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Esta investigacion tiene como objetivo demostrar la aplicacion practica clinica basada en
evidencia en profesionales médicos y de enfermeria que laboran en los hospitales publicos
de la provincia de Imbabura, por medio de una encuesta, identificando posibles
limitaciones, habilidades y capacidades de esta investigacion, que se basa en las
caracteristicas de los profesionales, para mejorar la calidad del servicio. La metodologia
fue un estudio de tipo retrospectivo, descriptivo, observacional y propositivo, este estudio
basado en una poblacién de 269 médicos y enfermeras, que fueron encuestados con el
cuestionario “Efectividad de la practica clinica basada en evidencia”, que determina las
variables relevantes, detallando los hechos observados en los profesionales de la salud,
sobre la busqueda bibliografica y la préctica clinica basada en evidencia, se recibieron
269 encuestas (participacion del 100% de los encuestados). El resultado de esta
investigacion es un acercamiento a la realidad del problema de la practica clinica basada
en la evidencia, sea en la medicina o enfermeria, haciendo hincapié en que el 23% de los
médicos con frecuencia integran la evidencia encontrada a su experiencia y el 26%
comparte la informacion con sus colegas, y el 21,2% de las enfermeras con frecuencia
integran la evidencia encontrada a su experiencia y a diferencia de los médicos s6lo
14,5% comparte la informacién con sus colegas. Tanto los médicos y enfermeras tienen
porcentajes insignificantes pero comparandolos, el personal de enfermeria es el que tiene

mas vacios de conocimiento.

Palabras clave: Medicina basada en evidencia, Enfermeria basada en la evidencia,

Préctica clinica basada en la evidencia, Investigacion.
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This research aims to demonstrate the application of clinical practice evidence based in
medical and nursing professionals working in public hospitals in the province of
Imbabura, by means of a survey, identifying possible constraints, skills and capabilities
of this research, it is based in characteristics of professionals, to improve the quality of
service. The methodology was observative, descriptive, retrospective study and
purposeful, this study was on a based population of 269 doctors and nurses, who were
surveyed with a questionnaire clinical practice. Effectiveness based in evidences
determining relevant variables, the observed in health professionals were detailed in
search and evidence based practice, 269 surveys were gotten (of 100% of respondents
were interested). The result of this research is an approach to the reality of the problem
of clinical practice based on evidence, it could be in medicine or nursing, emphasizing
that 23% of doctors very often integrate the evidence found with their experience and
26% shares information with their colleagues, and 21,2 % of nurses very often integrate
the evidence found with their experience and unlike physicians only 14,5% shares
information with colleagues. Both doctors and nurses have negligible percentages but

comparing them, the nursing staff is the one with knowledge gaps.

Keywords: Evidence based medicine, Evidence based nursing, Clinical evidence

based practice, Research.



1. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La practica clinica basada en evidencia (PCBE) es definida como “el uso consciente,
explicito y juicioso de la evidencia méas actual y vigente en la toma de decisiones en la
atencion individual de los pacientes”.

La investigacion médica y enfermera tienen por objeto el conocimiento de las
caracteristicas, procesos, desarrollo y relaciones que tienen lugar en los seres humanos,
asi como la patologia de esos procesos y la eficacia de las practicas dirigidas al
conocimiento y tratamiento de la patologia para intentar reponer la normalidad.

En gran parte se trata de certificar las practicas clinicas de modo que toda la actividad
pueda estar basada en una evidencia cientificamente probada, y no solamente en la
tradicion.

2. OBJETIVO GENERAL

Evidenciar la aplicacion préactica clinica basada en la evidencias, en los hospitales de la
provincia de Imbabura mediante la encuesta a médicos y enfermeras, para mejorar la
calidad de atencion a los usuarios.

3. MATERIALES Y METODOS
3.1 Tipo y disefio de la investigacion

Es observacional, descriptiva y propositiva, acudimos a los Hospitales de la Provincia de
Imbabura y observamos a los profesionales si realizan practica clinica, en el marco tedrico
se describe aspectos importantes de la investigacion y la propuesta de intervencion es una
guia de los buscadores bibliograficos a cada hospital. Esta investigacion es de disefio
multimodal porque mediante la encuesta obtuvimos informacién cuantitativa, la cual la
transformamos a cualitativa agrupando los resultados en 3 categorias, permitiendo el
procesamiento de datos en el programa Epi Info y Microsoft excel.

3.2 Poblacion

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 con la colaboracion de los profesionales
de la salud tanto médicos como enfermeras de los Hospitales de la Provincia de Imbabura

en un total de 269, los cuales laboraban en el momento de la realizacion de la encuesta.



3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.3.1 Técnica

Se aplicd una encuesta obtenida del Macro-proyecto de Gestion de la Calidad, que fue
validada vy aplicada por otros estudios, la cual nos permitio recoger informacion y
opiniones sobre el uso de la practica clinica basada en evidencia entre profesionales
médicos y enfermeras. La encuesta estuvo dispuesta de tres preguntas las cuales estaban
compuestas de varios items, acerca de lagunas de conocimiento, limitaciones e

importancia de la PCBE y habilidades, capacidades de la investigacion.

3.3.2 Tedricos

e Revision bibliogréfica: las bases de datos que se tomo en cuenta son Pubmed,
Lilacs, Scielo, Dialnet, Redalyc, Medlline, Scopus estas fuentes se obtuvieron en
idioma espafiol y en parte en idioma inglés.

e Andlisis de contenido

3.3.3. Estadisticos
Se utilizé la estadistica descriptiva con la técnica.: Epi-Info y Microsoft Excel
3.4. Procesamiento de la informacion

Obtenida la informacién se procedi6 a la limpieza y codificacion de datos en Microsoft
Excel 2013, lo cual facilito el ingreso de los mismos al programa EPI-INFO, se realiz
cuadros estadisticos referentes a cada variable sefialada en la encuesta y los gréficos se
los realiz6 en Microsoft excel.



Analisis e interpretacién de resultados

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Grafico 1: Relacion profesién grupo y lagunas de conocimiento
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Anélisis y resultados: En relacion a profesién grupo y lagunas de conocimientos se

observa una respuesta altamente significativa en los médicos quienes respondieron que

frecuentemente actdan frente a una laguna del conocimiento (20,6%), a comparacion del

personal de enfermeria quienes responden (12,08%). En la categoria a veces refleja que

existe una similitud entre médicos (23.6%) y enfermeras (19.53%) en relacion a todos los

items.




Gréfico 2: Relacidn profesion grupo y pares enunciados
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Anélisis y resultados: En relacion a profesion grupo y pares enunciados se observa que
en los médicos la carga de trabajo es demasiada para mantenerse al dia con las nuevas
evidencias pero la nueva evidencia es tan importante que buscan huecos de tiempo en el
trabajo para ese fin (28,6%) y las enfermeras opinan lo mismo pero en un 20,1%. El
(7,4%) de médicos piensan que la PBE es una pérdida de tiempo a comparacion de las

enfermeras que opinan que la PBE es fundamental en un 20,1%.



Gréfico 3: Relacidn profesion grupo y habilidades para la investigacidon

i Lic Enfermeria

w Médicos

. sin informacién

40,0

350 +

30,0 1=

25,0 ~

20,0 ~

15,0 -

10,0 -

0,0 -

S| 8 5
g | g ©
(3] 2 %
|8 £
8 s
= £

£

wv
HABILIDADES

PARA
INVESTIGACION

S| 8 g
S| = ©
(5} 2 %
|3 £
816 s
= £

£

1%]
HABILIDADES

CON TICS

Excelente

Intermedio
sin informacion

MONITOREO DE
HABILIDADES

Intermedio
Excelente
sin informacién

NECESIDADES DE
INFORMACION

Excelente

Intermedio
sin informaciéon

ACTUALIZACION
DE INFORMACION

Intermedio
Excelente
sin informaciéon

IDENTIFICACION
DE LAGUNAS

Excelente

Intermedio
sin informacién

RECUPERACION
DE EVIDENCIA

Analisis y resultados: De acuerdo a las habilidades para la investigacion observamos

que existe un resultado altamente significativo en cuanto a los médicos en la categoria

intermedia (37,2%). Las enfermeras manifestaron que de manera excelente recuperan

evidencia en un (5,9%).




Grafico 4: Relacién profesion grupo y capacidades para la investigacidon
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Analisis y resultados: Segun los resultados obtenidos se identifica que los médicos de
manera excelente son capaces de analizar criticamente la evidencia mediante criterios
explicitos (11,9%) y las enfermeras (7,8%). Ademas se observa que los médicos de
manera excelente tienen la capacidad de determinar la utilidad del material encontrado
(aplicabilidad clinica) (14,5%) y las enfermeras (7,4%). Las enfermeras respondieron a
la categoria intermedia referente a compartir las ideas o la informacion encontrada con

los colegas (24,9%) y los médicos (27,5%).

Analisis y discusion de resultados

En la primera pregunta se recolecto datos sociodemogréaficos sobre la poblacion objeto
de estudio, la mayoria de poblacion pertenecié al HSVP 69% el Hospital Asdrubal de la
Torre fue el que menos participd 3,3%; las mujeres participaron mayormente 63,9%
frente a los hombres 36,1%; segun los afios de graduacion grupo la mayoria de la
poblacion pertenecié a los afios 90 y el 1,1% a los afios 70. Los profesionales que
laboraban en los hospitales pertenecian mayoritariamente a la edad entre 30-49 afios
30,7% ante un 1.1% que estaban entre la edad de 60-69 afios; en los afios de profesion el
40,5% eran profesionales mas de 10 afios, el 44,6% de la poblacion laboraba en los
diferentes hospitales de 0-5 afios; segun la profesion grupo participaron en la
investigacion mas médicos 49% que Lic. Enfermeria 42,4% y finalmente el 59,5% de los
profesionales trabajan de 0-5 afios en su Unidad.




Sobre la segunda pregunta referente a lagunas de conocimiento la mayoria de
profesionales respondieron a la categoria a veces con respecto a formular una pregunta
de busqueda claramente definida como el principio del proceso para cubrir lagunas,
indagar la evidencia relevante después de haber elaborado la pregunta, evaluar
criticamente mediante criterios explicitos cualquier referencia bibliografica hallada,
integrar la evidencia encontrada con su experiencia, evaluar los resultados de su practica
y compartir la informacion con los colegas en un promedio del 46% y la minoria

respondieron que nunca lo realizan 8,5%.

Como siguiente punto la pregunta de pares enunciados, sobre limitaciones para
mantenerse al dia con las nuevas evidencias, los profesionales respondieron
mayoritariamente que la carga de trabajo es demasiado grande para mantenerse al dia con
toda la nueva evidencia pero buscan huecos de tiempo en el trabajo para ese fin (52%),
se sienten mal que cuestiones su préctica clinica, la préactica basada en evidencia es una
pérdida de tiempo y se aferran a métodos probados y fiables mas que cambiar a cualquier
cosa en un promedio de 48,3%, frente al 9,5% que reciben con buen agrado preguntas
sobre su practica, piensan que la practica basada en la evidencia es fundamental para la
practica profesional y cambian su practica cuando han encontrado evidencia al respecto.

La siguiente pregunta sobre capacidades y habilidades para la investigacion, la
mayoria de encuestados respondié que tienen habilidades para la investigacion,
habilidades con las tecnologias de la informacidén, monitorizan y revisan habilidades
practicas, conversionan sus necesidades de informacion en preguntas de investigacion,
estan al dia en los principales tipos de informacién y sus fuentes, tienen capacidad para
identificar lagunas en su préctica profesional, conocimiento de como recuperar evidencia
de distintas fuentes, capacidad de analizar criticamente la evidencia mediante criterios
explicitos, capacidad de determinar la validez del material encontrado, capacidad de
determinar la utilidad del material encontrado (aplicabilidad clinica), capacidad para
aplicar la informacion encontrada a casos concretos, comparten las ideas y la informacion
encontrada con los colegas, diseminacion de nuevas ideas sobre la atencion a sus colegas,
capacidad de revisar su propia practica, en la categoria intermedia con un promedio del

65% frente a los que dicen tener las habilidades pobres 6%.



Este proyecto investigativo refleja que el 20,1% de los profesionales de
enfermeria en ocasiones buscan espacios de tiempo en su trabajo para investigar, en 2012
en Manta el estudio de Gestion del cuidado y docencia en enfermeria en atencion primaria
de salud de tipo prospectivo, transversal y analitico muestra, que el 87,5% de enfermeras
no realizan investigaciones en el medio circundante frente al 12,5% que si las realiza.

Cifra muy similar a la del presente estudio. (Cedefio & Santana, 2012)

Segun los afos de profesion esta investigacion refleja que los profesionales que
laboran de 0-5 afios responden a la categoria intermedia (20,8%) referente a habilidades
de la investigacion. En los resultados obtenidos en el estudio de Entorno de préctica de
los profesionales de enfermeria y competencia para la incorporacion de la evidencia a las
decisiones de tipo observacional transversal multicéntrico por el PES-NWI ( Escala de la
préactica del trabajo de enfermeria), en 2011 en Barcelona al confrontar la puntuacion
global en funcién de los afios de experiencia profesional, nuevamente se observa una
diferencia significativa (p<0,001) a favor de los profesionales mas jovenes: de 0 a 2 afios.
Este estudio nos refleja resultados igualitarios en cuanto a experiencia, siendo los
profesionales mas jovenes quienes realizan méas budsqueda bibliogréfica y tienen
habilidades en investigacion. (GOmeza, Asenciob, Abadc, Venya, Vivesd, & Campaner,
2011)

Al mismo tiempo observamos que su desempefio y curiosidad para aclarar alguna
duda surgida en su practica diaria, los médicos de este estudio realizan busquedas
cientificas frecuentemente (20,6%) al contrario de un estudio realizado a estudiantes de
medicina de la UNIANDES de donde el 23% de los encuestados no realizan basqueda
bibliogréafica en internet. Al mismo tiempo observamos que su desempefio y curiosidad
para aclarar alguna duda surgida en su practica diaria, los médicos de este estudio realizan
busquedas cientificas frecuentemente (20,6%) al contrario del estudio de Medicina
Basada en la Evidencia. Conceptos generales y la necesidad de su aplicacion en
Oncologia, realizado en Quito en el afio 2011 a estudiantes de medicina donde el 23% de

los encuestados no realizan busqueda bibliografica en internet. Al comparar el presente



estudio con el realizado en Quito verificamos que los resultados son contradictorios al

realizar busquedas cientificas (Racines, 2011)

Dando una apreciacion muy grande respecto a las limitaciones como son la carga
de trabajo, los médicos (3,3%), no cuentan con el tiempo suficiente para realizar busqueda
cientifica, en Barcelona en el afio 2011, un estudio de Practica basada en la evidencia: Un
reto en tiempos de crisis, demuestra que la causa mas frecuentemente sefialada por los
profesionales es la falta de tiempo para consultar (84%). Observamos en el presente
estudio una respuesta altamente significativa en cuanto a tiempo para realizar busqueda
cientifica, siendo en Barcelona uno de los més grandes limitantes para esta actividad.
(César & Marta, 2011)

Segun las habilidades y capacidades entre médicos y enfermeras se observa un
promedio de 30,6% que responden a la categoria intermedio, frente al estudio de Practica
basada en la evidencia: Un reto en tiempos de crisis en Barcelona en el afio 2011 donde
los profesionales tienen un deficit de habilidades y capacidades tanto de bdsqueda
bibliogréafica (36%), como de analisis estadisticos basicos (33%). El presente estudio
muestra un valor inferior a la media en habilidades y capacidades para la investigacion al
igual que el estudio realizado en Barcelona observamos un déficit de habilidades y
capacidades. (César & Marta, 2011)



5. CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion son un acercamiento a la realidad sobre la
problematica de la practica clinica basada en evidencia, sea esta en medicina o
enfermeria, enfatizando que médicos frecuentemente integran la evidencia encontrada
con su experiencia en un 23% y comparten informacion con sus colegas 26% y el personal
de enfermeria frecuentemente integran la evidencia encontrada con su experiencia en un
21,2% y que a diferencia de los médicos comparten informacion con sus colegas en un
14,5%. Tanto en médicos y enfermeras se localizan porcentajes inapreciables pero al
compararlos entre si, el personal de enfermeria es el que méas representa vacios en el

conocimiento.

Las principales limitaciones de la mayoria de médicos y enfermeras para mantenerse al
dia con las nuevas evidencias fueron que se sienten inconformes que cuestionen su
practica 52%, ademas pensaban que la practica clinica basada en evidencia es una pérdida
de tiempo 54%, y estaban aferrados a métodos probados y fiables mas que cambiar a
cualquier cosa nueva 48%, aproximadamente la mitad de los profesionales tienen un
pensamiento contradictorio sobre la nueva evidencia. Sin embargo el 52% afirmaron que
la carga de trabajo es demasiado grande para poder mantenerse al dia con toda la nueva
evidencia pero es tan importante que buscan huecos de tiempo en el trabajo para este fin.
Los profesionales de 20-29 afios en un 9,3% cambian su préctica cuando han encontrado

evidencia al respecto y los profesionales de 40-49 afios en un porcentaje de 14,9%.

En cuanto a habilidades y capacidades de los profesionales para realizar blsqueda
bibliografica, se precisé que los médicos tienen habilidades para la investigacién en un
37,2% y las enfermeras 29,4%; siendo los médicos quienes tienen mas habilidades para
investigar. En la capacidad de analizar criticamente la evidencia mediante criterios
explicitos médicos y enfermeras se encuentran aproximadamente en la misma posicion
34,2 y 31,6% respectivamente. Médicos y enfermeras en un 65% poseen estas destrezas

para realizar basquedas bibliogréaficas.



Actualmente existe una guia practica de los buscadores bibliograficos en los hospitales
de la provincia de Imbabura para que los profesionales conozcan como realizar busquedas
cientificas, para mejorar la atencion al paciente y disminuir el porcentaje de lagunas de
conocimiento en los profesionales de la salud que laboran en los Hospitales de la

Provincia de Imbabura.

6. RECOMENDACIONES

Que los profesionales realicen busquedas bibliograficas, den importancia a la practica
clinica basada en evidencia, les permitird estar actualizados con la nueva evidencia,
evitando mantenerse a practicas desactualizadas. Y que continten buscando espacios de

tiempo en el trabajo para realizar busquedas cientificas.

Se recomienda realizar investigacion sobre vacios surgidos en el conocimiento con el fin
de generar nuevas ilustraciones, para desarrollar habilidades y capacidades para la
investigacion y de esta manera los profesionales realicen su préctica basados en una

evidencia cientificamente comprobada.

Es importante continuar realizando disefios observacionales que permitan determinar no
solo la frecuencia de investigacion, sino también, los factores relacionados con las

limitaciones para estar a la par de nuevas actualizaciones.

Que los profesionales de la salud pongan en préactica la guia metodolégica proporcionada
y expuesta, facilitando el manejo de bases de datos, de tal forma que las blsquedas se

realicen de forma mas eficiente, evitando posibles errores.

Que exista una capacitacion continua en temas relacionados a la apreciacion critica de los
contenidos de articulos cientificos de practica clinica basada en evidencia, realizando una
gestion para que los profesionales tengan el acceso a un espacio de tiempo en horas de
trabajo y puedan realizar busqueda cientifica con el fin de disminuir la incidencia con

este limitante.
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