UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

TEMA:

EVALUACION DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES BASICAS Y
COMPLEMENTARIAS Y SU INFLUENCIA EN LA PREPARACION DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL MINI BASQUET EN LOS NINOS
DE LOS SEPTIMOS ANOS DE LAS ESCUELAS “DOMENICO
LEONATTI” Y “ESCUELA DEL FUTURO” DE LA CIUDAD DE OTAVALO
ANO 2014-2015

Trabajo de Grado previo a la obtencion del titulo de Licenciado en

Entrenamiento Deportivo

AUTOR:

Champutiz Ramirez Wilder Daniel

DIRECTOR:
Dr. Vicente Yandiun Y. Msc

Ibarra, 2015




ACEPTACION DEL DIRECTOR

Luego de haber sido designado por el Honorable Consejo Directivo de
la Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica
del Norte de la ciudad de Ibarra, he aceptado con satisfaccién participar
como Director del Trabajo de Grado Titulado: “Evaluacién de las
capacidades condicionales basicas y complementarias y su
influencia en la preparaciéon de los fundamentos técnicos del mini
basquet en los nifios de los séptimos afios de las escuelas
“Doménico Leonatti” “Escuela del Futuro” de la ciudad de Otavalo
ano 2014-2015”. Trabajo realizado por el sefior egresado, Champutiz
Ramirez Wilder Daniel previo a la obtenciéon del titulo de Licenciado en
Entrenamiento en Deportivo

Al ser testigo presencial y corresponsable directo del desarrolio del
presente trabajo de investigacién, que reine los requisitos y meéritos
suficientes para ser sustentados publicamente ante un Tribunal que sea
designado oportunamente.

Esto es lo que puedo certificar por ser justo y legal.

Ibarra, 22 de Abril del 2015

Dr. Vicept&Yandin Y. Msc.
RECTOR



DEDICATORIA

A mis padres que me brindaron consejos para no decaer y seguir
adelante y luchar por un futuro mejor para mi familia y el mio, a todos mis
comparieros, que me brindaron su amistad y comparierismo en la buenas
y en las malas en todo el trayecto de este camino que transitamos juntos

hacia un mejor sendero.

Wilder Daniel



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Técnica del Norte por abrirme las puertas para
convertirme en un miembro mas de la casona universitaria, en especial a
la Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia a todos los gestores de
los programas semipresenciales, a mis maestros quienes brindaron sus

conocimientos y estuvieron apoyandonos constantemente.

A las escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela del Futuro” con su cuerpo

docente y principalmente los nifios motivo de la investigacion.
Al Msc. Vicente Yandun Y. Director de trabajo de Grado, por su
generosa e incondicional ayuda y orientacion que permitié el desarrollo

exitoso de este trabajo de investigacion.

Atodos y atodas gracias.

Wilder Daniel



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

ACEPTACION DEL DIRECTOR......iiiiiieeeeeeeieieieeeee i
DEDICATORIA. . iii
AGRADECIMIENTO. ...t e iV
INDICE GENERAL .......oiiii e vV
INDICE DE CUADROS......coutieiie et iX
INDICE DE GRAFICOS. ...ttt X
RESUMEN. .. .o e Xi
AB S T R A C T .. Xii
INTRODUGCCION. ... oot Xiii
CAPITULO | eetttieeeeeeeeenee e e e e e eeenae s s e e e e eene e e s e e e e renne e e e e e e ennneeas 1
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION.........ccooviiiiiieeieiin 1
1.1 Antecedentes. ... 1
1.2 Planteamiento del Problema................ooo 2
1.3 Formulacién del Problema. ..., 4
14 Delimitacion del Problema..............oooviiiiiii i 5
1.4.1 Unidades de Observacion............cccoiviiiiiiiiiiiiii e, 5
1.4.2 Delimitacion Espacial............cccooiiiiiii i, 5
1.4.3 Delimitacion Temporal...........coooiiiiiiii s 5
1.5 ODJELIVOS . . 5
1.5.1 Objetivo General...... ..o 5
1.5.2 Objetivos ESPecCifiCoS.......ccoviiriiiiiii i 5
1.6 JUSHIficacion. ... 6
1.7 Factibilidad.............coooii 7
(03X - 1 1 111X o 28 [ R 8
2. MARCO TEORICO.......ouiiieie e, 8
2.1 Fundamentacion Tedrica............covviiiiiiiii i, 8
2.1.1 Fundamentacion Filoséfica..........oooooviiiii 8
2.1.2 Fundamentacion PedagdgiCa............ccovvviiiiiiiiiiiiiieenn, 9
2.1.3 Fundamentacion Psicolégica..........cccoviiiiiiiiiiii 11



2.1.4

2.15

2.1.6

2.1.7

2.1.8

2.1.9

2.1.10
2.1.11
2.1.12
2.1.13
2.1.14
2.1.15
2.1.16
2.1.17
2.1.18
2.1.19
2.1.20
2.1.21
2.1.22
2.1.23
2.1.24
2.1.25
2.1.26
2.1.27
2.1.28
2.1.29
2.1.30
2.1.31
2.1.32

Fundamentacion Socioldgica...........ccoooviiiiiiiiiiiin,
Fundamentacion Axioldgica............coooieiiiiiii,
Fundamentacion Legal..............oooiiiiiiii i
EValuacCioN. ... ... oo
Evaluacion de la condicion fisica...........ccooooiiiiiiiiiin,
ResiSteNnCia........coiiii
VeloCidad. . ...
Clases de velocidad.............cooiiiiiiiiiii e,
Métodos para el entrenamiento de la velocidad.....................

FUBIZAL. ...
Evaluacion de las capacidades complementarias...................
Tipos de movimientos a la hora de desarrollar........................
Factores que condicionan la flexibilidad...............................

COOrdINACION. ...
Tipos de coordinacCion.............cooeiiiiiiiiie e
Agilidad. ...

MiNE DASQUEL. .. ..o
El mapa cronolégico y evolutivo basquet................c.oooeeennn.
Preparacion fisica para alcanzar el éxito.....................c.oeeinis

Juego de piernas ofensivo...........ccooeiiiiiiiiic

Desarrollo de la condicion fisica en el mini basquet...............
Actividades de preparacion enlacancha.............................
Testde 1000M. ...
Testde velocidad 50 M.

2.1.33 Test abdominales en 30 SEgUNAOS........cc.vviiiiiiiiiiiieaeannn.

2.1.34 Test de salto horizontal pies juntos.............cooiiiiiiiiiin,
2.1.35 Test de flexibilidad. ........coooiii e
2.1.36 Test de coordinacCion. .......couneeee i e,

vi



2.1.37 Test de agilidad prueba 10X5.........cooiiiiiii 52

2.2 Posicionamiento Tedrico Personal................cooviiiiiiiiinn. 53
2.3 Glosario de TErmiNOS. .......c.oiviuiii e 54
2.4 Interrogantes de Investigacion...............ccooviiiiiiii e 56
2.5 Matriz Categorial...........oiiii 58
(03 o] 1 | o | U 59
3. MARCO METODOLOGICO.........uieeiiiieieeeieeeeeeeeee, 59
3.1 Tipo de Investigacion......... ..o 59
3.2 METOAOS. ... 60
3.3 Técnicas e Instrumentos. ... ... 62
3.4 Poblacion. ... 62
3.5 MUESEA. .. e 62
(03N 2 1 1] o 21 V2 63
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS............. 63
4.1.1 Testaplicado alos estudiantes.................cooiiiiiiiiiiinnnn. 64
4.1.2 Resultado de la aplicacion de la ficha de observacion......... 74
CAPITULO V... ettt eeee e e e e e e e eane s e e rnnn s e ernnn s 80
5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.............cceevneees 80
51 CONCIUSIONES. . ...ttt 80
5.2 RecomeNndaciones. ........ouiiiii i 81
5.3 Contestacion a las preguntas de investigacion...................... 82
(o o U o I 83
6 PROPUESTA ALTERNATIVA. ..., 83
6.1 Titulo de la Propuesta...........cooiiiiii e, 83
6.2 JUSHIfiCaCioN. ... 83
6.3 Fundamentacion.............ooooiiiiii i 84
6.4 ODbJEtiVOS. ..o 95
6.4.1 Objetivo General............oiiiiiiiii i 95
6.4.2 Objetivos ESpecifiCoS........cviiiiiiiiii 95

Vi



6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

Ubicacion Sectorial y Fisica...........ccoiiiiiiiiiia
Desarrollo de la Propuesta............coooviiiii i
IMPACTO. ..o
DIfUSION. ..
Bibliografia....... ..o
ANEXOS . ..ttt

Arbol de Problemas. ...............oeieieeeieiiee e,
Matriz de Coherencia...........ccooiviiiiiiiii e
Matriz Categorial........ ..o
TeStfiSICOS. ..t
Ficha de Observacion.............coooiiiiiii
Fotografias........coooiiii

CertifiCaCioNES. ..o,

viii



Cuadro N° 1
Cuadro N° 2
Cuadro N° 3
Cuadro N° 4
Cuadro N° 5
Cuadro N° 6
Cuadro N° 7
Cuadro N° 8
Cuadro N° 9
Cuadro N° 10
Cuadro N° 11
Cuadro N° 12
Cuadro N° 13
Cuadro N° 14
Cuadro N° 15
Cuadro N° 16
Cuadro N° 17

INDICE DE CUADROS

Poblacion.........cooi i 62
Testde 1000 M. 64
Testde velocidad 50 m..........ccooviiiiiiiiiiiie.. 65
Test de salto largo sin impulso...........ccoveviiiiennnn. 66
Test abdominales en 30 segundos.............ccovvenennn. 67
Test flexion profunda del cuerpo..............c.coeeiinine. 68
Test agilidad (correr en slalom 20 mtrs)................... 69
Test boteo con la mano derecha 2x10 mts................. 70
Test boteo con la mano izquierda 2x10 mts.............. 71
Test dribling con la mano derecha 2x10 mts............ 72
Test dribling con la mano izquierda 2x10 mts.......... 73
Adoptar la posicién basica.............cccoviiiiiiiiiin, 74
Técnica de los desplazamientos..................oooeeeeiii. 75
Tipos de dribling........ccooeiiiiii e 76
TIPOS A€ PASES. ... 77
TipoS de reCcepCiON.......coviiiiiiiiie e 78
Tiposdetiroal aro..........ccoeoeiiiiiii e 79



Gréfico N° 1
GréaficoN°® 2
Grafico N° 3
GréficoN® 4
Gréfico N° 5
Gréfico N° 6
GréficoN°® 7
GraficoN® 8
GréficoN°® 9
GréficoN°® 10
Gréfico N° 11
Gréfico N° 12
Gréfico N° 13
Gréfico N° 14
Grafico N° 15
Grafico N° 16

INDICE DE GRAFICOS

Testde 1000 M. 64
Test de velocidad 50 M.........coiiiiiiiiiieeeeeee e 65
Test de salto largo Sin impulsSo..........c.cooeiiiiiiiiinnn, 66
Test abdominales en 30 segundos.............ccovviinannne 67
Test flexion profunda del cuerpo................coeieinenn.. 68
Test agilidad (correr en slalom 20 mtrs)...................... 69
Test boteo con la mano derecha 2x10 mts................. 70
Test boteo con la mano izquierda 2x10 mts.............. 71
Test dribling con la mano derecha 2x10 mts............ 72
Test dribling con la mano izquierda 2x10 mts.......... 73
Adoptar la posicion basica.............cocveiiiiiiiiiiiin. 74
Técnica de los desplazamientos.................cccooeienni. 75
Tipos de dribling........coiiiii 76
TIPOS e PASES...c.viiiii i 77
TipoS de recepCiOn.........o.vuiieii e 78
Tiposdetiroal aro.........ccoviiiiiiiiiii e 79



RESUMEN

La presente investigacion se refirio a la evaluacion de las capacidades
condicionales béasicas y complementarias y su influencia en la
preparacion de los fundamentos técnicos del mini basquet en los nifios de
los séptimos afios de las escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela del
Futuro” de la ciudad de Otavalo afno 2014-2015.Este trabajo de grado
tuvo como proposito esencial evaluar las capacidades condicionales
bésicas y complementarias, y como incide en la preparacion de los
principales fundamentos técnicos del mini basquet. Este tema se justifica
por las siguientes razones, porque es original y tiene gran utilidad para la
formacion de los futuros deportistas. Para la elaboracion del marco tedrico
se obtuvo la informaciéon de acuerdo a las categorias formuladas, se
recabo informacion en libros, revistas, internet. Luego se procedié a
desarrollar la parte metodolégica, que se refiere a los tipos de
investigacion, bibliografica, de campo, descriptiva, propositiva, que guian
el proceso de investigacion, también se utilizé la técnica de la ficha de
observacion a los nifios de la institucién, donde se detecto las fortalezas y
debilidades con respecto a la condicion fisica y habilidad deportiva, en
este caso los fundamentos del mini basquet, luego de obtener los
resultados se procedi6 a representar graficamente, cada una de los items,
posteriormente se redactd las conclusiones y recomendaciones, siendo
estos resultados los que direccionen la elaboracién de la Guia Didactica
que contiene aspectos relacionados con la preparacion en este caso de
iniciacién deportiva, donde los nifios se preparan jugando y desarrollan la
parte fisica y técnica. Al respecto se manifiesta que el mini basquet es un
deporte que se le debe ensefiar en forma de juego, para iniciar a los nifios
en actividades deportivas, los prepara para el esfuerzo fisico con métodos
racionales basados en juegos deportivos que ayuden al mejoramiento de
las cualidades fisicas a través del juego y por ende que ayude mejorar los
fundamentos técnicos, para dejar sentada una buena técnica deportiva.
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ABSTRACT

The present investigation is about to the evaluation of the basic and
complementary, conditional capacities and its influence on the preparation
of mini basket technical fundaments on the seventh grade children of the
school “Doménico Leonatti” “Escuela del Futuro” of Otavalo city year
2014-2015. This work had as essential purpose to evaluate the basic
conditional capacities and complementary, and as index on the
preparation of the principal technical foundations of mini basket. This topic
Is justify by the following reasons, because is original and it has great use
for the formation of future athletes. For the elaboration of the theoretical
frame was obtained the information according to the categories
formulated, information from books, magazines and internet was collected.
Then was proceeded to develop the methodological part, which refers to
the kinds of investigation, bibliographic, field, descriptive, purposeful, that
guide the investigation process, also there was used the observation file
technique to the children of the institution, where was detected the
strength and weakness regarding the physical condition and athletics
abilities, in this case the foundations of mini basket, then to obtain the
results was proceeded to represent graphically, each of the items, later the
conclusions and recommendations were written, being these results that
routed the development of the didactic guide which contains aspects
related to the preparation in this case of sports initiation, where the
children get prepared playing and develop the technical and physical part.
About manifests that mini basket is a sport that has to be taught as a
game form, to initiate the children in athletic activities, it prepare them for
physical efforts with rational methods based on sports games that help the
improvement of the physical qualities through the games thus help to
improve the technical foundations, to leave over a good sport technique.
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INTRODUCCION

El estado de las capacidades fisicas determina la capacidad del propio
cuerpo para enfrentarse a cualquier actividad fisica y deportiva con
garantias de éxito. Se llaman bésicas porque intervienen en habilidades
cotidianas; ademas su caracter cuantitativo las convierte en el punto de
partida para el desarrollo de la calidad del movimiento, el aspecto

cualitativo o de habilidad motriz.

Las pruebas de condicion fisica han sido y son una parte importante
dentro de la Educacion Fisica, pero requieren de un correcto enfoque y

uso segun criterios educativos.

Los rasgos significativos de la evaluacion de las capacidades fisicas,
proporciona al alumno informacion sobre el estado de las mismas, pueden
contrastar capacidades entre el grupo, asi como valorar el esfuerzo y los

progresos después de un periodo de entrenamiento.

La evaluacion es el elemento del proceso educativo cuya finalidad es
comprobar de modo sistematico en qué medida se logran los objetivos
previstos. La evaluacion se integra en la educacion como un sistema de
retroalimentacion que permitira guiar el proceso ensefianza aprendizaje
hacia los objetivos previstos. Durante el proceso de evaluacion se obtiene
informacion para poder formular juicios que serviran para la toma de
decisiones en los diferentes ambitos, en este caso los principales

fundamentos técnicos del mini basquet.

El trabajo de investigacién estuvo estructura de seis capitulos:

Capitulo 1, EL PROBLEMA DE INVESTIGACION, comprende los
antecedentes es decir los trabajos anteriores sobre la presente
investigacién, el planteamiento, formulacién del problema, la delimitacion

comprendida por unidades de observacion, delimitacion espacial y
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temporal, objetivo general y especificos que puntualizan las actividades
que guiaron el desarrollo de la investigacion y finalmente la justificacion es
aguella que determina y explica los aportes y la solucién que se va a dar

al problema.

Capitulo 1, MARCO TEORICO, comprendi6 la fundamentacioén teérica,
basandose en explicaciones psicologicas, pedagogicas y legales del
tema, ademas se desarrollaron contenidos sobre las variables
determinadas en la presente investigacion, posicionamiento tedrico
personal, glosario de términos, interrogantes de investigacion, matriz

categorial.

Capitulo 1ll, METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, en este
capitulo se describié la metodologia dentro de lo cual se menciond los
tipos de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos que permiten
recolectar informacion y a la vez cumplir los objetivos propuestos en la

investigacion.

Capitulo 1V, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
comprendio la descripcidn de los resultados de los test fisicos y ficha de
observaciéon aplicada a nifios y nifias delas Unidades Educativas

“‘Domeénico Leonatti” y “Escuela del Futuro”.

Capitulo V, Comprende las conclusiones y recomendaciones en base
de los objetivos especificos y soluciones a los problemas encontrados.

Capitulo VI, propuesta alternativa, se concluye con bibliografia y

anexos.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

Una de las preocupaciones que el educador tiene siempre presente es
la posibilidad de hacer progresar a los nifios mediante una distribucion
adaptada de las condiciones de aprendizaje, aprender habilidades
deportivas y desarrollar capacidades condicionales béasicas vy
complementarias, supone un proceso continuo permanente que permite,
en estas edades escalones sucesivos y optimizar la asimilacion y
estimulos que le permiten perfeccionarlos a través de la correcta y
adecuada preparacion fisica y técnica. Pero cada etapa debe acumular
todas las caracteristicas, todos los factores, a fin de ofrecer, bajo formas

simples, una practica total.

Dentro de las tendencias actuales que han analizado el proceso de
preparacién de los futuros deportistas, existe un variado mosaico de
opiniones. En lineas generales, dichas tendencias se mueven, que va
desde promover una educacion fisica genérica y previa al contacto con el
deporte, hasta la postura opuesta, es decir, la defensa de una
especializacion deportiva especifica, pasando por una postura ecléctica

que se situaria en postular una practica polideportiva generalizada.

Muchos especialistas piensan que una preparacion deportiva debe
fundamentarse en una educacion fisica general. Uno de los primeros en
defender esta tesis fue Seurin (1960) quien utilizaba como argumento los

siguientes razonamientos. No a los esfuerzos fisicos prematuros. No a la
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especializacion deportiva. Polivalencia en la preparacion deportiva. “Antes
de los 14 afos, lo esencial es el desarrollo de las funciones
psicomotrices”...el concepto de deporte carece de significacion antes de
los 9 afos; la supuesta iniciacion deportiva dirigida a los nifios de 6 a 9
afos es solo una criatura de la actividad adulta, expresada a veces como

un condicionamiento gestual precoz. (Blazquez, 2000, pag. 26)

Los defensores de la preparacion mediante la propia practica deportiva
critican la ineficiencia de la educacion fisica generalizada previa a la
iniciacion deportiva. En efecto, algunos técnicos deportivos piensan que la
practica deportiva es un medio de formacion total, infinitamente superior a
la educacion fisica, la cual deberia reservarse Unicamente para los

sujetos con carencias o disminuciones,

Diversificar al maximo los modos de abonar cada secuencia de
ensefianza con el objeto de garantizar la acumulacién de experiencias
variadas. Vincular las experiencias con juegos o formas jugadas de modo
que el alumno/a se vincule con formas globales de movimiento.
Entrenamiento con niflos mantenimiento de niveles O6ptimos de
flexibilidad, inicio del trabajo de la resistencia aerébica, mejora de la
velocidad de reaccion, mejora de la velocidad gestual, desarrollo
armonico de los diferentes grupos musculares del cuerpo con una funcién
estructural. En cuanto al desarrollo técnico. Adquisiciéon y consolidacion

de las habilidades motrices basicas, desarrollo técnico fundamental.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Esta investigacion tiene como objetivo conocer la condicion fisica es
decir las capacidades condicionales béasicas y complementarias y la
preparacion de los fundamentos técnicos del mini basquet ademas que
desarrollen al maximo mediante el entrenamiento su potencial fisico. Al

respecto se puede manifestar que cada individuo nace con unas
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determinadas caracteristicas bioldgicas y fisicas que le facilitan o le
dificultardn determinadas actitudes y aptitudes en su vida. Estas
caracteristicas, que nos vienen dadas por la herencia, son dificilmente
modificables en determinados aspectos, pero en otros son la base sobre
la que podemos trabajar mediante el entrenamiento para conseguir

mejoras fisicas.

La evaluacibn es un proceso dindmico, continuo y sistematico,
mediante el cual verificamos los logros adquiridos en funcion de los
objetivos propuestos (Blazquez, 1990). La prueba o test es la herramienta
o instrumento capaz de obtener datos objetivos(medida) que pueden ser
tratados de forma estadistica para comparar resultados y establecer
normas, tratando de eliminar la subjetividad y formando parte del proceso

de evaluacion, junto a otros criterios.

Por tanto, entendemos la evaluacion como un proceso de recogida de
informacion mediante el cual emitimos un juicio o valoramos algo.
Aplicando esta definicion al campo del acondicionamiento fisico, ese algo
gue evaluamos son las capacidades fisicas y habilidades motrices
basicas, aunque también se puede evaluar, sobre todo si se habla de

entrenamiento deportivo, la técnica y la tactica deportiva.

La evaluacion permite por tanto obtener y manejar informacién en
cualguier momento (antes, durante y después) con el fin de mejorar de
forma constante el proceso y los resultados ademas de permitir un

reajuste constante de los objetivos hacia la excelencia del servicio.

Pero para conocer mejoras fisicas, se debe realizar evaluacion
diagnéstica, periddica y finales, pero esto no se esta dando debido a que
se resta importancia y no se valora la preparacion deportiva de estas
edades. Los resultados de la evaluacién nos brindan informacion sobre la
condicion fisica general y especifica para de esa forma orientar el

entrenamiento. Asi la evaluacion se constituye en el principal insumo del

3



profesor para determinar los parametros que constituyen la carga de

entrenamiento: volumen, intensidad, pausa y tipo de ejercicio.

Luego de conocer estos antecedentes de las capacidades
condicionales se identifican las siguientes causas que identifican el

problema de investigacion.

Falta de interés de entrenadores al evaluar las habilidades motrices
bésicas y habilidades de los fundamentos técnicos del mini basquet.
Docentes y entrenadores de las escuelas no participan en eventos
académicos sobre capacidades condicionales basicas y complementarias

y fundamentos técnicos del mini basquet.

La preparacion de los deportistas es deficiente debido a que no
respetan su edad bioldgica y cronoldgica. Los entrenadores trabajan con
una planificacion empirica, en lo referente a la utilizacién de las cargas del

volumen y de la intensidad.

Luego de conocer las causas se producen los siguientes efectos.

Limitado desarrollo de habilidades motrices basicas.

Deficiente ejecucion de la técnica del mini basquet. Nifios simple
ejecutores de ejercicios y técnicas que el docente les imparte. Nifios

desmotivados por los malos resultados deportivos.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢La inadecuada preparacion de las capacidades condicionales basicas
y complementarias influyen en la preparacion de los fundamentos
técnicos del mini basquet en los nifios de los séptimos afios de las

escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela del Futuro” de la ciudad de

Otavalo afno 2014-2015?



1.4 DELIMITACION

1.4.1 Unidades de observacion

Para realizar el presente trabajo de grado se consider6 a los
estudiantes de los séptimos afios de las escuelas “Doménico Leonatti”

“Escuela del Futuro” de la ciudad de Otavalo.

1.4.2 Delimitacién espacial

El Trabajo de Grado se desarrollo6 en las escuelas “Doménico

Leonatti” “Escuela del Futuro” de la ciudad de Otavalo

1.4.3 Delimitacion temporal

El Trabajo de Grado se realiz6 en el afio lectivo 2014 — 2015

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo general

e Evaluar las capacidades condicionales basicas, complementarias y su
influencia en la ensefianza de los fundamentos técnicos del mini
basquet en los nifios de los séptimos afos de las escuelas “Doménico
Leonatti” “Escuela del Futuro” de la ciudad de Otavalo afio 2014-2015

1.5.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar las capacidades condicionales basicas en los nifios de
los séptimos afos de las escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela del
Futuro” de la ciudad de Otavalo afio 2014-2015.



e Valorar el desarrollo de las capacidades complementarias en los nifios

”

de los séptimos afios de las escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela

del Futuro” de la ciudad de Otavalo ano 2014-2015.

e Evaluar los fundamentos técnicos del mini basquet en los nifios de los

séptimos afios de las escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela del

Futuro” de la ciudad de Otavalo afio 2014-2015.

e Elaborar una propuesta alternativa, para mejorar las capacidades
condicionales basicas y complementarias para el desarrollo del mini
basquet en los en los nifios de los séptimos afios de las escuelas
“‘Doménico Leonatti” “Escuela del Futuro” de la ciudad de Otavalo afio
2014-2015

1.6 JUSTIFICACION

La presente investigacion del tema propuesto se justifica por las

siguientes razones: Por el valor pedagogico y cientifico:

Por el valor educativo y pedagdgico, puesto que proporcionara un
diagnéstico realista de las capacidades fisicas béasicas vy
complementarias, ademas se valorara en qué condiciones se encuentran
con respecto a las habilidades deportivas del mini basquet, aplicando los
test respectivos para obtener esta importante informacion de las

capacidades fisicas y técnicas de cada uno de los deportistas.

El valor cientifico estard dado por la rigurosidad con que fueron
aplicadas las pruebas fisicas a los estudiantes de los séptimos afios de

las escuelas motivo de investigacion.

Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de

la condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales para la prestacion
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motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico se debe
basar en el entrenamiento de las diferentes capacidades.

El presente trabajo de investigacién es original ya que es la primera
vez, que se eleva a nivel de un trabajo de grado y los resultados ayudaran

a resolver los problemas detectados.

Los principales beneficiarios de este proceso investigativo seran las
Autoridades, docentes y de manera particular los nifios, porque con estos
resultados se trabajard de manera dosificada, ademéas despertaran mayor
interés en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del mini basquet.
Con la implementacion de esta propuesta se mejorara las cualidades
condicionales basicas y complementarias y los fundamentos del mini
basquet. Esta Guia contendra ejercicios para desarrollar las principales
cualidades fisicas basicas, los mismos que serviran de punto de partida,

para que se haga otras investigaciones de mayor profundidad.

1.7 FACTIBILIDAD.

Es factible realizar porque existe la predisposicion de las Autoridades,
docentes y padres de familia, en que se realice una investigacién de
acuerdo a las necesidades del contexto, la evaluacion de las capacidades
fisicas permitird detectar los puntos fuertes y débiles, luego de haber
detectado se entrenara con métodos y procedimientos adecuados, los

gastos de principio a fin seran cubiertos por el autor de la investigacion.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

Las edades infantil y juvenil son época de desarrollo y la maduracion
corporal, mental y psiquica, la época de preparacion para la edad adulta.
Por ello consideramos estos importantes afios de vida como el periodo
vital en el que se desarrollan y se asientan los fundamentos corporales y
mentales de una persona para una posterior vida adulta. Asi desde la
perspectiva de la capacidad de rendimiento deportivo, todo tipo de
actividad deportiva deberia tener un caracter de fundamento, preparatorio.
Deberia suministrar los requisitos que exigira el posterior alto rendimiento

de la edad adulta.

No obstante, se puede observar una y otra vez como se adoptan en el
entrenamiento de nifios y jovenes contenidos y formas del entrenamiento
de adultos, sin modificaciones esenciales. Esto sucede en el terreno de la

preparacion fisica.

2.1.1 Fundamentacién Filoséfica

Teoria Humanista

Los nifios y los jovenes necesitan retos para su desarrollo, pero

también precisan de una adecuada proteccidén. Practicar un deporte es,

en estas edades, una importante oportunidad para la salud, el esfuerzo y
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la capacidad de rendimiento. Pero para conseguir efectos positivos, es
necesario un correcto desarrollo de la actividad deportiva individual. El
deporte en la edad infantil y juvenil favorece el desarrollo de las funciones

bioldgicas y de las estructuras organicas.

Una exigencia superior a la media, como ocurre en el
caso de los deportistas de rendimiento exige, sobre todo
en esta edad, unos conocimientos por parte del
entrenador y de los padres con el fin de asegurar el
esfuerzo, y con él la salud. Sin los adecuados
conocimientos tanto de la fisiologia del desarrollo con la
fisiologia de los sistemas organicos no es posible
garantizar en la formacion deportiva una proteccion ante
los trastornos de la salud ni asegurarse ante los efectos
de la adaptacion. (Frohner, 2004, pag. 7)

En los tipos de deporte en los que debido a las propicias bases
funcionales se debe desarrollar un alto rendimiento en los afios
tempranos, se tiene que adaptar muy especificamente los conceptos de
formacion y las medidas de entrenamiento para la acomodacion del
ejercicio fisico a las situaciones biolégicas individuales. Esto es necesario
para proteger la salud a lo largo del transcurso del desarrollo del
rendimiento. Los nifios y los jovenes se diferencian mucho del adulto, no
sélo por sus distintas dimensiones, sino también por la variacion de su
funcion. Por ello, no constituyen un modelo a escala reducida del adulto.
Las diferencias en el estado biolégico tienen que ver sobre todo con la
fisiologia del desarrollo, Las diferencias entre el nifio, el joven y el adulto
se calculan, sobre todo, a partir del estado de maduracién y de la

dinamica de la madurez de 6rganos y sistemas.

2.1.2 Fundamentacion Pedagogica

Teoria Naturalista

La pre pubertad representa la fase mas importante para el desarrollo

de la coordinacion. Esta es la razén por la que se llama ganancia rapida.



Esto ocurre independientemente de si el nifio participa en actividades

deportivas organizadas y supervisadas o si solo juega con sus amigos.

En la etapa del desarrollo, los nifios que realizan una
gran variedad de actividades consiguen mayores
ganancias en la coordinacion, en comparaciéon con
aquellos que participen en un deporte donde se realiza
un entrenamiento especifico. El entrenamiento
multilateral, que expone a los niflos a numerosas
técnicas, destrezas, juegos, relevos y otros ejercicios,
enriguece su bagaje motriz y, como resultado, mejora la
coordinacion de forma notable. (Bompa, 2005, pag. 66)

Durante la pre pubertad, los nifios desarrollan técnicas y gestos
basicos por medio de juegos y partidos. A medida que participan en
varias actividades fisicas, desarrollan ademés la capacidad de distinguir
entre gestos y ejercicios simples y complejos. Por ejemplo, el nifio en la
fase prepuberal aprende a driblar la pelota de baloncesto con su mano

dominante.

A medida que crece y se encuentra mas comodo con esta habilidad,

también aprende a driblar con la mano no dominante.

El siguiente paso para conseguir el dribling altamente coordinado y agil
es pasarse el balon entre las piernas. A medida que la habilidad mejora,
aprendera ademas a defender a un oponente muy coordinado o como

obtener la pelota de un compafiero que no tenga sus mismas habilidades.

Los deportistas mejoran ademdas otros elementos de coordinacion
durante la pre pubertad como el desarrollo de la sensacion y percepcion

en una actividad, mejorando asi su potencial para aprender.

Se observa ganancias similares en el desarrollo del ritmo, reproduccién
de una serie de movimiento con regularidad y cadencia como ocurre en la

danzay los deportes artisticos.
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2.1.3 Fundamentacién Psicoldgica

Teoria Cognitiva

Las teorias cognitivas intentan explicar los procesos del pensamiento y
las actividades mentales que mediatizan la relacion entre estimulo y
respuesta. Rogers comienza exponiendo algunas de sus convicciones
bésicas, de las que la méas significativa es su defensa de la subjetividad
del individuo “cada persona vive en su mundo especifico y propio, y ese
mundo privado es el que interesa a la teoria, ya que es el que determina

su comportamiento”.

En el momento actual, existe la tendencia generalizada a disefar el
curriculo con sustento en las corrientes psicologicas del aprendizaje, en el
marco del enfoque curricular constructivista. Esto es en las corrientes que
enfatizan en el desarrollo del pensamiento y la construccion del
conocimiento por parte de los estudiantes, como aspectos basicos en el

desarrollo del proceso del aprendizaje

Centro su estudio en una variedad de actividades
mentales y procesos cognitivos bésicos, tales como la
percepcion, el pensamiento, la representacion del
conocimiento y la memoria el proceso de construccion
del conocimiento se visualiza como algo continuo y
progresivo. Es decir, el conocimiento es dindmico y esta
en constante evolucion. El educando avanza de niveles,
estadios o zonas de menor conocimiento a otras de
mayor conocimiento” (Castro Miguel. 2001, p 14)

2.1.4 Fundamentacion Sociolégica

Teoria Socio Critica

El sistema de preparacion de deportistas a largo plazo se puede

determinar como un proceso racionalmente organizado de ensefanza,
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educacion y perfeccionamiento fisico del individuo en la disciplina
deportiva.

El alto nivel del deporte contemporaneo exige una preparacion integral
del deportista y no solamente en su actividad; es imprescindible que el
deportista de cualquier nivel posea una buena formacion en todos los
aspectos, que determina su comportamiento, y esto Unicamente se logra
mediante un proceso prolongado de preparacion con una estructura

cimentada en claros principios pedagdgicos cientificos.

El alto nivel de los logros deportivos se hace posible
solamente cuando las bases necesarias para este estan
creadas desde la edad adulta. Obtener éxitos
considerables es algo propio de los deportistas que
tienen las capacidades volitivas educadas y gran
capacidad de trabajo fisico, dominen perfectamente la
técnica y la tactica del deporte elegido, que tenga una
solida estabilidad hacia los factores distractores en las
competencias mediante una practica de muchos afios.(p.
(Konovalova, 2006, pag. 44)

El equipo es un poderoso factor energético y de control de un atleta. Un
equipo entusiasta, decidido, con afan de victoria y cuyos integrantes
hayan logrado profundos nexos emocionales puede alentar energia
positiva en cualquiera de sus miembros o ayudar a controlar sus niveles
de ansiedad. En este sentido el equipo es una especie de retaguardia del
atleta; es su refugio seguro en tiempos dificiles y una de las fuentes que

mejor pueda ayudar a energizarlo.

2.1.5 Fundamentacion Axioldgica

Teoria de los Valores

La familia, la escuela y la sociedad se encuentran inmersas en un
proceso de transformacion que afecta no sélo a sus estructuras sino

también a sus formas de funcionamiento.
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La educacion en valores se presenta como una tarea compleja, pero al
mismo tiempo necesaria para garantizar la manifestacion de los
mencionados procesos axiologicos. Por ello consideramos que no puede
ser cualquier instancia dejada al azar o de manera improvisada, el lugar
donde se desarrolle la educacion en valores del ser humano. Esta labor
debe ser asumida por una estructura lo suficientemente sélida, en sus
funciones y en su constitucion, para permitir la trasmision y apropiacion de
unos valores sociales basicos y otros mas personales, que constituyen al

ser humano (Gonzalez.Jorge, 2004, pag. 19)

La educacién en valores en el &mbito familiar actual es
una cuestion complicada principalmente por el cambio
axiologico al que se encuentra sometida la sociedad en
general y la familia en particular, de manera que nos
encontramos con una situacion donde los antiguos
criterios han perdido su originaria capacidad orientativa
y los nuevos aun no se han acreditado con fuerza
suficiente como para proporcionar a los individuos y
grupos sociales orientaciones y colocacién en el
entramado social. (Gonzalez.Jorge, 2004, pag. 19)

A pesar del profundo cambio axiolégico al que se ve sometida la
sociedad actual y sus instancias, la familia posee una capacidad critica
gue le permite afrontar los cambios sociales y familiares, para continuar
siendo un elemento clave en la trasmision de valores sociales, personales
en el desarrollo de habilidades y competencias que facilitan la posterior
incorporacion social del individuo. De esta manera la familia se convertira
en esa “piel comun que nos envuelve y que requiere, a un mismo tiempo,

la elasticidad suficiente para cobijarnos a todos con solidez necesaria.

2.1.6 Fundamentacion Legal
Codigo de la nifiez y adolescencia

Segun el codigo de la nifiez y la adolescencia (2013) fundamenta el

presente plan de investigacion, amparada en los siguientes articulos:
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Segun el cédigo de la nifiez y la adolescencia (2013) manifiesta que:

Art. 34.- Derecho a la identidad cultural.- Los nifios, niflas y
adolescentes tienen derecho a conservar, desarrollar, fortalecer y
recuperar su identidad y valores espirituales, culturales, religiosos,
lingUisticos, politicos y sociales y a ser protegidos contra cualquier tipo de
interferencia que tenga por objeto sustituir, alterar o disminuir estos

valores.

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, niflas y adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un

sistema educativo que:

2.1.7 Evaluacioén

La evaluacion no puede confundirse con una simple medicién (recogida
de informacién) ni con una calificacion en un simple reflejo de los juicios
que el profesor emite con la informacién recabada, reflejAndose en los
boletines de notas; debe ser transparente y justo, adecuandose a los

criterios de evaluacion establecidos. (Sebastiani, 2000, pag. 83)

2.1.8 Evaluaciéon de la condicidn fisica

La condicién fisica la capacidad de trabajo fisica del deportista,
determinada por el grado de desarrollo de las cualidades fisicas de

resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Una buena condicion fisica general es independiente de
una disciplina deportiva determinada y se caracteriza por
un nivel de desarrollo, elevado y equilibrado, de todos
sus componentes. Una buena condicién especifica se
caracteriza por el desarrollo de lo mas 6ptimo posible de
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los factores que determinan una buena actuaciéon en la
disciplina deportiva en cuestion descartando los factores
gue no son determinantes para dicha actuacion.
(Sebastiani, 2000, pag. 83)

La buena condicién fisica comprende todas las dimensiones de la

personalidad y todos los campos en que emprende su accion

2.1.8.1 Evaluacion inicial: Se ubica en la primera sesién de cada unidad
didactica, y valora la situacion en que se encuentran las capacidades
fisicas del alumno antes del proceso, establece una referencia para
evaluar el posterior progreso de cada uno; ejemplo bateria de pruebas de
aptitud fisica (resistencia, flexibilidad, fuerza, velocidad)

(Circujano,Margarita, 2002, pag. 76)

2.1.8.2 Evaluacion continua, formativa o procesal, se realiza dentro de
cada unidad como elemento de control constante; recogiendo datos por
observacion, pruebas u otras vias sobre el rendimiento fisico podremos
valorar los logros parciales del alumnado, aunque debemos tener en
cuenta que las pruebas fisicas no deben ocupar excesivo tiempo;
ejemplo; actividades en circuito y recogidas por los propios alumnos.

(Circujano,Margarita, 2002, pag. 76)

2.1.8.3 Evaluacién final o sumativa: valora los resultados finales del
proceso, vinculados con el nivel inicial; ejemplo; realizar la misma bateria

de test que al comienzo de la unidad.

Durante el proceso de evaluacién se obtiene informacién para poder

formular juicios que serviran para la toma de decisiones en los diferentes

15



ambitos. La emision de juicios se hace comparando la informacion con la

referencia.

2.1.9 Resistencia

Podemos considerar la resistencia como aquella capacidad que
permite soportar una carga determinada, durante un tiempo prolongado, si
una baja esencial del rendimiento. Para una persona no entrenada, se
trata de una carga minima de 5 minutos, en la que se implica entre 1/6 y
1/7 de toda la musculatura corporal. La finalidad del deporte de
resistencia es sacar del cuerpo su rendimiento, o incluso, un rendimiento

maximo. (Aschwer, 2006, pag. 14)

El entrenamiento de la resistencia actia en contra de los
procesos de envejecimiento, manteniendo la capacidad
del corazdn, el circuito sanguineo, del metabolismo, de la
musculatura y del sistema muscular. El ser humano se
mantiene mas joven con respecto a su edad cronoldgica
correspondiente. (Aschwer, 2006, pag. 16)

2.1.9.1 Laresistencia aerdhica

La resistencia aerébica es la capacidad de ejecutar durante el mayor
tiempo posible una actividad sin disminuir la cantidad del trabajo. Al
realizarse una actividad fisica o deportiva de resistencia el cansancio
como factor a vencer se presenta en distintas formas como: cansancio

fisico, mental, sensorial, motor y motivacional.

La capacidad de aguantar contra el cansancio durante
esfuerzos deportivos; se encuentra determinada por el
potencial energético del organismo y por la manera
como se adecua a la exigencias de cada modalidad de
actividad fisica concreta, por la eficacia de la técnicay la
tactica en deportistas de rendimiento y por el desarrollo
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cognoscitivo y socio afectiva del individuo. (Melo, 2007,
pag. 104)

2.1.9.2 Resistencia general a la fatiga: capacidad humana de ejecutar
de manera continua y eficiente una actividad fisica de moderada
intensidad (actividad aerdbica) colocando en accién la mayor parte del
aparato locomotor.

2.1.9.3 Resistencia especial: capacidad de reducir la aparicion de la
fatiga en relacion con una actividad determinada. (Melo, 2007, pag. 105)

2.1.9.4 Funciones de laresistencia aer6bica

e Mantener durante el maximo tiempo posible una intensidad 6ptima de
la carga a lo largo de la duracion establecida de la carga (por ejemplo
en muchos deportes ciclicos de resistencia).

e Mantener al minimo las pérdidas inevitables de intensidad cuando se
trata de cargas prolongadas (por ejemplo en carreras de una horay en

la maraton).

e Aumentar la capacidad de soportar las cargas cuando se afronta una
cantidad voluminosa de carga durante el entrenamiento, y en
competiciones durante una cantidad no concreta de acciones (por
ejemplo, en las modalidades atléticas compuestas por varias pruebas,

en torneos de deportes colectivos, en los deportes de lucha).

e Recuperacion acelerada después de las cargas (en entrenamiento y en

competicion).

Estabilizacion de la técnica deportiva y de la capacidad de

concentracion en los deportes técnicamente mas complicados (por
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ejemplo, salto de trampolin, patinaje artistico, o bien tiro olimpico, tiro con
arco). (Melo, 2007, pag. 105)

2.1.10 Velocidad

La velocidad no es una capacidad pura, sino que es bastante compleja
e inherente al sistema neuromuscular del hombre, mediante la cual se
realiza algun tipo de desplazamiento de una parte o de todo el cuerpo en
el menor tiempo posible. La rapidez con la que se realiza dicho

desplazamiento depende de:

e La velocidad de contraccibn de los muasculos implicados en el

movimiento.

e La celeridad en la transmisién del impulso nervioso.

¢ Diversos factores fisicos: amplitud de zancada, estatura.

e La mayoria de estos aspectos dependen, en gran medida, de la
herencia y son escasamente modificables mediante el entrenamiento.
Pese a ello, la velocidad es una cualidad que se puede mejorar,

aunqgue dentro de unos margenes estrechos. (Delgado, 2009, pag. 90)

2.1.11 Clases de velocidad

2.1.11.1 Velocidad de reaccién simple: se da cuando el individuo
responde en el menor tiempo posible a un estimulo conocido. Por

ejemplo: el disparo para la salida de los 100 metros.
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2.1.11.2 Velocidad de reaccion compleja: se manifiesta cuando el
individuo responde a un estimulo no conocido. Por ejemplo: el atacante

en voleibol tiene que reaccionar ante un pase y rematar segun el bloqueo.

2.1.11.3 Velocidad de accion simple: se proyecta cuando el individuo
realiza en el menor tiempo un movimiento sencillo, por ejemplo: el golpe

del boxeador.

2.1.11.4 Velocidad de accion compleja: se manifiesta cuando se
producen varios movimientos rapidos y coordinados en el menor tiempo.

Por ejemplo: finta y tiro al aro en suspension.

La velocidad o rapidez es un conjunto heterogéneo de componentes

que son:

e Eltiempo de reacciéon motora
e Larapidez de cada uno de los movimientos

e El ritmo de los movimientos

Estos tres componentes son independientes, tal como lo
demuestran los analisis estadisticos, pero nunca
aparecen aislados claramente. De todas maneras el autor
manifiesta que la velocidad se describe como capacidad
motora compleja. En la praxis tedrica y metodoldgica
estos tres componentes quedan incluidos en estas
capacidades condicionales, con las cuales estan siempre
integradas. (Melo, 2007, pag. 84)

2.1.12 Métodos para el entrenamiento de la velocidad

Son numerosos los métodos que existen para el entrenamiento de la
velocidad como capacidad fisica basica. A continuacién se presentan

aguellos métodos que consideramos mas adecuados, por su facilidad de
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realizacion, asi como por no requerir medios ni recursos muy sofisticados,
para la preparacion de las diferentes pruebas de oposiciones relacionadas

con esta capacidad.

Para facilitar su comprension, los diferentes medios vy
métodos de entrenamiento se presentan atendiendo a la
manifestacion de la velocidad que contribuye a
desarrollar. Antes de pasar a ver los métodos de
entrenamiento que existen, cabe destacar que la mayoria
de expertos en el entrenamiento de la velocidad
(Grosser, Platanov....) recomiendan la ejecucion de
ejercicios similares a los que se deberan realizar en la
competicion. (Sanchez, 2005, pag. 119)

“Para obtener los méximos resultados del entrenamiento de velocidad,
encontramos numerosos factores que hay que tener en cuenta, mas alla
del simple potencial genético. Entre ellos estan la amplitud de zancada, la

fuerza, la potencia, la flexibilidad funcional, la aceleracion y una técnica
adecuada”. (Brown, 2007, pag. 150)

2.1.12.1 Velocidad de reaccién

Es la capacidad para responder en el menor tiempo posible a un
estimulo determinado. Por ejemplo, la accién de un corredor de los cien
metros lisos al oir el disparo. No hay que confundir el tiempo de reaccién

con la capacidad de puesta en accion.

Entendemos por tiempo de reaccion el transcurrido entre el disparo de

salida y el inicio de la accion muscular.

El tiempo de reaccién frente a un estimulo no es siempre el mismo, y

depende de diferentes factores:

e Del tipo de estimulo; el tiempo de reaccidon es mas corto para los

estimulos auditivos y tactiles que para los visuales.
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e Del tipo de individuos; los velocistas tiene mayor tiempo de reaccion

que las personas sedentarias.

e De la intensidad del estimulo; no es igual un disparo que una vocecita

que diga “vale”.

¢ De la parte del cuerpo; el brazo es mas rapido que la pierna.

¢ De la edad; el tiempo de reaccion disminuye con la edad, siendo menor

(mas rapidos) entre los 18 y 25 afios (Ruis, 2005, pag. 144).

La velocidad de reaccion no es siempre igual. Si se
somete a un sujeto a 100 test sencillos de tiempo de
reaccion, se observara una dispersion importante en los
resultados; la diferencia entre el tiempo de las
respuestas mas rapidas y las mas lentas es significativa.
No obstante, el entrenador, aunque no mejora el menor
tiempo de reaccién, si acerca la mayoria de las
respuestas al tiempo minimo (Ruis, 2005, pag. 144).

Si bien existe tal acuerdo respecto a la entrenabilidad de la mejora del
tiempo de reaccion, si parece constatarse que los deportistas son mas
rapidos que los sujetos sedentarios. Trabajar la velocidad de reaccion de
formas diferentes desde la infancia es aconsejable y motivador, esta
exento de riesgos y va a asociado siempre al desarrollo de las

capacidades coordinativas. (Ruis, 2005, pag. 144)

2.1.13 Fuerza

Una definicion precisa de “fuerza”, que abarque sus
aspectos tanto fisicos como psiquicos, presenta, al
contrario que su determinacion fisica (mecanica),
dificultades considerables debido a la extraordinaria
variedad existente en cuanto a los tipos de fuerza, de
trabajo y de contraccion muscular, y a los multiples
factores que influyen en este complejo. (Weineck, 2005,
pag. 215)

21



La fuerza nunca aparece en las diferentes modalidades bajo una

“forma pura” abstracta.

Sino que siempre aparece en una combinacion o forma mixta, mas o
menos matizada, de los factores de rendimiento de la condicion fisica.
(Weineck, 2005, pag. 216)

2.1.13.1 Fuerza maxima

‘La fuerza maxima es la maxima fuerza posible que el sistema
neuromuscular es capaz de ejercer en contraccibn maxima voluntaria”.
(Weineck, 2005, pag. 216)

Mayor aunque la fuerza maxima es la fuerza absoluta: la suma de la
fuerza maxima y las reservas de fuerza que se pueden movilizar aun en

condiciones especiales. (Weineck, 2005, pag. 216)

En cuanto a la fuerza maxima, distinguimos entre fuerza
maxima estatica y dinamica. La fuerza maxima estatica
es, la fuerza maxima que el sistema neuromuscular es
capaz de ejercer con contraccion voluntaria contra una
resistencia insuperable: la fuerza maxima dinamica es la
fuerza méxima que el sistema neuromuscular es capaz
de realizar con contraccion voluntaria dentro de una
secuencia motora. La fuerza maxima estatica es siempre
mayor que la dinamica, pues una fuerza solo es maxima
si se mantienen un equilibrio entre la carga (carga limite)
y la fuerza de contraccién del masculo. (Weineck, 2005,
pag. 216)

2.1.13.2 Fuerzarapida

“‘La fuerza rapida tiene que ver con la capacidad del sistema

neuromuscular para mover el cuerpo, partes del cuerpo (brazos, piernas)
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u objetos (balones, pesos, jabalinas, discos, entre otros) con velocidad
méaxima”. (Weineck, 2005, pag. 217)

2.1.14 Evaluacién de las capacidades complementarias

2.1.14.1 Flexibilidad

Todos realizamos de forma cotidiana movimientos tales
como engancharse, girar, estirarse, que requieren que
las articulaciones, ligamentos, tendones y musculos
sean flexibles para poder moverse con desenvoltura, la
flexibilidad es una de las actividades fisicas que mas
beneficios aporta a la salud, pudiendo considerarse
bésica para mantener una condicion fisica adecuada y
para conseguir una vida mas activa y saludable.
(Delgado, 2009, pag. 102)

El término flexibilidad se define como la capacidad de una articulacion

o de un grupo de articulaciones para realizar movimientos con la maxima

amplitud posible sin brusquedad y sin provocar ningun dafo. (Delgado,
2009, pag. 102)

2.1.15 Tipos de movimientos a la hora de desarrollar la flexibilidad

Flexion: Movimiento que casi siempre se acompafia de una

disminucién del angulo entre los segmentos limitrofes del cuerpo.

Extensiéon: Devuelve los segmentos del cuerpo de la posicién de
flexion a la posicién anatémica de partida, provocando un aumento del

angulo entre ambos segmentos.

Abduccién: Movimiento del segmento, lateral y hacia el exterior

respecto a la linea media del cuerpo.

Rotacion: Movimiento de un segmento del cuerpo alrededor de un eje
propio.
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e Circunduccion: Movimiento circular en la que al final del segmento

que interviene en el movimiento describe un circulo.

e Movimientos especiales: Supinacion (Rotacion del antebrazo hacia
fuera), y pronacion (Rotacion interna del antebrazo) (Pajon & Quintero,
2010, pag. 58).

2.1.16 Factores que condicionan la flexibilidad

La flexibilidad esta influenciada por dos tipos de factores, los

anatdmicos o intrinsecos y los externos o extrinsecos.

2.1.16.1 Factores intrinsecos

Son los factores internos que afectan a la flexibilidad: el
tipo de articulacion, la estructura ésea, la elasticidad del
tejido muscular, la elasticidad de los ligamentos vy
tendones, la masa muscular, el tejido graso, la capacidad
de relajacion y contraccion del musculo, la temperatura
de articulacién. (Delgado, 2009, pag. 103)

2.1.16.2 Factores extrinsecos

“Entre los factores limitantes de la flexibilidad se encuentran: herencia,
sexo, edad, sedentarismo, la hora del dia, la temperatura ambiental, la
hidratacion”. (Delgado, 2009, pag. 104)

2.1.17 Coordinacion

La coordinacion es un aspecto motriz tan amplio que origina la

existencia de una gran diversidad de conceptos, de caracterizaciones, de
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factores intervinientes sobre ella, dependen en gran manera de la mayor
especificidad del campo en el que se intenta definir (fisiolégico,

neuromotor, mecanico, entre otros)

“Desde una perspectiva fisiolégica “la coordinacion es la
regulacion armonica de las diferentes partes que
intervienen en la actividad, cuya mision es que sus
efectos se sumen o sucedan, segun convenga el objetivo
final del acto motor, evitando que se contrarresten o
anulen” (Cuerpo de maestros, 2006, pag. 177).

La coordinacion es el resultado de la asociacion entre el control de los
tiempos bioldgicos y control muscular de modo que se integren 0 asocien
unas acciones musculares en el logro de una expresion de conducta
espacial, a partir de movimientos o acciones simples, eliminen las
tensiones innecesarias y garanticen la mas adecuada consecuencia hasta
conformacion de cadenas que determinen la estética o0 expresion

armonica mas adecuada del movimiento

La coordinacion como la actividad armonica de diversas partes que
practican en una funcién, especialmente entre grupos musculares bajo la

direccién cerebral.

La coordinacion dindmica general comienza al nacer y concluye a los
16 afios, siendo la responsable del control preciso del cuerpo y de todos
sus miembros ya sea afiadir que la coordinacion éculo manual depende

en buena media del tono muscular de movimientos rapidos o lentos.

La coordinacion o6culo manual y 6culo pédica
constituyen los pilares fundamentales primarios en la
apreciaciéon del espacio y en la realizacion del
movimiento hasta llegar al dominio de las posturas que
intervienen en toda la coordinacion. En este sentido es
necesario tener muy en cuenta el nivel de maduracién
del sistema nervioso del individuo antes de evaluar la
capacidad motriz. Asi mismo, habria que afadir que la
coordinaciéon 6culo manual depende de la buena media
del tono muscular del sujeto (Martinez, 2002, pag. 113)
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2.1.18 Tipos de coordinacion

2.1.18.1 Coordinacion dinamica general, cuando se refiere a

movimientos globales (correr)

2.1.18.2 Coordinacion segmentaria, cuando se refiere a movimientos
en los que participa fundamentalmente un solo segmento corporal (saque

de tenis)

2.1.18.3 Coordinacion intermuscular, accién conjunta de un grupo de

musculos en un mismo movimiento

2.1.18.4 Coordinacion intramuscular, capacidad de un solo musculo de
actuar nerviosa y mecanicamente de manera conjunta y eficaz ante un

movimiento (Reyes, 2011, pag. 17).

2.1.18.5 Coordinacién - Agilidad

El baloncesto es un deporte caracteristico, porque se
dan en él situaciones motrices que varian
constantemente. El desarrollo de la coordinacion y de la
agilidad se hace fundamental tanto en el trabajo diario
como en la iniciacion. A través de un buen trabajo de
coordinacién conseguiremos que el/la jugador/a se
adapte mejor a las exigencias cambiantes del juego,
conseguiremos unos movimientos mas eficaces, lo que
redundara en un menor gasto energético (Pajon &
Quintero, 2010, pag. 67).

2.1.19 Agilidad

La agilidad se ha definido, clasicamente, como la habilidad de cambiar

la direccion rapidamente, pero también la habilidad de cambiar la
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direccion rpidamente y con precision. “También es considerada como
resultante de las capacidades fisicas y de las perceptivo motrices,
ademas de un rapido movimiento de todo el cuerpo con cambio de
direccién de velocidad en respuesta a un estimulo” (Sheppard & Yong,
2006).

Dentro de las investigaciones que inicialmente relacionaron la
velocidad lineal con la agilidad, se destaca la de Draper & Lancaster,
quienes reportaron una correlaciéon, significativamente, baja a moderada
(r=0,472) (Gonzalez, 2008).

2.1.20 Mini basquet

El mini basquet es un deporte para nifios y nifias de 8 a 12 afios que
fue creado a imagen del baloncesto con reglas simplificadas y material
adaptado. “El objetivo de cada equipo es introducir el balon en el cesto del
equipo contrario y evitar que el otro equipo obtenga el control del balén o
enceste, de acuerdo con las reglas del juego” (Marquéz & Asencio, 2004,

pag. 37).

2.1.21 El mapa cronoldgico y evolutivo de una escuela de basquet

El basquet a su medida quiere ser el punto de partida para los
coordinadores o directores técnicos de clubes y colegios en la elaboracion
de un mapa cronoldgico y evolutivo, en el cual, se recojan las premisas

basicas de una escuela de basquet.

Se ha apostado por la metodologia ya descrita, que intenta respetar la
evolucion natural del nifio sin quemar etapas iniciando el trabajo con una
educacién de base general que se ira orientando progresivamente hacia

el deporte que cada escuela deportiva escoja.
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La propuesta posiblemente no es el Unico camino ni el
mejor para desarrollar un nuevo proyecto deportivo; es
simplemente una de las multiples y posibles formas de
iniciacion deportiva que se pueden realizar, y que
nosotros, en particular hemos escogido. A partir de este
punto tan solo pretendemos que cada uno saque las
conclusiones que crea oportunas y las adapte, o no a las
caracteristicas de su colegio o club deportivo. (Carrillo
Antonio, 2004, pag. 43)

La primera dificultad con la cual nos vamos a encontrar a la hora de
programar va a ser la eleccion de los contenidos motrices basicos mas
idoneos para cada fase de la iniciacion deportiva. Normalmente, se

escogen muchos contenidos y después se destina muy poco al desarrollo.

2.1.22 Preparacion fisica para alcanzar el éxito

Las actividades de calentamiento como correr a ritmo lento, cambiar de
ritmo y direccion efectuar carreras rapidas y cortas, realizar
deslizamientos defensivos durante unos cinco minutos seguido de
algunos estiramientos rutinarios son importantes en la preparacion fisica y
mental para la practica del baloncesto. “Preparar el cuerpo para practicar
0 jugar un partido de baloncesto consta de tres fases: cinco minutos de
calentamiento para aumentar la frecuencia cardiaca, estiramientos y

ejercicios previos de baloncesto”. (Wisel Hal, 2002, pag. 5)

2.1.22.1 Calentamiento

‘La primera fase de preparacion del cuerpo para la practica del
baloncesto es un calentamiento de 5 minutos a base de juego de piernas
ofensivo y defensivo. Esto activara su circulacion sanguinea y preparara
su cuerpo de forma gradual para el esfuerzo que le va exigir”. (Wisel Hal,
2002, pag. 5)
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Al hacer calentamientos con el juego de piernas ofensivo y defensivo

efectuarq desplazamientos de una linea de fondo a otra utilizando una

tercera parte del ancho de la pista (de una linea de la zona restringida a

otra o de esta a la linea de banda)

2.1.23 Juego de piernas ofensivo

Seleccione entre las siguientes opciones en el juego de piernas.

1. Correr a ritmo lento. Ir y volver de una linea de fondo a otra a ritmo

lento. Repita el recorrido al menos dos veces.

. Carrera corta rapida. Corra hasta la mitad de la pista, cambie un ritmo
mas lento y siga hasta la linea de fondo opuesta. Haga lo mismo a la

vuelta.

. Cambio de ritmo. Corra de la linea de fondo a otra efectuando al menos
tres cambios de ritmo de rapido a lento y de nuevo a rapido. Haga lo

mismo a la vuelta.

. Cambio de direccion. Corra de una linea de fondo a otra efectuando
cambios de direccion empiece en una postura ofensiva con el pie
izquierdo tocando la interseccion entre la linea de fondo y la linea de la
zona restringida de la izquierda. Corra en diagonal, con un angulo de

45 grados hacia la linea de la zona restringida de la derecha.

. Parada en dos tiempos corra hacia la linea de fondo opuesta
realizando cuatro paradas en dos tiempos durante el recorrido. Alterne

el pie que apoya primero en el suelo en cada parada.

. En la primera parada apoye primero el pie izquierdo y en la siguiente el

pie derecho haga lo mismo a la vuelta. (Wisel Hal, 2002, pag. 6)
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2.1.24 Técnicade los desplazamientos

2.1.24.1 Marcha

Es un desplazamiento activo eficaz, que evoluciona de los patrones
elementales locomotores para pasar a la marcha elemental. La marcha
confiere al nifio autonomia en sus desplazamientos y la capacidad de
conquistar su entorno. Entre las tareas motrices mas basicas con las que

se puede trabajar la marcha, vamos a citar:

- La orientacion del cuerpo en el espacio (adelante, atras lateral,

diagonal).

- Los cambios de sentido y direccion, las detenciones, el ritmo (Prieto,
2010, péag. 3).

2.1.24.2 Carrera

Es un desplazamiento activo eficaz que evoluciona a
partir de la marcha. Se afirma que la carrera surge como
consecuencia de una aceleracion de la marcha. La
carrera exige mayores requerimientos motrices que la
marcha, lo que hace idonea como contenido de tareas
motrices muy variadas (Prieto, 2010, pag. 3).

2.1.24.3 Saltos

El salto es un patron locomotor elemental que tiene su origen en los

patrones locomotores elementales de la marchay la carrera.

El salto difiere de la carrera en que exige mayores niveles de impulsion,
de equilibrio, coordinacion de movimientos mas complejos, sin descartar

aspectos psicolégicos como la confianza y el valor.” (Prieto, 2010, pag. 6).
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2.1.24.4 Los giros

A pesar de tratarse de una habilidad motriz basica, por sus
caracteristicas son dificiles de insertar en los patrones motrices basicos.
“‘La habilidad de girar correctamente, es un aspecto del movimiento de
gran utilidad para situar y orientar al individuo en el espacio, conocer el
espacio proximo, desarrollar el equilibrio dinamico e incrementar el

repertorio motor basico” (Prieto, 2010, pag. 7).

2.1.25 Técnica del manejo del baldn

2.1.25.1 Agarre del balon

La mejor manera de sujetar el balon es la de mantenerlo
entre las dos manos. Con los dedos suficientemente
separados y los pulgares casi tocandose y sefalandose
mutuamente; la palma de las manos forman una
concavidad, pues el balén no debe tomarse con toda la
palma de la mano (Quintero, 2012).

2.1.26 Tipos de dribling

Normalmente, todos los tipos de dribling que se utilizan en el
baloncesto, se realizan mediante botes de velocidad, botes de proteccién
0 botes de habilidad.

2.1.26.1 El dribling de avance o de progreso

Se impulsa el bal6on hacia delante de forma controlada ,
tratando de que el esférico no suba mas arriba de la
cadera, el bote es oblicuo, o lo que es lo mismo, su
incidencia en el suelo es el angulo obtuso, realizando el
minimo numero de botes posibles para ir mucho més
rapido; es decir, el jugador debe realizar entre bote y
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bote, un namero suficientes de pasos que le permitan
ganar velocidad en esta accién, la posicion del jugador
gue ejecuta el dribling debe ser ligeramente inclinada
hacia adelante , sobre el propio bote, con los hombros
paralelos a la direccién de avance, protegiendo el balon
con el brazo libre y su pierna correspondiente (Vitaliano,
2012).

2.1.26.2 El drible de proteccion

Es también llamado "drible controlado” porque con €l se obtiene un
mayor control del balén y se reducen las posibilidades de que el contrario
lo robe, se consigue mediante un movimiento de flexion de la mufieca y

de los dedos, y una accion de "bombeo" del antebrazo.

El control del balén o el contacto con la mano se produce entre las
rodillas y las caderas. Las piernas estan mas flexionadas que si se tratara
de un bote normal. El drible de proteccion puede hacerse de dos

maneras.

Mantener el drible delante del pie correspondiente a la
mano que bota, con el cuerpo cubriendo el balén.
Mantener el drible lateral o bien en la espalda,
protegiendo el bote con la pierna y el brazo contrario a la
mano - balén. En definitiva lo importante es mantener el
balén alejado del defensor, y es util realizar pasos de
deslizamientos, para evitar un posible dos contra uno
(Vitaliano, 2012).

2.1.26.3 El drible de habilidad

El mejor exponente es el pivote en drible o reverso, en el que se busca
un cierto desequilibrio del defensor llevandole hacia los lados. Cuando
éste consigue cerrarnos el paso, paramos y efectuamos un drible de
proteccion para pivotar con el pie mas préximo al defensor, el pie

adelantado.
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Mediante la accidon de pivote, se lanza la pierna contraria
por detrds del defensor llevando el balén con la misma
mano a esa nueva posicion con un solo bote, quedando
el defensor detrads del atacante. En esta accién, y para
facilitar el éxito, se debe efectuar un cambio de ritmo y
un movimiento rapido al lanzar el brazo y meter el
hombro, no s6lo para proteger el drible. (Vitaliano, 2012).

2.1.26.4 Dribling de espera

(Mediante bote de proteccion) se realiza cuando el driblado esta
esperando que se produzca unas determinadas acciones de ataque, para

efectuar el pase. (Vitaliano, 2012).

2.1.26.5 Dribling de penetracion

(Mediante bote de velocidad) es muy util para dividir la zona, consiste
en meterse entre dos defensores realizando el dribling por delante y muy
bajo para hacer inmediatamente un pase lateral o en profundidad.
(Vitaliano, 2012).

2.1.26.6 Dribling en progresion en salida de bloqueos

(Mediante bote de habilidad) debe ser muy corto y bajo.

2.1.27 El pase

“El pase es una accidn entre dos jugadores del mismo equipo por la
gue uno de ellos (el pasador, yo en este caso) transfiere el control de la

pelota a otro (el receptor). Requiere una gran coordinacion entre ambos y
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es un fundamento con mucha riqueza de posibilidades”.(Del Rio, 2003,

pag. 25).

Creo que cada vez se le estd dando mayor importancia al buen
pasador. Ya no soOlo se tienen en cuenta los puntos y rebotes que
consigue cada jugador sino que empieza a ser importante que se

reduzcan al nUmero de pases fallados.

2.1.27.1 Lafinta de pase

Fintar un pase es una tactica que puede provocar una buena accion
defensiva posterior. Utllizada con mesura sirve para hallar buenas

situaciones de pase, tanto interior como exterior.

En atague posicional, la finta mas usada es la que intenta
amagar un pase con dos manos, bien sea de pecho o por
encima de la cabeza, que puede ser facilmente
continuada con un tiro, ya que esos dos pases tienen
una posicién inicial de gesto que deja la pelota bastante
cerca de donde la coloco para tirar en suspension o
extension. Por el contrario, una finta de pase con
desplazamientos lateral de una pierna, es mas apta para
proseguirla con un accién de dribling, (Del Rio, 2003,
pag. 127)

2.1.27.2 Pases con dos manos

‘Los motivos habria que buscarlos en que la trayectoria puede
calcularse mejor si intervienen las dos manos en la totalidad del gesto, ya
que el balon esta controlado por ambas el momento de finalizar la
impulsion”. (Del Rio, 2003, pag. 128).

Una caracteristica que podemos sefialar comun a todos ellos es la

simetria del esfuerzo: los dos brazos y las dos manos intervienen por un
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igual en todo el recorrido gestual. lgualmente el error de no impulsar al

final con las mufecas afecta a todos ellos en cuanto a su precision

2.1.27.3 Pase con una mano

“Buscan normalmente un angulo de pase mejor que el que se consigue
con el pase con dos manos, aunque uno de sus tipos, el de béisbol,
constituye el gesto con el que mas lejos puedo lanzar un balén con
efectividad dentro de una cancha” (Del Rio, 2003, pag. 131).

2.1.27.4 Pase de pecho

Las manos deben estar ligeramente detrds del bal6n en posicion
relajada. Localice el objetivo sin mirarlo directamente. Mire a otro sitio o

haga una finta antes de pasar.

De un pase en direccién del objetivo, extendiendo las piernas, espalda
y brazos. Utilice la fuerza de sus mufiecas y dedos, procurando igualar la
de ambas manos, ya que la mano fuerte tiende a dominar. “El balén ira a
donde sus dedos le dirijan. Al impulsar el balon con los dedos indice y
corazén de ambas manos le comunica un efecto posterior y determina la
direccién que seguira. Complete el movimiento (seguimiento) apuntando
los dedos hacia el objetivo con las palmas de las manos hacia abajo”.
(Wissel, 2002, pag. 56).

2.1.27.5 Pase picado

Ejecute el pase picado igual que el pase de pecho. Pase el balén de
forma que bote en el suelo a una distancia que permita al receptor cogerlo

a la altura de la cintura.
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La distancia correcta sera un punto situado a dos tercios
del camino o0 a unos pasos por delante del objetivo. Si el
punto esta demasiado cerca de usted, el bote seréa lento
y alto, con lo cual el adversario lo podra interceptar
facilmente; y si esta demasiado cerca del receptor, el
bote sera demasiado bajo para que este lo pueda coger.
(Wissel, 2002, pag. 56).

2.1.27.6 Pase de béisbol

“Adopte una postura equilibrada y pivote sobre el pie atrasado, girando

el cuerpo hacia el lado del brazo de pase.

Lleve el balon junto a la oreja con el codo hacia dentro, la mano de
pase detras y la otra delante (como jugador de béisbol que se prepara

lanzar la pelota).

Al pasar el balén, desplace el peso del cuerpo hacia el pie adelantado”.
(Wissel, 2002, pag. 61).

Complete el movimiento apuntando los dedos hacia el objetivo con la

palma de la mano de pase hacia abajo.

A pesar de que se trata de un pase con una sola mano, mantenga la
otra en el balon hasta soltarlo por si necesita detenerlo o hacer una finta

2.1.27.7 Pase por la espalda

“Se ha alcanzado un nivel alto en su juego puede utilizar el pase por la
espalda, especialmente cuando un defensor se sitla entre su compariero
y usted con un contra ataque 2 x 1. Pivote sobre la parte anterior del pie
atrasado, girando el cuerpo hacia el lado de pase”. (Wissel, 2002, pag.
61).
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2.1.28 Tiro

Los jugadores empiezan botando el balon con la mano preferida. Un
jugador diestro empezara en el lado derecho de la canasta, dando el
primer paso con la pierna derecha. Seguidamente, planta la pierna

izquierda y esta actia como pierna da batida.

En consecuencia, el ritmo y el talonamiento de una
bandeja con la diestra es el que sigue: pas6 con pierna
derecha, paso con pierna izquierda, salto y rodilla
derecha flexionada arriba. Para la bandeja con la zurda,
empezando en el lado izquierdo de la canasta, se hace el
primer paso con la pierna izquierda, segundo con la
pierna derecha, salto y levanto la rodilla derecha
flexionada. (Faucher, 2002, pag. 138).

“El tiro no es un medio, es un fin en si mismo. Nos encontramos con
que fundamentalmente este aspecto requiere de precision. En cada
ataque el tiro es un fin, debemos obtener el mejor tiro posible. Es la suma

de distintas fuerzas” (Pérez, 2005, pag. 47)

2.1.28.1 Tiro en bandeja

“Se realiza en carrera, el lanzamiento debe ser lo mas cercano posible

al aro. El jugador puede avanzar el balén mediante bote, o ir en carrera y

recibirlo por un pase” (Pérez, 2005, pag. 49).

2.1.28.2 Tiro en suspension

Es uno de los tiros mas efectivos y el que ha revolucionado el juego en

los lanzamientos lejos del aro a pesar de la proximidad de un defensor.

Es un lanzamiento que se produce cuando el jugador ha saltado y esta

en el aire. (Pérez, 2005, pag. 51)
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2.1.28.3 Tiro de gancho

“‘Es un tiro que se utiliza cerca del aro y cuya caracteristica mas
importante es que proporciona una gran proteccion, ya que el jugador
comienza de espaldas a la canasta. Puede ser un tiro muy efectivo si se

realiza a la distancia adecuada” (Pérez, 2005, pag. 51).

2.1.29 Desarrollo de la condicién fisica en mini basquet

Entre los 10 y 12 afios comienza el trabajo de las
cualidades fisicas condicionales propiamente dicho,
aunque todavia sigue teniendo mas importancia el
desarrollo psicomotriz que el desarrollo de la condicién
fisica. Siendo en esta etapa donde comenzamos a
introducir las habilidades especificas, sin olvidarnos de
las béasicas y genéricas. Dentro de las capacidades
condicionales, trabajaremos de la siguiente manera cada
una de ellas: (Pajon & Quintero, 2010, pag. 70).

Fuerza: juegos de lucha, lanzamientos, de traccibn y empuja, etc.

utilizaremos cargas muy pequefas.

Velocidad: a través de juegos sencillos de persecucion, carreras de
relevos, superando pequefios obstaculos, cambios de direccion, zig-zag,
etc. Es muy importante el trabajo de coordinacibn y de los

desplazamientos para que la capacidad de rapidez mejore en el futuro.

Resistencia: se realizara directamente en la cancha, se trabaja
principalmente la resistencia aerébica y la anaerdbica alactica. Mantener
ritmo constante entre actividades propias del baloncesto, y la anaerdbica
alactica la trabajaremos junto con la velocidad.

Flexibilidad: realizar actividades dinamicas de movilizacion de los
diferentes segmentos corporales, ya que tiende a empeorar (Pajén &
Quintero, 2010, pag. 70).
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2.1.30 Actividades de preparacién fisica en cancha

1-1x1 (Caray Cruz)

Parejas con un balon cada jugador/a

Situados en la linea de medio campo, espalda con espalda.

Si el/la entrenador/a dice cara los/las jugadores/as del
grupo nombrado reaccionan ante el estimulo auditivo, se
desplazan con bote e intentan anotar una canasta.
Mientras, los/las jugadores/as del grupo no nombrado
intentan quitarles el balén a los anteriores pero
desplazandose también con dribling (Pajén & Quintero,
2010, péag. 72).

2 —Pasesy1X1

Parejas con un balon

En diferentes zonas del campo los/las jugadores/as se pasan el balon
con rapidez. A la sefal del/de la entrenador/a quien tenga la posesion del
bal6n reacciona y ataca hacia la canasta que desee. Mientras, ellla
compafiero/a que no tenia el balon debe intentar defender la accion

ofensiva (Pajon & Quintero, 2010, pag. 72).

3 -=-1x1

Parejas con un balon.

Situados en la linea de medio campo.

Un/a jugador/a delante, mirando hacia la canasta y en posicion basica.

El/la compafiero/a, con baldn, se sitia detrds. El/la jugador/a con balén

lanza éste por encima de la cabeza del/de la compafero/a situado
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delante, y cuando éste/a lo visualiza lo coge y ataca hacia la canasta
donde miraba. Mientras, el/lla compafiero/a que lanz6 el baldn intenta
defender la canasta hacia la que se dirige el/la atacante (Pajon &
Quintero, 2010, pag. 72).

4 -1x1

Parejas con un balon.

Se sitla cada jugador/a en una esquina de la linea de fondo en

posicion basica, y el/la entrenador/a con balon en la linea de tiros libres.

Por sorpresa, el/la entrenador/a pasa a uno de los/las jugadores/as que
debe reaccionar y convertirse en atacante (Hacia la canasta de la otra
media pista). Por el contrario, el/la otro/a jugador/a debe reaccionar e

intentar defenderlo (Pajon & Quintero, 2010, pag. 72).

5 - Bote y paradas

Jugadores/as con balén, situados por toda la pista

Se colocan aros por toda la cancha, en diferentes posiciones, y en
namero inferior al de los/las jugadores/as que realizan la actividad.

Los/las jugadores/as botan por la pista y a la sefal
del/de la entrenador/a deben reaccionar, botar en
velocidad e introducirse en una aro realizando una
parada correcta. Quien no consiga parar en uno de los
aros sera penalizado pero nunca abandonara el juego
(Pajon & Quintero, 2010, pag. 72).

Actividades para la mejora de la fuerza

1-1X1

Parejas. Cada jugador/a con un balén.
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Situados en la linea que delimita el medio del campo, espalda contra
espalda. “A la sefal del/de la entrenador/a, y mientras se bota el baldn,
los/las jugadores/as empujan a su rival hasta que pierdan la posicion.
Posteriormente se realiza una entrada a canasta” (Pajéon & Quintero,
2010, péag. 73).

2-1x1

Parejas. Cada jugador/a con un balén

“Situados por toda la cancha, mientras se bota, los/las jugadores/as se

empujan lateralmente (a la altura de los hombros) para intentar que el/la

7

oponente pierda el control del balén” (Pajon & Quintero, 2010, pag. 73).

3 — Entradas a canasta con oposicion

Parejas con un balon.

Un/a jugador/a intenta realizar una entrada a canasta mientras el/la

compariero/a le sujeta por la cintura.

Se partira desde la linea de 6,25, y el/la entrenador/a marcara el tiempo
cuando se comienza la actividad y el momento de soltar al/a la
compafiero/a (Pajon & Quintero, 2010, pag. 73).

4 —Luchay 1x1
Parejas con un balon.

Situados en la linea de medio campo.

A la sefal del entrenador/a los/las jugadores/as, que tienen el balon

controlado a la vez, luchan por la posesion, y quien la consiga va a anotar
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una canasta. Quien no consigue retener el bal6n intentara defender
(Pajon & Quintero, 2010, pag. 73).

5 - Saltar lacomba/ entradas

Jugadores/as con balén

Dos jugadores/as, o los/las entrenadores/as, giran una comba en la

linea del medio campo

“Los/las jugadores/as saltan la comba varias veces mientras botan, y a
la sefial del entrenador/a driblan y realizan una entrada” (Pajon &
Quintero, 2010, pag. 73).

Actividades para la mejora de la resistencia

1-2X2 (El tren)

Cuatro jugadores/as situados en la linea del medio del campo: El/la
primero/a con balén, dribla y realiza una entrada mientras los/las

comparieros/as le siguen en un orden determinado.

Tras realizarse la entrada, se juega una situacién de 2x2
hacia la otra canasta con la siguiente estructura: 1°
defiende a 4° tras anotar, 2° defiende a 3° y niega
recepcion, 3°recibe y ataca hacia la otra canasta, 4° saca
de fondo sobre 3° se rotardn posiciones para que
todos/as los/las jugadores/as ataquen y defiendan (Pajon
& Quintero, 2010, pag. 73).

2 =2x0/Tiro

Parejas. Todos/as los/las jugadores/as con baldn, excepto cuatro

Las dos parejas que no tienen baldn se situan en los postes medios de

las dos zonas.
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Las parejas pasaran los balones a los/las jugadores/as
en posesiones interiores, cortaran a recibir el otro balén
y realizaran un tiro (Los pases deben ejecutarse al
mismo tiempo). Las parejas que estaban en los postes
medios cogeran el rebote, driblaran hacia la otra canasta
y realizardn la misma accion. “Las parejas que ejecutan
el tiro ocuparan las posiciones de postes medios, vy
haran de pasadores para la siguiente pareja. Importante:
Pases al mismo tiempo, dinamismo en las transiciones
de canasta a canasta” (Pajon & Quintero, 2010, pag. 74).

3 —Ruedade postesy 1x1

Situamos jugadores/as fuera de la pista, en prolongacion de la linea de
tiros libres. Otro/a jugador/a en la linea del medio del campo en sentido

contrario.

Jugador/a con baldn realiza entrada a canasta tras pasar
a los postes, y posteriormente se desplaza rapidamente
para defender al/a la jugador/a situado/a en el medio del
campo. El/la jugador/a que realiza el pase anterior a la
entrada, rebota y pasa al/a la situado/a en media cancha
para que ataque. Rotacién: Se realizara hacia la siguiente
estacién una vez comenzada la rueda (Pajon & Quintero,
2010, pag. 74).

4 -1x1

Todos/as los/as jugadores/as con balén

Se realizan dos grupos, que se ponen frente a frente en la linea del
medio del campo los/las jugadores/as de uno de los grupos saldran
botando hasta el circulo central, mientras el/la compafero/a del lado

contrario hara lo mismo.

‘Al llegar a esa posicion, elegira hacia qué canasta atacar y el
oponente intentara defenderlo/a (sera importante hacer hincapié a los/las

nifios/as que defiendan boteando pero que no lancen el balén al/a la
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atacante) tras finalizar la accion de 1x1 se cambia de grupo” (Pajon &
Quintero, 2010, pag. 74).

5 —=3x3

Tres atacantes con balén situados en la linea de fondo, y tres

defensores/as

El/lla entrenador/a nombrard& a wuno/a de los/las
jugadores/as con baldn, que sera quien inicie la situacion
de 3x3 hacia la otra canasta. Los/las jugadores/as con
balén, pero que no son nombrados/as, dejan éste en el
suelo y se transforman en atacantes del 3x3 con quien
fue nombrado Rotacion: los/las tres atacantes vuelven a
defender al siguiente trio situado en la linea de fondo
(Pajon & Quintero, 2010, pag. 74).

Actividades para la mejora de la coordinacién

1 - El espejo

Parejas con un balén

“Un/a jugador/a botea por toda la pista y debe imitar los gestos que
haga el/la comparfiero/a sin balon situado delante” (Pajén & Quintero,
2010, pag. 75).

2 —Técnicade carreracon balén

Todos/as los/las jugadores/as con balén, situados por toda la pista

Se realizaran ejercicios de técnica de carrera boteando el
balén: elevar rodillas alternadamente, elevar sélo una
rodilla, rotaciones de un brazo mientras se botea con el
otro, realizar pasos combinados mientras se botea,
ejecutar desplazamientos defensivos mientras se botea,
etc. (Pajon & Quintero, 2010, pag. 75).
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3 - Elcomecoco

Todos/as los/las jugadores/as con un baldn, situados por
toda la pista, pero pisando las lineas que delimitan la
cancha de baloncesto. Uno/a de los/las jugadores/as,
gue se desplazara también boteando, intentara pillar al
resto de los/las jugadores/as, siendo obligatorio
desplazarse por estas lineas (Pajon & Quintero, 2010,
pag. 75).

4 - Relevos

“Grupos de jugadores/as situados en la linea de fondo. El/la primero/a
con balén. Se boteard con una mano, y la otra se situara en diferentes
partes del cuerpo” (hombro, rodilla, cabeza...) (Pajon & Quintero, 2010,

pag. 75).
5 —Elteje
Jugadores/as con balén.

“Se pintan circulos en el suelo, de forma que los/as jugadores/as
vayan boteando y al mismo tiempo poniendo los pies en los diferentes
circulos” (Pajon & Quintero, 2010, pag. 75).

Actividades para la mejora de la flexibilidad
1 - Ochos con balén

“Jugadores/as con baldn situado por toda la pista. Se realizaran ochos

(tipico ejercicio de manejo de balon), balanceando el cuerpo. Variante:

hacer ochos alargando zancadas” (Pajon & Quintero, 2010, pag. 75).

2 — Rotar el balén por el cuerpo

Jugadores/as con balon situado por toda la pista
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“Se realizaran rotaciones de balon por todo el cuerpo (Tobillos,
rodillas, cintura, y cuello)” (Pajén & Quintero, 2010, pag. 76).

3 — Rebote

Jugadores/as con balén, situados en la linea del medio de la cancha

“Lanzan el balon hacia arriba, saltan simulando una accion de rebote, y
posteriormente botean y realizan una entrada” (Pajén & Quintero, 2010,
pag. 76).

4 — Pases

Parejas con un baldn, situadas por toda la cancha

“Se pasaran el balén de diferentes formas, dandole una gran amplitud
a los movimientos (por la espalda, levantando una pierna, pases de
béisbol” etc.) (Pajon & Quintero, 2010, pag. 76).

6 - Gusano

Grupos de 4 o 5 jugadores/as con un bal6n, situandose el/la

primero/a en lalinea de medio campo.

“El balébn en posesion del/de la primer/a jugador/a de la fila, se ira
pasando al/a la siguiente compafiero/a hasta que éste/a llegue al/a la
altimo/a, que realizara una entrada y se situard en primer lugar para

comenzar de nuevo la actividad” (Pajén & Quintero, 2010, pag. 76).

2.1.31 El test de 1000 metros

En el ambito del entrenamiento de la resistencia, el test de Cooper vy el

test de mil metros son, sin duda, los mas nombrados, conocidos y
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practicados. Desafortunadamente, y tal como suele pasar a la hora de
evaluar a los deportistas, muchos entrenadores desconocen “qué es” lo
gue estan midiendo. El test de 1000 metros mide la potencia aerdbica. Es
decir que se trata de un test de consumo maximo de oxigeno, y que
consta de cubrir un kilbmetro en el menor tiempo posible. Al apreciar la
distancia y teniendo en cuenta que la misma suele cubrirse antes de los

cinco minutos, esta claro cual es su objetivo.

El test de 1000 metros nos ofrece dos valores: el VO2 maximo relativo

y la VAM. El primero se calcula mediante la formula:

VO2 méx. = 672,17 —t (segundos) / 6,762

El segundo dato se obtiene mediante la formula:

Velocidad = distancia / tiempo

Suponiendo que cubrié los mil metros en 4' 10" (6sea, 250 segundos)
tenemos que 1000 metros dividido 250 segundos nos da una velocidad de
4 mts/seg. “Para los defensores del test, se trata de una prueba
econdmica, facil, sencilla y aplicable a un gran nimero de personas. Por
otro lado, suele preferirse al test de Cooper debido a que la velocidad de
carrera es mas constante, y por lo tanto mas confiable”. (Vallodoro, 2010).

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel
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2.1.32 Test de Velocidad (50 metros)

Propdsito.- Medir la velocidad de desplazamiento.
Material.- Terreno liso, con la medida exacta, y cronémetro.
Ejecucion

Tras la linea de salida, a la voz de ‘listos” (el brazo del profesor/a
estard en alto) el alumno/a adoptara una posicion de alerta. A la voz de
“ya” (el brazo del profesor/a desciende) se comienza a correr y se pone
en funcionamiento el cronémetro.

El alumno/a debe tratar de recorrer a la mayor velocidad posible los 50
metros sin aflojar el ritmo de carrera hasta que se sobrepasa la linea de
llegada que es cuando se detiene el cronémetro.

Anotacién
El tiempo transcurrido en el recorrido expresado en segundos y

décimas de segundo. Se anota el mejor tiempo de los dos intentos

realizados. (Diez Garcia, 2013).

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel
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2.1.33 Test de abdominales en 30 segundos

Objetivo: Medir la fuerza dinamica local de los musculos anteriores del

tronco.

Materiales: Un crondmetro digital con 1/10 segundos (décimas de

segundo) y una superficie plana y lisa. (Enriquez, 2011)

Ejecucion: El ejecutante se colocara en decubito supino con las piernas
flexionadas 90° los pies ligeramente separados y los dedos entrelazados

detras de la nuca. Un ayudante le sujeta los pies y los fija en tierra.

A la sefial del profesor “preparados... ya” debe intentar realizar el
mayor numero de veces el ciclo de flexion y extension de la cadera;
tocando con los codos las rodillas en la flexion y con la espalda en el
suelo en la extension. El ayudante contara el nimero de repeticiones en

voz alta. (Enriquez, 2011)

Cuando se cumplan los 30 segundos, el profesor le avisara la

finalizacion de la prueba.

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

2.1.34 Test de salto horizontal a pies juntos.

Tras la linea, con los pies a la misma altura y ligeramente separados,

flexionar las piernas y saltar hacia delante con la mayor potencia posible.
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El salto no es valido si se rebasa la linea con los pies antes de
despegar del suelo.

Los metros y centimetros desde la linea de salto hasta la marca de
caida del ultimo apoyo del cuerpo. Se anota el mejor de los dos intentos
realizados. (Diaz Garcia, 2013).

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

2.1.35 Test flexibilidad

Objetivo: Medir el grado de flexibilidad del tronco.

Procedimiento: Para llevar a cabo este test, debemos posicionarnos de
pie y con las piernas separadas a la distancia que se marquen (maximo
76 cm.) y semiflexionadas.

A continuacién se realiza una flexiéon del tronco tratando de llegar lo
mas lejos posible con las manos, sin apoyar los dedos de las mismas
haciendo fuerza para llegar mas lejos, sin movimientos bruscos o
rapidos, sin adelantar una mano méas que la otra y sin levantar la planta

de los pies del suelo parcial o totalmente ya que se anulara la prueba
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Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

2.1.36 Test Coordinacion

Prueba de Slalom con bote de balén

Objetivo: Medir la coordinacion dinamica global y la Coordinacién éculo

manual a través de la habilidad en el manejo de un balon.

Material: Terreno liso, plano, antideslizante, donde se colocan cuatro
postes alineados con separacion entre ello, y del primero a la linea de

salida de 2 m.

Tizay cron6metro

Instrucciones para el ejecutante

Col6cate detras de la linea inicial en posicibn de salida alta,

sosteniendo entre tus manos un balén de baloncesto.

Al oir mi sefal “listo ya” deberés realizar un recorrido de ida y vuelta en

zigzag, botando el bal6n entre los postes .

Podras botar el balon indistintamente con una mano y otra. Si se te
escapa el balén o tiras un poste el intento quedara anulado. Dispones de

dos intentos
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Medida

Se registrara el tiempo empleado por el ejecutante (segundos,
décimas, centésimas) en realizar el recorrido de ida y vuelta hasta

sobrepasar la nueva linea de salida

2.1.37 Test Agilidad. Prueba 10x5

Pruebade 10 x 5

El objetivo de esta prueba de velocidad consiste en medir la velocidad

de desplazamiento y la agilidad de la persona que lo realiza.

Para realizar esta prueba se necesita un cronémetro, una cinta métrica

para trazar dos lineas paralelas separadas 5 metros.

Esta prueba consiste en recorrer 5 metros 10 veces, es decir, 5 veces
el recorrido de ida y vuelta. Se correra hasta la linea de 5 metros, se
pisara y se volvera hasta la linea de salida (esto 5 veces). Una vez se

llegue a la ultima recta se cruzara la linea, no solo pisarla

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel
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2.2. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL.

La teoria que sustenta la presente investigacion esta basado en la
teoria humanista, cuya fundamentacion se encuentra respaldado por la
filosofica, dentro del programa de preparacion deportiva a los nifios se
debe tratar con calidad humanas, respetando su condicidon fisica y
técnica, sin cometer abusos por conseguir nuevas marcas, es decir
preparar a los deportistas segun sus posibilidades fisicas y técnicas, al
respecto se puede manifestar que el docente debe preparar en las
cualidades fisicas de base como la resistencia, la velocidad vy
especificamente la coordinacion y agilidad que son la base de
preparacion en estas edades infantiles.

El principal objetivo en edades tempranas junto con la resistencia
aerébica debe ser la coordinacion agregando dificultades al adquirir

actitudes nuevas.

El rendimiento del sistema aerdbico es alto y proporcionalmente
funciona igual o menor que el de los mayores. Con respecto a la
preparacion del baloncesto en nifios, en la primera etapa la tarea principal
es fortalecer y desarrollar la postura corporal, la preparacion para la
carrera, los saltos y los lanzamientos asi, como conocer y formar los
hébitos motores principales. El dominio de los elementos técnicos influye

sobre el propio sentido de seguridad del atleta.

En la segunda etapa de la ensefianza aparecen obstaculos o dificultad
gue previene del periodo de desarrollo de la pubertad. Es un estado
sentimental que provoca el complejo de inferioridad. En esta etapa el
acento que la enseflanza cae sobre el complejo coordinativo de los
ejercicios y sobre el perfeccionamiento del desarrollo fisico, mas
especialmente sobre los musculos de la columna vertebral (postura), los
musculos abdominales, los muasculos de la cintura escapular y los

musculos de las extremidades inferiores.
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En la tercera etapa termina el crecimiento de la altura pero las
cualidades fisicas aun no estan fortalecidas. La tarea de ensefianza es
desarrollar las cualidades de velocidad, fuerza y de resistencia, pero
queda la preocupacion por perfeccionar los elementos fundamentales

técnicos a través de las clases individuales.

El interés de una formacion y de unas oportunidades de desarrollo
Optimas para la personalidad del jugador, se deberia conceder al individuo
en edad escolar el mayor margen de libertad posible para la iniciativa
propia, haciéndole jugar en la medida de lo posible en todas las
posiciones del equipo. Tanto pronto como el jugador domine en su forma
basica las distintas habilidades técnicas debera aprender a aplicarlas con
éxito. Los rendimientos fisicos, deportivos, en la etapa escolar (mas o
menos a partir de los 10 afios) proporcionan el maximo reconocimiento y
consideracion dentro del grupo de la edad. EI mas rapido, el mas habil o

el mas fuerte se sitda en el punto central de interés de sus compafieros.

Los aspectos del entrenamiento de la condicion fisica aun no
desempefian papel alguno en la edad escolar. Es cierto que esta época el
sistema cardiocirculatorio muestra ya una gran capacidad de adaptacion
y, por lo tanto, condiciones favorables para mejorar la capacidad de
resistencia general. Sin embargo, las lineas de entrenamiento

intencionales en este ambito.

2.3. GLOSARIO DE TERMINOS

Adaptacién: En este sentido muy amplio, la palabra adaptacion se usa
para definir la capacidad del organismo a adecuarse a las condiciones
naturales, laborales, de la vida cotidiana.

Agilidad especial: Es la capacidad de resolver de manera creativa y
racional una tarea de movimientos cualquiera en diferentes ramas del

deporte.
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Bateria de test: Consiste en varios test simples, pero con la diferencia de
gue estos pierden su independencia. Los resultados de cada uno de ellos

se resumen en un valor final Unico.

Calentamiento activo: Es el calentamiento que se ejecuta con ejercicios

de movimientos y estiramiento.

Calentamiento mental: En el calentamiento activo se ejecutan
movimientos en el mental, uno se limita a representarlos con el

pensamiento.

Capacidad aerObica: Es la magnitud del volumen de trabajo que se

puede realizar por la via metabdlica aerdbica.

Capacidad de rendimiento: Se entiende como la totalidad de las
condiciones motoras, psiquicas y senso cognitivas del atleta para los

rendimientos deportivos.

Capacidad muscular: Es la suma de la fuerza, potencia y resistencia

musculares.

Control pedagégico: EI control de la preparacion fisica puede tener
caracter pedagdégico o integral. Durante el control pedagdgico se utiliza
distintos métodos e indices que permiten evaluar de manera integra

diferentes cualidades o elementos.

Desarrollo fisico: Es un proceso cualitativo natural que abarca el
mejoramiento de las formas y funciones del organismo y se produce como

resultado de la influencia de la herencia y del medio.

Destreza: En el deporte se conocié durante mucho tiempo sélo una
cualidad coordinativa, la destreza, la cual era entendida muy compleja y

definida en la forma relativamente generalizada e imprecisa.
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Dindmico: Accién con mucho movimiento relacionado con la fuerza.

Elongacion: Movimiento mediante el cual se alcanza alargamientos de

musculo, tendones o nervios.

Entrenamiento: Realizacion de ejercicios para elevar la cantidad y
calidad del entrenamiento.

Fundamentos: Movimientos basicos en los cuales se apoyan los

deportes para la ensefianza de una técnica.

Gesto: Movimiento de un segmento o del cuerpo en su totalidad para

expresar algo.

Habilidad: Destreza individual motriz susceptible de ser desarrollada (de

segmentos o del cuerpo completo).

Intensidad: Grado de energia fisica desplegada por una persona.

Movilidad: Capacidad fisica que permite ejecutar amplios movimientos

articulares.

Proceso: Actividad compleja dinamica, de variable accién e interaccion

para llegar de un punto al otro a ejecutarse en distintos ambitos.

Resistencia: Capacidad o valencia fisica de tolerar un esfuerzo por un

periodo prolongado.

2.4. INTERROGANTES DE INVESTIGACION

e ¢Cuales son las capacidades condicionales basicas en los nifios de

”

los séptimos afios de las escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela del
Futuro” de la ciudad de Otavalo afio 2014-2015?
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¢Cual es el desarrollo de las capacidades condicionales
complementarias en los nifios de los séptimos afios de las escuelas
“Doménico Leonatti” “Escuela del Futuro” de la ciudad de Otavalo afio
2014-2015.?

Como evaluar los fundamentos técnicos del mini basquet en los nifios

LE 13

de los séptimos afos de las escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela

del Futuro” de la ciudad de Otavalo ano 2014-2015?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

Concepto Categorias Dimension Indicador
Velocidad
. Fuerza
Basicas
Factores que
determinan la Resistencia
condicion  fisica del | capacidades
individuo, ~ que 10 | condicionales
orientan hacia la Flexibilidad
realizacibon de una
determinada actividad Agilidad

fisica.

Los "fundamentos" son
solamente cuatro: el

bote, el pase, el tiro y

los movimientos
defensivos.

En esta lista no se
incluyen otros

movimientos que no se
consideran
estrictamente
fundamentales, como

el rebote, el bloqueo.

Fundamentos
del

mini basquet

técnicos

Complementarias

Técnica de los

desplazamientos

del

manejo del bal6n

Técnica

Coordinacion

Marcha
Carrera
Salto
Paradas

Giros

Boteo
Dribling
Pases
Recepcion

Tiros
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CAPITULO III

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.1 Tipo de Investigacion

El trabajo de investigacion se enmarca en algunos criterios de
clasificacion, debido a su naturaleza es de caracter cualitativo, porque se
inicié con la recoleccién de la informacién especificamente en la etapa de

diagnéstico del fenébmeno de estudio.

3.1.1 Investigaciéon de Campo

Se utilizé la investigacion de campo porque se realizo en el propio sitio

de la investigacion en las escuelas “‘Doménico Leonatti” “Escuela del
Futuro” donde se recopild6 datos y aportes que ayudaron al trabajo
investigativo acerca de la evaluacion de las capacidades condicionales
basicas y complementarias y su influencia en la preparaciéon de los

fundamentos técnicos del mini basquet en los nifios de los séptimos afios.

3.1.2 Investigacién Documental

Se utilizé la investigacion bibliografica porque se manejé documentos,
bibliografias, consultas realizadas en textos, libros, revistas, folletos,

archivos, internet, entre otros; los mismos que ayudaron a plantear y
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fundamentar el trabajo investigativo acerca de la evaluacion de las
capacidades condicionales basicas y complementarias y su influencia en
la preparacion de los fundamentos técnicos del mini basquet en los nifios

de los séptimos afios.

3.1.3 Investigacion Descriptiva

Este tipo de investigacion se utiliz6 para descubrir cada uno de los
pasos del problema de investigacion en este caso de la evaluacién de las
capacidades condicionales basicas y complementarias y su influencia en
la preparacion de los fundamentos técnicos del mini basquet en los nifios

de los séptimos afios.

3.1.4 Investigaciéon Propositiva

Sirvié para plantear una alternativa de solucion luego de conocer los
resultados, en este caso de la evaluacion de las capacidades
condicionales basicas y complementarias y su influencia en la
preparacién de los fundamentos técnicos del mini basquet en los nifios de

los séptimos afios.

3.2 METODOS

3.2.1 Método Inductivo

Se utilizo este método para determinar por medio de la observacion, los
diferentes problemas tanto internos, como externos del estudio de la
evaluacion de las capacidades condicionales basicas y complementarias
y su influencia en la preparacion de los fundamentos técnicos del mini

basquet en los nifios.
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3.2.2 Método Deductivo

Se utiliz6 este método para seleccionar el problema de investigacion
acerca de la evaluacion de las capacidades condicionales basicas y
complementarias, y su influencia en la preparacion de los fundamentos
técnicos del mini basquet en los nifios de los séptimos afios de las

escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela del Futuro”.

3.2.3 Método Analitico

A través del analisis permitid al investigador conocer la realidad que
sirvio para estudiar la situacion actual de la evaluacion de las capacidades
condicionales basicas y complementarias y su influencia en la
preparacion de los fundamentos técnicos del mini basquet en los nifios de

los séptimos afos de las escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela del

Futuro”.

3.2.5 Método Sintético

Se utilizé para redactar las conclusiones y recomendaciones acerca de
la evaluacion de las capacidades condicionales basicas y
complementarias y su influencia en la preparacion de los fundamentos

técnicos del mini basquet en los nifios de los séptimos afios.

3.2.6 Método Estadistico

Se utilizé un conjunto de técnicas para recolectar, presentar, analizar e
interpretar los datos y finalmente graficar mediante cuadros y diagramas
circulares acerca de la evaluaciéon de las capacidades condicionales

basicas y complementarias.
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3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Test.- Se realizd un test de condicion fisica y complementaria a los
estudiantes de los séptimos anos de las escuelas “Doménico Leonatti”
“Escuela del Futuro” y una Ficha de Observacion de los fundamentos

técnicos del mini basquet.

3.4 POBLACION

La poblacion o universo de estudio la conforman estudiantes de los

séptimos anos de las escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela del Futuro”

de la ciudad de Otavalo afo 2014-2015

Cuadro N° 1 Poblacién

Escuelas Damas Varones

“Doménico Leonatti” 37 26

“Escuela del Futuro” 30 27
TOTAL 120

Informacién obtenida: Escuelas “Doménico Leonatti”, “Escuela del Futuro”

3.5 MUESTRA

No se hizo ningan céalculo muestral, por cuanto se trabajé con la totalidad de la

poblacion, por tratarse de un grupo pequefio.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Se aplicd un test fisico para evaluar las capacidades condicionales
basicas y complementarias ademéas la ficha de observacién para valorar
los fundamentos técnicos del mini basquet en los nifios de los séptimos

anos de las Escuelas “Doménico Leonatti”, “Escuela del Futuro”.

Los resultados fueron organizados, tabulados, para luego ser
procesados con cuadros, graficos circulares, con sus respectivas
frecuencias y porcentajes de acuerdo a los items formulados en el
cuestionario.

Las respuestas proporcionadas por las docentes de las Instituciones
motivo de la investigacién se organizaron como a continuacion se detalla.

e Formulacion de la pregunta.

e Cuadro y Grafico, andlisis e interpretacion de resultados en funcién de

la informacién tedrica, de campo y posicionamiento del investigador.
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4.1.1 Analisis descriptivo e individual de cada Test Fisico

Test de 1000 m

Cuadro N° 2 Test de 1000 m

Alternativa | Frecuencia| % Alternativa | Frecuencia | %
Excelente 5 9 Excelente 10 15
Muy bueno 14 27 Muy bueno 16 24
Bueno 28 53 Bueno 35 52
Regular 6 11 Regular 6 9
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0

TOTAL 53 100 TOTAL 67 100
Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”, “Escuela del Futuro”
Grafico N° 1. 1000 metros

0%
1% | 9% M Excelente ® Excelente

® Muy bueno
4 RN - " /%
. ® Bueno

M Regular

® Insuficiente

52%

9% 0% 15%

‘ ‘74% ® Muy bueno

= Bueno

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

Luego de aplicar el test de 1000m, se evidencio que la mitad de los

nifios y nifas evaluados tienen una condicion de buena y no existe

diferencia significativa, en menor porcentaje estan la alternativa excelente,

muy buena y regular. Al respecto se manifiesta que el docente de cultura

fisica debe entrenar la resistencia aerobica, que es la base para que el

deportista resista otro tipo de preparaciones con respecto a la preparacion

fisica y técnica del mini basquet.
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Test de Velocidad 50 m.

Cuadro N° 3 Test de Velocidad 50 m

Alternativa | Frecuencia| % : :
Excelente 5 19 Alternativa | Frecuencia | %
Muy bueno 14 57 Excelente 9 16
Bueno 57 48 Muy bueno 12 31
Regular 7 6 Bueno 36 47
Insuficiente 0 0 Reg u_Ia_r 10 !
TOTAL 53 100 Insuficiente 0 0
TOTAL 67 100
Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”
Grafico N° 2. Test de Velocidad 50 m
0%
6% m Fxcelente 79, 0%  16% ® Fxcelente
A:‘”"t‘.‘ = Muy bueno PN = Muy bueno
£ ."b.i\-,\ m Bueno * }é}\ = Bueno
\ __&i 2N
48% 27% W Regular 46% 31% ® Regular
m Insuficiente m Insuficiente

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

Se evidencio que mas de la mitad de los nifios y nifias evaluados

tienen una condicion de buena y no existe diferencia significativa con

respecto al test de 50 m, en menor porcentaje estan las alternativas

excelente, muy buena y regular. Al respecto se manifiesta que el docente

de cultura fisica debe entrenar la velocidad de reaccién, que es

fundamental para ganar a los adversarios en un encuentro de mini

basquet.
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Test de Salto largo sin impulso

Cuadro N° 4 Test de largo sin impulso

Alternativa | Frecuencia % Alternativa | Frecuencia %
Excelente 5 9 Excelente 6 9
Muy bueno 10 19 Muy bueno 13 19
Bueno 11 21 Bueno 14 21
Regular 27 51 Regular 34 51
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 53 100 TOTAL 67 100

Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”

Grafico N° 3 Test de salto largo sin impulso

M Excelente m Excelente
= Muy bueno = Muy bueno
m Bueno = Bueno

m Regular m Regular

® Insuficiente m Insuficiente

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

Luego de aplicar el test de salto largo sin impulso, se evidencio que
mas de la mitad de los nifios y nifias evaluados tienen una condicion de
regular, y no existe diferencia significativa, en menor porcentaje estan las
alternativas excelente, muy buena y buena. Al respecto se manifiesta que
el docente de cultura fisica debe preparar la fuerza con el propio cuerpo
de él o del compafieros, para realizar los trabajos de fuerza que es muy

fundamental, dentro de la preparacién deportiva.
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Test de Abdominales en 30 segundos

Cuadro N°5 Test de Abdominales en 30 segundos

Alternativa | Frecuencia| % Alternativa | Frecuencia | %
Excelente 10 19 Excelente 14 21
Muy bueno 10 19 Muy bueno 13 19
Bueno 27 51 Bueno 35 52
Regular 6 11 Regular 5 8
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 53 100 TOTAL 67 100
Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”
Gréafico N° 4 Test de Abdominales en 30 segundos
0%
11% Oi% 199, W Fxcelente 8% 515 W Excelente

= Muy bueno = Muy bueno

m Bueno = Bueno

m Regular 52% 19% m Regular

19%

m Insuficiente

m Insuficiente

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos luego de aplicar el test de

abdominales en 30 segundos, se evidencio que mas de la mitad de los

nifios y nifias evaluados tienen una condicion de buena, y no existe

diferencia significativa en menor porcentaje estan

las alternativas

excelente, muy buena y regular. Al respecto se manifiesta que el docente

de cultura fisica debe preparar a los nifios en todos los segmentos

corporales, para que gane fuerza, para evitar lesiones.
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Test Flexibilidad profunda del cuerpo

Cuadro N° 6 Test Flexion profunda del cuerpo

Alternativa | Frecuencia % Alternativa | Frecuencia | %
Excelente 0 0 Excelente 0 0
Muy bueno 13 25 Muy bueno 10 15
Bueno 13 25 Bueno 15 22
Regular 27 50 Regular 42 63
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 53 100 TOTAL 67 100

Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”

Grafico N°5 Test Flexion profunda del cuerpo

22%

0% 0%
-\ 0% o M Excelente \0% 15% M Excelente
/0

50% = Muy bueno = = Muy bueno
<N
< |
‘ m Bueno ‘ B 4 = Bueno
m Regular 63% m Regular

m Insuficiente m Insuficiente

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

Se consider6 que mas de la mitad de los nifios y nifias evaluados
tienen una condicion de regular, en el test flexion profunda del tronco y no
existe diferencia significativa en menor porcentaje estan las alternativas
excelente, muy buena y buena. Al respecto se manifiesta que el docente
de cultura fisica no debe descuidar esta importante cualidad fisica, como

es la flexibilidad, esta ayuda a prevenir lesiones musculares.
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Test Agilidad (correr en slalom 20 mtrs)

Cuadro N° 7 Test Agilidad (correr en slalom 20 mtrs)

Alternativa | Frecuencia| % Alternativa | Frecuencia | %
Excelente 5 10 Excelente 5 8
Muy bueno 7 13 Muy bueno 13 19
Bueno 14 26 Bueno 14 21
Regular 27 51 Regular 35 52
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 53 100 TOTAL 67 100

Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”

Gréafico N°6 Test Agilidad (correr en slalom 20 mtrs)

0% 10% M Excelente 0%-\ ] M Excelente
‘3% ® Muy bueno 19%  m Muy bueno
. Bueno ‘ Bueno
VZG% M Regular M Regular

21%

M Insuficiente M Insuficiente

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos luego de aplicar el test Agilidad
(correr en slalom 20 mtrs) se evidencio que mas de la mitad de los nifios y
nifias evaluados tienen una condicion de regular, y no existe diferencia
significativa en menor porcentaje estan las alternativas excelente, muy
buena y buena. Al respecto se manifiesta que el docente debe realizar
ejercicios permanentes en todos los periodos de preparacion deportiva de
agilidad, que es una cualidad complementaria que ayuda a mejorar su

rapidez a la hora de ganar a un adversario.

69



Test de coordinacién del boteo

Boteo con la mano derecha 2x10 mts con obstaculos

Cuadro N° 8 Test Boteo con la mano derecha 2x10 mts

Alternativa | Frecuencia | % Alternativa | Frecuencia | %
Excelente o 9 Excelente 12 18
Muy bueno 13 25 Muy bueno 14 21
Bueno 29 55 Bueno 35 52
Regular 6 11 Regular 6 9
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 53 100 TOTAL 67 100
Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”
Gréafico N°7 Test Boteo con la mano derecha 2x10 mts
11% 0% 9% M Excelente m Excelente
25%  m Muy bueno = Muy bueno
N w Bueno w Bueno
3 m Regular m Regular

m Insuficiente

21%

m Insuficiente

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

Luego de aplicar el test

boteo con la mano derecha 2x10 mts se

evidencio que mas de la mitad de los nifios y nifias evaluados tienen una

condicion buena, y no existe diferencia significativa en menor porcentaje

estan las alternativas excelente, muy buena, regular. Al respecto se

manifiesta que el docente debe realizar de ejercicios con sus variantes,

con el objetivo de evitar la monotonia y garantizar el aprendizaje de la

técnica.
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Test Boteo con la mano izquierda 2x10 mts con obstéculos

Cuadro N°9 Test Boteo con la mano izquierda 2x10 mts

Alternativa | Frecuencia| % Alternativa | Frecuencia | %
Excelente 5 9 Excelente 6 9
Muy bueno 10 19 Muy bueno 12 18
Bueno 10 19 Bueno 13 19
Regular 28 53 Regular 36 54
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 53 100 TOTAL 67 100

Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”

Gréafico N°8 Test Boteo con la mano izquierda 2x10 mts

0%
"1 9%

M Excelente

19%

Bueno

19%

® Muy bueno

W Regular

M Insuficiente

0%
"1 9%

M Excelente

18%
Bueno

199 M Regular

M Insuficiente

® Muy bueno

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos luego de aplicar el test de boteo con

la mano izquierda 2x10 mts se evidencio que mas de la mitad de los nifios

y niflas evaluados tienen una condicidn regular, y no existe diferencia

significativa, en menor porcentaje estan las alternativas excelente, muy

buena, y buena. Al respecto se manifiesta que el docente debe trabajar

con las manos en forma alternada, con el propésito de mejorar el boteo

con la mano izquierda.
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Test Driblig con la mano derecha 2x10 mts

Cuadro N° 10 Test dribling con la mano derecha 2x10 mts

Alternativa | Frecuencia % Alternativa | Frecuencia | %
Excelente 4 8 Excelente 6 9
Muy bueno 14 26 Muy bueno 18 27
Bueno 29 55 Bueno 35 52
Regular 6 11 Regular 8 12
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 53 100 TOTAL 67 100

Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”

Gréafico N°9 Test dribling con la mano derecha 2x10 mts

0%
8%

11%

m Excelente

m Bueno

= Muy bueno

M Regular

m Insuficiente

27%

m Excelente
= Muy bueno
= Bueno

W Regular

m Insuficiente

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

Luego de aplicar el test dribling con la mano derecha 2x10 mts se

evidencio que mas de la mitad de los nifios y nifias evaluados tienen una

condicion buena, y no existe diferencia significativa, en menor porcentaje

estdn las alternativas excelente, muy buena, regular. Al respecto se

manifiesta que el docente debe trabajar con el dribling de diversas

maneras, con el objetivo que el nifio vaya perfeccionando esta importante

habilidad que es vital en un encuentro de mini basquet.
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Test Driblig con la mano izquierda 2x10 mts

Cuadro N° 11 Test dribling con la mano izquierda 2x10 mts

Alternativa | Frecuencia % Alternativa | Frecuencia %
Excelente 0 0 Excelente 4 6
Muy bueno 13 24 Muy bueno 11 16
Bueno 11 21 Bueno 15 23
Regular 29 55 Regular 37 55
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 53 100 TOTAL 67 100

Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”

Gréafico N° 10 Test dribling con la mano izquierda 2x10 mts

0%

‘\0% - M Excelente m Excelente
= Muy bueno = Muy bueno
m Bueno = Bueno
bb°/! W Regular bb‘%! M Regular
m Insuficiente m Insuficiente

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

Se evidencio que mas de la mitad de los nifios evaluados tienen una
condicion regular en el test dribling con la mano izquierda 2x10 mts no
existe diferencia significativa en menor porcentaje estan las alternativas
excelente, muy buena, buena. Al respecto se manifiesta que el docente
debe trabajar con el dribling de diversas maneras, con el objetivo que el
nifio vaya perfeccionando esta importante habilidad que es vital en un

encuentro de mini basquet.
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4.1.2 Analisis de la ficha de observacion de los fundamentos
técnicos del mini basquet.

Observacion N° 1

Postura basica: Caminar lentamente y a la sefial del profesor adoptar

la posicion basica.

Cuadro N° 12 Adoptar la posicion basica.

Alternativa E % |[MB |% B % |R %
Adoptar la 22 118 21 18 60|50 17 14
posicion

basica

caminando

Adoptar la 13 /11 19 16 | 27 |22 61 51
posicion

basica

corriendo

Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”

Grafico N° 11 Test Adoptar la posicion bésica.

11%

B Excelente
B Muy bueno

Bueno

B Regular

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos, luego de aplicar la ficha de
observacion a los nifios de las instituciones en mencion, se determiné que
mas de la mitad con respecto a la postura del baloncestista y al indicador
adopta la posicién corriendo tienen una calificaciéon de regular y con
respecto a adoptar la posicion basica caminando la mitad de los

investigados tienen una calificacion de buena.
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Observaciéon N° 2

Técnica de los desplazamientos

Cuadro N° 13 Técnica de los desplazamientos

Alternativa E % MB % ' B % |R %

Carrera 22 |18 21 |18 65 54|12 | 10
Saltos 11 | 9 19 16 | 30 | 25 | 60 | 50
Paradas 13 11| 19 |16 27 22 61| 51
Giros 10 8 15 13 (24 |20 | 71 59

Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”

Gréafico N° 12 Técnica de los desplazamientos

8%

B Excelente
B Muy bueno

Bueno

B Regular

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos y porcentajes mayoritarios, luego
de aplicar la ficha de observacién a los nifios de las instituciones en
mencion, se determind que mas de la mitad con respecto a la técnica de
los desplazamientos y al indicador técnica de carrera tienen una

calificacion de buena y con respecto a los saltos, paradas y giros tienen
una calificacion de regular.
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Observaciéon N° 3

Drible

Cuadro N° 14 Tipos de dribling
Alternativa E % MB % B |% R %

Avance 12 /10 21 18 72 | 60 | 15 12
Proteccion 9 8 13 | 11 76 63 | 22 | 18
Agilidad 11 | 9 19 |16 17 14 73| 61

Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”

Grafico N° 13 Tipos de dribling

8%
B Excelente

. 11%

. B Muy bueno
63% Bueno
B Regular

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos y porcentajes mayoritarios, luego
de aplicar la ficha de observacién a los nifios de las instituciones en
mencion, se determiné que mas de la mitad con respecto al dribling de
avance y proteccién tienen una calificacion de buena y con respecto a la

agilidad tienen una calificacion de regular.
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Observacién N° 4

Pase

Cuadro N° 15 Tipos de pase
Alternativa E % |[MB |% |[B % R |%

Pecho 32 127 21 |18 67 55| 0 0
Por arribade | 21 | 18 15 13 | 77 | 63 | 7 6
la cabeza

Con una 21 118 19 16 60 | 50 | 20 16
mano

Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”

Gréafico N° 14 Tipos de pase

6%

‘ B Excelente
13%

B Muy bueno

Bueno

B Regular

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos y porcentajes mayoritarios, luego
de aplicar la ficha de observacién a los nifios de las instituciones en
mencion, se determiné que mas de la mitad de los nifios observados con

respecto a los pases de pecho, por arriba de la cabeza y con una mano
tienen una calificacion de buena.
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Observaciéon N° 5

Recepcidn

Cuadro N° 16 Tipos de recepcion

Alternativa E % MB % |B % |[R %
Pecho 13 | 11| 17 | 14 | 69 58 | 21 17
Arriba de la 10 | 8 27 1 23 |16 | 13 | 67 | 56
cabeza
Debajodela 14 | 12 | 14 | 12 65 54 | 27 | 22
cintura
Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”
Grafico N° 15 Tipos de recepcién
17% 11%
‘ ‘14% B Excelente
B Muy bueno
58% Bueno
B Regular

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos y porcentajes mayoritarios, luego

de aplicar la ficha de observacién a los nifios de las instituciones en

mencion, se determiné que mas de la mitad con respecto a la recepcion

de pecho y arriba de la cabeza tienen una calificacion de buena y con

respecto a la recepcion debajo de la cintura tienen una calificacion de

regular.
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Observacion N° 6

Tiros al aro

Cuadro N° 17 Tipos de tiro al aro

Alternativa E % MB % |B % 'R %

Estética 13 /11 17 14 69 |58 | 21 17
Suspension 10 | 8 27 | 23 |16 13 | 67 | 56
Bandeja 14 12 | 14 |12 | 65 | 54 27 22

Fuente: Escuelas “Doménico Leonatti”’, “Escuela del Futuro”

Grafico N° 16 Tipos de tiro al aro
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Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos y porcentajes mayoritarios, luego
de aplicar la ficha de observacién a los nifios de las instituciones en
mencion, se determind que mas de la mitad con respecto a los tiros en
estética y en bandeja tienen una calificacion de buena y con respecto al

tiro en bandeja tienen una calificacion de regular.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1Conclusiones

Se evidencio que luego de aplicar el test de salto largo sin impulso
mas de la mitad de los nifios evaluados tienen una condicion de
regular, en menor porcentaje estan las alternativas excelente, muy

buena y buena.

Se consider6 que al realizar el test de flexion profunda del cuerpo
gue mas de la mitad de los nifios evaluados tienen una condicion
de regular, en menor porcentaje estan las alternativas excelente,

muy buena y buena.

Se concluyé que luego de aplicar el test de agilidad (correr en
slalom 20 mtrs) que mas de la mitad de los nifios evaluados tienen
una condicion de regular, en menor porcentaje estan las

alternativas excelente, muy buenay buena.

Se revelo que luego de aplicar el test boteo con la mano izquierda
2x10 mts que mas de la mitad de los nifios evaluados tienen una
condicion regular, en menor porcentaje estan las alternativas

excelente, muy buena, buena.

Se evidencié que luego de aplicar test de dribling con la mano

izquierda 2x10 mts se evidencio que mas de la mitad de los nifios
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evaluados tienen una condicion regular, en menor porcentaje estan

las alternativas excelente, muy buena, buena.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de cultura fisica, trabajar la potencia
de piernas, para ello el docente debe trabajar en cuestas, gradas,
multisaltos, todas estas actividades ayudan a mejorar su fuerza en

piernas.

Se exhorta a los docentes de cultura fisica trabajar bastante la
flexibilidad en todos los segmentos corporales, esta cualidad no se
la debe descuidar porque ayuda a prevenir las lesiones en un

entrenamiento o encuentro de mini basquet

Se recomienda a los docentes en las sesiones de entrenamiento
trabajar la agilidad, ya que es la cualidad fisica complementaria la
mas importante para el desarrollo de la rapidez de los movimientos

con o sin balén.

Cuando trabaje ensefiando los fundamentos técnicos del mini
basquet el docente debe hacer trabajar con las manos en forma
alternada, para superar las dificultades que se presentan en un
encuentro de basquet.

Se exhorta a los docentes de cultura fisica trabajar el dribling con
las manos en forma alternada, para tener un pleno dominio de las
manos y asi evitar inconvenientes cuando su equipo este
atacando o en disputa del balon y tiene que resolver con cualquiera

de las dos manos.
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5.2, CONTESTACION A LAS PREGUNTAS DE INVESTIGACION
PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 1

¢,Cudles son las capacidades condicionales basicas en los nifios de
los séptimos afios de las escuelas “Doménico Leonatti” “Escuela del
Futuro” de la ciudad de Otavalo afno 2014-2015?

De acuerdo con los resultados presentados se evidencio los siguientes
resultados, en cuanto a la resistencia y velocidad los nifios y nifias no
existe diferencia significativa en los test obtuvieron una calificacion de
buena, en cuanto al salto horizontal sin impulso y flexion profunda del

cuerpo tienen una condicion de regular.
PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 2

¢ Cudl es el desarrollo de las capacidades complementarias en los
ninos de los séptimos afios de las escuelas “Doménico Leonatti”

“Escuela del Futuro” de la ciudad de Otavalo ano 2014-2015.?

En cuanto a las capacidades fisicas complementarios se presentaron
los siguientes resultados, en cuanto a la coordinacion 6culo manual con
respecto al boteo y dribling con la mano izquierda tienen una calificacion
de regular, para lo cual el docente de cultura fisica debe hacer trabajar
con la mano izquierda, en cuanto a la agilidad también deben trabajar
mucho para alcanzar la rapidez deseada.

PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 2

¢Como evaluar los fundamentos técnicos del mini basquet en los

nifos de los séptimos afios?

Con respecto al dominio de los fundamentos técnicos del mini basquet tienen
una calificacion regular, para lo cual se debe trabajar mucho en la coordinaciéon

de los movimientos, para mejorar los aspectos técnicos del baloncesto.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO.

GUIA DIDACTICA PARA MEJORAR LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL MINI BASQUET PARA LOS NINOS DE LOS SETIMOS
ANOS.

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La presente investigacion se justifica por las siguientes razones, luego
de conocer los resultados en cuanto al desarrollo y preparacién de las
principales cualidades basicas y complementarias, tiene una condicién
entre regular y buena, también se evidencio que tienen dificultades los
niflos y nifias en cuanto al dominio de ciertos fundamentales técnicos

individuales, especialmente del manejo de la mano izquierda.

El docente de estos niveles debe tener conocimientos amplios de las
caracteristicas cognitivas, motrices y actitudinales y de la preparacion
fisica y técnica de los futuros deportistas, por ejemplo con respecto a la
preparacion de la resistencia, se les debe preparar mucho ya que esta
cualidad constituye la base fundamental para futuros entrenamientos, en
estas edades se debe trabajar también la velocidad con y sin
implementos, ya que en un encuentro de mini basquet tiene que recorrer
durante tramos cortos, para ganar la posicion del balon. La fuerza es una

cualidad fisica que se la debe trabajar con el propio cuerpo y la del
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compafiero. Dentro de la preparacion de las cualidades complementarias
tenemos la agilidad que se la debe trabajar todos los dias dentro de la
preparacion deportiva y finalmente la coordinacion que es la cualidad
fisica complementaria en estas edades la mas importante, porque ayuda a
coordinar tanto los movimientos gruesos Y finos, el entrenamiento de esta
cualidad complementaria servira de base para que los nifios realicen los

movimientos con técnica deportiva adecuada.

Luego de conocer los resultados y las bondades de cada cualidad
fisica y complementaria se elabor6é una Guia Didactica de ejercicios para
mejorar los principales fundamentos técnicos del mini basquet. Los
principales beneficiaros de este proceso de investigacion seran las
instituciones motivo de la presente investigacion y principalmente los
nifios, cuando se les imparte una adecuada preparacion fisica y técnica
posteriormente no tendra dificultades en encuentros deportivos. También
estas buenas ensefianzas servirdn de base para que aprendan otros
ejercicios mucho méas complejos en la adolescencia. Es por ello que en

estas edades deben estar los mejores profesores de Educacion Fisica.

6.3 FUNDAMENTACION

Resistencia Aerdbica

Capacidad que permite mantener un esfuerzo de intensidad media
durante un espacio prolongado de tiempo; lo encontramos bajo otras
denominaciones: Resistencia Organica, Resistencia Cardiovascular,
Resistencia Cardiorespiratoria, Resistencia General etc. (Pinargote,
2010).

Objetivos de la resistencia

e Mantener durante el maximo tiempo posible una intensidad 6ptima de

la carga.
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e Mantener al minimo las perdidas inevitables de intensidad cuando se

trata de cargas prolongadas

e Aumentar la capacidad de soportar las cargas de trabajo durante los

entrenamientos y las competencias.

e Mejorar las capacidades fisicas del deportista.

e Mejora la capacidad de recuperacién

e Estabilizaciéon de la técnica deportiva y la capacidad de concentracion
(Pinargote, 2010).

Resistenciay el nifio

A partir de los 8-9 aflos comienza a aumentar de forma significativa su
rendimiento. Este aumento es paralelo en nifios y nifias, aunque en los
primeros muestran, por término medio, un nivel superior a las segundas
(Fernandez, 2000, pag. 16).

Si realizamos un andlisis mas minucioso obtenemos que:

e El gasto cardiaco del nifio es menor que el del adulto debido a que la
cantidad de sangre es menor que en el adulto y no llega tanto oxigeno

a los musculos.

e EIl volumen de sangre expulsado tras cada latido es menor que en el

adulto.

e Tiene una mayor frecuencia cardiaca ante intensidades sub maximas

para compensar su menor tamafio y su menor volumen latido.
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e EIl nifio tiene una menor concentracion en hemoglobina que el adulto lo
qgue le supone una menor capacidad de la sangre para transportar

oxigeno.

e Los nifios tienen una mayor capacidad de extraccion de oxigeno

circundante a los musculos (Fernandez, 2000, pag. 16).

Una critica a la que tradicionalmente se ha visto
sometido el trabajo aerObico es la del presunto
enlentecimiento del deportista. Esto es totalmente falso
con nifios, pues los cuales, a diferencia de los adultos a
los que les es dificil compaginar un elevado desarrollo
de esta capacidad con un buen rendimiento en
actividades de velocidad, en el nifio no existe tal
incompatibilidad, por lo que el entrenamiento de
resistencia no va a conllevar, siempre que sea
complementado con otro tipo de actividades, a un
enlentecimiento del sujeto (Fernandez, 2000, pag. 20).

Definicién de velocidad

La velocidad es la capacidad de realizar uno o varios movimientos en el
menor tiempo posible, a un ritmo de ejecucidbn maximo y durante un

periodo breve que no suponga fatiga.

e Tipos de velocidad
¢ Velocidad de desplazamiento

e Es la capacidad que tiene un individuo para recorrer una distancia lo

mas rapidamente posible.

e Ejemplos: una carrera de 100m lisos (Perez Castro, 2010).

Velocidad de reaccioén

e Es la capacidad que tiene el sistema nervioso para recibir un estimulo
visual, auditivo o tactil y producir una orden motora. Ejemplos: Salida

de un nadador, (Perez Castro, 2010).
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Velocidad gestual

e Capacidad de efectuar un gesto o movimiento global o segmentario en
el menor tiempo posible. Ejemplos: al nadar, correr. (Perez Castro,
2010).

Velocidad.- La velocidad es la capacidad de movimiento de una
extremidad o de parte del sistema de palancas del cuerpo, o de todo el
cuerpo con la mayor velocidad posible (Martin, 2009).

Factores de la velocidad

Hay muchos autores como; Dick, Forteza, Grosser,
Platonov y Bompa, que coinciden en que algunos de los
factores mas importantes de los que depende la
velocidad son: la elasticidad, la bioquimica, la fuerza de
voluntad, la inervacion, dominio de la técnica y el tiempo
de reaccién. A continuacion, describo lo que piensan
estos autores sobre estos factores (Martin, 2009).

o Elasticidad: la capacidad para capitalizar sobre el tono muscular
mediante el componente elastico del musculo, tiene aplicacién en
aguellos deportes que exigen una alta aceleracion de arranque 0 un

“ataque rapido”.

o Bioquimica: la velocidad del individuo esta basicamente en funcién de
las reservas de energia de la musculatura implicada en el esfuerzo y de

su rapidez de movilizacion.

o La fuerza de voluntad: el atleta debe concentrarse sobre el esfuerzo

voluntario maximo para alcanzar la velocidad maxima (Martin, 2009).

Entrenamiento de la velocidad en nifios

Al igual que ocurre con las otras cualidades condicionales, la velocidad

se encuentra influenciada por el desarrollo biolégico y el crecimiento,
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aunque es una cualidad que se encuentra altamente influenciada por el

potencial genético que posee el sujeto. Conocida es la frase “el velocista

nace, no se hace”, la cual es cierta en un alto grado de ocasiones.

Algunos aspectos de la velocidad son mejorables desde
edades muy tempranas, como son los casos del tiempo
de reaccion y la frecuencia de movimiento, al estar estos
aspectos ligados a la maduracion del sistema nervioso, y
no a otros aspectos funcionales. No olvidemos que entre
los 8 y los 10 afios se alcanzan valores similares a los de
los adultos. La enorme plasticidad que tiene el Sistema
Nervioso Central en esas edades, incluso durante la edad
prepuberal, hace que esta etapa sea especialmente
interesante para el entrenamiento de la velocidad. Los
tiempos de reaccién y la frecuencia de movimiento
alcanzan los mismos valores que en el adulto al final de

la pubertad (Martin, 2009).

No ocurre lo mismo cuando hablamos de los aspectos de la velocidad

gue dependen de la fuerza (especialmente la fuerza maxima) y de la

resistencia, tal y como se explica en los apartados que hacen referencia a

estas cualidades.

Debemos tener presente que el futuro de un deportista en

modalidades en las que predomina la velocidad pasa necesariamente por

un trabajo especifico desde edades muy tempranas.

7-9 afos Incremento de la velocidad de reaccién y la velocidad
frecuencial sin variacion respecto al sexo.

9-12 afios | Se produce una fase sensible de la velocidad de reaccion y
de la velocidad frecuencial, y en parte también de la
velocidad de movimiento.

12-15/17 | Al principio de la fase: fuerza-velocidad (H-M) con

resistencias medianas.
Al final de la fase: fuerza-velocidad con resistencias mayores.

Mejora de la resistencia de la velocidad maxima.

Fuente:http://www.efdeportes.com/efd131/la-velocidad-factores-manifestaciones-

entrenamientos.htm
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La fuerza concepto

En el mundo de la actividad fisica y deportiva, podemos definir la fuerza
como: “la capacidad de un sujeto para soportar o vencer una resistencia
mediante la tensidn muscular’. Esta capacidad depende esencialmente de
la capacidad de contraccion del musculo. Existen dos tipos de contraccion
muscular: Isoténica o dinamica: Cuando el musculo en su isométrica o
estatica: Cuando la contraccion varia su longitud (alargandose o musculo
no varia su longitud, esto encogiéndose). La fuerza es vital en la
ejecucion de actividades tan comunes y necesarias como estar de pie,
caminar, abrir una ventana, levantar bolsas de compras o equipaje,
empujar un coche atascado etc. Pero esto no es todo. Se exige un nivel
adecuado de fuerza muscular para mantener la estructura esquelética,
evitando deformidades en la mayoria de los casos dolorosos. Ademas,
una musculatura armonica y bien desarrollada, proporciona una
apariencia sana, joven y agradable, lo que contribuye a una mejora de la

autoestima y las relaciones personales.

La podemos definir como la capacidad fisica que nos
permite ejercer tensién contra una resistencia externa,
esta forma de vencer la resistencia, puede dar lugar a:
fuerza estatica-isométrica y la fuerza dindmica-isotdnica.
Todas las actividades deportivas requieren ciertos
niveles de fuerza y esto se logra gracias al aparato
locomotor activo (musculos) y al sistema de direccion
(sistema nervioso central) que envia las 6rdenes para la
contraccion (Dominguez, 2003, pag. 62).

Entrenamiento de la fuerza en nifios

En el proceso evolutivo los musculos de los nifios muestran diferencias
de tipo morfoldgico, histologico y bioquimico en relacion con los adultos.
Como consecuencia de ello. La velocidad de contraccién muscular de los
nifios es mas baja que en los adultos. “Ademas el sistema 6seo del nifio

es mas elastico que el del adulto a causa de una menor calcificacion,
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aunque por el contrario, es menos resistente a la presion y a la flexion”

(Dominguez, 2003, pag. 65).

Factores hormonales y nerviosos

Los detractores del entrenamiento de la fuerza apuntan
gue los niflos son incapaces de aumentar la fuerza
debido a la falta de hormonas androgénicas en su
organismo. No es desafortunado ya que hasta la
pubertad la liberacion de testosterona es poco
importante, pero el desarrollo de la ganancia de fuerza
no solo depende de este tipo de hormonas, que son
responsables del crecimiento e hipertrofia muscular. El
aumento de la fuerza puede deberse a un incremento de
los niveles de activacion neuromuscular y a cambios de
caracter intrinseco en las caracteristicas contractiles del
musculo (Dominguez, 2003, pag. 65).

El entrenamiento de la fuerza debe comenzar a planificarse a partir de
los 7 afios, entre los 7-8 afios parece evidente la existencia de una fase
sensible, en los que los estimulos de fuerza rapida y fuerza resistencia
pueden tener un importante efecto positivo en el nifios. Hasta los 13 afios:
la fuerza no tiene un gran desarrollo, ni hay grandes diferencias entre
chicos y chicas. El aumento de fuerza en esta fase se debe a la
coordinacion intramuscular y al crecimiento fisiolégico (aumento del
tamafio corporal). Por otra parte la fuerza maxima no seria un estimulo
adecuado en la fase prepuberal (9-12 afios) (Martin 1997) ya que como
dijimos anteriormente, los aumentos que se pueden observar en la fuerza

serian debidos al desarrollo de procesos nervioso de la fuerza.

Evolucién de la fuerza en ninos

Existe un desfase entre la evolucion del hombre y la mujer en cuanto a
los factores cognitivos y fisicos, siendo mas avanzada la mujer con una
adolescencia mas temprana (hacia los 9 afios y medio con respecto a los
11 afios del hombre) y en el aspecto biolégico una pubertad entre los 9

afnos y los 13 mientras que el hombre experimenta dicha pubertad entre
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los 11 y 15 afios. “Este desfase viene a determinar las distintas
respuestas a los esfuerzos de entrenamiento entre hombres y mujeres y
por lo tanto, cuando se inicia el entrenamiento deportivo de jovenes, es
muy importante saber que esa diferenciacion entre los distintos sujetos en
lo que respecta a su maduracion fisico cognitiva y su crecimiento” (Abella,
2005, péag. 4).

Flexibilidad

Flexibilidad se define como la habilidad para realizar
movimientos con la mayor amplitud sin forzar
excesivamente musculos y articulaciones. Esta depende
de las propiedades anatomicas y fisiologicas de
musculos y articulaciones. Para aumentar el radio de
accion de una articulacion los musculos que rodean esa
articulacion deben ser estirados mas alla de su longitud
acostumbrada. “A mayor flexibilidad, mayor capacidad
de movimientos articulares y esto trae como
consecuencia més fuerza en cada gesto deportivo.
Debido a esto es importante realizar ejercicios de
movilidad articular antes y después de cualquier practica
deportiva”. (Barrios, 2012).

La flexibilidad es la capacidad de los musculos, tendones y ligamentos
para estirarse y recuperar su estado inicial, y estd compuesta por la
movilidad articular y la elasticidad muscular. La flexibilidad muscular es de

gran importancia para (Verona, 2009, pag. 2):

“La flexibilidad general: es la movilidad de todas las articulaciones que
permiten realizar diversos movimientos con una gran amplitud. La
flexibilidad especial: consiste en una movilidad conforme a las exigencias

del deporte practicado” (Verona, 2009, pag. 2).

Coordinacioén

La coordinaciéon es una capacidad motriz tan amplia que admite una
gran pluralidad de conceptos. Entre diversos autores que han definido la

coordinacion, vamos a destacar a:
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e Castafier y Camerino: un movimiento es coordinado cuando se ajusta a

los criterios de precision, eficacia, economia y armonia.

e Alvarez del Villar: la coordinacion es la capacidad neuromuscular de
ajustar con precision lo querido y pensado de acuerdo con la imagen

fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del movimiento.

e Jiménez y Jiménez: es aquella capacidad del cuerpo para aunar el
trabajo de diversos musculos, con la intencion de realizar unas

determinadas acciones (Mufioz, 2009).

Factores que intervienen en la coordinacion

La coordinacion va a influir de forma decisiva sobre la
velocidad y la calidad de los procesos de aprendizajes de
destrezas y técnicas especificas, que mas tarde haran su
aparicion en el mundo escolar. Es por ello que la
coordinacion es una cualidad neuromuscular
intimamente ligada con el aprendizaje y que esta
determinada, sobre todo, por factores genéticos (Mufioz,
2009).

Proceso de evolucion de coordinacion

Educacién Primaria (6-12 afios): Se determina el desarrollo del sistema
nervioso y, por tanto, los factores neuro-sensoriales de la coordinacion, de
ahi que sea la etapa ideal para la adquisicion de experiencias motrices.

La mala aptitud de retencibn motriz en el primer ciclo y parte del
segundo exige en estas edades una profundizacion del aprendizaje a
partir de la repeticion de los ejercicios, contribuyendo de esta manera a la

automatizacion del movimiento.

“Al final del segundo ciclo y todo el tercer ciclo, debido al desarrollo
sensitivo y cognitivo, se refleja una buena capacidad perceptiva y de

observacién. Los ajustes motores son muy eficaces” (Mufioz, 2009).
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Agilidad

La agilidad se ha definido, clasicamente, como la habilidad de cambiar
la direccion rgpidamente y con precision. También es considerada como
resultante de las capacidades fisicas y de los perceptivos motrices,
ademas de un rapido movimiento de todo el cuerpo con cambio de
direccion de velocidad en respuesta a un estimulo. “Las pruebas y el
entrenamiento de la agilidad, se dirigen hacia la demanda de habilidades
que podrian aumentar la validez” (Gonzalez Y. , 2008).

Desarrollo de la condicién fisica en mini basquet

Entre los 10 y 12 afios comienza el trabajo de las cualidades fisicas
condicionales propiamente dicho, aunque todavia sigue teniendo mas
importancia el desarrollo psicomotriz que el desarrollo de la condicion
fisica. Siendo en esta etapa donde comenzamos a introducir las
habilidades especificas, sin olvidarnos de las basicas y genéricas. Dentro
de las capacidades condicionales, trabajaremos de la siguiente manera

cada una de ellas:

Fuerza: Juegos de lucha, lanzamientos, de traccion y empuja, etc.

utilizaremos cargas muy pequefas.

Velocidad: A través de juegos sencillos de persecucion, carreras de
relevos, superando pequefios obstaculos, cambios de direccién, zig-zag,
etc. Es muy importante el trabajo de coordinacion y de los

desplazamientos para que la capacidad de rapidez mejore en el futuro.

Resistencia: Se realizara directamente en la cancha, se trabaja
principalmente la resistencia aerébica y la anaerdbica alactica. Mantener
ritmo constante entre actividades propias del baloncesto, y la anaerébica

alactica la trabajaremos junto con la velocidad.
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Flexibilidad: Realizar actividades dindmicas de movilizaciéon de los
diferentes segmentos corporales, ya que tiende a empeorar (Pajén M. ,
2010, pag. 70).

Mini basquet

El mini basquet es un deporte para nifilos de 8 a 12 afos que fue
creado a imagen del baloncesto con reglas simplificadas y material

adaptado.

“El objetivo de cada equipo es introducir el balon en el cesto del equipo
contario y evitar que el otro equipo obtenga el control del balén o enceste,
de acuerdo con las reglas de juego” (Marqués & Gutierrez, 2004, pag. 37).

En el mini-baloncesto el tamafio del balon se reduce y la
altura de los tableros y el cesto, se baja. ElI baloncesto
tiene muchas reglas técnicas, en el mini-baloncesto
éstas son reducidas al minimo. Sin embargo, mas reglas
son introducidas mientras los nifios progresan en sus
habilidades y sus entendimientos. El maestro o el
entrenador tienen la responsabilidad de introducir las
reglas y los conceptos del juego como sea apropiado al
desarrollo de los nifios (FIBA, 2005, pag. 1).

Pivot

“‘Un pivot es un movimiento legal cuando el jugador quien estad en
posesion del balén, desplaza en una o varias direcciones con el mismo
pie, mientras que el otro pie, llamado el pie de pivot, se mantiene sobre su

punto de contacto con el piso” (FIBA, 2005, pag. 16).

Drible

“Drible si un jugador que esta en control del balén desea avanzar con
él, debera driblear, esto es, botar el balébn con una mano encima del
suelo” (FIBA, 2005, pag. 18).
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Tiro libre

Un tiro libre es una oportunidad que se le da al jugador
para anotar un punto, sin oposicion, desde una posicion
detras de la linea de tiro libre y dentro del semicirculo. El
lanzamiento de tiro libre debe ser hecho dentro de los
cinco segundos después que el balon este a la
disposicion del lanzador de tiro libre. Mientras el jugador
esté intentando el tiro libre, no debe tocar la linea de tiro
libre ni el area restringida, hasta que el balén haya
entrado al cesto o haya tocado el aro (FIBA, 2005, pag.
24).

6.40BJETIVOS
6.4.1 Objetivo General
eElaborar una Guia Didactica de ejercicios para mejorar los
fundamentos técnicos del mini basquet y las capacidades condicionales
basicas y complementarias.

6.4.2 Objetivos Especificos.

e Seleccionar ejercicios adecuados para mejorar las principales
cualidades fisicas basicas y complementarias para incrementar el
rendimiento de los deportistas.

e Proponer una Guia Didactica a los docentes con el objetivo de que
orienten el trabajo de las cualidades fisicas basicas y complementarias

y ejercicios para mejorar el mini basquet.

e Socializar la Guia Didactica a los sefiores docentes y nifios de las

instituciones investigadas.
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6.5 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA.

Pais: Ecuador.

Provincia: Imbabura.

Ciudad: Otavalo

Beneficiarios: Autoridades, docentes y nifios de las instituciones

investigadas.

6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La iniciacion deportiva “es el proceso de ensefanza-aprendizaje,
seguido por el individuo para la adquisicion del conocimiento y la
capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que toma contacto
con él hasta que es capaz de practicarlo con adecuacién a su técnica, su
tactica y su reglamento. La iniciacion deportiva desde el ambito educativo
es “el periodo en que el nifio empieza a aprender de forma especifica la
practica de uno o varios deportes”. Desde el punto de vista educativo, por
tanto, la iniciacion deportiva supone un proceso de cara a la socializacién

del individuo, si bien dicho proceso, como sefala Blazquez (1995) ©
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Taller N° 1
Tema: Carreras (Baloncesto).

Conceptualizacién.- Las carreras constituyen la forma fundamental de

desplazamiento de los jugadores durante un partido de baloncesto.

Objetivo: Mejorar la carrera normal de frente.

Metodologia para la ensefianza de la carrera normal de frente.

Procedimiento metodoldgico.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Que se desplace con facilidad en todos los espacios.
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Taller N° 2

Tema: Carreras con arrancada explosiva (Baloncesto).

Conceptualizaciéon: Este tipo de carrera es sumamente efectivo para
desmarcarse del adversario, sobre todo en aquellos casos en que el
defensa no esta bien equilibrado o se desplace incorrectamente, asi como
cuando este marcado pegado al jugador ofensivo.

Objetivo: Desarrollar la carrera con arrancada explosiva, desde una

posicion estatica.

Procedimiento metodoldgico.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Que se desplacen explosivamente desde una posicion
estatica.
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Taller N° 3
Tema: Carreras con cambio de velocidad (Baloncesto).
Conceptualizacién: El baloncesto es un deporte de confrontacion
personal directa, por lo que es muy desventajoso mantener el mismo
ritmo en la carrera, ya que esto facilita al adversario establecer una
defensa efectiva con menos esfuerzo fisico.

Objetivo: Mejorar la carrera con cambio de velocidad.

Metodologia para la ensefianza de la carrera con cambio de

velocidad.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Correr a gran velocidad en todas las direcciones.
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Taller N° 4
Tema: Carreras con cambio de direccion (Baloncesto).
Conceptualizaciéon: Dentro de la gran variedad de carreras, el cambio de
direccion constituye un importante medio con el cual los jugadores
ofensivos pueden librarse del marcaje.

Objetivo: Desarrollar la carrera con cambio de velocidad.

Metodologia de la carrera con cambio de velocidad.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Bal6n de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Ejecutar velocidad de reaccion y desplazamiento.
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Taller N° 5

Tema: Salto con dos piernas (Baloncesto).

Conceptualizacién: Este tipo de salto se realiza, por lo regular, desde el
lugar, y en casos muy particulares estando en movimiento, como por
ejemplo en el tiro de suspension. Para la realizacion del salto se adopta la
posicion basica del baloncestista, solo que en esta posicién los brazos
estan flexionados por la articulacion del codo, junto al tronco y
ligeramente hacia atras; la cabeza esta erguida y la vista dirigida al balén.

Objetivo: Mejorar los saltos con las dos piernas.

Metodologia para la ensefianza de los saltos con las dos piernas.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Que realice los saltos desde diversas posiciones.
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Taller N° 6
Tema: Recepcion y parada (Baloncesto).
Conceptualizacién: Durante el juego se producen numerosas acciones,
en las cuales los jugadores tienen que recibir el balon, y detener
bruscamente el desplazamiento, para ejecutar la nueva accién ofensiva,
por ello es necesario el adiestramiento de esta situacion.

Objetivo: Mejorar la recepcién y la parada en un encuentro de basquet.

Metodologia para la ensefianza de la recepcion y la parada.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Bal6n de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: La técnica de la recepcion y parada en un encuentro de mini
basquet.
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Taller N° 7

Tema: Recepcidén y pase con las dos manos estando en movimiento

(Baloncesto).

Conceptualizacién: La recepcion y el pase con las dos manos, estando
en movimiento, es un elemento compuesto, pues en €l se interrelacionan
patrones fundamentales de movimiento, vinculados entre si mediante una

estructura de coordinacién compleja.

Objetivo: Desarrollar los fundamentos de recepcién y el pase con las dos

manos.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Bal6n de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Que ejecute los fundamentos de manera adecuada.
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Taller N° 8

Tema: Drible normal alto de frente (Baloncesto).
Conceptualizacién: Se llama drible alto porque cuando el jugador aplica
determinada fuerza tiene tal magnitud, que hace rebotar el balén hasta la

altura de la cintura.

Objetivo: Mejorar la ensefianza del drible alto.

Metodologia para la ensefianza del drible alto.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Que realice el drible alto de manera adecuada.
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Taller N° 9

Tema: Tiro desde el pecho, con las dos manos (Baloncesto).

Conceptualizacién: Este es uno de los tiros mas antiguos y mas
empleados en el baloncesto. Es muy recomendable ensefiarlo a los
jugadores, pues permite aplicar mas racionalmente la fuerza necesaria
para lograr encestes.

Objetivo: Mejorar el tiro desde el pecho, con las dos.

Metodologia para la ensefianza del tiro desde el pecho, con las dos

manos.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Que realice el tiro de manera adecuada
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Taller N° 10

Tema: Tiro basico desde el lugar, con una mano (Baloncesto).

Conceptualizacion: Esta forma de tirar en el baloncesto moderno, se
emplea generalmente al realizar tiros libres. La posicion basica del tiro, el
jugador coloca su pie delante, en direccion al aro, el otro lo coloca de
manera que forme un angulo de 45°, aproximadamente, con el primero.

Objetivo: Mejorar el tiro desde el pecho, con las dos.

Metodologia para la ensefianza del tiro desde el

pecho, con las dos manos.

Observaciones Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Dominio del tiro de pecho y con las dos manos.
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Taller N° 11
Tema: Tiro en suspensién (Baloncesto).
Conceptualizacién: Desde que surgio el tiro en suspension ha ido
popularizandose hasta el punto, que hoy en dia practicamente todos los
jugadores lo realizan. Por sus caracteristicas este tiro es complejo y

requiere de gran ejercitacion para dominarlo cabalmente.

Objetivo: Mejorar el tiro en suspension.

Metodologia para la ensefianza del tiro en suspensién.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Que realice el tiro en suspension de manera adecuada
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Taller N° 12

Tema: Tiro de gancho (Baloncesto).

Conceptualizacion: Este es uno de los tiros mas dificiles aunque muy
seguro, pues el defensa practicamente no puede impedir ni bloquear el
tiro. Se emplea en distancias de 3 — 4 m del aro, y es muy utilizado por los
jugadores pivote o cetro, pues regularmente estan siempre marcados muy

de cerca por el adversario.

Objetivo: Mejorar el tiro de gancho.

Metodologia para la ensefianza del tiro de gancho.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Ejecutar adecuadamente el tiro de gancho
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Taller N° 13
Tema: El remate en el (Baloncesto).

Conceptualizacién: El remate es una forma de practicar los tiros al aro,
pues consiste en tratar de anotar canasta mediante un toque con los

dedos, o tirando el balén, estando el jugador en el aire.

Objetivo: Mejorar el tiro con y sin movimiento.

Metodologia para la ensefianza de los tiros.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Que ejecute la mecéanica del tiro de manera adecuada.
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Taller N° 14
Tema: Pase (Baloncesto).

Conceptualizacién: El pase es la accion por la cual los jugadores de un
mismo equipo intercambian el balon. El pase, conjuntamente con el tiro al
aro, constituye un elemento fundamental en la ofensiva individual. Por ello
apreciar durante un juego una gran cantidad de pases, aproximadamente

unos trescientos.

Objetivo: Mejorar la técnica del pase.

Metodologia para la ensefianza del pase.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Bal6n de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Que realice la mecanica del pase de manera adecuada.
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Taller N° 15

Tema: Pase (Baloncesto).

Conceptualizacién: El pase es la accion por la cual los jugadores de un
mismo equipo intercambian el balon. El pase, conjuntamente con el tiro al
aro, constituye un elemento fundamental en la ofensiva individual. Por ello
apreciar durante un juego una gran cantidad de pases, aproximadamente

unos trescientos.

Objetivo: Mejorar los diferentes tipos de pases.

Metodologia para la ensefianza del pase.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Realizar los diferentes tipos de pases de manera adecuada.
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Taller N° 16
Tema: Pases y tiros entre dos jugadores (Baloncesto).
Conceptualizacién: El pase es la accion por la cual los jugadores de un
mismo equipo intercambian el balon. El pase, conjuntamente con el tiro al
aro, constituye un elemento fundamental en la ofensiva individual. Por ello
apreciar durante un juego una gran cantidad de pases, aproximadamente
unos trescientos.

Objetivo: Dominar los pases y tiros entre dos jugadores.

Metodologia para la ensefianza de pases y tiros entre dos jugadores.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Realizar de manera adecuada al dominar los pases y tiros
entre dos jugadores.
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Taller N° 17

Tema: Ejercicios con rebote en una pared (Baloncesto).

Conceptualizacién: Un rebote en el baloncesto es el acto de conseguir la
posesion del balén después de un lanzamiento de campo o de un tiro libre
fallado. Son uno de los objetivos fundamentales de los hombres altos de

un equipo, aunque cualquier jugador en pista puede intentar conseguirlo.

Objetivo: Mejorar la técnica del rebote en un encuentro de mini basquet.

Metodologia para la ensefianza del rebote.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicar la técnica del rebote en un encuentro de mini
basquet.
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Taller N° 18

Tema: Ejercicio de tiros libres (Baloncesto).

Conceptualizacién: En baloncesto, tiro libre es un lanzamiento a la
canasta que se produce siempre desde la misma posicion, desde una
linea situada a 4,60 metros del tablero y a 5,80 de la linea de fondo, y que
normalmente se produce como consecuencia de una sancion por decision

arbitral, ya sea una falta personal o una falta técnica

Objetivo: Mejorar la técnica del rebote en un encuentro de mini basquet.

Metodologia para la ensefianza del rebote.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicar la técnica del rebote en un encuentro de mini
basquet.
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Taller N° 19

Tema: Tiro en flecha (Baloncesto).

Conceptualizacién: Dado que el objetivo inmediato del equipo durante
un partido de basquetbol es marcar tantos, el lanzamiento o tiro a cesto
es la culminacién de una buena ofensiva, ya sea individual o colectiva. El
lanzamiento es el acto de lanzar el balén al cesto contrario buscando un
enceste.

Objetivo: Mejorar el tiro en flecha en un encuentro de mini basquet.

Metodologia para la ensefianza del tiro en flecha.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Bal6n de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicar el tiro en flecha en un encuentro de mini basquet.
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Taller N° 20

Tema: Tiro (Baloncesto).

Conceptualizacién: Los tiros son la esencia del baloncesto, el motivo
principal por el que se practican y realizan las jugadas: gracias a ellos, se
consiguen los anhelados puntos. Existen diversos tipos de tiros en

baloncesto que todo amante de este deporte, debe conocer.

Objetivo: Mejorar la mecanica del tiro en un encuentro de mini basquet.

Metodologia para la ensefianza del tiro.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Bal6n de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicar la mecéanica del tiro en un encuentro de mini basquet.
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Taller N° 21
Tema: Parada para salto a la cuenta de 1- 2 (Baloncesto).
Conceptualizacion: La Unica diferencia de esta parada con la parada por
pasos, es que el primer movimiento de la parada por salto a la cuenta de
1 — 2 se realiza sobre la pierna impulsora, o sea, con la pierna con que se

realizé el despegue.

Objetivo: Dominar parada para salto a la cuenta de 1- 2.

Metodologia para la ensefianza de parada para salto a la cuenta 1- 2

Observaciones

e Explicar y demostrar nuevamente

Daniel Champutiz

Materiales: Bal6n de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Parada para salto a la cuenta de 1- 2.
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Taller N° 22
Tema: Parada después del drible (baloncesto)
Conceptualizacién: De acuerdo con la progresion metodolégica de la
ensefianza de los elementos técnicos del drible se deben unir en acciones
los diferentes fundamentos estudiados independientemente y ejercitarse
interrelacionados.

Objetivo: Mejorar la parada después del drible.

Metodologia para la ensefianza de parada después del drible.

Observaciones
Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicar la parada después del drible.
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Taller N° 23

Tema: Pase con las dos manos durante el desplazamiento en drible
(baloncesto).

Conceptualizacién: De acuerdo con la progresion metodolégica de la
ensefianza de los elementos técnicos del drible se deben unir en acciones
los diferentes fundamentos estudiados independientemente y ejercitarse

interrelacionados.

Objetivo: Dominar pase con las dos manos durante el desplazamiento en
drible.

Metodologia del pase con las dos manos durante el desplazamiento.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicar pase con las dos manos durante el desplazamiento
en drible.
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Taller N° 24

Tema: Inicio del drible después de recibir el balon estando en movimiento
(baloncesto).

Conceptualizacién: Dentro del juego del baloncesto, el dribling tiene una
gran importancia. Debemos procurar siempre driblar para conseguir algin
objetivo, no botar por vicio. Todos los jugadores deben saber botar
correctamente con ambas manos.

Objetivo: Mejorar el drible después de recibir el balon estando en

movimiento.

Metodologia para la ensefianza del inicio del drible después de

recibir el balén estando en movimiento.

Observaciones

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicar drible después de recibir el balon estando en

movimiento.
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Taller N° 25
Tema: Tiro debajo del aro estando en movimiento (baloncesto).
Conceptualizacion: Los tiros debajo del aro, estando en movimiento,
pueden ser ejecutados de diversas formas, de acuerdo con las
condiciones que se presentan durante el partido.

Objetivo: Perfeccionar el tiro debajo del aro estando en movimiento.

Metodologia para la ensefianza del tiro debajo del aro estando en

movimiento.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicar el tiro debajo del aro estando en movimiento.
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Taller N° 26

Tema: El agarre del balon (baloncesto).

Conceptualizaciéon: Esto es lo mas importante que deben dominar los
jugadores si quieren tener excelente manejo de balén este es el primer
elemento que debe ser enseiflado antes de comenzar a ejercitarse las

recepciones.

Objetivo: Mejorar el agarre del balén.

Metodologia para la ensefianza del agarre del baldn.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicar adecuadamente el agarre del balon en una defensa
de balon.
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Taller N° 27
Tema: El agarre del bal6on con una mano (baloncesto)
Conceptualizacién: Esto es lo mas importante que deben dominar los
jugadores si quieren tener excelente manejo de balén este es el primer
elemento que debe ser ensefiado antes de comenzar a ejercitarse las

recepciones con una mano o con dos manos.

Objetivo: Mejorar agarre del balén con una mano.

Metodologia para la ensefianza del agarre del balén con una mano.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicacion de agarre del balén con una mano.
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Taller N° 28
Tema: Desmarcarse del adversario para ir a un lugar libre o para recibir el
bal6n. (Baloncesto)

Conceptualizacién: Es importante tener buen manejo del baldn,
igualmente reviste gran significado que los jugadores sepan desmarcarse

y lograr buena ubicacion en el terreno de juego.

Objetivo: Mejorar el desmarcarse del adversario para ir a un lugar libre o
para recibir el balon.

Metodologia para la ensefianza de desmarcarse del adversario para ir

aun lugar libre o para recibir el baldn.

Observaciones

Materiales: Bal6n de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Daniel Champutiz

Evaluacion: Desmarcarse del adversario para ir a un lugar libre o para
recibir el balén.
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Taller N° 29

Tema: El tiro debajo del aro, estando en movimiento, después de recibir

el pase (baloncesto).

Conceptualizacién: El tiro debajo del aro, estando en movimiento,
después de recibir un pase este tiro es similar al anterior en cuanto a los
movimientos empleados, con la sola diferencia que estos se ejecutan

después de recibir el pase.

Objetivo: Mejorar tiro debajo del aro, estando en movimiento, después de

recibir pase.

Metodologia para la ensefianza del tiro debajo del aro, estando en

movimiento, después de recibir pase.

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Bal6n de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicar el tiro debajo del aro, estando en movimiento,
después de recibir pase.
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Taller N° 30
Tema: Pantalla estando en movimiento. (Baloncesto)
Conceptualizacién: La imitacion de pantalla es un movimiento de
engafio, que simula la colocacion de un bloqueo para, si se solicita la
colocacion de un bloque para, si se solicita cambio de adversario, cambiar
rapidamente la direccion del desplazamiento y cortar hacia el aro si la
opcion de un defensa.

Objetivo: Perfeccionar la pantalla estando en movimiento.

Metodologia para la ensefianza de la pantalla estando en movimiento

Observaciones

Daniel Champutiz

Materiales: Balon de basquet, chalecos, chanchas deportivas, conos.

Evaluacion: Aplicar la pantalla estando en movimiento.
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6.7IMPACTOS

6.7.1 Impacto Educativo

Los nifios necesitan retos para su desarrollo, pero precisan de una
adecuada proteccion. Practicar un deporte en estas edades, es una
importante oportunidad para aprender nuevas cosas, que al final le
serviran para su vida futura. Es por ello que en estos niveles educativos
deben estar los mejores profesores de Educacién Fisica para que
dosifigue de una manera adecuada la parte fisica y técnica, respetando

los principios pedagogicos y metodologicos del entrenamiento deportivo.

6.7.2 Impacto Deportivo

El entrenador debe decidir cuales son los principales objetivos de la
sesion de entrenamiento y, en funcibn de éstos, seleccionar los
contenidos de la sesion y los ejercicios mas apropiados para trabajar tales
contenidos, teniendo en cuenta el tiempo disponible y las cargas fisica y

psicolégica que estime mas apropiadas en cada momento.

En este periodo de iniciacién deportiva es preparar progresivamente a
los nifios para que lleguen en las mejores condiciones fisicas y mentales
a la parte central del entrenamiento y posteriormente en los encuentros

deportivos.

Se incluyen los ejercicios de calentamiento sin bal6n, tales como
correr, hacer estiramientos, etc., y ejercicios con balon sencillos (con una
carga fisica y psicolégica bajas) que, poco a poco, vayan exigiendo un
mayor esfuerzo fisico y emocional, para ello se les debe dosificar de una
manera adecuada en capacidades condicionales, basicas,
complementarias y técnicas, para evitar deserciones de este importante

deporte.
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6.8. DIFUSION

La presente propuesta se socializé a las autoridades, docentes, padres
de familia y principalmente los nifios, la misma que tuvo gran acogida por
la variedad de ejercicios que ofrece para mejorar los fundamentos

técnicos del mini basquet en las instituciones investigadas.
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ANEXO N° 1
ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS

Limitado desarrollo de Deficiente ejecucion de la
habilidades motrices técnica del mini basquet.
basicas.

La preparacion de los Nifios desmotivados por
deportistas es deficiente. los malos resultados
deportivos.

PROBLEMA

CAUSAS

Falta de interés de No participan en
entrenadores al evaluar eventos académicos
las habilidades motrices sobre capacidades
basicas condicionales basicas

La preparacion de los
Los entrenadores

trabajan con una
planificacién empirica

deportistas es deficiente
debido a que no respetan
su edad  Dbiolégica vy
cronoldgica
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ANEXO N°. 2 MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢La inadecuada preparacion de las
capacidades condicionales béasicas y
complementarias influyen en la
preparacion de los fundamentos
técnicos del mini basquet en los
nifos de los séptimos afios de las
escuelas “‘Doménico Leonatti”
“Escuela del Futuro” de la ciudad de
Otavalo afio 2014-2015?

Evaluar las capacidades
condicionales béasicas,
complementarias y su influencia
en la ensefianza de los
fundamentos técnicos del mini
badsquet en los nifios de los
séptimos afios de las escuelas
‘Doménico Leonatti” “Escuela del
Futuro” de la ciudad de Otavalo
afio 2014-2015

INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ;Cudles son las capacidades
condicionales basicas en los
nifios de los séptimos afos de las
escuelas “Doménico Leonatti”
“Escuela del Futuro” de la ciudad
de Otavalo afio 2014-2015?

e ;Cual es el desarrollo de las
capacidades complementarias en
los nifios de los séptimos afios de
las escuelas “Doménico Leonatti”
“Escuela del Futuro” de la ciudad
de Otavalo afo 2014-2015?

e COmo evaluar los fundamentos
técnicos del mini basquet en los
nifios de los séptimos afos de las
escuelas “Domeénico Leonatti’
“Escuela del Futuro” de la ciudad
de Otavalo afio 2014-2015?

e Diagnosticar las capacidades
condicionales basicas en los

ninos.

e Valorar el desarrollo de las
capacidades complementarias

en los nifios.

e Evaluar los fundamentos
técnicos del mini basquet en

los nifios.
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ANEXO N° 3 MATRIZ CATEGORIAL

Concepto Categorias Dimension Indicador
Velocidad
o Fuerza
Factores que Basicas
determinan la Capacidades Resistencia
condicion fisica del | ;gndicionales
individuo, que lo
orientan hacia la Flexibilidad
realizacibon de una
determinada actividad Agilidad

fisica.

Los "fundamentos" son
solamente cuatro: el
bote, el pase, el tiro y
los movimientos
defensivos.

En esta lista no se
incluyen otros
movimientos que no se
consideran
estrictamente
fundamentales, como

el rebote, el bloqueo.

Fundamentos
técnicos del mini

basquet

Complementarias

Técnica de los

desplazamientos

Técnica del

manejo del balén

Coordinacion

Marcha
Carrera
Salto
Paradas
Giros

Boteo
Dribling
Pases
Recepcion

Tiros
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ANEXO N° 4 TEST DE APTITUD FiSICA

Test de 1000 m
Edad: 11 afios

Condicion Tiempo Calificacion cuantitativa
Excelente 4,02 - 4,24 10-9
Muy Buena 4,35 - 4,47 85-8
Buena 4,58 - 5,16 75-7
Regular 5,42 - 6,04 6,5—-6
Insuficiente 6,71 — 9,46 55-1
Velocidad 50 m.
Edad: 11 afios
Condicién Tiempo Calificacion cuantitativa
Excelente 8,3-8,5 10-9
Muy Buena 8,8-9,0 85-8
Buena 92-94 75-7
Regular 95-9,8 6,5-6
Insuficiente 10,2-11,2 55-1

Test de Salto largo sin impulso

Edad: 11 afios

Condicién Distancia Calificacion cuantitativa
Excelente 35-31 10-9
Muy Buena 29 - 28 85-8
Buena 26 - 25 75-7
Regular 24 - 22 6,5—6
Insuficiente 20 - 19 55-1
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Abdominales en 30 segundos

Edad: 11 afos

Condicion Repeticiones Calificacion cuantitativa
Excelente 29 - 25 10-9
Muy Buena 23-20 85-8
Buena 18 - 17 75-7
Regular 16 - 15 6,5—-6
Insuficiente 13-10 55-1

Flexibilidad profunda del cuerpo

Condicién Repeticiones Calificacion cuantitativa
Excelente 23-20 10-9
Muy Buena 18 -17 85-8

Buena 16 - 15 75-7

Regular 13-1 6,5-6
Insuficiente menos de 1 55-1

Agilidad (correr en slalom 20 mtrs)

Condicién Tiempo Calificacion cuantitativa
Excelente 8,3-8,5 10-9
Muy Buena 8,8-9,0 85-8
Buena 9,2-94 75-7
Regular 95-98 6,5—-6
Insuficiente 10,2-11,2 55-1
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Test de Coordinaciéon del boteo

Boteo con la mano derecha 2x10 mts con obstaculos

Edad: 11 afios

Condicion Tiempo Calificacion cuantitativa
Excelente 12,50,seg 10-9
Muy Buena 13 seg 85-8
Buena 13,20 75-7
Regular 13,40 6,5-6
Insuficiente mas13 55-1

Boteo con la mano izquierda 2x10 mts con obstaculos

Edad: 11 afios

Condicién Tiempo Calificacion cuantitativa
Excelente 12,50,seg 10-9
Muy Buena 13 seg 85-8
Buena 13,20 75-7
Regular 13,40 6,5-6
Insuficiente mas13 55-1

Test de Coordinacién del boteo

Driblig con la mano derecha 2x10 mts con obstaculos

Edad: 11 afios

Condicién Tiempo Calificacion cuantitativa
Excelente 12,50,seg 10-9
Muy Buena 13 seg 85-8
Buena 13,20 75-7
Regular 13,40 6,5—6
Insuficiente mas13 55-1
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Dribling con la mano izquierda 2x10 mts con obstaculos

Edad: 11 afos

Condicién Tiempo Calificacion cuantitativa
Excelente 12,50,seg 10-9
Muy Buena 13 seg 85-8
Buena 13,20 75-7
Regular 13,40 6,5—-6
Insuficiente mas13 55-1
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ANEXO N° 5 FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

OBJETIVO: La presente ficha tiene como objetivo conocer cual es el nivel

con respecto a los fundamentos técnicos del mini basquet

ACCION DETALLE TECNICO EX|MB | B

Postura del baloncestista | Caminar lentamente y a la sefial
del profesor adoptar la posicion

basica.
Carrera
Técnica de los Salto
desplazamientos sin Paradas
balén Giros
Avance
Drible Cambio de direccién

Cambio de velocidad

Sobre la cabeza
Pase Pecho

Con una mano

Recepcidn Técnica
Estatico
Tiros al aro Suspension
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ANEXO N° 6 FOTOGRAFIAS

Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel
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Autor: Champutiz Ramirez Wilder Daniel
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ANEXO N° 7 CERTIFICACIONES

UNIDAD EDUCATIVA CRISTIANA
“ESCUELA DEL FUTURO”

Excelencia sducative con valares crutunce
Cdla. "Ruminahui” calle José Maria Troya.  Tel 2923 - 510

A peticion verbal del interesado y en mi calidad de Rectora de la Unidad
Educativa Cristiana “Escuela del Futuro™ de esta ciudad.

CERTIFICO,

Que, el Sefior WILDER DANIEL CHAMPUTIZ RAMIREZ c¢on C1 N-
100213121-5, estudiante de la carrera de Licenciatura de Entrenamiento
Deportivo, de la Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia de la Universidad
Técnica del Norte, y de

Acuerdo & lo designado para la solucién al tema “Evaluacion de las capacidades
condicionales bisicas y complementarias v su influencia en la preparacion de los
fundamentos técnicos del mini basquet en los nifi@s de los séptimos afios de las
Escuelas “Doménico Leonati”, “Escuela del Futuro” de la ciudad de Otavalo en el
afo 2014-2015", certifico que a través del presente documento que se ha aplicado
el instrumento de recoleccion de datos en la Unidad Educativa “Escucla del
Futuro” de Otavalo, con docentes y estudiantes del séptimo afio de Educacion
Basica con toal éxito,

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad pudiendo ¢l interesado hacer
uso de la presente como fuere necesario, a excepeion de tramites judiciales.

Otavalo, 08 de enero del 2015

L7,
RECTORADO
(&‘i'f.,f.'j['.?‘-‘:\;*‘)
OrayaLd

Lc% Torres P.

RECTORA UECEF
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UNIDAD EDUCATIVA CRISTIANA
“ESCUELA DEL FUTURO”

Excelencia educativa con vak
Cdla. "Ruminiahui” calle Jose Maria 'Troya. Tel. 2023 - 510

A peticion verbal del interesado y en mi calidad de Rectora de la Unidad
Educativa Cristiana “Escuela del Futuro™ de esta ciudad.

CERTIFICO,

Que, el Sefior WILDER DANIEL CHAMPUTIZ RAMIREZ con C.1 N.-
100213121-5, estudiante de la carrera de Licenciatura de Entrenamiento
Deportivo, de la Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia de la Universidad
Técnica del Norte, y de

Acuerdo a lo designado para la solucion al tema “Evaluacion de las capacidades
condicionales basicas y complementarias y su influencia en la preparacion de los
fundamentos técnicos del mini basquet en los nifi@s de los séptimos afios de las
Escuelas “Doménico Leonati”, “Escuela del Futuro™ de la ciudad de Otavalo en el
aiio 2014-2015", certifico que se ha socializado el 08 de enero del presente aifio a
las 10HOO en las instalaciones de la Unidad Educativa “Escuela del Futuro™ de
Otavalo, con docentes y estudiantes del séptimo afio de Educacion Basica con
total éxito.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad pudiendo el interesado hacer
uso de la presente como fuere necesario, a excepcion de tramites judiciales.

Otavalo, 08 de enero del 2015

’(J’ '
2\
5
RECTORADO
€Sey, PR

fapELY]
Qravavd
cda. Paola Torres P.

RECTORA UECEF




UNIDAD EDUCATIVA “SANTA JUANA DE CHANTAL”

DIRECCION GENERAL

CERTIFICACION

De acuerdo a lo designado para la solucion al tema “Evaluacion de las
capacidades condicionales basicas y complementarias y su influencia en la
preparacion de los fundamentos técnicos del mini basquet en los nifios de los
séptimos afios de las escuelas “Doménico Leonati®, “Escuela del Futuro” de la
ciudad de Otavalo afio 2014-2015", certifico que a través del presente
documento que se ha aplicado el instrumento de recoleccion de datos en la
Escuela Padre Doménico Leonati de Otavalo, en los docentes y estudiantes del
séptimo afio de Educacion Basica con total éxito.

Esto es lo que puedo certificar por ser justo y legal.

Otavalo, 14 de enero de 2015

E ( Wty
¢. Marco BoadaC: | - [
RECTOR %, Ny W

Direccion: Roca y Salinas esq. Telefax: 06 2 920 533
OTAVALO - ECUADOR



UNIDAD EDUCATIVA “SANTA JUANA DE CHANTAL”

CERTIFICACION

De acuerdo a lo designado para la solucién al tema “Evaluacion de las
capacidades condicionales basicas y complementarias y su influencia en la
preparacion de los fundamentos técnicos del mini basquet en los nifios de los
seéptimos anos de las escuelas "Domeénico Leonati’, “Escuela del Futuro” de la
ciudad de Otavalo afo 2014-2015", certifico que se ha socializado el 14 de
Enero del presente afio a las 11h00 en las instalaciones de la Escuela Padre
Domeénico Leonati de Otavalo, con docentes y estudiantes del séptimo ano de
Educacion Basica con total éxito.

Esto es lo que puedo certificar por ser justo y legal.

Otavalo, 14 de enero de 2015

Vs
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- U
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: / A A
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Sc. Marco Boada Cff\ AR Y
RECTOR -

Direccién: Roca y Salinas esq. Telefax: 06 2 920 533
OTAVALO - ECUADOR
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