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RESUMEN EJECUTIVO 
 

Esta investigación tuvo como objetivo “Evaluar el Estado Nutricional de los 

niños/as menores de cinco años y establecer la relación con la disponibilidad, 

acceso y consumo de los alimentos de las familias en la comunidad rural “La 

Magdalena” del cantón Ibarra de la provincia de Imbabura. Se estudiaron a 140. 

Se aplicó una encuesta para detectar la relación entre estado nutricional de los 

niños/as menores de cinco años con la disponibilidad, acceso y consumo de 

alimentos de las familias de la comunidad rural de la Magdalena, considerando: 

las condiciones socio-demográficas y económicas (sexo, nivel de instrucción, 

ocupación, ingresos económicos, vivienda y servicios básicos); la producción 

agrícola (propiedad de terrenos, extensión, agua de riego, producción de tipos de 

alimentos, causas de baja producción y tratamientos); el consumo de alimentos 

(frecuencia de compra y consumo, patrón alimentario y porcentaje de adecuación 

de macronutrientes) y el estado nutricional peso/edad; peso/talla y talla/edad) de 

los niños/as menores de cinco años. Se utilizo el método analítico y la síntesis 

para construir el marco teórico. Este estudio se apoyo en métodos estadísticos que 

ayudaron en la interpretación de los resultados. Las evidencias encontradas 

fueron: el 46% son mujeres, el 31% terminaron la secundaria, el 50% es empleado 

público, en el 44% de los hogares trabajan el padre y la madre; el 51% tienen 

ingresos que van de 101 a 200 dólares/mes; el 58% tiene casa propia. 52 familias 

tienen tierras de ± 2 hectáreas de extensión y siembran cereales, verduras, 

tubérculos, frutas, hortalizas y leguminosas. Los alimentos que compran y 

consumen con mayor frecuencia son: grasas (96% - 29%), huevos (93% - 85%), 

carnes y vísceras (90% - 94%), leguminosas (82% - 70%) y verduras (83% - 

98%), tubérculos (79% - 95%), leche y derivados (76%), cereales y derivados 

(53% - 89%), azúcar (56% - 93%). En relación al consumo de alimentos, el 55% 

de las familias toman “café en agua y/o aromática con pan” en el desayuno; en el 

almuerzo el 44% informa que consume “arroz + jugos y/o coladas de dulce y/o 

aromáticas” y el 23% reporta que consume “sopa + arroz y +jugo y/o coladas de 

dulce”. En la merienda el 29% toma “café en agua y/o aromática + pan”; el 22% 

toma “coladas de dulce + pan” y el 21% consume “sopa + jugo y/o aromática o 

coladas de dulce”. El 21% de las familias investigadas cubren con las 

recomendaciones nutricionales (macronutrientes); el 66% consumen menos del 

90% de adecuación tanto en proteínas, grasas como en hierro y calcio. Sólo los 

carbohidratos (47%) son consumidos en exceso. Se detectó que “a menor 

extensión de terreno, mayor es la producción de alimentos”. La relación entre 

“ocupación”; “ingreso económico”; “porcentaje de adecuación de 
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macronutrientes; estado nutricional”, permitió pensar que “mientras mayor es el 

ingreso económico, el gasto en alimentación es menor”; en consecuencia, cuando 

el “ingreso económico es menor, el egreso en alimentación es mayor”, esto sucede 

con alimentos que proporcionan “energía, proteínas y grasas”; y, a pesar de este 

hallazgo, no se cubren con las recomendaciones nutricionales (deficiencia leve y 

severa); los carbohidratos son consumidos en cantidades ideales y hasta en 

exceso.  Lo mismo sucede con la ocupación  

 

El análisis del porcentaje de adecuación en relación con el estado nutricional 

permitió confirmar que el tipo de desnutrición que afecta a la población infantil y 

preescolar de esta comunidad es la desnutrición proteica energética, por déficit en 

el consumo de alimentos que proporcionan estos macronutrientes. 

 

 

Palabras claves: Seguridad Alimentaria, Disponibilidad, Producción, 

Acceso, Consumo, Estado Nutricional. 
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EXECUTIVE SUMMARY  

 

 

This study aimed to assess the nutritional status of children under five 

years of age  and establish a relationship with the availability, access 

and food consumption of families in the rural community" La 

Magdalena " pertaining to Ibarra Canton in the Province of Imbabura.  

 

We studied 140 of them. A survey to detect the relationship between 

nutritional status of children under five years and the availability, 

access and food consumption of families in the rural community of La 

Magdalena was applied, considering: the socio-demographic and 

economic conditions ( sex, educational level, occupation, income, 

housing and basic services), agricultural production (land ownership, 

extension, irrigation, food production rates, causes of low production 

and treatment) food consumption ( frequency of acquisition and 

consumption, dietary patterns and macronutrient adequacy rate) and 

nutritional status (weight / age, weight / height and height / age) of 

children under five years of age.  

 

The method of analysis and synthesis was used to construct the 

theoretical framework. This study was supported in statistical methods 
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that helped in the interpretation of results. The evidences found were 

the following: 46% are women, 31% finished high school, 50% are 

public employees, in 44% of households both father and mother work, 

51% have incomes ranging from $101 to $200 U.S. dollars per month, 

58% own their own home. Besides, 52 families have lands with an 

extension of 2 hectares and plant grain, vegetables, tubers, fruits, 

vegetables and legumes.  

 

The most purchased and consumed food by them are: fats (96% - 29%), 

eggs (93% - 85%), meat and offal (90% - 94%), legumes (82% - 70%) and 

vegetables (83% - 98%), tubers (79% - 95%), dairy products (76%), 

cereals and derivatives (53% - 89%), sugar (56% - 93%).  

 

In relation to food consumption, 55% of families drink "black coffee and 

/ or herbal infusions accompanied with bread at breakfast and at lunch, 

44% reported that they consume "rice plus juices and/or sweet 

porridges and herbal infusions” and 23% reported consuming “soup 

plus rice and juice and/or sweet porridges. During dinner, 29% “drink 

black coffee and/or herbal infusions plus bread", and 22% take "sweet 

porridges plus bread" and 21% consume "soup + juice and/or herbal 

infusions or sweet porridges."  

 

21% of the families surveyed covered the nutritional recommendations 

(macronutrients), 66% consume less than 90% of adequacy in both 

proteins and fats such as iron and calcium. Only carbohydrates (47%) 

are consumed in excess. It was found that "the smaller piece of land, 

the greater the production of food."  

 

The relationship between "occupation", "income", "percentage of 

adequacy of nutrients, nutritional status," allowed to think that "the 

higher the income, expenses on food are less" and consequently, when 
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the "income is lower, the consumption in food is higher”, this happens 

with foods that provide energy, protein and fats, and, despite this 

finding, nutritional recommendations are not covered (mild and severe 

deficiency), carbohydrates are consumed in ideal quantities and even in 

excess. The same applies to the employment. 

  

 

In conclusion, the analysis of the percentage of adequacy in relation to 

nutritional status was able to confirm that the type of malnutrition 

that affects infants and preschoolers population of this community is 

protein energy underfeeding, because of a deficiency in the 

consumption of foods that provide these macronutrients. 

 

 

Keywords: Food Security, Availability, Production, Access, Consume, 

Nutritional Status. 
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EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  DDEELL  EESSTTAADDOO  NNUUTTRRIICCIIOONNAALL  DDEE  LLOOSS  NNIIÑÑooss//aaSS  

MMEENNOORREESS  DDEE  CCIINNCCOO  AAÑÑOOSS  YY  SSUU  RREELLAACCIIÓÓNN  CCOONN  LLAA  

DDIISSPPOONNIIBBIILLIIDDAADD,,  AACCCCEESSOO  YY  CCOONNSSUUMMOO  DDEE    AALLIIMMEENNTTOOSS  

DDEE  LLAASS  FFAAMMIILLIIAASS  DDEE  LLAA  CCOOMMUUNNIIDDAADD  RRUURRAALL  DDEE  LLAA  

MMAAGGDDAALLEENNAA,,  CCAANNTTOONN  IIBBAARRRRAA,,  PPRROOVVIINNCCIIAA  

DDEE  IIMMBBAABBUURRAA..      22000088  --  22000099..  


