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RESUMEN

La presente investigacion se refiere a “Estudio de la coordinacion
dindmica y su incidencia en el entrenamiento de los fundamentos
técnicos del futbol en los nifios/as de los Sextos y Séptimos afios de la
escuela “Padre Domeénico Leonati”. El presente trabajo de grado tuvo
como propésito esencial determinar la coordinacion dinamica general y
su incidencia en el entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol,
Luego se realizo la justificacion donde se explico las razones del porque
se realizd la presente trabajo de investigacibn Para la construccion y
elaboracion del marco tedrico se recopilo la informacion de acuerdo a las
categorias independiente y dependiente, para sustentar tedricamente,
para lo cual se consultd en libros, revistas e internet. Luego se procedio a
desarrollar la parte metodolégica, que se refiere a los tipos de
investigacién, métodos, técnicas e instrumentos que guiaron el proceso
de investigacion. La técnica de investigacion que se aplico fue test fisico
y una ficha de observacion a los deportistas, luego de obtener los
resultados se procedioé a analizar e interpreté graficamente cada uno de
los instrumentos utilizados, para redactar las conclusiones vy
recomendaciones, acerca de la coordinacion dinamica general. La
propuesta contiene aspectos relacionados con la coordinacion dinamica
general para mejorar los fundamentos técnicos del fatbol. La Guia
metodoldgica contendra ejercicios, para mejorar la coordinacion éculo —
pédica. La coordinacion es la cualidad fisica una de las mas importantes
dentro de la formacion de los futuros futbolistas. El profesor juega un
papel muy importante en el desarrollo de esta capacidad , por lo que él
debe seleccionar los métodos, procedimientos y medios mas adecuados
para que el alumno pueda comprender las diferentes acciones motrices
gue debe realizar para apropiarse de los conocimientos necesarios para
ejecutar una accion determinada y brindarle la posibilidad de ejecutar y
repetir el ejercicio con el fin de automatizar los diferentes movimientos
que requiere dicha accién y por ultimo, la correccién de errores juega un
papel importante en este proceso de formacién del futuro deportista.
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ABSTRACT

The present investigation concerns "Study of dynamic coordination and
its impact on the training of the technical fundamentals of football in
children the Sixth and Seventh years at Padre Domenico Leonati school.
This job had the essential to determine the overall dynamic coordination
and its impact on the training of the technical fundamentals of football then
the justification where the reasons explained that the present investigation
for the construction and development of the framework was made after the
information according to the different categories and dependent was
collected, to support theoretically, for which he was consulted in books,
magazines and internet. then proceeded to develop the methodological
part, which refers to the types of research, methods, techniques and tools
that guided the research process. The research technique that applied
was physical test and observation sheet athletes, after obtaining the
results we proceeded to analyze and graphically portrayed each of the
instruments used to draw the conclusions and recommendations about the
dynamic coordination. The proposal includes aspects of general dynamic
coordination to improve the technical fundamentals of football. The
methodological guide contains exercises to improve coordination oculus -
pédica. The coordination is the physicality one of the most important in the
formation of future players. The teacher does a very important role in the
development of this capability, so he needs to select the methods,
procedures and adequate means for the student to understand the
different motor skills actions must take to the necessary skills to develope
a determined action and provide the ability to make and the exercise in
order to automate the different movements requiring this action and finally
the error correction is an important role in this process of shaping the
future athlete.
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INTRODUCCION

Las capacidades de la coordinacion con toda razon las determinan
como una de las importantes dentro de las cualidades fisicas de los
futbolistas. El alto nivel de las capacidades de coordinacion en gran
medida determina la afectividad en la competencia. La importancia de las
capacidades de coordinacion en gran medida determina por el hecho de
que estas permiten al joven futbolista dominar rapidamente los nuevos
hébitos motores, utilizar de manera racional el existente bagaje de habitos
y cualidades motrices, garantizar una variedad necesaria de movimientos

en las situaciones concretas de entrenamiento y competencia.

Los especialistas destacan la revelacion general y especial de las
capacidades de coordinacion. La manifestacion general esta4 en relacion
con la capacidad de aprender nuevos movimientos y reestructurar
rapidamente la actividad motriz de acuerdo a las exigencias de la
situacion cambiante. En gran parte las capacidades de coordinacion de
los futbolistas estan presentes en los movimientos sin balén como los

giros, los saltos, las caidas, el cambio de la direccion de la carrera.

Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y
direccion de los movimientos, con una finalidad determinada, estas se
desarrollan sobre la base de determinadas aptitudes fisicas del hombre y

en su enfrentamiento diario con el medio.

Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen
efectivas a través de su unidad, pues en la ejecucién de una accién
motriz, el individuo tiene que ser capaz de aplicar un conjunto de

capacidades para que esta se realice con un alto nivel de rendimiento.

Es la cualidad que permite utilizar conjuntamente el sistema nervioso y
muscular, sin que uno interfiera con el otro (ejemplo: calcular la distancia

y velocidad para saltar un obstaculo).
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En cuanto a su contenido esté formulado por los siguientes capitulos:

Capitulo I: En este primer capitulo contiene los antecedentes, el
planteamiento del problema, formulacion del problema, la delimitacion,

espacial y temporal asi como sus objetivos y justificacion.

Capitulo IlI: El capitulo dos contiene todo lo relacionado al Marco Tedrico,
con los siguientes aspectos fundamentacion tedrica, Posicionamiento
tedrico personal, Glosario de Términos, Interrogantes de investigacion,
Matriz Categorial.

Capitulo Ill: En el capitulo tres, se describe la metodologia de la
investigacién, los tipos de investigaciébn, métodos, técnicas e

instrumentos, determinacion de la poblacién y muestra.

Capitulo IV: En el capitulo cuatro, se muestra detalladamente el andlisis e
interpretacion de resultados de los test fisicos aplicados a los deportistas

y una encuesta a los entrenadores.

Capitulo V: Este capitulo contiene cada una de las conclusiones a las que
se llegd una vez terminado este trabajo de investigacion y se completa

con la descripcion de ciertas recomendaciones

Capitulo VI: Por ultimo el capitulo seis, concluye con el desarrollo de la
Propuesta Alternativa.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

En la actualidad en muchos nifios se ha detectado dificultades en la
coordinacion motriz, lo que es esta una situacion preocupante, a pesar de
la existencia de la asignatura de Educacion Fisica en el ambito escolar
existen serios problemas en cuanto al desarrollo de las actividades, por la
inadecuada formacion de la coordinacion motriz que es la base
fundamental del movimiento humano. La realidad de esta problematica es
que si no se exige por parte de los profesionales del area unos niveles
adecuados de competencia motriz en los alumnos, se corre el riesgo de
gque gran parte de los mismos caigan en una pobreza motriz,
condicionandoles su educacién y su formacion integral. Evitar este
deterioro motriz pasa por una correcta evaluacion de la competencia
motriz de nuestros alumnos ya que como indica Ruiz (2005): “Medimos lo
que hacen nuestros escolares porque deseamos conocer Si su
competencia motriz se desarrolla dentro de los margenes de normalidad
que aceptamos a partir de lo que conocemos del desarrollo motor,
ademas buscamos saber si tiene algun aspecto especial que reclame una

atencion mas individualizada.

Las razones que motivan el estudio de la coordinacién en la edad
escolar suelen estar relacionadas con tratar de conocer si los escolares
manifiestan unos niveles de competencia motriz adecuados a la edad
cronoldgica que poseen y en su caso detectar a quienes manifiestan
dificultades para moverse con competencia. El descuido en la edad

preescolar y escolar primaria del acervo motor general y de la base



motriz, son quizés los puntos mas dificiles de revertir en el &mbito de la
educacion fisica y del deporte. Los profesores vinculados a la actividad
fisica solemos detectar en nuestros alumnos problemas con las tareas
motrices observando la presencia de movimientos extrafios que poco

ayudan en la eficacia del movimiento.

En los ultimos afios los test se han centrado prioritariamente en edades
comprendidas entre los 9-11 afios, dada la reconocida importancia de la

deteccion temprana.

Los procedimientos para poder constatar este proceso de cambio son
variados y oscilan desde la observacion mas naturalista, el empleo de
instrumentos de observacion hasta, test o baterias, especialmente
construidos con este objetivo. En la actualidad existe mas de un centenar
de estos instrumentos, pero no todos ellos resisten los criterios necesarios

para su seleccién y empleo adecuado.

La Educacién Fisica juega un papel fundamental para la formacion de
capacidades, habilidades, movimientos y ensefianza de los fundamentos
técnicos del fatbol que el nifio realiza y desarrolla en las instituciones

educacionales.

Las actividades programadas de Educacion Fisica constituyen una de
las formas fundamentales de trabajo para llevar a cabo el proceso
docente-educativo y tiene como objetivo la realizacion de los ejercicios de
forma sistemética y organizada, con el fin de lograr el correcto desarrollo
fisico e intelectual del nifio, que aprende los principales fundamentos
técnicos del fatbol. Para lograr los objetivos planteados en dichas
actividades se debe iniciar con una buena preparacion y estudio de los
programas Yy orientaciones metodolégicas asi como de una correcta
adecuacion del area donde se realiza la actividad, factores primordiales
para efectuar un trabajo docente-educativo con las exigencias de la

pedagogia.



Con una buena coordinacion se logran respuestas mas rapidas y
precisas, economia de esfuerzo, mejor utilizacion de la capacidad
neuromuscular, gestos mas puros y exactos, mejor utilizacion de otras
propiedades fisicas como son la velocidad, la fuerza, la resistencia, etc.
La coordinacién es un requisito basico para el posterior desarrollo del
rendimiento motor y deportivo.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente dentro de la preparacion de los nifios en todas las
disciplinas especificamente en la iniciacion deportiva, no se puede
concebir una preparacion deportiva sin la presencia de programas donde

se trabaje la coordinacion dinamica general

En los Ultimos tiempos, numerosos estudios realizados en algunos
paises del mundo la colocan a la coordinacion dinamica como la cualidad
fisica mas importante en edades tempranas. ¢Cual es la razon?
Basicamente porque es la cualidad fisica que permite mantener la

coordinacion general de todos los movimientos del cuerpo.

Evidencias de estudios cientificos demuestran que el movimiento
constituye una parte fundamental de la vida humana y el hombre necesita
de un minimo de movimientos para mantenerse organica y
emocionalmente sano. El movimiento y por ende la coordinacion son
considerados como la esencia de la vida. Nuestra capacidad de
movimiento es mas que una simple conveniencia que nos posibilita andar,
jugar y manipular objetos. Los movimientos estan presentes en todas las
actividades del ser humano. En sus actividades cotidianas en el trabajo,

los juegos y la recreacién, en deportes, entre otras.

Estos alumnos diagnosticados con dificultades de movimiento, en su

torpeza se manifiesta por una clara falta de coordinacion, tienen
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dificultades al atrapar objetos; su carrera, saltos, lanzamientos, son
imprecisos, poco fluidos y su impericia la muestran tanto en estas
habilidades que implican una motricidad gruesa como las que implican
una motricidad fina. Todo ello se constata en las clases, donde ademas
presenciamos multitud de escenas en las que estos alumnos son a su

pesar los protagonistas principales.

Las diferencias que exhiben con el resto de compafieros pueden ser
importantes para determinar no soélo los resultados a largo plazo en el
dominio motor sino también en el cognitivo, afectivo y/o social. De esta
manera nos encontramos ante una situacion que necesita obviar las
meras especulaciones e impresiones personales y exige nuestra
concientizacion y compromiso como profesores, ya que debemos ser
conscientes que la actividad normal que nosotros planteamos puede

resultar de extraordinaria dificultad para estos nifios.

Por lo que nosotros podemos definir los Retrasos de Coordinacion
Motriz, como “un deterioro de la coordinacién motriz que interfiere en el
correcto desarrollo de las actividades fisicas sean estas programadas o
no”. Siendo el lugar mas habitual de identificacion las clases de educacién
fisica donde es posible el reconocimiento de una serie de caracteristicas

que ayudan a detectar a los alumnos con estas dificultades.

En el proceso evolutivo de los estudiantes de la Escuela “Padre
Doménico Leonati” en el cual se ha observado dificultades a la hora de
ajustar los movimientos corporales cuando realizan determinados
movimientos como desplazamientos, saltos, giros, etc. Luego de estos
antecedentes se identifican las siguientes causas que configuran el
problema de investigacion: Docentes de cultura fisica y entrenadores no
actualizan sus conocimientos con respecto a la coordinacion dinamica
general y especifica, No existe un trabajo adecuado de la coordinacion
por parte de los docentes, Inadecuado trabajo de la coordinacion incide

en la formacion y entrenamiento de los fundamentos del futbol, no existe
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los medios adecuados para el desarrollo de la coordinacion motriz,
Docentes que desconocen como evaluar la coordinacion, no existe un
seguimiento o una evaluacion periddica de la coordinacion, el trabajo de
la coordinacion ha quedado a un segundo plano, siendo esta la base para
ejecutar los movimientos de calidad. Programas académicos que no

incluyen variedad de actividades de coordinacion.

Luego de detectado las causas surgen algunos efectos como: la falta
de coordinacion al correr, saltar, dominio de baldn, conduccion de baldn,
Sus desplazamientos (carrera, saltos...) son rigidos, no muestran soltura,
A menudo chocan con los objetos o con los compafieros. No son capaces
de mantener un ritmo en las tareas. Les resulta costoso el uso
coordinado de ambos lados del cuerpo (balancear un bate) Incapacidad
para adaptarse a actividades que requieren constantes cambios en la
posicion de su cuerpo (giros) o a los cambios del medio (deportes
colectivos) Escaso dominio en el regate de balon de forma continuada.

Escaso dominio corporal en tareas que reclaman equilibrio.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cuél es la coordinacién dinamica general y su incidencia en el
entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol, en los nifios/as de
los Sextos y Seéptimos afios de la Escuela “Padre Doménico Leonati”
durante el periodo 2014 — 20157

1.4 DELIMITACION

1.4.1 Unidad de observacion

Se realizé en la Escuela “Padre Doménico Leonati” con los nifios/as
de los Sextos y Séptimos afios de Educacion General Basica y un
docente de Educacion Fisica.



1.4.2 Delimitacion espacial

La investigacion se realizé en la provincia de Imbabura, cuidad de
Otavalo, barrio San Eloy, via Selva Alegre, en la Escuela “Padre

Domeénico Leonati”

1.4.3 Delimitacion temporal

El trabajo de grado se realizé en el periodo académico 2014 — 2015.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo general

Determinar la coordinacion dinamica general y su incidencia en el
entrenamiento de los fundamentos técnicos del fatbol, en los nifios/as de
los sextos y séptimos afios de la Escuela “Padre Doménico Leonati”
durante el periodo 2014- 2015.

1.5.2 Objetivos especificos

e Evaluar los fundamentos técnicos basicos del futbol en los niflos/as de

los Sextos y Séptimos afios de la Escuela “Padre Doménico Leonati”

e Valorar la coordinacion dindmica general y su relacion con la
formacion de futbolistas, en los nifios/as de los sextos y séptimos afos

de la Escuela “Padre Doménico Leonati”

e Elaborar una propuesta alternativa de actividades coordinativas,

utilizando diferentes medios para la formacion de futbolistas, en los



nifios/as de los sextos y séptimos afios de la Escuela “Padre Doménico

Leonati”

1.6 JUSTIFICACION

La presente investigacion del tema propuesto se justifica por las
siguientes razones: Por el valor deportivo y pedagdgico, puesto que
proporcioné un diagnostico realista acerca de la coordinacién dinamica
general que utlizan los docentes de preparar la coordinacion y su

influencia en la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol.

El valor cientifico estuvo dado por la rigurosidad como fueron aplicadas
los test de habilidad deportiva y la ficha de observacién para valorar los

aspectos técnicos en la disciplina del fatbol.

Si observamos cualquier movimiento que realiza el cuerpo humano,
nos damos cuenta que es una perfecta combinacibn de musculos o
grupos musculares de acciones opuestas, que por medio de la
coordinaciéon permiten una armonia perfecta para cumplir la mision

requerida.

Una persona bien coordinada es capaz de adaptarse a nuevas
situaciones y aprender nuevas técnicas de movimientos gracias a su

inteligencia motriz.

El grado de coordinacion de un ser humano, estara determinado por
un lado, por el desarrollo del sistema nervioso central, y por el otro por las
experiencias motrices que haya tenido a lo largo de su desarrollo fisico en
especial en el periodo comprendido entre los nueve y los once afios, ya
gue el desarrollo de esta cualidad en esta edad permite no solo el
desarrollo de la coordinacion, sino también el de otras cualidades fisicas

como la fuerza, velocidad, resistencia, y flexibilidad



Con la implementacion de la propuesta, se propone un sinnimero de
ejercicios de caracter general y especifico, para mejorar los fundamentos
técnicos. Concluido la presente investigacion los beneficiarios seran las
Autoridades del plantel investigado, el docente de cultura fisica y los

nifos, que son la principal fuente de inspiracion para realizar con éxito

1.7 FACTIBILIDAD

Esta investigacidon fue factible realizarle por cuanto, luego de haber
realizado los tramites correspondientes y con la autorizacion del Sr
Director del Plantel, el docentes y los nifios colaboraron en el proceso
investigativo este trabajo tiene amplia bibliografia es por ello que esta
sustentado en una base tedrica, En cuanto a la parte financiera los gastos

de principio y fin fueron cubiertos de principio a fin por el investigador.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

Conseguir una buena coordinacién dinadmica general requiere dominio
del tono muscular, control de la postura, equilibrio y sensacion de
seguridad. Por ejemplo, a la hora de dar un salto, el nifio ha de conseguir
un grado de equilibrio que le permita mantenerse de pie, una capacidad
de impulso suficiente para levantar los dos pies del suelo y una auto
seguridad en si mismo que le permita no necesitar ayuda externa para
conseguirlo. Si el nifio tiene todos esos factores, probablemente dé un

salto correctamente.

El cuerpo humano, estd formado por un conjunto de segmentos
articulados entre si que no se mueven en bloque, sino de forma
discontinua y mediante una serie de puntos de apoyo del cuerpo con el
suelo (pasos, saltos) que forman una especie de divisiones dentro de un
mismo movimiento. Por eso, al hablar de la coordinacién dinAmica general
debemos tener presente dos aspectos fundamentales que la caracterizan,

y que son: la organizacion del espacio y el tiempo.

La organizacion del espacio se puede trabajar utilizando el mayor

namero posible de sensaciones tactiles, visuales y kinestésicas.

Algo muy positivo para los nifios puede ser que jueguen con objetos de
gran tamafio, para que realicen movimientos con una gran amplitud y

pueda observar medidas espaciales de grandes distancias. Mediante



todas las sensaciones que reciben por los sentidos gracias a los
desplazamientos, ayudaremos al nifio a diferenciar su “yo espacial”’ y la
representacion del esquema corporal, adquiriendo la nocion de
desplazamiento, el sentido y la orientacion de éste (adelante, atras, de
lado, a la derecha, a la izquierda, arriba, abajo, etc.), la posiciébn que
ocupa el cuerpo con respecto a los objetos que tiene en su entorno y las
demas personas (dentro-fuera, arriba-abajo, encima-debajo, delante-
detras, un lado-el otro), la nocion de distancia (lejos-cerca), el intervalo de
tiempo (ahora-después) y la velocidad (lento-rapido) asociando, de esta
forma, el tiempo y el espacio.

2.1.1. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

Teoria Constructivista

La concepcion constructivista del aprendizaje y de la ensefianza parte
del hecho obvio de que la escuela hace accesible a sus alumnos aspecto
de la cultura que son fundamentales para su desarrollo personal, y no
s6lo en el dmbito cognitivo; la educacion es motor para el desarrollo
globalmente entendido, lo que supone incluir también las capacidades de
equilibrio personal, de insercion social, de relacion interpersonal vy

motrices.

La vision constructivista del aprendizaje, sin lugar a
dudas una de las que goza de mayor difusién vy
aceptacion en la actualidad, se caracteriza por atribuir un
papel decisivo a lo que el aprendiz aporta al acto de
aprender. Desde esta perspectiva, el aprendizaje aun
siendo de naturaleza experiencial no puede ser
entendido y explicado atendiendo Unicamente a la
naturaleza y las caracteristicas de las situaciones y
actividades a las que se vincula. El aprendizaje surge de
la puesta en relacién entre lo que el aprendiz aporta al
acto de aprender los elementos y componentes de las
situaciones y actividades en las que se desarrolla este
acto, las experiencia y los conocimientos previos
conforman la matriz inicial que le permite construir una
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primera comprension es decir un primer conjunto de
significados relativos y el orden en los procesos de
socializacion y de desarrollo personal, esta en la base de
adquisiciones tan decisivas para nuestra supervivenciay
adaptacion al entorno fisico y social como por ejemplo
el lenguaje oral, los valores, las actitudes sociales, las
costumbres, las habilidades motrices o los patrones
visuales (Bustos Alfonso 2010 pé&g. 35)

Al respecto se manifiesta que el constructivismo es una teoria del
conocimiento e indica que el aprendizaje es esencialmente activo. Un
nifio/a de los centros investigados que aprende algo nuevo, lo incorpora a

Sus experiencias previas y a sus propias estructuras mentales

2.1.2. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Teoria Cognitiva

Una de las principales teorias cognitivas es la teoria del procesamiento
de la informacion, que se centra en la activacion paso a paso de
diferentes partes del cerebro, desde la percepcion sensorial hasta el
andlisis y la exposicion sofisticados. La teoria cognitiva que enfatiza la
estructura y el desarrollo de los procesos de pensamiento manifiesta que:
“Piaget, cientifico suizo fue el gran precursor de la teoria cognitiva. Piaget
se habia formado dentro de las ciencias naturales, y su especialidad
académica era el estudio de los moluscos, con lo que aprendié a ser

meticuloso en sus observaciones.

Piaget es el autor mas representativo de esta corriente,
Su teoria estd basada en los estudios de desarrollo del
nino destaca igualmente la importancia que concede al
aprendizaje mediante la construccion, frente a la
pasividad del educando. El estudio del psiquismo
humano no puede ser mas que genético el conocimiento
es un proceso y como tal tiene que ser descrito de
manera histérica, partiendo de la epistemologia
concebida como el estudio de la constitucion de
conocimientos validos Piaget se centra enseguida en el
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aspecto genético del conocimiento. Su psicologia es
pues por definicién una psicologia genética, su interés
no esta en el estudio por si mismo del nifio y de su
desarrollo, estudia el desarrollo para explicar las
funciones mentales por un modo de formacion y por lo
tanto el estudio del desarrollo ontogenético es una
manera para estudiar las leyes que rigen el conocimiento
general. (Guerrero Sadnchez Maria 2014 pag. 13)

A partir de su trabajo, Piaget desarrollo la tesis central de su teoria
cognitiva: de qué modo el pensamiento de los nifios cambia con el tiempo
y la experiencia, que esos procesos de pensamiento siempre influyen

sobre la conducta.

2.1.3. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Teoria Naturalista

La fase evolutiva que comprende la etapa materna y preescolares un
periodo de inmensos cambios, que implica crisis, con avances Yy
retrocesos, en una busqueda constante por lograr el equilibrio y la
adaptacién entre los distintos procesos de asimilacion del mundo exterior
y la acomodacion de los esquemas y estructuras con las que se cuenta.
El perfil del nifio preescolar responde a la concepcion curricular adoptada,
centrada en el nifio; con esto se aspira a formar un nifio participativo,

autbnomo, espontaneo creativo y critico.

El conocimiento de la educacion, nos obliga a insistir
de nuevo en la connotacion derivada para la educacién
de la condicién del educando como agente de su
educacion. Se puede afirmar que los valores colman su
aptitud pedagodgica porque, ademas de ser coghoscibles,
estimables y ensefables pueden ser realizados una vez
elegidos puede convertirse en la norma que da
excelencia a nuestras conductas y en el contenido
propio de nuestras finalidades, y en este caso hay que
decir que el modo adecuado para lograr que un
educando acepte el valor de algo y lo realice de modo
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personal, no consiste en hacerle consideraciones
retdricas sobre los beneficios de un valor sino en
hacerle descubrir que el buen resultado de aquello que
estd interesado en lograr depende de su capacidad para
aceptar ese valor especifico y de poner los medios
adecuados para reiterar y afianzar la conducta de logro,
generando un sentimiento positivo hacia el valor de lo
gue gueremos lograr (Saez Rafael 2012 pag. 190)

El educador debe poseer un conocimiento cabal de las principales
caracteristicas evolutivas en los niveles bioldgico, psicologico y social, de
modo que la educacidbn no obstaculice el desarrollo, la capacidad
creadora ni la libertad espontanea propia del nifio en esta etapa tan

plastica de la vida.

2.1.4 FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

Teoria Socio critica

El conocimiento es un producto de la interaccién social y de la cultura.
Es cierto que la teoria de Piaget nunca nego la importancia de los factores
sociales en el desarrollo de la inteligencia; también lo es que es poca su
aportacion al respecto (excepto una formulacion muy general) de que el

individuo desarrolle su conocimiento en un contexto social.

El concepto de estructura social hace referencia directa a
ese objeto de estudio especificamente socioldgica la
sociedad concebida como entidad independiente, en
este sentido también el concepto de estructura social es
un referente al que se remiten otros conceptos auxiliares
o0 subsidiarios ya sea de forma directa como el caso de
los conceptos de clase social o indirecta. Expresandolo
en términos causales podriamos afirmar que la
estructura social cumpliria en dltimas instancias la
funcién de variable independiente en las explicaciones
sociologicas, también hace referente a la concepcion de
la sociedad mantenida desde las distintas teorias
sociolbgicas, por este motivo y a diferencia de otras
herramientas conceptuales de la sociologia que son
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usadas de forma bastante parecida por todos los
sociblogos, el concepto de estructura social dista mucho
de ser un concepto unitario y en consecuencia
comunmente compartido por todos los sociologos, en
cualquiera de los casos, el concepto de estructura es un
concepto referente a las relaciones entre los elementos o
partes que constituyen o estan integrados en la sociedad
como totalidad, y que acentla las regularidades o
uniformidades que operan en esas relaciones. (Garrido
Alicia 2013péag. 21)

Al respecto se pude manifestar que el conocimiento de los nifios/as es
un proceso interpersonal queda transformado en otro interpersonal. En el
desarrollo cultural del nifio, Todas las funciones psicolégicas superiores
se originan como relaciones entre seres humanos y estan dentro de un
contexto social, el nifilo/a va aprendiendo, observando lo que sus amigos
o0 padres de familia le van ensefiando, es decir van adquiriendo o

asimilando su conocimiento producto de la interaccién social.

En estas edades tempranas no considerado al proceso de aprendizaje
como una actividad individual, sino mas bien social. Se ha comprobado
que el nifio/a aprende de forma mas eficaz cuando lo hace en un contexto
de colaboracién e intercambio con sus compafieros de aula y el contexto
que le rodea. Expresado de otro modo, en la educacion pre escolar las
maestras deben considerar algunos mecanismos de caracter social los

cuales estimulen y favorezcan el aprendizaje.

2.1.5 FUNDAMENTACION LEGAL

Articulo 57.- Son estudiantes de la Universidad Técnica del Norte, los
nacionales y extranjeros que teniendo titulo de bachiller o su equivalente,
han obtenido matricula como estudiantes regulares en alguna de las
carreras académicas universitarias, tras haber cumplido con los requisitos

establecidos en el sistema de admision y nivelacion.
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Para conservar esta calidad, los estudiantes deben registrar su
matricula al inicio de cada periodo académico de conformidad con el
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad y participar en los
cursos regulares de estudio y las tareas de investigacion, difusion,
vinculacién y pasantias en los niveles de pre y postgrado. (Estatuto
Organico UTN p.44)

Derechos

a. Obtener la garantia de la gratuidad de la educacién establecidos en el
Art.80 de la Ley Organica de Educacién Superior.

b. Participar en el Gobierno Universitario, cumpliendo los requisitos

legales, estatutarios y reglamentarios.

c. Participacion activa para alcanzar los fines y objetivos de la

Universidad.

Obligaciones

d. Como requisito para la obtencion del titulo, los y las estudiantes
deberan acreditar servicios a la comunidad mediante practicas pre
profesionales en los campos de su especialidad, las que seran

debidamente monitoreadas. (Estatuto Organico UTN p.46)

2.1.6 Lacoordinacién

Coordinacion, segun el diccionario Enciclopédico Salvat, significa
ordenar cosas para que formen un conjunto arménico y presenten o
produzcan el resultado deseado. Pero al referirnos a la coordinacion

motriz, ¢a qué estamos refiriéndonos? ¢Qué es preciso ordenar para
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realizar el movimiento? ¢Qué habra de ser tenido en cuenta para que el
movimiento produzca el resultado deseado? Desde el punto de la
educacion fisica y de la pedagogia deportiva, la coordinacion significa
ordenar las fases de movimiento o conductas parciales de una ejecucion

motriz.

La coordinacion es el conjunto de procesos de diferente
naturaleza que organiza las diferentes acciones motoras
con el fin de conseguir un objetivo previamente
seleccionado, por tanto una adecuada estructuracion
espacio-temporal, la coordinacion y el equilibrio son dos
capacidades que légicamente definiran el movimiento
fisico, de forma que un inadecuado desarrollo de alguna
de ellas condicionara deficitariamente el movimiento, en
la etapa primaria el principal objetivo es dotar a alumno
de bagaje motor de forma que se desarrollen
movimientos paulatinamente de mayor calidad (Garcia
Segismundo, 2013 pag. 108)

Paralelamente, al hablar de coordinacion desde el punto de vista
neuronal y fisiolégico hemos de referirnos al ordenamiento de trabajo
muscular que realizan sinergistas y antagonistas y que, guiados al
sistema nervioso, han de organizar convencionalmente la gradacion de
los estados de contraccion y relajacibn que cada fase de la accion
requiera. Es decir, la coordinacion supone la integracién sensorial de las
sefales precedentes del propio cuerpo (propiocepcion) y las del entorno
(extereocepcion)

Desde un punto de vista neuroldgico, la coordinacion
es el conjunto de acciones motrices y de mecanismos
para su regulacion, que permiten la adaptacion postural
y el movimiento voluntario, determinando y concreto de
cada segmento corporal, mediante el equilibrio y ajuste
de la accion motriz de los musculos agonistas,
antagonistas, sinergista y concurrentes de un sistema
muscular concreto. La sensibilidad profunda el cerebro y
el sistema vestibular desempefian un papel importante
en la regulacion. La coordinacion es la interaccion, el
buen funcionamiento del sistema nervioso central y la
musculatura esquelética durante el ejercicio, es decir la
capacidad de generar movimiento de forma controlada y
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ajustada, la organizacion de las sinergias musculares
para cumplir un objetivo, por medio de un ajuste
progresivo, condice a la estructuracion de una praxis.
(Garcia Segismundo, 2013 péag. 110)

La integracion y tratamiento de la informacion, referente tanto a la

propia posicion corporal como a las caracteristicas del medio.

La seleccion por parte del sistema nervioso central de los grupos
musculares que actuaran, a los que enviara la correspondiente orden

en forma de impulso nervioso.

La contraccidbn muscular que sera controlada en todo momento por el
sistema nervioso central, para ajustar al movimiento que finalmente se

est4 realizando al movimiento previsto.

A la hora de clasificar las diferentes exigencias coordinativas,
habitualmente se utiliza como criterio tanto los 6rganos sensoriales
implicados como los segmentos corporales que intervienen en el

movimiento,

2.1.7 Lacoordinacién dindmica general

Hace referencia al ajuste de movimientos que afectan a la totalidad del

cuerpo, como muchas formas de desplazamientos, saltos, giros.

En funcion de las exigencias de la accién, también podriamos hablar de

coordinacién viso motriz, para aquellas ejecuciones en las que la

informacion del entorno es fundamental para la eficacia de la accion (por

ejemplo, saltar a la cuerda, o saltos en goma elastica.

La coordinacién dinamica general se entiende la
capacidad de poder mover todas las partes del cuerpo
de una forma armoénica y adaptada a diversas
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situaciones estos movimientos exigen un ajuste
reciproco de todas las partes del cuerpo, rastrear,
gatear, rodar, caminar, correr, saltar, encaramarse, y los
moviemientos segmentarios en los que intervienen soélo
el desplazamiento de una parte o area corporal
inhibiendo las demas. Conseguir una buena
coordinacién dinamica requiere ademas de unha
organizacion nueroldgica correcta dominio del tono
muscular, control de la postura, equilibrio y sensacion
de seguridad, como ya sabemos el cuerpo humano esta
constituido por un conjunto de segmentos articulados
gue no se desplazan en bloque, sino de forma
discontinua y mediante una serie de apoyos de puntos
del cuerpo en contacto con el suelo que forman una
especie de divisiones dentro de un mismo movimiento
por eso al hablar de la coordinacion dindmica general se
dene tener presente dos aspectos fundamentales que
la caracterizan y que son la organizacion del espacio y el
tiempo. (Marti Maria Teresa 2009 pag.119)

2.1.8 Lacoordinaciéon dinamica segmentaria

Es la capacidad de controlar las distintas partes del
cuerpo de forma voluntaria superando las dificultades y
sincronizando los movimientos de manera armdnica y
sin tension, se refiere a los movimientos que realiza un
segmento brazo, pierna y que pueden estar relacionados
con un objeto: balon, pelota, implemento, se diferencia
dos tipos de coordinacién segmentaria: coordinacién
oculo - pédica.- estos movimientos los organizamos con
las piernas (pie) y los ojos (6culo), como en futbol; y
coordinacidon dinamica general.- intervienen los brazos y
manos, con los ojos (Casanova Pablo 2012 pag. 111)

Son multiples los factores que pueden afectar a la coordinacion o
condicionarla, ademas de los relativos a los diferentes grados de
alteracion o disfuncion de los sistemas neuroldgicos, 6seos 0 musculares,

podemos sefialar.

La herencia: los aspectos determinados genéticamente, como el tipo

somatico o las caracteristicas musculares, condicionan las capacidades
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fisicas (fuerza, flexibilidad, velocidad, etc.) y en consecuencia, la

coordinacion.

La condicion fisica; no solo afectara en la medida en que retrasara la
fatiga, sino también en la exigencia que la coordinacion suponga en

cuanto a las capacidades fisicas.

La edad: en general, la edad y el crecimiento suponen una mejora
constante y progresiva de la coordinacion, con la excepcion de una cierta
regresion que se produce coincidiendo con la pubertad debido,
fundamentalmente, al rapido crecimiento que caracteriza dicha etapa y a
la necesidad de un tiempo de ajuste, de adaptacion, a las nuevas
proporciones corporales. Por otra parte, en la vejez también se

experimenta una regresion.

La fatiga: tanto fisica como psiquica, cuya presencia afecta

negativamente a la coordinacion.

2.1.9 Tipos de coordinacién

Coordinacion dindmica general: definida como la
capacidad que permite dominar las acciones motrices
con precision y economia en situaciones determinadas,
gue pueden ser previstas o imprevistas y aprender de
modo relativamente mas rapido los gestos esto supone
la posibilidad de asociar patrones motores
independientes para formar otros mas complejos que se
iran automatizando y liberando la atencion del nifio para
gue se centre en otras tareas. (Casanova Pablo 2012 pég.
109)

2.1.9.1 Coordinacién motriz gruesa

Dice al respecto que: En la coordinacién motriz gruesa intervienen las
grandes masas musculares de ejecucion de movimientos que no

requieren precision.
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La coordinacion motriz gruesa corresponde a los
movientos coordinados de todo el cuerpo esto le va a
permitir al nifo coordinar grandes grupos musculares,
los culaes intervienen en los mecanismos del control
postural, equilibro y los desplazamientos, cuanto mas
amplio son las experiencias del nifio, cuanta mas
lilbertad de movimiento le demos al nifio mayor sera la
posibilidad que tenga de explorar, memorizar, observar,
fortalecer su musculatura, adquirir experiencia apreder e
ir conocimiento sus posibilidades y sus limitaciones.
(Fernandez Maria José 2010 pag. 96)

2.1.9.2 Coordinacién motriz fina

Consiste en la integracion de pequefios masculos para la realizacion de
determinadas acciones fisicas muy especificas, tales como muecas,
guifios, recortar, ensartar, escribir, soltar, agarrar, arrugar la frente, mover

los labios, los dedos de los pies, entre otros

Las habilidades de motricidad fina suponen el desarrollo de la
coordinacion mano-ojo y el uso de musculos méas pequefos
como el de las manos y dedos, con los que se desarrollan las
capacidades de agarrar y apretar de acuerdo con el modelo
educativo de Montessori existe una relacion entre el llamado
dominio de movimiento corporal y un desarrollo saludable de
la propia imagen (Bradford Helen 2014 pag. 54)

2.1.9.3 Coordinacién segmentaria

Dice que: Se refiere a movimientos analiticos o sintéticos, por eso se

denomina también coordinacién especifica”.

La coordinacion segmentaria es aquella que comprende
movimientos que relacionan el sentido de la vista con
algunos segmentos corporales. Atendiendo a las partes
del cuerpo que intervienen en el movimiento, podemos
distinguir tres tipos: coordinacion 6culo manual,
coordinacion oculo — pédica y coordinacion dinamico —
manual. (Delgado, 2009, pag. 129).
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2.1.9.4 Coordinacién 6culo - manual

Por coordinacion 6culo manual debe entenderse el trabajo asociado de
la vision y las manos; en este grado, el nifio debe ser enfrentado a tareas
sobre recepcion, lanzamientos y manipulacion de elementos pequefios,
en donde se combine la rapidez y la precisién en las ejecuciones; no se
trata sencillamente de que el nifio lance o reciba un objeto con una o
ambas manos, sino que los lanzamientos y las recepciones deben
hacerse desde diferentes situaciones ( después de una carrera, durante la

carrera, después de un giro lanzamientos a un punto preciso).

El desarrollo de la coordinacion 6culo - manual tiene
una enorme importancia en el aprendizaje de la escritura
por lo que supone de ajuste y de presion de la mano en
la presion vy en la ejecucion de los grafemas, siendo la
vista quien tiene que facilitar la ubicacion de los trazos
en el renglon juntos o separados, las actividades basicas
de esta coordinacion permite la manipulacion y son la
presion, el lanzamiento y la recepcién son actividades
gue desarrollan la precision y el control propio. Pero
mientras que las actividades de recepcién son
tipicamente de adaptacién sensoriomotriz, (Martinez
Eduardo 2014, pag. 54)

2.1.9.5 Coordinacién 6culo — pédica

Es aquella que abarca movimientos en los que se establece una
relacion entre la vista y los miembros inferiores, como, por ejemplo, al
lanzar una tiro en fatbol, al saltar una valla. La coordinacion oculo —
pédica supone movimientos especificos con los pies, con los que al igual
que en el caso de la 6culo manual, se intenta conseguir la maxima

precision. (Delgado, 2009, pag. 130)

2.1.10 Capacidades coordinativas

Es la capacidad de coordinar unos movimientos por
ejemplo: generales como lo son regulacion y direccién
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del movimiento, adaptaciéon y cambios motrices,
espéciales que son orientacién, equilibrio, ritmo,
anticipacion, diferenciacion, coordinacion complejas que
es el aprendizaje motor o la agilidad y movilidad activa,
pasiva, por lo tanto es la capacidad que tiene un
individuo para solucionar con velocidad las tareas
motrices planteadas. En el desarrollo de la agilidad esta
presente la relacion con las demés capacidades y la
coordinacion existente entre ellas. En el momento de
resolver una tarea motriz pueden estar presentes varias
de esas capacidades abordadas anteriormente. Esta
capacidad se desarrolla bajo del sistema energético
anaerobio, requiriendo una gran intensidad de
velocidad durante los movimientos, pues generalmente
se desarrolla a través de complejos ejercicios variados y
matizados por constantes cambios en la direccion de los
mismos, esta capacidad contribuye a la formacién de
destrezas y habilidades motrices y uno de los métodos

mas eficaces, es el juego (Ledn, H. B. (2009 pag. 165

Las capacidades coordinativas son capacidades determinadas sobre

todo por la coordinacién, esto es por los procesos de regulacion y

conduccién del movimiento.

Habilitan al deportista para dominar de forma segura y econdmica

acciones motoras en situaciones previstas acciones motoras en

situaciones previstas.

2.1.11 Importancia de las capacidades coordinativas

De forma muy general, las capacidades coordinativas se necesitan

para dominar situaciones que requieren una actuacion rapida y orientada

a un objetivo. La habilidad tiene un gran valor en el sentido de una

profilaxis de los accidentes permite evitar colisiones y caidas.

Las capacidades coordinativas dependen

predominantemente del proceso de control

movimiento condicionando el rendimiento del deportista,
necesario en mayor o menor grado, para realizar con
acierto ciertas actividades deportivas que el aprende y
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perfecciona con el entrenamiento. Ellas condicionan el
rendimiento junto con otras cualidades de la
personalidad y se pueden expresar por el nivel de
velocidad y calidad del aprendizaje, perfeccionamiento,
estabilizacion y aplicacién de las habilidades técnico-
deportivo dentro de lo dicho anteriormente se pueden
distinguir siete capacidades coordinativas teniendo en
cuenta las caracteristicas del deportista, en cada deporte
son fundamentales el deportista en general debe de traer
consigo una serie de capacidades coordinativas que
tuvo que haber adquirido a lo largo de su plan de
entrenamiento o de iniciacion deportiva la técnica y el
grado de dominio representa un componente de mucha
importancia dentro de lo que es las capacidades
coordinativas (Casimiro Antonio, 2014 péag. 132)

El alto grado de economia propia de una habilidad bien desarrollada
se debe a la precision de la regulacion motora y permite ejecutar
movimientos idénticos con un gasto escaso, con el consiguiente ahorre de
energia. De esta forma la habilidad determina el grado de

aprovechamiento de las capacidades de la condicion fisica.

Sobre la base una capacidad de rendimiento coordinativo bien
desarrollada se puede aprender y reaprender destrezas deportivas-
técnicas incluso en afios de entrenamiento tardio. Un alto nivel de
capacidades coordinativas permite adquirir de forma racional destrezas
deportivas-técnicas procedentes de otras modalidades, que se pueden
aprovechar, por ejemplo la condicion fisica general y para el

entrenamiento compensatorio

Las capacidades de la coordinacién son los indicadores
de la coordinacion especifica del futbol son valiosos a la
hora de predecir el rendimiento al que puedan llegar los
futbolistas, asi como también intervienen en la seleccién
de talentos otros factores como los indicadores de
habilidad para el ajuste motor y reorganizacién y la
diferenciacion cenestésica. De entre todos los indices de
coordinacion, los de ajuste y reorganizacion motriz y
diferenciacion cenestésica son los mas utiles para la
evaluacion de las habilidades perceptivo-motrices en
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futbolistas. (Solana, Antonio; Mufioz, Alejandro 2011,
pag. 53)

Los especialistas destacan la revelacion general en esta relacion con la
capacidad de aprender nuevos movimientos y reestructurar rapidamente
la actividad motriz de acuerdo a las exigencias de situacion cambiante. En
gran parte las capacidades de coordinacion de los futbolistas estan
presentes en los movimientos sin balon como los giros, los saltos, las
caidas, el cambio de direccién de la carrera. Las investigaciones sobre las
capacidades de coordinacion en los futbolistas y de alto rendimiento han
demostrado en las diferentes opciones motrices. Este hecho es
importante tanto para la seleccion de los indices de control como de los

medios de su perfeccionamiento.

2.1.12 Entrenamiento infantil y juvenil como entrenamiento de base

y de profundizacion

El entrenamiento infantil y juvenil configura el fundamento para el
posible alto rendimiento deportivo posterior. El objetivo del entrenamiento
infantil y juvenil es un desarrollo y asentamiento Optimo de todos los
factores motores, cognitivos, psiquicos y sociales que determinan el
posterior alto rendimiento. El contenido, la dificultad y la configuracion del
entrenamiento en las edades infantil y juvenil deben adecuarse a las
posibilidades de rendimiento en el estado individual. En las edades infantil
y juvenil se crean las condiciones para el alto rendimiento en la posterior
edad adulta. El entrenamiento en estos afios de desarrollo y asentamiento
humano ha de crear los fundamentos de capacidades motoras, cognitivas,
psiquicas y sociales de la forma mas variada y polifacética posible. Y es
necesidad imperiosa, para optimizar el desarrollo y asentamiento de estas
capacidades y el desarrollo de la personalidad en su conjunto, hacer
frente con decision al cambio del entorno actual, claramente perjudicial,

con unas condiciones de aprendizaje nuevas modificadas, que favorezcan
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el desarrollo del nifio. Cuando méas profundo y variado sea el
asentamiento de todas las fuerzas importantes para el alto rendimiento,
tanto mayores seran los rendimientos duraderos obtenibles
posteriormente, en la edad del alto rendimiento. Las carencias o déficit en
el lamado entrenamiento de base limitan posteriormente el rendimiento y
son recuperables, por lo menos no de forma completa. Asi, en nuestros
dias resulta imprescindible conceder tiempo y margen a la capacidad
general de juego y la adquisicion de virtudes sociales y esquemas de
valores, fundamentales para jugar con éxito en un equipo de futbol y
también en la vida cotidiana en etapas posteriores.

El entrenamiento deportivo puede realizarse con
objetivos directores muy distintos y por tanto en relacion
con compromisos muy distintos el entrenamiento
orientado al alto rendimiento es basicamente un proceso
a largo plazo en el transcurso de los esfuerzos
enfocados a obtener un nivel cada vez mas alto en el
elite deportiva se ha producido un considerable aumento
de la carga no so6lo en la edad adulta sino también en la
edad infantil y juvenil un desplazamiento del inicio del
entrenamiento a una edad cada vez mas temprana
(Duarte Redondo, 2012 , pag. 337)

2.1.13 El entrenamiento de coordinacion y el deporte de rendimiento

Diversos autores destacan las etapas en las que el deportista es mas
receptivo a determinados estimulos es decir, si deseamos obtener los
mejores beneficios respecto a ciertas capacidades deberemos aplicar los
estimulos en los momentos adecuados. Las fases sensibles son etapas
de mayor entrenabilidad, es decir, de mejor adaptacion para las
capacidades de condicién fisica y coordinacion. Se trata de periodos
particularmente favorables, durante el desarrollo del nifio y del
adolescente, para el reforzamiento de factores determinantes para el
rendimiento deportivo. Estas fases se encuentran determinadas por
factores promovidos por el desarrollo corporal. Por ejemplo, el periodo
comprendido desde los 5 0 6 afos hasta los 11 o 12 afios (antes de la
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explosion puberal) es la fase sensible de la coordinacion, (cualidad fisica

requerida para el aprendizaje y ejecucion de cualquier gesto técnico)

Resulta indispensable a la hora de elaborar un plan de
trabajo teniendo en cuenta que en esta edad se
encuentran factores que limitan los objetivos en
capacidades tales como la fuerza maximay la resistencia
anaerdbica lactacida. Ello indica claramente en qué
contenido estara el mayor porcentaje del entrenamiento
en esta etapa, fundando el desarrollo coordinativo como
sustento de las adquisiciones técnicas. Se habla de que
es mas fécil influir sobre distintas funciones vy
capacidades cuando estan en proceso de maduracién
gue cuando ya han madurado. En la eleccion de los
periodos sensibles debemos tener en cuenta el
fendbmeno de la maduracién biolégica con sus
precocidades y sus retrasos. Para el maximo
aprovechamiento de las fases sensibles es necesario
prepararlas a largo plazo, utilizando modelos adecuados
y recordando que no habrd niveles de maduracion
facilitados si no existen las bases estructurales vy
funcionales adecuadas. Por esta razén se habla de “La
teoria del tren perdido” para referirse a que el tiempo no
aprovechado en un periodo sensible, de una capacidad
motora no siempre se recupera y que perdido el tren no
podemos tomarnos el siguiente esperando el mismo
efecto adaptativo. (LOpez Fernando 2013, péag. 13)

2.1.14 Coordinacion como base del éxito

Es necesario un gran nimero de musculos para que el cuerpo pueda
realizar movimientos rapidos, con fuerza y resistencia. Por ello los
musculos de los futbolistas deberian ser controlados por un sistema
nervioso muy desarrollado. El trabajo conjunto de la musculatura
esquelética y el sistema nervioso central esta regulada mediante procesos
corporales y controla todo lo que esta relacionada con el concepto de

coordinacién es sin embargo mucho mas amplio

Basicamente se trata del aprendizaje, conduccion y adaptacion de los

movimientos. Los futbolistas deberian estar en situacion de aprender
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rapidamente las nuevas técnicas y dirigidas de manera econdémica y
precisa, adaptandose a situaciones imprescindibles. Los jugadores que
tienen una buena coordinacion dominan, a pesar de hallarse bajo la
presion de un contrario 0 en un espacio reducido (precision espacial, los

movimientos deportivos aprendidos. (Castillo lvan 2013. pag., 10)

2.1.15 Entrenamiento de la coordinacién en el fatbol

¢,Como se puede entrenar todos estos componentes? ¢Qué
consecuencias tienen en el entrenamiento de los futbolistas? La
coordinacion del movimiento contiene una gran componente de
percepcion, de imaginacién de movimiento (intuiciébn en el pensamiento,

anticipaciéon en los cambios) asi como la concentracion.

En el entrenamiento general de la coordinacion de los nifios deberian

aprender lo antes posible a mover el cuerpo con precision.

Cuando mas versatiles sean los movimientos en la nifiez, mejor podran

manejar los futbolistas su musculatura con la ayuda del sistema nervioso.

La coordinacion es una condicion fisica imprescindible de
cualquier movimiento propio de la actividad tanto deportiva
como cotidiana. Si conseguimos tener una mejor
coordinaciéon, conseguiremos aumentar el rendimiento fisico
reduciendo el consumo energético. La coordinacion es el
quinto elemento de las facultades fisicas junto a la fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad. Todas las facultades estan
relacionadas entre si (Vazquez Pablo 2013, pag. 5)

2.1.15.1 Objetivos del fatbol infantil

Los nifios acuden al club de fatbol para jugar al fatbol. Con ello ya se
identifica el objetivo: los nifios buscan oportunidades intensivas para jugar

y aprenden a jugar a este deporte. (Walter, 2010, pag. 261)
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2.1.15.2 Jugar y practicar

“Para saber jugar correctamente se requiere técnica y comprension del
juego. El joven jugador adquiera la técnica solamente a través de la
practica y del juego constituyen las piedras angulares del entrenamiento”.
(Walter, 2010, pag. 261)

2.1.15.3 Formacion de los jugadores y no del equipo

El éxito del equipo se sitla en un segundo término para
el futbol infantil. Naturalmente resulta més facil entrenar
a un equipo que tiene éxito en los partidos. Pero lo
importante para el fatbol infantil no es el éxito, es decir,
la victoria del equipo, sino el jugador individual o sea, el
elemento estructural con el que se construye, luego un
equipo. Este elemento estructural debe ser de la maxima
calidad. Esto significa que el jugador ha de recibir la
mejor formacién posible en el futbol infantil (Walter,
2010, pag. 261)

2.1.16 Finalidades y funciones del entrenamiento infantil

El entrenamiento del nifio constituye el comienzo del desarrollo

deportivo de nuestros jovenes deportistas.

El objetivo principal es estabilizar el interés por jugar a fatbol y, en
relacion con ello, por participar regularmente en una actividad deportiva,
motivandoles a ello y acercando a los nifios a entrenamientos

sistematicos y regulares.

En esta etapa i se abordaran aquellos temas pedagdgico-
didacticos que se consideran trascendentales y que
respondan en parte del desarrollo integral del individuo,
a decir, los factores fisicos, cognitivos y emocionales, no
solo, desde la perspectiva del ambito deportivo, sino
también, desde la perspectiva del ambito psicosocial.
Partiendo de lo anterior, es que en el presente capitulo
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se abordaran temas que seran el marco conceptual para
gue el entrenador pueda plantear sesiones practicas de
entrenamiento, acorde con los intereses psicoldgicos de
los participantes, respete el nivel de desarrollo biologico
de los mismos y a su vez maximice su comportamiento
competitivo (entiéndase esto como el desarrollo de las
areas técnico-tactica, fisica y volitiva), todo ello en
concordancia con la edad de los individuos y siempre
desde la vision integradora del rendimiento deportivo
(Rivas Borbon 2013 pag. 6)

El entrenador que trate con estas edades tiene una gran
responsabilidad; el contribuye a la definicién de los rasgos esenciales de

su caracter de sus principios y actitudes fundamentales.

Sienta las bases tanto de comportamiento elemental, que coinciden
con una progresiva comprension de la jugada, como los conocimientos

técnicos y tacticos.

Los descuidos en esta época seran la causa de que mas adelante sea
dificil e incluso imposible de recuperar todo lo anteriormente expuesto, ya
gue de esta edad, por razones ontogenéticas, hay fases especialmente
indicadas para determinar determinadas aptitudes motoras y, con ello
también, la adquisicién de las correspondientes capacidades de movilidad

2.1.17 El futbol

El fatbol es un deporte fisicamente exigente caracterizado por
actividades intensas frecuentes, tales como carreras de alta intensidad,

giros y saltos.

Se ha demostrado que un jugador de futbol varén de primera categoria
ejecuta aproximadamente 1.100 cambios en la intensidad del ejercicio y

cubre una distancia de unos 11 km durante un partido.
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Se trata de que en las fases iniciales de creacion del
deportista busquemos un desarrollo arménico de todas
las cualidades fisicas para especializarles bastante mas
adelante, La especializacion debe ser continua vy
progresiva, y en las fases iniciales con deportistas
jévenes, seguiremos manteniendo estimulos
multilaterales en algunas sesiones, ante un mismo
estimulo, la adaptacion es distinta segun las personas
por factores como la herencia, la motivaciéon o las
influencias ambientales. También deberemos tener en
cuenta la capacidad de rendimiento y desarrollo del
deportista y la adaptacion de la carga externa a dicha
capacidad. (Gutiérrez Santiago 2011, pag. 109).

2.1.18 Fundamentos técnicos del fatbol

“Es el instrumento principal de la practica deportiva y le son dotados al
jugador en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se realiza en el propio
terreno para ir agregando espacio en la cancha en movimiento”. (Naranjo,
2009, pag. 59)

2.1.18.1 Dominio del balén

El manejo de bal6on de un jugador podemos definirlo
como: "Los movimientos que realiza un jugador cuando
entra en contacto con el balén. Con el objetivo de
obtener seguridad en su posesién y disposicion para la
accion posterior que vaya a realizar” Asi pues, es de vital
importancia que un jugador adquiera un minimo de nivel
del manejo del balén dado que en el transcurso de los
partidos, la necesitara. El proceso de aprendizaje, debe
comenzar desde edades muy tempranas para que los
chicos o chicas puedan ir descubriendo cémo reacciona
el balén, y como tienen que ir comportandose cuando
tienen la posesién. Para ello, los juegos con balén son
necesarios e imprescindibles, para obligar al jugador a
desenvolverse con la pelota de la forma mas natural
posible. Recordar que los objetivos principales del
manejo de balén, es obtener seguridad en la posesién y
disposicion para realizar las acciones posteriores.
Cuando obtenemos estas dos premisas, seguridad y
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disposicion, y estemos en un partido real (Varela José
Miguel 2011 péag. 2)

2.1.18.2 Regate

El regate es uno de los gestos técnicos méas apreciados por el publico
aunque a veces no tanto por técnicos y entrenadores, sobre todo cuando
se abusa del mismo, es un gesto muy caracrteristico de cada jugador y
no es facil su mejora, la cualidad fisica mas importante relacionada con
este gesto es la velocidad, ya que en la mayoria de los regates no es
complicado sino que la dificultad estriba en realizarlos de manera rapida y

coordinada.

Tambien es muy importante el trabajo de potencia, ya que una vez
realizado el regate debemos salir lo mas velozmente posible para no

perder la ventaha conseguida.

Para saber que tipo de regate queremos aprender o
mejorar primero se debe obserbar detenidamente como
lo realizan los jugadores, en segundo lugar hay algo
muy importen que podemos realizar, con permiso de la
psicologia deportiva que consiste en dedicar un poco
de tiempo a imaginar qué queremos hacer y cémo lo
vamos a hacer, esto se llama vizualizacion del gesto,
cualquier gesto técnico al que dediqguemos unos
minutos en pear cémo lo hariamos nos resultara mas
facil llevarlo a la practica y lo reallizaremos mejor y mas
rapido. (Cuenca Francisco 2009 pag. 118)

2.1.18.3 Juego de cabeza.

El juego de cabeza es una variacion de la volea en la cual el balén es
golpeado con la frente y no con el pie. Los principales usos del juego de
cabeza incluyen despejar el balon fuera de peligro, pasarlo a un

compariero y remata.
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Es todo contacto que se le da al balén con la cabeza. Se
suele utilizar este fundamento técnico para los remates
al arco (cuando el jugador es atacante) y para los
despejes o0 rechazos (cuando el jugador esta
defendiendo), las superficies de contacto utilizadas en
este fundamento técnico son las siguientes: frontal:
para dar potencia y direccion, parietal: usualmente se
utiliza para los desvios o rechazos, pero también suele
ser util en los remates al arco. (Gonzéalez José Miguel,
2010, pag. 5)

2.1.18.4 Eltiro

Es la accion a través de la cual se buscan concluir las situaciones de
ataque de un equipo. La eficacia del tiro depende de la precision, la
potencia, la velocidad y su forma de ejecucion. De acuerdo con el lugar,
la situacion y la posicion en que se encuentra el jugador en el terreno de

juego, podra utilizarse uno de los siguientes tipos de tiros:

Tiro con la parte interna del pie

Tiro con el empeine del pie

Tiro con la cara externa del pie

Remate de cabeza

El tiro puede ser un tiro libre directo o tiro libre indirecto en los tiros
libres el balén debe estar inmovil, se puede ejecutar el tiro elevando el
balén con 1 6 2 pies simultdneamente utilizar fintas durante un tiro es

bueno para confundir al adversario (Clavellinas Rafael 2010 pag. 230)

2.1.18.5 Laconduccion del baléon

La conduccion es la accion individual en plena posicion-dominio del

balén que nos permite, mediante una sucesion de golpeos precisos al
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balon, progresar por el terreno de juego cuando las circunstancias del

mismo lo aconsejan, en busca de posiciones ventajosas para el equipo.

La conduccién se maneja en carrera continua con el
baléon desplazandose por todo el terreno de juego la
conduccion se realiza en zig-zag entre 5 conos que
estan separados dos metros entre si al finalizar en la
zona de zig-zag se realiza un lanzamiento a porteria
(Costa Ramos Jorge 2009 pag. 39)

Sin embargo, la conduccion del balon debe considerase dentro del
juego de equipo como un recurso, ya que la conduccidon excesiva resta
velocidad al juego, permitiendo a los contrarios buscar posiciones
favorables respecto al mismo. “Pero aunque la conduccion retiene en
ocasiones la velocidad del juego, en otras se beneficia de su
temporalizacién, por lo que la necesidad de la conduccién estad en la

sincronizacion ideal de la preparacién del juego en cada instante”.

Para realizar la conducciéon del balon de forma eficaz, el jugador debe

tener en cuenta una serie de aspectos:

e Buena técnica de carrera, que serd la apropiada en funcién de la
velocidad. Como norma general debemos adaptar un perfecto equilibrio

estando en situaciones de accion sobre el baldn.

e Control permanente del balén, que este no se aleja en exceso del
poseedor del mismo, y dependera en cada caso en la distancia en que

se encuentren los jugadores rivales.

e Vision perfecta de la situacion de juego, para ello no se debe mirar
constantemente al balén, obligando al jugador que conduzca con la
cabeza levantada, mirando alternativamente y a intervalos al balén y al
terreno de juego, para dominar la situacion del resto de los jugadores y

asi facilitar la tarea de decisién mas adecuada en cada momento.
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e Acostumbrar desde el principio a que se realice la conduccion del balon
con ambos pies y distintas superficies de contacto (exterior, interior,
planta, empeine, entre otras.), con lo cual se conseguira una extensa
variedad en las formas de ejecucion, adaptando la mas idénea en cada

situacion.

e Ademéds de prestar atencion a estos aspectos fundamentales, también
deberemos tener en cuenta otros que dependen de diversas
circunstancias, tales como distancias minima del contrario, lugar por
donde intenta el rival arrebatar el balon, estado del terreno de juego
entre otros, que nos indicaron las posibles variaciones utiles vy

convenientes para mayor efectividad de la conduccion.

2.1.18.6 Formas de conduccion

“La conduccion del balén puede hacerse con un solo pie o con los dos.
El contacto del balon puede realizarse con diferentes superficies de

contacto: interior, exterior, empeine, puntera, planta, entre otros”.

Cuando la conduccion se realiza con un solo pie, se llevara el bal6n
golpeandolo indistintamente con la parte interior y exterior del mismo pie.
Cuando se hace con los dos pies debera golpearse suevamente el balén
con la parte interior de ambos pies, haciéndolo avanzar en forma de

zigzag, 6sea de un pie al otro.

e La conduccion en carreras se realiza en carrera continua con manejo

del balon desplazandose por todo el terreno de juego

e Conduccién mas lanzamiento se forma dos filas en el centro del campo
y cada una de las filas se orienta hacia una porteria, asi el primero de

cada fila sale haciendo conduccion del balén y lanza a porteria cada 5
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lanzamientos se intercambia el portero por el alumno que en ese

momento esté colocado en primera fila

Conduccion de proteccion: se utiliza cuando hay un defensor cerca,
debiéndose realizar con el pie mas alejado del contrario y al ser posible
con el exterior, interponiendo la pierna de apoyo y el tronco entre el
balén y el defensor para proteger el balén del mismo, con una sucesion

de topes cortos.

Conduccion de velocidad: se realiza para avanzar el balon rapidamente
sin proximidad defensiva. El balén toca el suelo por delante o/y a un
lado del jugador. Los toques sucesivos pueden ser mas largos pero
procurando que el balébn no se aleje en exceso, la carrerar debe

realizarse con el tronco inclinado hacia delante y la cabeza alta.

Conduccién con cambio de ritmo: se trata de pasar de conduccién de
velocidad a conduccién de proteccion para volver a salir en arrancada
conduciendo en velocidad. Este tipo de conduccién se utiliza para

obtener ventaja sobre el defensor y escaparse.

Conduccién con cambio de direccion: el atacante conduce el balén
hacia un lado como si fuera a arrancar, obligando al defensor a
seguirle. En un momento determinado el atacante para y pasa el balén
por delante (o por detras), cambiando el balén de pierna, a la vez que

se coloca entre su defensa y el balon.

Conduccién en arrancada o salida en conduccién: desde la posicion de
parado, arrancando en velocidad con control del balén, se realiza

segun la posicion del defensor.

Arrancaremos por el lado de la pierna adelantada del defensor (o lado
debil), ya que reaccionara peor. Se realiza con toques sucesivos,

normalmente con el exterior del pie y pierna mas alejada del defensor

35



de forma explosiva para sorprenderle. (Costa Ramos Jorge 2009 pag.
39)

2.1.19 Fundamentos técnicos colectivos

2.1.19.1 El pase

“Es el acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos
de unién del balon. Uno transmite el baldn, el otro ejecuta el movimiento

(control, amortiguado, etc.) para apropiarselo” (Regodon, 2010, péag. 7).

2.1.20 Tipos de pase

Los pases se pueden clasificar, segun diferentes criterios:

Distancia: pases cortos, medios y largos.

Direccion: pases hacia delante, en diagonal, laterales y hacia atras.

Altura: pases rasos, media altura y altos.

Fuerza: pases flojos, fuertes y templados.

El pase en el futbol: elemento base de la creacion colectiva (Regodon,

2010, pag. 7).

2.1.21 Larecepciony control del balon

Aclara que: en la ensefanza/aprendizaje del futbol, deberemos
ensefar a controlar y a recibir el balon, amortiguandolo y dominandolo

para que el joven pueda jugar con mayor eficiencia.
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Un control no es otra cosa que la accion mediante la cual
nos apropiamos del balon dejandolo en condiciones de
ser jugado seguidamente, las claves para realizar un
buen control son el momento de realizarlo o momento en
el que tomamos contacto con el balén. Y la forma en la
gue dejamos preparado el balon para ser jugado. En la
accion técnica como tal no interviene si el balon llega de
un compafiero o de un contrario. (Varela José Miguel
2011, pag. 5

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

Las Cualidades Motrices son aquellos componentes responsables de
los mecanismos de control del movimiento. Es un concepto intimamente
relacionado con el de habilidad motriz, definida como capacidad de
movimiento adquirida con el aprendizaje. La habilidad motriz corresponde
a modelos de movimientos que se producen sobre la base de todos los
componentes cuantitativos y cualitativos. Es la habilidad motriz un
instrumento de desarrollo de las cualidades motrices. Cuantas mas
habilidades aprendamos, mejor desarrollaremos dichas cualidades. La
presente investigacion estd fundamentada en la teoria humanista, porque
al niflo en su formaciébn o entrenamiento debe ser tratado con una
excelente calidad humana aplicando altamente los principios pedagdgicos

y del entrenamiento deportivo.

Esta denominacion es la que mas se acerca a la reflejada en el Decreto
105/1992, mas concretamente, dentro del bloque de Conocimiento y
Desarrollo Corporal, en el apartado de Educacion Fisica de Base. De esta
manera, podemos observar la gran importancia que tiene el desarrollo de

la coordinacion y el equilibrio para el movimiento del cuerpo.

Nunca es demasiado tarde para comenzar a desarrollar la percepcion
de su propio cuerpo y el sentido del movimiento. Esto se logra a través de
ejercicios apropiados, variados e inteligentemente combinados, que

estimulen al mismo tiempo la capacidad de aprendizaje. El sentido del
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movimiento adquirido en una etapa precoz, es muy importante para su

posterior control y dosificacion.

La formacion de base de los principiantes debe por lo tanto, estar
encaminada a desarrollar sistematicamente las cualidades de
coordinacion con la ayuda de ejercicios gimnasticos y de destreza. De
esta forma el alumno desarrolla un sentido del movimiento diferenciado
muy util para el control motor y puede adquirir una técnica correcta desde
el principio. Los factores que determinan la condicion fisica afectan el
rendimiento —fisico y técnico de forma variable segun las exigencias del
deporte de que se trate. Los mismos determinan en gran medida la accion
muscular y son indispensables para el aprendizaje y la ejecucion del
gesto técnico. Es conveniente por lo tanto, realizar una diferenciacion de
los factores fisicos adaptados &ptimamente a la proxima etapa de
desarrollo. Esto permite que los alumnos puedan progresivamente
forjarse una imagen correcta del movimiento. La diferenciacion es el
elemento clave que permite combinar capacidades de condicién fisica y
cualidades de coordinacién lo cual asegurara un excelente nivel de

rendimiento.

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Aprendizaje.-puede ser definido como un cambio interno en el individuo,
gue se deduce a partir de un mejoramiento relativamente permanente en

la realizacion como consecuencia de la experiencia y la practica.

Capacidad motriz.-rasgo o actitud de un individuo, que esta relacionada
con el nivel de ejecucion de una variedad de habilidades motrices por ser

un componente de la estructura de esas habilidades.

Desarrollo.-Se refiere a los cambios en el nivel de funcionamiento de los
individuos. Es el aparecimiento y ampliacion de las capacidades del nifio

de funcionar en niveles cada vez mas altos.
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Edad mental.-Es determinada a través de la observacién del desarrollo
mental del individuo, que envuelve varios aspectos como la ampliacién de

los horizontes intelectuales y temporales.

Estadio de desarrollo.-Se refiere a periodos en el desarrollo de una
persona, que son caracterizados por determinados tipos de
comportamientos que reflejan un estado neural y todo tipo de

procesamiento cognitivo que orientara una determinada accion.

Habilidad.-Acciébn compleja e intencional, que envuelve toda una cadena

de mecanismos sensoriales, de procesamiento central y motor.

Juego.-Actividad ludica de nifios y adultos donde rigen por cierto tiempo
reglas especiales, fuera de la seriedad de la vida normal.

Ludico.- Perteneciente o relativo al juego.

Marcha ritmica.-Caminar con regularidad al son de un ritmo determinado.

Masificacidon.-Accidn que conduce a la realizacion de actividades por un

gran numero de personas. Meta del deporte para todos.

Habilidad bésica.-Actividad caracterizada por una meta general y que

sirve de base para la adquisicion de habilidades mas especificas.

Maduracién.-Hace referencia a los cambios cualitativos que capacitan a

una persona para pasar a hiveles mas altos de funcionamiento.

Movimiento.- Accion y efecto de mover. Estado de los cuerpos mientras

cambian de lugar o de posicion. Alteracion, inquietud o conmocién.

Patron de movimiento.-, Se refiere a una serie de acciones o
movimientos organizados en una secuencia algoritmica, cuya

combinacion permite el ejercicio de la funcion motriz.
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Patron motor.-Organizacion de una serie de comandos motores
(impulsos nerviosos de tipo referente) que son enviados al sistema

neuromuscular.

Posicion.-Ubicacion del cuerpo en el espacio. Postura como modo de

estar de una persona o cosa.

Relajamiento. Acto efecto de disminuir la tensibn de un musculo

colocandola en reposo y disminuyendo de esta forma el tono.

2.4 INTERROGANTES DE INVESTIGACION

e (Cual es el nivel en la ejecucion de los fundamentos técnicos basicos
del futbol en los nifios/as de los Sextos y Séptimos afios de la escuela

“Padre Doménico Leonati’?

e (Cual es el nivel de coordinacion dinamica general y su relacion con
la formacion de futbolistas, en los niflos/as de los sextos y séptimos

anos de la escuela “Padre Doménico Leonati”?

e ¢La aplicacién de una alternativa de actividades coordinativas, ayuda
en la formacion de futbolistas, en los nifios/as de los sextos y séptimos

anos de la escuela “Padre Doménico Leonati”?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

Concepto

Accion y efecto de
disponer elementos
metddicamente o

Concertar medios vy

esfuerzos para
buscar un objetivo
comun.

Son todos los
movimientos
basados en modelos
técnicos deportivos

gue realiza el jugador
de fatbol con el
balon, utilizando las
superficies de
contacto que permite
el reglamento y que
garantizan la
eficiencia.

Categorias

COORDINACION

FUNDAMENTOS
DEL FUTBOL

Dimensién

Coordinacion
Global

Coordinacion
Dinamica

Coordinacion
General

Coordinacion
Especifica

Fundamentos
individuales

Fundamentos
colectivos

Indicador

Aprendizaje
motor

Ejecucion de
movimientos

Desplazamiento
corporal

Ajuste corporal

Conduccién  pie
izquierdo,
derecho, Regate
Dominio, tiro

Pases, recepcion

41



CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de Investigacion

El trabajo de investigacibn se enmarca en algunos criterios de
clasificacion: debido a su naturaleza es de caracter cualitativo, porque se
inicié con la recoleccién de la informacion especificamente en la etapa de
diagnéstico del fendmeno, estudio y andlisis de la situacion, dentro de

una estructura y formato de investigacion.

3.1.1 Investigacion Documental

Se utilizé la investigacion documental porque se manejé documentos,
bibliografias, consultas realizadas en textos, libros, revistas, folletos,
periodicos, archivos, internet, correo electrénico entre otros; los mismos
que ayudaron a plantear y fundamentar la coordinacion dindmica y su
incidencia en el entrenamiento de los fundamentos técnicos del fatbol en
los nifios/as de los Sextos y Séptimos afios de la Escuela “Padre

Doménico Leonati”

3.1.2 Investigacion de Campo

Se utilizé también la investigacion de campo, en los sitios donde se
recopilo los datos y aportes que ayudaron al trabajo investigativo de los la

coordinacion dindmica y su incidencia en el entrenamiento de los
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fundamentos técnicos del fatbol en los nifios/as de los Sextos y Séptimos

afnos de la Escuela “Padre Doménico Leonati”.

3.1.3 Investigacién Descriptiva

Este tipo de investigacion se utiliz6 para describir cada uno de los
pasos del problema de investigacion en este caso de la coordinacion
dindmica y su incidencia en el entrenamiento de los fundamentos
técnicos del fatbol en los nifios/as de los Sextos y Séptimos afios de la

Escuela “Padre Doménico Leonati”.

3.1.4 Investigacion Propositiva

Sirvié para plantear una alternativa de solucion luego de conocer los
resultados, en este caso de la coordinacion dinamica y su incidencia en
el entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol en los nifios/as

de los Sextos y Séptimos afios de la Escuela “Padre Doménico Leonati”.

3.2 Métodos

3.2.1 Método Cientifico

Este método sirvié para desarrollar cada una de las etapas del proceso

de investigacion:

Desde el problema de investigacion, hasta la propuesta que es la
solucion al problema planteado acerca de la coordinacion dinamica y su
incidencia en el entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol en
los nifios/as de los Sextos y Seéptimos afios de la Escuela “Padre

Doménico Leonati”.
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3.2.2 Método Inductivo

Se utilizé este método para determinar por medio de la observacién
como estan con respecto a la coordinacion dinamica Yy su incidencia en
el entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol en los nifios/as

de los Sextos y Séptimos afios de la Escuela “Padre Doménico Leonati”.

3.2.3 Método Deductivo

Se utilizoé este método para seleccionar el problema de investigacion,
es decir de la coordinacion dindmica y su incidencia en el entrenamiento
de los fundamentos técnicos del fatbol en los nifios/as de los Sextos y

Séptimos afos de la Escuela “Padre Doménico Leonati”.

3.2.4 Método Analitico

A través del andlisis permitié al investigador conocer la realidad que
sirvio para estudiar la situacion actual de la coordinacion dinamica y su
incidencia en el entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol en
los nifios/as de los Sextos y Séptimos afios de la Escuela “Padre

Doménico Leonati”.

3.2.5 Método Sintético

Se utilizé para redactar las conclusiones y recomendaciones acerca de
la coordinacion dindmica y su incidencia en el entrenamiento de los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios/as de los Sextos y Séptimos

anos de la Escuela “Padre Doménico Leonati”.

3.2.6 Método Estadistico

Se utilizO un conjunto de técnicas para recolectar, presentar,

analizar e interpretar los datos, y finalmente graficar mediante cuadros y
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diagramas circulares acerca de la coordinacion dindmica y su incidencia
en el entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol en los
nifos/as de los Sextos y Séptimos afios de la Escuela “Padre Doménico

Leonati”.

3.3 Técnicas e Instrumentos

Se aplicé test fisico cuyo proposito es conocer el nivel de
coordinaciéon dindmica y su incidencia en el entrenamiento de los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios/as de los Sextos y Séptimos

anos de la Escuela “Padre Doménico Leonati”.

3.4 Poblacion

Cuadro N°1 Poblacién
Escuela “Padre Doménico Leonati”

Paralelos Niflos | Niflas | Docente entrenador
Sexto “A” 13 19 1
Sexto “B” 13 19

Séptimo “A” 13 19
Séptimo “B” 13 18
SUBTOTAL 52 75 1

TOTAL 127 1
Fuente: Escuela “Padre Doménico Leonati”

3.5 Muestra

Se trabajard con el 100% de la poblaciéon para la obtencion de los
mejores resultados. Y no se aplico la férmula, ya que la poblacion es

inferior a 200 individuos.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

4.1 Analisis descriptivo e individual de cada pregunta

Test N°1 Correr de frente 2x15 mts. con obstaculos

Cuadro N° 2. Correr de frente 2x15 mts. con obstaculos

Condicion | Estudiantes %
Excelente 10 19
Muy bueno 14 27
Bueno 25 48
Regular 3 6
Insuficiente 0 0
TOTAL 52 100

Fuente: Test de coordinacién aplicada a los nifios

Grafico N° 1. Correr de frente 2x15 mts con obstaculos

Grafico ninos

6% 0%

m Excelente

H Muy bueno
Bueno

m Regular

m Insuficiente

Condicién Estudiantes | %
Excelente 12 16
Muy bueno 23 31
Bueno 35 47
Regular 5 7
Insuficiente 0 0

TOTAL 75 100

Grafico ninas
7% 0% 16% M Excelente

e

m Insuficiente

= Muy bueno
Bueno

M Regular

Autor: Ruiz Tabango Juan Carlos

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos menos de la mitad de los nifios y

nifias evaluados tienen una valoracion de bueno con respecto al test de

Correr de frente 2x15 mts. con obstaculos,lo que se nota que no hay una

diferencia significativa en menor porcentaje

esta

las alternativas

excelente, muy bueno y regular. Al respecto se manifiesta que a los nifios

y nifias se les debe hacer mucho trabaja de coordinacion.
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Test N° 2 Prueba de desplazamiento pie derecho en zig-zag con

balon

Cuadro N° 3. Desplazamiento pie derecho en zig-zag

Condicion | Estudiantes | % Condicion | Estudiantes | %
Excelente 5 10 Excelente 8 11
Muy bueno 16 31 Muy bueno 20 27
Bueno 21 40 Bueno 32 43
Regular 10 19 Regular 15 20
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 52 100 TOTAL 75 100

Fuente: Test de coordinaciéon aplicada a los nifios

Gréfico N° 2. Desplazamiento pie derecho en zig-zag

r - L4 r . -~
Grafico ninos Grafico nifias
27%
0% 10% 0%
® Excelente 20% | 10% M Excelente
. ' B Muy bueno ‘ = Muy bueno
40% Bueno 43% Bueno
m Regular v M Regular
# Insuficiente o Insuficiente

Autor: Ruiz Tabango Juan Carlos

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos menos de la mitad de los nifios y
nifias evaluados tienen una valoracion de bueno con respecto al test de
Desplazamiento pie derecho en zig-zag, lo que se nota que no hay diferencia
significativa en menor porcentaje esta las alternativas excelente, muy
bueno y regular. El docente de cultura fisica debe presentar variedad de
actividades para mejorar esta importante cualidad, que es una de las mas

importantes, después de la preparacion de las capacidades condicionales.
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Test N° 3 Prueba de desplazamiento pie izquierdo en zig-zag con

balon

Cuadro N° 4. Desplazamiento pie izquierdo en zig-zag

Condicién Estudiantes % Condicién Estudiantes %
Excelente 3 6 Excelente 8 11
Muy bueno 9 17 Muy bueno 18 24
Bueno 16 31 Bueno 20 27
Regular 24 46 Regular 29 39
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 52 100 TOTAL 75 100
Fuente: Test de coordinaciéon aplicada a los nifios
Grafico N° 3. Desplazamiento pie izquierdo en zig-zag
Grafico nifios Grafico ninas
0% 6% B Dxcelente 0%—| 11% B Excelente
’. B Muy bueno 1% B Muy bueno
1% Bueno Bueno
B Regular W Regular

Insuficiente

27%

M Insuficiente

Autor: Ruiz Tabango Juan Carlos

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos menos de la mitad de los nifios y

nifias evaluados tienen una valoracién de regular con respecto al test de

Desplazamiento pie

diferencia significativa en menor porcentaje

esta

izquierdo en zig-zag, lo que se nota que no hay una

las alternativas

excelente, muy bueno y bueno. Al respecto se manifiesta que la

coordinacion es la cualidad fisica que debe ser desarrollada todos los dias

dentro del periodo de preparacion.
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Test N°4 Correr de espalda 2x15 mts con obstaculos

Cuadro N° 5. Correr de espalda 2x15 mts con obstaculos

Condicién | Estudiantes % Condicién Estudiantes %
Excelente 0 0 Excelente 0 0
Muy bueno 15 29 Muy bueno 25 33
Bueno 10 19 Bueno 15 20
Regular 24 46 Regular 33 44
Insuficiente 3 6 Insuficiente 2 3
TOTAL 52 100 TOTAL 75 100

Fuente: Test de coordinacién aplicada a los nifios

Grafico N° 4. Correr de espalda 2x15 mts con obstaculos

Grafico nifios Grafico ninas

6% 0%
B Excelente 3% 0% M Excelente
B Muy bueno ‘ B Muy bueno
Bueno
10% Bueno
V B Regular
W Regular

M Insuficiente 0

20% ® Insuficiente

Autor: Ruiz Tabango Juan Carlos

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos menos de la mitad de los nifios y
nifias evaluados tienen una valoracion de regular con respecto al test de
Correr de espalda 2x15 mts con obstaculos lo que no existe una
diferencia significativa, en menor porcentaje estd las alternativas
excelente, muy bueno, bueno e insuficiente. Al respecto se manifiesta que
la coordinacion es la cualidad fisica que debe ser desarrollada todos los

dias dentro del periodo de preparacion.
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Test N°5 Regate 20 mts con obstaculos y tiro a la porteria

Cuadro N° 6. Regate 20 mts con obstaculos y tiro

Condicion | Estudiantes % Condicion | Estudiantes | %
Excelente 0 0 Excelente 0 0
Muy bueno 15 29 Muy bueno 25 33
Bueno 10 19 Bueno 12 16
Regular 27 52 Regular 38 51
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 52 100 TOTAL 75 100

Fuente: Test de coordinaciéon aplicada a los nifios

Grafico N° 5. Regate 20 mts con obstaculos y tiro

Grafico ninos Grafico nifas
0% 0%
0% ® Excelente 0% 0% H Excelente
33%
H Muy bueno ® Muy bueno
10% Bueno Bueno
B Regular M Regular
.- 16%
® Insuficiente 0 ® Insuficiente

Autor: Ruiz Tabango Juan Carlos

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos méas de la mitad de los nifios y nifias
evaluados tienen una valoracion de regular con respecto al test de regate
20 mts con obstaculos y tiro lo que no existe una diferencia significativa
entre los dos géneros en menor porcentaje esta las alternativas muy
buenas, bueno. También es importante desarrollarle la coordinacién con
un poco de dificultad, en este caso ya se utilizd el implemento y el

estudiante tiene que coordinar sus movimientos y la conduccion del balén
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Test N°6  Conduccién con pie derecho 20 mts con conos

Cuadro N°7. Conduccién con pie derecho 20 mts

T : 0
Condicion Estudiantes % Condicién Estudiantes | %
Excelente 0 0
MOV b 3 15 Excelente 0 0
Buy ueno 15 29 Muy bueno 11 15
R“enlo ” ” Bueno 19 25

eguiar Regular 40 53
Insuficiente 3 6 —

TOTAL 5 100 Insuficiente 5 7

_ : .,5 : — TOTAL 75 100

Fuente: Test de coordinacion aplicada alos nifios

Gréafico N° 6. Conduccion con pie derecho 20 mts

Grafico nifos Grafico ninas

6% 0% 15% 7%
‘ W Excelente “—\ 0% 15% M Excelente
H Muy bueno

‘ ® Muy bueno
‘ 25% Bueno
W Regular

m Insuficiente

Bueno

W Regular

W Insuficiente

Autor: Ruiz Tabango Juan Carlos

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos méas de la mitad de los nifios y nifias
evaluados tienen una valoracion de regular con respecto al test de
Conduccién con pie derecho 20 mts con conos lo que se evidencia que
no hay una diferencia significativa en menor porcentaje estd las
alternativas muy buena, bueno. El docente de Cultura fisica debe
ofrecerle al estudiante variedad de ejercicios de coordinaciéon, por qué es
la base para el perfeccionamiento de la técnica de cualesquier

movimiento
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Test N°7 Conduccién con pieizquierdo 20 mts con conos

Cuadro N° 8. Conduccion con pie izquierdo 20 mts

Condicion | Estudiantes % Condicion | Estudiantes | %
Excelente 0 0 Excelente 0 0
Muy bueno 7 13 Muy bueno 9 12
Bueno 14 27 Bueno 22 29
Regular 28 54 Regular 39 52
Insuficiente 3 6 Insuficiente 5 7

TOTAL 52 100 TOTAL 75 100
Fuente: Test de coordinaciéon aplicada a los nifios

Grafico N° 7. Conduccidon con pie izquierdo 20 mts
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Autor: Ruiz Tabango Juan Carlos

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos méas de la mitad de los nifios y nifias
evaluados tienen una valoracion de regular con respecto al test de
Conduccién con pie izquierdo 20 mts con conos lo que se evidencia que
no existe diferencia significativa en menor porcentaje estad las
alternativas muy buena, bueno. El docente de Cultura fisica debe trabajar
el aspecto técnico y el coordinativo siempre con ambas piernas, para

evitar dificultades posteriores a la hora de definir.
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Test N° 8

Dominio de balén pie derecho

Cuadro N° 9 Dominio de balén pie derecho

Condicion | Estudiantes | % Condicién | Estudiantes | %
Excelente 5 10 Excelente 5 7
Muy bueno 10 19 Muy bueno 12 16
Bueno 28 54 Bueno 25 33
Regular 9 17 Regular 33 44
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 52 100 TOTAL 75 100

Fuente: Test de coordinacién aplicada a los nifios

Gréafico N° 8. Dominio de balén pie derecho

Grafico nifos Grafico nifias

0% 10%

B Excelente 0%_| 7% M Excelente

. 16%
. 3% 4

B Muy bueno = Muy bueno

Bueno Bueno

W Regular M Regular

M Insuficiente ..
M Insuficiente

Autor: Ruiz Tabango Juan Carlos

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos méas de la mitad de los nifios y nifias
evaluados tienen una valoracion de bueno y regular con respecto al test
de Dominio de balén pie derecho, lo que se evidencia que los hombres
tienen mejor dominio, en menor porcentaje esta las alternativas
Excelente, muy buena, bueno. El docente de Cultura fisica debe trabajar
el aspecto técnico y el coordinativo siempre con ambas piernas, para

evitar dificultades posteriores a la hora de definir.
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Test N°9  Dominio de balon pie izquierdo

Cuadro N° 10. Dominio de balén pie izquierdo

Condicién Estudiantes % Condicidn Estudiantes | %
Excelente 0 0 Excelente 0 0
Muy bueno 2 4 Muy bueno 8 11
Bueno 10 19 Bueno 18 24
Regular 22 42 Regular 34 45
Insuficiente 18 35 Insuficiente 15 20
TOTAL 52 100 TOTAL 75 100

Fuente: Test de coordinacion aplicada a los nifios

Gréafico N°9. Dominio de balén pie izquierdo
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INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos mas de la mitad de los nifios y nifias
evaluados tienen una valoracion de regular con respecto al test de
Dominio de balon pie izquierdo, lo que se videncia que no existe
diferencia significativa con respecto a la practica de este fundamento en
menor porcentaje esta las alternativas muy buena, bueno. El docente de
Cultura fisica debe trabajar el aspecto técnico y el coordinativo siempre
con ambas piernas, para evitar dificultades posteriores a la hora de

definir.
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Test N° 10 Dominio muslo derecho

Cuadro N° 11. Dominio muslo derecho

Condicion | Estudiantes %
Excelente 2 4
Muy bueno 18 35
Bueno 23 44
Regular 9 17
Insuficiente 0 0
TOTAL 52 100

Fuente: Test de coordinacién aplicada a los nifios

Grafico N° 10.
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INTERPRETACION

Dominio muslo derecho

Condicion | Estudiantes | %
Excelente 9 12
Muy bueno 18 24
Bueno 33 44
Regular 15 20
Insuficiente 0 0
TOTAL 75 100
Grafico ninas
24%
20% 0%  12% M Excelente
B Muy bueno
44% Bueno
v ® Regular

m Insuficiente

De acuerdo a los datos obtenidos menos d de la mitad de los nifios y

nifias evaluados tienen una valoracién de bueno con respecto al test de

Dominio de balon muslo derecha, lo que se evidencia que no existe

diferencia significativa entre los dos géneros en menor porcentaje esta

las alternativas Excelente, muy buena, regular. EI docente de Cultura

fisica debe trabajar esta cualidad fisica permanentemente ya que con el

entrenamiento y preparacion, ayuda a desarrolla el aspecto técnico.
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Test N°11 Dominio muslo izquierdo

Cuadro N°12. Dominio muslo izquierdo

Condicion | Estudiantes %
Excelente 0 0
Muy bueno 5 10
Bueno 9 17
Regular 22 42
Insuficiente 16 31
TOTAL 52 100

Fuente: Test de coordinaciéon aplicada a los nifios

Condicion | Estudiantes | %
Excelente 0 0
Muy bueno 8 11
Bueno 15 20
Regular 32 43
Insuficiente 20 27
TOTAL 75 100

Gréafico N°11. Dominio muslo izquierdo
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INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos menos de la mitad de los nifios y

nifias evaluados tienen una valoracién de regular con respecto al test de

Dominio de balén muslo izquierda, lo que se evidencia que no existe una

diferencia significativa en menor porcentaje estad las alternativas muy

buena, buena e insuficiente. El docente de Cultura fisica debe trabajar

esta cualidad fisica permanentemente ya que con el entrenamiento y

preparacion, ayuda a desarrolla el aspecto técnico.
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Test N°12 Dominio pie alternado

Cuadro N°13. Dominio pie alternado

Condicion | Estudiantes | % Condiciéon | Estudiantes | %
Excelente 0 0 Excelente 0 0
Muy bueno 10 19 Muy bueno 10 13
Bueno 14 27 Bueno 20 27
Regular 20 38 Regular 35 47
Insuficiente 8 15 Insuficiente 10 13
TOTAL 52 100 TOTAL 75 100

Fuente: Test de coordinacion aplicada alos nifios

Gréafico N°12. Dominio pie alternado
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INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos mas de la mitad de los nifios y nifias
evaluados tienen una valoracion de regular con respecto al test de
Dominio de balon pie alternado lo que se evidencia que no existe
diferencia significativa en menor porcentaje esta las alternativas muy
buena, buena e insuficiente. Al nifio desde edades tempranas se le debe
trabajar mucho en lo referente hasta esta cualidad, porque es la base

para el aprendizaje y desarrollo de otras técnicas.
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Test N° 13 Dominio muslo alternado

Cuadro N° 14. Dominio muslo alternado

Condicion | Estudiantes | % Condicion | Estudiantes | %
Excelente 0 0 Excelente 0 0
Muy bueno 8 15 Muy bueno 13 17
Bueno 15 29 Bueno 22 29
Regular 29 56 Regular 40 53
Insuficiente 0 0 Insuficiente 0 0
TOTAL 52 100 TOTAL 75 100

Fuente: Test de coordinacién aplicada a los nifios

Grafico N° 13. Dominio muslo alternado
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INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos méas de la mitad de los nifios y nifias
evaluados tienen una valoracion de regular con respecto al test de
Dominio de balén muslo alternado, lo que se evidencia que no existe una
diferencia significativa en menor porcentaje esta las alternativas muy
buena, buena e insuficiente. Como se manifestd anteriormente la
coordinacion es la cualidad fisica que se le debe trabajar mas que las

otras cualidades fisicas, en tempranas edades.
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Test N° 14 Dominio de balén con la cabeza

Cuadro N° 15. Dominio de balén con la cabeza

Condicion | Estudiantes %
Excelente 0 0
Muy bueno 0 0
Bueno 7 13
Regular 25 48
Insuficiente 20 38
TOTAL 52 100

Fuente: Test de coordinacion aplicada alos nifios

Grafico N° 14. Dominio de balén con la cabeza
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INTERPRETACION

Condicion | Estudiantes | %
Excelente 0 0
Muy bueno 0 0
Bueno 18 24
Regular 32 43
Insuficiente 25 33
TOTAL 75 100
Grafico ninas
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‘ Bueno
M Regular

m Insuficiente

De acuerdo a los datos obtenidos menos de la mitad de los nifios y

nifias evaluados tienen una valoracién de regular con respecto al test de

Dominio de balén con la cabeza, lo que se nota que no existe diferencia

significativa entre los géneros en menor porcentaje esta las alternativas

buena, buena e insuficiente. Al respecto se manifiesta que el docente de

cultura fisica debe planificar ejercicios para todos los segmentos

corporales con el afan de mejorar la capacidad de coordinacién.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Se considera que mas de la mitad de los nifios y nifias evaluados con
respecto a la coordinacién sin implementos tienen una valoracién de
regular, lo que en estas edades no se evidencia diferencias

significativas

e Se ha evidenciado que mas de la mitad de los nifios y nifias evaluados
con respecto a la coordinacion con implementos tienen una valoracion
regular y no existe diferencia significativa, al respecto se manifiesta que

en estas edades tempranas se debe trabajar mucho en la coordinacién

e Se ha considerado mas de la mitad de los nifios y nifias investigadas
tienen la coordinacion dinamica general poco desarrollado por los
resultados presentados, luego de realizar algunas evaluaciones de

coordinacion.

e Se ha revelado que es muy importante que el investigador elabore una
Guia didactica de ejercicios de coordinacion para la preparacion de los
futuros futbolistas.
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5.2 Recomendaciones

A los docentes de Cultura fisica se recomienda trabajar las
capacidades coordinativas desde tempranas edades, porque es la base
fundamental para el aprendizaje y desarrollo de los fundamentos

técnicos del fatbol.

e A los estudiantes tomar mucha conciencia en el entrenamiento de la
coordinacion general y especifica con y sin implementos; ya que el
entrenamiento de esta importante cualidad ayuda a mejorar aspectos

técnicos del futuro futbolista.

e A los docentes de Cultura Fisica se recomienda trabajar mucho con
respecto a la coordinacion dindmica general, ya que en un encuentro
de futbol trabajan todos los segmentos corporales y es imprescindible

en la formacioén del futuro futbolista.

e Se recomienda a los docentes de Cultura Fisica utilizar la Guia
didactica que contiene ejercicios de coordinacion dindmica general y
especificas las mismas que serviran para mejorar los fundamentos

técnicos del fatbol.

5.3 CONTESTACION A LAS PREGUNTAS DE INVESTIGACION

PREGUNTA N°1

¢,Cudal es el nivel en la ejecucién de los fundamentos técnicos
basicos del futbol en los nifios/as de los Sextos y Séptimos afios de

la Escuela “Padre Doménico Leonati”’?

Con respecto a la ejecucion de los fundamentos técnicos de dominio y

conduccion del balén los nifios y nifias tienen una valoracion entre buena
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y regular, estos datos son preocupantes, pero nada dificiles, porque con
el entrenamiento de los fundamentos en forma repetitiva se va

perfeccionando poco a poco.

PREGUNTA N°2

¢Cual es el nivel de coordinacion dinamica general y su relacion con
la formacion de futbolistas, en los nifios/as de los sextos y séptimos

anos de la Escuela “Padre Doménico Leonati”?

Con respecto al nivel de coordinacién dindmica general, los nifios y
nifas tienen una valoracion entre buena y regular, estos datos
preocupan, pero si son superables con el entrenamiento, como se dijo en
parrafos anteriores la coordinacion es una de las cualidades fisicas mas
importantes que deben ser entrenadas o preparadas desde tempranas
edades.

PREGUNTA N°3
¢La aplicacion de una alternativa de actividades coordinativas,
ayuda en la formacién de futbolistas, en los nifios/as de los sextos y
séptimos afios de la Escuela “Padre Doménico Leonati”?

Se recomienda aplicar la Guia didactica a los docentes de Cultura fisica,

porque ayudara a perfeccionar y mejorar la coordinacién de los movimientos con

y sin implemento.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 TITULO

GUIA DIDACTICA DE EJERCICIOS DE COORDINACION DINAMICA
GENERAL PARA MEJORAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
FUTBOL EN LOS NINOS/AS DE LOS SEXTOS Y SEPTIMOS ANOS.

6.2 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

De acuerdo con los datos obtenidos se llegd a concluir en los
siguientes aspectos, que posteriormente seran solucionados a través de
una propuesta mas de la mitad de los estudiantes observados, se detectd
que tienen una condicion fisica entre buena y regular de acuerdo a los
porcentajes de calificacion de la evaluacién de la coordinacién dinamica

general

La propuesta contendrd aspectos relacionados con la coordinacion
dinamica general, ya que a través de sesiones de preparacion de la
coordinacion general se obtendra buenos resultados para representar de

una manera aceptable en diferentes campeonatos o festivales.

La guia contendra aspectos relacionados con la coordinacién dindmica
general para la ensefianza del fatbol. Esta guia didactica es importante,
porque los nifios mejoraran sus aspectos técnicos de manera notable,

debido a que el docente de cultura fisica dominara una gran variedad de
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ejercicios, para mejorar aspectos técnicos, que es de vital importancia en

estas edades tempranas.

El andlisis de los criterios de evaluacion para estos contenidos se pone
de manifiesto la necesidad de disefiar estrategias de evaluacion que
permita determinar su grado de desarrollo. Al respecto se manifiesta que
la coordinacion es la cualidad fisica que a todos los nifios y los
adolescentes se les debe dar una infinidad de ejercicios, para mejorar la

cualidad fisica antes mencionada.

Sin embargo se indica que cuando observa una accién técnica de un
deportista de alto nivel, la elegancia y economia de sus movimientos nos
trasmiten la sensacion de armonia, de sencillez, aparentemente esta
basada en una serie de complicadisimos mecanismos que, interactuando
ordenada y sincronizada unos con otros, nos dan como resultado ese
movimiento digno de admirar. Si bien es cierto la coordinacion es la
capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensando
de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad

del movimiento o gesto deportivo concreto.

6.3 FUNDAMENTACION

Concepto de coordinacion

La coordinaciébn es un aspecto motriz tan amplio que origina la
existencia de una gran diversidad de conceptos, de caracterizaciones, de
factores intervinientes sobre ella, dependen en gran manera de la mayor
especificidad del campo en el que se intenta definir (fisiologico,

neuromotor, mecanico, entre otros).

Desde una perspectiva fisiolégica “la coordinacién es la regulacion

armonica de las diferentes partes que intervienen en la actividad, cuya
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mision es que sus efectos se sumen o sucedan, segun convenga el

objetivo final del acto motor, evitando que se contrarresten o anulen.

La coordinacion es una capacidad motriz tan amplia
gue admite una gran pluralidad de conceptos, La
coordinacion va a influir de forma decisiva sobre la
velocidad y la calidad de los procesos de aprendizajes
de destrezas y técnicas especificas, que mas tarde
haran su aparicion en el mundo escolar. Es por ello que
la coordinacion es wuna cualidad neuromuscular
intimamente ligada con el aprendizaje y que esta
determinada, sobre todo, por factores genéticos.
(Redondo Cristina 2010, pag. 2).

La Coordinacién dinamica

Al tratar el tema de la coordinacion dinamica debemos dedicar una
especial atencion a la coordinaciéon dindmica especifica, propia de
aquellas tareas en las cuales el nifio actia sobre los objetos. En
ocasiones, el estudio de este tema se limita a la coordinacién 6culo
manual, dado que esta se halla en la mayoria de actividades mas

corrientes de la persona, como coger, lanzar, escribir, dibujar, etc.

La coordinacion dinamica es la aptitud para integrar
capacidades distintas en una tarea compleja es un uso
simultdneo y ordenado de varios musculos o grupos de
musculos, organizacion de los movimientos que se
realizan simultaneamente con diferentes grupos
musculares y con una finalidad ya conocida, en esta
actividad interviene todo el cuerpo (camina, correr,
trepar, saltar) (Navarro Vicente 2009, pag. 21)

La coordinacién dinamica general abarca los movimientos globales que
comportan en un desplazamiento en el espacio de todas partes del
cuerpo; rastrear, gatear, rodar, caminar, correr, saltar, trepar y los
movimientos segmentarios en los que interviene sélo el desplazamiento
de una parte o area corporal, inhibiendo las demas. Conseguir una buena

coordinacion dinamica requiere ademas de una organizacion neurologica
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correcta, dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio, y
sensacion de seguridad. Por ejemplo, a la hora de dar un salto, el nifio a
de conseguir un grado de equilibrio que le permite mantenerse de pie, una
capacidad de impulso suficiente para levantar los dos pies del suelo y una
auto seguridad en si mismo que le permita no necesitar ayuda externa

para conseguirlo

Fases y canales de la coordinacion

Para que todo esto se cumpla requiere la intervencion de
los receptores propioceptivos y los receptores
exteroceptivos para conseguir el movimiento adecuado.
“Para poder realizar el movimiento coordinado correcto,
es necesario recibir la informacion correcta. De esto se
encargan los receptores especificos de los sentidos,
influyendo sobre la ejecucion y el control del
movimiento”. (Romero Cipriano 2009 pag. 6)

Los canales de la coordinacién estan relacionados entre si, para que se
cumpla un movimiento totalmente coordinado se deben dar las tres fases
correctamente. Los receptores deben captar la informacion
correctamente para que el sistema nervioso central pueda enviar las
sefales a los musculos y estos realizar la accién con la mayor precision y
velocidad posible. Cuanto mas complejo sea el movimiento mas

receptores sensitivos tendremos que utilizar.

Pruebas de coordinacion

Prueba de desplazamiento en un Zig Zag con balén

El objetivo de esta prueba es medir la coordinacion dinamica general

del alumno.

A la sefal del controlador, el ejecutante saldra corriendo
dejando el primer poste a su izquierda, y realizara todo el
recorrido botando el bal6on y desplazandose en zig- zag
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sobre los cinco postes, hasta sobrepasar la tltima linea
paralelo a la de salida “El ejercicio continuara realizando
el camino de vuelta en zigzag, pero en este caso, el
candidato debera controlar el balon con el pie hasta
sobrepasar la linea inicial”. (Romero Cipriano 2009 pag.
10)

Inicialmente, el ejecutante estara en posicion de salida alta tras la linea
de partida y mirando hacia el frente, A 1 m de distancia, existira un circuito
gue consiste en cinco postes alineados de 1,70 m de altura, separados 2
m entre ellos y la distancia entre el ultimo poste y el final del circuito sera

de 1 m.

Prueba de conduccion del balon con el pie sobre circuito

Su principal objetivo es medir la coordinacion 6culo —
pédica del sujeto en desplazamiento con maultiples
cambios de direccion. La realizacion de esta prueba
consiste en un circuito formado por seis postes,
colocados en dos filas alineadas a tres pilares cada
una, de forma paralela y separado ambas lineas 6
metros. La linea de salida estara colocada de frente a
las dos lineas, y separada del primer poste a 2,5 m. La
separaciéon longitudinal entre postes es de 2 m.
(Martinez Emilio 2002 pag. 205)

El ejecutante se colocara en posicion de salida alta en el punto medio
entre ambas lineas y detras de la linea de salida. Un balén estar& sobre el

suelo justo detras de la linea de comienzo y delante del ejecutante.

A la sefial del controlador, el alumno correr4d hacia el circuito,
conduciendo el bal6n con el pie, dejando el primer poste a si izquierda y
corriendo en zigzag sobre el circuito, realizando ida y vuelta dos veces

hasta sobrepasar finalmente la linea de salida.

Se cronometrara el tiempo empleado en realizar dos veces seguidas el
circuito. ElI material precisado para la realizacion de esta prueba consiste

en seis postes, balén, tiza y cronometro.
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Test de Coordinacion dinamica general

Su principal objetivo es medir la coordinacién dindmica
global del sujeto. Para su realizacion, inicialmente el
sujeto se colocara en posicién erguida con los pies
juntos, los brazos estirados a lo largo del cuerpo, y las
manos sostiene, por los extremas, una cuerda de 60 cm
de longitud. (Martinez Emilio 2002 pag. 256)

El sujeto debera saltar verticalmente pasando los pies por encima de la
cuerda, sin soltarla y guardando el equilibrio.

Se realizaran cinco repeticiones penalizandose toda tentativa en la

cuerda se suelte al saltar.

La coordinacion es la capacidad muy variada y especifica para cada
deporte. Sin embargo, es posible diferenciar distintos aspectos segun las

particularidades, los criterios de evaluacion y los factores que determinan.

Las capacidades de coordinacion basadas en las manifestaciones de
reacciones motrices Yy anticipaciones espaciotemporales son el
fundamento de la actividad de los deportistas en situaciones inesperadas

y muy variables.

Anticipar las interrelaciones de la distancia con los compafieros y los
rivales pasar de una accién a otra y elegir el momento para iniciar la
accion son las capacidades especializadas mas frecuentes de los

deportistas que necesitan el desarrollo de las cualidades.

Factores de la coordinacioén

Como explicamos anteriormente la coordinacion esta determinada por
el correcto funcionamiento del sistema nervioso central y del aparato

locomotor. Cuando este funcionamiento se vea distorsionado, la
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coordinacion no sera adecuada. Los factores que pueden condicionar a la

coordinacion son los siguientes:

a) En el ambito general

¢ Nivel de desarrollo y de aprendizaje motor
e Capacidad de someterse al aprendizaje y del momento evolutivo.
e Capacidad de control corporal ante la exigencia de la actividad motriz.

e Capacidad de adaptacion y readaptacion motriz como consecuencia

del bagaje de experiencias motrices.

b) En el ambito particular

e Zona del cuerpo implicada en el movimiento.
e Destreza del miembro solicitado (lateralidad).

e El sentido y direccion del movimiento, condicionando la fluidez del

mismo.

Capacidades coordinativas y habilidad motriz

Capacidades coordinativas se les podria Ilamar al
conjunto de factores que determinan la coordinacion
motriz, cualidades motrices, entre los cuales se tiene: la
coordinacion dinamica general; que trata de la utilizacion
adecuada del cuerpo para la realizacion de movimiento,
coordinacion 6culo-manual; que relaciona los miembros
superiores con distintos elementos, coordinacién 6culo-
pédica; relacionando los miembros inferiores con
distintos elementos. Estas cualidades estan dadas por
el grado o no de organizacién, regulacién y control de
los movimientos y son efectoras de las areas cognitiva,
motora, sensitiva y neurofisica. El adecuado desarrollo
de estas capacidades parecen facilitar las acciones
motoras de la vida diaria, favorecer el aprendizaje motor
y condicionando el rendimiento deportivo. Dichas
capacidades pueden ser desarrolladas teniendo una
adecuada base motora, grados de movilidad
dependiendo del acto motor, agilidad, algun grado de
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fuerza y definitivamente cierto grado de resistencia tanto
fisica como neurofisioldgica. Es de amplio conocimiento
gue las funciones del cuerpo humano son reguladas por
el sistema nervioso que se encarga del control de la
informacion. (Montafio Estanly 2011, pag. 4)

Esta informacion llega al cuerpo por unos canales denominados vias
aferentes quienes determinan la posicion de cada una de las partes del
cuerpo, respecto de otras y del medio externo; esta capacidad es
llamada proposicion. Otra parte de la informacion es recolectada por los
sistemas auditivo, visual, olfativo, tactil, la presioén y la temperatura para lo
cual el cuerpo humano esta dotado de mecano receptores encargados de
recibir la informacién y llevarla al encéfalo encargado de la generacién de
las respuestas realizadas de forma eferente lo que lleva a la ejecucion del
acto motor. El desarrollo de las capacidades coordinativas nos lleva a la

realizacién econémica del acto motor.

Tipos de coordinacién

Coordinacion dinamica general

La coordinacion dindmica general es la actividad que requiere el

movimiento de todas las partes del cuerpo.

Conseguir una buena coordinacion dindmica general requiere dominio
del tono muscular, control de la postura y equilibrio, y sensacién de

seguridad.

Por ejemplo, a la hora de dar un salto, el nifio ha de conseguir un
grado de equilibrio que le permita mantenerse de pie, una capacidad de
impulso suficiente para levantar los dos pies del suelo y una auto
seguridad en si mismo que le permita no necesitar ayuda externa para
conseguirlo. Si el nifio tiene todos esos factores, probablemente dé un
salto correctamente. El cuerpo humano, esta formado por un conjunto de

segmentos articulados entre si que no se mueven en bloque, sino de
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forma discontinua y mediante una serie de puntos de apoyo del cuerpo
con el suelo (pasos, saltos) que forman una especie de divisiones dentro

de un mismo movimiento.

Por eso, al hablar de la coordinacion dinamica general debemos tener
presente dos aspectos fundamentales que la caracterizan, y que son: la

organizacion del espacio y el tiempo.

Mediante todas las sensaciones que reciben por los sentidos gracias a
los desplazamientos, ayudaremos al nifio a diferenciar su “yo espacial” y
la representacion del esquema corporal, adquiriendo la nocién de
desplazamiento, el sentido y la orientacion de éste (adelante, atras, de

lado, a la derecha, a la izquierda, arriba, abajo, etc.)

La posicién que ocupa el cuerpo con respecto a los objetos que tiene
en su entorno y las demés personas (dentro-fuera, arriba-abajo, encima-
debajo, delante-detras, un lado-el otro), la nocion de distancia (lejos-
cerca), el intervalo de tiempo (ahora-después) y la velocidad (lento-rapido)

asociando, de esta forma, el tiempo y el espacio.

Coordinacion dinamica general, es el tipo de coordinacién en el que se
exige el movimiento o actividad de todas las partes del cuerpo.

Coordinacion oOculo-motriz o segmentaria, es aquella en la que
utilizamos las extremidades de forma especifica, y la vista es el sentido
gue adquiere el papel mas relevante. Este tipo de coordinacién, se divide

a su vez, en dos subgrupos:

Coordinacion 6culo-manual, es aquella en la que los movimientos que

se realizan son con las extremidades superiores.

Coordinacion 6culo-pédica, es el tipo de coordinacion que se encarga

del movimiento de las extremidades inferiores.
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Objetivos de la coordinacion Dindmica General:

e Conocer la variedad de las posturas corporales.
e Experimentar la posibilidad de movimiento dentro de cada postura.

e Experimentar situaciones de equilibrio con diferentes bases de

sustentacion.

e Experimentar situaciones de equilibrio en diferentes planos vy
superficies.

e Reaccionar ante situaciones que provocan el desequilibrio postural.

¢ Los objetivos operativos vienen dados en cada sesion.

Cualidades de la coordinacion

La coordinacién es uno de los factores responsables de proporcionar

calidad al movimiento mediante:

1- Precision: Tanto en la velocidad como en la direccién.

2- Eficacia: En los resultados intermedios y finales.

3- Economia: En la utilizacion de la energia muscular y nerviosa

requeridas.

4- Armonia: En la complementariedad de los Estados de contraccion y

descontraccion usados.

Es evidente que la estructura del sistema nervioso y la funcionalidad
del aparato locomotor son la doble vertiente evolutiva ligada al

crecimiento infantil.

Son factores necesarios pero no suficientes para el desarrollo de la

coordinacion, pues a esta hay que acompafarla con el ejercicio de la
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percepcion y los factores de la propia corporalidad, asi como la
espacialidad y la temporalidad.

DESARROLLO Y EVOLUCION

9-11 ANOS

e Comienzo de las coordinaciones motoras complejas, siendo capaz de

enlazar ejercicios

e Se realizan coordinaciones especificas para determinadas actividades

o deportes

e Los ajustes motores son muy eficaces (Romero Cipriano 2009)

LA COORDINACION EN EL CURRICULUM DE EDUCACION
PRIMARIA

OBJETIVOS DE LA COORDINACION:

La mejora de la plasticidad en el ajuste motor del nifio; es decir, la
mejora de su calidad y de su velocidad de adaptaciéon motriz a las

diversas situaciones a las que se enfrenta.

e Elaumento de su bagaje de experiencias motrices, que se produce de
forma simultdnea a la perspectiva de mejora de las capacidades de

adaptacion.

e Desarrolla las posibilidades de ajuste a una nueva situacion

experimentada.

e Refuerza ciertos factores de ejecucion: agilidad y vivacidad en la

accion, y fomenta el caracter dinamico de la motricidad infantil.
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En segundo lugar, haremos alusién a los objetivos generales de la
etapa de educacion primaria para el area de educacion fisica, que
creemos, se cumplen con el trabajo de la coordinacion en los nifos.
Estos objetivos, son los siguientes: Conocer y valorar su cuerpo y la
actividad fisica como medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades
motrices, de relacién con los demas y como recurso para organizar el
tiempo libre. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar
el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situacion.
(Romero Cipriano 2009)

Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas
motores y actuar de forma eficaz y autbnoma en la practica de
actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas. A continuacién, y en
referencia a los 5 bloques de contenidos que se trabajan en el area de

Educacién fisica en primaria, que son los siguientes:

e El cuerpo: imagen y percepcion

e Habilidades motrices

e Actividades fisicas artistico-expresivas
e Actividad fisica y salud

e Juegos y actividades deportivas,

Creemos que la coordinacion se encuentra presente en dos de ellos,
que son el blogue 1 (el cuerpo: imagen y percepcion) y el bloque 2
(habilidades motrices), ya que interviene en el proceso de aprendizaje y
desarrollo motor, permitiendo adaptar el movimiento a las diferentes

situaciones.

En el ambito especifico de la coordinacion dinamica general, los
objetivos y criterios de evaluacion para el ler ciclo, en el que nos hemos

centrado son los siguientes:
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Objetivos:

e Coordinar las distintas formas de desplazamientos.

e Coordinar acciones combinadas de desplazamientos y saltos.
e Experimentar formas basicas de los giros.

e Explorar las distintas habilidades de los saltos.

e Realizar de forma global y coordinada desplazamientos con saltos y

giros.

Criterios de evaluacion:

¢ Realiza con eficacia diferentes tipos de desplazamientos.
e Gira sobre el eje longitudinal.

e Se desplaza por la espaldera.

e Rueda entorno al eje transversal.

e Adapta la carrera y el salto ante una serie de obstaculos.
e Coordina brazos y piernas en carrera.

e Trepa hasta el descansillo de la espaldera.

Ademas, la coordinacion dinamica general se trabaja buscando el
desarrollo de sus contenidos desde una triple vertiente, como todos los
deméas. Es decir, se desarrolla a nivel conceptual, procedimental y

actitudinal, que a continuacion se desglosan:

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

Elaborar una guia didactica de ejercicios fisicos para mejorar la
coordinacion dinamica general y por ende los fundamentos técnicos del
fatbol.
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6.4.20bjetivos Especificos

e Seleccionar ejercicios de coordinacion con el propésito de mejorar los
fundamentos técnicos del fatbol.

e Socializar a las autoridades, docentes la guia didactica de ejercicios de

coordinacion para mejorar los fundamentos técnicos del futbol

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA

Pais: Ecuador
Provincia: Imbabura
Ciudad: Otavalo

Beneficiarios: Docente, Deportistas de la Escuela “Padre Doménico

Leonati”

6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Esta guia ha sido elaborada con la finalidad de que los deportistas
desarrollen esta importante cualidad fisica.

Conseguir una buena coordinacion dindmica general requiere dominio
del tono muscular, control de la postura y equilibrio, y sensacién de
seguridad. Por ejemplo, a la hora de dar un salto, el nifio ha de conseguir
un grado de equilibrio que le permita mantenerse de pie, una capacidad
de impulso suficiente para levantar los dos pies del suelo y una auto
seguridad en si mismo que le permita no necesitar ayuda externa para
conseguirlo. Si el nifio tiene todos esos factores, probablemente dé un

salto correctamente.
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TEMA: CONDUCCION DEL BALON

OBJETIVO: Mejorar la conduccion del balén mediante la utilizacion de

ejercicios adecuadamente seleccionados para mejorar la coordinacion.

DESARROLLO:

?
1E|1
¥

20 metros

A la sefial del silbato del entrenador, los jugadores con un bal6n, sentados
mirando hacia adelante, detras de una linea, saldran lo méas rapido
posible conduciendo el balén hacia la meta, situada a mitad del campo.
Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% con recuperacion de 1 minuto entre

repeticiones realizando ejercicios de flexibilidad

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas,
trineo, paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el
futbol los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas,

tiro, control del balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: VELOCIDAD Y TIRO

OBJETIVO: Mejorar la velocidad y tiro a la porteria mediante la utilizacion

de ejercicios adecuadamente seleccionados para mejorar la coordinacion.

DESARROLLO:
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20 metros ‘

10 metrot e "

Los jugadores, tumbados boca arriba, detras de una linea, saldran lo mas
rapido posible hacia el medio campo, a partir de la sefial del silbato del
entrenador. Una vez se encuentren con el balén lo deberan chutar lo més
rapido y fuerte posible a un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio
5 x 20 m. al 100% recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando

ejercicios de estiramiento.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas,

trineo, paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el
futbol los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas,
tiro, control del balén, pase, regates, entre otras en el fatbol.
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TEMA: CONDUCCION Y REGATE

OBJETIVO: Mejorar la conduccion y regate del balén mediante la utilizaciéon de

ejercicios adecuadamente seleccionados para mejorar este fundamento

DESARROLLO:
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Los jugadores, sentados, mirando hacia adelante, detras de una linea, saldran lo
mas rapido posible al oir el silbato del entrenador. Iran hacia la primera linea
situada a 10 metros, la pisaran y volveran hacia la salida, pisaran la linea de
salida e irén hacia la segunda linea (medio campo), la pisaran y volveran hacia la
primera linea, la pisaran y terminaran a mitad del campo controlando un balén y
conduciéndolo entre los conos en forma de “slalom”, para terminar chutando el
balén a un cono. Realizar el ejercicio 5- 7 veces al 100% recuperacion 1 minuto

entre repeticiones realizando ejercicios de estiramiento.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balén, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: CONDUCCION DEL BALON

OBJETIVO: Mejorar la conduccién del balén mediante la utilizacion de ejercicios

adecuadamente seleccionados para mejorar la coordinacién.

DESARROLLO:

4 20 metros
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A partir de la sefial del silbato del entrenador los jugadores saldran lo mas rapido
posible hacia el medio campo conduciendo el balén, realizaran un giro en el
cono y volveran a la salida, pasaran el balén al compariero de su fila. Realizar el
ejercicio de relevos al 100%, 3 veces x 6 recorridos por pareja. Cada 6 recorridos

(3 x jugador) recuperacion 1 minuto de estiramiento repeticion.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: EL TIRO

OBJETIVO: Mejorar el tiro mediante la utilizacion de ejercicios adecuadamente
seleccionados para mejorar la coordinacion.

DESARROLLO:
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Trabajando sélo en medio campo, los jugadores por parejas, uno con balon, el
otro detras lo sigue, cuando el de atras le golpea la espalda con la mano, el de
delante se gira rapidamente para chutar el balén al compafiero que a su vez se
ha girado y corre para que no le den. Realizar el ejercicio 5 -7 veces cada
jugador al 100% y se intercambian los papeles.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: FINTA'Y CONTROL DEL BALON

OBJETIVO: Mejorar la finta y control del baldn mediante la utilizacion de

ejercicios adecuadamente seleccionados para este fundamento.

DESARROLLO:
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Salen dos jugadores a la sefial del entrenador hacia el cono situado a 20 metros,
giran e intentan poseer el balén. El jugador que lo posee tiene derecho a chute,
el otro pasa a ser defensa junto con el portero. Realizar el ejercicio 5 veces cada
jugador al 100%.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del
balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: FINTA'Y PASE A RAS DE PISO

OBJETIVO: Mejorar la finta y pase a ras de piso mediante la utilizacion de

ejercicios adecuadamente seleccionados para mejorar la coordinacién.

DESARROLLO:
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Salen dos jugadores a la sefial del entrenador hacia un cono situado a 20
metros, giran y marchan hacia otro cono para realizar una finta, fintan, mientras,
otro compafiero, desde la esquina pasa el balon para que lo puedan chutar de
primeras a porteria los que realizan el ejercicio. Se intercambian los papeles. Se

intercambian los lados. Realizar el ejercicio 5-10 veces cada jugador al 100%.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol

los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: VELOCIDAD Y CONTROL DEL BALON

OBJETIVO: Mejorar la velocidad y control del balén mediante la utilizacion de

ejercicios adecuadamente seleccionados para mejorar la coordinacion

DESARROLLO:
5m.
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A la sefal del entrenador los jugadores que estan sentados en el suelo mirando
hacia su porteria, giran e intentan poseer el bal6n situado a 5 metros de ellos, el
primero que lo consigue es el atacante, el otro hace de defensa (1x1). Se utilizan
mini porterias, conos, bolsas deportivas, etc. Gana el jugador que consigue

meter 10 goles al contrario. El ejercicio se debe hacer al 100% de intensidad.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balon, pase, regates, entre otras en el fatbol.
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TEMA: CONDUCCION Y TIRO A PORTERIA

OBJETIVO: Mejorar la conduccion del balén y trio a la porteria mediante la

utilizacion de ejercicios adecuadamente seleccionados

DESARROLLO:

10 metros
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Salen dos jugadores con balon a la sefial del entrenador hacia la porteria con
intenciéon de marcar, deben conducir el balén lo méas rapido posible y chutar a 10
metros. Nada mas chutar salen otros dos. Gana el equipo que primero llegue a
marcar 12 goles o el primer jugador que marque 5, puede haber otras

alternativas...El ejercicio de debe realizar al 100% de intensidad.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del
balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: CONDUCCION Y TIRO A PORTERIA

OBJETIVO: Mejorar la conduccion y tiro a la porteria mediante la utilizacién
de ejercicios adecuadamente seleccionados

DESARROLLO:
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A la sefial del entrenador salen dos jugadores conduciendo el balén hacia un
cono situado a 10 metros delante suyo, giran y nada mas salir del giro chute
directo porteria. Los otros jugadores preparados con un balén para continuar el

ejercicio. Realizar el ejercicio 5-7 veces cada jugador al 100% de intensidad.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,
paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacién en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: CONDUCCION DEL BALON

OBJETIVO: Mejorar la conduccién del balén mediante la utilizacion de ejercicios

gue ayuden a mejorar la coordinacion.

DESARROLLO:
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A la sefal del entrenador salen dos jugadores de medio campo conduciendo el
balén hacia un banco situado a 5 m., elevan el baldn, saltan el banco y conducen
hacia el cono situado a 10 metros (con respecto al medio campo) que esta
delante suyo, giran y nada mas salir del giro chute directo porteria. Los otros
jugadores preparados con un balon para continuar el ejercicio. Realizar el

ejercicio 5-7 veces cada jugador al 100% de intensidad.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol

los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccién, fintas, tiro, control del

balén, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: VELOCIDAD Y TIRO

OBJETIVO: Mejorar la velocidad y tiro mediante la utilizacién de ejercicios para
mejorar la coordinacion de los movimientos a la hora de definir
DESARROLLO:
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40 metros

A la sefal del entrenador salen dos jugadores de medio campo hacia un banco,
saltan el banco y corren hacia el cono situado a 10 metros (con respecto al
medio campo) que esta delante suyo, giran y nada mas salir del giro chute
directo porteria. Los otros jugadores preparados con un balon para efectuar el
pase raso al comparfero que realiza el ejercicio. Realizar el ejercicio 5-7 veces
cada jugador al 100% de intensidad.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,
paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balén, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: VELOCIDAD Y TIRO

OBJETIVO: Realizar variedad de ejercicios de velocidad y tiro para mejorar la

coordinacién de los movimientos implicados en este fundamento.

DESARROLLO:
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40 metros

A la sefal del entrenador salen dos jugadores, uno con balén, el otro sin,
mientras que uno conduce el balén hacia el cono situado a 10 metros, gira en él
y pasa rapidamente al 2° palo, el otro, corre hacia un banco, también situado a
10 metros, que salta y chuta el balon de primeras que viene de pase del

compafiero. Realizar el ejercicio 5-7 veces cada jugador al 100% de intensidad.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,
paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el futbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balén, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: CONDUCCION Y FINTA

OBJETIVO: Mejorar la conduccion y finta mediante la utilizacion de ejercicios

para mejorar la coordinacion dinamica general

DESARROLLO:
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40 metros

A la sefal del entrenador salen dos jugadores a tocar con la mano un cono
situado a 10 m., nada mas tocarlo, se desplazan de lado al cono central que
también lo tocan, continlan hacia el cono de medio campo, que lo tocan y de
nuevo se desplazan de forma lateral hasta el balén situado a medio campo,
contindan conduciendo el balon por su lado, hasta que se encuentran a un
adversario (1x1) e intentan definir la accion. Al terminar la accion se intercambian
los papeles y los que defendian marchan a la fila de la salida. Realizar el
ejercicio 5-7 veces cada jugador al 100% de intensidad.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del
balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: CONDUCCION Y FINTA

OBJETIVO: Realizar variedad de ejercicios de conduccion y finta mediante la

utilizacion de ejercicios para mejorar la coordinacion dinamica general

DESARROLLO:

h 4

40 metros

A la sefial del entrenador salen dos jugadores a tocar con la mano un cono
situado a 10 m., nada mas tocarlo, se desplazan de lado al cono central que
también lo tocan, continlan hacia el cono de medio campo, que lo tocan y de
nuevo se desplazan de forma lateral hasta el balén situado a medio campo, el
primero que posee el balon inicia el 2x2, mientras que el otro se incorpora a la
accion e intentan definir la accion. Al terminar la accién se intercambian los
papeles y los que defendian marchan a la fila de la salida. Realizar el ejercicio 5-
7 veces cada jugador al 100% de intensidad.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacién en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balén, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: EL PASE Y TIRO A PORTERIA

OBJETIVO: Mejorar el pase y tiro a la porteria mediante la utilizacién de

ejercicios adecuadamente seleccionados para mejorar la coordinacién.

DESARROLLO:
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A la sefial del entrenador salen dos jugadores a la vez, uno conduciendo el balén
hacia un cono situado a 10 metros delante suyo, gira y nada mas salir del giro
pase al compafiero. Mientras, el otro jugador, corre lo més rapido posible hacia
el cono de medio campo, gira y va a buscar el balén de pase para realizar un
chute de primeras. Realizar el ejercicio 5-7 veces cada jugador al 100% de
intensidad.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,
paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: CONDUCCION Y PASE

OBJETIVO: Mejorar la conduccién y pase del balon mediante la utilizacién de

ejercicios adecuadamente seleccionados para mejorar la coordinacién.

DESARROLLO:
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Trabajando en un espacio reducido, la mitad de jugadores conducen el balén, la
otra mitad estan parados en “stop”, a la sefal sonora del entrenador, los parados
intentan realizar un toque o un golpe al balén del jugador mas cercano a ellos
para sacarlo del terreno y vuelven a quedarse parados. Una vez parados todos
de nuevo se inicia el ejercicio. Realizar el ejercicio 5 -7 veces cada jugador al

100% y se intercambian los papeles.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: CONDUCCION

OBJETIVO: Mejorar la conduccion del balén (slalom) mediante la utilizacion de

ejercicios adecuadamente seleccionados para mejorar la coordinacién.

DESARROLLO:
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Trabajando en un espacio reducido (medio campo), la mitad de jugadores
poseen un balén, su objetivo es que a base de conducciones y pases lo
depositen dentro de la zona de conos, la otra mitad deben arrebatarles los
balones y una vez lo poseen intentar depositarlos en la zona de conos contraria.
Se inicia el ejercicio a una sefial sonora del entrenador. Gana 1 punto el equipo
gue mas balones deposita en la zona de conos del equipo contrario. Gana el
juego el equipo que mas puntos tiene al final. Realizar el ejercicio 10 veces a la

maxima intensidad.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del
balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: EL PASE

OBJETIVO: Mejorar la pase mediante la utilizacion de variedad de repeticiones

para mejorar la coordinacién de los movimientos

DESARROLLO:
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A la sefal sonora del entrenador los jugadores que no tienen el balén corren de
frente lo mas rapidamente posible hacia la linea de la mini porteria, la pisan y
vuelven a la salida, mientras los jugadores que poseen el balén realizan un pase
suave para que cuando vuelva el compafiero, éste lo pase. Se repite toda la
accion 2 veces (sin pausa y a la maxima intensidad), a la tercera repeticion y una
vez el jugador (sin balén) pasa el bal6n, se convierte en portero y el que posee el
baléon chuta de primeras a la mini porteria. Se utilizan mini porterias, conos,
bolsas deportivas, etc. Gana el jugador que consigue meter 5 goles al contrario.
El ejercicio se debe hacer al 100% de intensidad.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balén, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: RECEPCIC)N

palon mediante la utilizacién de ejercicios
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40 metros

A la sefial sonora del entrenador, los jugadores que no tienen el balén corren de
frente lo méas rapidamente posible hacia la linea situada a 10 metros, la pisan y
vuelven a la salida, pisan la linea y corren hacia la mitad del campo, mientras el
compafiero de atrds, con balon lanza con la mano éste hacia adelante, sin
sobrepasar el medio campo. El jugador que corre, recibe el balon, lo controla, lo
conduce y realiza un chute antes de sobrepasar otra linea situada a 10 metros de

-la mini porteria. Realizar 5-7 veces el ejercicio al 100% de intensidad. .

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

- paracaidas. i

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el futbol los

- estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del balén, -

pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: CONDUCCION

OBJETIVO: Mejorar la conduccion del balon mediante la utilizacion de ejercicios

adecuadamente seleccionados para mejorar la coordinacion.

DESARROLLO:
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A la sefnal del silbato del entrenador, los jugadores con un balén, sentados mirando
hacia adelante, detras de una linea, saldran lo mas rapido posible conduciendo el
balon hacia el cono situado a 10 m., giraran y continuaran hasta medio campo,
dejaran el balon y correran lo mas rapido posible hasta la linea de fondo, la pisaran
y volveran a medio campo, controlaran y conduciran el balon hasta el cono, giraréan
y conduciéndolo llegaran a la linea de salida. Realizar el ejercicio 5 veces al 100%

recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de estiramiento.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el futbol los

estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del bal6n,

pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: FINTA

OBJETIVO: Mejorar la finta mediante variedad de ejercicios para mejorar la
coordinacioén dindmica general

DESARROLLO:

A la sefal del entrenador, arrancan un jugador de cada cono, primero se
cruzaran y a continuacion saltaran las vallas cayendo cada vez encima de una

pierna. Al salir de las vallas deberan llegar a sprint hasta la posicion del
entrenador.

Elemento técnico: regate y finta.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,
paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del
balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: FINTA

OBJETIVO: Mejorar la finta mediante la utilizacion de ejercicios adecuadamente

seleccionados para mejorar la coordinacion.

DESARROLLO:
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La mecénica del ejercicio es igual al anterior, la diferencia que se incluye en esta
es que en vez de saltar las vallas deberemos hacer un slalom entre ellas y salir a
sprint hasta la posicion del entrenador.

Elemento técnico: regate y finta.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol

los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccién, fintas, tiro, control del

balén, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: FINTA

OBJETIVO: Mejorar la finta mediante la utilizacion variedad de ejercicios para
mejorar la coordinacion dinamica general
DESARROLLO:

Saldrdn un jugador desde cada cono, deberan realizar una carrera a
sprint alrededor de las marcas y salir a sprint hacia la posicion del
entrenador. Ademas debera realizar el ejercicio conduciendo un balén cada uno.

Elemento técnico: regate y finta.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol

los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: EL TIRO

OBJETIVO: Mejorar el tiro mediante la utilizacién de ejercicios adecuadamente

seleccionados para mejorar la coordinacion.

DESARROLLO:
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Los jugadores se colocan por parejas tal como indica el grafico que colocamos a
continuacion y realizan tiros a una porteria formada por dos conos, de tal forma
gue la pelota pase entre los dos conos. El entrenador delimitara el tipo de
lanzamiento a realizar y es necesario que realice las correcciones oportunas con

sus jugadores.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: EL REGATE

OBJETIVO: Mejorar el regate mediante la utilizacion de ejercicios
adecuadamente seleccionados para mejorar la coordinacion.
DESARROLLO:

Los jugadores se colocan delante de un cono (“para los principiantes que sea un
cono pequefio y para los que llevan tiempo entrenando un cono mas grande o
una pica) y el entrenador explica el tipo de regate que vamos a realizar, cuando
se haya entendido los jugadores individualmente practican el regate con el cono,
mientras el entrenador corrige las dificultades. Una vez dominado el tema del
regate al cono se realizara el mismo tipo de ejercicio pero en lugar de conos

situaremos jugadores estaticos y sin intentar defender.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del
balon, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: EL REGATE

OBJETIVO: Mejorar el regate mediante la utilizacion de ejercicios para mejorar

la coordinacion.

DESARROLLO:

Colocamos tres defensores intercalados entre el jugador A y la porteria a una
distancia entre ellos de 10 metros. El jugador a debe superar al primer
adversario con un regate, si lo consigue podra seguir e intentar desbordar al
segundo jugador y si lo consigue al tercero. Si logra salir airoso de todos los
defensores podra tirar a porteria. Los defensores en el momento que son
superados dejan de luchar por el balon, ya que no podran salir de una zona

asignada a cada defensor de unos 5 metros de longitud.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacién en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del
balon, pase, regates, entre otras en el fatbol.
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TEMA: CABECEO

OBJETIVO: Mejorar el cabeceo en forma estatica y dindmica mediante la
utilizacion de ejercicios adecuadamente seleccionados para mejorar la
coordinacion.

DESARROLLO:

Por parejas uno delante del otro a escasos metros, se pasa el balén con la
cabeza intentando realizarlo el mayor nimero de veces posibles. En este
ejercicio se puede hacer mas dificil obligando a que antes de pasar el balén al
compariero, el jugador tiene que haber dado un toque vertical el mismo.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol
los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del
balén, pase, regates, entre otras en el futbol.
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TEMA: COBERTURA DEL BALON

OBJETIVO: Mejorar la cobertura mediante la utilizacibn de ejercicios

adecuadamente seleccionados para mejorar la coordinacion.

DESARROLLO:
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El jugador con balén realiza una conduccién hasta un cono situado a 10 metros

de él, al llegar a esa zona su compafiero intentara quitarle el balén en el camino

de vuelta al punto de inicio del ejercicio.

MATERIALES: Cancha de futbol, conos, balones, chalecos, estacas, trineo,

paracaidas.

EVALUACION: Al culminar esta rutina de ejercicios de coordinacion en el fatbol

los estudiantes estan en capacidad realizar la conduccion, fintas, tiro, control del

balén, pase, regates, entre otras en el futbol.
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6.7 IMPACTO

6.7.1 Impacto Educativo

El trabajo sobre coordinacién y equilibrio se realizara a través de las
habilidades y destrezas basicas. En los primeros afios escolares, la
mejora funcional del dominio corporal supone la adquisicién de multiples
conductas motrices de caracter y a utilitario, lidico o expresivo, que son
fundamentales para el desarrollo integral del alumnado. Se trata de que
adquieran el mayor numero de patrones posibles con los que poder
construir nuevas opciones de movimiento y desarrollar correctamente las

capacidades motrices y las habilidades basicas.

6.7.2 Impacto Deportivo

Desde los 9 a los 11 afos constituye la mejor etapa para aprender y
perfeccionar dificiles destrezas de movimientos. La fase de coordinacion
gruesa del movimiento es la que debemos programar en la nifiez; debe
alcanzarse a los 9-11 afios de edad y es cuando el movimiento puede
manejarse con relativa seguridad, en condiciones féciles, con buena
respuesta fisica, adecuada concentracién, respetando sus puntos

esenciales, aunque sigan apareciendo errores.

6.8 DIFUSION

La socializacién de la presente propuesta se la realizé a los sefiores
docentes y Autoridades del Plantel haciendo conocer sus beneficios y su
importancia de la Coordinacion en el entrenamiento de los fundamentos
basicos del futbol, para ello se elabord sesiones, para desarrollar la

coordinacion, utilizando métodos adecuados,
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ANEXO 1 ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS

la falta de coordinacién al

Sus desplazamientos .
correr, saltar, dominio de

(carrera, saltos...) son

rigidos, no muestran soltura balén, conduccion de

baldn,

Dificultades a la hora de
ajustar los  movimientos
corporales cuando realizan
determinados movimientos
como desplazamientos, los
saltos, giros, etc.

Incapacidad para
adaptarse a actividades
que requieren constantes
cambios en la posicién de
Su cuerpo (giros)

PROBLEMA

éCudl es la coordinacién dinamica general y su
incidencia en el entrenamiento de los fundamentos
técnicos del futbol, en los nifios/as de los Sextos y
Séptimos afios de la Escuela “Padre Doménico
Leonati” durante el periodo 2014 - 2015?

Docentes de cultura fisica y Inadecuado trabajo de la

entrenadores no actualizan sus coordinacién incide en la

conocimientos con respecto a la .. .
. L. Lo formacion Yy entrenamiento de
coordinacién dinamica general y

especifica CAUSAS los fundamentos del futbol,

Docentes que desconocen

No existe un trabajo adecuado
como evaluar la

de la coordinacidn por parte de

los docentes coordinacién, no existe un
seguimiento o} una
evaluacidon periddica de la

coordinacion,
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ANEXO 2 MATRIZ DE COHERENCIA

EL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢,Cual es la coordinacion dinamica
general y su incidencia en el
entrenamiento de los fundamentos
técnicos del fatbol, en los nifios/as
de los Sextos y Séptimos afios de la
Escuela “Padre Doménico Leonati”
durante el periodo 2014- 2015?

Determinar la coordinacion
dindmica general y su incidencia
en el entrenamiento de los
fundamentos técnicos del futbol,
en los nifilos/as de los sextos y
séptimos afios de la Escuela
“Padre Doménico Leonati” durante
el periodo 2014- 2015.

INTERROGANTES DE
INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Cuél es el nivel en la ejecucion de
los fundamentos técnicos basicos del
fatbol?

¢,Cual es el nivel de coordinacion
dindmica general y su relacién con
la formacion de futbolistas?

¢La aplicacion de una alternativa de
actividades coordinativas, ayuda en
la formacion de futbolistas?

Evaluar los fundamentos técnicos
basicos del futbol.

Valorar la coordinaciéon dinamica
general y su relacion con la
formacioén de futbolistas.

Elaborar una propuesta alternativa
de actividades coordinativas,
utilizando diferentes medios para
la formacion de futbolistas.
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ANEXO 3 MATRIZ CATEGORIAL

Concepto

Accion y efecto de
disponer elementos
metddicamente o

Concertar medios vy

esfuerzos para
buscar un objetivo
comun.

Son todos los
movimientos
basados en modelos
técnicos deportivos

gue realiza el jugador
de futbol con el
balén, utilizando las
superficies de
contacto que permite
el reglamento y que
garantizan la
eficiencia.

Categorias

COORDINACION

FUNDAMENTOS
DEL FUTBOL

Dimensioén

Coordinacion
Global

Coordinacion
Dinamica

Coordinacion
General

Coordinacion
Especifica

Fundamentos

individuales

Fundamentos
colectivos

Indicador

Aprendizaje
motor

Ejecucion de
movimientos

Desplazamiento
corporal

Ajuste corporal

Conduccion  pie
izquierdo,
derecho, regate
Dominio, tiro

Pases, recepcion
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Test de habilidad deportiva

Correr de frente 2x15 mts con obstaculos

Edad: 9-11 afios

Condicion Tiempo Tiempo Calificacion
nifos nifias cuantitativa
Excelente 12,50,seg 14,seqg 10-9
Muy Buena 13 seg 14,50 seg 85-8
Buena 13,50 seg 15, seg 75-7
Regular 14,00 seg 15,50 seg 6,5-6
Deficiente Méas14,50 seg Méas16 seg 55-1
Correr de espalda 2x15 mts con obstaculos
Edad: 9-11 afios
Condicién Tiempo Tiempo Calificacion
nifnos nifnas cuantitativa
Excelente 15 seg 17 seg 10-9
Muy Buena 15,50 seg 17,50 seg 85-8
Buena 16 seg 18 seg 75-7
Regular 16,50 seg 18,50 seg 6,5-6
Deficiente masl17 mas 19 seg 55-1
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Dribling 20 mts con obstaculos y tiro a la porteria

Edad: 9-11 afios

Condicion Tiempo Tiempo Calificacion
nifnos nifas cuantitativa
Excelente 12,50,seg 14,seg 10-9
Muy Buena 13 seg 14,50 seg 85-8
Buena 13,50 seg 15, seg 75-7
Regular 14,00 seg 15,50 seg 6,5—-6
Deficiente Mas14,50 seg Méas16 seg 55-1
Dominio pie derecho
Edad: 9-11 afios
Condicién Repeticiones Repeticiones Calificacion
nifos nifas cuantitativa
Excelente 10 8 10-9
Muy Buena 8 6 85-8
Buena 6 4 75-7
Regular 4 2 6,5-6
Deficiente 2 1 55-1
Dominio pie izquierdo
Edad: 9-11 afios
Condicién Repeticiones Repeticiones Calificacion
nifos nifas cuantitativa
Excelente 10 8 10-9
Muy Buena 8 6 8,5-8
Buena 6 4 75-7
Regular 4 2 6,5—-6
Deficiente 2 1 55-1
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Dominio muslo derecho

Edad: 9-11 afos

Condicién Repeticiones Repeticiones Calificacion
nifios ninas cuantitativa
Excelente 10 8 10-9
Muy Buena 8 6 8,5-8
Buena 6 4 75-7
Regular 4 2 6,5—-6
Deficiente 2 1 55-1
Dominio muslo izquierdo
Edad: 9-11 afios
Condicién Repeticiones Repeticiones Callificacion
nifios nifnas cuantitativa
Excelente 10 8 10-9
Muy Buena 8 6 85-8
Buena 6 4 71,5-7
Regular 4 2 6,5-6
Deficiente 2 1 55-1
Dominio pie alternado
Edad: 9-11 afios
Condicién Repeticiones Repeticiones Calificacion
nifios nifnas cuantitativa
Excelente 10 8 10-9
Muy Buena 8 6 85-8
Buena 6 4 75-7
Regular 4 2 6,5-6
Deficiente 2 1 55-1
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Dominio muslo alternado

Edad: 9-11 afos

Condicion Repeticiones Repeticiones Calificacion
nifios nifnas cuantitativa
Excelente 10 8 10-9
Muy Buena 8 6 8,5-8
Buena 6 4 75-7
Regular 4 2 6,5—-6
Deficiente 2 1 55-1
Dominio de balon con la cabeza
Edad: 9-11 afos
Condicién Repeticiones Repeticiones Calificacion
nifios nifnas cuantitativa
Excelente 10 8 10-9
Muy Buena 8 6 85-8
Buena 6 4 75-7
Regular 4 2 6,5—-6
Deficiente 2 1 55-1

Nota: Las nifias realizan el mismo ejercicio pero con menor intensidad

que los nifios.
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ANEXO 5 FOTOGRAFIAS

Elaborado por: Juan Carlos Ruiz

Elaborado por: Juan Carlos Ruiz
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Elaborado por: Juan Carlos Ruiz

Elaborado por: Juan Carlos Ruiz
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Elaborado por: Juan Carlos Ruiz

Elaborado por: Juan Carlos Ruiz
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Elaborado por: Juan Carlos Ruiz

Elaborado por: Juan Carlos Ruiz
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Elaborado por: Juan Carlos Ruiz
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Elaborado por: Juan Carlos Ruiz

Elaborado por: Juan Carlos Ruiz
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ANEXO 6 CERTIFICACIONES

Esc. “P. Domenico Leonati”

ﬁ UNIDAD EDUCATIVA “SANTA JUANA DE CHANTAL”

En calidad de Directora de la Escuela Particular “Padre Domenico Leonati”

CERTIFICO:

Que, el sefior JUAN CARLOS RUIZ TABANGO de la carrera de Entrenamiento Deportivo
realizo los test fisicos a los nifics y nifias respectivamente, con el fin de realizar el trabajo
de grado titulado: “ESTUDIO DE LA COORDINACION DINAMICA Y SU INCIDENCIA
EN EL ENTRENAMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL’ , EN
LOS NINOS/AS DE LOS SEXTOS Y SEPTIMOS ANOS DE LA ESCUELA “PADRE
DOMENICO LEONATI” DURANTE EL PERIODO 2014- 2015" previo a la obtencion del

titulo de Licenciado de Entrenamiento Deportivo.

Facuilto a la parte interesada hacer uso de! presente documento en lo que a bien tuviere.

Otavalo, 05 de marzo de 2015

SoHidla Qudong
Sor Mirtha Cadena

DIRECTORA

Via Selva Alegre y Pedro Pérez Pareja Primaria y Jardin: 06 2 921 365 Ext. 101
OTAVALO - ECUADOR
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5 UNIDAD EDUCATIVA “SANTA JUANA DE CHANTAL”

Esc. “P. Domenico Leonari”

En calidad de Directora de la Escuela Particular “Padre Domenico Leonati”

CERTIFICO:

Que, el sefior JUAN CARLOS RUIZ TABANGO de la carrera de Entrenamiento Deportivo
realizo la socializacidon con las autoridades, los nifos y nifas respectivamente, con el fin
de realizar el trabajo de grado titulado: “ESTUDIO DE LA COORDINACION DINAMICA Y
SU INCIDENCIA EN EL ENTRENAMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
FUTBOL", EN LOS NINOS/AS DE LOS SEXTOS Y SEPTIMOS ANOS DE LA ESCUELA
‘PADRE DOMENICO LEONATI" DURANTE EL PERIODO 2014- 2015” previo a la

obtencion del tituio de Licenciado de Entrenamiento Deportivo.

Faculto a la parte interesada hacer uso del presente documento en lo que a bien tuviere.

Otavalo, 02 de abril de 2015

Dof Mi (Mlu Calina
Sor Mirtha Cadena

DIRECTORA

Via Selva Alegre y Pedro Pérez Pareja Primaria y Jardin: 06 2 930 025 Ext. 101
OTAVALO - ECUADOR
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A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determiné la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: 1002288668

APELLIDOS Y NOMBRES: | Ruiz Tabango Juan Carlos

DIRECCION: Otavalo ciudadela Imbaya Diego Lépez de Zufiga y Alonso de
Carvajal

EMAIL: ruizjuankrlos@hotmail.com

TELEFONO FIJO: 2924848 TELEFONO MOVIL | 0989280902

DATOS DE LA OBRA

TITULO: “ESTUDIO DE LA COORDINACION DINAMICA Y SU
INCIDENCIA EN EL ENTRENAMIENTO DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS
NINOS/AS DE LOS SEXTOS Y SEPTIMOS ANOS DE
LA ESCUELA “PADRE DOMENICO LEONATI
DURANTE EL PERIODO 2014- 2015. PROPUESTA

ALTERNATIVA”
AUTOR (ES): Ruiz Tabango Juan Carlos
FECHA: AAAAMMDD 2015/04/22

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: |_/| PREGRADO ] POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Titulo de Licenciado en Entrenamiento Deportivo

ASESOR /DIRECTOR: MSc. Vicente Yandun




2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Ruiz Tabango Juan Carlos, con cédula de identidad Nro. 1002288668, en calidad de autor (es)
y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito anteriormente,
hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica del
Norte, la publicacidn de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo digital en la
Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del material y
como apoyo a la educacién, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de Educacion
Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldrd (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacion por parte
de terceros.

Ibarra, a los 20 dias del mes marzo de 2015

EL AUTOR:

Nombré: Ruiz Tabango Juan Carlos
C.C. 1002288668
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= CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Ruiz Tabango Juan Carlos, con cédula de identidad Nro. 1002288668 manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales
consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5 y 6, en calidad
de autor (es) de la obra o trabajo de grado titulado: “ESTUDIO DE LA COORDINACION
DINAMICA Y SU INCIDENCIA EN EL ENTRENAMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS NINOS/AS DE LOS SEXTOS Y SEPTIMOS ANOS
DE LA ESCUELA “PADRE DOMENICO LEONATI” DURANTE EL PERIODO 2014- 2015.
PROPUESTA ALTERNATIVA” que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de
Licenciado en Entrenamiento Deportivo en la Universidad Técnica del Norte, quedando la
Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi
condiciéon de autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En
concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo final

en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 20 dias del mes de marzo de 2015

(Eifma) s v s simesss v
Nombre: Ruiz Tabango Juan Carlos
Cédula: 1002288668



