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RESUMEN

El trabajo de investigacion, nace con la finalidad de aportar a la
educacion inicial de los “CIBV de la parroquia de San Antonio de Ibarra”
una Guia de Sesiones de Estimulacion Adecuada Integrada que permita
mejorar los métodos de ensefianza en los nifios (as). Es asi que la
investigacion comienza con la descripcién de los antecedentes generales
de cdmo, por qué y con qué propoésito surgieron los centros del Buen vivir
CIBV, realizadndose el diagnostico a tres centros de la mencionada
localidad donde se alojan 104 nifios(as) de escasos recursos econdémicos.
Se ha realizado el diagnéstico respectivo en una muestra de 3 centros ,
sobre esta muestra se ha aplicado un cuestionario a los maestros y una
ficha de observacion a los nifios(as), realizado el levantamiento de la ficha
y encuesta cuyo resultado, arroj0 la realidad de la metodologia de
ensefianza de los maestros, que si tienen conocimientos del tema de una
correcta estimulacién adecuada; pero en sus planificaciones no la llevan
a la practica, existiendo asi un aprendizaje no exitoso y por consiguiente
una deficiente evaluacion en los nifios(as), con falencias en todas las
areas de desarrollo; ademas se hace una revision del problema de
investigacién, al no utilizar estrategias didacticas dentro de la
planificacién de educacion inicial, influye negativamente en la ensefanza
aprendizaje, siendo esta insuficiente para la estimulacion que se realiza
en los nifios (as). Como parte de la propuesta de este trabajo de
investigacion, se ha desarrollado una Guia de Sesiones de estimulacion
adecuada integrada para los Centros del Buen Vivir de la Parroquia de
San Antonio del Canton lbarra, donde se plantea un método facil,
novedoso y divertido para el desarrollo de la memoria y la capacidad de
retencion de la informacion, con base de conocimientos soélidos,
estimulando la inteligencia. Se considera que el trabajo realizado se
puede aplicar a otros CIBV del Canton, garantizando el pleno y adecuado
desarrollo de los nifios y nifias.
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ABSTRACT

The research work arises in order to contribute to the initial education of
the “CIBV in San Antonio de Ibarra parish” a Session Guide of Integrated
Appropriate Stimulation that permits the improvement of teaching methods
for children. The research begins with the description of the general
background as how, why and what for the centers of Good Living CIBV
came up performing the diagnosis of three centers in the above mentioned
town where 104 children from lower-class families are put up. The
respective diagnosis was performed in a sample of three centers. A
guestionnaire to the teachers was applied on the sample and observation
cards to the children. After performing the analysis of the cards and the
survey, the reality of the teaching methodology of the teachers showed as
a result that they have knowledge about a correct appropriate stimulation,
but they do not put it into practice in their planning, so the learning is not
successful and therefore, a deficient evaluation of the children with failures
in all the development areas can be observed. Moreover, a review of the
research problem was made as no didactic strategies are used in the
planning of initial education which influences negatively on the teaching-
learning which is insufficient for the stimulation of the children. As a part of
the proposition of this research work, a Session Guide of Integrated
Appropriate Stimulation for the centers of Good Living in San Antonio
parish, Ibarra Canton was developed where an easy, new and fun method
was proposed for the development of the memory and information
retention ability based on solid knowledge stimulating the intelligence. It is
considered that the performed work can be applied to other CIBVs in the
canton as well guaranteeing the full and appropriate development of the
children.

Xii



INTRODUCCION

Las estrategias Didacticas son herramientas que el maestro utiliza,
para el aprendizaje; permitiendo estimular adecuadamente, facilitando el
procesamiento de la informacién que se encuentre en su entorno. Las
Estrategias didacticas se involucran con la seleccion de actividades vy
practicas pedagodgicas en diferentes momentos formativos, métodos y
recursos de la docencia, contribuyendo con el desarrollo integral del

nifio/a siendo capaz de alcanzar sus metas propuestas

En este estudio, doy a conocer todo lo relacionado a la Estimulacion
Adecuada, si bien es cierto, que ella promueve el desarrollo mental y
psicomotriz en nifios hasta los 6 afios de edad, contribuyendo a la
formacion de la personalidad de las futuras personas adultas, pues en los
primeros afios de vida de los seres humanos cuando las células
cerebrales, las neuronas necesitan ser estimuladas para su completa
formacion, de tal forma que puedan realizar las conexiones sinapticas, y a

su vez faciliten el procesamiento de mas informacién del medio.

Al proporcionarles una adecuada estimulacion a los nifios menores de
6 afios de edad, estamos formando seres capaces de crear sus propios
conocimientos, emprendedores, independientes, nifios que puedan

desenvolverse sin ningun temor dentro de la sociedad.

El trabajo de investigacion esta estructurado en seis capitulos.

CAPITULO I: ElI Problema de investigacién, inicia con la
contextualizacion del problema en funcion de sus antecedentes,
planteamiento del problema, formulacién, delimitacion, objetivos,

justificacion y aporte cientifico.

CAPITULO II: Marco Tedérico, contiene fundamentos tedricos basados en

libros, paginas web, decreto presidencial y normativo legal en el Ecuador,

Xiii



ademas en otros documentos que aportaron a la investigacién, tomando

en cuenta un tratamiento de la informacion logica de los contenidos.

CAPITULO Ill: Metodologia, para definir la poblacion y la muestra, la
metodologia de la investigacion, las técnicas e instrumentos a aplicar.
Para este efecto se aplican encuestas, entrevistas, fichas de observacion

y evidencias fotograficas.

CAPITULO IV: Andlisis e interpretacion de resultados, se tabulan,
grafican e interpretan los resultados de las técnicas aplicadas desde una
perspectiva de interrelacion; es decir, que el andlisis se realiza entre todas
las preguntas y se busca los factores coincidentes en cada técnica, para

evidenciar un diagndstico confiable y apegado a la realidad.

CAPITULO V: Conclusiones y recomendaciones, se emiten a luego del
proceso investigativo, de comprender todo lo que sucede en la realidad de
la ensefianza en los Centros infantiles, siendo de gran importancia una

correcta estimulacion adecuada para el desarrollo de los nifios.

CAPITULO VI: Propuesta Alternativa, se construye y propone una Guia
de Sesiones de estimulaciébn adecuada integrada para los CIBV de la
Parroquia de San Antonio de la ciudad de Ibarra, se plantea una serie de
estrategias didacticas, con un meétodo de estimulos visuales simples,
precisos, atractivos y facilmente perceptibles, buscando ayudar a la
formacion del cerebro y construir el conocimiento del nifio acerca del
entorno que le rodea, en esos primeros afios cuando son buenos
aprendices, cuando la curiosidad es intensa, para el desarrollo normal del

ninos(as) con aprendizajes significativos.

Por ultimo se plantea la bibliografia y anexos.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

Las Estrategias Didacticas para una Estimulacion Adecuada,
contribuyen en la formacién de la personalidad, pues dentro de los 7
primeros afos de vida de los seres humanos, las células cerebrales (Las
Neuronas) necesitan ser estimuladas para su completa formacion; de tal
forma, que puedan realizar las conexiones sinapticas, y a su vez faciliten

el procesamiento de la informacion que encuentran en su entorno.

Los educadores utilizan recursos didacticos, como estrategias que
permitan al nifio adquirir nuevas experiencias y desarrollen sus
habilidades, construyendo sus propios conocimientos, siendo fundamental
activar el desarrollo del pequefio con estimulos concretos enfocados en
cada etapa de desarrollo, activando los cinco sentidos de manera explicita
y acorde al area que se pretende potenciar. Esto crea la confianza basica
y a su vez conlleva a formar nifios seguros de si mismos con una vision y

un campo mas amplio del conocimiento.

Los Centros Infantiles localizados en la parroquia San Antonio de
Ibarra, atienden a nifios y nifias de uno a tres afos de edad, los cuales
provienen de hogares de escasos recursos econdmicos. Los nifios que
asisten diariamente alos Centros Infantiles, tienen acceso a educacién
inicial, salud preventiva y curativa, alimentacién y cuidado diario; Posee
infraestructura e instalaciones en condiciones aceptables. Es necesario
que cada Centro Infantil, elabore, adquiera y organice el material

adecuado de estimulacion, para que de esta manera los educandos se
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sientan a gusto en este ambito, que trabajen y sea en la construccién del
material, donde se motive y se aproveche las caracteristicas ludicas de

los ninos.

La Estimulacion Adecuada, no busca crear nifios genios, busca formar
nifos completos, seguros, independientes y autosuficientes.
Psicopedagdgicamente los nifios nacen con 10% de desarrollo mental y
fisico; el 90% restante de su desarrollo depende del ambiente, cuidado,
afecto y estimulacion que se le vaya proporcionando durante sus primeros
7 anos de vida. Las estrategias que el educador utilice en el
aprendizaje, apoyan la realizacién de una secuencia didactica dentro del
preescolar; permitiendo estimular adecuadamente y llevar a cabo una
aplicacion enriguecedora, para la etapa de crecimiento de los nifios.
Dichas estrategias delimitan a las secuencias didacticas que se planifican,
en donde se orienta la estimulacion en el nifio de formas eficaz,
realizando asi un camino mas seguro y estructurado, con un fin

significativo y facil de seguir para las educadoras.

Todas las estrategias didacticas ayudan al educador a ubicar mejor las
diversas actividades que se realizan con los nifios, dependiendo de la
actividad que se ha planificado y de como se las vaya a llevar a cabo,
sera la estrategia, la técnica didactica que se elija para dicha actividad
ayuda a conseguir la meta propuesta; el objetivo en la estimulacién
adecuada que se desea brindar, ademas ayuda al docente, a identificar
gué aspectos van a ser estimulados y como favoreceran a los nifios. En
realidad, los maestros de preescolar llegan a la vida del nifio en una etapa

decisiva de su desarrollo, mediante la ensefianza adecuada.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al no utilizar estrategias didacticas dentro de la planificacion de

educacion inicial, influye negativamente en la ensefianza aprendizaje,
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siendo esta escasa para la estimulacién que se realiza en los nifios. Esto
puede tener efectos permanentes e irreversibles en el desarrollo armoénico
integral de los nifilos de los Centros de Desarrollo Infantil en las areas:

motrices, lenguaje, cognitivo, social y emocional.

El material didactico es muy importante, especialmente en los primeros
afios de vida. Los materiales y recursos son inseparables de las
actividades de aprendizaje que se realizan en el aula y su evolucion. El
material didactico enriquece el ambiente educativo, pues posibilita que el
educador ofrezca actividades de aprendizaje motivantes y significativas
para los nifios, ellos aprenden mejor cuando interactian y se involucran

en los procesos de manera activa.

La planificacidén, es una herramienta importante para poder estimular
de forma organizada al nifio, para que el proceso de aprendizaje sea mas
llevadero tanto al docente como para al nifio, la motivacion y todas las
actividades deben ser creativas y de forma organizada y cuidando
siempre del tiempo. La ausencia de capacitaciones y des actualizacion
en procesos de estimulacion y otros temas acordes al trabajo con nifos,
limita el desarrollo de destrezas y habilidades que el docente puede
utilizar en el aula, con estimulos concretos que fortalezcan y aumenten

sus capacidades.

Es conveniente que los educadores estén siempre en constante
capacitacion, para que puedan enfrentar las dificultades que se puedan
presentar los nifios, sean estas en el lenguaje, en motricidad y en el area
cognitiva, en la cual les cuesta trabajo memorizar, comprender o

realizar una actividad.

Como maestras, hemos observado que los nifios que no tuvieron
estimulacion adecuada, tienen un bajo nivel de desarrollo, esto perjudica
en el desempefio académico del nifio en el futuro. El nifio construye su

personalidad y autoestima a través de un proceso constante de
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interaccion con sus padres, maestros y demas personas cercanas, la
variedad de estimulos promoveran el desarrollo de un nifio inteligente y

feliz.

Frente a esta realidad, el Municipio promueve a través del MIES, el
funcionamiento de Centros Infantiles, dedicados a la atencion y cuidado
diario y la estimulacién adecuada en nifios entre 1 y 3 afios, lo que si
cabe sefalar, es que las personas encargadas de los grupos infantiles
son maestras parvularios, con conocimientos basicos de atencién,
cuidado y estimulaciéon que dista del requerimiento para la estimulacion
de aprendizajes; en consecuencia, esta no es garantia para el desarrollo

integral de los pre-escolares.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

Deficiente aplicacion de estrategias didacticas inciden en la
estimulacion adecuada en los niflos de 2 a 3 afios, de los centros
infantiles CIBV de las parroquias de San Antonio de lbarra en el afio
2013-2014".

1.4 DELIMITACION

1.4.1 Unidades de observacioén

El trabajo de investigacion se realiz6 en los centros de CIBV de la

parroquia de San Antonio de Ibarra.

1.4.2 Delimitacion espacial

La investigacion se efectuo en los Centros infantiles CIBV, “casitas de

suefos” ubicado en la calles 27 de noviembre a media cuadra entrada a

4



los nogales, él otro CIBV “Pequeiitos del futuro” ubicado en la calle simén
Bolivar y calle sin nombre y el otro gotitas de amor, en el barrio los soles
calle principal, parroquia San Antonio de Ibarra, Cantdn Ibarra, Provincia

de Imbabura.

1.4.3 Delimitacién temporal

Este trabajo de investigacion se lo realizd en el periodo académico
2014- 2015

1.5. OBJETIVOS
1.5.1. General

Determinar las estrategias didacticas utilizadas por las educadoras y su
incidencia en la estimulacion adecuada en los nifios de 2 a 3 afios de los
Centros infantiles CIBV de la parroquia de San Antonio de Ibarra en el
afio 2013 — 2014.

1.5.2. Especificos

Diagnosticar las estrategias didacticas que utilizan los docentes para

una estimulacién adecuada a los nifios y niflas de preescolar.

e Analizar las Técnicas, métodos didacticas que utilizan las educadoras,

para la estimulacién a los nifios de 2 a 3 afios.

e Evaluar el nivel de desarrollo de las &reas: cognitivo, motriz, de

lenguaje y social de los nifios de 2 a 3 afios.

e Elaborar una propuesta de sesiones de estimulacion adecuada

integrada para los nifios y nifias de 2 a 3 afos.



1.6. JUSTIFICACION

Actualmente existen muchos problemas de aprendizaje en nifios, estos
presentan deficiencia en  habilidades intelectuales como: memoria,
atencion, lenguaje en sus diversas manifestaciones y sus capacidades de
relacion social y afectiva. Es por eso, que es necesario; realizar esta
investigacién, ya que el compartir diariamente con los nifios y observar los
problemas de aprendizaje que ocasiona la escasa estimulacion que se les

brinda.

El docente es el Unico que puede implementar cada una de las
técnicas, estrategias, métodos que ayuden en la préactica, para afianzar
conocimientos, despertando la curiosidad, el haciendo que él participe en
las actividades y desarrolle los procesos didacticos, alcanzando sin
dificultad conocimientos impartidos por el educador de una manera

significativa.

Esta investigacion estd orientada a buscar estrategias didacticas, para
potencializar el trabajo de los educadores, permitiendo el desarrollo de

las diferentes capacidades infantiles.

Esto nos lleva a destacar uno de los objetivos fundamentales de la
estimulacién, que es el desarrollar habilidades cognitivas y motrices,
potenciar valores tanto personales como sociales e influir adecuadamente
en el desempefio del nifio. Las diferentes técnicas se utilizan, para
ejercitar el cerebro en su totalidad, a partir de tareas concretas que
promuevan actitudes creativas como: experimentar, sentir, recrear,
comunicar, plasmar, respetar, autoevaluar y criticar en un ambiente de
libertad. Mediante la técnica del juego, que ademas es una actividad
natural en los nifios, se puede propiciar que los nifios aprendan, pongan
a prueba sus conocimientos, ejerzan y desarrollen sus habilidades
intelectuales como: la memoria, la atencion, el lenguaje en sus diversas

manifestaciones y sus capacidades de relacién social y afectiva.



Estos son algunos motivos que me impulsan a realizar la investigacion,
con la finalidad de disefiar una guia de sesiones de estimulacion
adecuada integrada, con estrategias didacticas que se puedan
implementar en el aula y promuevan la creatividad del docente y busque
elaborar su propio material didactico con materiales del medio, siendo los
beneficiados los nifios, a quienes se les estimulara de forma adecuada y

con bajo presupuesto para los padres.

El estudio de esta tematica es de gran beneficio para la educadora,
ademas existe la disponibilidad de las autoridades del establecimiento,
para desarrollar esta investigacion. Se cuenta con los materiales
necesarios para su desarrollo y el presupuesto que se requiere para
satisfacer necesidades que se presenten.

1.7. Factibilidad

El trabajo investigativo, fue factible de realizar debido a la colaboracion
del Ministerio de Inclusién Econémica y Social y el Gobierno Autbnomo de
Ibarra, con la disponibilidad de las autoridades de los establecimientos
CIBV, respecto a los materiales necesarios adquiridos de forma oportuna

y econémicamente solventados por la investigadora.



CAPITULO lI

2. MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

2.1.1 Fundamentacion Filosé6fica

Teoria humanistica

La filosofia representa el conocimiento del ser humano sobre su
entorno, intenta sefialar el camino de obtencion de nuevos conocimientos
a partir de la proyeccion de la actividad que se da en el aspecto

cognoscitivo, valorativo y en la comunicacion.

Garcia, F (2009). Se define con enfoque critico
propositivo porque permite estudiar las causas que
conducen a un desarrollo inadecuado del nifio,
relacionar con sus efectos y sobre todo plantear
alternativas que permitan promover el desarrollo del
ser humano. Asimismo esta enmarcada en valores y
principios que respetan la individualidad, la
diversidad, la cultura, la etnia y la religion con el
proposito de promover cambios transformadores del
individuo en sus capacidades y potencialidades para
gue se desenvuelvan en la sociedad actual.(p.31)

Representa un profundo conocimiento del ser humano, educado en
valores, con caracteristicas intelectuales que se pueden cultivar y
acrecentar, con sentimientos, emociones, programas educativos acordes
a una necesidad social y humana y necesidades fisicas de espiritualidad y
de sociabilidad. El aprendizaje significativo, practicamente es la relaciéon
de los conocimientos nuevos con los conocimientos y experiencias ya

existentes, la funcion del maestro, no ya como autoridad, sino como
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facilitador del aprendizaje, debe crear un clima de aceptacion y confianza
en las actividades de salon. Este es mas importante que las técnicas que
emplea el maestro; debe ser permisivo y comprensivo y que respete la
individualidad. El profesor debe aceptar al grupo y a cada uno de sus
miembros como es, sin juzgar los comentarios o ideas de los otros. La
tarea de los docentes, padres de familia y sociedad en general, es aplicar
estos conocimientos tedricos propuestos y muchos mas, pongamoslos en
practica en la casa, en el centro infantil y en todo lugar, vivamos con
valores, actuemos con apego a principios éticos, seamos mas reflexivos
con los nifios, fomentemos el espiritu de cooperacion, basado en respeto
y reconocimientos mutuos, seamos mas humanos, que nos ayude a
demostrar los sentimientos, emociones y aspiraciones, para lograr vivir
con trabajo; pero sobre todo con dignidad y amor a nosotros mismos, y
finalmente, a los nifios, desarrollemos aprendizajes significativos, cuya
meta no solo es lograr mejores profesionistas si no mejores seres

humanos.

Objeto de estudio

El ser humano es una persona libre desde que nace, y al serlo se
convierte en receptor de datos que le permite desarrollar su personalidad,
conocimiento y expresion. El objeto de estudio en el aprendizaje de los
nifos nos revela la importancia de crear un ambiente agradable para el
aprendizaje potenciando su maximo desarrollo, su iniciativa y su
autonomia, en cada experiencia, cuando el nifio esta en interaccion con
el medio, existiendo una relacién positiva, carifiosa entre el educador y
el nifio, brindando confianza en las capacidades, y el descubrimiento de
las habilidades que resultaran imprescindibles en la vida posterior del

nifio.
Objetivos 0 metas

e Permitir el maximo desarrollo del nifio a escala general o en areas

especificas tales como: intelectual, social, del lenguaje, etc.



Adaptar las actividades a la etapa de desarrollo por la cual esta

pasando el nifio, a fin de que la viva plenamente y la supere.

Evitar forzar al nifio a realizar una actividad para la cual no esta

preparada (0) y asi avanzar en su desarrollo.

Favorecer un cambio de actitud de los maestros, padres y miembros
de la comunidad en cuanto al manejo del ambiente, para que
conviertan este en un lugar sano, alegre y adecuado para el 6ptimo

desarrollo del nifio.

Canalizar el deseo innato de aprender de cada nifio, para desarrollar su

potencial creativo.

Despertar la sensibilidad artistica desde temprana edad, a través de

experiencias sensoriales enriquecedoras.

Darle la oportunidad al nifio de manipular diferentes materiales, para
favorecer el desarrollo satisfactorio de las destrezas que posee el nifo,

aumentando su seguridad y confianza.

Aprovechar el tiempo, enriqueciendo la relacion interpersonal y el goce
de estar juntos. A la vez, mientras se relacionan maestros y nifios, se

obtiene una meta educativa a través de las actividades

La estimulacién adecuada desde el punto de vista humanistico, ofrece

un modelo positivo y optimista de la humanidad, profundiza mas la

teoria del aprendizaje al considerar factores internos, como sentimientos,

valores e ilusiones, que el maestro debe considerar a mas de los métodos

y técnicas que debe emplear para la ensefianza y el objetivo de estimular

al nifio, con actividades creativas, que aprendan no como una tarea; sino

como un juego, Yya que ayuda a desarrollar la imaginacion, desarrolla
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habilidades intelectuales, también facilita el trabajo grupal y le ayuda a

expresar las emociones.

La estimulacidn, es el inicio para la educacion posterior, es el proceso
de formacion del hombre y la mujer en la vida social y para la sociedad,
donde se perfila la personalidad del educando, sus capacidades, y
determina la ideologia, filosofia y cultura con que regira su vida y guiara

sus acciones al transformar la realidad.

2.1.2 Fundamentacion Psicologica

Teoria Cognitiva

Diversas teorias ayudan a comprender, predecir, y controlar el
comportamiento humano y tratan de explicar como los sujetos acceden al
conocimiento. Su objeto de estudio se centra en la adquisicion de
destrezas y habilidades, en el razonamiento y en la adquisicion de

conceptos.

Guilford L, citado por Vivas (2007), utiliza el enfoque
del procedimiento de la informacion para explicar las
funciones y productos del cerebro humano y define la
inteligencia como una coleccion de habilidades o
funciones mentales para procesar informacién, que es
el producto de la actividad del cerebro en su proceso
de construccion y uso de lainformacién (p.32).

El objeto de estudio es la formacion del individuo, pues en la misma se
estructuran las bases fundamentales de las particularidades fisicas y
formaciones psicoldgicas de la personalidad, que en las sucesivas etapas
del desarrollo se consolidaran y perfeccionaran. Esto se debe a multiples
factores, uno de ellos el hecho de que en esta edad las estructuras
biofisiologicas y psicologicas estan en pleno proceso de formacion y
maduracion, lo que hace particularmente significativa la estimulacion que

pueda hacerse sobre dichas estructuras; y por lo tanto, de las cualidades,
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procesos Yy funciones fisicas y psiquicas que dependen de las mismas. Es
quizas el momento de la vida del ser humano en el cual la estimulacion es
capaz de ejercer la accibn mas determinante sobre el desarrollo,
precisamente por actuar sobre formaciones que estan en fase de

maduracion.

La Teoria cognitiva, explica el aprendizaje en funcion de las
experiencias, informacion, impresiones, actitudes e ideas de una persona
y de la forma como esta las integra, organiza y reorganiza. Es decir, el
aprendizaje es un cambio permanente de los conocimientos o de la
comprension, debida tanto a la reorganizacién de experiencias pasadas
cuanto a la informacién nueva que se va adquiriendo. Cuando una
persona aprende, sus esquemas mentales, sus reacciones emotivas y
motoras entran en juego para captar un conocimiento, procesarlo y

asimilarlo.

El conocimiento, no es una mera copia figurativa de lo real, es una
elaboracion subjetiva que desemboca en la adquisicion de
representaciones mentales. La teoria del conocimiento constructivista,
estimula el aprendizaje favoreciendo el desarrollo del sujeto para que este
asimile la realidad, considerando especialmente la capacidad que todo
sujeto posee para ello. Al cognitivismo le interesa la representacion
mental y por ello las categorias o dimensiones de lo cognitivo: la atencion,
la percepcion, la memoria, la inteligencia, el lenguaje y el pensamiento.
Pone énfasis en el desarrollo de la potencialidad cognitiva del sujeto, para
gue este se convierta en un aprendiz estratégico, que sepa aprender y

solucionar problemas; que lo que aprende lo haga significativamente.

Fundamentos psicolégicos de la estimulacion adecuada

Es necesario distinguir varios conceptos muy proximos: Crecimiento:
Cambios cuantitativos relacionados con el aumento de la masa corporal.

Maduracién: Cambios morfolégicos y de conducta que estan
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biol6gicamente determinados. Aprendizaje: Cambios en la conducta del
individuo producidos como resultado de la practica y adquisicion de
alguna técnica. Desarrollo: Abarca a los anteriores y hace referencia a los
cambios (cuantitativos y cualitativos) en la conducta en la que se integran
las estructuras tanto psiquicas como biolégicas con las habilidades que el

individuo va aprendiendo.

Objetivos

e Aumentar el control emocional del nifio(a)

¢ Proporcionar al nifio (a) una sensacién de goce, alegria y motivacion

¢ Ampliar la habilidad mental y ampliar la capacidad de aprendizaje

e Estimular la creatividad, la curiosidad, la exploracion y mas la

imaginacion.

Para responder favorablemente a las respectivas demandas, los
conocimientos de la Estimulacion Temprana y del Neuro desarrollo
brindan herramientas de apoyo e intervencion que fomentan Ila
interaccién entre el nifio, el objeto de conocimiento y el docente u otro
adulto mediador, promoviendo y sosteniendo estrategias de integracion y
participacion de las personas con necesidades educativas especiales
desde momentos tempranos de la vida. Ademas, permiten elaborar
estrategias preventivas, socioeducativas, de apoyo y de sostén para
preservar el desarrollo de las potencialidades de cada sujeto, ya sea del

nifio, la familia como los docentes.

El aprendizaje debe despertar interés en el nifio, al usar objetos que
estimulen sus sentidos y aumenten su curiosidad durante la ensefianza,
se podra apreciar un aumento en el aprendizaje, la motivacion es
provocada por el agrado; es decir, que alguna accion que realicemos
debe agradarnos o provocarnos felicidad. El objeto de estudio es la
motivacion para el desarrollo integral de los nifios promoviendo vy

favoreciendo el desarrollo armoénico del nifo, estimulando
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y/o rehabilitando las capacidades con programas que conduzcan al
aprendizaje y no al fracaso, siendo los maestros la guia para llegar al

desarrollo en todas las areas de aprendizaje.

Intervenir en la conducta de los nifios en las primeras etapas de su
vida, requiere de un componente normativo que guie la accién
de programas acompafiados de un cuerpo te6rico que permita la
flexibilidad y la modificacion del programa de acuerdo a la evolucion y
caracteristicas de los nifios particulares en quienes se aplique. El
educador infantil, debe basar su quehacer profesional de forma
inexcusable en una sélida formacién multidisciplinaria, para dirigir
correctamente su labor educativa. La gran responsabilidad que asume el
educador de este primer ciclo es aun mayor que en cualquiera de las

etapas superiores.

Su finalidad es enseiflar a pensar (aprender a aprender). El
cognitivismo desde el procesamiento de la informacion parte de la
suposicién de que el ser humano es un sistema autor, regulado, capaz de:
buscar, organizar, reorganizar transformar y emplear informacion con
diferentes fines, en los cuales es importante estimular de forma adecuada

a los nifios, para que sean los constructores del propio conocimiento.

2.1.3 Fundamentaciéon Pedagdégica

Teoria Naturalistica

Es una teoria de aprendizaje porque esa es su finalidad. La teoria del
aprendizaje significativo, aborda todos y cada uno de los elementos,
factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicién, asimilacion

gue se ofrece al nifio, de modo que adquiera significado para el mismo.

Herndndez F. (2006) sefiala que el desarrollo de la
creatividad del educador representa para el sistema
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educativo un reto y a la vez un problema que tiene
gue enfrentar , disponiendo de programas que
contemplen actividades creativas, que desarrollen las
potencialidades del nifio y la nifia para relacionarse
con el mundo que les rodea. (p, 15)

La teoria del aprendizaje, esta siempre en perpetua revision y
reconstruccion y entre muchas definiciones se pueden encontrar; la
posicion de la mayoria de los cientificos que aplican su teoria a la

educacion.

El objeto de estudio es el aprendizaje significativo y cooperativo,
siendo el eje dinamizador del proceso de aprender, el cual es utilizado
en todos los espacios del progreso humano, favoreciendo un ambiente
que permita contribuir y comprobar ambientes, teniendo en cuenta los:
intereses, necesidades y conocimientos anteriores de los nifios, para que
sean actores en la formacién del nuevo maestro, capaz de orientar y

crear la participacion y la creatividad.

La educacion tradicional se ha ocupado principalmente de la
transmision de normas y valores, y trataba de proporcionar a los
educandos modelos de conducta que imitar y conocimientos para
almacenar. La educacion evoluciona poniendo el acento en el educando,
que debe ser el protagonista de su propia formacion integral, no tanto
para moldearlo al estilo del ideal de persona que la pedagogia establece
en nuestra sociedad; sino, para desarrollar plenamente todas sus

potencialidades.

Rasgos antropoldgicos parala fundamentacién pedagdégica

Identidad: Toda vida es un don y cada persona tiene peculiar identidad
que le configura y le permite tomar conciencia de si. Toda persona es un
ser consciente, que debe afirmar su autonomia y es capaz de pensar su
vida en el mundo. Asimismo es capaz de actuar con conciencia

normativa en sus relaciones con el entorno.
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Blsqueda de sentido: Cada individuo debe llegar a ser capaz de
descubrir el sentido de sus acciones. Cada persona se ve impulsada a
una vida plena, es capaz de valorar su vida y su entorno, es capaz de
vincular sentido a su existencia. Todo individuo debe encontrar su razon
de ser y su trascendencia, realizarse y vivir con plena dignidad. Conocer

y buscar unos valores que le den plenitud.

Libertad: Toda persona asume su existencia con responsabilidad, es
capaz de elegir, de tomar decisiones personales y de establecer una
serie de relaciones con los demas con plena libertad, respetando los

derechos y la dignidad de los demas.

Interpersonalidad: El ser humano es un ser con otros, con un profundo
sentido dialégico, que acepta radicalmente a cada uno de sus
semejantes y debe ser aceptado en justa reciprocidad. Es un ser

solidario, sensible a todo lo social.

Necesidad de educacién: Tenemos la conviccibn de que nos
realizamos con los demas, que los otros despiertan nuestras
capacidades, nos transmiten afecto, ayuda, seguridad, cultura,
motivacion, nos abren al conocimiento y nos lanzan al desarrollo de

nuestras potencialidades.

El crecimiento y perfeccion nos implican con los demas en logros

universales de progreso cientifico y bienestar.

Objetivos

e Analizar algunos elementos antropolégicos y psicolégicos que
fundamentan y orientan el estilo de relacion educativa centrado en la

persona del alumno.
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¢ |dentificar dmbitos de formacion integral, para una educacion de
calidad a través de la orientacidon educativa, la tutoria y la atencion a

la diversidad.

e Descubrir campos de implicacién y compromiso responsable de los

educandos en su propia formacion y crecimiento personal.

e Reflexionar en torno a un estilo de educaciébn que cree en la
realizacion de cada individuo, busca el crecimiento en la autoestima y

se centra en potenciar todas las dimensiones de la persona.

e Recorrer los aspectos formativos y los valores que configuran hoy el
perfil del educando, con perspectiva en los desafios educativos del

mafana.

El educador cumple un papel importante mediante la utilizacion de la
técnica del juego para el desarrollo cognitivo, ya que mediante esta
actividad los niflos aprenden a adaptarse, y para aprender necesitan
manipular, ejecutar y experimentar, con ello logran aprendizajes
significativos. El aprendizaje significativo, utiliza los conocimientos previos
para fortalecerlos mediante el aporte que se reciba de los nuevos
conocimientos. Los maestros, padres, madres y personas que rodean al
nifio, deben proporcionar ambientes agradables e ideales para despertar
la curiosidad y desarrollar habilidades en sus hijos. El aprendizaje se
produce cuando el nifio se convierte en constructor de su propio
conocimiento, relaciona los objetos de aprendizaje y les da sentido a partir
de conocimientos que ya posee, a través de su contacto con el medio que
le rodea el mismo que lo vive utilizando sus sentidos para mirar, oler,
escuchar, tocar y saborear, lo que le ayuda a adquirir un conocimiento
real de las cosas que estan a su alcance. Cuanto mas rica sea la
estructura cognitiva del nifio, mas grande sera la posibilidad que pueda
construir significados nuevos; es decir, mas grande serd la capacidad de

aprendizaje significativo.
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Para desarrollar esta pedagogia, es importante que el maestro utilice a
mas de las estrategias y métodos, siendo la herramienta mas importante
el afecto para que el nifio tenga la oportunidad de crecer y desarrollarse
en espacios afectivos que generen los adultos. El contacto fisico, estimula
la quimica de los nifios hacia su crecimiento mental y fisico. EI ambiente
calido afectivamente, permite al nifio crecer con mucha seguridad para asi
desarrollar sus potencialidades. Este proceso educativo procura (o debe
procurar) el maximo desarrollo fisico, psiquico (intelectual, emocional,
afectivo) y social de la persona, igualmente debe procurar el conocimiento
y aceptacion de si mismo. Asi como la propia direccion para conseguir el
maximo desarrollo de la personalidad, asi como la capacidad y realidad
de incorporarse con las mayores garantias y la mejor cooperacién a la

vida adulta.

2.1.4 Fundamentacion Sociolbgica

Teoria Socio Critica

Las condiciones de vida de las personas que dejan a los nifios en los
centros infantiles son de pobreza y extrema pobreza, que subsisten
siendo empleados, comerciantes, dejando desprotegidos a sus hijos en el
entorno social desfavorable y descuidando la estimulacion en cada una de
las edades del desarrollo del nifio, es por ello que el Gobierno mediante el
MIES implementa los centros infantiles, para la estimulacion de los nifios
de zonas vulnerables, tomando en cuenta que de un afo hasta los tres
afios, donde los niflos adquieren los conocimientos para unos buenos
cimientos, con maestros diestros en estrategias didacticas, para lograr el

objetivo propuesto.

Laza S. (2005) en Teorias Sociologicas de la Educacion:

Es la corriente estructural funcionalista la que mas ha contribuido a

analizar la relaciéon entre Estado y educacién desde la perspectiva del
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consenso y de la adecuacién de los individuos a los roles sociales

emergentes.” (p.5)

Trata de superar la vision racional- tecnoldgica que entiende la
educacion como una realidad objetiva en si misma y de su analisis
mediante relaciones cuantitativas y formales, como el excesivo valor que
el paradigma hermenéutico da a los significados personales. La
educacidén es la busqueda de esa emancipacion mediante el analisis

critico y dialéctico de la realidad.

Existen numerosas teorias para explicar las razones de como los nifios
aprenden en el nivel inicial; se enfocan desde un punto de vista biolégico,
otras desde el psicoldgico, y también las hay en el psicoanalitico y en el
social. Es por esto, que el docente del nivel inicial no debe ser un simple
espectador del proceso de aprendizaje; junto con los nifios son los
constructores del conocimiento, para conseguir un aprendizaje
significativo. Si bien es cierto que en las ares rurales no existe el
suficiente material para estimular a nifios y los recursos son escasos, los
docentes deben poseer capacidades creativas, las cuales les ayuden a
construir materiales con recursos del medio, para estimular a los nifios

gue asisten a los CIBV de sectores vulnerables.

Los aportes de Vygostsky, son de gran importancia porque permite al
educador comprender que el entorno social y educativo tiene enorme
importancia para llegar a la Zona de Desarrollo Potencial de un individuo.

Porgue aquello permite que la persona llegue al aprendizaje autbnomo.

El método de ensefianza, se introduce una serie de actividades libres
para desarrollar la imaginacion, el espiritu de iniciativa y la creatividad. No
se trata solo de que el nifio asimile lo conocido, sino que se inicie en el
proceso de conocer a travées de la buasqueda, respetando su
individualidad. Esto hace necesario tener un conocimiento mas a fondo de

la inteligencia, el lenguaje, la logica, la atencién, la comprension, la
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memoria, la invencion, la vision, la audicién, y la destreza manual de cada

nifio, para tratar a cada uno segun sus aptitudes.

En esta teoria, se someten a critica todas aquellas consideraciones
gue estan relacionadas con el proceso de ensefianza, tomando como
validas aqguellas que favorecen el proceso de aprendizaje, de habilidades
y capacidades, rechazandose las que interfieren de una u otra forma con
el desarrollo de los mismos. Se presenta como una integracion de todos
los factores que influyen positivamente en la evolucion de la actividad
cognitiva del ser humano, en su practica de busqueda hacia el encuentro
de los criterios de verdad y de aplicabilidad en el complejo proceso de
transformacion de la realidad en correspondencia con las prioridades
determinadas por los intereses y motivaciones del sujeto cognoscente y

del medio social en que se desenvuelve.

Finalmente la teoria socio critica de la ensefianza, reconoce el
conocimiento no como un producto engendrado al cual se accede de
manera improvisada; sino reconociendo los caminos de la disciplina
intelectual, donde el sujeto se apropia de la realidad objetiva mediante
una serie de procedimientos o actividades integradas. El punto principal
de la investigacion en la estimulacion y educacion no consiste en producir
mejores teorias, ni practicas eficaces, de lo que se trata desde la
enseflanza critica, es hacer de la practica un ejercicio mas teorico,
enriguecido desde un sentido critico, sin que el mismo deje de ser

practico.

2.1.5. Estrategias didéacticas

Definicion.- Las estrategias didacticas son los procedimientos o recursos
utilizados por el educador, para promover aprendizajes significativos en

sus estudiantes.
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Almeida L. (2009) “Las habilidades del pensamiento desarrolladas a
través de estrategias apropiadas conduciran al nifio/a al conocimiento con
una metodologia eficiente, donde la plasticidad del cerebro permite

transformarlo”. (p.10)

El Concepto de estrategias didacticas, se involucra con la seleccion de
actividades y practicas pedagodgicas en diferentes momentos formativos,

métodos y recursos de la docencia.

Hacer una distincidn conceptual, entre método y estrategia, permite

asumir coherentemente el aprendizaje.

El término método, este se utiliza con frecuencia referido a determinado
orden sistematico establecido, para ejecutar alguna accién o para
conducir una operacion y se supone que para hacerlo ha sido necesario
un trabajo de razonamiento. Mientras que las estrategias comprenden el
disefio deliberado de un plan con el objetivo de alcanzar una meta
determinada, a través de un conjunto de acciones que puede ser de
diferentes aspectos. Las estrategias de aprendizaje, comprenden todo el
conjunto de procesos, acciones y actividades que los estudiantes pueden
desplegar intencionalmente para apoyar y mejorar su aprendizaje. Estan
pues conformadas por aquellos conocimientos, procedimientos que van
dominando a lo largo de su actividad escolar y que les permite enfrentar

su aprendizaje de manera eficaz”

2.1.6 Clasificacion de los tipos de estrategias didacticas

Las estrategias de aprendizaje, son la forma en que enseflamos y la
forma en que nuestros alumnos aprenden a aprender por ellos mismos.
La ensefianza preescolar se ve facil desde afuera. En realidad, los
maestros de preescolar llegan a la vida del niflo/a en una etapa decisiva
de su desarrollo. Lo que sucede en el salon de clases, sentara las bases
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para el resto de la vida académica de los nifios. Hay algunas estrategias
claves gque un maestro de preescolar dedicado, debe comprender y

utilizar.

Andrade L, (2010). Se presume que el maestro deberia
liberarse ser un amigo de la expresion libre, original y
espontanea de los nifios, El desarrollo natural del nifio
se convierte en la meta del educador, creando un
ambiente estimulante de experiencias que le permitan
al niflo su acceso a las estructuras cognoscitivas de la
etapa inmediata superior (p. 33)

2.1.6.1 El juego

El aprendizaje a través del juego es muy importante en el desarrollo del
nifio, pues a través de este puede estimularse y adquirir mayor desarrollo
en sus diferentes areas como son psicomotriz, cognitiva y afectivo-social.
Ademas el juego en los nifios tiene propositos educativos y también
contribuye en el incremento de sus capacidades creadoras, por lo que es

considerado un medio eficaz para el entendimiento de la realidad.

Naranjo C. (2007) “El conocimiento de técnicas que se emplean para
apoyar al desarrollo de la inteligencia, su personalidad y su motricidad,
toda actividad que oportuna y acertadamente enriquece en su desarrollo

fisico y psiquico del nifio”. (p 14)

Los nifios experimentan, aprenden y convierten activamente la realidad
mediante el juego. La recreacion, es un recurso didactico del maestro

para obtener los objetivos propuestos para la ensefianza.

Algunas estrategias estan dirigidas a formar y preparar el area motriz
del nifio en las cuales se puede utilizar diferentes técnicas de ejercicio
aerébico o juegos simples, siempre haciéndole dinamico. El docente
evalla y estimula la motricidad gruesa y fina, preparando al nifio(a) a otro
aprendizaje.
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2.1.6.2 Repeticion

Ensefiar a niflos/as en edad preescolar es en gran parte repetitivo,
tiene que establecer objetivos de aprendizaje simple para el afio, y
repetirlos tanto a menudo como sea posible, el maestro debe gozar de
toda la disposicion, ejercitando su paciencia ademas de sus mudltiples
conocimientos con estrategias didacticas y técnicas para alcanzar su
objetivo propuesto. Es probable que los nifios/as no recuerden nada, ni a
la primera, segunda e incluso a la quinta vez, el docente debe tener la
disposicion de explicar la misma cosa una y otra vez, para obtener un

aprendizaje significativo.

Naranjo C. (2007) “El conocimiento de técnicas que se emplean para
apoyar al desarrollo de la inteligencia, su personalidad y su motricidad,
toda actividad que oportuna y acertadamente enriquece en su desarrollo

fisico y psiquico del nifo”. (p 14)

2.1.6.3 Habilidades motoras finas

El desarrollo de las habilidades motoras, es el trabajo de un maestro de
preescolar el guiar las actividades, utilizar el correcto material didactico,
esto puede lograrse a través de cualquier actividad que involucre los
musculos mas pequefios de las manos, pies, labios, lengua y ojos de un
nifio/a. las habilidades motoras finas también estimulan el buen equilibrio
y coordinacién. Asegurandose de proporcionar muchos proyectos de arte,
para trabajar en el salon de clase, ademas de estas actividades podemos
también llevar a cabo actividades fuera del salon de clases, para realizar
actividades fisicas donde se involucre todo el cuerpo, mediante la

recreacion donde los nifios/as se diviertan.

Calderén, G. (2006) Este es el momento de reflexionar
sobre cual o cuales materiales son los mas
adecuados para la consecucion de los aprendizajes
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esperados, cuales actividades pueden ser
enriguecidas o sustituidas por otras que respondan
mejor a las caracteristicas del grupo, a sus intereses,
necesidades y a las posibilidades del material
existente en el centro infantil en el nivel inicial (p.14).

2.1.6.4 Canciones

Es un método de ensefianza extremadamente efectivo para los nifios
mas pequefios, es uno de los excelentes materiales ideales para
transformar su material de aprendizaje en una cancion. Mientras pueden
encontrar dificil aprender palabras por si mismos, con una rima, una
melodia y movimientos de las manos, los nifios/as no pararan de cantar y

de perfeccionar su lenguaje al igual que ampliamos sus conocimientos.

Naranjo C. (2007) “El conocimiento de técnicas que se emplean para
apoyar al desarrollo de la inteligencia, su personalidad y su motricidad,
toda actividad que oportuna y acertadamente enriquece en su desarrollo

fisico y psiquico del nifo”. (p 14)

Esta es la mejor herramienta que posee el maestro, para la ejecucion
de las actividades que conlleve a que el nifio/a aprenda con una buena
disposicién, ademas es ideal para tranquilizar a una clase inquieta, sin
que ellos se den cuenta que estamos modificando su conducta mediante

actividades dindmicas que sean mediante canciones.

2.1.6.5 Fuera del curriculo

Uno de los aspectos més atractivos de los nifilos/as en edad preescolar,
es su entusiasmo natural y su curiosidad por todo su entorno. Como
maestros, es importante aprovechar cada momento a medida que transite
por las jornadas de ensefianza, puede encontrar constantemente
oportunidades de aprendizaje. Si esta lloviendo, cuando los nifios/as

llegan al salén, toma un momento para hablar sobre la lluvia de donde
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viene. Cuanto mas vean los nifilos/as que encuentras su material de
aprendizaje en la vida real, mas comenzardn a adquirir nuevos

conocimientos.

Naranjo C. (2007) “El conocimiento de técnicas que se emplean para
apoyar al desarrollo de la inteligencia, su personalidad y su motricidad,
toda actividad que oportuna y acertadamente enriquece en su desarrollo

fisico y psiquico del nifno”. (p 14)

Los docentes comprometidos en su trabajo, tiene metas y objetivos con
objetivos que fomentan el desarrollo integral del nifio, flexible y ajustable
de acuerdo a las necesidades de los infantes.

2.1.7. Métodos Didacticos

Los métodos didacticos profundiza el proceso educativo, dandole una
secuencia a las actividades didacticas para el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje. Cuando se emplea un método y conscientemente
se sabe cual es ese método; los requisitos, los condicionamientos, las

estrategias, los momentos, su empleo nos hace mas profesional.

El método hace que cuando actuamos e interactuemos con nuestros
nifios, lo hagamos con mas seguridad, convencidos de lo que estamos

haciendo, sin realizar demasiado esfuerzo y aprovechando los recursos

Atkins, Brown, y Hammond, (2007). En el corazon del
movimiento hacia los Recursos Educativos Abiertos
esta laidea simple y poderosa de que el conocimiento
del mundo es un bien publico y la tecnologia en
general, y la World Wide Web, en particular, ofrecen
una oportunidad extraordinaria para que todos
puedan compartir, utilizar y reutilizar el conocimiento.
Los REA son la parte que forma los componentes
fundamentales de los contenidos educativos vy
herramientas para la ensefianza, el aprendizaje y la
investigacion. (p. 6)
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2.1.7.1 Método Participativo

Este método nos ayuda para que el nifilo aprenda a inventar,
interactuar en las actividades propuestas por el maestro, es necesario
tomar en cuenta que los nifios de pre escolar, tienen diferentes formas de
expresar sus habilidades, y es obligacién del maestro infantil ayudarlos a

fortalecerlas.

Maldonado F, (2008) “define a los métodos de ensefianza como el
medio que se utiliza para guiar el proceso de ensefianza aprendizaje. La
caracteristica principal de los métodos consiste en su direccion hacia un

objetivo con la planificacion y sistematizacién adecuada” (p.56).

Este método participativo nos ayuda a que los nifios realicen
actividades para obtener un aprendizaje significativo, porque no debemos
forzarlos, ni imponerlos a actividades que no desean, ya que estariamos

interrumpiendo su ciclo natural de adquisiciones de habilidades.

El docente, cuando realiza su planificacién didactica debe tener en
cuenta que uno de sus propasitos es el de crear y despertar la motivacion
de los nifios(as) y las condiciones internas que estimulen la participacion y
el interés sobre la actividad, lo que conlleva a que el docente planifique
actividades con recreacion, juegos que los nifios (as) aprenden y se

divierten.

Es responsabilidad del maestro crear un ambiente afectuoso, saludable
y de bienestar, en el que se encuentren los estimulos necesarios para su

aprendizaje y para que se sienta comodo y seguro

Es por eso que el rol del maestro infantii es de organizador, que
prepara el espacio, los materiales, las actividades, distribuye el tiempo
adaptando los medios de que dispone el grupo y los objetivos que
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persigue, brindando un espacio en donde el nifio (a) participe y se sienta

alegre.

2.1.7.2. Método Vivencial

Aprender, jugar y disfrutar depende de la actitud del docente para llegar
a un proposito de ensefianza aprendizaje, para los nifios de preescolar,
quienes deben experimentar lo que estan aprendiendo, es importante
ensefarles jugando, ademas de contar con materiales didacticos, para las
distintas actividades con las que el profesor puede llegar al aprendizaje.
Por medio de la manipulacion de los diferentes objetos que tienen a su
alrededor los nifios (as) aprenden de un modo vivencial, donde el maestro
es el guia, amigo donde le brinda confianza para que el nifio (a) participe

y sea de beneficio para su aprendizaje

Maldonado F, (2008) “define a los métodos de ensefianza como el
medio que se utiliza para guiar el proceso de ensefianza aprendizaje. La
caracteristica principal de los métodos consiste en su direccion hacia un

objetivo con la planificacién y sistematizacién adecuada” (p.56)

El maestro debe ser suspicaz en elaborar los rincones de interés para
los nifios, el pedagogo convendra utilizar su imaginacion y los objetos
didacticos, para potenciar la necesidad y los deseos de aprender y

adquirir conocimientos nuevos.

Las experiencias de aprendizajes se relacionan funcionalmente con los
objetos y las acciones sugeridas a los nifios (as) por el educador que
ejecutan las actividades de manera vivencial en situaciones temporo-
espaciales, estructuras o libres con una estimulacién dinamica, adaptable
y con un vinculo afectivo tanto en los centros del buen vivir como en los

hogares. El maestro tiene las herramientas adecuadas, para lograr los
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objetivos propuestos para un aprendizaje significativo, donde el nifio/a

aprenda en un ambiente célido.

2.1.7.3. Método Reflexivo

Al reflexionar sobre la estimulacion adecuada debemos tomar en
cuenta tanto en el centro infantil como en seno familiar, los valores que
infundiremos a nuestros hijos y alumnos donde tengan aprendizajes
significativos para la vida, poniendo énfasis en los valores que han sido
experiencia dos por los parvulos y adultos, como resultante de la
seleccién y organizacion; por lo tanto, es un conjunto de factores
humanos, materiales y técnicos para una ensefianza de calidad con

calidez.

Maldonado F, (2008) “define a los métodos de ensefianza como el

medio que se utiliza para guiar el proceso de ensefianza aprendizaje.

La caracteristica principal de los métodos consiste en su direccion

hacia un objetivo con la planificacién y sistematizacién adecuada” (p.56)

La actividad reflexiva constituye una neo formaciéon de la edad
preescolar, en el caso de un desarrollo positivo de los nifios (as) surgen
las siguientes neo formaciones psicolégicas, iniciando la actividad

voluntaria, la imaginacion, la jerarquia de los motivos y la reflexion.

Los nifios parvulos experimentan aprendizajes voluntaria e
involuntariamente y actividad reflexiva, donde el maestro deberé contribuir
con una serie de actividades enriquecedoras para motivar y que sean
aprendizajes donde el nifio se divierte aprendiendo, y esto indica que
pasara exitosamente por esta edad y estaran listos para pasar a la edad
siguiente estimulados adecuadamente, con conocimientos, habilidades y
destrezas.
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2.1.7.4. Método Integrador

El maestro debe promover los espacios para la integracion tanto de la
institucion como de la familia, para que participen en una responsabilidad
compartida donde el resultado dependa del aporte de todos para la
estimulacién de los nifios, constituyéndose en herramienta de desarrollo
donde aprendan integrandose con sus compafieros. Los educadores
deben comprometerse a usar las herramientas apropiadas, con
estrategias, métodos y técnicas que garanticen una estimulacion
adecuada, ejecutando actividades motivadoras, recreativas con un

método integrador.

Maldonado F, (2008) “define a los métodos de ensefianza como el
medio que se utiliza para guiar el proceso de ensefianza aprendizaje. La
caracteristica principal de los métodos consiste en su direccién hacia un

objetivo con la planificacion y sistematizaciéon adecuada” (p.56)

La integracién del nifio en preescolar depende en gran medida del
grado de empatia que el docente puede trasmitir desde el mismo
momento que recibe al educando, separado por primera vez del seno

maternal.

Actualmente la estimulacién adecuada e integradora en los centros
infantiles del buen vivir , el liderazgo que hoy en dia se plantea como eje
central es una visibn al desarrollo humano, respondiendo a las

posibilidades;

Por lo tanto, deben adaptarse a las caracteristicas, necesidades e
intereses de los parvulos, con actividades que permitan el desarrollo de
sus habilidades y destrezas a partir de experiencias variadas,
contribuyendo a la integracion y al equilibrio de actividades de desgate de

energia y momentos tranquilos.
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2.1.8. Técnicas Didacticas

Definicidn.- Las técnicas de ensefianza aprendizaje, matizan la practica
docente ya que se encuentran en constante relacibn con las
caracteristicas personales y habilidades profesionales del docente, sin
dejar de lado otros elementos como las caracteristicas del grupo, las

condiciones fisicas del aula, el contenido a trabajar y el tiempo.

Tardif M. (2010). Las actividades pueden ser aisladas y estar definidas
por las necesidades de aprendizaje del grupo. "Saber algo ya no es

suficiente; es preciso también saber ensefiar" (p 14)

De este modo las técnicas didacticas, ocupan un lugar medular en el
proceso de enseflanza aprendizaje, son las actividades que el docente
planea y realiza para facilitar la construccién del conocimiento. Cuando
nos referimos a técnicas, pensamos en didactica o método de
ensefianza, su aplicacion en la practica diaria requiere del
perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion
detallada y disefio son responsabilidad del docente. Técnica didactica es
el recurso particular de que se vale el docente, para llevar a efecto los

propositos planeados desde la estrategia.

2.1.9. Técnicas Grafo plasticas

Es importante brindarle ricas experiencias, donde el nifio se desarrolle,
el rol del docente es ofrecerle actividades con un enfoque de juego,
recreacion; siendo asi, el resultado un aprendizaje significativo, por eso
es que es necesario poner en practica las estrategias didacticas
cumpliendo con los objetivos propuestos en la metodologia del maestro

de jardin.

Grassier, I. (1996). Almeida L. (2005). Quiza la forma
mas perfecta es el nifio en el dibujo. En la

30



coordinacion motora acompafia al desarrollo
cognitivo, perceptual y emocional. ElI grado del
desarrollo de estos aspectos separados es evidente
en el producto final mas que el resultado del proceso
artistico, jugar, garabatear, y finalmente el dibujo
representacional. (p 67)

Creemos que es muy importante nuestro trabajo y buen desempefio
como maestros de preescolar, utilizando las técnicas mas comunes y
conocidas pero muy creativas, el buen uso de las artes plasticas
promueve el desarrollo de la motricidad, la expresion de las emociones y

la potenciacion de la creatividad fortaleciendo la autoestima de los nifios.

A continuacién algunas de las técnicas mas utilizadas en las aulas de

preescolar

e Técnica Rasgado

e Técnica Dactilopintura

e Técnica de recortado

e Técnica arrugado

e Técnica de modelado de plastilina

e Técnica del entorchado

2.1.10. Estimulacion Adecuada

2.1.10.1. Definiciéon

Le estimulacion es toda actividad de contacto o juego con un bebé o
nio que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus

potenciales humanos.

Dias, J. AlImeida L. (2005). Los dos afios es una edad
fascinante, apenas ha logrado ciertos dominios, ya va
por otros, expresa en sus conquistas su energia, su
vitalidad, su capacidad: afectiva, psicomotriz,
intelectual: no solo caminan, corren, trepan, suben y
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bajan gradas con y sin ayuda; saltan en dos piernas,
se sostienen en una pierna, dan vueltas, manipulan,
tiran, empujan, transportan cosas. Etc. (p.65)

Tiene lugar mediante la repeticion atil de diferentes eventos sensoriales
gue aumentan; por una parte, el control emocional, proporcionando al
niio una sensacién de seguridad y goce; y por la otra, amplian la
habilidad mental, que le facilita el aprendizaje, ya que desarrolla destrezas
para estimularse a si mismo a través del juego libre y del ejercicio de la

curiosidad, la exploracion y la imaginacion.

La estimulacion adecuada, es el resultado de estudios e
investigaciones en diferentes areas que abarcan el desarrollo infantil
donde luego de tener un entendimiento tanto del desarrollo neurolégico,
fisico y cognitivo del bebé se implementan talleres de estimulacién para
cada etapa, logrando brindar la oportunidad de tener una estructura
cerebral y fisica adecuada. Este tipo de estimulacion se enfoca en las
cinco principales areas de desarrollo como es la: motora, socio- afectiva,

cognitiva, sensorial y de lenguaje.

Los primeros seis afios de vida se caracterizan por un alto grado de
plasticidad neuronal, que permite la adquisicion de funciones basicas
como el control postural, la marcha o el lenguaje. La consecucion
progresiva de hitos en este desarrollo va permitiendo la aparicion y mejora
de nuevas habilidades (por ejemplo, es necesario que el nifio aprenda a
sujetar la cabeza, controlando la musculatura del cuello, para que pueda
dirigir la vista, lo que refuerza la motivacion para la marcha o el contacto
visual como elemento socializador...). Es muy importante tener en cuenta
el estado de salud, la parte psicolégica, social y cultural sin dejar a un
lado la parte afectiva que es la que proporciona un ambiente para el

aprendizaje.

Los primeros afios del bebé son decisivos para un desarrollo fisico y
psiquico saludable, su futuro sera el resultado de la estructura que se

32


http://es.wikipedia.org/wiki/Neurona

genere a través de estimulos adecuados, respetando el proceso de cada
nifio, potencializando al maximo las fortalezas con las que viene
predispuesto genéticamente y desarrollando las que dependen de un

proceso positivo.

En centros infantiles aptos para el desarrollo de estos programas, es
importante una estimulacion adecuada y la preocupacion por brindarle a
los nifios una serie de estimulos, respetando su etapa de desarrollo, a
través de programas integrales donde se trabajan las 5 areas principales,
teniendo en cuenta las estrategias que utilice cada maestro con un
ambiente de carifio y de mucha diversion, para obtener magnificos

resultados, seres humanos exitosos.

2.1.10.2. El papel del maestro

La estimulacion temprana no busca exponer al nifio a una serie de
actividades; sino por el contrario, hacer que este lo genere y lo construya
con métodos, técnicas que contribuyan en el nifio experiencias
enriquecedoras, deberd ser un experto en el uso de los recursos
existentes en la formulacion de preguntas generadoras de actividad

mental y el enriquecimiento de los ambientes.

Con respecto al nifio, deberd ser capaz de evocar su interaccion,
conocer sus destrezas y percibir sus experiencias de placer e interés el
facilitador debera ser un buen observador y de la manera como este se
relaciona con los niflos comprendiendo sus deseos y sus necesidades,

descubriendo su mundo.

Vygotsky L, (1979) citado por Vega E. (2005) “necesidad de conocer
diferentes estrategias y métodos que utilizan los maestros para la

ensefanza del aprendizaje con la integracion de las destrezas”. (p.145)
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2.1.10.2. El papel de los padres de familia

Los padres son los principales maestros de sus hijos, los lazos
afectivos entre la madre, el padre y el nifio/a constituyen la base
fundamental para la seguridad emocional, para que se adapte a

situaciones nuevas y explore su entorno sin temor.

Vygotsky L, (1979) citado por Vega E. (2005) “necesidad de conocer
diferentes estrategias y métodos que utilizan los maestros para la

ensefanza del aprendizaje con la integracidén de las destrezas”. (p.145)

La afectividad contribuye un papel muy importante en la estimulacion
adecuada de los nifios, el docente los padres y madres de familia
fomentan la creacion de experiencias positivas, adquiriendo buenos
habitos de relacion mostrando afecto y cuidado a los demas, la mejor
forma de promover una adaptacion afectiva del educador y de la familia
al preescolar lo representa la utilizacion de actividades ludicas, ya que a
través de ellas se permite la interaccion afectiva del nifio con sus
compafieros y docente; asi como, el afianzamiento de normas, valores y
aprendizajes, fortaleciendo su desarrollo cognitivo, de lenguaje y social,

es decir, de su desarrollo integral.

2.1.11. Areas de estimulacion temprana

2.1.11.1 Area Cognoscitiva

Jean Piaget concibié al nifio como constructor del pensamiento,
mediante la maduracion biolégica, las experiencias con objetos, la
trasmision social y la equilibracién, con el cual el nifio se organiza
mentalmente a través de los sistemas senso- perceptuales para resolver

situaciones, con base a experiencias pasadas.

Fodor, E. (1999) Almeida L. (2005). El infante esta
listo para aprender los movimientos de su cuerpo y de
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sus extremidades, de tal manera que lograra la
coordinacion ideal y el perfeccionamiento de los
movimientos mas gruesos y la precision de los mas
finos, a través de su conocimiento y dominio de su
cuerpo, por medio de su entorno esta desarrollando
capacidades que le conduzcan al aprendizaje. (p. 170

2.1.11.2. Area Motora

El proceso de desarrollo del nifio ocurre en forma secuencial, es
progresivo se van almacenando primero las funciones simples y por
consiguiente las complejas, es muy importante conocer que el sistema
nervioso actia en forma coordinada, para facilitar el desarrollo del
aprendizaje; interviniendo con las otras areas, para que ocurra un avance

ordenado de destrezas.

Fodor, E. (1999) Almeida L. (2005). El infante esta
listo para aprender los movimientos de su cuerpo y de
sus extremidades, de tal manera que lograra la
coordinacion ideal y el perfeccionamiento de los
movimientos mas gruesos Yy la precision de los mas
finos, a través de su conocimiento y dominio de su
cuerpo, por medio de su entorno esta desarrollando
capacidades que le conduzcan al aprendizaje. (p. 170

La motricidad fina se relaciona con los movimientos finos coordinados
entre 0jos y manos, y la motora gruesa tiene que ver con los cambios de
posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. Hay que
tomar en cuenta, como maestros la clave es, hacer que todas las
situaciones de aprendizajes sean divertidas, mediante actividades de:

baile, escribir, comer, vestirse entre otras.

2.1.11.3. Desarrollo motor grueso

Es el movimiento armonioso de los muasculos de su cuerpo,

manteniendo el equilibrio, ademas que adquieren agilidad, fuerza y
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velocidad en sus movimientos. El progreso varia de un nifio con otro, de

acuerdo a su madurez, a su temperamento y a la estimulacion ambiental.

Fodor, E. (1999) Almeida L. (2005). El infante esta
listo para aprender los movimientos de su cuerpo y de
sus extremidades, de tal manera que lograra la
coordinaciéon ideal y el perfeccionamiento de los
movimientos mas gruesos y la precision de los mas
finos, a través de su conocimiento y dominio de su
cuerpo, por medio de su entorno esta desarrollando
capacidades que le conduzcan al aprendizaje. (p. 170

2.1.11.4. Desarrollo Motor Fino

Son habilidades que el nifio va progresivamente adquiriendo,
permitiéndole tomar objetos, someterlos y manipularlos con destreza,
teniendo claro que el avance de cada nifio depende de la integracion
neuro sensorial, de la madurez neuro muscular, y una buena coordinacion
mano ojo y de la estimulacién ambiental recibida. La motricidad fina se va

proporcionando en el siguiente orden.

e Reflejos, presion, presion palmar, lateral de pinza, pinza con tres
dedos, presion de pinza.

e Destrezas manuales, dibujar, pintar, construir entre otras.

Fodor, E. (1999) Almeida L. (2005). El infante esta
listo para aprender los movimientos de su cuerpo y de
sus extremidades, de tal manera que lograra la
coordinacion ideal y el perfeccionamiento de los
movimientos mas gruesos Yy la precision de los mas
finos, a través de su conocimiento y dominio de su
cuerpo, por medio de su entorno esta desarrollando
capacidades que le conduzcan al aprendizaje. (p. 170

2.1.11.5. Area Socio Afectiva

Empieza a desarrollarse desde la vida intrauterina del bebé, el nifio va

adquiriendo poco a poco la capacidad de socializar con su entorno,
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mediante reglas fundamentales para su adaptacion al medio social, la
familia es clave para favorecer el aprendizaje favorable, para el nifio,

brindando carifio y afecto en su proceso de ensefianza.

Fodor, E. (1999) Almeida L. (2005). El infante esta
listo para aprender los movimientos de su cuerpo y de
sus extremidades, de tal manera que lograra la
coordinacion ideal y el perfeccionamiento de los
movimientos mas gruesos Yy la precision de los mas
finos, a través de su conocimiento y dominio de su
cuerpo, por medio de su entorno esta desarrollando
capacidades que le conduzcan al aprendizaje. (p. 170

2.1.11.6. Area de lenguaje

El lenguaje es una invencion del género humano y es el principal medio
de comunicacién entre las personas. Los seres humanos tenemos la
necesidad de relacionarnos con nuestros semejantes con diversos
propoésitos; para expresar: necesidades, deseos, sentimientos,
conocimientos e informacion. La estructuracion y complejidad del
lenguaje, le permite comunicarse con los demas. Esta referida a las
habilidades que le permitiran al nifio comunicarse con su entorno y abarca

tres aspectos:

La capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad
comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya que el nifio podra
entender ciertas palabras mucho antes de que puede pronunciar un
vocablo con sentido; por esta razon, es importante hablarle
constantemente, de manera articulada relacionandolo con cada actividad
que realice o para designar un objeto que manipule, de esta manera el
nifilo reconocera los sonidos o palabras que escuche asociandolos y

dandoles un significado para luego imitarlos.

Fodor, E. (1999) Almeida L. (2005). El infante esta
listo para aprender los movimientos de su cuerpo y de
sus extremidades, de tal manera que lograra la
coordinacion ideal y el perfeccionamiento de los

37



movimientos mas gruesos y la precision de los mas
finos, a través de su conocimiento y dominio de su
cuerpo, por medio de su entorno esta desarrollando
capacidades que le conduzcan al aprendizaje. (p. 170

2.1.12. Psicologia de los nifios de 2 a 3 afios

Comienza la temida etapa de los 2 afios, donde el nifio quiere reafirmar
su independencia. jNo parara en todo el dia! El nifio experimentara
grandes cambios intelectuales, emocionales y sociales que lo ayudaran

a explorar y entender su nuevo mundo.

Segun: Jean William Fritz Piaget citado por H.G.
FURT/ H WAHS en la teoria de Piaget en la préactica
2007. “Las estructuras psicolégicas se desarrollan a
partir de los reflejos innatos, se organizan durante la
infancia en esquemas de conducta, se internalizan
durante el segundo afio de vida como modelos de
pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la
adolescencia en complejas estructuras intelectuales
que caracterizan la vida adulta.” (p.34)

La madre seguira siendo el centro del mundo del nifio de 2 a 3
afos. En momentos de problemas o angustia, solo la madre podra
ayudarle. Aunque el nifio ya posee cierto grado de independencia, ella
seguira siendo el eje de su mundo. Ya ha podido comprobar cémo la
madre se va y vuelve. Este conocimiento le permite poder explorar el
mundo sin la presencia de la madre; no obstante, cuando él se siente
demasiado auténomo, su seguridad se desvanece y tiene que recuperarla

yendo de nuevo a buscarla.

Al final del tercer afio de vida, por fin se logra alcanzar lo que se llama
en psicologia "la constancia de objeto”; es decir, se logra mantener la
imagen mental del objeto amado y necesitado el suficiente tiempo como

para poder estar realizando tareas de otro tipo, como por ejemplo, asistir a

38


http://www.todopapas.com/bebe/desarrollobebe/tu-bebe-con-2-anos-1356
http://www.todopapas.com/ninos/psicologia-infantil/jugando-a-los-medicos-la-sexualidad-en-los-ninos-187

la escuela infantil, (soportando la dura espera de toda una mafiana sin

mama).

Aunque el nifio de dos afios pone constantemente a prueba sus
capacidades, pronto vuelve a sus necesidades de bebé y a depender de
la madre. Sus habilidades son cada vez mayores, pero sus bruscos

cambios de humor pueden ser también motivo de irritacion.

El padre entra en escena en la vida del nifio desde muy temprano,
como una persona de gran importancia. En la segunda mitad del primer
afo, podemos observar ya un intenso afecto hacia el padre. Este vinculo

puede ser a veces tan estrecho que la madre puede incluso sentir celos.

El nifio, se siente herido y excluido de la relacion entre sus padres.
Esto es consecuencia del hecho de vivir en la comunidad social de la
familia; pero el nifio, gana algo al superar los celos y la colera que surgen,
y cuando crezca, estara preparado para el intercambio que suponen las
relaciones sociales fuera de la familia. Estos primeros impulsos y

sentimientos se reeditaran de nuevo en la adolescencia.

El amor del nifio hacia sus padres es apasionado y habitualmente
incluye el deseo sensual de un estrecho contacto fisico con ellos. Cuando
un niflo quiere a su madre, ahora se convierte en un pequefio amante que
quiere acariciarla, abrazarla y besarla. A menudo se manifiesta
claramente que su amor esta tefiido por la excitacion sensual y sexual. El
nino, puede tener erecciones y mostrar su masculinidad de diversas
maneras, en especial en su rivalidad hacia el padre. Del mismo modo la
nifa de esta edad tiene; por lo general, una actitud muy coqueta y

femenina hacia su padre.

Habitualmente a los dos afios, el nifio no ha logrado aun un completo
control de los esfinteres, y a menudo hasta esa edad, la madre no

comienza a ensefarle a estar limpio y seco. Este es uno de los aspectos
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de la educacién del nifio en el que cuanta menos prisa se tiene, mas
adelantos se logran. En este punto precisar que las niflas suelen, por
término medio, controlarse antes que los nifios. Las fantasias del nifio
asocian la defecacion y la miccion con sus sentimientos y relaciones.
Siente que produce o retiene algo bueno y valioso para la madre o el
padre; que hace lo mismo que aquélla cuando da a luz un bebé, pero sus
excrementos puede expresar también su célera o su rebeldia hacia sus

padres

2.1.12.1. La edad de la protesta

Por otra parte, es la edad del jNo! Hay un cierto placer en negarse a
todo, incluso cuando lo que se le pregunte sea de su total agrado. A pesar
de que esta obstinacién puede llegar a ser molesta; es sin duda, un buen
signo: sirve para confirmar que todo va correctamente. El nifio va
afirmandose a través de la negacion, es su forma de delimitar su realidad
de la de los otros. No = Yo, si no me opongo, nho pasa nada, no me
diferencio, no discrimino. Es la manera que ha encontrado para
“reconocer"” sus cosas. Al jNo! se le suma ademas el jMio! No esperemos
encontrar a un nifio que no sea egoista. La caridad bien entendida
empieza por uno mismo, esto es lo que quiere decir el refran: primero yo,
después, los demas. La generosidad se aprende, no nace, se hace.
Habra poco a poco que inculcar este valor en el nifio, pero nunca antes de

gue se quiera a si mismo lo suficiente.

Maslow citado por Herreria Valero A en el Manual de
psicologia y desarrollo educativo tomol, 2008 Igual
gue el arbol necesita la luz del sol, el agua y la
comida, asi la mayoria de las personas necesitan
amor, seguridad y otras gratificaciones de
necesidades basicas que solamente pueden venirles
de afuera. Pero una vez que estas satisfacciones
externas se consiguen, una vez que las deficiencias
internas se ven saciadas por los satisfacientes
externos, es cuando empieza el verdadero problema
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del desarrollo humano individual, es decir, de la
autorrealizacion. (Pag. 53.)

2.1.12.2. El juego de los nifios

En lo que respecta al juego, el nifilo aprende a distinguir el mundo
interno de la realidad externa mediante el juego. La mayor parte del
tiempo que pasa despierto lo dedica al juego, el cual reviste suma
importancia para su desarrollo. Cuando no juega y duerme; suefia,
podriamos decir que el suefio es el "juego” del inconsciente... Existen
juegos de roles, en los que desempeiian papeles, y juegos de
identificacién paterna y/o materna de evacuacién y de elaboracion: se usa
el juego para descargar angustia contenida o para elaborarla a través del

control de los personajes.

Maslow citado por Herreria Valero A en el Manual de
psicologia y desarrollo educativo tomol, 2008 Igual
gque el arbol necesita la luz del sol, el agua y la
comida, asi la mayoria de las personas necesitan
amor, seguridad y otras gratificaciones de
necesidades béasicas que solamente pueden venirles
de afuera. Pero una vez que estas satisfacciones
externas se consiguen, una vez que las deficiencias
internas se ven saciadas por los satisfacientes
externos, es cuando empieza el verdadero problema
del desarrollo humano individual, es decir, de la
autorrealizacion. (p. 53.)

Un nifio esta sano si juega, si no juega, algo le pasa... Es un punto

importante de observacion de los padres y educadores.

Lo natural es que el nifio tenga ganas de jugar, mientras juega esta
elaborando la vida, poco a poco este sentimiento de juego es el que va a
dar paso a la cultura, pasando por el aprendizaje de la lectura y la
escritura, esto es lo que va a posibilitar la creacion cultural: escribir
novelas, obras de teatro, musica, realizar peliculas, disefiar espacios,

realizar espectaculos, hacer deportes, etc.
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2.1.12.3. Desarrollo sensorial, cognitivo y motor

En este periodo el nifio ira aprendiendo a utilizar adecuadamente sus
sentidos, que le acompafaran en todas sus aventuras, a la hora
de explorar el mundo que le rodea. Asi, le permitird asimilar y entender la
informacion que capte por sus sentidos, como diferenciar temperaturas,
saber si hace frio o calor. Percibird nuevas dimensiones como el afecto o
el amor. En el transcurso de este afo, va construyendo su pensamiento
mediante sus acciones e interacciones; realiza imagenes mentales con
toda esa informacidn y va avanzando en la expresion oral para contarnos

Sus experiencias.

Juan Francisco Guirado (2008) cita: Segun Piaget: La
buena pedagogia debe enfrentar al nifio a situaciones
en las que experimente en el mas amplio sentido de la
palabra: probar cosas para ver qué pasa, manejar
objetos, manejar simbolos, plantear interrogantes,
buscar sus propias respuestas, reconciliando lo que
encuentra en una ocasion con lo que encuentra en
otra comparando sus logros con los de otros nifos.

(pag.76).

Su desarrollo cognoscitivo no es lineal, sabe que tiene que acabar una
etapa, para pasar a otra y empieza a ser consciente de que las personas
y las cosas no desaparecen; comienza a generar ideas sobre ellos y
asociarlas entre si. Serd muy curioso, siempre preguntando el porqué de
las cosas. Empieza a jugar con la imaginacion. Clasifica los objetos por su

color y sus formas.

En esta edad el nifio tiene mayores destrezas fisicas en general, ya se
para en pie momentaneamente y camina solo. Consigue mayor capacidad
de respuesta en sus movimientos: camina hacia atras, corre con facilidad,
agarra pelotas con los brazos tiesos, sube escalones de tres en tres sin
ayuda, salta enérgicamente con los pies juntos, se agacha, se alimenta
por si solo... Muestra mucho interés por interpretar juegos de

movimientos, que a su vez van entrafiando alguna clase de peligro, como
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montar en triciclo usando los pedales con gran destreza. Se ven tantos
cambios en el nifio en estos meses, porque el cerebro crece mas

rapidamente durante los primeros tres afios de vida.

2.1.12.4. Adquisicién del lenguaje

Alrededor de los tres afos, su lenguaje oral le permite entenderse con
los demas con bastante celeridad. Desde que aprende a hablar, lo hara a
todas horas, continuamente aunque nadie lo escuche. Pronto requerird la
atencion de los demas cuando hable, especialmente la de sus padres;
ademas se enfadara si no le entiendes, ya que €l si entiende bastante

bien lo que le dicen.

Juan Francisco Guirado (2008) cita: Segun Piaget: La
buena pedagogia debe enfrentar al nifio a situaciones
en las que experimente en el mas amplio sentido de la
palabra: probar cosas para ver qué pasa, manejar
objetos, manejar simbolos, plantear interrogantes,
buscar sus propias respuestas, reconciliando lo que
encuentra en una ocasion con lo que encuentra en
otra comparando sus logros con los de otros nifos.

(pag.76).

Es un periodo muy sensible para la comunicacion verbal, el nifio
incorpora las palabras que va aprendiendo a sus juegos: el mismo juego
se convierte en palabras. Se limita a escuchar e imitar para enriquecer su
vocabulario. Responde pequefias preguntas, pone nombres a los
miembros de la familia como “Tata”. Le gusta jugar con el teléfono e
inventar una conversacion con alguien que se supone que esta al otro

lado del hilo telefénico.

Cada mes incorpora de 6 a 10 palabras a su vocabulario, utiliza mucho
algunas como: “dame”, “esa”, “asi”, “no”. Dice su nombre si se lo piden. El
mejor modo para fomentar su comunicacion verbal, es escuchar con

cariio sus preguntas y responderlas y adecuadas a su capacidad de
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comprension, para que asi desarrolle su inteligencia. En esta etapa el

desarrollo del lenguaje y el cognoscitivo estan muy ligados.

2.1.12.5. Modos de Interactuar

El nifio necesita ampliar su mundo social, aparte de relacionarse con
sus padres 0 hermanos; necesita el contacto con otros nifios. Con nifios
de su guarderia, del parque, sus vecinitos; con ellos comienza a
relacionarse, a ser seres sociales que comparten y respetan las normas

de los juegos.

Juan Francisco Guirado (2008) cita: Segun Piaget: La
buena pedagogia debe enfrentar al nifio a situaciones
en las que experimente en el mas amplio sentido de la
palabra: probar cosas para ver gqué pasa, manejar
objetos, manejar simbolos, plantear interrogantes,
buscar sus propias respuestas, reconciliando lo que
encuentra en una ocasion con lo que encuentra en
otra comparando sus logros con los de otros nifos.

(pag.76).

A estas edades el nifio puede mostrarse terco, recurre a las pataletas y
las rabietas para conseguir lo que quiere; la paciencia es el mejor aliado,
quiere sentirse independiente y piensa que él debe ser quien mande,
quien tome las decisiones (algunas de ellas). Por ello es bueno que se le
proporcione cierto espacio y margen para que tome alguna decision que
otra, dentro de las normas y limites de los padres.

Las normas le orientardn en sus acciones, le daran seguridad y la
oportunidad de ir desarrollando poco a poco los criterios de valor; lo que
esta bien y lo que esta mal. Este periodo requiere una actitud muy

cariiosa, pero firme.

El juego proporciona al nifilo la capacidad de tomar sus propias
decisiones, como los de planificacion y construccion, donde ademas de

desarrollar su creatividad, experimenta la sensacion de dominio.
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2.1.12.6. Inapetencia hacia los alimentos

En este periodo pueden surgir ciertas dificultades a la hora de las
comidas; es muy importante que el nifio vea en su entorno que se lleva
una alimentacion saludable y equilibrada, ademas es fundamental que el
pequefio no perciba que algin miembro de la familia rechaza un tipo
determinado de alimento -como la verdura- ya que provocara en el nifio

conductas caprichosas y puede rechazar él también ese mismo alimento.

Juan Francisco Guirado (2008) cita: Segun Piaget: La
buena pedagogia debe enfrentar al nifio a situaciones
en las que experimente en el mas amplio sentido de la
palabra: probar cosas para ver qué pasa, manejar
objetos, manejar simbolos, plantear interrogantes,
buscar sus propias respuestas, reconciliando lo que
encuentra en una ocasién con lo que encuentra en
otra comparando sus logros con los de otros nifios.

(p.76).

Ademas, el nifio estd mas interesado por conocer el mundo, que por
alimentarse. Forzandole a comer solo conseguiremos que las comidas
sea un acto incobmodo y poco placentero. También es importante tener en
cuenta que el momento de la comida debe ser tranquilo y organizado.
Comer apurado, enojado, nervioso o con suefio no es beneficioso para

nadie. Mucho menos para los nifios.

2.2 Posicionamiento Tedrico Personal

Una vez analizadas las teorias del conocimiento, me identifico con la
teoria constructivista, porque a través de ella se va estructurando unos
verdaderos conocimientos mediantes procesos que necesariamente
parten de la reflexién y son progresivos en su aprendizaje y con los cuales

se lograrda un aprendizaje significativo.

Filosoficamente se sustenta en la teoria humanista, en el conocimiento

del ser humano, educado en valores, con caracteristicas intelectuales que
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se pueden cultivar y acrecentar, con sentimientos, emociones, programas
educativos acordes a una necesidad social y humana y necesidades

fisicas de espiritualidad y de sociabilidad.

Pedagogicamente se fundamenta en el aprendizaje significativo y
cooperativo siendo el eje dinamizador del proceso de aprender, el cual es
utilizado en todos los espacios del progreso humano, favoreciendo unos
ambientes armoniosos, considerando los intereses, necesidades vy

conocimientos anteriores de los nifios.

Psicolégicamente se fundamenta en la teoria cognitiva, porque es la
formacion del individuo, pues en la misma se estructuran las bases
fundamentales de las particularidades fisicas y formaciones psicologicas
de la personalidad, que en las sucesivas etapas del desarrollo se
consolidaran y perfeccionaran. Esto se debe a multiples factores, uno de
ellos el hecho de que en esta edad las estructuras biofisiologicas y
psicolégicas estan en pleno proceso de formacion y maduracién, lo que
hace particularmente significativa la estimulacion que pueda hacerse
sobre dichas estructuras, y por lo tanto, de las cualidades, procesos y
funciones fisicas y psiquicas que dependen de las mismas. Es quizas el
momento de la vida del ser humano, en el cual la estimulacion es capaz
de ejercer la accion mas determinante sobre el desarrollo, precisamente
por actuar sobre formaciones que estan en fase de maduracion.
Sociolégicamente se basa en la teoria socio critica, ya que es la creaciéon
de comunidades criticas, que por medio de la investigacion-accion,
generen una nueva teoria alternativa para la educacion. La investigacion-
accion es un proceso espiral reflexivo, que consiste en la ejecucién de

ciclos sucesivos de planeacion, accién, observacion y reflexion.

Para el enfoque critico, la realidad social no solo se estructura por los
conceptos e ideas, sino también por las fuerzas histéricas y las
condiciones econémicas y materiales en las que se encuentra inmerso el

individuo.
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Debemos tomar en cuenta los aprendizajes previos que trae cada
individuo antes de aprender un contenido especifico, la maestra debe
tener organizado de manera légica y psicologica lo que va a ensefar, los
nifilos deben estar motivados para aprender; porque si un nifio no esta

motivado, no se va a conseguir un aprendizaje significativo.

El nifio, debe ser el principal agente activo en el proceso de aprender,
los contenidos deben tener sentido para que lo aprendido sea util en su

vida personal y social.

La educacion de los estudiantes se ha convertido en una problematica,
debido a que los docentes no aplican técnicas activas en su ensefanza;
solo estan basandose en el tradicionalismo; pero debe cambiar, ya que

necesitamos personas reflexivas, criticas que ayuden al progreso del pais.

El maestro debe brindar al nifio experiencias enriquecedoras, a través
de la aplicacion directa de las estrategias didéacticas, utilizando sus
herramientas, técnicas, métodos con el propdsito de conseguir una meta,
nifios con aprendizajes significativos, existiendo el vinculo entre lo que
se sabe y lo nuevo que van a aprender, es por eso que se aprovechara al
maximo los conocimientos del nifio y asi perfeccionarlos mediante una
aplicacién adecuada en valores. El docente debe ser el responsable de
crear un ambiente afectuoso, donde el nifio sea protagonista, y el maestro

el facilitador de nuevas experiencias

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Actitud.-Disposicion de animo del sujeto ante un estimulo. Es una

constante de la personalidad. Es la fuente del comportamiento.

Aprehendizaje.- Es el proceso de asimilacion de instrumento vy

operaciones intelectuales, de conocimiento, actitudes o destrezas psico-
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motrices, mediante la atencién, comprension, comparaciéon, analisis,

sintesis. Este tipo de aprendizaje es estrictamente humano.
Aprendizaje.- es un proceso mediante el cual se producen modificaciones
o cambios duraderos de la conducta del que aprenda, el que debe

modificar sus conductas anteriores, o crear una conducta original.

Adaptacién: Estado en el que el sujeto establece una relacion de

equilibrio en su medio.

Afectividad: Conjunto de emociones y sentimientos que un individuo

puede experimentar.

Agresividad: Estado emocional que consiste en sentimientos de odio y

deseos de dafar a otra persona.

Ambiente: Espacio vital en el que se desarrolla el sujeto.

Ansiedad: Miedo anticipado a padecer un dafo.

Autorrealizacion: Tendencia innata a desarrollar al maximo sus propios

talentos y potenciales.

Aislamiento: Falta de comunicacion, soledad.

Autoestima: Consideracion, aprecio o valoracién de uno mismo.

Asistencia: Ayuda, socorro.

Agotamiento: Cansancio extremado.
Apatia: Dejadez, falta de interés, vigor o energia.

Bienestar.- Estado o situacion de satisfaccion o felicidad.
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Competencia.- Conjunto complejo e integrado de aptitudes, capacidades,
habilidades, destrezas que las personas ponen en juego para resolver
problema reales de caga situacion, de conformidad con los respectivos

estandares de desempefio para laceracion de un producto especifico.

Conducta.- Respuesta o0 acto medible por un observador externo, que
hace visible conjuntos complejos e instrumentos u operaciones
intelectuales, conocimientos, actitudes, sentimientos y destrezas

psicomotrices.

Creatividad.- Pensamiento abierto o divergente, que imagina gran

variedad de propuestas y soluciones.

Desarrollo Infantil.- Conjunto complejo de crecimiento morfolégico, de
maduracién fisiolégica y la adquisicion de instrumentos y operaciones

intelectuales, conocimientos
Destreza.- Formas de agudeza visual, auditiva, gustativa, de esfuerzo
fisico, de equilibrio, de motricidad especializada, (por ejemplo, la

adquisicion de motricidad fina para trabajos de precision o de detalle.

Despersonalizacién: Es el desarrollo de sentimientos, actitudes vy

respuestas negativas, distantes y frias hacia otras personas.

Depresiéon: Sindrome caracterizado por una tristeza profunda,

abatimiento y disminucion de las funciones psiquicas.

Desmoralizacion: Caida del &nimo o el valor.

Decepcidn: Frustracion que se da al desengafiarse de lo que no satisface

nuestras expectativas.

Desanimo: Desaliento, falta de ilusién o animo
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Realizacion Profesional: Los logros técnicos, funcionales y de calidad

gue se esperan en el ejercicio profesional de la ocupacion.

Satisfaccion: Alegria, placer, gusto o cumplimiento de una necesidad,

deseo, pasion, etc.

Sobreesfuerzo: Trabajo fisico que se realiza por encima del esfuerzo

normal que una persona pueda desarrollar en una tarea determinada.

Sintoma: manifestacién subjetiva de un estado patolégico.

2.4INTERROGANTES DE INVESTIGACION

1. ;Coémo Identificar si las educadoras utilizan métodos didacticos

para estimular a los nifios/as de 2 a 3 afios?.

e Se podria identificar en las planificaciones, y en el desarrollo de las

actividades con los nifios/as.

2. ¢Determinar cuédles son las estrategias que utilizan los docentes

para una adecuada estimulacion?.

e Las estrategias principales de las educadoras son las habilidades

motoras finas y las canciones.

3. ¢Cuéles son las estrategias didacticas para el desarrollo de una

estimulacion adecuada?

e A mas de las canciones, habilidades motoras finas, gruesas, fuera del
curriculo, siendo el méas placentero para los nifios el juego, como

principal estrategia didactica.
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. ¢Coémo se evaluaria el nivel de desarrollo en las areas cognitivo,
motriz, socio afectivo y de lenguaje en los nifios (as) de 2 a 3

anos?

En la evaluacion de desarrollo de conocimientos que se realiza a los

nifos trimestralmente, donde observamos lo aprendido, y las falencias.

. ¢De qué manera se ‘podria elaborar una guia de sesiones de
estimulacion adecuada integrada para los nifios y nifias de 2 a 3

anos?

En base a una metodologia facil, sencilla y dinamica, sobre todo que
haya tenido éxito en otros escenarios. Las actividades deben ser
entretenidas y ludicas, que garanticen el desarrollo de habilidades tanto

motoras, como de lenguaje y de interrelacion socio. afectivo.
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CAPITULO Il

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El trabajo se realiz6 empleando tres tipos de investigacion: de campo,

documental y exploratoria — descriptiva.

Arias, (2006), sefala: “Que se trata de una propuesta de accion para
resolver un problema practico o satisfacer una necesidad. Es
indispensable que dicha propuesta se acompafie de una investigacion,

que demuestre su factibilidad o posibilidad de realizacién”. (Pag. 134)

3.1.1 Investigacién de campo

Porque se realiz6 una observacion directa a las educadoras, nifios y
nifas de los CIBV de la parroquia de San Antonio de Ibarra, y en tiempo
en que ocurren los fendmenos objeto de estudio; para realizar un

diagndstico y posteriormente una solucién al problema observado.

De acuerdo a lraima V. Martinez M. (2005)

La investigacion de campo es entendida como el
analisis sistematico de problemas en la realidad, con
el propdsito bien sea de describirlos, interpretarlos,
entender su naturaleza y factores constituyentes,
explicar sus causas, y efectos, 0 predecir su
ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos
de cualquiera de los paradigmas o enfoques de
investigacion conocidos o en desarrollo. Otra
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caracteristica de la investigacion de campo es que los
datos de interés son recogidos en forma directa de la
realidad. (Pag. 3)

3.1.2 Investigacién Documental

Porque se investigo todos los conocimientos cientificos en lo filosoéfico,
psicolégico, sociolégico, pedagdgico, etc. Sobre el tema en documentos
como: libros, folletos, revistas, diarios, internet; que se utilizaron
especialmente en el marco teédrico. El Dr. Vicente Ponce Céaceres en su
obra proyecto educativo (2005). Expresa que el proyecto factible tiene

“posibilidad de solucién segun tiempo y recurso” ( pag. 100)

3.1.3 Investigacion Exploratoria — Descriptiva

De tipo descriptivo, porque se describe y resefla los rasgos o
caracteristicas del objeto de estudio mas importantes y es exploratoria
debido a que persigue y busca la aproximacion a la realidad que se

investiga, para tener un mejor conocimiento del problema.

Pérez, (2009). Dice que la investigacion descriptiva se puede dar en,
“‘un escenario pequefio, relativamente homogéneo y geograficamente

limitado de tipo descriptivo o etnografico” (p, 21)

3.2 METODOS.- Los métodos que se aplicaron en la investigacion del
tema son los siguientes:

3.2.1 Método Analitico

Es la desmembracién de un todo, es la distincion y separacion de las
partes de un todo hasta llegar a conocer sus principios o elementos de

investigacion. Se emple6 este método al analizar cada item de la
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encuesta, para obtener informacién sobre la investigaciéon de campo que

se realizo.

3.2.2 Método Sintético

Es de razonamiento, tiende a rehacer, reunificar o reconstruir en un
todo, l6gico y concreto los elementos destacados en el analisis. Este
método ayudoé en el trabajo a incrementar el conocimiento de la realidad y
facilit6 la comprensién del problema investigado y como llegar a

desarrollar una propuesta de solucion.

3.2.3 Método Inductivo

Va de lo particular a lo general, la induccibn empieza con la
observaciéon de los casos en los cuales esta presente el fendmeno
investigado en el plan de tesis, para luego buscar la causa que determina

el fenébmeno.

Este método se emple6é al sondear los resultados de determinadas
observaciones y experiencias particulares, el principio general del

problema.

3.2.4 Método Deductivo

Va de lo general a lo particular, parte de verdades establecidas como

principio general, para luego aplicar a casos individuales.

Este método permitio sacar las consecuencias del problema de la
Instituciéon  investigada, para luego establecer conclusiones y

recomendaciones al final de la investigacién de campo.
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3.2.5 Método Estadistico

Permitid6 organizar en tablas estadisticas la informacién obtenida, por
medio de las encuestas aplicadas. El método estadistico utilizado, hizo
factible organizar la informacion alcanzada, con la aplicacion de los
instrumentos de investigacion, facilitd los procesos de validez y

confiabilidad de los resultados en la aplicacion del marco tedrico.

3.3 TECNICA E INSTRUMENTOS

Las técnicas e instrumentos, son el conjunto de mecanismos dirigidos a

recolectar, conservar y transmitir los datos sobre los cuales se investiga.

Mendoza, 2005, afirma: “la encuesta es una técnica de interrogatorio
gue emplea el cuestionario como instrumento. El cuestionario se
caracteriza por ser estructurado y presentarse por escrito. Tiene como
ventajas: obtener informacion directa y se puede graficar de forma

estadisticas”. (Pag. 32)

Para la recoleccion de informacién se utilizo las siguientes técnicas.

3.3.1 El fichaje

Ayuda a la recoleccién de informacion bibliografica por medio de fichas

en las cuales se enumeraron las fuentes bibliograficas.

3.3.2 La entrevista

Es el dialogo entre dos 0 mas personas, con técnicos especialistas en
el tema, el trabajo de campo se utilizo la entrevista con las autoridades de
la institucién, los docentes y los nifios, con la finalidad de obtener
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informacion que permiti6 cumplir con los objetivos propuestos en esta

investigacion.

3.3.3 La observacién

Es la percepcién sistematica y dirigida para captar los aspectos mas
significativos de los hechos o realidades. Este método se aplic6 mientras

se ejecuto el desarrollo de este trabajo de campo.

3.3.4 Laencuesta

Se utilizé para la recuperacion de la informacién de campo, sirvié para
obtener informacion sobre las variables y de esta manera construir el
diagnostico sobre como el estimulo a temprana edad logra influir en el

nifo.

3.4 Poblacién

La poblacion, son todas las unidades de investigacibn que se
selecciona, de acuerdo con la naturaleza de un problema para generalizar
hasta ella los datos recolectados. La poblacion estd conformada por

docentes y estudiantes de las instituciones de los Centros Infantiles CIBV.

Cuadro N° 1 Poblacién de docentes y estudiantes

INSTITUCION DOCENTES NINOS/AS

Pequeiiitos del futuro | 6 docentes y 1 60 nifios/as
Coordinadora

Gotas de amor 4 docentes y 1 40 nifios/as
Coordinadora

Casitas de suefios 4 docente y 1 40 niflos/as
Coordinadora

Total 17 140
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3.5 Muestra

Debido a que la poblacion fue muy reducida, se trabajo con la totalidad

y no fue necesario extraer la muestra.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LOS “CENTROS
INFANTILES” CIBV DE LA PARROQUIA DE SAN ANTONIO

1.- ;Cudl de los métodos didacticos se debe utilizar frecuentemente
en las actividades de estimulacién adecuada?

Cuadro N° 2 Métodos Didacticos Gréafico N° 1 Métodos Didéacticos
PARAMETROS RESULTADOS |PORCENTAJE %  participativo
Participativo 0 0 .
Reflexivo 0 0 o
VlvenCIa| O O Vivencial
Integrador 0 0 ® Integrador
Todas las anteriores 17 100% - Todaslas

0 anteriores
TOTAL 17 100% 100%

Fuente: CIBV de San Antonio de Ibarra
Autora: Vasquez Cisneros Barbara Geoconda

INTERPRETACION DE RESULTADOS

El resultado de la pregunta 1, indican que los docentes, utilizan todos
los métodos didacticos, para desarrollar la estimulaciéon adecuada
posibilitando un espacio idoneo por medio de los cuales, el nifio
exterioriza su riqueza espiritual, fisica, social y afectiva. Construyendo en
forma dinamica, creadora y recreativa de su personalidad. En este sentido
el docente, tiene la responsabilidad de enriquecer su practica pedagogica
con estrategias innovadoras y creativas. De alli la importancia de
propiciar la libre expresion de los nifios a través de los métodos,
fomentando el juego, dramatizaciones, cantos, poesias y especialmente
de actividades ludicas.
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2.- ¢Segun su experiencia cual de las siguientes técnicas grafo
plasticas se deben utilizar frecuentemente en las actividades de

estimulacion adecuada?

Cuadro N° 3 Técnicas Grafo plasticas

PARAMETROS RESULTADOS PORCENTAJE %

Dactilopintura 0 0
Trozado 0 0
Rasgado 0 0
Arrugado 0 0
Modelado de plastilina 0 0
Entorchado 0 0
Todas las anteriores 17 100
TOTAL 17 100%

Fuente: CIBV de San Antonio de Ibarra

Gréafico N° 2 Técnicas Grafo plasticas

B Dactilopintura
0;0%R%
B Trozado

Rasgado
B Arrugado

® Modelado de

17; 100% pintura

Autora: Vasquez Cisneros Barbara Geoconda

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados de la pregunta 2, indica que el 100% de los docentes
utilizan las técnicas grafo plasticas en las actividades de salon. Teniendo
en cuenta la importancia de las técnicas grafo plasticas, para que el nifio
llegue a desarrollar capacidades y habilidades motrices y cognitivas,
permitiendo la expresién de los sentimientos, emociones, por medio del
arte, para lo cual se considera que el nifio como el agente del aprendizaje
y al maestro como guia, orientador de contenidos, destrezas, habilidades,

actitudes.
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3. ¢Practica usted la recreacion como herramienta principal de

ensefianza en las actividades de estimulacién adecuada?

Cuadro N° 4 La Recreacioén

PARAMETROS RESULTADOS |PORCENTAJE %

Siempre 0 0
Frecuentemente 0 0
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 17 100%

Fuente: CIBV de San Antonio de Ibarra

Gréafico N° 3 La Recreacion

Columnal
®

H SIEMPRE

B FRECUENTEMENTE
RARA VEZ

B NUNCA

Autora: Vasquez Cisneros Bérbara Geoconda

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Un elevado porcentaje de los docentes, utilizan la recreacion como
herramienta principal para lograr un mejor aprendizaje. La recreacion es
una estrategia que todos los docentes debemos utilizar, siendo una de
las mas pertinentes para promover el desarrollo del aprendizaje del nifio,
con libertad para hacer y deshacer, para crear y recrear un mundo de
conocimientos donde se conjuga la recreacion y fantasia, pensamiento y

accion.
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4. ¢Realiza usted con los nifios/as actividades de estimulacion

adecuada a traveés del juego como principal herramienta?

Cuadro N° 5 El Juego

PARAMETROS RESULTADOS |PORCENTAJE %
Siempre 16 94
Frecuentemente 1 6
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 17 100

Fuente: CIBV de San Antonio de Ibarra

Gréafico N° 4 El Juego

Columnal

690%

B SIEMPRE

® FRECUENTEMENTE
RARA VEZ

B NUNCA

Autora: Vasquez Cisneros Barbara Geoconda

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Casi la totalidad de los docentes, utilizan el juego como herramienta
principal para lograr una estimulacion adecuada. El juego en los nifios es
la mejor forma de comunicacion donde experimenta el mundo y al mismo
tiempo aprende, ya que ayuda a desarrollar la imaginacion, desarrolla
habilidades intelectuales, también facilita el trabajo intelectual y favorece
la expresion de emociones, logrando experiencias con éxito, sintiéndose
capaz de hacer cosas, adquiriendo mayor autonomia y valoracion de si

mismo.
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5. ¢De quién cree que es la responsabilidad de crear un ambiente

afectuoso, saludable en las diferentes actividades?

Cuadro N° 6 Ambiente saludable

PORCENTAJE
PARAMETROS RESULTADOS | %
Padres 3 18
Maestros 13 76
Nifios/as 1 6
Nunca 0 0
TOTAL 17 100
Fuente: CIBV de San Antonio de Ibarra
Gréafico N° 5 Ambiente saludable
6%, 0% Columnal
B PADRES DE
FAMILIA
B MAESTROS

Autora: Vasquez Cisneros Barbara Geoconda

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En su mayoria los docentes, creen que es responsabilidad del
maestro crear un ambiente afectuoso, saludable en las actividades de
salon, el docente debe estar bien preparado en su rol para asumir con
responsabilidad el transmitir conocimientos, dando la confianza, carifio
para el desarrollo de sus potencialidades; es decir, que el educar
desempefia un rol didactico y de animacion, enfrentdndose cada dia a
una caja de sorpresa, una sonrisa, un llanto, un logro; situaciones que

hacen del ejercicio, un rol gratificante y un reto permanente.
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6. ¢En el proceso de la estimulacion adecuada, usted planifica las

actividades con anticipacion?

Cuadro N° 7 Planifica las actividades con anticipacion

PARAMETROS RESULTADOS |PORCENTAJE %
Si 17 100
No 0 0
A veces 0 0
TOTAL 17 100

Fuente: CIBV de San Antonio de Ibarra

Gréafico N° 6 Planifica las actividades con anticipacion

0%

nal

LN
mNO

A VECES
|

Autora: Vasquez Cisneros Barbara Geoconda

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segun los resultados todos los docentes planifican con anticipacion

para las actividades de sal6n, los nifios nacen con determinadas

potencialidades, las cuales se desarrollan, dependiendo sobre todo de su

interaccion, de alli

importancia de planificar con anticipacion,

ofreciéndoles experiencias de aprendizajes de calidad, que favorezcan el

pleno desarrollo de sus potencialidades.
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7. ¢En el proceso de la estimulacion adecuada utiliza los métodos

didacticos para cumplir sus objetivos?

Cuadro N° 8 Utiliza los métodos didacticos

) PORCENTAJE
PARAMETROS RESULTADOS |%
Si 17 100
No 0 0
Rara vez 0 0
TOTAL 17 100

Fuente: CIBV de San Antonio de Ibarra

Gréfico N° 7 Utiliza los métodos didacticos

0%

mSi
E NO

ALGUNAS VECES
|

Autora: Vasquez Cisneros Bérbara Geoconda

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados de la pregunta 7, indican que el 100% de los
docentes utilizan los métodos didacticos, para cumplir los objetivos
propuestos de una adecuada estimulacion. El método de ensefanza, es
el medio que utiliza ladidactica para la orientacion del proceso
ensefianza-aprendizaje. La caracteristica principal de los métodos
consiste en que va dirigida a un objetivo, e incluye las operaciones y
acciones dirigidas al logro de este, como son: la planificacion y

sistematizacion adecuada
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8. ¢En el proceso de la estimulacion adecuada; motiva y estimula a

los nifios/as antes de empezar las actividades?

Cuadro N° 9 Motiva y Estimula

PORCENTAJE
PARAMETROS RESULTADOS | %
Sl 17 100
NO 0 0
ALGUNAS VECES 0 0
TOTAL 17 100
Fuente: CIBV de San Antonio de Ibarra
Grafico N° 8 Motiva y Estimula
0%
m Sl
B NO
ALGUNAS VECES
]

Autora: Vasquez Cisneros Béarbara Geoconda

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mayoria de los docentes motivan y estimulan a los nifios, en el
proceso de la estimulacién adecuada, antes de empezar las actividades,
brindandole un ambiente rico para despertar sus energias ocultas, con
esto lograremos en el futuro nifios investigadores, seguros, audaces y
capaces de ir en busca de la satisfaccion de las propias necesidades,
teniendo con esto aprendizajes significativos, observando que el

desarrollo es un producto de experiencias y aprendizajes.
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9. ¢(Usted como maestro, tiene el deseo de auto educarse en el
campo de las estrategias didacticas, para el desarrollo de la

estimulacion adecuada?

Cuadro N° 10 Se auto educa

) PORCENTAJE
PARAMETROS RESULTADOS | %
Siempre 17 100
Frecuentemente 0 0
Rara vez | 0] 0
Nunca | 0] 0
[ TOTAL \ 17 100 |
Fuente: CIBV de San Antonio de Ibarra
Grafico N° 9 Se auto educa
0%
B SIEMPRE
m FRECUENTEMENTE
RARA VEZ
B NUNCA

Autora: Vasquez Cisneros Barbara Geoconda

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Todos los docentes tienen el deseo de auto educarse en el campo de
las estrategias didacticas, para el desarrollo de la estimulacion adecuada.
Teniendo en cuenta que en el ambito de la educacion inicial, la
estimulacion adecuada se convierte en el verdadero protagonista del
aprendizaje, aqui la importancia de que los maestros dia a dia se
encuentren auto educandose, reflexionando sobre las dificultades que se
encuentran en el camino, y readaptar las estrategias para las necesidades

de los nifnos.
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10. ¢Le gustaria contar con una guia didactica de estrategias para

mejorar la estimulacion adecuada?

Cuadro N° 11. Guia didactica

PORCENTAJE
PARAMETROS RESULTADOS |%
Si 17 100
No 0 0
A veces 0 0
TOTAL 17 100
Fuente: CIBV de San Antonio de Ibarra
Grafico N° 10. Guia didactica
0%

m Sl

ENO

m TAL VEZ

]

Autora: Vasquez Cisneros Barbara Geoconda

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Un alto porcentaje de docentes, le gustaria contar con una guia
didactica de estrategias para mejorar la estimulacion adecuada. La
importancia de contar con una guia didactica que refuerce las actividades
planificadas a base de juego, recreacion, con el objetivo de que el
maestro cuente con una herramienta de apoyo, para el proceso de la
estimulacion adecuada brindando a los nifios en actividades recreativas

para un mejor aprendizaje.
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4.2 FICHA DE OBSERVACION

Cuadro N° 12 FICHA DE OBSERVACION
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Grafico N° 11: FICHA DE OBSERVACION

150‘l"""'__"""---—--_________
100 -
!
50 - |
0+ -
. :--':'1' F—
-g g 8 dT o T — ~
852 ¢ 06 4 ) aveces
L ¢ 3 g ¢ 3 ¢ O P
® © n c
5 ¢ mwo v 3 0 0 0 g Eno
0o ® @ £ W £ " 7
6 2 v g 0G0 g , 8 B
[ —
©T T 68y E Y 8D
09359970 >5 ¢
L £ © <« no g I
QO 0 0 <+ 0 £ 0 E ] ]
xX = ] @) J c o 3
0 ¢ C 6 . © 9 0 ] T
0 e g gwc g Y v g
nw C .
0 € o o a
>0 0 0 2
s 8§ & o U &
8 £ c T 0 0 £
— .E 3
s 0 0 v 0
T QU ¥ n 2 g
a4 N oM 0 o)
P —

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Con los instrumentos de recoleccion de informacion aplicados en esta
investigacion tales como: encuesta, entrevista y ficha de observacion se
realizo el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos. Para lo cual
se analiz6 primeramente los datos tabulados obtenidos de la encuesta
realizada a los maestros de los centros infantiles CIBV objeto de estudio,
luego se desarrolld el analisis de las fichas de observacion realizadas a

140 nifios/as observado.
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Cabe destacar que para la realizacion del diagnéstico se llevé a cabo
un pre-diagnéstico aplicado a los nifios de los centros infantiles objeto de
estudio con una ficha de observacion estructurada de 10 items,
obteniéndose entre las principales indicadores y siendo mayoria que en
los niflos no se evidencia un aprendizaje fluido, de acuerdo a cada una de
las areas de desarrollo, siendo la causa la desmotivacién y la carente

estimulacion por parte de los docentes.

Este pre - diagnostico fue de gran ayuda porque permitié establecer el

tema y problema de investigacion.

4.3 Andlisis de la Aplicacion de encuestas a los maestros y la ficha

de observacion a los nifios

Andlisis de la ficha de observacion aplicada a nifios y nifias de 2 a 3
afos de los centros infantiles CIBV de la parroquia de San Antonio de

Ibarra

De acuerdo a los datos obtenidos de la ficha de observacion realizada
a nifos de 2 a 3 afios de los centros infantiles CIBV de la parroquia de
San Antonio de Ibarra, objeto de estudio; mas de la mitad de los nifios no
alcanzan el desarrollo en las areas: cognitiva, motriz, social afectivo y de
lenguaje; de acuerdo a su grupo de edad, esto debido a varios aspectos

como.

a) Desconocimiento de estrategias didacticas para la estimulacion
adecuada

b) Poco compromiso de los maestros por mejorar las actividades con los
nifnos

c) limitadas actividades ludicas.
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. La mayoria de nifios no hablan, ni se expresan con claridad; siendo la
necesidad del maestro, contar con nuevas herramientas e instrumentos

para lograr el desarrollo de los nifios.

. Menos de la mitad de los nifios, comprende lo que dice en una
pequefia narracion, esto debido principalmente a la falta de
estimulacion en los nifios, considerando como maestros que la
motivacion en cada una de las clases es primordial, para un buen

aprendizaje.

. La mitad de los nifios conoce algunos objetos, la cantidad restante de
los nifios de los centros, no lo hacen; lo que significa que en esos nifios

existe un problema de estimulacion por parte de los docentes.

. La mitad de los nifios hacen construcciones de puentes, torres; pero la
otra parte de la mitad, no lo hacen ya sea por inseguridad o falta de
motivacion por parte de los docentes.

. En cuanto a la motricidad gruesa, es amplia mas del 65% de nifios
observados corren libremente, también existe una minoria que lo hace
muy poco, ya que el maestro deberia utilizar el juego como herramienta
principal, mientras que el nifio juega, al mismo tiempo sin darse cuenta

va aprendiendo y desarrollandose.

. La mayoria de los nifios relacionan objetos por color y forma, aunque
con un poco de dificultad, siendo actividades para lograr el desarrollo
de sus éreas, ya que la estimulacion adecuada tiene que ser variada,

dinamica que el nifio disfrute de lo que estan haciendo.

. Menos de la mitad de nifios no repiten canciones, ni bailan; ya que no
encuentran motivacion, para divertirse aprendiendo, lo cual es un
indicador en el proceso de enseflanza aprendizaje, principalmente
porque cuando el nifio se siente satisfecho y contento con la clase,

asimila mejor, muestra mayor seguridad.
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10.

Cerca del 70% de nifios objeto de estudio, come y bebe solo , siendo
una minoria del 30% que no lo hacen, dado este problema desde los
hogares que no han sentado las bases, responsabilidad que recae

sobre el maestro mejorar esta autonomia en los nifios.

La mitad de nifios salta en dos pies, razon por la cual el maestro
deber& adaptar actividades relacionadas con el juego, para alcanzar
el objetivo de una correcta estimulaciébn adecuada, logrando un

Optimo aprendizaje.

El 31% de los nifios/as asume pequefios roles en dramatizaciones, con
textos cortos resaltando la escaza participacion en programas
sociales, se evidencié también que existe nifios que participan en
eventos que la profesora programa; pero no por voluntad propia,

sino por la circunstancia que se presenta de participar en grupo.

4.4 INTERROGANTES DE INVESTIGACION

1

., Como Identificar si las educadoras utilizan métodos didacticos

para estimular a los nifios/as de 2 a 3 afios?.

Se podria identificar en las planificaciones, y en el desarrollo de las

actividades con los nifios/as.

¢,Determinar cuales son las estrategias que utilizan los docentes

para una adecuada estimulacion?.

Las estrategias principales de las educadoras son las habilidades

motoras finas y las canciones.

¢, Cudles son las estrategias didacticas para el desarrollo de una

estimulacién adecuada?
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A mas de las canciones, habilidades motoras finas, gruesas, fuera del
curriculo, siendo el mas placentero para los nifios el juego, como

principal estrategia didactica.

¢Coémo se evaluaria el nivel de desarrollo en las areas cognitivo,
motriz, socio afectivo y de lenguaje en los nifios (as) de 2 a 3

anos?.

En la evaluacion de desarrollo de conocimientos que se realiza a los

nifios trimestralmente, donde observamos lo aprendido, y las falencias.

¢De gqué manera se podria elaborar una guia de sesiones de
estimulacion adecuada integrada para los nifios y nifias de 2 a 3

anos?

En base a una metodologia facil, sencilla y dinamica, sobre todo que
haya tenido éxito en otros escenarios. Las actividades deben ser
entretenidas y ladicas, que garanticen el desarrollo de habilidades tanto

motoras, como de lenguaje y de interrelacion socio. afectivo.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Los docentes de los centros infantiles CIBV investigados, no utilizan
adecuadamente las estrategias didacticas para el desarrollo de las
actividades, lo que se convierte en un limitante para obtener un buen
resultado en el aprendizaje significativo y por ende la estimulacion en

los nifios.

e De acuerdo a los instrumentos aplicados, se desprende que si
conocen los tipos de técnicas; pero no la ponen en practica,
observando que no se han logrado los objetivos propuestos, para una

correcta estimulacion adecuada.

e Los docentes tienen un amplio conocimiento de las estrategias
didacticas utilizadas en la estimulacion adecuada, pero no aprovechan
las herramientas correctamente; con creatividad, motivacion, juego,..

observandose el desinterés de los nifios en las actividades de salén.

e De acuerdo a los instrumentos aplicados, a los nifilos podemos valorar
que el nivel de desarrollo de las areas de aprendizaje en la mayoria se
halla en un nivel medio y bajo, dando como resultado, que la

estimulacién no es aplicada correctamente.

e En ninguno de los establecimientos CIBV, los docentes han utilizado
una guia didactica, que les permita planificar de manera Optima
actividades innovadoras y creativas, orientadas a una correcta

estimulacién adecuada.

74



5.2. Recomendaciones

e Se recomienda a los maestros comprometerse a mejorar sus
actividades planificadas, mediante la practica de los diferentes tipos de

estrategias a fin de conseguir una correcta estimulacion adecuada.

e Es importante el buen manejo de los tipos de técnicas de acuerdo al
rango de edad, planificadas con el propésito de obtener mejores

resultados en el aprendizaje.

e Que se apliquen las estrategias didacticas siendo una herramienta
primordial la creatividad, la Imaginacion, convirtiéndose las actividades
en un juego, dando como resultado aprendizajes significativos para los

nifos(as).

o Es importante que los ambientes de aprendizaje sean enriquecidos
para una estimulacion de calidad, con entornos responsables que
promuevan condiciones Optimas para el desarrollo de las areas

cognitivo, motriz, de lenguaje y social.

e Elaborar una guia didactica que sirva de apoyo a los docentes para
planificar actividades con estrategias para una correcta estimulacion

adecuada, mejorando el aprendizaje y el desarrollo de los nifios(as).
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 TITULO

‘GUIA DE SESIONES DE ESTIMULACION ADECUADA
INTEGRADA PARA LOS CENTROS INFANTILES DEL BUEN VIVIR
CIBV DE LA PARROQUIA DE SAN ANTONIO DE IBARRA”

6.2 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

El proceso de crecimiento del cerebro puede acelerarse a través del
aumento de la estimulacion adecuada, sobre todo si aumentamos la
frecuencia, intensidad y duracion de dicha estimulacion y lo

acompafiamos de un ambiente adecuado.

Entenderemos por bits de inteligencia, al estimulo visual y sonoro de
una realidad concreta, simbolo, palabra, figura geométrica... que actua

como unidad de informacién.

Dicho de otra manera, un bit es cualquier dato simple, que el cerebro
pueda almacenar a traves de las vias sensoriales. Estos bits suelen ser

simples, precisos, facilmente perceptibles y atractivos.

Es por eso que utilizaremos como soporte de nuestras sesiones de
estimulacion adecuada, el método del doctor Glenn Doman médico
estadounidense, comenz6 a dedicarse al tratamiento de los nifios con

lesiones cerebrales con el neurélogo Temple Fay. Utilizaba sus métodos,
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basadas en movimientos progresivos, muy eficaces tanto en areas

motrices como en areas mas intelectuales.

Se centraban en el trabajo con los reflejos, fundamentalmente con

nifilos con paralisis cerebral.

Al observar los progresos que se conseguian en estos nifios, Doman
decide trasladar sus conocimientos al resto de los nifios, de manera que

se potenciara su capacidad de aprendizaje.

Doman cree que cuanto mas pequefio es un nifio, mas facilidad tiene
para aprender y que, especialmente durante los seis primeros afos
(periodo que él denomina 'génesis del genio) esa capacidad de
aprendizaje es superior a la que tendré el resto de su vida. Segun Doman,
los nifios son capaces de leer palabras con tan solo un afio de edad,
frases a los dos afios, y libros cuanto tienen tres, y asegura que disfrutan
mucho con ello, y que el proceso de aprendizaje de la lectura es similar al
gue sigue el nifio para aprender a hablar. Afirma, ademas, que aprender a
leer precozmente fomenta el gusto por la lectura, favorece el desarrollo de

la inteligencia del nifio, y abre para él un mundo de posibilidades.

Con ellos trabajaremos la estimulacién adecuada y la precocidad de
nuestros nifios, ademas de ser una herramienta muy Uutil para la

recuperacion de alumnos con necesidades educativas especiales.

6.3 FUNDAMENTACIONES

6.3.1 Estrategias Didacticas

Lidia Almeida 2009 “Las habilidades del pensamiento desarrolladas a
través de estrategias apropiadas conduciran al nifio/a al conocimiento con
una metodologia eficiente, donde la plasticidad del cerebro permite

transformarlo”. P 10
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El concepto de Las estrategias didacticas son herramientas claves para
el buen desempefio de la accién pedagdgica. La técnica didactica no
tiene valor por si misma sino que constituye una herramienta que el
profesor debe saber manejar y organizar como parte de una estrategia,

dependiendo del aprendizaje que se espera desarrollar en el nifio.

Debemos recalcar que la estimulacion de los nifios y las nifias, implica:

e Promover que las condiciones fisiolégicas, educativas, sociales y
recreativas sean adecuadas.

¢ Orientar el espiritu de curiosidad y observacion del nifio.

e Favorecer la adaptacion al ambiente.

¢ Desarrollar el control postural, practicando con ejercicios de motricidad
gruesay fina.

e Practicar actividades ludicas y de socializacion.

Se presentan diversas conductas (0 "logros esperados”) a trabajar con
sus respectivas estrategias o0 actividades (‘como hacerlo"). Los
profesionales ejecutaran estas estrategias con los nifios y las nifias.
Ademas, los profesionales socializaran estas estrategias con los padres o
los cuidadores para que las realicen en casa, con la finalidad de potenciar

los aprendizajes y niveles de desarrollo de los nifios y las nifias

La didactica es importante en la pedagogia y la educacion porque
permite llevar a cabo y con calidad la tarea docente, seleccionar y utilizar
los materiales que facilitan el desarrollo de las competencias y los
indicadores de logro, evita la rutina, posibilita la reflexion sobre los
diferentes estrategias de aprendizaje. Evita las improvisaciones que
provoca el trabajo desordenado y poco eficaz; se adhiere al actuar con
seguridad sobre la base prevista y sobre las necesidades propias de los
nifios. En consecuencia la didactica juega un papel fundamental en la
practica docente porque permite aplicar diversas estrategias para
organizar de manera adecuada y coherente el trabajo con los
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nifios, utilizar los recursos didacticos pertinentes a cada experiencia, las
estrategias e instrumentos para evaluar. Es asi como, la didactica

integra cada situacion de la enseflanza-aprendizaje.

El docente cuando realiza su planeamiento didactico, debe tener en
cuenta que uno de sus propésitos es el de crear y despertar la motivacion
de los infantes y las condiciones internas, que estimulan la participacion,

el gusto y el interés de los nifios en cada experiencia.

De acuerdo a lo anterior, presentamos una vision general de las areas
basicas del desarrollo del nifio y la nifia: Cognicion, Socio-emocional,

Motricidad fina y gruesa y de lenguaje.

El &rea socio-emocional permitira al nifilo adaptarse a su ambiente social
desarrollar paulatinamente conceptos como identidad, autoestima y

confianza béasica.

Lidia Isabel Almeida Reyes (2009) en su obra Amar, le
mejor forma de estimular manifiesta: “Traer un niino al
mundo significa ofrecerle las mejores condiciones
para que se desarrolle en un ambiente 6ptimo.
Indudablemente, esto se inicia con el compromiso de
la pareja de formar un nucleo familiar, una comunidad
de viday amor, donde el padre y la madre constituyan
modelos de identificacion, sus valores humanos
expresados en actitudes diarias, en afecto, confianza,
intimidad, respeto, libertad vivencias de compromiso
expresados en obras, permiten plasmar
personalidades fuertes y equilibradas para la
sociedad”. (p61)

La afectividad y la inteligencia son fenbmenos paralelos y entrelazados.
Durante la infancia. La conjuncién de los sujetos afectivo y cognoscitivo

conforma el sujeto social

La socializacion del nifio durante la infancia no constituye en si una

preparacion suficiente y perfecta, sino que a medida que crece y se
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desarrolla su medio ambiente podra variar exigiéndole nuevos tipos de
comportamiento. Por lo tanto es fundamental ir enfrentando a nuestros
nifios y nifias a diversos ambientes: familiar, escolar, social y otros. La
socializacion es la primera relacion por la que el nifio/a atraviesa en su
nifiez y por medio de ella se convierte en miembro de la sociedad. Esta se
da en los primeros afios de vida y se repite en el ndacleo familiar, se
caracteriza por una fuerte carga afectiva. Esta socializaciéon da pie al

establecimiento de la conciencia del individuo.

La parte socio afectivo se expresa por medio de los cambios en las
experiencias y expresiones emocionales, asi como las conductas y
actitudes hacia los deméas que ocurren con la edad. El desarrollo socio-
afectivo incluye los procesos de actualizacién del conocimiento del
entorno y de si mismo, que permiten la significacion y reconocimiento de
conductas afectivas en el propio sujeto y en los demas, con el fin de
alcanzar una mejor adaptacién en el medio. Poco a poco estas conductas
adquieren mas complejidad al unirlos con los componentes motores y
procesos mentales complejos. También involucra el proceso de
interiorizacion de las normas, para que todas estas conductas afectivas se

adecuen a las esperadas por el medio en el que esté inserto.

EL Area Cognitiva tiene relacion con la capacidad de interactuar con el
ambiente de manera propositiva y organizada, generando conductas

nuevas, anticipando y coordinando aprendizajes nuevos y antiguos.

Gonzalez, J. (2007) en su libro Potenciar la
Inteligencia en la Infancia manifiesta: 13 “También
resulta atractivo para los alumnos escribir con el
estimulo de grabaciones de efectos sonoros o musica
alegre, dramatica o misteriosa como se propone en el
capitulo dedicado a la inteligencia musical. Las
actividades de pantomima y dramatizacion creativa,
que se describe en el capitulo dedicado a la
inteligencia sin estética, también proporciona
interesantes opciones para la escritura.”.(p.43)
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Comprendemos como area de desarrollo cognitivo aquella que
comprende el conocimiento fisico en términos del conocimiento de las
propiedades fisicas de los objetos y del modo del como actuar sobre ellos
(explorando activamente con todos los sentidos; manipulando,
transformando y combinando materiales continuos y discontinuos;
escogiendo materiales, actividades y propdésitos; adquiriendo destrezas
con equipos Yy herramientas; descubriendo y sistematizando los efectos
gue tienen las acciones sobre los objetos, como por ejemplo agujerear,
doblar, soplar, romper, apretar, etc.; descubriendo y sistematizando los

atributos y propiedades de las cosas).

El conocimiento légico matematico definido en términos de las
relaciones establecidas entre los objetos, tales como clasificacion
(investigando y descubriendo los atributos de las cosas; observando y
describiendo las semejanzas y diferencias de las cosas, agrupando y
apareando las cosas por sus semejanzas y diferencias; usando y
describiendo objetos de diferentes maneras; conversando acerca de las
caracteristicas que algo no posee o la clase a la cual no pertenece;
manteniendo mas de un atributo en mente; distinguiendo entre algunos y
todos; agrupando y reagrupando por otro criterio conjunto de objeto),
seriacion (haciendo comparaciones, por ejemplo: mas alto, menos alto,
mas gordo, mas flaco, menos lleno, etc.; arreglando varias cosas en orden
y describiendo sus relaciones; probando y encajando un conjunto
ordenado de objetos en otros conjunto a través de ensayoy error) y
namero (comparando cantidades; arreglando dos conjuntos de objetos en
correspondencia 1 a 1 deshaciéndola y restableciéndola; recitando los
nameros de memoria; contando objetos; midiendo y comparando material
continuo; reconociendo y escribiendo numerales; llenando y vaciando

espacios tridimensionales con material continuo y discontinuo).

También comprende el conocimiento espacio-temporal definido en
términos de nociones que alcanza el nifio de su espacio y de su tiempo.

En cuanto al espacio se pueden mencionar las siguientes actividades:
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encajando, ensamblando cosas; arreglando y reformando objetos;
teniendo experiencias, describiendo la posicion relativa, direcciones y
distancias de las cosas, de su propio cuerpo; teniendo experiencias
representando su propio cuerpo; aprendiendo a localizar cosas y lugares
en el aula, centro ycomunidad; interpretando representaciones de
relaciones espaciales en dibujos, cuadros y fotos; diferenciando vy
describiendo formas; reproduciendo la posicion espacial de los objetos en
forma lineal, con objetos del modelo pero colocados de la manera mas

unida o mas separada y en forma inversa.

Las actividades con respecto al tiempo pueden ser: empezando y
parando una accion al recibir una sefial; teniendo experiencias y
describiendo diferentes velocidades; teniendo experiencias y comparando
intervalos de tiempo; observando cambios de estacion (lluvia, sequia,
frio, calor); observando relojes y calendarios que son usados para sefalar
el tiempo; anticipando eventos futuros; planeando acciones futuras y
contemplando lo que uno ha planificado; describiendo y representando
eventos del pasado: usando unidades convencionales de tiempo, cuando
habla de eventos del pasado y futuros; observando, describiendo y
representando el orden secuencial de los objetos.

El Area Motriz

CONDE, José (2007) dice “La motricidad gruesa comprende todo lo
relacionado con el desarrollo cronologico del nifio/a especialmente en el
crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al

juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies.” pag., 2

Las investigadoras concluyen que la motricidad gruesa abarca el
progresivo control de nuestro cuerpo. Por ejemplo: el control de la cabeza
boca abajo, el volteo, el sentarse, el gateo, el ponerse de pie, caminar,
subir y bajar escaleras, saltar. Es la capacidad que tenemos de generar

movimientos por nosotros mismos o voluntarios. La motricidad fina es el
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uso de las manos y lacoordinacion de éstas para movimientos
especificos. Muy unido a la visién. La Motricidad gruesa se refiere
al movimiento y equilibrio del cuerpo utilizando segmentos gruesos de
éste, como brazos, piernas y tronco, y al final la funcion de los dedos y de

la mano.

Como ya se mencion6 el desarrollo del nifio ocurre en forma
secuencial, esto quiere decir que una habilidad ayuda a que surja otra. Es
progresivo, siempre se van acumulando las funciones simples primero, y
después las mas complejas. Todas las partes del sistema nervioso actiian
en forma coordinada para facilitar el desarrollo; cada area de desarrollo
interactla con las otras para que ocurra una evolucién ordenada de las
habilidades.

El Area del lenguaje

ORDONEZ Maria (2007) argumenta “El lenguaje es una invencion del
género humano y es el principal medio de comunicacién entre las
personas. Los seres humanos tenemos la necesidad de relacionarnos con
nuestros semejantes con diverso propoésitos para expresar necesidades,

deseos, sentimientos, conocimientos e informacion”. pag.85

Cabe sefialar que el lenguaje es la mas grande invencién porque es el
principal medio de comunicacion, y para los nifio/as constituye la manera
de dar a conocer sus ideas sentimientos y poder lograr asi una

comunicacion con las personas que se encuentran a su alrededor

Sistema de comunicacién del nifio que incluye los sonidos utilizados,
los gestos y los simbolos graficos que son interpretados y comprendidos,
gracias a la existencia de reglas especificas para cadalengua. La
capacidad intelectual, los estimulos ambientales y la maduracion

progresiva, combinada con la disposicion del nifio para imitar, favorece la
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vocalizacién articulada y la pronunciacion correcta de cada palabra

6.3.2 Estimulacion Temprana

TINAJERO, Alfredo (2006) manifiesta “El nifio posee desde antes de
su nacimiento un potencial de desarrollo, el cual podra ser optimizado en
la medida que los factores bioldgicos y ambientales sea favorables.” el
desarrollo infantil debe ser entendido como el producto de la continua
interaccion entre el fondo de experiencias, los factores genéticos y el

desarrollo bioldgico. (p103).

Definicién

La estimulacion temprana es:

= Una manera divertida y sencilla de relacionar a la madre con su hijo,
siempre tomando en cuenta que es él o ella quien marca el ritmo y los

tiempos de la actividad.

» Una actitud positiva ante el desarrollo del nifio siempre habra que
animarlo y, sobre todo, creer en sus capacidades siendo el comienzo
de un desarrollo adecuado de las habilidades y personalidad del nifio
con una serie de actividades que deben ejecutarse de una manera
constante, intentando que sean divertidas y de interés para el nifio (de
aqui la importancia de la creatividad del promotor o educador). Si no
hay constancia en las actividades, el nifio no se apropiara de ellas ni

las aprendera

= Un medio para que el nifio alcance autonomia y seguridad, para que en

un futuro pueda prescindir de los adultos sin temor y con certeza
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La estimulacion temprana se realiza en las primeras etapas de la vida y
hasta los cinco aflos de edad, pues es en este periodo cuando se
desarrollan las habilidades que llevaran a los nifios a conformarse como

personas con plenitud en todas sus potencialidades.

Principales habilidades

CONDE, José (2007 pag., 2) dice “La motricidad gruesa comprende
todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio/a especialmente
en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto
al juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies.” Las
habilidades que la estimulacion temprana busca fomentar en los nifios
son el éarea cognitiva, lenguaje, motriz, y psicosocial (aprender a
desarrollarse junto con los demas). Mediante estas habilidades el ser
humano puede integrarse en su entorno y desarrollar su vida. Si se carece
de alguna de ellas, se tiene que trabajar para desarrollar las demas y de
ese modo lograr un equilibrio que conduzca al sujeto a la integracion con
su medio social. Debe propiciarse que el nifio desarrolle el maximo de
habilidades posibles, porque esto le dara mas herramientas para

integrarse al mundo.
Indicadores importantes: Su hijo de 2 afios

La manera en que su hijo juega, aprende, habla y actia nos ofrece
pistas importantes sobre como se esté desarrollando. Los indicadores del
desarrollo son las cosas que la mayoria de los nifios pueden hacer a una
edad determinada.
Caracteristicas de los nifios 2 afios

En las areas social y emocional

e Se entusiasma cuando esta con otros nifos
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¢ Demuestra ser cada vez mas independiente

¢ Demuestra un comportamiento desafiante (hace lo que se le ha dicho
gue no haga)

e Comienza a incluir otros nifios en sus juegos, COMo jugar a sentarse a

comer con las mufiecas o a correr y perseguirse.

En las areas del hablay la comunicacion

e Sefiala a objetos o ilustraciones cuando se los nombra

e Sabe los nombres de personas conocidas y partes del cuerpo
¢ Dice frases de 2 a 4 palabras

¢ Sigue instrucciones sencillas

¢ Repite palabras que escuché en alguna conversacion

e Sefiala las cosas que aparecen en un libro.

En el area cognitiva (aprendizaje, razonamiento, resolucién de

problemas)

Encuentra cosas aun cuando estan escondidas debajo de dos o tres

sabanas

e Empieza a clasificar por formas y colores

e Completa las frases y las rimas de los cuentos que conoce

e Juega con su imaginacion de manera sencilla

e Construye torres de 4 blogques o0 mas

e Puede que use una mano mas que la otra

e Sigue instrucciones para hacer dos cosas como por ejemplo, “levanta
tus zapatos y ponlos en su lugar”

e Nombra las ilustraciones de los libros como un gato, pajaro o perro.

En las areas motoray de desarrollo fisico

e Se para en las puntas de los dedos
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Patea una pelota

Empieza a correr

Se trepa y baja de muebles sin ayuda
Sube y baja las escaleras agarrandose
Tira la pelota por encima de la cabeza

Dibuja o copia lineas rectas y circulos.

Indicadores importantes: Su hijo de 3 afios

La manera en que su hijo juega, aprende, habla y actla nos ofrece

pistas importantes sobre como se esté desarrollando. Los indicadores del

desarrollo son las cosas que la mayoria de los nifios pueden hacer a una

edad determinada.

Caracteristicas de los nifios de 3 afios

En las areas social y emocional

Copia a los adultos y los amigos

Demuestra afecto por sus amigos espontaneamente
Espera su turno en los juegos

Demuestra su preocupacion por un amigo que esta llorando
Entiende la idea de lo que “es mio”, “de él” o “de ella”
Expresa una gran variedad de emociones

Se separa de su mama y su papa con facilidad

Se molesta con los cambios de rutina grandes

Se viste y desviste.

En las areas del hablay la comunicacién

¢ Sigue instrucciones de 2 0 3 pasos
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Sabe el nombre de la mayoria de las cosas conocidas

” 113

Entiende palabras como “adentro”, “arriba” o “debajo”
Puede decir su nombre, edad y sexo

Sabe el nombre de un amigo

Dice palabras como “yo”, “mi”, “nosotros”, “tU” y algunos plurales
(autos, perros, gatos)

Habla bien de manera que los desconocidos pueden entender la mayor
parte de lo que dice

Puede conversar usando 2 o 3 oraciones.

En el area cognitiva (aprendizaje, razonamiento, resolucién de

problemas)

Puede operar juguetes con botones, palancas y piezas moviles
Juega imaginativamente con mufiecas, animales y personas
Arma rompecabezas de 3 y 4 piezas

Entiende lo que significa “dos”

Copia un circulo con lapiz o crayén

Pasa las hojas de los libros una a la vez

Arma torres de mas de 6 bloquecitos

Enrosca y desenrosca las tapas de jarras o abre la manija de la puerta.

En las areas motora y de desarrollo fisico

Trepa bien
Corre facilmente
Puede pedalear un triciclo (bicicleta de 3 ruedas)

Sube y baja escaleras, un pie por escalon.

La importancia de la estimulacion temprana es tal que se considera un

requisito basico para el optimo desarrollo del cerebro del nifio, ya que
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potencia sus funciones cerebrales en todos los aspectos (cognitivo,

linglistico, motor y social.

Nuestro cerebro requiere informacion que le ayude a desarrollarse. Su
crecimiento depende de la cantidad, tipo y calidad de estimulos que

recibe; las capacidades no se adquieren solo con el paso del tiempo.

El nifio precisa recibir estos estimulos a diario, desde el momento de su
nacimiento. Si recibe estimulos pobres, de una forma irregular o en
cantidad insuficiente, el cerebro no desarrolla adecuadamente sus
capacidades al ritmo y con la calidad que cabria esperar. Por otro lado,
una estimulacion temprana, abundante, periddica y de buena calidad nos
garantiza un ritmo adecuado en el proceso de adquisicion de distintas

funciones cerebrales.

La estimulacion temprana de los nifios es mas eficaz porque su cerebro
tiene mayor plasticidad; esto hace que se establezcan conexiones entre

las neuronas con mas facilidad, rapidez y eficacia.

Las deficiencias o falta de estimulacion en los primeros afios de vida
del nifilo pueden tener consecuencias en el desarrollo 6ptimo de sus

habilidades motoras, cognitivas, linglisticas y sociales.

En muchas ocasiones los maestros, aun sabiendo y siendo conscientes
de lo importante que es una buena estimulacién temprana, suelen pasar
por alto algunos aspectos fundamentales, tales como su caracter general
(es decir, que abarcan todas las areas del desarrollo y no centrarnos sélo
en una en concreto), la abundancia de estimulos o la regularidad en el

tiempo.

El cerebro de nuestros hijos puede procesar y adquirir toda una serie
de conocimientos mediante la repeticion sistematica de estimulos o

ejercicios simples, comunmente llamados unidades de informacion o bits.
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De este modo, lo que se hace es ayudar a reforzar las distintas areas

neuronales (relacionadas con el lenguaje, la motricidad, la inteligencia...).

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivos generales

Desarrollar la memoria y la capacidad de retencion de la informacion,
con bases de conocimientos solidos, estimulando la inteligencia, el
lenguaje, y fomentando la curiosidad y el interés en los nifios de

2 a 3 afnos.

6.4.2 Objetivos especificos

e Proporcionar a los docentes una guia didactica de estimulos cortos,
eficaces, que mostraran a los niflos de una manera rapida y divertida,

corta, repetitiva y con alegria, para traer su atencion y motivacion.

e Mejorar el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento, direccionando
las actividades con unas estrategias didacticas adecuadas para

optimizar la ensefianza en los nifios de 2 a 3 afos.

e Brindar a las maestras parvularias nuevas estrategias, técnicas,
actividades y métodos que motiven a los niflos a aprender de una

manera divertida y dinamica.

6.5 Ubicacion sectorial y fisica

Pais: Ecuador
Provincia: Imbabura
Ciudad: Ibarra

Canton: Ibarra
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Parroquia: San Antonio

Beneficiarios: Autoridades, docentes, y nifios.

6.6 Desarrollo de la propuesta

Introduccioén

En los primeros afios de vida los nifios, demuestran un potencial
asombroso. Su crecimiento e inteligencia son dinamicos, parecen solo
parcialmente determinados por la genética y el entorno. En pocos afios
desarrollan y demuestran sus facultades motrices, su lenguaje, sus
emociones, su pensamiento l6gico. Estos estimulos visuales simples,
precisos, atractivos y facilmente perceptibles buscan ayudar a la
formacion del cerebro y construir el conocimiento del nifio acerca del

entorno que le rodea.

Es en esos primeros afios, cuando son buenos aprendices, cuando la
curiosidad es intensa, cuando solo el material y los hechos que se
presentan a sus sentidos y la forma en que se presentan pueden dificultar
el “normal” fluir del aprendizaje infantil. A los niflos les encanta aprender;

cuanto mas a tempranas edades, mas facil el aprendizaje.

Alrededor de los 6 afios, se ha completado la mayor parte del
crecimiento cerebral. Por eso, antes de esa edad, debemos darles a los
nifios el mayor nimero posible de oportunidades de crecer. Es el mejor
momento para despertar su atencion, con imagenes, sonidos, colores,

texturas... y gestos divertidos.

Cada estimulo, del tipo que sea, ayuda a la formacién del cerebro del
nifio y le ayuda a construir su conocimiento, acerca del entorno que le
rodea con la guia del maestro motivador en cada momento de las
actividades. Aunque no lo parezca, se dan cuenta de todo lo que sucede

a su alrededor y todo su entorno es un aprendizaje para los nifios.
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Elabora su teoria acerca del desarrollo cerebral, un Perfil del Desarrollo
Neuroldgico y sistematiza una labor educativa, estructurada mediante

programas secuenciados, con meétodos precisos y eficaces.

Este método Doman exige la repeticion de las diversas actividades
durante varias veces al dia. Ademas, es muy estricto en cuanto al
cumplimiento de estas rutinas. La aplicacion del método, tiene la finalidad
es estimular el cerebro para ayudarle a crear conexiones neuronales,

cuantas mas mejor.

Los Bits de Inteligencia actan como unidades de informacion, como
unidades coherentes y significativas que el nifio podrd memorizar,
reconocer y reutilizar en diferentes contextos. En un bit, el estimulo visual
va siempre unido a otro estimulo auditivo. La grabacion de dicho bit en el
cerebro es algo complicado, algunas veces puede bastar con verlo y oirlo
una vez y otras no; necesitan tener la intensidad suficiente o no seran
eficaces. Se ha comprobado que con mostrar y nombrar el bit de

inteligencia 15 veces el estimulo se fija en su memoria.

Un ejemplo de categoria podria ser “medios de trasporte”, compuesto
por 8 imagenes (autobus, tren, coche, camién, barco, avion, helicéptero y
moto) y sus respectivos audios pronunciando sus nombres). Se puede
mostrar los bits una vez al dia por 15 dias o tres veces al dia por 7 dias a
conveniencia del maestro, se puede ensefiar 5 categorias en cada sesion,
ademas cuando nos dispongamos a mostrar los bits de cada categoria, es
conveniente haber creado expectacion en torno a ellos, motivarlos, pedir
atencion vy silencio para verlos, y colocar a los alumnos adecuadamente
alrededor del ordenador. No deberéa haber distracciones ni visuales, ni

auditivas.
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Guia de Sesiones de Estimulacion
Adecuada integrada

AREA MOTRIZ FINA

e

9

Downioad from
Oreamatinie com

AREA COGNITIVA AREA DE LENGUAJE

AREA SOCIO AFECTIVA

Fuente:
https://educacionconamor.wordpress.com/2012/05/31/estimulacion-temprana/
https://www.pinterest.com/pin/457115430902279190/
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Con el juego pienso, hablo y me divierto

http://pt.dreamstime.com/fotografia-de-stock-royalty-free-mos-pintadas-em-pinturas-coloridas-
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. TEMA: BITS DE LOS
COLORES

ANIMACION ‘

iBuenos Dias!

\ \ “

-
AREA \

SOCIOAFECTI \
VA ‘

AREA DE
LENGUAJE

Buenos dias,
ricos dias
vamos todos a
empezar.
Buenos dias,

ricos dias

nos vamos a saludar.

AREA
MOTRIZ

AREA
COGNITIVA

Mira el cielo,
mira el Sol

mira los arboles,
mira su verdor.

Llena tu vida
de luz y color

estudia con alegria
para que aprendas

https://gotzoki.wordpress.com/page/79/
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Objetivo

Estimular el desarrollo de las areas cognitiva, motriz, lenguaje y socio
afectivo, mediante actividades ladicas, para mejorar la atencién, memoria

y concentracion.

Reflexion: (10 min)

e La metodologia de los bits de inteligencia, se define con tres términos:
ensefiaremos los bits muy deprisa, pocas veces y con entusiasmo.

Confie en que el nifio/a puede aprender las cosas que le ha ensefiado.

e Esta actividad nos ayuda a desarrollar el area cognitiva, ya que es un
estimulo visual que despierta su atencion, con imagenes, sonidos,

colores, texturas... y gestos divertidos.

e Estas actividades de los bits de inteligencias no solo desarrollamos el
area cognitiva, porque podemos globalizar la actividad con todas las
areas de desarrollo, en la animacion y refuerzo de la actividad
mediante rondas desarrollamos la motricidad gruesa ya que
realizaremos con los nifios movimientos corporales; al igual el
compartir con los compaferitos, nos favorece en el lenguaje y social ya
gue como buenos educadores motivaremos, para que el nifio se sienta
entusiasmado, brindandole carifio y afecto; y por dltimo tenemos el
area de la motricidad fina donde la maestra despertara y reforzara la
actividad con las técnicas grafo plasticas que le ayudara a enriquecer la
actividad, aqui le dejamos unas actividades, para su eleccion contando

gue le sea de mucha ayuda a su labor con los pequeiiitos.

Desarrollo: (15 min) Tema Bits de los colores

e La maestra iniciara la actividad con la animacion, demostrando a los

nifios el afecto, cantando una cancién, con movimientos corporales.
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¢ La maestra indicard muy de prisa, pocas veces y con entusiasmo, las
tarjetas de los Bits de los colores, con una herramienta principal: el

juego.

e Esta actividad de los bits la realizaremos por 7 dias, tres veces al dia ,

cambiando la técnica grafo plastica.

Actividad grafo plastica: (45 min)

e La maestra entregara a los nifios (as) una hoja plasmada las frutas, y

mediante una técnica grafo plastica la decoraran.

Evaluacion: (5min)

e El maestro(a) preguntara a los nifios que fruta mas les gusté, y como

se llama.
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ANARANJADO

AMARILLO

BITS DE LOS COLORES J
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ACTIVIDAD DE REFUERZO

Cancion de los colores

DE COLORES,

DE COLORES
SON LOS
PAJARILLOS QUE
VIENEN DE
FUERA.

DE COLORES, DE COLORES ES EL ARCO
IRIS QUE VEMOS LUCIR .

Y POR ESO LO GRANDES AMORES

DE MUCHOS COLORES ME GUSTAN A MI.

CANTA EL GALLO,
CANTA EL GALLO CON EL KIRIKIRI,

CON EL KIRIKIRI CON EL KIRIKIRI.

LAS GALLINAS, LAS GALLINAS CON EL
CARACARA, CON EL CARACARA, CON EL
CARACARA.

LOS POLLUELOS, LOS POLLUELOS CON
EL PIOPIO, CON EL PIOPIO, CON EL
PIOPA.

SE ARMA UN LIO CON EL KIRIKIRI, CON EL
CARACARA, CON EL PIOPA.

http://milrecursoseducacioninfantil.blogspot.com/2012/04/cancion-de-colores-se-viste-la.html
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ACTIVIDAD MOTIVADORA

=iyt iy
= ACTIVIDAD O MOTIVACION: =

~ Secolocara en tarro de color amarillo
pelotas de pm pon y los nifios

http://aprendoconelarte.blogspot.com/p/los-talleres.html
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ACTIVIDAD GRAFO PLASTICA
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TEMA: BITS DE LAS FRUTAS

Cancién: (5 min)
“HAY QUE SALUDAR”

http://es.slideshare.net/selenegonzalez7393/l0s-nios-y-
los-valores-exposicion

Hay que saludar, hay que saludar movimientos de la manito

Porque el que saluda amigos tendra abrazo a los amigos

Hay que sonreir, hay que sonreir sonreir

Porque el que sonrie vivira feliz levantar brazos y saltar
Objetivo

Estimular el desarrollo de las areas cognitiva, motriz, lenguaje y socio
afectivo, mediante actividades ludicas, para mejorar la atencion, memoria

y concentracion.

“No olvides festejar sus actividades, esto lo hara sentirse querido

y seguro”
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Reflexion: (10 min)

e La metodologia de los bits de inteligencia, se define con tres términos:
ensefiaremos los bits muy deprisa, pocas veces y con entusiasmo.

Confie en que el nifio/a puede aprender las cosas que le ha ensefiado.

¢ Esta actividad nos ayuda a desarrollar el area cognitiva, ya que es un
estimulo visual que despierta su atencion, con imagenes, sonidos,

colores, texturas... y gestos divertidos.

e Estas actividades de los bits de inteligencias no solo desarrollamos el
area cognitiva, porque podemos globalizar la actividad con todas las
areas de desarrollo, en la animacion y refuerzo de la actividad
mediante rondas desarrollamos la motricidad gruesa ya que
realizaremos con los nifios movimientos corporales; al igual el
compartir con los compaferitos, nos favorece en el lenguaje y social ya
gue como buenos educadores motivaremos, para que el nifio se sienta
entusiasmado, brindandole carifio y afecto; y por dltimo tenemos el
area de la motricidad fina donde la maestra despertarda y reforzara la
actividad con las técnicas grafo plasticas que le ayudara a enriquecer la
actividad, aqui le dejamos unas actividades, para su eleccion contando

gue le sea de mucha ayuda a su labor con los pequeiiitos.

Desarrollo: (15 min) Tema de la actividad Bits de las frutas

e La maestra iniciara la actividad con la motivacion, donde el nifio

cantara una cancion, con movimientos corporales.

¢ La maestra indicar4 de manera rapida, pocas veces y con entusiasmo,
las tarjetas los Bits de las frutas , y dara una pequefia explicacion de
cada fruta, color, sabor, textura y preguntara a los nifios cual les gusto
mas y de qué color son. Esta actividad de los bits la realizaremos por 7
dias tres veces al dia, cambiando la técnica grafo plastica.
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Actividad grafo plastica: (45 min)

e La maestra entregard a los niflos una hoja plasmada las frutas y

mediante una técnica grafo plastica la decoraran.

Evaluacion: (5min) EI docente preguntara a los nifios que fruta mas les
gustd, y como se llama.
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BITS DE LAS FRUTAS J

http://kandiblue-princess.blogspot.com/

CEREZA MELON

PINA UVAS

KIWI COCO
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ACTIVIDAD GRAFO PLASTICA

COMER SANQ

Wm

Ol

http://www.webparaninos.com/colorear-dibujos-frutas24.html

108



| SESION N° 3

LA TOTALIDAD DEL SER

http://es.slideshare.net/ceciliaquiroz50/la-psicomotricidad-y-el-desarrollo-infantil

109



Cancién de bienvenida: (5 min)

“BUENOS DIiAS AMIGUITOS”

Muy bien...
Es este un saludo de amistad
iQué bien;...

amigos

Muy bien...

Buenos dias amiguitos ¢,cOmo estan?

Haremos lo posible por hacernos mas

Buenos dias amiguitos ¢,coOmo estan?

. -~
P —

g ¢ E r
‘ b
- - e » -
- - 7 »
- p— A

a 4

http://elblogdemarybel.blogspot.com/2011/11/poe
sia-de-los-numeros-del-cero-al-nueve.html

Objetivo Desarrollar la memoria, atencién, lenguaje, motricidad e

interaccion social.

http://mediacionpucv.wikispaces.com/Portafolio+Berta+Toro
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“Deja cumplir tareas a los ninos, para reforzar su autonomia”

Reflexion: (10 min)

¢ La metodologia de los bits de inteligencia, se define con tres términos:
enseflaremos los bits muy deprisa, pocas veces y con entusiasmo.

Confie en que el nifio/a puede aprender las cosas que le ha ensefiado.

e Esta actividad nos ayuda a desarrollar el area cognitiva, ya que es un
estimulo visual que despierta su atencion, con imagenes, sonidos,

colores, texturas... y gestos divertidos.

e Estas actividades de los bits de inteligencias no solo desarrollamos el
area cognitiva, porque podemos globalizar la actividad con todas las
areas de desarrollo, en la animacion y refuerzo de la actividad
mediante rondas desarrollamos la motricidad gruesa ya que
realizaremos con los nifios movimientos corporales; al igual el
compartir con los compaferitos, nos favorece en el lenguaje y social ya
gue como buenos educadores motivaremos, para que el nifio se sienta
entusiasmado, brindandole carifio y afecto; y por dltimo tenemos el
area de la motricidad fina donde la maestra despertara y reforzaré la
actividad con las técnicas grafo plasticas que le ayudara a enriquecer la
actividad, aqui le dejamos unas actividades, para su eleccion contando

gue le sea de mucha ayuda a su labor con los pequeiiitos.

Desarrollo: (15 min) Tema Bits de los animales

e La maestra iniciard la actividad con la motivacién donde los nifios

cantaran una cancion, con movimientos corporales.

e La maestra indicard muy de prisa, pocas veces y con entusiasmo, las
tarjetas de los Bits de los animales, reforzaremos indicandoles los

sonidos de los animales.
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¢ Esta actividad de los bits la realizaremos por 7 dias tres veces al dia,

cambiando la técnica grafo plastica.

Actividad grafo plastica: (45 min)

e La maestra entregara a los nifios una hoja plasmada animales y

mediante una técnica grafo plastica la decorarén.

Evaluacion (5min)

e EIl maestro preguntara a los nifios que animal mas les gusto, y como

se llama, solo escuchando el sonido que emite cada animal.
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J

BITS DE LOS ANIMALES
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http://www.waece.org/educacionpreypostnatal/seccion4/bits14.htm

ACTIVIDAD GRAFO PLASTICA

http://rosafernandezsalamancaprimaria.blogspot.com/2014/02/dibujos-para-colorear
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TEMA: BITS LA FAMILIA DE LOS
ANIMALES

( ANIMACION

http://lwww.ceibal.edu.uy/UserFiles/PO001/ODEA/ORIGINAL/110608_rondas_tradicionales3.elp/yo_la_quiero_ver_bailar.
html

Cancion de bienvenida: (5 min)

“Saco las manitos para saludar”

Saco las manitos para saludar las cierro,
las abro y las hago saludar

(hacer los gestos de las manitos)

Objetivo

Estimular el desarrollo de las areas cognitiva, motriz, lenguaje y socio
afectivo, mediante actividades ludicas, para mejorar la atencion, memoria

y concentracion.
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“Aprovecha cada momento que estas con tu nifio para hablarle y

contarle y a decirle lo mucho que lo quieres”.

Reflexion: (10 min)

¢ La metodologia de los bits de inteligencia se define con tres términos:
enseflaremos los bits muy deprisa, pocas veces y con entusiasmo.

Confie en que el nifio/a puede aprender las cosas que le ha ensefiado.

¢ Esta actividad nos ayuda a desarrollar el area cognitiva, ya que es un
estimulo visual que despierta su atencion, con imagenes, sonidos,

colores, texturas... y gestos divertidos.

e Estas actividades de los bits de inteligencias no solo desarrollamos el
area cognitiva, porque podemos globalizar la actividad con todas las
areas de desarrollo, en la animacion y refuerzo de la actividad
mediante rondas desarrollamos la motricidad gruesa ya que
realizaremos con los nifios movimientos corporales; al igual el
compartir con los compafneritos, nos favorece en el lenguaje y social ya
gue como buenos educadores motivaremos para que el nifios (a) se
sienta entusiasmado brindandole carifio y afecto; y por ultimo tenemos
el area de la motricidad fina donde la maestra despertara y reforzara la
actividad con las técnicas grafo “plasticas que le ayudara a enriquecer
la actividad, aqui le dejamos unas actividades para su eleccién
contando que le sea de mucha ayuda a su labor con los

pequeiiitos(as).

Desarrollo: (15 min) Tema Bits de la familia de los animales

La maestra iniciara la actividad con la animacion demostrando a los
nifios el afecto, donde cantaran una cancién, con movimientos corporales.

La maestra indicard muy de prisa, pocas veces y con entusiasmo, las
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tarjetas de los Bits de la familia de los animales, reforzaremos

indicandoles los sonidos de los animales.

Esta actividad de los bits la realizaremos por 7 dias tres veces al dia,

cambiando la técnica grafo plastica.

Actividad grafo plastica: (45 min)

¢ La maestra entregara a los nifios una hoja plasmada la familia de los

animales, y mediante una técnica grafo plastica la decoraran.

Evaluacién: (5min)

e El maestro preguntara a los nifios que fruta mas les gustd, y como se

llama.
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BITS DE LA FAMILIA DE LOS ANIMALES

Courdes Guardo Vargas
Macsua de Educacion Mtansi y Sramara

Lourdes Gualdo Vargas
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Ronda de los conejos para reforzar la actividad haciéndole mas dinamica.

Cerquita , cerquita, cerquita, muy Cerquita, cerquita, cerquita,
lejos, muy lejos (bis), saltan los muy lejos, muy lejos.(bis)
conejos frente al espejo, dan una

vuelta y se van(bis) Cerquita, Tiran muchos besos, mua, mua,

cerquita, cerquita, muy lejos, muy mua, _

lejos.(bis) Comen sanahorias todos los conejos. Dan una vuelta,

flam, fiam, fiam, todos los conejos. y. S€ van.

Dan una vuelta, y se van Tiran muchos besos, mua, mua,
mua,

Actividad grafo plastica: (45 min)

La maestra entregara a los nifios una hoja plasmada a la familia de los

animales y mediante una técnica grafo plastica la decoraran.

Evaluacion: (5min)

El maestro preguntara a los nifios de quien no mas consta cada familia

de los animales, cual mas les gusto

120



Actividad grafo plastica

Lourdes Giraldo Vargas
Maestra do

http://es.slideshare.net/logiva/bits-de-inteligencia-familias-de-los-animales
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TEMA: BITS DE LAS NOCIONES
ESPACIALES

Cancién de bienvenida: (5 min)

“Estamos felices”

Estamos felices de estar

aqui

Saludemos los amigos

con frenesi

http://www.destelIodesugloria.org/destelIo/dramas-

Asi (militar) Asi (Japén) cristianos/drama-del-dia-del-maestro/

Asi, asi, asi (arabe)
Objetivo

Estimular el desarrollo de las areas cognitiva, motriz, lenguaje y socio
afectivo, mediante actividades ludicas, para mejorar la atenciébn, memoria

y concentracion.

La estimulacion con la motivacién ayudaradn a desarrollar mi

cerebro”
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BITS DE LAS NOCIONES
FQPACIAI FQ

Reflexion: (10 min)

http://tublogdemateseninfantil.blogspot.com/2013_05_01_archive.html

¢ La metodologia de los bits de inteligencia se define con tres términos:
ensefiaremos los bits muy deprisa, pocas veces y con entusiasmo.

Confie en que el nifio/a puede aprender las cosas que le ha ensefado.
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¢ Esta actividad nos ayuda a desarrollar el area cognitiva, ya que es un
estimulo visual que despierta su atencion, con imagenes, sonidos,

colores, texturas... y gestos divertidos.

e Estas actividades de los bits de inteligencias no solo desarrollamos el
area cognitiva, porque podemos globalizar la actividad con todas las
areas de desarrollo, en la animacion y refuerzo de la actividad
mediante rondas desarrollamos la motricidad gruesa ya que
realizaremos con los nifios movimientos corporales; al igual el
compartir con los compafieritos, nos favorece en el lenguaje y social ya
gue como buenos educadores motivaremos para que el nifios (a) se
sienta entusiasmado brindandole carifio y afecto; y por ultimo tenemos
el area de la motricidad fina donde la maestra despertara y reforzara la
actividad con las técnicas grafo "plasticas que le ayudara a enriquecer
la actividad, aqui le dejamos unas actividades para su eleccién
contando que le sea de mucha ayuda a su labor con los

pequeiiitos(as).

Desarrollo: (15 min) Tema Bits de las nociones espaciales

La maestra iniciara la actividad con la animacién, demostrando a los
nifios el afecto, donde los nifos cantaran una cancidén, con movimientos

corporales.

La maestra indicara muy de prisa, pocas veces y con entusiasmo, las
tarjetas de los Bits de las nociones espaciales, con una herramienta
principal el juego. Esta actividad de los bits la realizaremos por 7 dias,
tres veces al dia, cambiando la técnica grafo plastica.

Actividad motivadora

Cancion con movimientos corporales
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Hey, hey, hey, bugui, bugui, hey una mano arriba, una mano abajo mano

adentro y vamos revolviendo.
Hey, hey, hey, bugui, bugui, hey un pie adentro, un pie afuera,
una pie adentro y vamos revolviendo... (Continuar con las diferentes
nociones)
Actividad grafo plastica

La maestra entregard a los nifios una hoja de las diferentes nociones

espaciales, donde decoraran a eleccion de los nifios con las técnicas

grafo plasticas.
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ACTIVIDAD GRAFO PLASTICA

CANTIDAD *muchos - pocos”

L R N N N R N NN RN NN NN

L L NN LY

Actividads Colorea el bote que tiene muchos caramelos

(ConSeJor 1 b o ihaueizans esa noién do cantidad an s acticdon codion. Poe efempl "colocanh muchot Joguet onun Bl y o oguets on n enantera
o pared dontro do s habitacion”, "Colocard muchos tonedores on un calin y pocos tonedoros o otro " 86 trata de que manipule f concaptn "muchokoces”.

http://tublogdemateseninfantil.blogspot.com/2013_05_01_archive.html
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TEMA: BITS DE LAS PARTES DE LA CARA J

Cancién de bienvenida: (5 min)

“Cancion de saludo”

http://canciones-infantiles.com.es/cancion-el-patio-de-mi-casa/

Arriba las manos, para saludar
Abajo los pies, para caminar

Cantemos todos juntos uno, dos y tres
Objetivo

Estimular el desarrollo de las areas cognitiva, motriz, lenguaje y socio
afectivo, mediante actividades ludicas, para mejorar la atencién, memoria

y concentracion.

“Demostrar afecto, confianza y amor, los hara nifios seguros y

felices”

Reflexion: (10 min)

¢ La metodologia de los bits de inteligencia se define con tres términos:

ensefiaremos los bits muy deprisa, pocas veces y con entusiasmo.
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Confie en que el nifio/a puede aprender las cosas que le ha ensefiado.
Esta actividad nos ayuda a desarrollar el area cognitiva, ya que es un
estimulo visual que despierta su atencion, con imagenes, sonidos,

colores, texturas... y gestos divertidos.

e Estas actividades de los bits de inteligencias no solo desarrollamos el
area cognitiva, porque podemos globalizar la actividad con todas las
areas de desarrollo, en la animacion y refuerzo de la actividad
mediante rondas desarrollamos la motricidad gruesa ya que
realizaremos con los nifios movimientos corporales; al igual el
compartir con los compafieritos, nos favorece en el lenguaje y social ya
gue como buenos educadores motivaremos para que el nifios (a) se
sienta entusiasmado brindandole carifio y afecto; y por ultimo tenemos
el area de la motricidad fina donde la maestra despertara y reforzara la
actividad con las técnicas grafo "plasticas que le ayudara a enriquecer
la actividad, aqui le dejamos unas actividades para su eleccién
contando que le sea de mucha ayuda a su labor con los

pequeiiitos(as).

Desarrollo: (15 min) Tema Bits de las partes de la cara

e La maestra iniciara la actividad con la animacion, demostrando a los
ninos el afecto, donde los nifios cantardn una cancién, con

movimientos corporales.

¢ La maestra indicard muy de prisa, pocas veces y con entusiasmo, las
tarjetas de los Bits de las partes de la cara, con una herramienta

principal el juego.

e Esta actividad de los bits la realizaremos por 7 dias tres veces al dia,

cambiando la técnica grafo plastica.
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NARIZ

OREJA
0JO PELO

http://lwww.escuelaenlanube.com/bits-de-inteligencia-partes-de-la-cara-y-del-cuerpo/3-partes-de-la-
cara_008/
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[ACTIVIDAD MOTIVADORA DE REFUERZO ]

MI CARA

.
En mi cara redondila *

»

tengo 0038 Yy nariz
y también una boguita
para comer y reir

K

Con los 0jos veo todo | <

zﬁ
' con la narnz
| f hago jachis!
y con la boca
yo coma
iPALOMITAS DE MAIZ!

https://dc.googledrive.com/host/0BxviR4C04zQbLU5SnNIczY0xaZWc/en_mi_carita_redondita.html

Actividad grafo plastica La maestra entregara a los nifios, una hoja de
la carita y también unos recortes donde el nifio ponga en su carita las
partes que correspondan.
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Cancién de bienvenida: (5 min) MOTIVACION

“Cancion de saludo”

Buenos dias amiguitos como estan, (los nifios dicen muy bien)
Este es un saludo de amistad (los nifios dicen que bien)
Haremos lo posible por hacernos méas amigos .Buenos dias amiguitos

como estan, (repiten muy bien).

http://imagenesdeninos.com/13-imagenes-de-ninos-jugando/

Objetivo

Estimular el desarrollo de las areas cognitiva, motriz, lenguaje y socio
afectivo, mediante actividades ludicas, para mejorar la atencion, memoria

y concentracion.

“Si una persona es perseverante, aunque sea dura de
entendimiento, se hara inteligente; y aunque sea débil, se

transformardé en fuerte de conocimiento” Leonardo Da Vinci.
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Reflexion: (10 min)

e La metodologia de los bits de inteligencia se define con tres términos:
ensefiaremos los bits muy deprisa, pocas veces y con entusiasmo.
Confie en que el nifio/a puede aprender las cosas que le ha ensefiado.
Esta actividad nos ayuda a desarrollar el area cognitiva, ya que es un
estimulo visual que despierta su atencion, con imagenes, sonidos,

colores, texturas... y gestos divertidos.

e Estas actividades de los bits de inteligencias no solo desarrollamos el
area cognitiva, porque podemos globalizar la actividad con todas las
areas de desarrollo, en la animacion y refuerzo de la actividad
mediante rondas desarrollamos la motricidad gruesa ya que
realizaremos con los niflos movimientos corporales; al igual el
compartir con los compaferitos, nos favorece en el lenguaje y social ya
gue como buenos educadores motivaremos para que el nifios (a) se
sienta entusiasmado brindandole carifio y afecto; y por ultimo tenemos
el area de la motricidad fina donde la maestra despertara y reforzara la
actividad con las técnicas grafo "plasticas que le ayudara a enrigquecer
la actividad, aqui le dejamos unas actividades para su eleccion
contando que le sea de mucha ayuda a su labor con los

pequeiiitos(as).

Desarrollo: (15 min) Tema Bits de las partes del cuerpo

e La maestra iniciara la actividad con la animacion demostrando a los
nifios el afecto, donde los nifios cantaran una cancion, con
movimientos corporales.

e La maestra indicara muy de prisa, pocas veces y con entusiasmo, las
tarjetas de los Bits de las partes del cuerpo con una herramienta
principal el juego.

e Esta actividad de los bits la realizaremos por 7 dias tres veces al dia,

cambiando la técnica grafo plastica.
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BITS PARTES DEL CUERPO J

PECHO ESPALDA

PIE

MANO HOMBRO

http://www.escuelaenlanube.com/bits-de-inteligencia-partes-de-la-cara-y-del-cuerpo/
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Actividad motivadora
Cancion del cuerpito
Bailamos Con El Cuerpo

El pie derecho aqui

el pie derecho alla

el pie derecho aqui sacudiéndolo
muy bien

bailando el poquipoqui

girando en el lugar

y asi vuelvo a empezar...

ForCompingUseOnli WW:

Actividad grafo plastica

La maestra entregara a los nifios una hoja del cuerpito y con recortes
donde el nifio ponga en su cuerpito las partes que correspondan como un

rompecabezas.
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ACTIVIDAD GRAFO'PLASTICA
ROMPECABEZAS

http://www.pintarcolorear.org/imagenes-del-cuerpo-humano-para-colorear/

139


http://www.pintarcolorear.org/imagenes-del-cuerpo-humano-para-colorear/

| SESION N° 8 ﬂ

LA TOTALIDAD DEL SER

http://es.slideshare.net/ceciliaguiroz50/la-psicomotricidad-y-el-desarrollo-infantil

140


http://es.slideshare.net/ceciliaquiroz50/la-psicomotricidad-y-el-desarrollo-infantil

MOTIVACION

Cancién de bienvenida: (5 min)
“buenos dias senorita”

Buenos dias sefiorita qué bonito
es saludar (saludan
afectuosamente)

A mis lindos amiguitos

A mama y a papa.

http://nathaliezarate.blogspot.com/2011/06/ninos-aprendiendo-y-

Objetivo

Estimular el desarrollo de las areas cognitiva, motriz, lenguaje y socio
afectivo, mediante actividades ludicas, para mejorar la atenciébn, memoria

y concentracion.

“No olvides festejar sus actividades, esto lo hara sentirse querido y

seguro.

Reflexién: (10 min)

e La metodologia de los bits de inteligencia se define con tres términos:
ensefiaremos los bits muy deprisa, pocas veces y con entusiasmo.
Confie en que el nifio/a puede aprender las cosas que le ha ensefiado.

Esta actividad nos ayuda a desarrollar el area cognitiva, ya que es un
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estimulo visual que despierta su atencion, con imagenes, sonidos,

colores, texturas... y gestos divertidos.

e Estas actividades de los bits de inteligencias no solo desarrollamos el
area cognitiva, porque podemos globalizar la actividad con todas las
areas de desarrollo, en la animacion y refuerzo de la actividad
mediante rondas desarrollamos la motricidad gruesa ya que
realizaremos con los nifios movimientos corporales; al igual el
compartir con los compaferitos, nos favorece en el lenguaje y social ya
gue como buenos educadores motivaremos para que el nifios (a) se
sienta entusiasmado brindandole carifio y afecto; y por ultimo tenemos
el area de la motricidad fina donde la maestra despertara y reforzara la
actividad con las técnicas grafo "plasticas que le ayudara a enriquecer
la actividad, aqui le dejamos unas actividades para su eleccion
contando que le sea de mucha ayuda a su labor con los

pequeiiitos(as).

Desarrollo: (15 min) Tema Bits de las prendas de vestir

¢ La maestra iniciara la actividad con la animacion demostrando a los
nifios el afecto, donde los nifios(a) cantaran una cancion, con
movimientos corporales.

e La maestra indicard muy de prisa, pocas veces y con entusiasmo, las
tarjetas de los Bits de las prendas de vestir con una herramienta

principal el juego.

e Esta actividad de los bits la realizaremos por 7 dias tres veces al dia,

cambiando la técnica grafo plastica.
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BITS PRENDAS DE VESTIR J

f’ﬁu. R

CAMISA CHAQUETA

n

PANTALON

FALDA SACO

https://www.pinterest.com/evaardions/prendas-de-vestir/
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ACTIVIDAD GRAFO PLASTICA

La maestra entregara a los nifios(as) una cuerpito de un nifio o nifia

para que la nifla comience a vestirle

oo s

https://www.pinterest.com/evaardions/prendas-de-vestir/
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Cancién de bienvenida: (5 min)
“Cancion de saludo”

Nos Saludamos Asi

Cuando vengo ligerito

de mi casa

hacia el jardin

traigo un grillo en el bolsillo
gue me canta siempre asi
criqui, criqui.

Buenas tardes seforita
buenas tardes mi jardin
buenas tardes amiguitos
otra vez estoy aqui
criqui, criqui.

http://concepru.blogspot.com/2010/09/los-cubiertos.html
Objetivo- Estimular el desarrollo de las areas cognitiva, motriz, lenguaje y

socio afectivo, mediante actividades ludicas, para mejorar la atencion,

memoria y concentracion.

Deja cumplir tareas a los y nifios, para reforzar su autonomia”
Reflexion: (10 min)

e La metodologia de los bits de inteligencia se define con tres términos:

ensefiaremos los bits muy deprisa, pocas veces y con entusiasmo.
Confie en que el nifio/a puede aprender las cosas que le ha ensefiado.
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Esta actividad nos ayuda a desarrollar el area cognitiva, ya que es un
estimulo visual que despierta su atencion, con imagenes, sonidos,

colores, texturas... y gestos divertidos.

e Estas actividades de los bits de inteligencias no solo desarrollamos el
area cognitiva, porque podemos globalizar la actividad con todas las
areas de desarrollo, en la animacion y refuerzo de la actividad
mediante rondas desarrollamos la motricidad gruesa ya que
realizaremos con los niflos movimientos corporales; al igual el
compartir con los compaferitos, nos favorece en el lenguaje y social ya
gue como buenos educadores motivaremos para que el nifios (a) se
sienta entusiasmado brindandole carifio y afecto; y por ultimo tenemos
el area de la motricidad fina donde la maestra despertara y reforzara la
actividad con las técnicas grafo "plasticas que le ayudara a enriquecer
la actividad, aqui le dejamos unas actividades para su eleccion
contando que le sea de mucha ayuda a su labor con los

pequeiiitos(as).

Desarrollo: (15 min) Tema Bits de los alimentos

e La maestra iniciara la actividad con la animacion demostrando a los
ninos el afecto, donde los nifios(a) cantaran una cancion, con
movimientos corporales.

¢ La maestra indicard muy de prisa, pocas veces y con entusiasmo, las

tarjetas de los Bits de los alimentos con una herramienta principal el

juego.

e Esta actividad de los bits la realizaremos por 7 dias tres veces al dia,

cambiando la técnica grafo plastica.
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http://www.escuelaenlanube.com/bits-de-inteligencia-los-alimentos/
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Actividad motivadora

Cancion delos
alimentos para bailar

Una orquesta divertida
se ha formado en la cocina
.y muy serio el cocinero

la dirige con un dedo.

Siempre quieren ser
primeras

las cucharas de madera
y no paran de golpear

a las tablas de picar.

https://es.fotolia.com/id/
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Actividad grafo plastica

La maestra entregara a los nifios una hoja plasmada en cada una, un

alimento para que el nifio lo decore, utilizando las técnicas grafo plasticas

http://blogbeaunir.blogspot.com/2015_01 01_archive.html
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LA TOTALIDAD DEL SER

http://es.slideshare.net/ceciliaquiroz50/la-psicomotricidad-y-el-desarrollo-infantil
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Cancién de bienvenida: (5 min)
“Cancién de saludo”

jHola Jardin, Ya Estoy Aqui!

Con la musica de la cancién de los
"Locos Adams"

Hola jardin, (chasquiditos de dedos)
Como te va

ya estoy aqui, (chasquiditos de dedos)
ya estoy aqui, (chasquiditos de dedos)
Para jugar, para cantar, para reir

Buen dia seforitas, buen dia
amiguitos

Comienza una mafana re- linda en el
jardin.

Parabaran, sh- sh, Parabaran, sh- sh,
Parabaran, Parabaran, Parabaran Sh,

S h http://www.taringa.net/posts/noticias/18256350/La-nina-
mas-linda-del-mundo-se-retira.html

Objetivo
Estimular el desarrollo de las areas cognitiva, motriz, lenguaje y socio
afectivo, mediante actividades ludicas, para mejorar la atencion, memoria

y concentracion.

La estimulacion con la motivacion ayudaran a desarrollar mi

cerebro”
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Reflexion: (10 min)

e La metodologia de los bits de inteligencia se define con tres términos:
ensefiaremos los bits muy deprisa, pocas veces y con entusiasmo.

Confie en que el nifio/a puede aprender las cosas que le ha ensefiado.

¢ Esta actividad nos ayuda a desarrollar el area cognitiva, ya que es un
estimulo visual que despierta su atencion, con imagenes, sonidos,

colores, texturas... y gestos divertidos.

e Estas actividades de los bits de inteligencias no solo desarrollamos el
area cognitiva, porque podemos globalizar la actividad con todas las
areas de desarrollo, en la animacién y refuerzo de la actividad
mediante rondas desarrollamos la motricidad gruesa ya que
realizaremos con los nifios movimientos corporales; al igual el
compartir con los compaferitos, nos favorece en el lenguaje y social ya
gue como buenos educadores motivaremos para que el nifios (a) se
sienta entusiasmado brindandole carifio y afecto; y por ultimo tenemos
el area de la motricidad fina donde la maestra despertard y reforzara la
actividad con las técnicas grafo "plasticas que le ayudara a enriquecer
la actividad, aqui le dejamos unas actividades para su eleccion
contando que le sea de mucha ayuda a su labor con los

pequenitos(as).

Desarrollo: (15 min) Tema Bits de los utensilios de aseo

e La maestra iniciara la actividad con la animacién demostrando a los
nifios el afecto, cantaran una cancion, con movimientos corporales.

¢ La maestra indicard muy de prisa, pocas veces y con entusiasmo, las
tarjetas de los Bits de las verduras con una herramienta principal el
juego.

e Esta actividad de los bits la realizaremos por 7 dias tres veces al dia,

cambiando la técnica grafo plastica.
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CEPILLO DE DIENTES CEPILLO

JABON

PEINE PASTA DE DIENTES

http://www.escuelaenlanube.com/utensilios-de-aseo/
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ACTIVIDAD MOTIVADORA

"mi cuerpo yo cuido
con mucho interés
mi cara me lavo
y lavo mis pies.

Me baiio y me ducho
imejor al reves!
me ducho y me bafio
me peino después.

Cepillo mis dientes

después de comer

y siempre mis manos
limpias y aseadas procuro tener"

http://www.lascosasdepaula.com/higiene-lactancia-maternidad-y-comunion-un-poco-de-todo/
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ACTIVIDAD GRAFO PLASTICA

http://azcolorear.com/dibujo/16715
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6.7 IMPACTO

Woolfolk Anita (2006) Psicologia Educativa, el papel
de la psicologia educativa cita el pensamiento de
Clifford y Grinder que afirma: “Durante todo el tiempo
de la psicologia educativa ha existido
(aproximadamente 90afios) se han originado debates
acerca de lo que esta disciplina es. Algunas personas
consideran que la psicologia educativa son solo
conocimientos obtenidos de la psicologia y aplicados
a las actividades en el salén de clases. Otros creen
que implica el uso de las técnicas de la psicologia
para estudiar el salén de clases y la vida escolar”.

(p-9)

6.7.1 Impacto Educativo

Con esta guia se pretende apoyar a los educadores parvularias,
facilitando la tarea educativa, ofrece diversas estrategias didacticas al
igual que técnicas, para evitar la rutina, las improvisaciones de las

actividades diarias.

Con esta guia de sesiones las maestras convertiran el aula, en un
espacio agradable, dinamico, permitiendo facilitar de la mejor manera el
conocimiento en los nifios. Mejorando su capacidad de aprendizaje, y el
desarrollo de las habilidades y destrezas.

Es fundamental que los profesores parvularios tengan pleno
conocimiento y dominio de técnicas y estrategias, acordes a las

necesidades de los nifios en edad temprana

Es por eso de la importancia de contar con una guia que busca
motivar a los docentes para mejorar las actividades, teniendo como meta
lograr que el nifio tenga todas las oportunidades posibles para el
desarrollo, propiciando aprendizajes en ambientes que favorezcan el
desarrollo cognitivo, linglistico, afectivo y psicomotriz del nifio,

reconociendo y estimulando las capacidades infantiles.
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6.7.2 Impacto Psicolégico

Con el desarrollo de las areas de aprendizaje, pretendemos aprovechar
al maximo las capacidades de los nifios, sacando a flote sus habilidades,
destrezas y emociones, logrando la independencia, transformando las
actividades de estimulacion en espacios de alegria y diversion, con la

intension de que aprendan jugando.

De esta manera, el conocimiento de las estructuras biofisiolégicas y
psiquicas se encuentran en proceso de conformacion durante la edad
preescolar, unido a la consideracién de la plasticidad del cerebro humano,
y a la existencia de los periodos sensitivos del desarrollo, condujo, por su
extraordinaria importancia y repercusion en el proceso del individuo, a la
concepcion de la necesidad de estimular estas condiciones del psiquismo

humano desde las mas tempranas edades.

6.7.3 Impacto social

La educacién preescolar, es un proceso continuo y permanente
mediante el cual, nifios y nifias inician sus primeros pasos dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Es por ello que ofrecemos a nuestros
docentes una guia de sesiones de estimulacion para el desarrollo de
todas las areas de aprendizaje, con actividades divertidas, potenciando
las aptitudes de los infantes, ademas del desarrollo psicomotor, socia

afectivo, cognitivo, lingtistico, en un ambiente afectuoso y divertido.

Durante afios se han venido realizando estudios a nivel preescolar, a
través del Misterios de Educacién produciendo un cambio en la
estimulacion temprana, motivo por el cual los avances tecnoldgicos en la
han ido cambiando la visidbn de la sociedad en querer alfabetizarse a
temprana edad; con la finalidad de formar ciudadanos con una
perspectiva futurista dentro del entorno social.
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6.8 DIFUSION

Una vez finalizada la Guia didactica de sesiones de estimulacién, se
cuenta con la participacion de autoridades, docentes, padres de familia y
principalmente los nifios, motivo de investigacion la Guia tuvo una gran
acogida por parte de los docentes y se comprometieron en poner en

practica, para contribuir a la formacion integral de los nifios.
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ANEXO 1

ARBOL DE PROBLEMAS

A.1 Nifios y nifias con A.3 Actividades

poco razonamiento improvisadas

critico.

A.2 Nifios A.4 Docentes con metodologias
desmotivados. poco actualizadas.

DEFICIENTE APLICACION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN LA
ESTIMULACION ADECUADA EN NINO Y NINAS DE 2 A 3 ANOS, DE LOS
CENTROS INFANTILES CIBV DE LAS PARROQUIAS DE SAN ANTONIO DE
IBARRA, EN EL ANO 2013-2014”

A.1 Poco conocimiento de A.3 Incumplimiento de la
estrategias metodoldgicas planificacion, retraso del
para la estimulacién adecuada conocimiento.

por parte de los docentes

A.2 Limitado material de A.4 Poco interés por actualizar
apoyo para organizacion los conocimientos en
de actividades. estimulacion adecuada
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ANEXO 2: MATRIZ DE COHERENCIA

Concepto

Categoria

Dimensién

Indicadores

Estudia los mecanismos
del cerebro humano que
facilita el conocimiento y

Estrategias

El Juego

La Repeticion
Habilidades motoras finas
Canciones

Fuera del curriculo

Método Participativo

la comprension Estrategias | Métodos Método Vivencial
del lenguaje, ya Didé&cticas Método Reflexivo
sea hablado, escrito o Método integrador
con signos establecido a
partir de su experiencia Técnica del juego
0 de su propia Técnicas Técnica de  observacion
programacion. grafo directa
plasticas Técnica material ludico
Técnicas grafo plasticas
Conocimiento de las|
Area relaciones espaciales
Cognitiva Reconoce las nociones de dia
La estimulacion es toda y de noche
actividad de contacto o Identifica los colores primarios
juego con un bebe o
nifio que propicie,
fortalezca y Estimulacion Utiliza con creatividad las
desarrolle adecuada y adecuada técnicas grafo plasticas
oportunamente sus Area motriz | Coordina sus movimientos
potenciales humanos corporales, marcha, salta,
corre..
Imita ritmos con su cuerpo
Area Comparte e intercambia
lenguaje experiencias
Describe las caracteristicas
de su entorno
Lee imagenes y narra
historias cortas
Demuestra  autonomia  al
resolver sus necesidades
Area socio Participa en actividades con
afectiva sus compaiieros

Identifica a los miembros de
su familia y los nombra
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ANEXO 3: MATRIZ CATEGORIAL

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

Deficiente aplicacion de estrategias
didacticas inciden en la estimulaciéon
adecuada en los niflos de 2 a 3 anos,
de los centros infantiles CIBV de las
parroquias de San Antonio de lbarra
en el afio 2013-2014".

Determinar las estrategias didacticas
utilizadas por las educadoras y su
incidencia en la estimulacion
adecuada en los nifios de 2 a 3 afios
de los Centros infantiles CIBV de la
parroquia de San Antonio de lbarra
en el afio 2013 — 2014.

SUB- PROBLEMAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ;Cémo Identificar Si las
educadoras utilizan meétodos
didacticos para estimular a los
nifios/as de 2 a 3 afos?

2. ¢Determinar cudles son las
estrategias que utilizan los

docentes para una adecuada

estimulacion?

3 Cudles son las estrategias
didacticas para el desarrollo de
una estimulacion adecuada?

4 ;COmo se evaluaria el nivel de
desarrollo en las areas cognitivo,
motriz, socio afectivo y de lenguaje
en los nifios (as) de 2 a 3 afos?

5 ¢De qué manera se “podria
elaborar una guia de sesiones de
estimulacion adecuada integrada
para los nifios y niflas de 2 a 3
anos?

¢ Diagnosticar el tipo de estrategias
que utilizan los docentes para una
estimulacion adecuada a los nifios
y nifias de preescolar.

e Analizar las estrategias
didacticas que utilizan los
docentes, para la estimulacion a
los nifios de 2 a 3 afios.

e Evaluar el nivel de desarrollo de
las areas: cognitivo, motriz, de
lenguaje y social de los nifios de 2
a 3 afos.

e Elaborar una guia de sesiones de
estimulacion adecuada integrada
para los nifios y niflas de 2 a 3
anos.

e Evaluar el nivel de desarrollo de
las areas cognitivo, motriz, de
lenguaje y social de los nifios/as
de 2 a 3 afios.

e Elaborar una guia didactica de
estrategias para mejorar la
estimulacién adecuada de nifios y
nifias de 2 a 3 afios
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ANEXO 4 ENCUESTA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

OBJETIVO: Conocer la aplicacion de estrategias didacticas para la
estimulacion adecuada en los nifios y nifias de 2 a 3 afos de los Centros

Infantiles CIBV de San Antonio

Estimado Docente.

La encuesta ha sido disefiada para conocer las estrategias didacticas
que usted utiliza para una adecuada estimulacion en las éareas de
desarrollo; le recomendamos leer con atencion cada frase y marcar con

una X cualquiera de ellas segun su propio criterio.

CUESTIONARIO

1. ¢Cuales de los métodos didacticos se deben utilizar

frecuentemente en las actividades de estimulacion adecuada son?

a. Participativo
b. Reflexivo

. Vivencial

o O

. Integrador

. Todas las anteriores

D

o T s B N
—_ N~ ~ O

2.- ¢,Segln su experiencia, cual de las siguientes técnicas grafo
plasticas se deben utilizar frecuentemente en las actividades de

estimulacién adecuada?

a. Dactilopintura ()
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b. Trozado
c. Rasgado

d. Arrugado

f. entorchado

s ~ ~ ~ o

(
(
(
e. modelado de plastilina (
(
g. todas las anteriores (

3. ¢Practica usted la recreacion, como herramienta principal de

ensefanza en las actividades de estimulacion adecuada?
SIEMPRE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) RERAVEZ( ) NUNCA( )

4. ¢;Realiza usted con los nifios/as actividades de estimulacion

adecuada a través del juego como principal herramienta?
SIEMPRE ( ) FRECUENTEMENTE ( ) RERAVEZ( ) NUNCA ( )

5. ¢De quién es la responsabilidad de crear un ambiente afectuoso,

saludable en las actividades de sal6on?

a. Padres de familia ( )
b. Maestros ( )
c. Nifios/as ( )

6. ¢En el proceso de la estimulacion adecuada usted planifica las

actividades con anticipacion?

Sl () NO( ) AVECES ()

7. ¢En el proceso de la estimulacion adecuada utiliza los métodos

didacticos para cumplir sus objetivos?

SI ()
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NO ()
RARAVEZ ( )

8. ¢En el proceso de la estimulacién adecuada, motivay estimula a

los niflos/as antes de empezar las actividades?

SI ()
NO ()
ALGUNAS VECES ()

9. ¢(Usted como maestro, tiene el deseo de auto educarse en el
campo de las estrategias didacticas para el desarrollo de la
estimulacion adecuada?

SIEMPRE ( ) FRECUENTEMENTE( ) RERAVEZ( ) NUNCA ( )

10. ¢L e gustaria contar con una guia didactica de estrategias para

mejorar la estimulacion adecuada?

S ()
NO ()

TALVEZ ( ).

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 5 FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

NOMBRE DEL NINO/A .. .o,

La Ficha de observacion del desarrollo normal del nifio(a) ha sido
diseflada mediante las areas de desarrollo le recomendamos leer con
atencion cada frase y marcar con una X cualquiera de ellas segln su

propio criterio de desempefnio.

1.- ¢Hablay se expresa con claridad en sus clases?

Sl NO A VECES

2.- ¢Comprende lo que le dice en una pequefia narracion?

Sl NO A VECES

3. ¢Conoce el nombre de algunos objetos?

MUCHO () POCO ( ) NO CONOCE ( )

4. ¢ Hace construcciones como puentes y torres?

SI NO A VECES

5. ¢corre libremente?

Sl NO VECES
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6. ¢ Selecciona un objeto igual a otro por la forma?

SI I:I NO I:I A VECES

7. ¢ Repite canciones de memoria realizando movientes corporales?

Sl NO A VECES

8. ¢Comey bebe solo?

Sl I:I NO I:IAVECES I:I

9. ¢ Salta en dos pies?

Sl NO A VECES

10. ¢ Asume pequefios roles en dramatizaciones con textos cortos?

Sl NO A VECES

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 6 FOTOGRAFIAS

IMAGENES DE LA APLICACION DE LA FICHA A LOS NINOS DE LOS
ciBV




IMAGENES DE LA SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA DE GRADO
EN LOS CENTROS INFANTILES CIBV
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ANEXO 6 CERTIFICACIONES

RE,
>N ’
{@’ GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO PARROQUIAL RURAL ﬁ
S=~ DE SAN ANTONIO DE IBARRA i

PERIODO 2014-2019

&

> W o o I > 2
153 afios de Pavwoquializacidn

GADSAI-C.P-2015/012
San Antonio de Ibarra, 29 de abril de 2015.

CERTIFICO

Que, la peticionaria Barbara Geoconda Vasquez Cisneros, con cédula de ciudadania N°
100277177-0, estudiante de la carmrera de Licenciatura en Educacion Parvularia de la Universidad
Teécnica del Norte; realizé la Aplicacién de la encuesta y la Socializacién de la Propuesta del Trabajo
de grado a los docentes, y la Ficha de Observacion a los nifios y nifias de los Centros Infantiles del
Buen Vivir “CIBV” de la parroquia de San Antonio.

GAD Parroquial Rural de San Antonio de Ibarra, DIREC( ION: Calle Luis Cevallos 5-44 y Bolivar, Frente al Parque Francisco Calderdn, Telf. 2933-163. Email
gadsanantonio@hotmail.com
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AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determiné la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicidn la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: | 1002771770

APELLIDOS Y NOMBRES: | Vasquez Cisneros Barbara Geoconda

DIRECCION: Ibarra, San Antonio, Bolivar 9-94 Y Ezequiel Rivadeneira
EMAIL: niamontalvo94@hotmail.com
TELEFONO FLIO: 2 932-982 TELEFONO MOVIL | 0989025994

DATOS DE LA OBRA

TiTULO: “ESTRATEGIAS DIDACTICAS UTILIZADAS POR LAS

EDUCADORAS Y SU INCIDENCIA EN LA
ESTIMULACION ADECUADA EN LOS NINOS DE 2 A
3 ANOS, DE LOS CENTROS INFANTILES CIBV DE LA
PARROQUIA DE SAN ANTONIO DE IBARRA EN EL
ANO 2013-2014”.PROPUESTA UNA GUIA DE

SESIONES DE ESTIMULACION ADECUADA

INTEGRADA.
AUTOR (ES): Vasquez Cisneros Bdrbara Geoconda
FECHA: AAAAMMDD 2015/05/18

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: |_/| PREGRADO ] POSGRADO

TITULO POR ELQUE OPTA: | Titulo de Licenciada en Docencia en Educacién
Parvularia

ASESOR /DIRECTOR: Mgs. Gladys Cisneros




2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Vasquez Cisneros Barbara Geoconda, con cédula de identidad Nro. 1002771770, en
calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado
descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la
Universidad Técnica del Norte, la publicacidn de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso
del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la
disponibilidad del material y como apoyo a la educacidn, investigacién y extension; en concordancia
con la Ley de Educacién Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizaciéon es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, a los 18 dias del mes de mayo de 2015

EL AUTOR:

(Firma)o ... oo S
Nombre: Barbara Geoconda Vasquez Cisneros
C.C. 1002771770
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CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Vasquez Cisneros Barbara Geoconda, con cédula de identidad Nro. 1002771770
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos

patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y
6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado titulado: “ESTRATEGIAS

DIDACTICAS UTILIZADAS POR LAS EDUCADORAS Y SU INCIDENCIA EN LA
ESTIMULACION ADECUADA EN LOS NINOS DE 2 A 3 ANOS, DE LOS CENTROS
INFANTILES CIBV DE LA PARROQUIA DE SAN ANTONIO DE IBARRA EN EL ANO

2013-2014”.PROPUESTA UNA GUIA DE SESIONES DE ESTIMULACION ADECUADA

INTEGRADA que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de Licenciada en Docencia
en Educacion Parvularia, en la Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad
facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi condicion de
autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo
este documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y
digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 18 dias del mes de mayo de 2015

Cédula: 1002771770



