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RESUMEN

La investigacion inicia el planteamiento del problema ¢Como influye la
hiperactividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en los nifios/as
de 3 a 4 afos de edad del Centro de Educacion Inicial “Jaime Burbano
Alomia”, del Canton Otavalo afio lectivo 2013 — 20147?. Con el objetivo
de: Determinar la influencia de la hiperactividad en el aprendizaje de los
nifios/as de 3 a 4 anos de edad del Centro de Educacion Inicial “Jaime
Burbano Alomia”, en el afio lectivo 2013-2014. Basédndose en la
fundamentacién Pedagdgica nos indica la teoria de Montessori, explica
que el aprendizaje en los nifios/as es eficiente cuando existe libertad, esto
implica actividad y que la libertad posibilita obtener disciplina. La
fundamentacion Sociologica nos permite entender la injusticia e inequidad
social que vive el ser humano en una sociedad donde se desarrolla su
parte cognitiva, actitudinal y psicolégica. Se basa en la corriente
cognitivista, que consiste en ensefiar a hacer las cosas mejor. Esta
corriente considera, que la forma méas adecuada de ayudar a un nifio
hiperactivo es entrenarle en los pasos a seguir, a la hora de realizar una
accion. Se realizo la respectiva revision de la hiperactividad en los
nifios/as, sus causas, consecuencias, influencias del hogar, ambientales,
sus caracteristicas y las formas de control. Se analiz6 también el
aprendizaje, sus teorias, tipos, factores que influyen, recomendaciones.
Dentro del campo metodoldgico se aplico las investigaciones de campo,
descriptiva, documental y propositiva, con sus métodos deductivo-
inductivo, analitico-sintético y el estadistico. La técnica fue la encuesta y
el instrumento el cuestionario, Se propuso una herramienta pedagdgica
como la guia de estrategias metodoldgicas que pueden utilizar las
docentes en como controlar la hiperactividad de los nifios/as y mejorar el
aprendizaje escolar, con el propdsito de orientar a las docentes del Centro
de Educacion Inicial “Jaime Burbano Alomia”, sobre estrategias
pedagogicas que permitan reducir los niveles de hiperactividad y lograr
un autocontrol y mejoramiento en el aprendizaje de los nifios/as de 3 a 4
afos de edad.
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ABSTRACT

Does the investigation begin the position of the problem How it influences
the hiperactividad in the teaching-learning process, in the nifios/as of 3 to
4 years of age of the Center of Initial Education "Jaime Burbano Alomia”,
of the Canton Otavalo year lectivo 2013 - 2014?. With the objective of: To
determine the influence of the hiperactividad in the learning of the nifios/as
from 3 to 4 years of age of the Center of Initial Education "Jaime Burbano
Alomia", in the year lectivo 2013-2014. Being based on the Pedagogic
foundation indicates us the theory of Montessori, he/she explains that the
learning in the nifios/as is efficient when freedom exists, this implies
activity and that the freedom facilitates to obtain discipline. The
Sociological foundation allows to understand each other the injustice and
social inequity that the human being lives in a society where its part
cognitiva, actitudinal is developed and psychological. It is based on the
average cognitivista that consists on teaching to make the things better.
This current considers that the most appropriate form of helping a boy
hiperactivo is to train him in the steps to continue, when carrying out an
action. He/she was carried out the respective revision of the hiperactividad
in the niflos/as, their causes, consequences, influences of the home,
environmental, their characteristics and the control forms. It was also
analyzed the learning, their theories, types, factors that influence,
recommendations. Inside the methodological field it was applied the field
investigations, descriptive, documental and propositiva, with their
deductive-inductive, analytic-synthetic methods and the statistical one.
The technique was the survey and the instrument the questionnaire,
he/she intended a pedagogic tool as the guide of methodological
strategies that you/they can use the educational ones in how to control the
hiperactividad of the nifios/as and to improve the school learning, with the
purpose of guiding to the educational of the Center of Initial Education
"Jaime Burbano Alomia”, have more than enough pedagogic strategies
that allow to reduce the hiperactividad levels and to achieve an autocontrol
and improvement in the learning of the niflos/as from 3 to 4 years of age.
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INTRODUCCION

La hiperactividad es un exceso de actividad en la conducta, cuyo
origen no se conoce del todo. La informacion disponible hasta la fecha
sugiere la improbabilidad de encontrar una causa Unica al trastorno, sin
embargo su origen parece ser neurolégico, encontrandose un déficit
cerebral que determina la gran dificultad para prestar atencion y para no
reaccionar frente a los estimulos irrelevantes. Habiendo otros elementos
causales del problema como el ambiente en que se desenvuelven los

nifios en sus aspectos sociales, familiares y educativos.

No hay que confundir inquietud con hiperactividad, ya que todo
nifio inquieto es totalmente normal, mientras que la hiperactividad es un
trastorno propiamente dicho, ligado al trastorno por déficit de atencion. Se
caracteriza por la falta de concentracién, la incapacidad para controlar los
impulsos, la intolerancia ante la frustracion y se mantienen conductas

conflictivas.

Debido a sus caracteristicas este trastorno tiene una influencia
directa en los problemas de aprendizaje, es por ello que el presente
trabajo de investigacion hace referencia a la incidencia de la

hiperactividad en el aprendizaje de las nifias y los nifios.

Consecuentemente, la presente investigacion tuvo como objetivo
principal en determinar la influencia de la hiperactividad en el aprendizaje
de los nifios/as de 3 a 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial

“Jaime Burbano Alomia”, en el afo lectivo 2013-2014.
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Para la realizacion de este trabajo se utilizd una metodologia
basada en las investigaciones descriptivas, documentales, de campo y
propositiva. Los métodos fueron el analitico-sintético, el inductivo-
deductivo y el estadistico, donde se utilizé la técnica de la encuesta son
su instrumento el cuestionario que se les aplicO a las maestras de la
institucién, a los nifios/as se les realiz6 la aplicacion de una ficha de
observacion la cual permitio diagnosticar con informacion real la situacion

del problema.

El trabajo de investigacibn que se presenta consta de seis

capitulos:

Capitulo |

La investigacion se inicia con los antecedentes referente al tema,
después con el planteamiento del problema, la formulacion del problema
donde se detallan también las unidades de observacion, delimitacion
espacial y temporal. En la capitulo se presentan los objetivos, un objetivo
general y cuatro objetivos especificos, y se finaliza con la justificacion y

factibilidad de la investigacion.

Capitulo Il

Se inicia con los aportes de las fundamentaciones psicologicas,
pedagogicas y socioldgicas con sus respectivas teorias de aprendizaje,
después se realizd el analisis de las categorias con sus respectivas
dimensiones, estas categorias son la hiperactividad de los nifios/as y el
proceso de ensefianza-aprendizaje. En la parte final del capitulo se emite
juicios de valor en el posicionamiento tedrico, se termina con un glosario

de términos, las interrogantes de la investigacion y la matriz categorial.
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Capitulo llI

En este capitulo se describe la metodologia de la investigacion, la
cual se aplico los distintos tipos de investigacion, los diferentes métodos
aplicados con sus respectivas técnicas e instrumento. Se presenta la
poblacion con la cual se trabajé y su respectivo calculo de la muestra, que
en esta investigacion no se realizd, ya que se trabajé con el total de la

poblacion.

Capitulo IV

Una vez realizada la recopilacion de datos, en este capitulo se
procede al analisis e interpretacion de datos, tanto de la encuesta a las
maestras como los resultados de la ficha de observacion a los nifios/as,

se presentan los resultados en tablas y graficos estadisticos.

Capitulo V

Se sefala las conclusiones a las cuales se ha llegado con el
trabajo de investigacion y se enuncia las respectivas recomendaciones
donde se enuncia la alternativa de la utilizacion de la propuesta de

investigacion.

Capitulo VI

En este dltimo capitulo se incluye la propuesta planteada para
solucionar el problema investigado que es guia de estrategias
metodolégicas que pueden utilizar las docentes en como controlar la
hiperactividad de los nifios/as y mejorar el aprendizaje escolar, que se
aplicara en el centro de educacion inicial “Jaime Burbano Alomia”, en el
ano lectivo 2013-2014.
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CAPITULO |

1. EL PROLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

El movimiento es una de las principales caracteristica de los seres
vivos, es por ello que una sefal de vida es cuando observamos que algo
o alguien se mueven. En los nifios, el movimiento resulta vital como una
forma de relacionarse con el mundo que les rodea. En muchas ocasiones

esta actividad no es comprendida por sus padres y maestras.

Esto sucede cuando el pequefio, por su mismo comportamiento, se
expone a riesgos de dafio fisico, rompe cosas en el hogar, impide acudir a
centros de reunion social en los que mas que permitir la recreacion y la
convivencia familiar se convierte en un suplicio. En la escuela, por su
parte, nunca se queda quieto en su mesa o0 banco, molesta a sus
compafieros, en ocasiones muestra comportamientos que pueden ser
calificados como agresivos. Asi, el nifio comienza a ser etiquetado como

inquieto, agresivo, hiperactivo.

A nivel mundial la hiperactividad es un trastorno del
comportamiento de origen bioldgico ligado a las alteraciones del cerebro,
causado por factores hereditarios o lesiones cerebrales. Hoy, es una de
las causas mas frecuentes de fracaso escolar y de problemas sociales en
la edad infantil a nivel mundial. Estos nifios que padecen de hiperactividad
presentan una conducta inapropiada para su edad pero no todos los nifios

llegan a experimentar totalmente los sintomas.



En nuestro pais es necesario que los docentes, padres
de familia e instituciones educativas pongan mas atencibn a estas
caracteristicas que se estan presentando cada vez mas en los centros de
educacion inicial para que los nifios/as que presentan estas
caracteristicas puedan mejorar e ir cambiando su conducta tanto en la
casa como en la escuelay asi evitar el fracaso escolar o que los padres
retiren definitivamente a sus nifios/as del establecimiento lo que seria un

gran peligro para la sociedad.

Pese a que se han desarrollado tesis sobre la incidencia de la
hiperactividad en los nifios/as, son escasas las investigaciones en este
campo, es asi que en la Universidad Técnica de Machala, se ha realizado
un trabajo en el que se menciona el déficit de atencion con hiperactividad
asi como un trabajo similar sobre la hiperactividad y agresividad en la
Universidad Técnica de Manabi en el afio 2011. De igual manera al
buscar informacion sobre temas similares en los archivos de la
Universidad Técnica del Norte de la ciudad de Ibarra, no se ha encontrado
bibliografia.

Esta situacion de los nifios hiperactivos es un caso que existe en
muchos centros educativos, y no es excepcion el Centro de Educacion
Inicial “Jaime Burbano Alomia”, del Cantén Otavalo, cuya oferta es
trabajar con nifios de 3 a 4 afos, existe un total de 92 niflos, con seis
maestras parvularias a cargo. Ademas en esta institucion no se
encuentran registrado ningun trabajo relacionado con la hiperactividad en

los niflos que influye en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Los nifios/as de 3 a 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial
“Jaime Burbano Alomia”, del Cantén Otavalo, en un pequefio porcentaje

manifiestan conductas hiperactivas lo que caracteriza que tienen multiples


http://www.monografias.com/trabajos28/docentes-evaluacion/docentes-evaluacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/trainsti/trainsti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
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motivos de interés, lo que conlleva a que no atiendan, repercutiendo asi

en el nivel de aprendizaje de un nifio o nifia de su edad.

1.2. Planteamiento del problema

Con la evolucion del tiempo hemos ido observando que en la
actualidad uno de los problemas que esta afectando significativamente en
el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios/as, es la influencia de
la hiperactividad de los niflos y niflas de temprana edad, ya que hay

padres que no tienen una buena orientacion para guiar a sus hijos.

La hiperactividad en los nifios y niflas de entre los 3 a 4 afios,
afecta el aprendizaje de los infantes, teniendo una sintomatologia de
inquietud exploradora, agresividad constante, formandose en un problema
social y una constante dificultad de dominio entre los padres de familia e
hijos y docente por ellos hemos abordado este tema para tratar de aportar

en la solucién del mismo.

El Centro de Educacién Inicial “Jaime Burbano Alomia”, del Canton
Otavalo, en cada salon de clases existen nifios/as con caracteristicas de
hiperactividad. Siempre hay uno que casi nunca se sienta tranquilo.
Facilmente y con frecuencia se distrae, se pone nervioso, tiene la mirada
perdida y su mente empieza a divagar. Este nifio/a provoca la
preocupacion de sus padres y maestros; en la escuela, el nifio/a es muy
listo pero que a menudo dispersa laclase y distrae a sus
comparieros/as posiblemente nunca aprendera a escuchar ni hacer lo que
los demas nifios/as hacen que es prestar atencion. Uno de los origenes
de la hiperactividad en los nifios/as es la sobre proteccion de los padres

de familias.
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Otra limitacién ha sido el desconocimiento personal del tema en el
momento de iniciar el trabajo por parte las maestras parvularia, debido a
la falta de comunicacion entre padres y docentes. Ello ha dificultado la
asimilacion de toda la informacion, y reflejarla de la manera mas clara

posible, provocando un bajo rendimiento escolar en el nifio/a

Pero este desconocimiento inicial por parte de las docentes,
también ha tenido un aspecto positivo, ya que poco a poco ha ido
evolucionando hacia una concepcibn mucho mas clara acerca de las

dimensiones del trastorno.

El problema que se presenta para las docentes en el aula es la
dificultad para controlar el comportamiento de estos nifios/as hiperactivos,
debido a esta causa los pequefios se encuentran inseguros, frustrados,
desmotivados que con lleva a la baja de la autoestima, vy finalmente
también ha existido una limitacion espacial que ha condicionado la
extension (especialmente el tratamiento conductual y las implicaciones
educativas), obteniendo nifios/as frustrados, con la autoestima baja, esa

inseguridad le pone con muchos riesgos en accidentes.

Tanto en el ambito familiar como escolar los nifios hiperactivos
ocasionan un problema en la interrelacién social ya que sus frustraciones
se manifiestan en berrinches, rabietas e impulsividades, es decir, no
logran mantener relaciones amistosas con los demas niflos de su edad,
siempre estan incomodando y tratando de entorpecer las actividades
ajenas, lo que provoca que terminen siendo marginados porque no los

soportan.



La hiperactividad puede producirse por una disfuncion cerebral
minima, que afecta el area del comportamiento, provocando en ellos
problemas conductuales, y esto dificulta que se relacione con sus
comparieros, amigos y familiares de su entorno, por eso mismo tampoco
podran incorporarse en ellos nuevos conocimientos. Hay que recalcar que
los niflos/as que poseen este trastorno, tienen el coeficiente normal como

los demas nifios/as.

Es por ello que a través de esta investigacion se hizo un analisis
del aprendizaje en los nifios, en base a la incidencia de la hiperactividad y

la participacion de los padres y profesores en este proceso.

1.3. Formulacién del Problema

¢De qué manera influye la hiperactividad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en los nifios/as de 3 a 4 afos de edad del Centro de
Educacion Inicial “Jaime Burbano Alomia”, del Cantén Otavalo afio lectivo
2013 — 20147

1.4. Delimitacion

1.4.1 Delimitacién de las unidades de observacién

En el trabajo de investigacion propuesto se encuentran las siguientes

unidades de observacion:

e El 100% de nifias y nifios de 3 Y 4 afos de edad del Centro de
Educacioén Inicial “Jaime Burbano Alomia”, del Cantén Otavalo, es
decir 92 nifos en total.

e Seis maestras parvularias de la institucion



1.4.2 Delimitacion espacial

La investigacion se desarrollé en las instalaciones del Centro de
Educacion Inicial “Jaime Burbano Alomia”, que se encuentra ubicado en
la Ciudadela 31 de Octubre y Redondel del Divino Nifio de la ciudad de

Otavalo.

1.4.3 Delimitacion temporal

La investigacion del tema propuesto se desarrollé durante el afio

lectivo 2013 — 2014.

1.5. Objetivos

1.5.1 Objetivo General:

e Determinar la influencia de la hiperactividad en el aprendizaje de
los nifios/as de 3 a 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial

“Jaime Burbano Alomia”, en el afio lectivo 2013-2014.

1.5.2 Objetivos Especificos:

e Diagnosticar el proceso de aprendizaje de los nifios/as de 3 a 4
afios de edad, con incidencia de hiperactividad, mediante una

encuesta, para obtener datos concretos.

e Establecer estrategias didacticas, que permitan mejorar el proceso
de aprendizaje en los nifilos/as hiperactivos de 3 a 4 afios de edad,

mediante consulta a expertos.



e Elaborar una guia didactica para las docentes sobre la
hiperactividad en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad, con el

propésito de mejorar el rendimiento escolar.

e Socializar la guia didactica, mediante talleres, dirigida a maestras
parvularios, para mejorar el proceso de aprendizaje de los nifios/as
hiperactivos.

1.6. Justificacion

A través del tiempo y de las investigaciones se ha podido
comprobar que la hiperactividad influye de manera decisiva en la
estabilidad afectiva, emocional y social de las personas. Por tal razén es
indispensable que se brinde la asistencia oportuna especializada, con el
propésito de evitar futuras complicaciones irreversibles en las personas

afectadas.

Concretamente con su incidencia en el aprendizaje de los nifos,
esta radica en su falta de atencién, lo que los lleva a cometer errores por
no fijarse en los trabajos o en las diferentes actividades que se realizan en
clases. Con frecuencia saltan de una tarea a otra sin terminar, ya que
evitan situaciones que implican un nivel constante de esfuerzo mental. En
casa tienen problemas para seguir las directrices que se le marcan para

organizarse y pareciera que no escuchan cuando se les habla.

Es necesario que los padres y principalmente los profesores tengan
conocimientos basicos sobre la teméatica que les permita reconocer o
diagnosticar al nifio con el trastorno de hiperactividad, asociado al déficit

de atencion y buscar la solucion al problema.



La presente investigacion se elabord para resolver precisamente el
problema de la Hiperactividad, este es un problema que afecta a los
nifos/as de edad escolar y que se complementa
con problemas relacionados con la falta de atencién, hiperactividad e
impulsividad que genera una dificultad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, convivencia social y para realizar eficientemente las

actividades diarias en las aulas.

De no tratarse el problema investigado actualmente las
consecuencias a futuro seria que los niflos no desarrollarian
integralmente sus habilidades y capacidades en su totalidad limitando sus
niveles de aprendizaje de tal manera que los aprendizajes recibidos como
en el area del lenguaje, area psicomotora, social, afectiva, funciones
cognitivas entre otras no seran asimiladas como en los demas nifios/as de

su edad.

Es también importante saber que al no tratar este problema a
tiempo los nifios/as adoptarian conductas inapropiadas tales como la
agresividad, impulsividad, estados de animo impredecibles, destructivos,
sin temor a las consecuencias de sus actos, todas estas caracteristicas
impedirian que sea parte de la sociedad, apartandolos de ella, aislandolos

y por ende su autoestima bajara, dificultando asi su recuperacion.

Esta investigacion propone herramienta pedagogica como ayuda a
las docentes y padres de familia para que tengan un
mejor conocimiento sobre el tema, lo cual ayudara a que los nifios/as
mediante un buen manejo en su educacion por parte de la maestra y sus
padres cambien progresivamente su actitud y comportamiento en el aula

y en su hogar.
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Una razén importante se debe a que es un requisito previo para
posteriormente graduarnos y obtener el titulo de Licenciatura de Docencia

en Educacion Parvularia.

La investigacion se lleva a cabo gracias a la apertura y acogida de
la directora y sus docentes del Centro de Educacion Inicial “Jaime
Burbano Alomia” quienes hasta el momento han sabido corroborar con la
informacion necesaria, ya que esto beneficiara a los nifios/as y a la
institucién. Para este trabajo de investigacion y al ser un requisito previo a
la obtencion del Titulo de Licenciada en Docencia de Educacion
Parvularia, cuento con todos los recursos necesarios tanto humanos como
materiales, es por eso que pretendo obtener buenos resultados, de la
presente investigacion logrando ser un apoyo para las maestras y padres

de familia sobre este problema que esta ocurriendo en la actualidad.

Ademas la propuesta sera un beneficio directo a los nifios/as, y
también a las maestras parvularias que contaran con una herramienta
didactica para el proceso de ensefianza-aprendizaje; para los padres de
familia sera un instrumento base para desarrollar mejor la personalidad de
sus hijos. Este trabajo es factible ya que cuenta con la respectiva

autorizacion de las autoridades de la institucion.



CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La fundamentacion filosofica aporta a la investigacion con la

explicacion de la teoria humanista que nos permite entender que la

educacion es para seres humanos que se desenvuelven dentro de las

necesidades de una sociedad. Segun la teoria los docentes deben tener

muy en cuenta que los nifios/as deben ser tratados como seres humanos,

gue necesitan aprender para poder desenvolverse en la sociedad, sobre

todo debe existir una educaciéon muy especial con los nifios con alguna

dificultad, como es en este caso los nifios hiperactivos.

Esta teoria humanista es el acercamiento al hombre
y a la experiencia humana en su globalidad. Un
movimiento cientifico y filoséfico que comprende la
psicologia en sus dimensiones dindmica y social,
basada en wuna vision holistica del hombre,
redescubriendo asi formas tradicionales
occidentales y orientales de conocimiento. Un
conjunto de técnicas de cambio individual y social,
un conjunto de valores que conciernen las
relaciones del individuo y de la sociedad con una
moral implicita o explicita. (Villegas, M., 2004: P.
123).

El punto de vista humanistico ofrece un modelo positivo y

optimista de la humanidad, opuesto al planteamiento negativo

freudiano, y profundiza mas que la teoria del aprendizaje al considerar

factores internos, como sentimientos, valores e ilusiones.
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Asi pues el hombre posee una capacidad y deseo de desarrollar
sus potencialidades obedeciendo a motivaciones que impulsan y da
energia e integra al organismo este impulsa natural lo que guia hacia la
autorrealizacion por medio de la organizacion de sus experiencias y si ho
hay obstaculos o interferencias se orienta hacia la madurez y
funcionamiento adecuado por esto el hombre como un ser bio-psico-social
integral y total ademas desarrolla de forma paralela complementaria y

reciprocamente lo fisico y lo psicoldgico.

2.2 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Esta fundamentacién Psicolégica contribuye en el trabajo de
investigacion con el aporte de la Teoria Cognitiva que indica la otra forma
de ayudar a este tipo de nifios hiperactivos, esta teoria permite
ensefarles a realizar diversas tareas a través de una explicacién concisa

de la tarea en si.

Se basa en la corriente cognitivista, que consiste en ensefar a
hacer las cosas mejor. Esta corriente considera, que la forma mas
adecuada de ayudar a un nifio hiperactivo es entrenarle en los pasos a

seguir, a la hora de realizar una accion.

Por ejemplo, mantener la atencidon es algo que nos puede resultar
muy facil a cada uno de nosotros, pero para un nifio hiperactivo supone
un verdadero problema. Para la ensefianza de ésta o de cualquier otra
tarea, lo que propone esta corriente es un “modelo de auto-instrucciones”
gue se debera realizar con el nifio, hasta que éste sea capaz de realizar la
tarea por si solo, de forma natural. La estrategia a seguir en este modelo
consiste en: modelado, el padre realiza la tarea a la vez que va diciendo

en voz alta los pasos que va siguiendo; guia externa manifiesta, el nifio
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realiza la misma tarea junto con el padre repitiendo los mismos pasos;
autoguia manifiesta, el nifio realiza solo la tarea mientras repite los pasos
en voz alta; autoguia manifiesta atenuada, el nifio vuelve a realizar la
tarea pero esta vez susurrando los pasos a seguir; y autoinstrucciones
encubiertas, el nifio realiza la tarea en silencio pensando los pasos que ha

de sequir.

A pesar de las dificultades que pueda tener un nifio hiperactivo en
la escuela, esto no significa que este niio no pueda ser bueno en
determinadas areas: poseen una gran creatividad, capacidad musical y
artistica, destreza y habilidades superiores a la media de nifios de esa
edad, energia inagotable, habilidad manual. Por ello lo que hay que hacer
para ayudar a estos nifios, es guiarles en la basqueda de aquellas areas
en las que destaquen, logrando asi su éxito, no solo en la escuela, sino

en la vida.

2.3 FUNDAMENTO PEDAGOGICA.

La fundamentacion Pedagdgica nos indica el enfoque de
aprendizaje  planteado por la doctora Montessori, explica que el
aprendizaje en los nifios/as es eficiente cuando existe libertad, esto
implica actividad y que la libertad posibilita obtener disciplina. Esta teoria
ayuda a los docentes a tener otras alternativas de trabajo para los
nifos/as hiperactivos o con problemas en al proceso ensefianza-

aprendizaje.

La teoria recomienda que las instituciones educativas deben tener
siempre espacios o areas verdes donde los nifios pueden jugar o trabajar
en la actividad que deseen, y no solo encerrarse en el aula. El docente

gue se fundamenta en las escuelas Montessori juega un papel pasivo, sin
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coartar la libertad del nifilo de elegir sus propias actividades de
aprendizaje. Esto ayudard al nifio/a hiperactivo a orientarse y organizarse
independientemente en sus actividades, consumiendo su gran energia

que produce su hiperactividad.

La Teoria Montessori indica la existencia de periodos sensibles
para el desarrollo de las actividades cognoscitivas. Asimismo, Su
invencion de materiales didacticos especiales para la ensefianza
constituye un aporte concreto a la tecnologia educativa, siempre basado

en la autonomia, independencia y capacidad de elegir del nifio/a.

El maestro ejerce una figura de guia, que potencia o propone
desafios, cambios, novedades. EIl ambiente Montessori nos incita a la
competencia entre compafieros, se respeta y valora el logro de cada
alumno en su momento y ritmo oportuno, con el propdsito de controlar con

actividades a los nifios/as hiperactivos.

La conclusion que nos da la fundamentaciéon Pedagogica, con la

teoria Montessori, es el desarrollo del aprendizaje.

Segun BALSECA M. (2010), Hiperactividad y su incidencia en el

aprendizaje de los niflos/as, dice:

La investigacién se enmarca en la teoria del
aprendizaje significativo de Jean Piaget porque
el proceso de aprendizaje debe entregar los
conocimientos previos con los conocimientos
nuevos, de tal manera que el resultado final
conduzca a una interpretacion global de la
informacion relacionada. (pag. 5)
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Se determina en esta fundamentacion pedagodgica la relacion de
las teorias de Montessori con la teoria del aprendizaje significativo.
Logrando aplicar las sugerencias de las teorias en nifios/as hiperactivos,
es decir permitiendo que construyan el conocimiento desde las vivencias
de los mismos nifios/as y sobre todo permitiéndoles que desarrollen los
conocimientos libremente, los chicos hiperactivos tendran un mejor control
en su comportamiento y sobre todo una buena respuesta en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

2.4 FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

La fundamentaciéon Sociolégica nos permite entender la teoria del
conflicto cuya causa fundamental es la injusticia e inequidad social que
vive el ser humano en una sociedad donde se desarrolla su parte
cognitiva, actitudinal y psicologica. También se lo explica en la teoria

socio-critica.

El aprendizaje debe ser para satisfacer las necesidades de la
sociedad. Esta nos explica la Teoria Socio-critica que resulta una
herramienta tedrica y metodologica para el analisis de la realidad a través
de toda manifestacion humana y social, entre sus objetivos el de tratar de

situar la socio-critica dentro del movimiento de la sociedad.

Segun Bolte, G. & Otros, (2008), en La Escuela de Frankfurt: socio-
critica, utopia, sintesis, dice: “Esta teoria socio-critica transformadora del
orden social que busca un mayor grado de humanizacion -
"antropogénesis”- se fundamenta en el concepto hegeliano de razén. Es
decir, la Teoria Critica asume como propia la distincion entre razéon y
entendimiento, y que la razon lleva las determinaciones conceptuales

finitas del entendimiento hacia su auténtica verdad en una unidad
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superior, que para la Teoria Critica es la reflexion filoséfica o racional.

Con la razén pensamos, con el entendimiento conocemos”. (pag. 7).

Podemos manifestar que esta teoria segun el autor nos permite
entender el pensamiento del individuo ante las exigencias de la sociedad,
exigencia que el mismo ser humano ha desarrollado como ente evolutivo.
Estas necesidades permiten al ser humano reflexionar y dar mas valor a
la parte humana, sus valores, ética, y sobre todo su forma de actuar con
los demas. Estos lineamientos se han perdido en las instituciones
educativas, las docentes tienen dificultades para diagnosticar a los
nifios/as con problemas de aprendizaje, una de las dificultades es los
nifios/as hiperactivos, los cuales pasan desapercibidos por los maestros,
si se toma en cuenta la teoria se trabajaria mejor con los chicos
problemas, ya que las causas de hiperactividad es también la falta de
afecto, carifio, ese lado humano que se esta perdiendo en las

instituciones educativas.

2.5 FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

En este trabajo investigativo se logré desarrollar algunos valores
humanos entre los que puedo describir como reflejar la responsabilidad,
humildad, la honestidad, la libertad y sobre todo desarrollar en los
nifos/as la tranquilidad para realizar las cosas, para que puedan

sobresalir, expresar y desarrollarse como personas,

Algo esencial es el desarrollo del respeto y la responsabilidad que
debe ser infundido desde el hogar, el mismo que se vera reflejado en
cualquiera de sus actividades las que van a ser dirigidas por las docentes,

con el fin de controlar la hiperactividad de los pequefios.
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2.6 FUNDAMENTO LEGAL.

52 Titulo Educacion (pag. 6 y 7), manifiesta:

Segun la Constitucion Politica del Ecuador, del 2008, en la Seccién

En el Art. 26, la educacion es un derecho de las personas a lo largo

de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. En el Art. 27,

se refiere a que la educacion se centrara en el ser humano y garantizara

su desarrollo holistico, con el marco de respeto a los derechos humanos,

el medio ambiente sustentable y la democracia.

El Estado ecuatoriano permite que los ciudadanos, especialmente

la nifiez tengan una educacion de calidad, donde las estrategias de

aprendizaje sean flexibles, de acuerdo a la necesidad del estudiante. En

la educaciéon no se busca el interés de las instituciones educativas o el

interés de los docentes, sino la necesidad del estudiante que requiere

para desenvolverse en la sociedad.

2.5 LA HIPERACTIVIDAD

2.5.1 Definiciéon

dice:

El trastorno de la hiperactividad ha sido
conceptualizado tomando en cuenta diferentes
aspectos, lo que ha dado origen a diversas
aproximaciones teodricas y estrategias de
intervencion derivadas de las mismas. No
obstante, en los Ultimos tiempos la
hiperactividad ha sido considerada
especificamente como un trastorno de la
atencién y es desde esta perspectiva que
abordaremos su estudio. (pag. 5)

Segln SANTAMARIA S. (2004), en el trabajo de La Hiperactividad,
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Muioz, M. & Barca, A. (2006), en los niflos hiperactivos en el

contexto educativo: lineas de intervencion. Manifiesta.

En la actualidad la hiperactividad es un
trastorno que afecta a gran parte de la
poblacién, encontrando en las escuelas un
porcentaje de en torno a un 3% de nifios que
presentan este sindrome. Por ello, considero
de gran importancia la necesidad de informar
ya no solo a las familias, sino también a los
colegios, de la forma méas adecuada de tratar a
estos nifios para asi poder ayudarles, ya que
hay que tener en cuenta, que ellos no actuan
asi por deseo, sino que también estan
sufriendo. (pag. 1)

La cita concuerda en que la hiperactividad en los nifios/as es la

conducta que se va originando desde el nacimiento, por distintas causas

sea la sobreproteccion de los padres o el desinterés de ellos, problemas

del hogar, econdémicos, entre otras. Es necesario tener en cuenta esta

conducta en los nifios/as ya que puede ser factor importante para el

desarrollo integral del nifio dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.5.2 Etiologia de la Hiperactividad en los nifios

No hay ningun factor presente en la totalidad de los nifios

hiperactivos, y muchas de las conductas que se repiten tienen origenes

distintos en cada uno de los casos. Se pueden considerar diversos

factores.

Para Moreno, G., Inmaculada, (2005), en el trabajo Hiperactividad,

en la pag. 118, considera los siguientes factores:
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2.5.2.1 Influencias familiares y genéticas:

Algunos estudios han demostrado que un gran namero de padres
de nifios hiperactivos mostraron signos del trastorno durante su infancia.
También los hermanos de padres comunes de un nifio hiperactivo
muestran una conducta semejante con mayor frecuencia que los que solo

son hermanos del nifio por parte de unos de los padres.

Pero los estudios en este campo son limitados y el método utilizado
muchas veces distorsiona los resultados. Los nifios hiperactivos
posiblemente, aparte de la genética, podrian tener un ambiente anémalo
a su alrededor.

Las influencias familiares y genéticas podemos clasificarlas en:

a) Aspectos neuro-atémicos, neuroquimicos y neuropsicolégicos:

Desde el principio se ha considerado que posiblemente la
hiperactividad esté relacionada con causas bioldgicas, de aqui que una de
las primeras lineas de investigacibn se encargara de analizar las

alteraciones estructurales y funcionales del cerebro.

Una lesion cerebral puede originar multiples trastornos psicolégicos
y psiquiatricos, asi pues las investigaciones tratan de concretar hasta qué
punto estan presentes las alteraciones cerebrales en los trastornos

conductuales.

Hay varias teorias como la de la disfuncion del diencéfalo, un

defecto en el sistema limbico o una disfuncién del I6bulo central. Pero no
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existe una seguridad en estas teorias del lugar exacto donde puede estar
localizado el origen fisico del problema.

Por otra parte se piensa que puede ser que algunos nifios
hiperactivos tengan defectos de activacion e inhibicion del Sistema
Nervioso Central, se decia que estos nifios tenian hiperactivacion,
hipoactivacion, déficit de inhibicién, desequilibrio o inmadurez

neuroevolutiva.

Otro factor a tener en cuenta son los neurotransmisores que
controlan el sistema atencional, estos son las catecolaminas (dopamina,
noradenalina), que se encargan de controlar la motivacién, la conducta
motora, el nivel de actividad y agitacién. Para algunos autores los nifios
con trastornos de hiperactividad tienen un déficit importante de estos
neurotransmisores. Parece ser que cuando nos concentramos el cerebro
libera neurotransmisores adicionales que nos permiten aplicarnos a una

sola cosa y bloquear los estimulos competitivos.

Se debe tener en cuenta que no hay ningun estudio seguro ya que
no se puede establecer una relacion causa-efecto entre los

neurotransmisores y la conducta.

b) Alteraciones neurologicas:
Otra é&rea de investigacion para descubrir el origen de la

hiperactividad ha sido la de las irregularidades neurologicas poco

importantes.
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Algunos autores como Bautista (2003), han comparado los
sintomas de nifios con disfunciones cerebrales minimas y trastornos de
hiperactividad, evidencio que los nifios con un cromosoma de mas (XYY)
mostraban aumentados los signos de hiperactividad y menos habilidades

mentales y de rendimiento.

Las lesiones fisicas del cerebro no son causas seguras ni
recurrentes de la conducta hiperactiva. Probablemente las lesiones graves

cerebrales sean causa suficiente, pero los estudios no estan confirmados.

La mayor parte de las lesiones tienen consecuencia en la conducta.
Pueden contribuir al desarrollo de la hiperactividad pero acttan

normalmente junto a factores del ambiente psicolégico.

Segun Bautista (2003), en su trabajo las Necesidades educativas

especiales, manifiestan:

En esta ilustracion vemos que si que existen diferencias en la
actividad cerebral de los nifios con trastornos de hiperactividad y los nifios

gue no la sufren.

En el grupo A de control la frecuencia Beta es predominante en las
zonas frontal y temporal. Mientras que en el de trastornos de
hiperactividad predominan las delta y las Alpha en las zonas central y

posterior.
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En el grupo B de control el dominio es de frecuencias Beta y en el
trastorno de hiperactividad de frecuencias Delta.

Hay que ser especialistas para apreciar bien estos cambios pero
aun asi de incompleta esta explicacion sirve para ver que el cerebro de un
nifio con trastornos de hiperactividad no reacciona ni funciona de la

misma manera que el de un nifio sin el trastorno.

c) Anomalias fisicas menores:

También se investigan las anomalias anatémicas que se
desarrollan en el primer trimestre de embarazo, posiblemente debidas a la
transmision genética o a un trauma fisico sobre el feto. Parece ser que lo
importante no son las anomalias en si, sino la cantidad total de estas que
se presentan en un solo sujeto. Algunos ejemplos de estas anomalias
son: un solo pliegue palmar, mas de un remolino en el pelo, orejas mal

formadas o quinto dedo curvado.

d) Factores perinatales y prenatales:

Parece muy aceptada la influencia de estos factores sobre el
aprendizaje y la conducta. Entre estos problemas estan: la falta de
oxigenacion durante el embarazo, el nacimiento prematuro, si la madre es
fumadora, alcohdlica, drogodependiente. Las hemorragias e

hidrocefaleas.

Los estudios sistematicos no demuestran ninguna relacion segura
pero esta tesis tiene una gran cantidad de seguidores que la creen causa
importante de la hiperactividad.
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2.5.2.2 Influencias ambientales:

Hay factores fisicos que han sido considerados como causas como
por ejemplo el clima, la iluminacién fluorescente e incluso la ropa interior
ajustada, pero carecen de fundamentacion empirica. Sin embargo hay
evidencias que indican que el plomo y los aditivos alimenticios tienen

cierta influencia en las conductas hiperactivas.

a) Plomo ambiental:

El plomo estéa presente en el aire y los nutrientes contaminandolos.
En gran cantidad puede causar encefalopatias graves en los nifios. Los
afectados que sobreviven a una intoxicacion de plomo sufren secuelas

neuroldgicas permanentes y deterioros cognitivos y conductuales.

Evidentemente es complicado demostrar la influencia del plomo
entre las causas de la conducta hiperactiva, pero parece ser que las
pruebas apoyan una relacion entre niveles de plomo elevados y deterioro

cognitivo.

b) Alimentacion: aditivos, colorantes y azucares.

Los productos quimicos que contienen los aditivos alimenticios han
sido relacionados con diversas formas de céancer, esquizofrenia,
depresion y enfermedades cardiovasculares. En algunas pruebas entre un
30 y un 50% de los nifios con TDAH mostraban una gran mejoria cuando

no tomaban aditivos en su dieta alimenticia.
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Tampoco existen datos empiricos fiables, por otra parte, muchos
de estos aditivos contienen un nivel alto de azlcar y se ha sugerido que

esto también podria ser un factor causal.

Hay dos nociones principales que guian la investigacion de la dieta

como causa del trastorno de hiperactividad.

e Los niflos hiperactivos son especialmente sensibles a los
componentes toxicos de los colorantes artificiales, ciertos

conservantes y silicatos naturales.

e Una teoria presentada por muchos ecologistas clinicos sugiere que
los nifios hiperactivos son alérgicos en su mayoria a diferentes

alimentos como la leche, los cereales, los huevos o el azlcar.

Diversos estudios indican que la dieta puede ser beneficiosa pero que
generalmente actia como placebo. Los colorantes no contribuyen de

forma significativa a la hiperactividad ni tampoco la originan.

c) Influencias psicosociales:

Los problemas conductuales y de aprendizaje no dependen solo de
la dotacion biologica sino también del ambiente, la capacidad de
adaptacion, las caracteristicas psicolégicas, socioeconOmicas Yy

acontecimientos estresantes.
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2.5.3 Tipos de Hiperactividad

Para BALSECA M. (2010), Hiperactividad y su incidencia en el

aprendizaje de los nifios/as, dice: (pag. 17)

Los tipos de hiperactividad son:

Tipo 1

Se trata de un trastorno en el que con frecuencia predomina la falta
de atencion y que genera dificultad para darse cuenta de los detalles o
cometer errores a causa de la torpeza en las actividades diarias, dificultad
para fijar la atencidén en las actividades escolares y ludicas, pareciera que
no escuchan cuando se les hablase disgustan y se niegan a participar en

actividades que exigen esfuerzos mentales.

Tipo 2

A este grupo pertenecen aquellos que tienen el trastorno con un
predominio del aspecto hiperactivo-impulsivo, se levantan cuando no
deben, comportamiento inadecuado, movimientos excesivos, hablan en
exceso, responden impulsivamente antes de que se formule una pregunta

y su ansiedad siempre los lleva a ser siempre los primeros.

Tipo 3

Lo sufren quienes tienen Trastorno de Déficit de Atencion con
hiperactividad e impulsividad. A pesar de que es un trastorno bastante
frecuente y conocido, no es facil su diagnostico pues no hay una prueba
bioldgica, sin ningun test que permita esa identificacion de manera

infalible.
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Para DIAZ J. (2010), en el trabajo de Hiperactividad Infantil, manifiesta:
(pag.23).

Trastorno simple de la actividad y de la atencion: Los sintomas
principales serian la inatencion, la distraccion y la hiperactividad.

Hiperactividad con retraso del desarrollo: Conjuntamente con la
hiperactividad estarian presentes, retrasos del lenguaje, torpeza

motora, trastornos de la lectoescritura y otros déficits especificos.

Trastornos de conducta asociados a la hiperactividad: asociado a

trastornos de conducta y sin trastornos especificos del desarrollo.

2.5.4 Caracteristica esencial de la Hiperactividad, en la dificultad del

Aprendizaje:

dice:

Segin SANTAMARIA S. (2004), en el trabajo de La Hiperactividad,

Aproximadamente un tercio de los nifios
hiperactivos presentan una marcada deficiencia en
el aprendizaje y un porcentaje de entre el 40 y 50%
evidencian un obstinante retraso académico.
Habitualmente se considera que existe una
dificultad de aprendizaje cuando se da una clara
discrepancia entre la edad mental del nifio y/o su
edad cronoldgica y el rendimiento académico que
cabria esperar de su edad. Las dificultades de
aprendizaje suelen apreciarse normalmente con
referencia a las tres areas de procesamiento de la
informacion: la respuesta, la integradora y la
expresiva. Estas dimensiones del aprendizaje se
desighan empleando el término "perceptivo-
cognitivo". Ejemplos de trastornos perceptivo-
cognitivos son: que el nifio tenga dificultades para
retener palabras habladas, frases o letras, y para
reproducir dibujos. (péag. 56)
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Podemos manifestar que los nifios hiperactivos con dificultad de
aprendizaje experimentan una gran dificultad en captar las ideas
abstractas, aunque pueden desarrollar con éxito labores concretas.
Frecuentemente, padecen problemas con los fonemas; pueden identificar
las letras pero son incapaces de pronunciarlas correctamente. Su deletreo
es con frecuencia pobre. A menudo suman muy bien, con los dedos pero
lo hacen dificilmente con el papel. En resumen, tienen problemas y
dificultades para incorporar la informacién nueva y aplicarla al dominio de

las ideas.

Segun Pichardo M. (2003), en el trabajo Déficit de atencion e
hiperactividad, en la pag. 67, manifiesta que estos problemas asociados
a la hiperactividad se desarrolla brevemente los mas importantes y los

gue mas incidencia tienen sobre los nifios/as son:

a) Retrasos en habilidades cognitivas:

Una técnica importante para el autocontrol es la verbalizacion
interna, estd comprobado que en escolares con trastornos de

hiperactividad hay una reduccién o ausencia de esta verbalizacion.

Manifiestan dificultades para “parar y pensar’” antes de actuar,
esperar su turno, evitar distraerse si estan trabajando en algo y mas audn

si este trabajo tiene una recompensa a largo plazo en lugar de inmediata.

En realidad este problema es, simplemente, un retraso en sustituir
el modo impulsivo de adaptacion al medio que en nifios normales se suele

terminar a los 5 o0 6 afios de edad.
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No adquieren destrezas cognitivas porque no tienen atencion
sostenida, no reflexionan ante la resolucion de problemas, simplemente

generan una alternativa sin valorar las consecuencias o abandonan.

b)) Control de las emociones:

Los nifios con trastornos de hiperactividad tienen dificultades en la
mayoria de casos para controlar sus reacciones emocionales. Estas se
suelen manifestar con mas intensidad y duracion. Los nifios parecen
incapaces de inhibir sus sentimientos y a consecuencia de esto se les ve

menos maduros, mas infantiles y alterables.

A este problema se le aflade el encontrar la motivacion para
realizar una tarea carente de recompensa inmediata, y les hace parecer

faltos de autodisciplina y de &nimos.

c) Torpeza motriz:

Les cuesta controlar los detalles de sus propios movimientos por lo
que muchas veces se les hace participar en entrenamientos
psicomotores; la verdad es que esto no suele ser muy efectivo sino por la

focalizacion de la atencién.

El nifio, el joveny adulto con trastornos de hiperactividad siempre
se comportara con torpeza motriz pero por la simple razén de que no es

capaz de prestar atencion a la regulacion de sus movimientos.
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d) Memorizacion:

Recordar, hacer cosas, el como hacerlas y el cuando, esto requiere
almacenar algo en la memoria, conservarlo y recordarlo. Pero para
recordar hay que atender cuando se esta recibiendo una informacion, y
los nifios con trastornos de hiperactividad son incapaces de hacerlo.

Por lo tanto la poca atencion sostenida y los cambios atencionales
explican las deficiencias de memoria de una forma mas segura que las
explicaciones de disfunciones o trastornos cerebrales en los nifios que

sufren el sindrome.

e) El rendimiento escolar:

Todo aprendizaje requiere una atencion suficiente en intensidad y
tiempo; cuando se combinan los efectos del déficit atencional y la
hiperactividad aumenta el riesgo de fracaso escolar.

Suele deberse a falta de base, como por ejemplo comprensién
lectora. Si se afiade un coeficiente intelectual bajo aumenta el riesgo de
no seguir a los companeros y acumular retrasos que si no reciben ayuda
complementaria inmediata pueden desembocar en un auténtico fracaso

escolar para el nifio hiperactivo.

f) Adaptacion social:

El nifio con trastornos de hiperactividad con frecuencia se comporta
de manera molesta para los demas y suele recibir un elevado numero de

recriminaciones y castigos tanto en su hogar como en la escuela. Suele
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ser rechazado por los demés y no muy apreciado por sus profesores y
compafieros, cosa que hace que el nifio acabe mostrando una conducta

claramente antisocial y de aislamiento.

g)) Problemas de auto-concepto y autoestima:

A consecuencia de la acumulacion de los castigos y frustraciones
de los que habldbamos antes, el nifio con trastornos de hiperactividad
suele llegar a la pre adolescencia con un auto concepto de si mismo muy

malo y una autoestima realmente baja.

El nifio con trastornos de hiperactividad practicamente desde la
primera infancia manifiesta un deseo intenso de agradar a los demas y de
recibir aprobaciéon social por lo que hace. Al no verse cumplidas todas
estas expectativas el nifio sufre una gran ansiedad y miedo al fracaso, por
lo que nunca se les debe permitir a estos nifios establecer objetivos a
medio y largo plazo sino intentar que vayan consiguiéndolos y
planteandolos progresivamente, de modo que, al ir viendo que pueden
aprender y mejorar y ser aceptados, su auto concepto mejora y Su

autoestima aumenta.

h) Problemas emocionales:
Con frecuencia el nifio con trastornos de hiperactividad muestra

indicadores de ansiedad y estrés. Son el resultado de las exigencias que

percibe sobre él.
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Estas reacciones emocionales contribuyen a hacer mas dificil un
diagndstico diferencial, ya que el estrés a lo largo de la infancia y de la

adolescencia tiene factores multiples, variados y frecuentes.

2.5.4.1 Pautas para el diagnostico

Para Moreno G., (2005), en el trabajo la Hiperactividad, manifiesta
en la pag. 121 que: Los rasgos cardinales son el déficit de atencion y la
hiperactividad. El diagnéstico requiere la presencia de ambos que deben
manifestarse en mas de una situacion (por ejemplo, en clase, en la

consulta).

El trastorno de la atencion se pone de manifiesto por una
interrupcién prematura de la ejecucion de tareas y por dejar actividades
sin terminar. Los chicos cambian frecuentemente de una actividad a otra,
dando la impresion que pierden la atencién en una tarea porque pasan a
entretenerse con otra (aunque estudios de laboratorio no demuestran con
precision un grado extraordinario de distraccién sensorial o perceptiva).
Estos déficits en la persistencia y de la atencién deben ser diagnosticados

sélo si son excesivos para la edad.

La hiperactividad implica una inquietud excesiva, en especial en
situaciones que requieren una relativa calma. Dependiendo de las
circunstancias, puede manifestarse como saltar y correr sin rumbo fijo,
como la imposibilidad de permanecer sentado cuando es necesario
estarlo, por una verborrea o alboroto o por una inquietud general

acompafada de gesticulaciones y contorsiones.
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El criterio para la valoracion de si una actividad es excesiva esta en
funcion del contexto, es decir, de lo que seria de esperar en esa situacion
concreta y de lo que seria normal teniendo en cuenta la edad y el C.I. del
nifo. Este rasgo comportamental es mes evidente en las situaciones
extremas y muy estructuradas que requieren un alto grado de control del

comportamiento propio,

Los rasgos asociados, que apoyan el diagnéstico aunque no son
suficientes ni necesarios para el mismo, son: desinhibicion en la relacién
social, falta de precaucion en las situaciones de peligro y quebrantamiento
impulsivo de algunas normas sociales (como por ejemplo, la intromisién o
Interrupcion de la actividad de otras personas, respuestas prematuras a
preguntas sin permitir que se hayan terminado de formular, o en la

imposibilidad de esperar a que le toque su turno).

Los trastornos del aprendizaje y la torpeza de movimientos que
acompafan con gran frecuencia al trastorno hiperactivo, se codificaran
aparte, ya que en la actualidad no forman parte del diagndstico de
trastorno hiperactivo. Los sintomas de trastorno disocial no son pautas de
inclusién ni de exclusion para el diagnéstico principal, pero su presencia o

ausencia constituye la base de la principal subdivision de este trastorno.

Los problemas comportamental es tipicos del trastorno hiperactivo
son de comienzo precoz (antes de los seis afios) y de larga duracion. No
obstante, antes de la edad de comienzo de la escolarizacion es dificil de
reconocer la hiperactividad debido a su amplia variabilidad dentro de la
normalidad. Solo los niveles extremos permiten el diagndstico en los nifios

de edad preescolar.
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En la edad adulta puede también hacerse el diagnéstico del
trastorno hiperactivo, Los fundamentos son los mismos, pero el déficit de
atencion y la hiperactividad deben valorarse en relacién con la evolucion
de cada caso. Cuando la hipercinesia se presentd Unicamente en la
infancia y en el curso del tiempo ha sido sustituida por otra entidad como
un trastorno de la personalidad o un abuso de sustancias, debe

codificarse la entidad actual en lugar de la pasada.

2.5.5 Actividades Anti-hiperactividad.

Para BURGOS R. & Otros, (2009), en el trabajo trastornos por

déficit de atencidn con hiperactividad.

Son distintas tareas que tienen caracteristicas
especificas apropiadas para los niflos con TDAH.
Son juegos, actividades, etc., de indole ludica, que
aportan un marco de aprendizaje adecuado. Suelen
introducirse en terapias grupales, pero pueden
practicarse también en casa. Se han seleccionado,
entre otros, los siguientes juegos y actividades:

(péag. 16)

 Jugar a buscar palabras que empiezan por...

* Mirarse en el espejo.

* Hacer puzzles.

» Buscar semejanzas y diferencias entre dibujos.
* Juegos de construcciones.

* Laberintos.

* Localizar errores en ilustraciones.

Estas tareas como indica el autor, implican el uso de las estrategias

para el tratamiento de la atencidn e impulsividad, ateniendo al nifio

32



ocupado en una actividad no disruptiva y motivante. El objetivo final es el

fomento del autocontrol.

2.5.6 Perfil de un nifio hiperactivo

Segun Peralta & Vélez, (2010), en el trabajo de la influencia de la
hiperactividad en el rendimiento escolar manifiestan que un nifios es

hiperactivo cuando: (pag. 7 — 8)

Estos nifios son especialmente problematicos, poseen un espiritu

destructivo, son insensibles a los castigos, inquietos y nerviosos.

También son nifios dificiles de educar, ya que pocas veces pueden
mantener durante mucho tiempo la atencién puesta en algo, con lo que
suelen tener problemas de rendimiento escolar a pesar de tener un

cociente intelectual normal.

Son muy impulsivos y desobedientes, no suelen hacer lo que sus
padres o maestros les indican, o incluso hacen lo contrario de lo que se
les dice. Son muy tercos y obstinados, a la vez que tienen un umbral muy
bajo de tolerancia a las frustraciones, con lo que insisten mucho hasta

lograr lo que desean.

Esto junto sus estados de &nimos bruscos e intensos, su
temperamento impulsivo y facilmente excitable, hace que creen

frecuentes tensiones en casa o en el colegio.
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En general son niflos incapaces de quedarse quietos en los

momentos que es necesario que lo estén.

Un nifio que se mueva mucho a la hora del recreo y en momentos
de juego, es normal. A estos nifios lo que les ocurre es que no se estan

quietos en clase o en otras tareas concretas.

2.5.7 Causas de la hiperactividad infantil

Para Peralta A. & Vélez A., (2010). Hiperactividad en el

rendimiento escolar, manifiestan: (pag. 56).

La hiperactividad infantil es bastante frecuente, calculandose que
afecta aproximadamente a un 3% de los nifios menores de siete afios y

es mas comun en nifios que en nifias (hay 4 nifios por cada nifia).

En el afio 1914 el doctor Tredgold argumenté que podria ser
causado por una disfuncion cerebral minima, una encefalitis letargica en
la cual queda afectada el &rea del comportamiento, de ahi la consecuente
hipercinesia compensatoria; explosividad en la actividad voluntaria,

impulsividad orgénica e incapacidad de estarse quietos.

Posteriormente en el 1937 C. Bradley descubre los efectos
terapéuticos de las anfetaminas en los nifios hiperactivos. Basandose en
la teoria anterior, les administraba medicaciones estimulantes del cerebro

(como la benzedrina), observandose una notable mejoria de los sintomas.
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2.5.8 Sintomas en un nifio hiperactivo

Para Maciques R., (2004), en el Trastornos del Aprendizaje

manifiesta: (pag. 9y 10).

Los sintomas pueden ser clasificados segun el déficit de atencidn,

hiperactividad e impulsividad:

-Dificultad para resistir a la distraccion.

-Dificultad para mantener la atencion en una tarea larga.

-Dificultad para atender selectivamente.

-Dificultad para explorar estimulos complejos de una manera ordenada.
-Actividad motora excesiva o inapropiada.

-Dificultad para acabar tareas ya empezadas.

-Dificultad para mantenerse sentados y/o quietos en una silla.

-Presencia de conductas disruptivas (con caracter destructivo).

- Incapacidad para inhibir conductas: dicen siempre lo que piensan, no se
reprimen.

- Incapacidad para aplazar las cosas gratificantes: no pueden dejar de
hacer las cosas que les gusta en primer lugar y aplazan todo lo que
pueden los deberes y obligaciones.

-Siempre acaban haciendo primero aquello que quieren.

- Impulsividad cognitiva: precipitacion, incluso a nivel de pensamiento. En
los juegos es facil ganarles por este motivo, pues no piensan las cosas
dos veces antes de actuar, no prevén, e incluso contestan a las preguntas

antes de que se formulen.

2.5.9 Consecuencias en la familia con un nifio hiperactivo

Segun Cardona V., (2003), en su libro EI Educador Familiar, dice:

Los padres suelen definir a un hijo hiperactivo
como inmaduro, maleducado y gamberro. Sus
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comportamientos generan conflictos en la familia,
desaprobacion 'y rechazo. Son irritantes vy
frustrantes en cuanto al éxito educativo de los
padres, y algunos niflos tienden al aislamiento
social. Este trastorno ya se detecta antes de los 7
afos y unos tienen sintomas mas graves que otros.

(pag. 10).

Una cosa que hay que tener en cuenta, es que si los padres rifien
exageradamente al nifio hiperactivo, pueden estar fomentando un déficit
de autoestima por su parte (sobre todo si lo critican por todo lo que hace)
y realimentan el trastorno, ya que el pequefio acabara por no esforzarse
por portarse bien, pues vera que siempre acaban rifiéndole haga lo que

haga.

2.5.10 Hiperactividad infantil, su tratamiento en la familiay la

escuela

Para Uceda E. (2013), en su articulo, publica que:

El Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) es un trastorno de la
conducta que aparece en la infancia. Se trata de un
trastorno del comportamiento, que se manifiesta
como un aumento de la actividad fisica del nifio,
distraccion, dificultad para mantener la atencion,
inquietud motora, inestabilidad emocional vy
realizacion de conductas impulsivas. En la
actualidad, todavia es desconocida, la causa real
del TDAH. A pesar de ello, todo indica que podria
tratarse de un problema neurobiolégico con una
alta probabilidad de ser hereditario. Otras causas
gue también han sido planteadas como posibles
focos son: retraso madurativo, complicaciones
antes del nacimiento, alcoholismo materno, clima
familiar, nivel socioeconomico (mayor incidencia en
clases bajas). (pag. 1)

En la actualidad la hiperactividad es un trastorno que afecta a gran

parte de la poblacion, encontrando en las escuelas nifios que presentan
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este sindrome. Por ello, considero de gran importancia la necesidad de
informar ya no sélo a las familias, sino también a los colegios, de la forma
mas adecuada de tratar a estos nifios para asi poder ayudarles, ya que
hay que tener en cuenta, que ellos no actdan asi por deseo, sino que

también estan sufriendo.

2.5.11 Implicaciones Educativas

En el link Soélohijos.com

(2013),http://www.solohijos.com/html/articulo.php?idart=271

Por estadistica, hay tres nifios hiperactivos por cada cien, y el
ambito escolar es un elemento base para el desarrollo y el tratamiento del
nifo con trastornos de hiperactividad. Una experiencia con un mal
maestro puede resultar muy negativa y traumatizante para el nifio.
También comporta un grado de frustracion para el profesor el tener nifios
hiperactivos, ya que requieren una atencion especial y no siempre es facil
captar su atencion y tener la paciencia necesaria para atenderlos como se
debe.

El conocimiento por parte del profesor de los problemas especificos
gue acarrea la hiperactividad es condicibn necesaria para tratar de
proporcionar la respuesta adecuada a las necesidades del nifio.

a) Factores criticos en el trabajo con nifios hiperactivos:

En el trabajo con nifios hiperactivos hay que considerar algunos

factores “criticos”:
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- Flexibilidad, compromiso y voluntad para trabajar con el alumno todas
las horas que hacen falta y prestarle la atencion especial que necesitan.

- Entrenamiento y conocimiento sobre el trastorno. Los nifios no molestan
deliberadamente.
- Comunicacion estrecha entre el hogar y la escuela, es muy necesaria

para que los dos medios interactien y puedan ayudar al nifio.

- Dar claridad y un encuadre al alumno. Necesitan que se les organice el
dia, clases activa.

- Estrategias de ensefianza creativas, interactivas e interesantes.

- Trabajo en equipo con los demas maestros.

- Modificar las tareas y recortar el trabajo escrito. Lo que a un nifio sin
trastorno hiperactivo le puede costar 20 minutos para un nifio hiperactivo
resultan horas de trabajo.

- Limitar la cantidad de deberes para el hogar

- Dedicar mas tiempo a las evaluaciones. Estos nifios a menudo pueden
asimilar toda la informacion, pero no volcarla. Hay que concederles un

tiempo adicional en las pruebas o permitir que respondan verbalmente.

- Jamas avergonzar o humillar a estos nifios delante de los compafieros,

hay que recordar que tienen una autoestima realmente baja y débil.

- Ayudar al niiio a organizarse. Hay que ayudarle a estudiar.

- Valorar las diferencias entre los alumnos y ayudarles a sacar a la luz sus

talentos.
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Los diez aspectos NO béasicos para el maestro, qué no se debe

hacer.

- No hay que concentrarse en los aspectos negativos

- No prejuzgue al nifio calificandolo de vago, desinteresado...

- No interprete apresuradamente que la conducta del nifio es deliberada.

- No subestime al nifio, suelen parecer menos.

- No se aislé de los padres, colaboren.

- No se cargue a su cuidado toda la educacion, debe haber un equipo

detras ayudandole

- No intente solucionar los problemas “a su forma” es posible que con un

nifio hiperactivo no sirva.

- No dude en realizar acomodamientos ambientales y curriculares.

- No crea que el nifio y la familia son el problema, la escuela también lo es

- No sea pesimista, un buen docente puede hacer mucho por un nifio con

trastornos de hiperactividad.

2.5.12 Actitud de los docentes ante los estudiantes hiperactivos

Para Muioz, M. & Barca, A. (2005) en el trabajo, Los nifios

hiperactivos en el contexto educativo, manifiestan que la actitud de los

docentes que tengan clases con algun alumno hiperactivo debe ser de
flexibilidad, puesto que este tipo de nifilos no pueden ser tratados como el

39



resto, y de control de sentimientos desbordantes, por la actitud que estos

alumnos puedan presentar en el aula.

Por ello, se presentan, algunas estrategias que pueden ser
empleadas por los profesores de cara a la presencia de alumnos
hiperactivos en el aula: colocacion de las mesas en el aula de forma que
la profesora pueda moverse libremente por ella, situdndose cerca de este
tipo de alumnos; evitar situar a estos nifios cerca de distracciones
(puertas, ventanas); intentar sentar a estos alumnos cerca de alumnos
modelo; proporcionar al alumno una guia acerca de lo que se va a dar en
clase, para que le sea mas sencillo atender a la explicacién diaria y no
perderse; plantearles preguntas a lo largo de las explicaciones para
intentar mantener su atencion; remarcar en la pizarra o en las diapositivas
empleadas aquellas palabras mas importantes; permitir que el nifio
interaccione con otros nifios, tanto para que estos le expliquen los
conceptos que no haya entendido como para que sean ellos los que se
los ensefien a los demas; elaborar actividades con instrucciones simples
evitando la distraccién del alumno con imagenes y colores innecesarios,
destacando lo mas importante; emplear la musica con este tipo de
alumnos (esta estrategia podria trasladarse también a la casa, en
ocasiones este tipo de nifios trabajan mejor con masica relajante de
fondo); ajustar el nivel de complejidad de la tarea al nivel de este alumno
(es preferible pedirle tareas mas simples que al resto de sus compaferos,
si de esta forma las hacen, el hecho de forzar a este tipo de alumnos, les
llevara al abandono de la actividad); dar a este tipo de nifios roles en
clase, que les permita levantarse, como ayudante del profesor
(encargandose por ejemplo de borrar la pizarra), puesto que serd muy
dificil para ellos el hecho de permanecer sentados toda la clase (ademas,
el confiar responsabilidades en este tipo de nifios, hard que tengan su
autoestima mas alta, sintiéndose importantes en la clase); intentar no
hacer referencias a la falta de atenciébn de estos alumnos, para evitar

situaciones de verglienza respecto a sus compafieros; elaborar examenes
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concisos y que no sean muy largos (para este tipo de alumnos es mejor
hacer exdmenes cortos, aunque estos sean cada menos tiempo). (pag.
35).

Estos nifios también pueden seguir ciertas normas en casa, de
cara a la mejora de su rendimiento escolar, como: mantener ordenado su
espacio de estudio (asi el nifio sabra donde se encuentran los libros y
resto de materiales que necesite cuando éstos le sean necesarios); hacer
esquemas, dibujos explicativos a la vez que estudia; seguir diferentes
reglas para tomar los apuntes y escribir las actividades (empleo de
distintos colores, subrayado); evitar distracciones (como la musica alta, la
television, el ordenador) en su espacio de estudio. Y todas aquellas
estrategias que lleven a estos nifios a estar en un clima tranquilo, con las

menores distracciones posibles. .

A modo de conclusién, destacar, que todas estas técnicas y
estrategias tienen como fin ayudar a mejorar la falta de atencién y el
“descontrol” psicomotriz que presentan los nifios hiperactivos, sin por ello
pretender sustituir la necesidad de tratamientos mas especificos
(tratamientos médicos). Tratandose de guias que ayuden al desarrollo y

control de este tipo de nifios tanto en casa como en la escuela.

2.5.13 Consecuencias naturales y consecuencias logicas de los

nifios hiperactivos.

Segun Burgos R. & Otros, (2009), en el trabajo los Trastornos por

déficit de atencion por hiperactividad, dicen:

Consiste basicamente en relacionar las conductas
del nilo con las consecuencias que se derivan de
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ella. Se parte de ofertar al nifio varias alternativas,
de manera que sea él quien decida lo que va a
hacer vy, a continuacion, experimente las
consecuencias de sus decisiones sin que la lastima
nos lleve a cortarlas. Una consecuencia logica es
aquella que resulta de la conducta del nifio,
estableciendo una relacién «con sentido » entre
ambas. Se permite que el nifio tome sus propias
decisiones, haciéndole responsable de su propio
comportamiento. Por ejemplo: si el niflo ha perdido
una herramienta de trabajo de su padre, tendra que
buscar la manera de reponer la pérdida. Los pasos
para aplicar correctamente esta técnica son los
siguientes: (pég. 20).

e Dar alternativas (opcién adecuada y opcion inadecuada).

e Informar con tono amistoso de las consecuencias logicas de cada
una de ellas.

e Dejar que «saboreen» las consecuencias de la decision tomada.

e Recordarles que podran volver a elegir mas adelante.

2.6 APRENDIZAJE

2.6.1 Definiciones

Para BALSECA M. (2010), Hiperactividad y su incidencia en el

aprendizaje de los nifios/as, dice:

“El Aprendizaje es el producto de los intentos
realizados por el hombre para enfrentar y
satisfacer sus necesidades. Consiste en
cambios que se efecttan en el Sistema
Nervioso a consecuencia de hacer ciertas
cosas con las que se obtienen determinados
resultados”. (pag. 37).
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Segun DOMENECH f. (2010), en su trabajo de Aprendizaje y
desarrollo de la personalidad, dice: “Definicion de Aprendizaje: Aprender
es adquirir conocimientos, no solo de tipo informativo sino también
formativo”. “Definicion de Ensefianza: Ensefiar es favorecer la
construccion de conocimientos de tipo informativo y formativo a los

alumnos”. (pag. 22)

La ensefianza y el aprendizaje son las formas como se adquiere el
conocimiento, la primera en qué modelo pedagodgico se procesa el
conocimiento y el segundo con que teoria, técnica se realiza la
construccion del conocimiento. La mayoria del aprendizaje se da desde
los conocimientos previos del estudiante, y de acuerdo al entorno que le

rodea, para generar nuevos conocimientos.

2.6.2 Tipos de Aprendizaje

Para RIVAS, F. (1997): El proceso de Ensefanza/Aprendizaje en la

Situacion Educativa, dice: (pag. 56).

Los estudiosos y tedricos han revelado diferentes tipos de aprendizaje,

tales como:

El aprendizaje receptivo, donde el estudiante comprende los

conceptos de forma pasiva, sin mediar descubrimiento o pertinencia,

El aprendizaje por descubrimiento o empirico permite que el
estudiante descubra, experimente decida y se apodere de su proceso de

aprender;

El aprendizaje de memoria o repetitivo, permite al estudiante

memorizar sin necesariamente comprender |lo que memoriza, es
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momentaneo, se limita a un tiempo o0 a una circunstancia (ejemplo:

memorizar los masculos del cuerpo para un examen de Ciencias).

Por ultimo, cabe mencionar el aprendizaje significativo, este tipo
de aprendizaje se da en un marco de conexion y coherencia entre
conocimiento previo y conocimiento nuevo, de esta forma, se genera
permanencia y pertinencia de conceptos, habilidades y competencias,

(aprender a manejar un programa de computadoras).

2.6.3 Teorias del Aprendizaje.

Estas teorias enfocan la problematica que implica el aprendizaje
desde varios puntos de vista, o cual explica el surgimiento de las distintas
corrientes psicopedagogicas o Teorias del aprendizaje dentro de estas

teorias se encuentra:

Para BALSECA M. (2010), Hiperactividad y su incidencia en el
aprendizaje de los nifios/as, dice:

“Teoria Conductista. El campo conductista es
una corriente psicolégica nacida bajo el
impulso de figuras destacadas en el estudio e
investigacion de la psicologia, que se alejé de
la relacion con otras ciencias para intentar
convertirse en una teoria centrada en el
estudio de los fendmenos psicologicos. El
campo conductista ha tenido estrecha relacion
con dos lineas: el aprendizaje por
reforzamiento, la otra, la asociacién”. “Teoria
Cognoscitivista. Esta corriente psicologica del
aprendizaje se aboca al estudio de los
procesos cognoscitivistas y parte del supuesto
de que existen diferentes tipos de
aprendizajes, esto indica que no es posible
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explicar con wuna sola teoria todos los
aprendizajes”. (pag. 37)

La Psicologia y la Pedagogia como ciencias estrechamente ligadas
se ocupan de estudiar el desarrollo personal como la realizacion y como
resultado de la interaccion entre la institucion el medio, centrandose en el
desarrollo cognoscitivo y emotivo del alumno, asi como en sus procesos

de maduracion y en la evaluacion de su aprendizaje.

En cambio en la obra de Haddad, M. (2007), de la
Psicologia y Aprendizaje, manifiesta que: El
aprendizaje y las teorias que tratan los procesos de
adquisicion de conocimiento han tenido durante
este ultimo siglo un enorme desarrollo debido
fundamentalmente a los avances de la psicologia y
de las teorias instruccionales, que han tratado de
sistematizar los mecanismos asociados a los
procesos mentales que hacen posible el
aprendizaje. Existen  diversas teorias  del
aprendizaje, cada una de ellas analiza desde una
perspectiva particular el proceso. (pag. 45 — 46)

Algunas de las mas difundidas son:

Conductismo: desde la perspectiva conductista, formulada por
B.F. Skinner (Condicionamiento operante hacia mediados del siglo XX y
gque arranca de los estudios psicolégicos de Pavlov sobre
Condicionamiento clasico y de los trabajos de Thorndike
(Condicionamiento instrumental) sobre el esfuerzo, intenta explicar el
aprendizaje a partir de unas leyes y mecanismos comunes para todos los

individuos.
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Fueron los iniciadores en el estudio del comportamiento animal,
posteriormente relacionado con el humano. El conductismo establece que
el aprendizaje es un cambio en la forma de comportamiento en funcién a
los cambios del entorno. Segun esta teoria, el aprendizaje es el resultado

de la asociacion de estimulos y respuestas.

Teoria del procesamiento de Ila informacion: la teoria del
procesamiento de la informacion, influida por los estudios cibernéticos de
los afios cincuenta y sesenta, presenta una explicacibn sobre los

procesos internos que se producen durante el aprendizaje.

Cognitivismo: la psicologia cognitivista (Merrill, Gagné.), basada en las
teorias del procesamiento de la informacion y recogiendo también algunas
ideas conductistas (refuerzo, analisis de tareas) y del aprendizaje
significativo, aparece en la década de los sesenta y pretende dar una
explicacion més detallada de los procesos de aprendizaje.

Constructivismo: Jean Piaget propone que para el aprendizaje es
necesario un desfase éptimo entre los esquemas que el alumno ya posee
y el nuevo conocimiento que se propone. "Cuando el objeto de
conocimiento esta alejado de los esquemas que dispone el sujeto, este no
podrd  atribuirle  significacion alguna y el proceso  de
ensefianza/aprendizaje sera incapaz de desembocar”. Sin embargo, si el
conocimiento no presenta resistencias y el alumno lo podra agregar a sus
esquemas con un grado de motivacion el proceso de

ensefianza/aprendizaje se lograra correctamente.

Socio-constructivismo: basado en muchas de las ideas de Vigotsky,

considera también los aprendizajes como un proceso personal de
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construccion de nuevos conocimientos a partir de los saberes previos
(actividad instrumental), pero inseparable de la situacion en la que se
produce. El aprendizaje es un proceso que esta intimamente relacionado

la sociedad.

Conectivismo: pertenece a la era digital, ha sido desarrollada por George
Siemens que se ha basado en el andlisis de las limitaciones del
conductismo, el cognitivismo y el constructivismo, para explicar el efecto
que la tecnologia ha tenido sobre la manera en que actualmente vivimos,

nos comunicamos y aprendemos.

2.6.4 Factores que inciden en el Aprendizaje.

Para Soto E., (2008), en la obra el aprovechamiento
escolar, manifiesto que los factores son: Existen
distintos factores que inciden en el rendimiento
académico. Desde la dificultad propia de algunas
asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes
gue pueden coincidir en una fecha, pasando por la
amplia extension de ciertos programas educativos,
son muchos los motivos que pueden llevar a un
alumno a mostrar un pobre rendimiento académico.
(pag. 21 - 22)

Por otra parte, el rendimiento académico puede estar asociado a la
subjetividad del docente cuando corrige. Ciertas materias, en especial
aquellas que pertenecen a las ciencias sociales, pueden generar distintas
interpretaciones o explicaciones, que el profesor debe saber analizar en la
correccion para determinar si el estudiante ha comprendido o no los

conceptos.
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En todos los casos, los especialistas recomiendan la adopcion de
hébitos de estudio saludables (por ejemplo, no estudiar muchas horas
seguidas en la noche previa al examen, sino repartir el tiempo dedicado al

estudio) para mejorar el rendimiento escolar.

Entre los factores mas importantes estan:

¢ Nivel intelectual.

e Personalidad,

e La motivacion,

e Las aptitudes,

e Los intereses,

e Habitos de Estudio.

e Autoestima

Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor
psicolégico, como la poca motivacion, el desinterés o las distracciones en
clase, que dificultan la comprensiéon de los conocimientos impartidos por
el docente y termina afectando al rendimiento académico a la hora de las

evaluaciones.

2.6.5 Procesos del Aprendizaje.

e Atencion.

Delgado S., (2012)La atencion es el proceso por el que centramos

de forma selectiva la percepcion sobre un estimulo, que pasa al primer

plano de la mente, mientras que los demas quedan ignorados, fuera del

campo atencional. (p. 38)
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e Memoria.
Delgado S., (2012)Hamilton define a la memoria como la facultad

de conservar lo que esta en el cerebro y representar las situaciones

cuando es preciso. (p. 38)

Hamilton y Brennan coinciden que la memoria es una facultad

necesaria e insustituible, pues es la base de todo proceso cognoscitivo.

“Un hombre sin memoria, es como un pueblo sin historia”.

La memoria tiene cuatro funciones:

a) Acto de aprehension: Ligada a la atencion y a la observacion.
b) Conservacion: Una vez captadas nuestras percepciones sensoriales
se fijlan o se graban en el subconsciente, estos contenidos estan

dispuestos a reaparecer en cuando intervenga otra fuerza, la evocacion.

c) La evocacion: revivir un hecho pasado.

d) Reconocimiento: Se plantea con frecuencia cuando el sujeto desea

recordar o conexionar una determinada percepcion con otra anteriormente

fijada.

2.6.6 Métodos de Aprendizaje

El éxito del proceso de ensefianza aprendizaje depende tanto de la

correcta definicién y determinacién de sus objetivos y contenidos, como

los métodos que se aplican para alcanzar dichos objetivos.
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La caracteristica esencial del método es que va dirigido a un
objetivo. Los métodos son reglas utilizadas por los hombres para lograr

los objetivos que tienen trazados.

Segun Delgado Silvia, (2012), en el trabajo de Hiperactividad en el
rendimiento escolar, pag. 32, manifiesta que no todo los estudiantes
aprenden de las misma manera, a unos el estimulo visual les llega antes,

a otros el auditivo, el tactil o el cinestésico.

a) Aprendizaje auditivo

Delgado, (2012). EI aprendizaje auditivo es el método de
ensefianza que se dirige a los estudiantes cuyo estilo de aprendizaje se
orienta mas hacia la asimilacién de la informacién a través del oido y no

por la vista. (p. 31).

Si bien la gran mayoria de la gente tiende a ser principalmente
visuales en la forma de relacionarse con el mundo alrededor de ellos, la
estimulacién del audio se emplea a menudo como un medio secundario

de encontrar y absorber conocimientos.

Para un pequefio porcentaje de las personas, el aprendizaje
auditivo supero los estimulos visuales y sirve como el método de

aprendizaje de primaria, con el aprendizaje visual cada vez secundaria.

Identificar a las personas que se enteran por el oido no es una
tarea dificil. A menudo, estas personas tienden a contar las experiencias

del pasado con énfasis de lo que escucharon a lo que vieron.
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Una persona que es un buen candidato para el aprendizaje auditivo
también suele acompafar cualquier intento de responder a la
presentacion visual de los datos mediante la introduccion de algun tipo de
estimulacién auditiva en el fondo. Por ejemplo, el estudiante que es capaz
de leer una asignacion mas eficiente de tener un radio encendido en el

fondo es muy probable que sea auditiva.

b) Aprendizaje Visual

Delgado, (2012). El aprendizaje visual se define
como un método de ensefanza-aprendizaje que
utiliza un conjunto de organizadores graficos
(métodos visuales para obtener informacién), con el
objeto de ayudar a los estudiantes, mediante el
trabajo con ideas y conceptos, a pensar y aprender
mas efectivamente. Ademas, esto permite identificar
ideas errébneas 'y visualizar patrones e
interrelaciones en la informacion, factores
necesarios para la comprension e interiorizacion
profunda de conceptos. Ejemplos de estos
organizadores son: mapas conceptuales, redes
semanticas, rueda de atributos, cuadros sinépticos,
entre otras. (p. 21).

Las diferentes técnicas de aprendizaje visual ayuda al estudiante a:

e Clarificar el pensamiento. Los estudiantes pueden ver como se
conectan las ideas y se dan cuenta de como se puede organizar y
agrupar la informacion.

e Reforzar la comprensién. Los estudiantes reproducen en sus
propias palabras lo que han aprendido. Esto les ayuda a absorber
e interiorizar nueva informacion, dandoles posesion sobre sus
propias palabras.

e Integrar el nuevo conocimiento. Los diagramas actualizados
durante toda la leccion incitan a los estudiantes a construir sobre su

conocimiento previo y a integrar la nueva informacion.
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c) Aprendizaje Tactil

Rodriguez R. (2008). Esta personas responden con
agrado a las respuestas fisicas de afecto, les gusta
tocarlo todo, y gesticulan mucho al hablar.
Procesan la informacion asociandolos con
movimientos o0 acciones, asi como presentaciones
tactiles u olorosas. Suelen aprender haciendo
cosas, participando directamente en ellas, vy
recuerdan mas facilmente algo si lo han hecho.
Prefieren aprender haciendo trabajos de campo,
pintando o bailando, y les resultan muy utiles en
este sentido las imagenes en movimiento,
prefiriendo en particular las historias de accién. A
menudo les gusta comer o beber algo mientras
estudian, y disfrutan trabajando con sus propias
manos. (p. 39)

En este método de aprendizaje, no sirve de mucho las
explicaciones tedricas y se necesita la ensefianza mediante la practica de
la teoria dada. Ejemplo, se entiende mejor en que consiste una suma y

una resta si te ayudan con objetos: lapices, cajas, entre otros.

d) Aprendizaje Cinestésico

Rodriguez R, (2008). El aprendizaje cinestésico es el
estilo de aprendizaje en el cual el aprendizaje ocurre
por el estudiante que realiza realmente una
actividad fisica, bastante que escuchando una
conferencia o simplemente mirando una
demostracion. También se refiere como el
aprendizaje tactil. Conocen a la gente con un estilo
de aprendizaje cinestésico también comunmente
como actores. (p. 39)

El aprendizaje cinestésico es el estilo de aprendizaje en el cual

ocurre con el principiante que utiliza su cuerpo para expresar su
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pensamiento, una idea o una comprension de un concepto particular (que

se podria relacionar con cualquier campo).

2.6.7 Dificultades del Aprendizaje.

Para Rodriguez R..,(2008), en el trabajo Teorias del Aprendizaje,

dice:

Se entiende como dificultades del aprendizaje al
trastorno de uno o mas de los proceso
psicolégicos basicos relacionados con la
comprension o el uso del lenguaje, sea hablado o
escrito, y que puede manifestarse como
deficiencias para escuchar, pensar, hablar, leer,
escribir, deletrear o realizar calculos aritméticas. Se
origina por problemas perceptuales, lesion
cerebral, disfuncién cerebral minima, dislexia y
afasia del desarrollo, entre otras causas. (pag. 40).

Estan fuera de este concepto todos los nifios/as cuyas dificultades
se deben a impedimentos visuales, del oido, de indole motora, retraso
mental, perturbaciones sociales o emocionales, o bien situaciones

ambientales o culturales.

2.6.8 Consejos para Maestros

Segun Loor & Pinargote, (2011) en el trabajo de los nifios

hiperactivos y la incidencia en el aprendizaje, manifiesta los siguientes

consejos:

e Aprenda lo que mas pueda sobre los diferentes tipos de problemas

del aprendizaje.
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Aproveche la oportunidad de hacer una gran diferencia en la vida
del estudiante; averigiie cuales son las potencialidades e intereses
del mismo y concéntrese en ellas. Proporcione al estudiante

respuestas positivas y bastantes oportunidades para practicar.

Revise los archivos de evaluacion del estudiante para identificar las
areas especificas en las cuales tiene dificultad. Hable con
especialistas en su escuela (por ejemplo, maestros de educacién
especial) sobre métodos para ensefiar, proporcione instruccion y
acomodaciones para tratar con las necesidades especiales del

alumno. Algunos ejemplos incluyen:

Dividir las tareas en etapas mas pequefias y proporcionar

instrucciones verbales y por escrito; proporcione al estudiante mas tiempo

para completar el trabajo escolar o pruebas; permita que el estudiante con

problemas en la lectura use libros grabados, deje que el estudiante con

dificultades en escuchar pida prestadas las notas de otros estudiantes o

gue use una grabadora; deje que el estudiante con dificultades en escribir

use una computadora con programas especializados que revisen la

ortografia, graméatica o que reconozcan el habla.

Ensefie destrezas para la organizacién, destrezas de estudio, y
estrategias para el aprendizaje. Estas ayudan a todos los
estudiantes, y en particular a aquellos con problemas del
aprendizaje.

Trabaje con los padres del estudiante para crear un plan
educacional especial para cumplir con las necesidades del mismo.
Por medio de la comunicacion regular con ellos, pueden
intercambiar informacion sobre el progreso del estudiante en la

escuela
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2.7 La Hiperactividad y el Rendimiento Escolar
2.7.1 Déficit de Atencion

Peralta & Vélez, (2010), se refiere al déficit de atencion como
consecuencia de la hiperactividad en el rendimiento escolar y manifiesta
que: La hiperactividad, también llamado déficit de atencidn, se considera
un trastorno de la conducta que conlleva entra otras cosas: (p. 45)

El nifios hiperactivo presenta las siguientes caracteristicas:

* La falta de atencién del nifio a lo que se le dice.

* Facil dispersion ante estimulos ajenos ante una situacion dada.
* Dificultad de seguir instrucciones dadas.

* Dificultad de estar sentado cuando la situacion lo requiere.

* A menudo habla excesivamente, verborrea.

* A menudo no escucha lo que se le dice.

La letra de un hiperactivo es bastante complicada de leer y de
entender; de ahi que en muchos casos baje su rendimiento escolar, pues,
el profesor, sencillamente, no puede leer el texto que el alumno le ha
escrito en un examen o porque el cuaderno esta muy desorganizado,
lleno de tachaduras y de borrones-. Ademas, de la dispersion que
muestran antes cualquier estimulo, hace que el rendimiento escolar sea

mucho mas bajo de lo que potencialmente tienen estos alumnos. (pag.
32).
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2.7.2 Los rasgos graficos mas comunes en la escritura son:

* Las letras suele ser bastante irregulares, es decir, unas son mas

grandes que otras.

* El tamafio de la letra en la zona superior suele ser bastante grande -

aungue no en todos los casos.

* Ni letras, ni margenes ni la ocupacion en la pagina guardan ningun tipo

de orden.

* Los renglones descienden o asciende.

* Los dvalos suelen ser muy grandes, con respecto a otras vocales.

* Tachan, corrigen y afladen muchisimo.

Por lo indicado, la letra de un hiperactivo es bastante complicada
de leer y de entender; de ahi que en muchos casos su rendimiento
escolar baja porque el profesor, sencillamente, no puede leer el texto que
el alumno le ha escrito en un examen o porque el cuaderno esta
desorganizado, lleno de tachaduras, afiadidos y borrones. Ademas, de la
dispersibn que muestran antes cualquier estimulo, hacen que el
rendimiento escolar sea mucho mas bajo de lo que potencialmente tienen

estos alumnos.

2.7.3 Las Consecuencias de la Hiperactividad en el Estudio

Peralta & Vélez, (2010). La mayor preocupacion que
debe reportar la hiperactividad no son las
conductas que provoca, sino las consecuencias de
estas conductas. Y es que el hecho de que el nifio
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no preste atencién no es un problema tan grave
como el hecho de que esa falta de atencion le
impida aprender muchas de las tareas escolares
basicas. (p. 53)

Asi, conviene que los familiares de los hiperactivos conozcan las
principales consecuencias de este trastorno y la forma en que va a afectar
al nifilo. En primer lugar, lo mas comun es que el comportamiento inquieto
e impulsivo tenga como consecuencia la dificultad para hacer algunas
tareas, asi como la incorrecta realizacion y, sobre todo, problemas de

disciplina y dificultad para relacionarse con otros nifios.

Por otro lado, hay que sefalar que, normalmente, y debido al
desconocimiento de la hiperactividad por parte de las personas que
rodean al nifio, éste suele ser continua fuente de recriminaciones y
calificaciones como la de 'desobediente’. Esto suele conllevar una serie de
problemas emocionales, como la falta de autoestima, la dependencia o el
bajo nivel de tolerancia. Asimismo, se puede producir depresién, ansiedad

e, incluso, agresividad.

Por ello, ante la sospecha de que el nifio sea hiperactivo hay que
acudir inmediatamente al médico con el fin de que él diagnostique con
seguridad este trastorno e indique a los familiares la forma en la que debe

actuar.

2.8 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL.

La hiperactividad en general y en los nifios en particular, puede ser
considerada como una forma de discapacidad que impide que el sujeto o

individuo se desarrolle normalmente toda vez que su problema le impide
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centrar su atencion para responder convenientemente a los estimulos o
las demandas que el medio ambiente le plantea. A la hiperactividad se le
conoce también como un desorden en la atencion o desorden de atencion
deficiente (DAD),

Comenzaremos por distinguir dos clases de trastornos: Los
trastornos que son denominados del poder cognoscitivo a los que se les
conoce también como problemas para el aprendizaje, y los trastornos del
estilo cognoscitivo o de la atencion. En este Ultimo se comprenden a los
nifios hiperactivos o con atencién subenfocada. En el caso de que se
observe una extrema compulsividad también puede denominarsele
atencién superenfocada. Desde el punto de vista practico significa que el
nifio hiperactivo toma decisiones demasiado pronto, antes de obtener o
revisar suficientemente la informacion necesaria para determinar lo que
puede producir resultados satisfactorios, o menos dafinos. Por ello se
comprende el que esa clase de nifios fracasen en la escuela ya que dejan
de escuchar al maestro antes de que este haya dado las instrucciones de
la tarea.

Por otro lado, el mismo procesamiento de informacién deficiente
frecuentemente produce relaciones defectuosas con sus compafieros,

ocasionando con ello marginacién social.

La hiperactividad en los nifios/as si no es tratada a tiempo, como se
ha dicho puede traer trastornos psicolégicos e incluso fisicos, causantes
del bajo rendimiento escolar, problemas dentro de los procesos de
aprendizaje impidiendo el desarrollo integral del nifio/a. Estos
aprendizajes deben estar dentro de un enfoque bien marcado, como es el

constructivismo, donde permite construir el conocimiento desde las
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experiencias propias del estudiante como también de los conocimientos

previos que traen.

El individuo es un ser gregario por naturaleza, tiende a vivir en
compafiia de otros, por lo cual debe de sujetarse a las normas
establecidas por el grupo, asi como, participar de la herencia cultural de
sus antecesores, como lo indica el enfoque socioldgico el cual coloca los
factores determinantes del sindrome de inatencion fuera del individuo,

esto es, en los factores externos de naturaleza social y cultural.

Una de las contribuciones esenciales es precisamente el concebir
al individuo como un ser eminentemente social, siendo uno de sus
planteamientos mas importantes el que afirma que los procesos
psicolégicos superiores se adquieren primero en un contexto social para
ser posteriormente internalizados, como lo decia Vigotsky. Y a los nifios
hiperactivos hay que darles un espacio importante dentro del aprendizaje.

Es por eso que este trabajo de investigacion se fundamenta con la
teoria humanista, donde pone énfasis mas en el aprendizaje del ser
humano y sus relaciones con las necesidades de su entorno y la
sociedad. Ademas nos aporta también la teoria pedagdgica de
Montessori, que nos permite dar un panorama sobre el aprendizaje hacia
los niflos/as con dificultades en este proceso de ensefianza-aprendizaje
debido a ser individuos hiperactivos, la teoria colaboré orientandonos a
brindar una pedagogia de amor, dulzura para los nifios/as y a su vez
aprendiendo nuevos conocimientos en un area de libertad e
independencia, la cual permitié que los nifios/as hiperactivos consuman

sus energias en la construccion de nuevos conocimientos.
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Otras teorias que aportaron a la investigacion fue la teoria socio-
critica, con propositos sobre el aprendizaje de los nifilos/as con
dificultades en el aprendizaje, indicando que el aprendizaje se relaciona
con conocimientos previos que se adquieren en el contexto social donde
se vive. Y por ultimo tenemos a la teoria cognitiva, que explica que la
construccion de nuevos conocimientos se lo realiza en etapas,
dependiendo de las experiencias previas y la reflexion para la

construccion de los nuevos conocimientos.

Estos aportes permitieron tener un enfoque mas claro para poder
proponer una propuesta a la solucion del problema de investigacion, que

serd una herramienta para las docentes e inclusive padres de familia.

2.9 GLOSARIO DE TERMINOS.

Actividad.- Conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o
entidad

Aprendizaje.- Accion y tiempo de aprender algo. En Psicologia, actividad
que sirve para adquirir alguna habilidad y que modifica de manera

permanente las posibilidades del ser vivo.

Capacidad.- Cualidad inherente a una cosa que le hace habil para lograr

un fin.

Cognitivo.- Capacidad del individuo donde se desarrolla el conocimiento

Conductismo.- Enfoque pedagoégico que permite al aprendizaje un flujo

de informacion.

Conocimiento.- Entendimiento, inteligencia, razon natural
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Constructivismo.- Enfoque pedagogico que permite al individuo construir

nuevos conocimientos a partir de experiencias previas.

Emocion.- Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa,

que va acompafiada de cierta conmocion somatica

Empirico.- Sistema filosofico basado fundamentalmente en los datos de

la experiencia

Ensefianza.- Sistemay método de dar instruccion.

Epistemologia.- Doctrina de los fundamentos y métodos del

conocimiento cientifico.

Hiperactivo.- Conducta caracterizada por un exceso de actividad.

Holistico.- Doctrina que propugna la concepcién de cada realidad como

un todo distinto de la suma de las partes que lo componen

Impulsivo.- Dicho de una persona: Que suele hablar o proceder sin

reflexion ni cautela, dejandose llevar por la impresion del momento.

Psicoldgico.- Perteneciente o relativo a la psique. Perteneciente o

relativo a la psicologia.
Sociedad.- Agrupacion natural o pactada de personas, que constituyen

unidad distinta de cada uno de sus individuos, con el fin de cumplir,

mediante la mutua cooperacion, todos o alguno de los fines de la vida.
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2.10 Interrogantes de la Investigacion.

¢,Como diagnosticar el proceso de aprendizaje en los nifios/as
hiperactivos de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial

“Jaime Burbano Alomia”?

¢Qué estrategias pertinentes son necesarias para mejorar el
aprendizaje en los niflos/as con caracteristicas de hiperactividad,

del Centro de Educacion Inicial “Jaime Burbano Alomia”?

¢,Como elaborar una guia didactica para el mejoramiento del
aprendizaje en los nifios/as de 4 a 5 aflos de edad, con

caracteristicas de hiperactividad?
¢,Como aporta la socializacion de la guia didactica para el

mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 a 5 afios de
edad, con caracteristicas de hiperactividad?
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2.1 MATRIZ CATEGORIAL

CATEGORIAS

DIFINICION

DIMENSION

INDICADORES

HIPERACTIVIDAD

La hiperactividad ha  sido
considerada especificamente
como un trastorno de la atencion,
tomando en cuenta diferentes
aspectos, lo que ha dado origen a
diversas aproximaciones tedricas y
estrategias de intervencion
derivadas de las mismas.

Tipos de
hiperactividad

Caracteristicas
de la
hiperactividad

Consecuencias
de la
hiperactividad

Estudiantes  sin  controlar
disciplinar

Sin motivacién

Falta de orientacion para la
hiperactividad

Nifios/as pasivos frente a los
castigos

Niflos/as inquietos

APRENDIZAJE

“Definicion de Aprendizaje:
Aprender es adquirir
conocimientos, no solo de tipo
informativo sino también
formativo”.

Proceso de
aprendizaje

Tipos de
aprendizaje

Teorias de
aprendizaje

Problemas de
aprendizaje

Incentivo para aprender

Amor para aprender

Atiende a las tareas con
facilidad

Repite y comprende
trabalenguas y juegos

Tiene dificultad o facilidad para
identificar figuras

Cuida o pierde el material
escolar
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CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1 Investigacion Documental

La investigacion Documental o Bibliografica, atil para la recopilacion de

la informacién y estructuracion del marco teorico.

3.1.2 Investigacion Descriptiva

La investigacion Descriptiva nos permitié organizar la informacion para

determinar causas y efectos en la elaboracion del presente trabajo.

3.1.3 Investigacion de Campo

Se aplicara la investigacion de Campo, que nos va a permitir obtener la

informacion veraz y necesaria para diagnosticar el problema, directamente

desde la unidad de observacion, es decir del Centro de Educacion Inicial

“Jaime Burbano Alomia”.

3.1.4 Investigacion Propositiva
En el presente trabajo también se utilizo la investigacion propositiva, la

gue nos permite sistematizar toda la informacién y resultados obtenidos,
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para dar conclusiones y recomendaciones y sobre todo solucion al
problema de investigacion mediante una propuesta alternativa.

3.2 METODOS

Los métodos necesarios para este tipo de investigaciones son:

3.2.1 El método inductivo

El método inductivo, que permiti6 en la investigacion una vez
recopilado la informacion procesar desde lo mas abstracto a informacion
mas concreta para la elaboracion del marco teorico.
3.2.1 El método deductivo.

El método deductivo permitid llegar a determinar las posibles
alternativas de solucion al problema de investigacién, basada en la
informacion obtenida del diagnéstico.

3.2.2 El método analitico
El método analitico, nos permitio distinguir la probleméatica su

causa y efecto, como también verificar resultados para dar una propuesta

de solucion a planteamiento del problema.
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3.2.2 El método sintético

El método sintético permitid6 reorganizar la informacion para la

elaboracion de conclusiones, recomendaciones Yy sobre todo la

estructuracion de la propuesta para la solucion del problema de

investigacion.

3.3 Técnicas e Instrumentos

3.3.1 Técnicas

Las técnicas que se utilizaron en este presente trabajo es la encuesta,

en donde se recopilo la informacion real para diagnosticar el problema.

3.3.2 El instrumento

Los instrumentos utilizados para las técnicas de la encuesta fue el

cuestionario con un total de seis preguntas a las docentes encargadas de

los nifios/as de 3 a 4 afios de edad. Ademas se aplicé a los nifios/as la

ficha de observacién para diagnosticar su forma de aprendizaje.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacion

La poblacion para la investigacion seran los 92 nifios/as del Centro

Infantil y las 6 maestra parvularias, dando un total de 94.
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Cuadro N° 1. Poblacion de nifios/as y maestras

Paralelos Poblacion Poblacion de
nifos/as Maestras
Paralelo A 29 2
Paralelo B 32 2
Paralelo C 31 2
TOTAL 92 6

Fuente secretaria de la institucion

3.4.2 Muestra

La muestra por ser menor a 100 no se calcula, ya que es 98 y se
trabajara con toda la poblacion.

3.5 Esquema de la Propuesta

= Titulo de la propuesta
» Antecedentes

= Justificacion

* Fundamentacién

» Objetivo general

» Objetivos especificos
= Actividades

= Recursos

» Glosario

= Evaluacion.



CAPITULO IV
4 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 Andlisis e Interpretacion de resultados de la encuesta a las
docentes
1. ¢Cuél es la influencia de la hiperactividad en el aprendizaje de los

nifios y niflas del centro de educacion inicial “Jaime Burbano Alomia”

Cuadro N° 2. La hiperactividad y el aprendizaje

Respuestas f %
a) Sin control es negativo 4 67%
b) Motivada y bajo control es positiva 1 17%
c¢) Con aplicacién de estrategias no afecta 1 17%
Total 6 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del CEl “Jaime Burbano Alomia”

Gréfico N°1. La hiperactividad y el aprendizaje

Pregunta l

17%

M a) Sin control es
negativo

M b) Motivada y bajo
control es positiva

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion

Los resultados del cuadro #2, determinan que las maestras
manifiestan que sin control de la hiperactividad, el aprendizaje es
negativo, algunas maestras aplican estrategias especificas para la
hiperactividad con el propésito de que no les afecta en el aprendizaje; a
pesar de que si se motiva al estudiante y se controla la hiperactividad el
aprendizaje hay un grupo de nifios que tienen problemas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Podemos concluir segun las respuestas de las
maestras, estdn preocupadas por la falta de control a los nifios/as
hiperactivos, y son conscientes que la falta de control si afecta en el
aprendizaje de los niflos/as. Las docentes de la institucion necesitan

conocer estrategias para poder controlar a los nifios/as hiperactivos.
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2. ¢Considera que el proceso de aprendizaje depende de la
hiperactividad?

Cuadro N° 3. La hiperactividad en el proceso de aprendizaje

Respuestas f %
a) Si no hay control los resultados seran
afectados 3 50%
b) No, porque se toman las medidas
correspondientes 2 33%
c) Parcialmente, porque a veces se escapan de
control 1 17%
Total 6 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del CEl “Jaime Burbano Alomia”

Grafico. N°2. La hiperactividad en el proceso de aprendizaje

Pregunta 2

M a) Si no hay control los
resultados serdn
afectados

M b) No, porque se toman
las medidas
correspondientes

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion

En el cuadro # 3, las maestras consideran que si no hay control de
la hiperactividad, los resultados del aprendizaje seran afectados, ademas,
dicen que el aprendizaje no depende de la hiperactividad, ya que ellas
toman las medidas correspondientes y que el aprendizaje si es afectado
parcialmente de la hiperactividad cuando esta no es controlada. Ante
estas respuestas podemos manifestar que las maestras estan
preocupadas por la existencia de nifilos/as hiperactivos, ya que ellos
presentan dificultades en el aprendizaje. Ratificando la conclusion de la
pregunta anterior de la necesidad de capacitacidbn a las docentes en
estrategia novedosas para controlar la hiperactividad y mejorar el proceso

de ensefanza-aprendizaje.
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3. ¢Por qué el aprendizaje depende de la motivacion familiar?

Cuadro N° 4. Aprendizaje y la motivacion familiar

Respuestas %
a) Porque el amor fraterno es indispensable 0 0%
b) Porque sin el incentivo de los padres se
fracasa 2 33%
c) Porque el control del hogar ayuda al
aprendizaje 4 67%
Total 6 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del CEl “Jaime Burbano Alomia”

Gréfico N°3. Aprendizaje y la motivacion familiar

o% Pregunta 3

67%

M a) Porque el amor
fraterno es indispensable

B b) Porque sin el incentivo
de los padres se fracasa

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion

Los resultados el cuadro # 4, evidencian que las maestras

consideran que el aprendizaje si depende de la motivacion familiar,

porque el control del hogar ayuda al aprendizaje, ya que sin el incentivo

de los padres existe el fracaso escolar de los hijos. Podemos determinar

gue las maestras necesitan de la ayuda de los padres de familia para un

buen proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios/as. Las docentes y

padres de familia deben estar siempre en comunicacion para ir

determinando y evaluando el aprendizaje de los nifios/as, sobre todo si

estos tienen dificultades en el aprendizaje por hiperactividad.

70



4. ¢por qué se debe orientar a los docentes sobre la hiperactividad en los
nifios y ninas?

Cuadro N° 5. Orientacion a los docentes

Respuestas f %
a) Porque es una dificultad que merece conocimiento y
control 0 0%
b) Porque el docente debe estar preparado para todo 5 83%
c) Porque con el conocimiento puede tomar los correctivos 1 17%
Total 6 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del CEl “Jaime Burbano Alomia”

Grafico N°4. Orientacion a los docentes

Pregunta 4

0%

M a) Porque es una dificultad
que merece conocimientoy
control

M b) Porque el docente debe
estar preparado para todo

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion

En el cuadro # 5, Las maestras manifiestan que si se debe orientar a los
docentes sobre hiperactividad, ya que el docente debe estar preparado
para todo, entre mas conocimientos se puede tomar correctivos referentes
a los nifos/as hiperactivos. Las dos respuestas de la pregunta 4
determinan que las docentes si desean tener conocimiento sobre la
hiperactividad de los nifios/as, ya que estos conocimientos les permitiran
conocer nuevas estrategias para tomar correctivos con los nifios/as
hiperactivos y evitar que tengan dificultades en el proceso de ensefanza-

aprendizaje.
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5. ¢qué se debe hacer para controlar la hiperactividad en los nifios y
ninas?

Cuadro N° 6. Control de la hiperactividad

Respuestas f %
a) Diagnosticar y controlar 4 67%
b) Solicitar ayuda y controlar a los padres 0 0%
c) Realizar actividades de control 0 0%
d) Pedir ayuda psicoldgica 2 33%

Total 6 100%
Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del CEl “Jaime Burbano Alomia”

Gréfico N°5. Control de la hiperactividad

Pregunta 5

M a) Diagnosticary
controlar

M b) Solicitar ayuda y
controlar a los padres
0%
0%

c¢) Realizar actividades
de control

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion

Los resultados del cuadro # 6, muestran que las docentes
necesitan saber diagnosticar y conocer estrategias de control para los
nifios/as con hiperactividad, estos conocimientos les servira para que
estos nifios/as no tengan dificultades en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, el propésito como maestras es conseguir que todos los
nifos/as del aula tengan un buen rendimiento escolar. Inclusive un buen
grupo de maestras considera que es necesario pedir ayuda a un
psicélogo educativo, para trabajar paralelamente con los nifios/as de
hiperactividad. Ante esta situacién se determina la necesidad de una
herramienta pedagogica para las maestras que les permita como
diagnosticar y controlar a los nifilos hiperactivos, y asi mejorar el
aprendizaje de ellos.
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6. ¢ Por qué los docentes deben ser orientados sobre la hiperactividad de
los nifios y nifias?

Cuadro N° 7. ¢ Por qué el docente debe orientarse en la hiperactividad?

Respuestas f %
a) Porque la hiperactividad es un problema latente 0 0%
b) Porque en un grupo por lo menos uno es
hiperactivo 0 0%
c) Porque el docente tiene que estar preparado 6 100%
Total 6 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las docentes del CEl “Jaime Burbano Alomia”

Grafico N°6. ¢Por qué el docente debe orientarse en la hiperactividad?

Pregunta 6
0%

M a) Porque la hiperactividad
es un problema latente

M b) Porque en un grupo por
100% lo menos uno es
hiperactivo

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion
En el cuadro 7, el total de maestras respondieron que todos los docentes

deben estar capacitados, actualizados ya que esto permite que ellos
estén preparados para cualquier dificultad que presente los nifios/as
durante el proceso de ensefanza-aprendiza y sobre todo los nifios/as con
dificultades de hiperactividad. Se concluye que la informacion recopilada
de la encuesta a las maestras sobre la dificultad de los nifios/as en el
proceso de ensefianza-aprendizaje por hiperactividad, se determina que
las maestras necesitan capacitaciones de estas tematicas (hiperactividad
— dificultad en el aprendizaje). Estas capacitaciones o aprendizaje de
estrategias se las puede realizar con la elaboracion y aplicacion de una
herramienta pedagdgica a las docentes como es una guia didactica con
estrategias dirigidas a los nifios/as hiperactivos para disminuir sus

dificultades en el proceso ensefianza-aprendizaje.
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4.2 Anédlisis e Interpretacion de resultados de la ficha de observacion
aplicada a los nifos/as.

1.- Se muestra pasivo frente a los castigos.
Cuadro N° 8. Nifios pasivos frente al castigo

Respuestas f %
Siempre 45 49%
Casi siempre 32 35%
A veces 13 14%
Nunca 2 2%
Total 92 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios/as del CEl “Jaime Burbano Alomia”

Grafico N°7. Nifos pasivos frente al castigo

Pregunta l
2%
- 14% ‘

m Siempre

B Casi siempre

A veces

H Nunca

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion

Referente al cuadro 8, de la ficha de observacion dirigido a los nifios/as,
se determind que los nifios/as si demuestran ser siempre pasivos ante
castigos, otro grupo de nifios/as en cambio demuestran que casi siempre
0 a veces demuestran ser pasivos, en otros casos son agresivos. Pero un
pequefio grupo de nifios/as nunca fueron pasivos ante los castigos.
Podemos manifestar que los nifios/as de la institucion se encuentran en
alguna dificultad, ya que demuestran actitudes pasivas frente aun castigo.
Estas actitudes no son normales en un nifio/a, solo se presentan en
individuos hiperactivos o cuando hay una desestabilidad familiar en el
hogar. Las docentes deben conocer estrategias pertinentes para manejar

esta situacién que presentan los nifos.

74



2.- Atiende y sigue tareas con facilidad.
Cuadro N° 9. Atiende y sigue tareas con facilidad

Respuestas f %
Siempre 18 20%
Casi siempre 48 52%
A veces 15 16%
Nunca 11 12%
Total 92 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios/as del CEl “Jaime Burbano Alomia”
Grafico N°8. Atiende y sigue tareas con facilidad

Pregunta 2

H Siempre
B Casi siempre
A veces

B Nunca

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion

En el cuadro N° 9, los resultados que se determind en los de nifios/as casi
siempre cumplen con atender y realizar las tareas, solo un pequefio grupo
cumple a veces o nunca en atender o realizar las tareas encomendadas
por la maestra, estos nifios/as que no lo cumplen las tareas, ni atienden,
deben tener méas atencién por parte de la docente. Se concluye que ellos
necesitan una ayuda mas personalizada para cumplir las actividades en
clase. Por lo que las docentes deben estar capacitadas y actualizadas
para resolver estos casos. Se entiende que esta dificultad de los nifios en
el proceso de ensefianza-aprendizaje se debe a la hiperactividad que

ellos tienen.
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3.- Repite rimas y trabalenguas.
Cuadro N° 10. Repite rimas y trabalenguas

Respuestas F %
Siempre 81 88%
Casi siempre 7 8%
A veces 4 4%
Nunca 0 0%
Total 92 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios/as del CEl “Jaime Burbano Alomia”

Grafico N°9. Repite rimas y trabalenguas

Pregunta 3

4%, .,|_O%

8%

H Siempre
B Casi siempre
A veces

® Nunca

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion

En el cuadro N° 10, referente a si los nifios/as repite rimas y trabalenguas,
se observo que los nifilos/as siempre pueden repetir estas actividades sin
dificultad, solo pocos nifios/as tienen dificultad para realizar esta
actividad.

Podemos concluir que los nifios/as con actividades ludicas se entretienen
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, cumpliendo las actividades
con facilidad. Por lo que es necesario que se trabaje con estrategias
novedosas para los nifilos/as con dificultades de aprendizaje, debido a la

hiperactividad.
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4.- Tiene dificultad al identificar figuras.
Cuadro N° 11. Tiene dificultad al identificar figuras.

Respuestas f %
Siempre 10 11%
Casi siempre 14 15%
A veces 28 30%
Nunca 40 43%
Total 92 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios/as del CEl “Jaime Burbano Alomia”

Grafico N°10. Tiene dificultad al identificar figuras.

Pregunta 4

H Siempre
H Casi siempre
A veces

B Nunca

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion

En cuadro N° 11, se logré observar que un grupo de nifios/as
siempre y casi siempre se les dificulta identificar las figuras, y otro grupo
de nifios/as no tienen dificultad al identificar las figuras, este Ultimo grupo
representa un poco mas de la mitad de nifios/as del total de la poblacion
observada. Segun las respuestas de la pregunta 4, la mayoria de nifios/as
presenta dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que se
hace menester elaborar una propuesta para las docentes que permita

resolver el problema de aprendizaje de los nifios/as con hiperactividad.
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5.- Se desplaza de un lugar a otro.
Cuadro N° 12. Se desplaza de un lugar a otro

Respuestas f %
Siempre 65 71%
Casi siempre 14 15%
A veces 11 12%
Nunca 2 2%
Total 92 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios/as del CEl “Jaime Burbano Alomia”

Grafico N°11. Se desplaza de un lugar a otro

Pregunta 5

2%

L 12%
- B Siempre

B Casi siempre
A veces

B Nunca

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion

Los resultados del cuadro 12, que se trata del nifio/a si se desplaza de un
lugar a otro, se observo la mayoria de nifios/as que fueron observados
siempre y casi siempre se desplazan de un lugar a otro, y solo un grupo
pequefno nifios/as no demuestran desplazarse de un lugar a otro. En esta
pregunta podemos determinar que en la institucién donde se realizé la
investigacion si existen nifios con dificultad de hiperactividad, y esta le ha
ocasionado problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las
docentes deben capacitarse para estar preparadas a resolver esta

dificultad.
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6.- Pierde el material escolar con facilidad.
Cuadro N° 13. Pierde el material escolar con facilidad

Respuestas f %
Siempre 21 23%
Casi siempre 16 17%
A veces 18 20%
Nunca 37 40%
Total 92 100%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios/as del CEl “Jaime Burbano Alomia”

Grafico N°12. Pierde el material escolar con facilidad

Pregunta 6

H Siempre
M Casi siempre

i N A veces

Elaborado por: Jennifer Quilca

Interpretacion

Los resultados del cuadro 13, referente a si los nifios/as pierden el
material escolar facilmente, se observé que casi la mitad de nifios/as
nunca pierden el material escolar, otro grupo pierden a veces no mas
este material escolar. Pero si hay que tener en cuenta que existe un grupo
de nifios/as que siempre pierden los materiales de escolares. Podemos
manifestar que los niflos/as ante las acciones de responsabilidad como
cuidar sus materiales escolares, no hay ningun problema, solo esta
presente esta dificultad en un pequefio grupo de niflos/as. Pero es
necesario recalcar la necesidad de las docentes en tener una herramienta
pedagogica como una guia didactica para resolver problemas en el

aprendizaje de los nifios/as hiperactivos.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Teniendo en cuenta los resultados de los instrumentos utilizados
durante la investigacion, se determina que la hiperactividad incide

de manera negativa en el aprendizaje de los nifios/as.

e Se concluye que para el control de la hiperactividad en los
nifos/as es papel de los docentes conjuntamente con los
progenitores, ya que la educacion depende de la interrelacion que

exista entre el padre de familia y maestros.

e Se comprueba que los docentes tienen una preparacion basica en

lo relacionado al trabajo con nifios hiperactivos.

e Se determiné que los nifios/as hiperactivos son una influencia
negativa para los comparieros, debido a que algunos se desplazan
de un lugar a otros, no atienden, ni cumplen tareas y son poco

responsables ya que pierden constantemente el material escolar.

e Se concluye que el nivel de aprendizaje de los nifios/as
hiperactivos es bajo, sobre todo en aspectos como identificacion de
figuras, problemas al repetir rimas y trabalenguas, entre otras

actividades.
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5.2 Recomendaciones

e Es necesario tener ayuda especializada para los nifios con
hiperactividad, por lo que se recomienda a la institucion educativa
realizar convenios con los profesionales competentes en esta

especialidad.

e Se recomienda a los profesores mejorar sus actuaciones a través

de capacitaciones y asi beneficiar a los nifios

e Para controlar la hiperactividad en los nifios/as y sobre todo para
mejorar el aprendizaje de ellos, es importante la ayuda de los
progenitores, ya que la educacion depende de la interrelacion que

exista entre el padre de familia y maestros.

e Es necesario que los docentes se capaciten para mejorar Su
desempefio con estrategias pertinentes para los nifios/as
hiperactivos y si es necesario que cuente con una nueva
herramienta pedagdgica con actividades para mejorar el
aprendizaje en nifios/as con este problema.

e Es de mucha importancia que se elabore y se aplique una
herramienta pedagogica como la guia didactica para docentes
sobre mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje a los nifios/as

con dificultades de hiperactividad.
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5.3 Respuestas de las Interrogantes de la Investigacion.

¢Como diagnosticar el proceso de aprendizaje en los nifios/as
hiperactivos de 3 y 4 afios de edad del Centro de Educacion Inicial

“Jaime Burbano Alomia”?

El diagnostico se realizé por medio de la aplicacion de los
instrumentos como la encuesta en las docentes y la ficha de observacion
en los nifios/as, aplicando la investigacion de campo. Este diagnostico
nos sirvié para verificar la realidad del problema existente en el Centro de
Educacion Inicial Jaime Burbano Alomia, encontrandonos con nifios/as

hiperactivos cuya dificultad incide en el aprendizaje de los alumnos.

¢Qué estrategias pertinentes son necesarias para mejorar el
aprendizaje en los nifios/as con caracteristicas de hiperactividad, del

Centro de Educacion Inicial “Jaime Burbano Alomia”?

La seleccion de estrategias pertinentes, sirvio para que los
docentes apliquen estrategias innovadoras para controlar la hiperactividad
en los nifios/as, y a la vez mejorar el aprendizaje en ellos. Estas
estrategias fueron obtenidas por medio de consultas bibliograficas y
consulta a expertos. Las estrategias permitiran solucionar el problema de

investigacion en este trabajo.

¢,Como ayudaria la elaboracion de una guia didactica para el
mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 a 5 afios de edad,

con caracteristicas de hiperactividad?

Seleccionado las estrategias pertinentes, se elabor6 la guia, la cual
permite la solucién del problema de investigacion que es mejorar el

aprendizaje en los nifios con dificultades de hiperactividad. La guia sercira
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de herramienta pedagdgica a las docentes y a todos los integrantes de la

comunidad educativa que la conforman.

¢Como aporta la socializacion de la guia didactica para el
mejoramiento del aprendizaje en los nifios/as de 4 a 5 afios de edad,

con caracteristicas de hiperactividad?

La socializacién de la guia garantiza que esta sea correctamente bien
aplicada por los docentes, permitira que las estrategias se apliquen
correctamente, asegurando resultados positivos en el mejoramiento del

aprendizaje de los nifios con dificultades de hiperactividad.
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CAPITULO VI
6. LA PROPUESTA

6.1 Titulo de la Propuesta

GUIA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS QUE PUEDEN UTILIZAR
LAS DOCENTES EN COMO CONTROLAR LA HIPERACTIVIDAD DE
LOS NINOS/AS Y MEJORAR EL APRENDIZAJE ESCOLAR

6.2 Justificacion e Importancia

En base a la presente investigacion realizada, se comprueba que
efectivamente la hiperactividad, influye negativamente en el aprendizaje

de los nifos.

Conocer los aspectos mas relacionados con el desarrollo infantil: la
esfera afectiva, de comportamiento, actitudinal y volitiva, es de gran ayuda
para educadores y padres de familia en el sentido de favorecer los
aprendizajes y progreso escolar, y preparar al nifio para aceptarse a si
mismo y a los demas, sentir su valia, autoestimarse e ir adquiriendo

seguridad para conseguir resultados exitosos a lo largo de su vida.

La propuesta se justifica porque se requiere que las maestras se
actualicen técnica y practicamente sobre este tema tan complejo como es
la hiperactividad, porque los nifilos/as que tienen este trastorno requieren

de atencién especializada individual, y por lo tanto se demanda la
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aplicacion de la capacitacion para conocer, tratar y diagnosticar a los

nifios/as hiperactivos.

Es importante, el papel que juega en ésta etapa el desarrollo
psicosocial y afectivo, y el gran valor de fomentar la autoestima, y la
confianza en el nifio, puesto que ademas de ir fraguandose desde etapas
tempranas de la vida, tienen una gran incidencia en la conducta y el
aprendizaje. Los sentimientos positivos, dan seguridad y confianza al nifio
y le dan pistas muy importantes acerca de saber si lo que hace esté bien

0 no esta bien.

Es por ello, la responsabilidad de profesores y principalmente de
los padres de familia, encargados de ir direccionando con sus tratos,
ejemplos y buenos deseos, la vida de los nifios, que no son los culpables

de convivir con trastornos como la hiperactividad.

Por todo lo anterior se justifica plenamente la realizaciéon de la
propuesta antes mencionada, enmarcada dentro del tercer objetivo

especifico.

6.3 Fundamentacion

6.3.1 Fundamentacion psicoldgica

Esta fundamentacién explica la teoria cognitiva donde se indica
mas alla de las diferentes perspectivas, teorias, modelos y metodologias
que se ofrecen en los diversos planteamientos del aprendizaje humano,

los autores han considerado la necesidad de sistematizar los conceptos
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que fundamentan y generan estas perspectivas. En torno a la
diversificacion de métodos, estrategias y técnicas de aprendizaje como
respuestas a una de las preguntas claves de “como aprender”, los autores
buscan el origen de dos actitudes y tareas fundamentales: a) aprender a
procesar y estructurar informacion, b) desarrollar actitudes de apertura a

la interaccion y retroalimentacion.

Por ello, junto a esa pregunta que consideran clave y siguiendo el
mismo procedimiento de respuesta, los autores elevan a la misma
categoria otras tres preguntas prioritarias que dan sentido y orientan a la
anterior, reflexionando también a su vez sobre por qué, para qué y por
qué aprender, Las respuestas de estas cuatro preguntas forman una
vision unificada del proceso de ensefianza-aprendizaje, en el que se

inician.

6.3.2 Fundamentacion Pedagdgica

La propuesta se enmarca en la teoria del aprendizaje significativo
de Jean Piaget porque el proceso de aprendizaje debe entregar los
conocimientos previos con los conocimientos nuevos, de tal manera que
el resultado final conduzca a una interpretacion global de la informacion
relacionada. En este fundamento se manifiesta la forma como el individuo
adquiere el conocimiento en el proceso de ensefanza-aprendizaje, el
nuevo conocimiento se forma a partir del conocimiento previo, pre-

existente que tiene el individuo.

Esta forma de aprendizaje esta en marcado en el enfoque
constructivista, donde el estudiante es el eje central del aprendizaje. La

investigacion da luz de la teoria del conflicto asume el hecho en que el
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problema delimitado, el aprendizaje tiene como una de las causas
fundamentales la injusticia e inequidad social. En vista que de que unos
tienen muchas oportunidades para acceder a mejores condiciones
educativas y otros en cambio sufren diferentes grados de marginacion

cultural, educativa, econémica, etc.

6.3.3 Fundamentacion Sociolégica

La fundamentacién Sociolégica asume la teoria socio-critica como
propia la distincidon entre razén y entendimiento, y entiende que la razon
lleva las determinaciones conceptuales finitas del entendimiento hacia su
auténtica verdad en una unidad superior, que para la Teoria Critica es la
reflexion filoséfica o racional. Con la razon pensamos, con el
entendimiento conocemos. Podemos manifestar que esta teoria segun el
autor nos permite entender el pensamiento del individuo ante las
exigencias de la sociedad, exigencia que el mismo ser humano ha
desarrollado como ente evolutivo. Estas necesidades permiten al ser
humano reflexionar y dar mas valor a la parte humana, sus valores, ética,

y sobre todo su forma de actuar con los demas.

6.4 Objetivos

6.4.1 General

Orientar a las docentes del Centro de Educacion Inicial “Jaime Burbano

Alomia”, sobre estrategias pedagdgicas que permitan reducir los niveles

de hiperactividad y lograr un autocontrol y mejoramiento en el aprendizaje

de los nifios/as de 3 a 4 aios de edad.
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6.4.2 Especificos

e Dar a conocer a los participantes el contenido tematico de la guia.

e Capacitar a los docentes sobre la hiperactividad y la motivacion de

nifios/as de 3 a 4 afos de edad, para mejorar los aprendizajes.

e Lograr que las autoridades apliquen los conocimientos impartidos
sobre la hiperactividad para mejorar los aprendizajes.

6.5 Ubicacion sectorial y fisica

La institucion educativa cuenta con un esquema organizacional
adecuado para implementar la capacitaciéon facilitando tanto las
instalaciones fisicas, la logistica necesaria y la concurrencia de las
maestras/os a este evento. La investigacion se desarroll6 en las
instalaciones del Centro de Educacion Inicial “Jaime Burbano Alomia”, se
encuentra ubicado en la Ciudadela 31 de Octubre y Redondel del Divino

Nifio de la ciudad de Otavalo.

6.6 Desarrollo de la propuesta

En la propuesta se recalca la importancia y todas las
caracteristicas de la hiperactividad y como afecta esta en el aprendizaje
de los estudiantes; describiéndose las formas mas adecuadas que se
pueden emplear para lograr que los nifios hiperactivos comiencen a tener
otra actitud o comportamiento con respecto a las actividades que realizan
y a respectar el espacio y derecho que tienen las demas personas para
realizar las de ellos, es decir, formas de interrelacién afectiva que pueden

beneficiar estos procesos de formacion integral.
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Pero asi mismo, se pueden destacar las formas no adecuadas de
lidiar con estos nifios que no logran sobre llevar sus acciones y que
necesitan la mayor atencion y expresion de aceptacion para despertar en

ellos el interés y entusiasmo de aprender.

Para esto las técnicas a las que se puede hacer referencia en el

taller o seminario de capacitacion pueden ser las siguientes:
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AUTORA:
JENNIFER QUILCA
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Son muy tercos y obstinados, a la vez que tienen un
umbral muy bajo de tolerancia a las frustraciones, con lo que
insisten mucho hasta lograr lo que desean. Un nifio que se mueva
mucho a la hora del recreo y en momentos de juego, es normal. A
estos nifios lo que les ocurre es que no estan quietos en clase o
en otras tareas concretas.

Este trastorno ha recibido muchos nombres en el pasado,

dafio o disfuncién cerebral minima, hiperkinesia, hiperactividad y

déficit de atencién. Pero en realidad todo ello engloba una
alteracion importante de la atencion que, muy a menudo, se da

con una extrema actividad en el nifo.

Actividades: Presentacién en Power Point, bienvenida y charla.
Recursos: Infocus, laptop, Cd.
Responsable: Investigadora

Evaluacion: Encuesta-Cuestionario. (Anexo 5)

91



o .:_(
) U )

\
\ /
\

Son muy tercos y obstinados, a la vez que tienen un
umbral muy bajo de tolerancia a las frustraciones, con lo que
insisten mucho hasta lograr lo que desean. Un nifio que se mueva
mucho a la hora del recreo y en momentos de juego, es normal. A
estos nifios lo que les ocurre es que no estan quietos en clase o
en otras tareas concretas.

Este trastorno ha recibido muchos nombres en el pasado,
dafio o disfuncion cerebral minima, hiperkinesia, hiperactividad y
déficit de atencién. Pero en realidad todo ello engloba una
alteracién importante de la atenciéon que, muy a menudo, se da

con una extrema actividad en el nifo.

Actividades: Presentacion en Power Point, bienvenida y charla.
Recursos: Infocus, laptop, Cd.
Responsable: Investigadora

Evaluacidon: Encuesta-Cuestionario. (Anexo 5)
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TALLER No 2

Tema: El cerebro y el sistema nervioso.

Objetivos: Conocer el cerebro y el sistema nervioso, detectando el
origen de la hiperactividad
Contenidos:
El Cerebro
El cerebro humano no sélo es el instrumento mas funcional y
organizado que conocemos, sino que también es el mas complejo
El tejido cerebral estd compuesto de células llamadas
neuronas de diferentes tipos y de neuralgias o células gliales
(tejidos de interconexion y sostén).

Cabe recalcar que las neuronas son aquellas que forman el

|| Sistema nervioso y son muy especializadas, cualquier falla de

algunas de estas provocan pequefias deficiencias en el
funcionamiento del cerebro, como la falta de atencion, impulsividad,
desorganizacion, y la mas importante la hiperactividad que se
pueden considerar como los desérdenes de conducta.
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Funcionamiento Cerebral.

El cerebro es el centro de control de todas las actividades
del cuerpo. Las neuronas que conforman un tejido blanco estan
bien protegidas por las mismas tres membranas que protegen la
médula espinal, las meninges y los huesos duros del craneo. En

el cerebro, las sefiales que entran son registradas y evaluadas.

El cerebro puede dividirse en las siguientes partes:
e EI tallo cerebral. ElI cual controla los reflejos y las

funciones automéaticas de nuestro cuerpo, tales como la

presion sanguinea, el ritmo del corazon y la digestion.

El Cerebelo. Localizado en la parte inferior del cerebro y
directamente encima del tallo cerebral. El cerebelo utiliza
informacion que recibe del tallo cerebral y de la corteza motora
para coordinar nuestros movimientos, detecta la posicion de
nuestros brazos, piernas permite mantener la postura y el

balance. Todos los movimientos voluntarios.
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L El Encéfalo.

Esta en la parte donde se llevan a cabo casi todas las funciones de
alto nivel como el pensamiento abstracto. En los seres humanos el
encéfalo compone alrededor del 85% del peso del cerebro. Se
dividen en dos hemisferios. Los dos hemisferios (derecho e
izquierdo) estan conectados por una banda compuesta de entre 200
y 250 millones de neuronas llamada el cuerpo calloso. La parte
derecha del cerebro controla el lado izquierdo del cerebro y la parte
izquierda controla el lado derecho del cuerpo. El hemisferio derecho
es el hemisferio dominante en cuanto a habilidades espaciales,
reconocimiento de rostros, imagenes visuales y la musica. El

izquierdo por su parte, es dominante en cuanto a las habilidades

comunican entre si.

Actividades: Charla y descripcién de gréficos.
Recursos: Infocus, laptop, Cd.
Responsable: Investigadora.

Evaluacion: Encuesta-Cuestionario. (Anexo 5)
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Sistema Nervioso.

La Unica y principal via con que usted se conecta con el mundo
exterior, y las partes del cuerpo se comunican entre si.

Los olores, los sonidos, los colores, formas y texturas que conforman el
mundo, no existirian sin las millones de células que conforman el

Sistema Nervioso
Central

Esta es una especie
de centro de
control que recibe
las sefiales decide
qgue hacer al
respecto y luego
envia nuevas
sefales a las partes
del cuerpo en
donde se deben
dar las respuestas.

Sistema Nervioso

Sistema Nervioso.

Periférico

Esta es una red de
nervios que se
extiende a todas
partes del cuerpo,
estos nervios se
ponen en contacto
con el mundo
externo y ayudan a
desplazarse en él

Sistema Nervioso
Auténomo

Esta es la parte del
sistema nervioso
que lleva sefales a
los musculos y a las
glandulas que
operan sin que
usted tenga que
pensarlo.
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TALLER No 3
Tema: Caracteristicas y consecuencias de la

Hiperactividad

2.

Objetivos: Discriminar las caracteristicas de la hiperactividad de otros

trastornos y analizar las severas consecuencias de este.
Contenidos:
Caracteristicas.

Antes de sefialar las principales caracteristicas del nifio/a hiperactivo,

- . "~ . - 4
indicaremos que no todos los nifios/as tienen comportamientos

extravagantes, extrafios o inusuales durante la infancia, por cuanto ¢!

muchos de ellos/as no presentan en algunos de los casos ninguna

caracteristica, mientras que otros/as si ya que todos tienen sus

diferencias.

Conducta 'y comportamiento.
*Mentira

*Robo.

*Berrinches

*Violencia

*Impulsividad

*Desobediencia. Le cuesta seguir directrices, hace lo contrario de lo que

se le dice
*Insensible a los castigos.

*Incapacidad de hacer amigos, conducta conflictiva.

*Trastornos de suefio. Sus lapsos del suefio son muy cortos y cuando

se *levanta esta sobresaltado
*Indiferencia al peligro y al dolor.

*C.omnnrtamientn imnredecihle

™ .
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Emocionales.
*Poca respuesta a la recompensa o al castigo.
*Mucha excitabilidad: emociones labiles (pasando del llanto a la
% risa en el espacio de minutos).
& *Tienen un concepto pobre de si mismos.
*No son malos pero si traviesos
*Moja las sabanas.
iy *Berrinches
& *Ansiedad
*Tartamudez
Actividad motriz.
'  *Constantes choques con cuanto le rodea.
% *Propension a los accidentes: torpeza, coordinacién motora
deficiente.
*Actividad continua y sin objeto.
oy *Impulsos incontrolados.

3 *Habla de forma excesiva.

Relaciones Personales.

4 *Sociabilizacion deficiente. Falta de respeto hacia las
necesidades o propiedades de los demas.

@
&
&
&
® 8 i
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*Nunca quiere que nadie le coja de la mano al caminar.

*Se aislan.

*Son violentos con sus compaferitos.

*Son destructivos.

*Rendimiento Escolar.

*Descuidados y olvidadizos

*Desorganizados

*Dificultades perceptivas, por lo cual no diferencian entre letras y
lineas.

*Problemas de lenguaje.

*Incapacidad de ejecutar actividades coordinadas.

*Necesidad de supervision constante

*Corta capacidad de atencion.

*Mucha distraccion

*Son torpes para escribir o dibujar, tienen mala letra grandes
errores de ortografia.

*Tienen dificultad para memorizar

*Falta de atencién cercana a detalles

*Para generalizar la informacion recibida

*Mala concentracion.
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Consecuencias

La mayor preocupacion que debe reportar la hiperactividad

no son las conductas que provoca, sino las consecuencias de
estas conductas.
Y es que el hecho de que el nifio no preste atencibn no es un
problema tan grave como el hecho de que esa falta de atencion le
impida aprender muchas de las tareas escolares basicas. Asi,
conviene que los familiares de los nifios/as hiperactivos conozcan
las principales consecuencias de este trastorno y la forma en que
va a afectar al nifo.

En primer lugar, lo mas comdn es que el comportamiento
inquieto e impulsivo tenga como consecuencia la dificultad para
hacer algunas tareas, asi como la incorrecta realizacion y, sobre
todo, problemas de disciplina y dificultad para relacionarse con
otros nifios.

Por otro lado, hay que sefialar que, normalmente, y debido
al desconocimiento de la hiperactividad por parte de las personas
que rodean al nifio, éste suele ser continua fuente de
recriminaciones y calificaciones como la de 'desobediente’. Esto
suele conllevar una serie de problemas emocionales, como la falta

de autoestima, la dependencia o el bajo nivel de tolerancia.

Actividades: Charla.
Recursos: Infocus, laptop, Cd.
Responsable: Investigadora.

Evaluacion: Encuesta-Cuestionario. (Anexo 5)
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TALLER No 4
Tema: Tipos y diagnéstico de la Hiperactividad.

Objetivos: Diagnosticar el tipo de hiperactividad que
tiene cada nifio/a.

Contenidos: Tipos
Tipo 1

Se trata de un trastorno en el que con frecuencia

& predomina la falta de atencién y que genera dificultad
X para darse cuenta de los detalles o cometer errores a
causa de la torpeza en las actividades diarias, (&
dificultad para fijar la atencion en las actividades
escolares y ludicas, pareciera que no escuchan cuando
se les hablase disgustan y se niegan a participar en

actividades que exigen esfuerzos mentales.

Tipo 2

A este grupo pertenecen aquellos que tienen el
& trastorno con un predominio del aspecto hiperactivo- ﬂ
N . .
- impulsivo, se levantan cuando no deben,

comportamiento inadecuado, movimientos excesivos,
hablan en exceso, responden impulsivamente antes de
gue se formule una pregunta y su ansiedad siempre los

lleva a ser siempre los primeros.

101



Tipo 3
Los sufren quienes tienen Trastorno de Déficit de
Atencion con hiperactividad e impulsividad. A
pesar de que es un trastorno bastante frecuente y
conocido, no es facil su diagnéstico pues no hay
una prueba bioldgica, sin ningun test que permita
& esa identificacion de manera infalible. El
diagnostico por ello se basa en la observacién
clinica detallada del nifio y en recoger una amplia (&

informacion por parte de padres y maestros.

Actividades: Charla e interaccién en parejas.

Recursos: Infocus, laptop, Cd.

Responsable: Investigadora. \
& Evaluacion: Encuesta-Cuestionario. (Anexo 5)

.
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TALLER No 5
Tema: Tratamiento de la hiperactividad.

Objetivos: Determinar su tratamiento a raiz del nivel en el que se
encuentra.

Contenidos:

Tratamiento de la Hiperactividad

El tratamiento de la hiperactividad tiene como principal
finalidad conseguir la adaptacion del nifio en la sociedad, asi como
el desarrollo psicologico. Se lleva a cabo sobre todo a través de la
administracion de medicamentos, especialmente estimulantes, y la
aplicacién de una terapia conductual y cognitiva. Los estimulantes,
gue conforman la gran mayoria del tratamiento farmacologico,
consiguen frenar el nivel de actividad motora, asi como hacer que
aumente la atencion.

La gran mayoria de los nifios, entre un 60% y un 90%, que
se acogen al tratamiento mediante estimulantes mejoran,
especialmente, los aspectos que hacen referencia a la atencién e
impulsividad. De cualquier forma, siempre debe ser un médico el
gue indique el tipo de medicamentos o estimulantes a administrar,
ya que lo hara en relacion a multiples factores como el tiempo que
tarda el nifio en reaccionar o la cantidad de efectos secundarios
gue implican. Ademas, el médico debe determinar la conveniencia
de tomar farmacos, ya que éstos no son aconsejables durante la
adolescencia porque pueden crear adiccion, por lo que el periodo
mas idoneo es el que va desde los seis a los doce afios.

e
3

A
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Por su parte, el tratamiento conductual cognitivo
consiste en conseguir que el nifilo sea consciente de su
ambiente y logre manejarlo. Para ello se emplean una serie
de métodos denominados operantes que tienden a hacer que
el nifio sea capaz de controlar las conductas alteradas,
entendiendo que éstas estan relacionadas con fendmenos
existentes en el ambiente. Asi, mediante el control de los
factores ambientales se puede llegar a reducir el
comportamiento alterado. Este tratamiento se lleva a cabo en
el entorno natural del paciente, es decir, en el hogar, en el
colegio, etc., motivo por el cual es necesaria la colaboracion
de las personas que le rodean, como los padres y los
profesores, que son quienes proporcionaran recompensas al
nifo cuando mejore en sus tareas y en el control de su
comportamiento.

Por otro lado, se emplean una serie de técnicas
denominadas cognitivas, que parten de la base de que este
tipo de nifios tienen una serie de deficiencias en las
habilidades cognitivas que han de desarrollar para efectuar

ciertas tareas, como las escolares. El objetivo de estas

técnicas es que el nifio aprenda a pensar l6gicamente para

realizar sus actos. Este tipo de tratamiento no ha conseguido
solucionar los problemas de los comportamientos
antisociales ni consigue que la mejoria perdure demasiado
en el tiempo.
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Sin embargo, la suma entre estos meétodos y los
farmacos constituye la forma mas aceptada para combatir
algunos aspectos de la hiperactividad y para hacer mas facil la
vida social del nifio.

El periodo critico mas adecuado para su administracion
coincide entre los seis y doce afios. Los estimulantes pueden
ocasionar efectos transitorios que no son relevantes y se
eliminan reduciendo la dosis o distribuyéndola en distintos
momentos del dia. Los efectos mas comunes incluyen insomnio,
dolor de cabeza, etc. Aunque el mas preocupante es la pérdida
del apetito porque puede originar disminucion de peso. También
pueden aparecer alteraciones del estado de animo, aumento del
ritmo cardiaco y de la tensién arterial. Aquellos que toman
farmacos pueden sentirse diferentes a los demas y pueden
atribuir sus triunfos a los farmacos.

Finalmente, hay quien también recomienda como
tratamiento complementario el que consiste en ensefiar al nifio/a
hiperactivo a realizar ejercicios fisicos cuya finalidad es fomentar

el desarrollo muscular y la relajacion, asi como el control

corporal. Mediante éste, el nifio/a tendra mayor capacidad para

adaptarse a las tareas cotidianas, entre ellas las que se le
plantean en el colegio.

' Actividades: Charla e interaccion con los asistentes.
Recursos: Proyector, laptop, Cd.
Responsable: Investigadora.

Evaluacidon: Encuesta-Cuestionario. (Anexo 5)
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TALLER No 6

Tema:; Recomendaciones.

Objetivos: Reflexionar sobre la

situacion de los ninos/as

hiperactivos.

ACTIVIDAES:

a) ATENCION AL DETALLE. Consiste en
observar figuras, detalles de dibujos, imagenes y
fotografias. Se muestran al nifio diferentes
ilustraciones durante un corto periodo de tiempo,
después ha de contar y pormenorizar los detalles
gue recuerde. Se le pregunta acerca de colores,
disposicion, tamafios, etc. Puede hacerse con
historias o descripciones de personajes. Es
importante valorar si se distrae durante la lectura
o la visualizacién de los dibujos, para repetir el

ejercicio tantas veces como sea necesario.
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| b) HAZ GRUPOS. La idea es clasificar series de

objetos  diferentes:  botones, cartas, figuras

geométricas, pinturas de colores, prendas de vestir,

etc. El nifio ha de agrupar y clasificar los objetos

presentados segun sus caracteristicas comunes: color,

forma, etc.
c) NO TE PIERDAS. Debe recorrer el laberinto

trazando una linea que avance desde un extremo a

otro, procurando cada vez ir aumentando la dificultad

de los caminos. Si es muy pequefio, puede hacerse el

ejercicio con lana o cuerdas (en lugar de papel y lapiz)

gue se enreden por distintos objetos y habitaciones de

la casa, y que conduzcan a una bolsa de dulces. Al

abandonar la cuerda o distraerse, sera penalizado con

un caramelo de menos.

Evaluacion.

Registrar en su libreta de notas, si el nifio cumple

positivamente o negativamente las 3 actividades del

taller.
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Objetivo: Desarrollar en los niios
hiperactivos una actitud de autocontrol,
mediante ejercicios de relajacion o
autocontrol de la impulsividad




a) COMO UN GLOBO. Inspiramos muy lentamente, vamos

dejando que entre el aire por nuestros pulmones y nuestro

abdomen (respiracién diafragmatica). Este ultimo se va a ir

convirtiendo en un globo que se va hinchando a un ritmo lento,
después vamos a ir dejando escapar el aire y sintiendo como el
globo se va desinflando poco a poco hasta quedar vacio.

b) TORTUGA QUE SE ESCONDE (Relajacion muscular
progresiva). Tumbados boca abajo, somos una tortuga que va a ir
escondiendo su cabeza y replegando sus patas, hasta que sélo
se vea el caparazén. El nifio debe haber encogido y tensado los
musculos de los brazos, piernasy cuello.

c) CARRERA DE CARACOLES. El adulto y el pequefio van a
competir en una carrera, como si fueran caracoles. Pero como es
una prueba muy especial, el ganador es el que llega el ultimo, de
manera que irdn avanzando a camara lenta, ejercitindose en
movimientos sumamente lentos, y en el autocontrol de la
impulsividad. Paraddjicamente en esta ocasion aprendera que la
recompensa llega cuando uno es capaz de enlentecer sus
movimientos y ser consciente de los musculos que hay que
tensar en cada tramo.

d) RETRANSMITIENDO LA JUGADA. Esta es una
tarea basada en la técnica de la auto-instruccion.
Pretende modificar las verbalizaciones internas que
se da cuando realiza cualquier actividad, y
sustituirlas por mensajes mas apropiados para
lograr su éxito. El objetivo no es ensefar al nifio qué
ha de pensar, sino como ha de hacerlo, aprender un
modo adecuado de resolver los fracasos, hacer
frente a nuevas demandas y aumentar la resistencia
a la demora de las recompensas

EVALUACION

Registrar en su libreta de notas, si el nifio cumple
positivamente 0 negativamente cada actividad de
los
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TALLER No. 8

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LOS NINOS CON
HIPERACTIVIDAD

Ejercicios para Niflos/as con
Hiperactividad

Objetivo: Desarrollar en el nifio el interés por
aprender y el gusto por el aprendizaje,
mediante estrategias ludicas.
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Actividades: Charla, interaccion y despedida.

1. Pedir al nifio que coloree con crayones un papel, sin dejar espacios en
blanco. Empezar este ejercicio con hojas de papel A4 e ir aumentando el
tamafo hasta medio pliego. Es posible que, la primera vez que hace este
ejercicio, el nifio no pueda terminar el trabajo. Un adulto debe supervisar
esta actividad y debe alentar al nifio a completar toda la hoja. Es un
ejercicio que debe hacerse cotidianamente, empezando dos veces por
semana y aumentando paulatinamente hasta hacerlo a diario.

2. Conseguir planchas de corcho y un punzén (apropiado para nifios, sin
punta). Pedir al nifio que perfore toda la plancha, haciendo la mayor
cantidad de huecos posible y lo mas proximos entre si. Igual que en el
ejercicio anterior puede empezar con planchas pequeiias e ir aumentando
el tamafio.

Cualquier actividad que realice un nifio con trastorno de hiperactividad.
Los padres deben estimularlo a terminar lo que ha comenzado, inclusive

pueden premiar las conductas en las que demuestre constancia y

concentracion. No se recomienda castigar al nifio ni retarlo por distraerse.

Es importante que los padres le den un ambiente de carifio y
estabilidad, deben tener horarios y cierta regularidad en las actividades
como comer, dormir, ver television, realizar tareas, etc.

La hiperactividad con déficit atencional es un trastorno que amerita

un tratamiento profesional. Acuda a un psicélogo para que, con una
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Conclusiones
Como la mejor recomendacion que podemos ofrecer es
principalmente la atencion a los nifios/as sufran o no cualquier

trastorno, la inmediata atencién a tiempo podria incluso salvar vidas.

Los nifios/as necesitan del amor, cuidado y proteccion de los *

padres, y en muchos casos ni siquiera existe un soporte familiar en
esta sociedad donde el rey dinero predomina, no se debe olvidar de
las personas que estan alrededor y quienes no necesitan de un
billete de un dolar para ser felices, la fuente de la felicidad esta en el
anico lugar donde no se busca, dentro de los corazones, porque
buscarlo si lo tenemos, VERDAD! Entonces no hay que olvidarlo,
recuerden que las cosas esenciales e importantes siempre van a

estar frente a los ojos de todos.

EVALUACION

Registrar en su libreta de notas, si el nifio cumple positivamente o

negativamente cada actividad ludica.
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TallerNo. 9
Cdmo lograr laobediencia de nifios hiperactivos

Objetivo: Desarrollar en los nifos actitudes de obediencia,
mediante pasos sistematizados.

&

Fuente: www.google.imagen.com

El comportamiento de los nifios hiperactivos es particular. Ellos
suelen tener conductas distraidas y prestar poca atencion,
entre otras cosas, en cuyas situaciones la paciencia de los
padres y maestros se pone constantemente en prueba,
encontrandose muchas veces en el limite.

Esta paciencia se relaciona directamente con la obediencia de
los nifios hiperactivos. Precisamente, al no poder encontrar la
obediencia de ellos, los adultos, tanto padres como
docentes, pierden la paciencia imponiendo dicha obediencia
por medio de castigos u drdenes. Y esto no es positivo para
la situacion, ni mucho menos se obtendra una “obediencia
adecuada’.



http://www.buscarempleo.es/e/hiperactividad/

)
)

AJ RVATLY

|

l

ACTIVIDADES:

PASO 1

Muchos se preguntaran Como lograr la obediencia de nifios
hiperactivos? En primer lugar, dejemos claro lo antedicho. El tratar
de obtener la obediencia mediante castigos o imposiciones s6lo
lograra que los niflos sientan sensaciones negativas con
quienes estan actuando de dicha manera, y querran rebelarse ante
dichas formas, empeorando la situacién a medida que los nifios sean
mas grandes. Por ellob nada de O6rdenes ni castigos.

PASO 2

Lo que debemos hacer es focalizarnos en conseguir la obediencia
sin forzarla, que sean los niflos mismos los que estan
obedeciendo por gusto. Para poder obtener esta obediencia libre de
nifios hiperactivos, les propongo seguir las siguientes pautas:

PASO 3

Establecer expectativas y limites claros: los nifios hiperactivos
necesitan conocer de forma clara y exacta lo que se espera de
ellos, el margen a dudas no ayuda a la situacion de los nifios. Se
recomienda establecer y anotar en una lista las “reglas de la casa”,
explicandole a los nifios lo que éstas significan, dejando en claro lo
gue pasara en caso de que dichas reglas no se cumplan.Y lo que
pongan como consecuencia de la desobediencia, debe ser
cumplido.

PASO 4

Ayudar al nifio a realizar las cosas paso a paso: los nifios
hiperactivos suelen no poder recordar muchas indicaciones juntas
para realizar algo. Para contribuir positivamente en esta situacion,
deberan pedirle al nifio que realice las cosas, pero paso a paso, de a
una indicacién por vez, hasta que concluya toda la tarea.
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Cerciorarse del entendimiento de las instrucciones: Deben lograr
que los nifios hiperactivos pongan atencién en lo que estan diciendo.
Para ello, tienen que hablar mirandolo a los ojos, hablar en voz alta,
clara y pausada, usando oraciones simples. Posteriormente a decirle
de esta forma las instrucciones, pidanle que repitan lo que tienen que
‘ hacer. De esta forma, se cercioraran de que ellos hayan comprendido.

PASO 6

Implementar el sistema de puntos — premios: En este sistema, si el
nifio se porta bien gana puntos, caso contrario pierde puntos. Para
esto, pongan puntaje a diversas actividades y estimulen este sistema
con un premio final al conseguir un puntaje determinado. Por ejemplo:
Hacer la tarea, 10 puntos; ordenar el cuarto, 8 puntos; desobedecer “X
cosa”, -10 puntos. Y cuando llegan a 100 puntos, un lindo premio.

EVALUACION

Registrar en su libreta de notas, si el nifio cumple positivamente o
‘ negativamente la actitud de obediencia en cada paso.
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TALLER No. 10
El Maestro y los nifios Hiperactivos
Objetivo: Mejorar las relaciones entre el maestro y el nifio
hiperactivo, mediante estrategias y recomendaciones hacia los
maestros.

Los nifios hiperactivos precisan de un maestro activo, dinamico. No
debe conceptualizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de una
manera estatica. Al contrario, debe compartir la actividad del
alumno hiperactivo y tratar de controlarla, no de limitarla. Para ello
existen dinamicas, juegos educativos, en la que los nifios, ademas
de estar en accién, puedan desarrollar sus capacidades.

Fuente: www.google.imagen.com

Recomendaciones:

Lo primero que debemos saber es identificar a aquel chico,
podemos tener en cuenta las caracteristicas del post anterior, pero,
sobre todo, debemos evitar confundir el déficit de atencidn con
hiperactividad. ¢ A qué me refiero?

Los nifios hiperactivos precisan de un maestro activo, dinamico.

No debe conceptualizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de
una manera estatica. Al contrario, debe compartir la actividad

del alumno hiperactivo y tratar de controlarlo, no de limitarlo. Para
ello existen dindmicas, juegos educativos, en la que los nifios,
ademas de estar en accion, puedan desarrollar sus capacidades.

Para trabajar con ellos se recomiendan espacios amplios que
permitan el cambio constante de actividad, como asi también
ejercicios de relajacion.
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TALLER No. 11
Patologias de la Hiperactividad Infantil
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Objetivo: Identificar las distintas patologias que se desarrollan en
los nifios hiperactivos.

A diferencia de lo que creemos, la Hiperactividad Infantil no es un
exceso de actividad motora. Esta patologia se trata de un

trastorno de conducta de origen neurologico. Mas precisamente,’ ,
el déficit de atencion. El exceso de actividad motora suele'
aparecer pero tiende a desaparecer, mientras que el déficit de @
atencion suele instalarse. ‘ ‘

Fuente: www.google.imagen.com

D
./}" -
. | =0
Cuando nos referimos a la ATENCION nos hacemos referencia a r {
qgue el nifio hiperactivo se caracteriza por la falta de atencion (’Egz
s

cercana a detalles. Por ejemplo: Suelen tener problemas en Ial

casa para seguir ordenes, organizarse y escuchar. Mientras que =~ %

en la escuela suelen saltar de una tarea a otra sin terminarla. Solo r
por citar algunos pocos ejemplos. - -

a) ATENCION

b) IMPULSIVO

Cuando decimos que sonIMPULSIVOS nos referimos al
mismisimo significado de la palabra. Los nifos
!Hiperactivos suelen actuar sin pensar en las consecuencias.
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c) DEFICIT DE ATENCION 3 .
Como deciamos al principio, aunque esta no es la principal . N
patologia de esta enfermedad, ya que se trata de un déficit de ;
atencion, la HIPERACTIVIDAD es una de sus caracteristicas. \
™ Aunque tiende a desaparecer estos niflos es la excesiva actividad ﬂ

motora. (

W

d) COMPORTAMIENTO

En cuanto al COMPORTAMIENTO, nos daremos cuenta que son
chicos muy traviesos. Suelen mostrarse violentos y agresivos, /
imprevisibles, inmaduros e inapropiados para su edad. @ :
e) APRENDIZAJE

Por otra parte, el nifio Hiperactivo suele tener dificultades en
su APRENDIZAJE. Entre el 40% y el 50% de los nifios hiperactivos
suelen tener problemas de bajo rendimiento escolar, ya que, por
ejemplo, suelen tener dificultades perceptivas, con lo cual no 7"
diferencian bien entre letras y lineas y tienen poca capacidad para
estructurar la informacién que recibe a través de los distintos

sentidos. /

f) DESOBEDIENCIA /
La caracteristica es la DESOBEDIENCIA, y esta bien relacionada )
con la del COMPORTAMIENTO. Como dijimos, el nifio hace lo o
contrario a lo que se le pide, por lo que significa una tarea muy ‘-’»,';j
dificil por parte de los padres ensefiar algunos patrones de. (

conducta.

LA
’

J

~

g) ESTABILIDAD EMOSIONAL

Para terminar de desarrollar algunas de las caracteristicas de los
chicos hiperactivos, nos haremos referencia a la ESTABILIDAD
EMOCIONAL. Esta enfermedad suele presentar cambios bruscos
de humor en los nifios, desvalorizdndose constantemente, por lo

gue no asumen sus propios fracasos. N
o~

ACION
r en la libreta de notas la actitud positiva o negativa de los “\w
< Wi teflas patologia de la hiperactividad. \ :
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TALLER No. 12
La Hiperactividad VS Trastorno por Déficit de Atencion

Objetivo: Identificar las consecuencias y la soluciéon del Trastorno por
Déficit de Atencién en nifios Hiperactivos.

ACTIVIDADES:

¢ Qué tipos de Trastorno por Déficit de Atencion?

Este Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad, es el trastorno
psiquiatrico mas frecuente en la nifiez, generando en los nifios una
modificacion, més bien una alteracion, de su conducta. Esta conducta
alterada presenta caracteristicas particulares, donde la hiperactividad,
impulsividad, falta de atencién, desobediencia y estabilidad emocional
se hacen presente en los nifios.

¢, Qué tipos de Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH) existen?

Tres tipos de TDAH son los que existen, los cuales se clasifican segun
el sintoma mas sobresaliente del nifio. Los tres TDAH son:

Hiperactivo impulsivo: En este tipo de TDAH predominan los sintomas
de hiperactividad e impulsividad.

Inatento: La falta de atencion es lo mas caracteristico.

Combinado: Se presentan los sintomas de los dos TDAH nombrados
precedentemente.

« L@
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¢Coémo evoluciona el Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH)?

Este es un trastorno cronico que suele presentarse antes de los 7 afios
de edad. Con el pasar del tiempo los sintomas pueden variar, aunque se
estima que la gran mayoria de los casos (un 80%) sigue presentando
inconvenientes en la etapa adolescente, y entre un 30 y 60% lo sigue
manifestando en la adultez.

A continuacién describiremos las etapas de este trastorno.

1 a 3 afos: Suelen presentar cambios en el temperamento y tener
inconvenientes con la adaptacion e interaccién con los padres.

3 a 6 afios, nifos en edad pre-escolar: Son inquietos, presentan
problemas de adaptacion social, tienen una conducta negativa y
desafiante, no suelen permanecer mucho tiempo jugando a lo mismo.

6 a 12 afios, nifios en la etapa primaria: Presentan distraccion,
comportamientos impulsivos y agresivos, problemas de aprendizaje,
llegando a repetir el curso, relaciones conflictivas con compafieros y
familiares.

¢,Cudles son las causas de la Hiperactividad?

Mas concretamente, el origen del TDAH se debe a una baja produccion
de los neurotransmisores noradrenalina y dopamina, que son los que
comunican a las neuronas. Esta reduccion de neurotransmisores provoca
irregularidades en los circuitos reguladores de algunas zonas del cerebro:

Cértex pre-frontal: Esta parte seria la ejecutiva. Se encarga de como
organizar una accion, cémo iniciarla, controlar si se realiza bien o mal, en
caso de que se esté realizando mal corrige los errores, etc. También es la
parte racional.

Cuerpo calloso: Conecta los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo,
posibilitando una buena coordinacién y trabajo de los dos.

Ganglios basales: Este incluye la corteza frontal, el cuerpo calloso y los
ganglios basales (globus palidus y nucleo caudado). Estos ganglios
cumplen la funcion de coordinar y filtrar la informacion que llega de otras
aéreas del cerebro y de los movimientos.



http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/esp_imagepages/8753.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/Ganglios_basales

¢,Como se diagnostica el TDAH?

Diagnosticar el Trastorno  por  Déficit de  Atencién con
Hiperactividad es complejo. Se debe realizar una evaluacion clinica por
un médico especialista (neuropediatra, psiquiatra, psiquiatra infantil,
neurélogo, etc.) con asentados conocimientos en el reconocimiento y
tratamiento del TDAH. Esta evaluacion debe contemplar la conducta del
niio como la informacion que la familia y el establecimiento educativo
otorguen.

El médico indagara sobre casos de TDAH en la familia, sobre el contexto
en que viva el nifio, si hubo algun hecho relevante, sobre su rendimiento
escolar y todo lo que comprenda a su desarrollo e inconvenientes
médicos. Hablara tanto con el nifio como con los padres, esperando total
sinceridad.

Se podran incluir cuestionarios de sintomas de TDAH, de problemas de
ansiedad, de conducta negativista desafiante, y también se podré realizar
untest WISC, de Leiter o Raven para despejar inconvenientes de
aprendizaje y cociente intelectual bajo, como pruebas del lenguaje o
pruebas especificas de atencién (CPT, Test de Rendimiento Continuado).

Fuente: www.google.imagen.com



http://www.avlisad.com.ar/test/
http://www.google.imagen.com/

TALLER No. 13
ACTIVIDADES PARA REALIZAR CON EL NINO HIPERACTIVO

Objetivo: ldentificar los mejores ejercicios para controlar al nifio
hiperactivo.

1.- Ejercicios para el desarrollo de capacidades fisicas.
a) Ejercicios para desarrollar las capacidades fisicas condicionales:
o Fuerza.
o Rapidez.
e Resistencia.
b) Ejercicios para desarrollar las capacidades fisicas coordinativas:
o Equilibrio.
o Coordinacion.
e Ritmo.
 Orientacion Espacial.
c) Ejercicios para el desarrollo de la Motricidad Fina.
d) Ejercicios Respiratorios.
e) Ejercicios para desarrollar la Concentracion de la Atencion.
f) Ejercicios de Relajacion.
0) Ejercicios para desarrollar la Agilidad Mental.

2.-Juegos:
Los juegos van encaminados a desarrollar la concentracion de la
atencion, precision, coordinacion, ritmo, poder de andlisis,
socializacion asi como eliminar o disminuir la agresividad y
violencia.

3.- Actividades Musicales y Recreativas:

Se utilizaron con el propésito de desarrollar el ritmo, la
coordinacion, la concentracion de la atencion, reconocimiento del
esquema corporal y la expresion corporal entre otros aspectos.

Las canciones seleccionadas fueron:
o Pitufos.
Los Perritos.
Mi Jardin Florido.
Pequefios Deportistas.
El Trencito.
Pequefios Pescadores.

Mi gallito.


http://www.innatia.com/s/c-gimnasia-infantil/a-relajacion-para-ninos.html
http://crecimiento-personal.innatia.com/c-autoayuda-para/a-juegos-agilizar-la-mente.html
http://www.innatia.com/s/c-gimnasia-infantil/a-ejercicios-y-juegos-ninos.html

4.- Sistema de Ejercicios de la Cultura Fisica China:
Ejercicios al Estilo Taiji (Taichi):

* Postura Natural. * Respiracién de la Burbuja.
* Sacar y Hundir la Luna del Lago.

* Lenguas del Dragon. * Recuperaciones.

* Dispersiones. * Postura Natural.

Ejercicios de Qigong (Chikung):
*Nutrir el Qi.  * Incorporar y condensar el Qi con Mudra Oval.
* Circulaciones. * Nutrir el Qi.
* Recuperaciones. * Dispersiones.
* Postura Natural.

5.- Psicoterapia Individual.

Se realizaron conversatorios y charlas con el objetivo de obtener
informacion y modificar conductas por medio de la sugestién y
racionalizacion.

7.- Orientacién a padres y familiares sobre el manejo de sus hijos
en lo que denominamos las "Escuelas de Padres".

Se deben realizar 12 sesiones de tratamiento, siendo la primera una
sesion abierta donde los padres manifiesten libremente las dificultades
gue tienen con sus hijos, tratando de detectar patrones de abandono,
carencia afectiva, autoridad dividida, acontecimientos potencialmente
' traumaticos  (conflictos familiares, divorcio), métodos educativos
inadecuados de los padres y familiares, etc.

Fuente: www.google.imagen.com

Evaluacién.
Registrar en su libreta de notas la reaccion positiva o negativa de los
nifios ante las actividades aplicadas.


http://noticias.innatia.com/noticias-c-deporte-alternativo/a-ejercicios-tai-chi-10313.html
http://www.innatia.com/s/c-tai-chi-chuan/a-ejercicios-de-chi-kung.html
http://libros.innatia.com/libro-conflictos-entre-los-padres--divorcio-y-desarrollo-de-los-hijos-a-9176.html
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TALLER No. 14
Ejercicios en aula para trabajar la atencién de los nifios

Objetivo: Desarrollar en interés y atraer la atencion de los nifios
hiperactivos en ejercicios aplicados en el aula.

Actividades.

- Completar rompecabezas de letras y de figuras geométricas de
dificultad creciente.

-Completar secuencias de trazados

- Realizar ejercicios de punteado (relleno, perfilado, calcado, dibujo...).
Los nifios podran mejorar la atencion asimismo, con los clasicos
dibujos de "une los puntos".

- Localizar e identificar errores en dibujos sencillos. Incluso, identificar
errores (analogias y diferencias) entre diferentes figuras.

- Localizar dibujos repetidos entre una serie o conjunto dado. También
les ayuda realizar series secuenciales de simbolos geométricos o
de dibujos.

- Un buen juego para potenciar la atencion en nifios hiperactivos es
resolver laberintos, sopas de letras y crucigramas e ir afiadiéndoles
dificultad

- Los nifios han de construir palabras légicas
eligiendo letras entre un conjunto dado. Por
ejemplo: (a, o, p, m, s, ¢, a, t). Pueden
hacerlo eligiendo las letras libremente,
dandoles un nimero concreto de letras o que
empiecen o terminen por una letra o silaba.

- Dado un conjunto de letras o conjunto de
palabras tachar o rodear las que sean iguales
a un modelo dado. También puede realizarse
tachando las palabras o letras diferentes.
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http://www.guiainfantil.com/ocio_infantil.htmtareas-escolares/matematicas/une-los-numeros-ficha-de-matematicas-para-ninos/
http://www.guiainfantil.com/galerias/dibujos-para-colorear/
http://www.guiainfantil.com/1205/la-atencion-y-la-concentracion-de-los-ninos.html

- Identificar por reconocimiento visual palabras enmascaradas.

- Seleccionar los sinbénimos y anténimos relacionados con una
palabra entre una lista dada.

- Seleccionar las palabras adecuadas para completar una frase entre
una lista dada.

- Realizar juegos de barquitos de coloreado: este juego consiste en
partir el dibujo en zonas de coloreado. A cada zona se le asigna un
color. Después al nifio se le dan las referencias: colorea de rojo b-c-d
y colorea de verde: a-e-i

Fuente: www.google.imagen.com

Evaluacion.
Registrar en su libreta de notas la reaccion positiva o negativa de los
nifios en cada ejercicio aplicado.
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http://www.guiainfantil.com/1284/manualidades-un-barco-de-papel.html
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TALLER No. 15
Juegos para practicar la memoria auditiva y visual en nifios
Hiperactivos

Objetivo: Desarrollar la memoria auditiva y visual en los nifios hiperactivos, 2
mediante juegos.

ACTIVIDADES

Juego del eco: el guia dice una palabra y los deméas deben hacer el eco de

la misma las veces que se acuerde previamente.

Juego del mensajero: el guia dice a otro jugador una frase relacionada con
alguna actividad a realizar y éste debe repetirla posteriormente a todo el
grupo para que la lleven a cabo

Juego de las cadenas de palabras: el guia inicia la cadena diciendo una
palabra (p. ej. “Juanito”), el siguiente jugador debe decir la misma palabra
mas otra que afiada significado a la primera (p. €j. “esta”)... pierde el jugador
gue no es capaz de afiadir otra palabra mas.

Juego del “veo-veo”.

Juego del cazador de palabras. Cada jugador tiene una serie de palabras
en una cartulina que pertenece a una categoria (plantas, flores, animales,
nombres propios, nombres comunes...); el guia dice una palabra y dos
jugadores al mismo tiempo tienen que buscar quién posee la palabra
mencionada, gana el que primero la encuentre.

Evaluacioén: Registrar las reacciones positivas 0 negativas de los nifios ante
los juegos
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TALLER No. 16
Ejercicios para practicar la coordinacién viso-motriz en nifios C/-!

f,\';» \ Hiperactivos o
.| Objetivo: Desarrollar la coordinaciéon viso-motriz en los nifios
Hiperactivos, a través de ejercicios.
ACTIVIDADES

dibujos de objetos, fotografias e imagenes en un periodo breve de
tiempo. Después le preguntaremos qué detalles recuerda y le
pediremos que nos dibuje la imagen cuidando la disposicién, el
color y el tamafio, cuantos mas detalles recuerde méas elogios
nuestros recibira. Puede realizarse también con personajes. ’

, Buscar el detalle: En este ejercicio mostraremos al nifio diferentes ‘ :

" A clasificar: Consiste en clasificar objetos distintos segun un
'Qo " criterio dado o una caracteristica comun. Podremos ampliarlo '
’ 'f aumentando el numero de caracteristicas comunes y utilizando E}

. >

--.1

materiales cotidianos.

El laberinto: Este juego planteado para los mas pequefios puede

ser muy divertido. Podemos realizarlo con lana o cuerdas que

vayan enredandose por las diferentes habitaciones de la casa

hasta llegar a la meta: “Una bolsita de chuches”, p. €j. una bolsa de
dulces. Cuidado con los despistes porque cada uno restara una
' \. chuche de la bolsita.

@

L

Evaluacién: Registrar las reacciones positivas 0 negativas de los
niflos ante los ejercicios del taller.

f& ?f&%f& ?)ﬁséz;' V& m{:ﬂr 3?& ?ﬁ&

Fuente: www.google.imagen.com

y B BN

128


http://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/familia/trucos-para-hacer-fotos-a-los-ninos/
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TALLER No. 17
Ejercicios para practicar larelajacion y el control de la
impulsividad en nifios hiperactivos

. .V“' ’ . ..“‘.

Objetivo: Desarrollar la actitud de relajacion y control de impulsividad
de los nifios hiperactivos mediante distintos ejercicios.

ACTVIDADES:

El globo. Nos servird para practicar la respiracion diafragmética.
Inspiramos muy despacio permitiendo que el aire entre por nuestros
pulmones vy llegue al abdomen. Este ultimo se va hinchando como si
fuera un globo y después permitiendo que se escape el aire y
desinflandose poquito a poco hasta quedar vacio.

La tortuga en su caparazén. Este ejercicio nos permitird practicar la
relajacibn muscular progresiva. Nos tumbamos boca abajo y nos
convertimos en una tortuga que decide replegarse en su caparazén
escondiendo su cabeza y sus patas. Ahora los musculos del cuello,
brazos y piernas estan en tension. Pronto vienen los rayos del sol a
despertarnos, ahora vamos asomando muy despacito la cabeza y
estirando las extremidades hasta que queden relajadas. Podemos
completarlo con “la historia de la Gran Tortuga Sabia”.

Una carrera muy lenta. El ganador sera el ultimo que llegue a la meta
realizando movimientos muy lentos y controlando la impulsividad.

Mi propio animador. Basado en la técnica de las autoinstrucciones,
se trata de ir comentando en voz alta lo que se estd haciendo,
lanzando mensajes positivos tanto si va saliendo todo bien como si se
producen dificultades.

Evaluacién: Registrar las reacciones positivas 0 negativas de los
nifos ante los ejercicios del taller.

Las Golitas

¢ '

Rondo infontiles
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6.7 Impactos

La hiperactividad es un trastorno de la conducta en nifios, se trata
de nifilos y nifias que desarrollan una intensa actividad motora, que se
mueven continuamente, sin que toda esta actividad tenga un propdésito.
Van de un lado para otro, pudiendo comenzar alguna tarea, pero que
abandonan rapidamente para comenzar otra, que a su vez, vuelven a
dejar inacabada. Esta hiperactividad aumenta cuando estan en presencia
de otras personas, especialmente con las que no mantienen relaciones

frecuentes.

La propuesta quiere llegar a valorizar el prondstico, personalidad y
limitaciones fisicas y emocionales de los nifios/as de 3 1 4 afios de edad,

asi como en los objetivos que se persiguen.

La propuesta dirigido a las docentes para orientarlos acerca de la
hiperactividad en los nifios y nifias para mejorar el rendimiento estudiantil,
se justifica tomando en consideracion que es importante que los
profesores conozcan muy de cerca este tipo de dificultades que afecta a
muchos estudiantes, de tal forma que se les brinde ayuda oportuna para
que obtengan conocimientos eficientes y por ende aprendizajes

significativos.

6.8 Difusioén
La propuesta sera socializada de acuerdo a un cronograma que se

lo realizara el investigador con las autoridades de la institucion educativa,

se lo hara con aplicacion de talleres en seis sesiones.
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ANEXOS
ANEXO 1. Arbol de Problemas

Nifios/as inseguros,
3 Nifios/as frustrado, Bajo rendimiento
= inqui .
O inquietos desmotivados, con escolar en los
i autoestima baja nifios/as
¢Como influye la hiperactividad en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, en los nifios/as de 3 a 4 afios de
edad del Centro de Educacion Inicial “Jaime Burbano
Alomia”, del Cantén Otavalo afio lectivo 2013 —2014?
(7}
<
[%2)
>
<
o

Padres Dificultades por Falta de
sobreprotectores parte de los comunicacién
de sus hijos docentes, para entre padres
controlar el
comportamiento de familiay
de los nifios/as. docentes
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ANEXO 2. MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢Como influye la hiperactividad en el
proceso de aprendizaje, en los nifios/as
de 3 a 4 afios de edad del Centro de
Educacién Inicial “Jaime Burbano
Alomia”, del Canton Otavalo afo
lectivo 2013 — 20147

Determinar la influencia de la
hiperactividad en el aprendizaje
de los niflos/as de 3 a 4 afios de
edad del Centro de Educacion
Inicial “Jaime Burbano Alomia”, en
el afo lectivo 2013-2014.

INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢,Como diagnosticar el proceso de
aprendizaje en los nifios/as
hiperactivos de 3 y 4 afios de edad del
Centro de Educaciéon Inicial “Jaime
Burbano Alomia™?

¢Qué estrategias pertinentes son
necesarias para mejorar el aprendizaje
en los nifios/as con caracteristicas de

hiperactividad, del Centro de
Educacion Inicial “Jaime Burbano
Alomia”?

Cémo ayudaria la socializacién de las
estrategias para el mejoramiento del
aprendizaje en los nifios/as de 4 a 5
afos de edad, con caracteristicas de
hiperactividad?

Determinar la influencia de la
hiperactividad en el aprendizaje
de los nifios/as de 3 a 4 afios de
edad del Centro de Educacion
Inicial “Jaime Burbano Alomia”, en
el afo lectivo 2013-2014.

Establecer estrategias didacticas,
gue permitan mejorar el proceso
de aprendizaje en los nifios/as
hiperactivos de 3 a 4 afios de

edad, mediante consulta a
expertos.

Socializar las estrategias
didacticas, mediante talleres,
dirigida a maestras parvularios,
para mejorar el proceso de
aprendizaje de los nifios/as

hiperactivos.
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ANEXO 3
ENCUESTA DIRIGIDA A: DOCENTES DEL CENTRO DE EDUCACION
INICIAL “JAIME BURBANO ALOMIA”

Por favor marque la respuesta que estime conveniente.

1. ¢CUAL ES LA INFLUENCIA DE LA HIPERACTIVIDAD EN EL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO DE
EDUCACION INICIAL “JAIME BURBANO ALOMIA”

A Sin control es negativa ()
B Motivada y bajo control es positiva ()

C Con aplicacion de estrategias no afecta ()

2. (,CONSIDERA QUE EL PROCESO DE APRENDIZAJE DEPENDE DE
LA HIPERACTIVIDAD?

A Si no hay control los resultados seran afectados ()
B No, porque se toman las medidas correspondientes ()

C Parcialmente, porque a veces se escapan al control ()

3. ¢POR QUE EL APRENDIZAJE DEPENDE DE LA MOTIVACION
FAMILIAR?

A Porque el amor fraterno es indispensable ()
B Porque sin el incentivo de los padres se fracasa ()

C Porque el control del hogar ayuda al aprendizaje ()

4. ; POR QUE SE DEBE ORIENTAR A LOS DOCENTES SOBRE LA
HIPERACTIVIDAD EN LOS NINOS Y NINAS?

A Porque es una dificultad que merece conocimiento y control ()
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B Porque el docente debe estar preparado para todo ()
C Porque con el conocimiento puede tomar los correctivos ()

5. ¢ QUE SE DEBE HACER PARA CONTROLAR LA HIPERACTIVIDAD
EN
LOS NINOS Y NINAS?

A Diagnosticar y controlar ()
B Solicitar ayuda y controlar a los padres ()
C Realizar actividades de control ()

D Pedir ayuda psicolégica ()

6. ¢ POR QUE LOS DOCENTES DEBEN SER ORIENTADOS SOBRE LA
HIPERACTIVIDAD DE LOS NINOS Y NINAS?

A Porque la hiperactividad es un problema latente ()

B Porque en un grupo por lo menos uno es hiperactivo ()

C Porque el docente tiene que estar preparado ()
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Anexo No 4.

Ficha de observacion aplicada a los nifios/as de 3 y 4 afios de

edad del Centro de Educacién Inicial “Jaime Burbano Alomia”

Se Atiende y | Repite rimas | Tiene Discrimina | Pierde el
muestra | sigue y dificultad | entre material

pasivo tareas trabalenguas | al derecha e | escolar

frente a | con identificar | izquierda con

los facilidad figuras facilidad
castigos

Si SI Si Si SI SI

NO NO NO NO NO NO
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Anexo No.5 FOTOS

EVALUANDO A LOS NINOS
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COMPARTIENDO CON LOS NINOS

i

APLICANDO EL TEST A LAS MAESTRAS

| o
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"
#» UNIDAD EDUCATIVA

& “JTAIME BURBANO ALOMIA"
Ciudadels 31 de Octubre Telf. 062920158

AaME BURBAND ALOMIAY
Otavalo 08 de octubre del 2014

DRA, LOURDES SALAZAR A,

Como Coordinadora (e) del Nivel Inicial de fa Unidad Educativa
"Jaime Burbano Alomia”

CERTIFICO

Que la sefiora JENNIFER PATRICIA QUILCA NICOLALDE estudiarte de la camera de Docencia en
Educacién Parvularia modalidad semiprecencial de |a Universidad Técnica del Norte de la cludad de
Ibarra realizo la apicacion y sodalizacion de 1a Guia en el Centro de Educacion Inicial “Jaime Burbano
Alomia" de la crdad de Otavaio.

I8 todo cuanto puedo certificar en honer a la verdad, autorizando al inferesado hacer uso del presente
para los fines pertinentes

Alentamente,
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1, IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica dol Norte dentro del proyecto Repasitorio Digital Institutional, determing la
necesidad de disponer de textas completos en formato digital con la finalidad de apoyar los
pracesos de investigacion, doconcla y extensidn de la Universidad,

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
o cual pongo @ disposicidn 1a sigulento informacion:

‘ - DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 1003236393

“APELUIDOS ¥ NOMBRES: | Quilca Nicolalde Jennifer Patricia

DIRECCION: OTAVALO
EMAIL: alafvan@gmail.com
TELEFONO FUO: 2904013 Imﬁouomdvnjossesssus’
_ DATOSDELAOBRA ]
TiTuLo: “INFLUENCIA DE LA HIPERACTIVAD EN EL

APRENDIZAJE DE LOS NIROS DE 3 A 4 ANOS
DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL JAIME
BURBANO ALOMIA DE LA CIUDAD DE
OTAVALO  ANO  LECTIVO  2013-2014",

PROPUESTA ALTERNATIVA
AUTOR (5): Quitca Nicolalde Jennifer Patricia -
FECHA; AAAAMMDD 20150207 o
“PROGRAMA: 7 PREGRADD (-] POSGRADO
TITULO POR ELQUE OPTA: | Licenciada en Docencia on educacion en
Parvularia,
'ASESOR /DIRECTOR: Dra. Lourdes Salazar
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Quilca Nicolalde Jennifer Patricia con cédula de kentidad Nro 1003236393, en calidad
de autor {es) y titular [es) do los doreches patrimoniales de ka obra o trabajo de grado d

)y g dol ojemplar resp en fi dignal y izo 0 ba Ui iddad
Téenica del Norte, ka publicacldn de 1a obwa en el Repositorio Digital Institisconal y uso del archive
digital en 1a Bibk de ta U idad con fines académicos, para amphiar la disponibliidad del
material y como apoyo o la ed *n, i Vgation y ion; wn concordancla con la ley de
Fducackn Superior Adticulo 144,

3. CONSTANCIAS

£t wutor {es) manifiesta {n) que la obra objeto de [a presente autorizacion es oginal y so &
o 11, sin vialar d hos de autar do terceros, por [o tanto la obra es origingl y que e (son) o)
{kos) titular (es) de los derechos gatrimoniales, por o que asume (n) In responsabilidad sobro el
contenido de Lo misma y sokdrd {n) en defensa de ln Universidad on caso de roclamackn por parta
de terooros.

Ibarra, 8 bos 03 dias del mes de Febrero del 2015

{Firmal=== > ;
Nombre: Qi icolalde Jennifer Patricla
cc: 1003236393

Facultado por resolucion de Consejo Universitario
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Quilca Nicolalde Jennifer Patricia, con cédula de Identidad Nro. 1003236393,
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales
consagrades en la Ley de Propledad Intelectual del Ecuader, articulos 4, 5 y 6, en calidad de autor
fes) de la obra o trabsjo de "INFLUENCIA DE LA HIPERACTIVAD EN EL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE 3 A4 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION
INICIAL JAIME BURBANO ALOMIA DE LA CIUDAD DE OTAVALO ANO
LECTIVO 2013-2014". PROPUESTA ALTERNATIVA, que ha sido desarroliado para
optar por ¢f titulo de Licenciada en Docencia en educacion en Parvularia.... en la
Univarsidad Téenica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechas cedidos anteriormente. En mi condickin de autor me reservo los derechos morales de a
obva antes citada. En concordandia suscribo este documento en el momento que hago entrega del
trabajo final en formato Impreso y digitat a 1 Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte,

Ibarra, a fos 03 dlas del mes de Febrero del 2015

Nombre: Q
Cédula: 1003236393
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