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RESUMEN

El ser humano estad formado por emociones, expresiones del mismo,
gue comparte y hace de su vida un mundo emocional importante, en el
cual se considera pensar, hablar y actuar de forma independiente o
conjunta, como individualismo o moda en todas las disciplinas del
conocimiento. El comportamiento humano tiene relevancia histérica
mundial, con acontecimientos que han sido cruciales en el desarrollo
social, educativo, psicoldgico, politico, etc..., que marcaron el curso de la
civilizacion hasta concentrar las fuerzas psicoldgicas que hoy se conoce.
La imperante necesidad en la actualidad de saber qué pasa con el
comportamiento de los estudiantes se ha vuelto fundamental, no solo en
la familia sino en el &mbito educativo — social, por la apatia observada en
estudiantes nubiles y puberes, que complican sus problemas en la etapa
de adolescencia dentro de las aulas escolares y se observa una
desmotivacién por el estudio y un bajo rendimiento académico y por
supuesto, sin precedentes, fuera de ellas. Este problema que se presenta
en la familia, la educacion y en la sociedad ha conllevado a visualizar
actividades para beneficio de los estudiantes buscando la mejor forma de
llegar a la juventud actual, para que no solo escuchen sino se motiven,
logrando resultados. La familia y principalmente los padres de familia son
la fuente y guia principal en aspectos biolégicos, econémicos, espirituales,
educativos, sociales, solidarios, psicologicos, determinando valores de
convivencia y comunicacién entre sus integrantes y hacia quienes le
rodean, la transmisibn de estos se evidencia en sentimientos y
emociones, que se manifiestan en el mejor de los casos en modelos
interactivos que representa un factor importante en el desarrollo de
inteligencia emocional para ser aplicada hoy y en el futuro. La inteligencia
emocional que ayuda a la pedagogia para integrar socialmente a todos
los miembros de una comunidad, quienes se apoyaran en el desarrollo
personal, incrementando autoestima, confianza en si mismos y en los
demas, para que la educacion cumpla objetivos comunes. La propuesta
de desarrolla | en base a la obtencion de informacion de las actitudes de
los padres de familia, con el firme propdsito de implementar estrategias
motivacionales que mantengan el interés de ser mejores en forma integral
y sobre todo en el rendimiento escolar con el cambio de las actitudes de
los padres de familia.



SUMMARY

The human being is made up of emotions, expressions there of it,
sharing and makes life an important emotional world, which is considered
to think, talk and independently or together, as individualism or fashion in
all disciplines of knowledge. Human behavior has world historical
significance, with events that have been crucial in the educational,
psychological, political, social, etc. development, which market the course
of civilization to concentrate the psychological forces is now known. The
urgent need at present to know that about the behavior in adolescents has
become essential not only in the family but in education — social, apathy
observed in nubile students and pubescent, complicating its problems the
adolescence in school classrooms and lack of course, unprecedented
outside. This problem occurs in the family, education, and society has led
to visualize activities for the benefit of students seeking the best way to
reach today’s youth, not to only listen but is motivated, achieving results.
Family is the resource and main guide in biological, economic, spiritual,
educational, social, solidarity, psychological, determining values of
coexistence and communication among its members and to those around
him, the transmission of these is evident in feelings and emotions,
manifested in the best interactive models representing an important factor
in the development of emotional intelligence to be applied today and in the
future. Emotional intelligence helps pedagogy for social integration of all
community members, who will rely on personal development, increasing
self-esteem, confidence in themselves and in others, so that education
meets common objectives. So that education meets common objectives
the proposal to develop emotional intelligence based on obtaining
information from the emotions that teenagers live day in the family, with
the firm intention of implementing motivational strategies to keep the
interest to be better in comprehensive manner and especially in school
performance with the changing attitudes of parents.



INTRODUCCION

El trabajo de grado se enfoca en la importancia del rol de la familia en
el rendimiento escolar de los estudiantes y el desarrollo emocional, por el
mal manejo de las actitudes de los padres de familia existe un interés en
el mejoramiento de la forma de comunicacién en las mismas ya que hay
una inestabilidad familiar a esto se le adhiere una serie de causas como
son socioecondmicas, académicas, alcoholismo migracion de los padres
de familia es por esto el interés en rescatar a las nuevas generaciones y
reeducar a los adultos para que de esta forma exista un mejor aporte en
la sociedad con seres humanos capaces académicamente y con gran
sentido de la humanidad es decir que las nuevas generaciones no solo se
centren en las notas en los conceptos, sino que tomen conciencia de la
importancia de ser empaticos con una inteligencia emocional y un
autoconcepto correcto para ser mejores , e ir aprendido a solucionar los
problemas que se presentan en la vida y en el circulo familiar que es el
que nucleo de la sociedad, como estudiante de la FECYT de la
Universidad Técnica del Norte de la carrera de Psicologia Educativa se
puede identificar los problemas latentes en los periodos criticos del
desarrollo de los estudiantes y la influencia de la familia, es de primordial

interés el estudio y analisis de la familia, tal y como se refleja en:

El CAPITULO | en los Antecedentes, el planteamiento del problemas con
las causas y efectos del tema planteado en este trabajo de tesis al tener
definido el tema lo complementamos con la formulacién del problema, la
delimitacion para tener en cuenta el lugar que va ser investigado, los
objetivos de gran importancia ya que en base a estos se desarrolla la
investigacion y el siguiente paso es la justificacion.

El CAPITULO II, de la investigacion tiene la siguiente secuencia:
Fundamentacién Teorica que conforman los contenidos de las teorias de
interés para el desarrollo del tema como son las sociologicas,

pedagogicas, psicolégicas y los contenidos tedricos del tema propuesto

Xi



como es los conceptos de: familia la importancia de conocer sobre las

emociones y el rendimiento.

Posicionamiento tedrico personal

Glosario de términos

Interrogantes

Matriz categorial

En el CAPITULO Il a través de la metodologia adecuada se sustenta el

trabajo de grado con los siguientes pasos

Tipos de investigacion

Métodos

Poblacién

Muestra

El CAPITULO IV, determina por medio de aplicacion de encuestas: las
causas, efectos, consecuencias, alternativas y soluciones factibles para

mejorar el ambito emocional y el rendimiento escolar de los adolescentes.

EL CAPITULO V presenta las conclusiones y recomendaciones del tema

basados en los objetivos planteados de la investigacion.

El CAPITULO VI que estd estrechamente ligado con contenidos del

capitulo 1l y esta estructurado de la siguiente forma:

Titulo de la propuesta importante para poder dar una solucién al

problema del trabajo de tesis.

Justificacion de la propuesta se basa en lo que se podra realizar con
este tema la fundamentacion es muy importante también para sustentar
con las diversa teorias que existen y centrar el trabajo de grado en lo que

es importante la comunicacion entre padres e hijos.

Xii



Los Objetivos: general y especificos de gran importancia para el

desarrollo de esta propuesta.

La Ubicacion sectorial y fisica para centrarse en el lugar investigado. El
desarrollo de la propuesta esta determinado por una guia de talleres con
estrategias para mejorar la actitud de los padres de familia y las
emociones entre padres e hijos por medio del desarrollo de talleres que
sirve de ayuda pedagdgica para la plena integracion social con la ayuda
de estudiantes, padres de familia, y autoridades de la institucion
investigada y profesores, tratando de eliminar la apatia para el desarrollo
personal y generando interés en mejorar el rendimiento escolar por medio
de la comunicacién de la familia. Por dltimo se explica los impactos que

se veran en el campo educativo y en el campo social.

Xiii



CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

A través de la historia la familia ha tenido manifestaciones duales que
siempre estan presentes, la llamada fuerza de la sangre y la afinidad, la
educacidén constituye el pilar fundamental para la formacion de los

jovenes y el desarrollo de los pueblos.

Hace 40 afios la familia ha sufrido cambios profundos ya sea por el
fendmeno econémico sociocultural, el poder, la lucha de género, (el rol de
la mujer integrada a la actividad econdémica), este cambio ha dado la
vuelta al mundo y afecta el sistema familiar, en sentidos, sean
econdmicos, afectivos, y de actitud sobre todo y lo mas importante lo
emocional. En la actualidad la tecnologia globalizada y la baja economia
ha hecho que se pierda ese lazo comunicacional de union y afecto, esto
es evidente en la actitud de los padres hacia sus hijos y como los nifios y
adolescentes aprenden con el ejemplo lo reproducen y reflejan hacia la
sociedad, por lo que esto afecta en la parte académica es decir el

rendimiento escolar.

La actitud de los padres hacia sus hijos en el mundo claro con ciertas
excepciones, es de pardlisis para expresar sus emociones los padres
muy dificilmente comunican a sus hijos sus sentimientos no hay cifras
exactas pero si es comprobado que la gran influencia del alejamiento
entre padres e hijos es la brecha generacional o falla generacional, por lo
gue segun GRYGIELSKI afirma que “Los adolescente que mantienen una

1



comunicacién abierta con sus padres, tanto en temas sociales como en
temas personales o intimos, se identifican con ellos mas que los
adolescentes que no logran alcanzar un buen grado de comunicacion

socio personal con los padres”.

Por otro lado estdn los adolescentes, que segun Edith Burgos
analiza: los problemas mas frecuentes de la adolescencia comienzan en
casa los de mayor importancia son los problemas emocionales, de
conducta, rendimiento escolar, sexuales, de alimentacién, alcohol y

drogas que en el tema propuesto se centra en el rendimiento escolar.

Existen diferencias culturales y socioeconémicas en los continentes
por la colonizacién de unos a otros se da esta diversidad de pensamiento,
actitud costumbres y formas de vida de los padres con sus hijos, pero se
puede apreciar que no es mucha la diferencia en los paises
Latinoamericanos es que cada vez aumenta el indice de alcohol, drogas
enfermedades de transmision sexual, embarazos precoces, abortos,

desercion escolar, entre otros problemas.

La mayor parte de esta problematica en América empiezan a partir de
los afios 80 la situacion familiar empieza a empeorar por la situacion
socioeconémica y por esta razon la necesidad de migracion, pero hay
otra problematica que es violencia en contra de la mujer, los nifios y
adolescentes esto empieza mucho antes de los problemas

socioeconémicos.

En América Latina la familia es diversa y concentra su estudio en 500
millones de personas por lo tanto estamos hablando de una gran
variedad y tiene una gran historia respecto a colonizacién vy culturas que
se observa una mezcla sociocultural, econdémica y una figura de familia
dada por la historia que es la catolica pero esto no es la problematica
para analizar, el inconveniente es la mala actitud de los padres con sus

hijos, por tener una mejor situacién econémica tienen que salir a trabajar

2



padre y madre para poder dar lo mejor que se cree que es lo econémico
pero no se dan cuenta que se pierde mas ese lazo de confianza y
respeto, los nifilos se quedan al cuidado de terceros, familiares en el
mejor de los casos, existe también abandono de hogar por migracion y
por otras causas como el maltrato fisico y psicol6gico que se observa
mas en la cultura latinoamericana tanto a sus conyugues mujeres como a

los nifios y adolescentes.

En cada pais aparecen modalidades particulares que a veces
escandalizan a otras zonas, esta claro que las pequefias culturas como
los paises de América Latina incluido el Ecuador, se imita a las
megaldpolis los diferentes sistemas y esto se reduce a sistema motor de
las sociedades la familia y se extiende hacia las zonas rurales de las
ciudades del Ecuador y Latinoamérica, y lo mas grave de esta situacion
es que los modelos de ciudades grandes golpean mucho méas a las
ciudades pequefias por ejemplo segun El Fondo de las Naciones Unidas
UNFPA Ecuador tiene el indice mas alto en embarazos precoces con un
79% sobre todo en adolescentes menores de 15 afios, a comparacion de
otros paises que solo tienen un 14 o 17%, esa debe ser la principal
preocupacion de los gobiernos seccionales para que mejore la situacion

de los adolescentes.

Debido a los acontecimientos historicos y culturales Ecuador es un
pais con una gran diversidad entre sus habitantes se dice que es
multicultural, multiétnico y pluricultural, pero la crisis econémica, politica y
cultural ha traido muchas consecuencia en los diferentes ambitos que se
desenvuelve la sociedad es por esto que se vive un proceso de cambio,
debido a los malos procesos gubernamentales el pais ha caido en una

situacion de pobreza y de privacion cultural y social.

La situacion socioeconOmica de las familias ecuatorianas es de
pobreza como se menciona anteriormente segun el estudio de coyuntura

econdmica entre algunos sectores del pais, el 49 por ciento
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aproximadamente es de pobreza y afecta mucho a las familias en su
actitud y estados emocionales, por lo tanto la necesidad de las mismas
han optado por migrar de lo rural a las ciudades de ciudades pequeias a
las capitales o a el extranjero fuera del pais y es por eso que el problema
general de Latinoamérica también se reduce al Ecuador, y como
consecuencia se ve en las familias ecuatorianas angustia, inseguridad

para subsistir.

Se esta consciente que en el ecuador la mayoria de familias son
pobres, por lo que reflejan una falta de afectividad con sus hijos por la
lucha para mejorar su situacién econémica por que no se tiene la riqueza
emocional para saber que lo importante es la inteligencia emocional y los
adolescentes se refugian en cosas y personas que estan fuera de su
hogar. Y este problema tan general no queda fuera la provincia de
Imbabura y mucho menos sus cantones en especial el cantén Urcuqui
lugar donde se realiz6 el estudio, segun el sondeo el 74 por ciento de
los estudiantes del ciclo basico siente de sus padres abandono y maltrato
aunque sus padres hacen el esfuerzo de comunicarse con ellos y darles
todo lo basico existe el problema por la falta de educacion cientifica y
mucho mas importante emocional, claro se trata de buscar una solucion
para el problema de actitud de los padres de este canton sobre todo en
los estudiantes y padres de familia investigados es lo que se requiere
mejorar y existe apoyo de los mismos porque estan preocupados por el
cambio actual de los hijos, y también estan dispuestos ayudar a sus hijos
concientizandose primero ellos como padres y tienen el anhelo de que
puedan mejorar la actitud con sus hijos para comunicarse de una mejor

forma.

1.2. Planteamiento del problema.

En la situacion actual la necesidad de saber qué pasa con el

comportamiento de los adolescentes por cuanto se observa una apatia en
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los estudiantes y esto atrae un sin nimero de problemas dentro de las
aulas escolares tal como el bajo rendimiento escolar, el mal
comportamiento, el uso y abuso de alcohol y drogas y la actividad sexual

sin madures para afrontar las consecuencias de la misma.

Precisamente este problema que se presenta en la familia, la
educacién y en la sociedad ha conllevado a realizar algunas actividades
para beneficio de los estudiantes pero no se sabe como llegar a la
juventud actual porque aparentemente parece que los adolescentes

escuchan pero no se motivan.

La familia es un complejo de roles y funciones (biologicas,
econdmicas, espiritual, educativa, social, solidaria, psicologica,
emocionales), en donde la convivencia entre sus integrantes, la manera
en que se transmiten los valores, sentimientos y emociones, como se
viven y como se manifiestan en sus miembros, son parte de un modelo
interactivo que presenta un factor importante en la tendencia a que los

adolescentes se descontrolen en sus emociones.

A nivel mundial se ve una ausencia de valores y un absoluto
descontrol emocional en los jovenes estudiantes , aumentan los
diferentes problemas como son las adicciones la delincuencia los
crimenes, existe una desnutricion emocional en los hogares y una mala
comunicacién con los padres de familia, los adolescentes hacen lo que
bien les parece ya que no tienen control de sus padres por diferentes
motivos como son migracion, divorcios tienen que trabajar papa y mama,
por lo que los padres se ven obligados a dejar a sus hijos a cargo de
nifieras u otros familiares que no se sabe como tratan a sus hijos esto se
da por la desorganizacion familiar no hay identificacion de roles, en
muchos de los casos solo la madre atiende el hogar y los adolescentes
crecen con ese sentimiento de rencor y culpa que hace que las
emociones mas lindas se descontrolen y se producen los diferentes

problemas tales como la agresividad, desmotivacion bajo rendimiento
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escolar. Por eso la necesidad también de analizar la actitud de los padres

para con sus hijos.

Como consecuencia o efectos a las causas que se ha podido analizar
de lo antes expuesto, los jévenes estudiantes desde muy temprana edad
inician el consumo de tabaco, alcohol, consumo de drogas, adiccién a los
videos juegos entre otros aspectos negativos para la salud mental y

emocional de los estudiantes.

Se puede intuir que los problemas que aquejan en el mundo se van
centrando también en el Ecuador que como principal causa de este
problema, es la familia, los padres en la actualidad trabajan demasiado y
los dos o son separados (divorciados) también la falta de educacion de
los padres, las carencias econémicas, el alcoholismo en los padres la
falta de comunicacion correcta con los hijos no existe riqueza emocional
para enfrentar los problemas que se les presenta en el diario vivir y los
jovenes al verse solos o0 al cuidado de terceras personas por lo tanto
tienen una mala informacion y se presenta muchos problemas como el
bajo rendimiento escolar y el descontrol emocional, esto lleva a que los
estudiantes no respeten a las autoridades hay fuga en los colegios por el
descontrol emocional de los estudiantes, por los problemas presentes en
casa se distraen con facilidad hay agresividad no hay control de la ira y

bajan sus notas su autoestima también se deteriora.

Lastimosamente la educacion ha centrado su accionar, en lo
académico descuidando lo emocional sin embargo se debe considerar
qué las notas muchas de las veces reflejan los problemas que tienen
casa por eso la importancia del estudio de la actitud de los padres, pero
muchos de los maestros no ponen a consideracion la parte emocional y
afectiva que los estudiantes estdn pasando conjuntamente con lo que
piensan y quieren los adolescentes respecto a su vida, y los mismos no
saben como controlar sus emociones y se ve muchos fracasos escolares

por lo que esta lucha debe ser educando también a los padres de familia.
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Este problema se traslada a todas las provincias, en este caso la
provincia de Imbabura, sufre el mismo problema que se esta enfrentando
a nivel nacional y también es muy preocupante lo que se vive en los
colegios de Imbabura y sobre todo en el cantén Urcuqui siendo un pueblo
muy pequeiio se identifica los mismos casos ya que los adolescentes
reproducen lo que ven de los demas adolecentes y como son
vulnerables por su inestabilidad emocional, es aqui que se genera el
problema y poco a poco los acechantes de adolescentes se aprovechan
de esta debilidad y actian para inmiscuirse en los jovenes y hacer que
caigan en las diferentes adicciones. En tal virtud este problema de
estudio es profundo empezando por la parte fundamental que es la
familia quien est4 encargada a guiar y ensefiar lo mas importante que es
lo afectivo y emocional con el ejemplo de los padres hacia sus hijos, y
como los adultos estdn pensando en tantas cosas diferentes los
adolescentes crecen en un ambiente de depresion, ira, antipatia, miedo,
rencor, resentimiento etc., es decir, una alteracion de un patron de
actitud, con caracteristicas de anormalidad, mala adaptacion y mala
demostracion de valores afectivos, que desencadena la decadencia de

valores de convivencia humana.

Este estudio debe involucrar al sistema educativo, familiar la sociedad
misma para poder guiar y encaminar bien a los adolescentes que se
enfrentan a un futuro que ellos mismos tendran que escribir y la base de
esto es desarrollar las estrategias para poder mejorar las actitudes de
los padres de familia y asi los estudiantes mejoren las emociones para
poder desenvolverse con éxito con una excelente comunicacién familiar y

un buen rendimiento escolar.

1.3. Formulacién del Problema.

¢,Como inciden las actitudes de los padres de familia en las emociones

de los estudiantes y en el rendimiento escolar del octavo, noveno y
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décimo afio de educacién basica del Colegio Nacional Técnico Urcuqui

durante el afio lectivo 2011-2012?

1.4. Delimitacién

Unidades de Observacion

Familia

Actitudes de los padres de familia

Emociones

Rendimiento escolar

Delimitacion Espacial

La investigacién se realizé en la Provincia de Imbabura, Cantén
Urcuqui, en el sector urbano del canton Urcuqui, parroquia Urcuqui, en la

direccidn e instalaciones del Colegio Nacional Técnico Urcuqui.

Delimitacion Temporal

La elaboracién del trabajo de grado se realiz6 durante el afio lectivo
2011-2012.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General.

Determinar la incidencia de las actitudes de los padres de familia que
afectan, las emociones y el rendimiento escolar, de los estudiantes de

octavo, noveno y décimo afio del colegio Nacional Técnico Urcuqui .



1.5.2. Objetivos Especificos.

a) Diagnosticar las actitudes de los padres de familia que afectan en las
emociones y el rendimiento escolar.

b) Seleccionar estrategias para mejorar la actitud de los padres de familia
con los estudiantes y mejorar el rendimiento escolar.

c) Elaborar una guia con estrategias para mejorar la actitud de los padres
de familia en las emociones y efectos en el rendimiento escolar.

d) Socializar la guia con estrategias para mejorar la actitud de los padres

de familia en las emociones y efectos en el rendimiento escolar.

1.6. Justificacioén

Se escoge este tema dada la importancia que tiene en la actualidad la
influencia de actitud de los padres de familia en las emociones y el
rendimiento escolar por cuanto el problema de estudio tiene mucho
material de investigacion. Tema que de ninguna manera se constituye en
el unico en su medio sino, que puede ser de mucha utilidad para que los
docentes en Psicologia Educativa y Orientacion Vocacional y los
docentes en general, y sobre todo la informacién a los padres de familia
tengan una pauta para poder saber la causas que originan el problema 'y
los estudiantes mejoren en su comportamiento Yy sean mas
comunicativos sociales y tengan metas de superacion escolar con un

excelente rendimiento escolar con la ayuda de sus padres.

Consecuentemente esta propuesta de investigacion sobre la influencia
de la actitud de los padres de familia en las emociones y rendimiento
escolar en los estudiantes, surgié como inquietud de la investigadora,
constatar en los colegios, la actitud de los padres de familia, el bajo
rendimiento escolar, la parte emocional en la familia. Como educadores
conscientes de la realidad actual de los adolescentes y comprometidos

con el mejoramiento de la calidad de educacion “se Justifica” esta
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investigacién porgue se conoce las causas que origina este problema en

el Colegio Nacional Técnico Urcuqui.

Entonces con este proceso de investigacion se pretende dar un
cambio al fendbmeno de actitud de padres de familia y estudiantes. Como
una estrategia innovadora para mejorar la comunicacién familiar, el
rendimiento escolar y el desarrollo de la inteligencia emocional de lugar

de investigacion.

No obstante este tema tiene su importancia puesto que se sustenta en

las siguientes razones personales.

I. Factores que se presentan en el adolescente por la actitud de los
padres de familia.

. Problemas y efectos mas frecuentes que se presentan en los
adolescentes tales como las emociones, el rendimiento escolar,

[ll.  Relacion, entre padres e hijos y también relacion de los
adolescentes con otros miembros de la comunidad educativa y fuera
de ella.

IV.  Solucién que se pretende dar conforme se desarrolla el tema de

investigacion.

El interés es realizar una investigacion eficaz para aportar al sistema
educativo, la familia y la comunidad, y que sirva de consulta y apoyo. La

investigacion tratara de dar soluciones reales al problema.

Factibilidad

Fue factible la investigacion debido a que se ve un bajo rendimiento en
algunos estudiantes tanto mujeres como hombres, y después de
realizado el sondeo se evidencia que hay actitudes de los padres de

familia que deben ser mejorados para el desarrollo emocional e
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intelectual de los estudiantes debido a que las causas de los problemas
nacen de la familia, claro esta que también no se debe dejar fuera el rose
social de los adolescentes por lo tanto el desarrollo de nifios y

adolescentes es socio-familiar.

Analizado la factibilidad, es una propuesta de bajo costo por cuanto no
requiere de grandes inversiones, apenas basicas de una sala taller con
mesas de trabajo, un computador con proyector para los graficos y
diapositivas y materiales como copias. Los limitantes, son la falta de
psicologos en las escuelas y colegios para atender estos casos muy
importantes con la falta de organizacion y entrega de los profesionales.
No hay impedimentos legales que obstaculicen el funcionamiento, lo cual
justifica plenamente la propuesta que esté a su consideracion.

La factibilidad legal de la propuesta esta en El Reglamento de la Ley
Organica de Educacion (31 de marzo de 2011), mediante el capitulo
quinto literal i) expresa que los padres de familia o representantes legales
deben “Apoyar y motivar a sus representados Yy representadas,
especialmente cuando existan dificultades de aprendizaje, de manera

constructiva y creativa”

11



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. FUNDAMENTACION TEORICA.

2.1.1 FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

Teoria Humanista

La teoria humanista tiene su estudio en las actitudes humanas propias
de cada individuo denominado como enfoque humanista que fue de gran
aporte al trabajo de grado en los aspectos psicologicos y el desarrollo
por medio de los estimulos que rodean al hombre es en consecuencia un
conjunto de vivencias que hacen aprender a las personas a tener buenas
0 malas acciones, sostiene el hecho de que las personas interpretan al
mundo de una forma activa, constantemente se esta en el intento de
encontrarle sentido que se centra en los fendmenos de la vida como son

el amor , la creatividad sin quedar atras la angustia el miedo.

DE GARCIA VEGA Luis., (2010), en la Revista de “Investigacion de

Psicologia Vol. Il “dice:

“El humanismo psicolégico parte de la idea de que cada
hombre es algo con cualidades propias cuyo origen no
estd en el condicionamiento. Entre estas se destaca la
capacidad para hacerse a si mismo libremente, aunque de
hecho no la ejerza, porque los demas la obligan a ser de otra
manera, mediante las sutiles técnicas de condicionamiento.
En lineas generales, esta postura es compartida por Gordon
W. Allport (1867-1967) Carl Rogers (1902) y Abraham H
Maslow (1908-1970). Los psicologos humanistas, en sus
investigaciones y actividad clinica, parte de una concepcion
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del hombre previa. Le dan importancia al hombre porque
puede ser agente de la conducta. La conducta puede ser del
hombre que es quien recibe e interpreta los estimulos,
reaccionando o no, y de una u otra manera ente ellos.” (p
127)

El principal objetivo de la psicologia humanista y que se aporta gran
parte de este trabajo de grado es, comprender la conducta de un
individuo, para analizar el modo en que este concibe su propia situacion,
dado que el aspecto mas importante de la psicologia humanista es que
pone los aspectos positivos de la personalidad humana y la capacidad
personal para creer y cambiar que la parte fundamental que se va a

trabajar con los padres de familia, un cambio de actitudes.

La psicologia humanista segin Carl Rogers(1902-1987) esta en el
‘enfoque centrado en la persona” por lo que hace relacién a que es
importante el desarrollo de una escala de valores como son, la
responsabilidad, la libertad, las relaciones interpersonales, sentido de la
vida, la muerte, la ansiedad, los conflictos de la persona consigo mismo y
con la sociedad, asi como la parte metal que se puede generarse en

patolégica que es lo que se quiere evitar.

Los puntos clave mas relevantes de la psicologia humanista como

estrategia para para comprender mejor la misma son las siguientes

e Todos disponemos del libre albedrio y autodeterminacion; esto es lo
gue nos diferencia de los animales, quienes actian por instinto

e Las experiencias del presente son al menos tan importantes como las
del pasado

e Las conductas andmalas o los problemas son fruto de la incapacidad
para aceptar y expresar nuestra auténtica naturaleza, asumir la
responsabilidad de nuestras acciones.

e El tratamiento si es necesario suele consistir en la terapia centrada en

la persona que fomenta el progreso personal y la comunicacion
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e La introspeccion una de las partes importantes para comprender el
significado de las experiencias presentes.
e El proposito del tratamiento humanista es progresar hacia la

autoconciencia.

La evaluacion humanista se basa en que una persona mentalmente
sana es libre para escoger y determinar el curso de su propia vida y en
ningun caso se encuentra a merced de los estimulos externos y los
impulsos inconscientes. Pero si no lo es, la evaluacion se vuelve critica
por las limitaciones de la inconciencia cientifica que van desde la filosofia
del hombre hasta la explicacion de su comportamiento lo cual es comuan a

la mayoria de corrientes psicoldgicas.

La psicologia humanista busca que el ser humano tenga como perfil la
capacidad de crecer y cambiar, y ello significa que la personalidad no
necesariamente debe ser inmutable, sino que se pueda modificar a lo
largo de la vida, en condiciones apropiadas para que la persona pueda
crecer y transformarse en adultos integros con el aspecto emocional muy

bien cimentado y llegar a la madurez.

2.1.2 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA.

Teoria Cognitiva

Desde el punto de vista de la teoria cognitiva, la metodologia indica
que a pesar de tratarse del estudio de los procesos y las estructuras de
pensamiento, por un lado, y del influjo de estos sobre el comportamiento,
el abordaje se realiza mediante el uso de los métodos de observacién de
la ciencia y la l6gica general, por lo que para la investigacién de lo que se
requiere saber es muy necesario. La teoria cognitiva es de gran influencia
para la ensefianza y para el desarrollo de este trabajo de grado, puesto

que se centra en la percepcién humana, el pensamiento y la memoria,
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como su objeto de estudio principal es decir que el hombre es lo que es,
por la interaccion con el mundo, ya que la mente humana hace su

interpretacion activa, representa de la realidad vivida.

El objetivo de la teoria cognitiva es buscar la modificacion de la
racionalidad al mismo tiempo que expone los eventos aprendidos para
manejarlos con eventualidades nuevas y coordinar entre lo que ya esta

adquirido y lo que esta por introducir en su vida.

Segun los exponentes de la teoria cognitiva se dice que “el desarrollo
intelectual del ser humano se debe a la combinacion de, maduracion,
transmision social y actividad por lo que existe un equilibrio que

interactua entre la mente del sujeto y el medio ambiente”.

Para Susana Leliwa e Irene Scangarello (2011) es su obra “Psicologia

y Educacién dice:

“El nino tiene un papel activo en la construccion del
conocimiento y en su propio desarrollo intelectual. A partir de
su actividad descubre nuevo problemas, situaciones
desconocidas, informacion que no comprende e inicia la
busqueda de soluciones para alcanzar niveles superiores del
pensamiento.” (pag. 119)

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget es una teoria completa
sobre la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana que se
adapta en el mundo circundante. Piaget creia que la infancia de un
individuo juega un papel vital y activo con el crecimiento de la inteligencia
por medio del ambiente en el que se desarrolla, y que en el nifio aprende
a través de la exploracion activa. El desarrollo del hombre se hace por la
manipulacion del entorno que lo rodea, pero de hecho se trata de la
naturaleza del conocimiento en si y como los seres humanos llegan
gradualmente a adquirirlo, construirlo y utilizarlo. Para Piaget, el

desarrollo cognitivo era una reorganizacion progresiva de los procesos

15



mentales que resultan de la maduracion biolégica y la experiencia

ambiental.

Segun Piaget existen dos tendencias basicas que son:

a) Tendencia a la organizacion: quiere decir que el sujeto nace con la

predisposicidn a organizar el proceso en pensamiento psicologico.

Para Susana Leliwa e Irene Scangarello (2011) es su obra “Psicologia

y Educacién dice:

“Piaget denominé esquemas a los elementos basicos que
forman las estructuras, son sistemas de acciones o de
pensamientos organizados que permiten representar
mentalmente o pensar en los objetos y sucesos de nuestro
mundo. Estos esquemas pueden ser muy simples o muy
complejos muy generales o muy especializados. En todos los
casos significa que el ser humano no actta sobre la realidad
directamente sino que lo hace con los esquemas que ya
posee.” (pag. 120)

b) Tendencia a la adaptacién: al analizar esta tendencia segun Piaget
significa que el sujeto se ajusta a la realidad pero también modifica el
conocimiento cognitivo, por lo tanto se divide en dos. La llamada

asimilacién y la acomodacion.

Para Susana Leliwa e Irene Scangarello (2011) es su obra “Psicologia

y Educacién dice:

“La asimilacion consiste en la incorporacién de informacion,
nueva estimulos o situaciones asiéndola comprensible con lo
que el sujeto ya sabe es decir con los esquemas ya
construidos. Este proceso exige la distorsion de lo percibido
de manera que encaje en las estructuras previas ” (pag. 120)

Quiere decir que atreves de sucesivas observaciones el ser humano
adquiere la informacion de lo que el entorno le presenta y asi ha podido

construir el conocimiento por medio de esquemas que asocia en la vida
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futura, con circunstancias objetos o personas que tengan caracteristicas
semejantes 0 que tengan diferencias para establecer las respectivas

comparaciones.

Para Susana Leliwa e Irene Scangarello (2011) es su obra “Psicologia

y Educacién dice:

“La acomodacién ocurre cuando un sujeto debe acomodar
esquemas existentes para responder a una situacién nueva.
Si no puede hacer que los datos se modifiquen de acuerdo a
sus esquemas como cuando asimila, debe desarrollar
estructuras apropiadas. Esto significa ajustar el pensamiento
para comprender lainformacion nueva, en lugar de ajustar la
informacion al pensamiento ” (pag. 120)

Esto quiere decir que el sujeto debe construir nuevos esquemas para
incorporar en su conocimiento. Los esquemas son de asimilacion sirven
como base en la incorporacion de lo aprendido en la actualidad por lo
tanto es un proceso es de cambio que se va adaptando cada vez a

cambios mas complejos por medio de la novedad.

Segun la teoria cognitiva expuesta por Piaget las estrategias que
deben ser utilizadas por parte de los docentes es “planificar la ensefianza
seleccionando contenidos y actividades adecuadas a los niveles de

pensamiento”, por lo que segun Labinowicz el maestro debe:

Entender

Organizar

Adaptar

Crear materiales

Otras de las estrategias que expone la psicologia cognitiva son:

1. El aprendizaje es un proceso constructivo no receptivo.
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2. Las estructuras mentales organizan la memoria y orienta el
pensamiento.

3. La préctica frecuente es necesaria para desarrollar las habilidades
cognitivas.

4. El desarrollo de la autoconciencia y la autorregulacion son esenciales
para el desarrollo cognitivo.

5. La motivacion y las creencias son parte integral de la cognicion.

6. La interaccion social es fundamental para el desarrollo cognitivo.

7. El conocimiento, la estrategia y la pericia son contextuales.

La evaluaciéon de los conocimientos basicos no queda de lado pero la
forma de evaluar de la psicologia cognitiva ha propuesto dimensiones
tales como la incorporacién de las cualidades tales como: la autoeficacia
gue es la confianza en la propia conducta, la orientacién hacia las metas
y las creencias sobre la inteligencia quiere decir que es fija o puede

variar.

Con el desarrollo de la psicologia cognitiva se quiere que el ser
humano sea un constructor activo de su experiencia que no solo
reproduzca lo que el medio que le rodea le ensefia sino que seo un

propositivo y muy activo con respecto a la informacion.

2.1.3. FUNDAMENTACION TEORICA PEDAGOGICA.
Teoria Socio Cultural de Vigotsky

Al analizar la teoria de Vigotsky, se puede considerar que es un modo
de saber que la cultura y la mente son cosas que no se deben ser
separadas porque se complementan entre si, entendiendo de esta
manera que la cultura recorre un camino que da significado por la que el
hombre y la mujer contribuyen permanentemente en el desarrollo de la
sociedad en este caso la formacion de los estudiantes por el medio

entorno familiar y su desenvolvimiento en la saciedad.
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De CHAVEZ SALAS Ana Lupita., (2001) en la Revista Educacion
“Implicaciones Educativas de la Teoria Sociocultural de Vigotsky” en su

articulo dice:

“El desarrollo ontogénico de psiquis del hombre esta
determinado por los procesos de apropiacion de las formas
historico-sociales de la cultura es decir Vigotsky articula los
procesos psicolégicos y socioculturales y nace una
propuesta metodoldgica de investigacién genética e historia
a la vez. Vigotsky que para aprender la psiquis y la
conciencia se debe analizar la vida de la persona vy las
condiciones reales de su existencia.”(pag. 60)

Para Susana Leliwa e Irene Scangarello (2011) es su obra “Psicologia

y Educacién dice:

“Podemos afirmar a modo de una primera sintesis, que este
enfoque pone foco en comprender como los procesos de
desarrollo humano tiene lugar en la cultura. Entendiendo por
cultura ciertas formas implicitas de simbolos compartidos,
conceptos, significados, practicas que definen y se generan a
través de unidades culturales como la familia, el barrio, una
comunidad o un pais.”(pag. 144)

El estudio de la teoria socio-cultural es importante porque
desempeia un papel muy importante en la vida de cada ser humano
porque las acciones significativas marcan histéricamente para ser
contextualizadas, reproducidas y transmitidas, por lo que el objeto de
estudio de esta teoria esta centrada en las interacciones personales es
decir la parte social y en los procesos de aprendizaje que contribuyen
en el desarrollo del estudiante.

El objetivo que busaca alcanzar la teoria sociocultural es que por
medio de la interaccion social el hombre adquiera las funciones
psicolégicas superiores. Pero Vigotski se plantea como objetivo buscar
el ndcleo central de la conciencia como parte principal de la psicologia.

Vigotsky presento una muy importante aportacion que fue el concepto
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de mediacion, mediante el ejemplo de instrumentos y signos, sus

estrategias se basan en tener en cuenta:

e La vision tradicional de la ,mente

e Lo opuesta a la anterior, esta va respecto al estudio del hombre en la
parte social.

e Sostiene una visidbn constructivista es decir, contribuye su propio

conocimiento en base a la sociedad .

Para Susana Leliwa e Irene Scangarello (2011) es su obra “Psicologia

y Educacién dice:

“Los instrumentos mediadores posibilitan que el sujeto no
actué sobre los estimulos de modo mecénico o reflejo. El
sujeto humano actua sobre la realidad para adaptarse a ella
transformandola y transformandose asi mismo a través de
unos instrumentos psicoldgicos que los denomina
instrumentos mediadores. Esta accién denominada
mediacion instrumental es llevada a cabo a través de
herramientas (mediadores simples como los recursos
materiales) y de signos y simbolos (mediadores mas
sofisticados, siendo el lenguaje el signo principal).”’(pag. 149)

Esta actividad es denominada como inter-actividad porque es un
conjunto de actividades culturales que son determinadas vy
contextualizadas, que es mediada socialmente y por medio del lenguaje
como actividad del sujeto en desarrollo. La teoria socio-cultural evaltua

tres criterios basicos en la educacion.

e En el proceso educativo normalmente se evallan las capacidades o
funciones que el nifio domina completamente como parte importante
para la parte educativa es las notas con la que se mide sus
capacidades y que ejerce de manera independiente es decir que ya
esta incorporado en si mismo, la idea es comprender el curso de
desarrollo, el surgimiento de lo que es nuevo (desarrollo de procesos

gue se encuentran en estado embrionario). La Zona de Desarrollo
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e El camino que sigue el desarrollo es de afuera hacia adentro por
medio de la internalizacién de los procesos interpsicoldgicos, por lo
gue aprende en su entorno, en este caso familiar; de este modo, se
considera que el aprendizaje es impulsado y el desarrollo resulta, por
la escuela como el agente encargado y tiene un papel fundamental en
la promocion del desarrollo psicolégico del nifio, se le carga toda la

responsabilidad a la escuela.

e Esta interaccion promueve los procesos interpsicolégicos que
posteriormente seran internalizados, es decir la intervencion de otros
miembros de la cultura en el aprendizaje de los nifios es esencial para
el proceso de desarrollo infantil. La escuela en cuanto a creacion
cultural de las sociedades letradas y desarrolladas desempefia un
papel especial en la construccion del desarrollo integral de los
miembros de esas sociedades, pero toda educacion empieza en la

familia.

Con el estudio de la teoria socio-cultural que tiene interaccion y
promueve los procesos interpsicologicos que posteriormente seran
internalizados se desea obtener como perfil un ser humano. La
intervencion deliberada de otros miembros de la cultura en el aprendizaje
de los nifios que es esencial para el proceso de desarrollo infantil. La
escuela en cuanto a creacion cultural de las sociedades letradas
desempefa un papel especial en la construccién del desarrollo integral de

los miembros de esas sociedades.

2.1.4. FUNDAMENTACION SOCIAL

Teoria Socio critica

Esta teoria permitid darle una especial importancia a la formacién del

ser humano y considera al curriculo educativo como instrumento de
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cambio y de transformaciéon social para las generaciones propone
establecer concepciones histéricas del conocimiento. La teoria socio
critica tiene como objeto de estudio desenmascarar situaciones de

dominio del hombre sobre el hombre

DE BENDEZU HERNANDEZ Victor Eduardo., (2015) “Teoria de la
Educacion Contemporanea” dice:

“La teoria critica se define como el discurso de emancipacion.
Considera esencial el desarrollo que conduzca a una sociedad
sin injusticias; esta muestra la dependencia del mundo tedrico
con el mundo de los hechos, es decir el mundo social. La
finalidad de la teoria consiste en la emancipacion del hombre
de la esclavitud. Asi mismo para Adorno La teoria es
indisputablemente critica y para Marcuse como el
pensamiento dialéctico como forma critica funciona
conectando conocimiento y dominacion, el altimo propoésito
debe ser el pensamiento critico por el interés en el cambio
social.”(pag. 2)

La fundamentacién sociolégica de esta investigacion es muy
importante porque esta estudia a los individuos en grupos en este caso
con el tema de investigacion se centra en los grupos familiares y las
relaciones interpersonales de la sociedad, los mismos que recorre los
caminos de la disciplina improvisando lo intelectual donde el sujeto se
apropia de la realidad objetiva mediante una serie de procesos Yy
actividades se va desarrollando en el proceso de la vida y la convivencia

diaria.

El tema nace en los efectos negativos de la modernidad y la actitud de
los padres hacia los hijos sobre todo en esas actitudes que son
inconscientes pero perjudican el desarrollo académico y emocional de las
estudiantes, el estudio de las emociones en los seres humanos implica
todas las respuestas positivas emocionales que desarrollan la cultura y la
sociedad. Es prioritario entender la importancia de las emociones

humanas que estan influenciadas o son consecuencia del mundo social.
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La evaluacién, esta basada en la busqueda a través de la dinamica de
grupos y las relaciones de estrategias alternas de intervencion por lo que
es esencial en el desarrollo del trabajo de investigacion porque por medio
de la formacién de grupos para desarrollar los talleres se logré interiorizar
los talleres que ayudaron a que los padres de familia tengan una mejor
relacion familiar, que se hizo de forma individual o por grupos, pero en
todo caso los criterios e indicadores de evaluacion seran de acuerdo al
consenso que esté de cada grupo. La creatividad y viabilidad de estas
estrategias son de evaluacion de los educandos y del educador como la

calidad de los procesos desarrollados.

El perfil de ser humano que se busca con esta teoria es que sea un
animador socio-politico, capaz de detectar las necesidades y la
transferencia e impacto social de su entorno, de tal forma que su
actividad se convierta en un reto con la capacidad de ser modificada en
relacion a las nuevas necesidades, aprendizajes y demandas que puedan
surgir en el transcurso de la vida, para poder innovar y ser capaces de

ser agentes propositivos en el desarrollo de la sociedad.

2.1.5. LA FAMILIA

La familia es la parte mas importante de una sociedad, reproduce
costumbres, tradiciones, valores de generacion en generacion y esta
unida por la llamada fuerza de la sangre y los lazos de amor, afecto que

existe entre sus miembros que conforman la misma.

La manifestacion de las emociones en los estudiantes tiene su
posicidbn en el ejemplo y la ensefianza de la familia como principal
formadora de los hijos, es muy importante que los estudiantes y padres
de familia sepan y tengan el conocimiento y las soluciones a los
problemas se presenten en la vida estudiantil, como dice otro autor en la

Enciclopedia Britdnica “Se orienta a descubrir los regentes que estan en
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la conducta humana a ver el origen de lo que se desea investigar
basandose en la informacion cientifica que es el apoyo para poder
avanzar y alcanzar lo que se busca el bienestar de las personas

empezando por la base principal de la sociedad, la familia”.

2.1.5.1. Definiciones de Familia

Concepto: Segun la RALE. “Grupo de personas emparentadas entre si
gue viven juntas o conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y

afines a un linaje”

La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
es, “El elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado”. En muchos paises occidentales,
el concepto de la familia y su composicion ha cambiado
considerablemente en los ultimos afios, sobre todo, por los avances de
los derechos humanos y la formacion de las diferentes formas de familia

gue se van formando segun la necesidad que le rodea o por su condicién.

2.1.5.2 Tipos de familia

Para entender con claridad a la familia hay que estudiar desde los
origenes para poder ver el cambio y los problemas que afectan hoy a la
sociedad y como se van dividiendo en diferentes tipos por la necesidades

o las circunstancias que amerita su formacion.

Atreves historia han ido cambiando los tipos de familia empezando
por la familia extensa que se la conocia porque estd conformada por
todos los miembros de la familia ya sean abuelos, tios, primos maternos
como paternos pero esto es por lo que se llama también

consanguineidad. Pero la funcion principal de la familia en cualquier

24



sociedad y tipo de la misma es dar ejemplo también, estan las familias
conyugales las que solo se reconoce como familia a papa, mama e hijos

estos sean de sangre o por adopcion.

También se ven otros tipos de familia como por ejemplo en éafrica que
estan los clanes y se reconoce como legal la poligamia lo que en nuestro
pais no es aceptable no es legal, aqui En ecuador Unicamente es legal la
monogamia. Los tipos de familia retnen varios aspectos; bioldgicos,

sociales y juridicos que se expresa a continuacion.

Tipos de familias por el nUumero de integrantes

Familia extensa.- Es la dimension mas grande de familia reine las
sucesivas generaciones de padres e hijos con sus diferentes lazos y

ramas.

Familia corta.- Es la dimensibn mas corta de familia debido a los
diferentes incidentes que ocurren separaciones, divorcios, migracion

entre otro aspectos.

Tipos de familia por creencias socioculturales

Familia tradicional.- A este tipo de familia le rece todas las funciones
gue son: reproductivas, proteccion, educativa, religiosa, entre las mas

relevantes.

Tipos de Familia moderna o liberada.- Las formas de control natal junto
con los cambios de mentalidad la familia ha cambiado en la modernidad

vemos dos grandes grupos que son:

e Familia Reducida: esta familia nos da un 3.3 miembros por familia ya
gue se ha reducido por la inmigracién y por el deseo de los padres por

criar y dar lo mejor a sus hijos.
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e La Familia y Hogares Uniparentales: son familias que solo esta la
presencia de la madre o del padre ya sea por diversas causas tales
como: Embarazos en madres solteras, por muerte de uno de los
padres, por divorcios ya sea por maltrato, no comprension o mutuo

acuerdo, embarazos en madres adultas o adopciones.

e La familia y Hogares Biparentales: son familia que estan presentes
los dos, padres y madre pero que por diferentes causas no estan
presentes para comunicarse con sus hijos y lo mismos quedan bajo el

cuidado ya sea de nifieras o familiares de la madre o del padre.

Los padres pueden elegir el tipo de familia que desean formar segun
las pautas establecidas y modificarlas para el bienestar de la familia y
sobre todo de los hijos que estan en formacion para enfrentar la vida en

sociedad.

Las familias funcionales

En los tipos de familias funcionales esta la familia que se la considera

como normal, por tener los parametros esperados por la sociedad.

Familia Normal: En esta familia el padre es un individuo maduro
masculino que acepta el papel de poder se siente cémodo con el mismo,
ama, respeta a su esposa y funda un hogar adecuado en el cual forma
una familia. La madre es una persona femenina que acepta, satisface sus
funciones como esposa y madre, respeta a su esposo, asi como este la
respeta a ella. Cada uno de ellos depende del otro, pero cada cual
conserva un grado de independencia. Estos padres proporcionan un
frente paternal unidos con sus hijos, los nifios adquieren la nocién que la
relacion fraternal es soélida e invisible. Proporcionan estabilidad, serenidad
y seguridad a sus hijos llena de amor al hogar manejando de buena
forma las emociones de los hijos de la misma forma que manejan las

actitudes propias.
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Las familias disfuncionales

e Familia Seudo Mutual: el clima emocional de esta familia podria
definirse como a medias, medio papa media mama no se identifican
sus roles, todo miembro de la casa contribuyen a crear este ambiente

esto se da una relaciéon hombre, mujer.

e Familia de Doble Vinculo: la comunicacion entre los miembros de la
familia se da en doble mensaje, es igual a mensaje dirigido y de
manera inconsciente transmite otro. El segundo mensaje que dirigen
los padres de manera inconsciente a sus hijos tiene mayor efecto
creando en el nifio inseguridad y ambivalencia, debido a que perciben
los aspectos opuestos del caracter de sus padres. Como un ejemplo
se dice no mientas y comunmente se hace mentir al decir dile a tal o
cual persona que no estoy es decir el mensaje no es transmitido

correctamente y el nifio recibe y reproduce el hecho en el futuro.

e Familia Invertida: Aqui se da una inversién de los roles, no hay
insultos, la madre, adopta el papel de mama y papa a la vez, es grave
porque el padre proyecta poca figura identificativa o exagerada,

aspecto que provoca homosexualidad masculina y femenina.

e Familia Sesgo Conyugal: Es tipico en nuestro medio. Los vinculos se
dan bien (civil consanguineo y afectivo) son modelos de familia, pero
una vez que convivan dentro de la casa, los roles y funcionalidades se
pierden. Se le llama familia fachada; sus miembros van en auxilio del
otro, cuando tienen problemas se encubre. Los nifios crecen con esos

modelos, son nifios agresivos, tiene que pegar para que los escuchen.

Familia segun el tipo afectivo.- En estas familias falta un vinculo por
eso la funcionalidad se pierde (existe vinculo consanguineo, civil pero no

hay un vinculo afectivo). Los miembros de este tipo de familia no se
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apoyan, no se protegen, no se quieren y se rechazan. Los nifios se

refugian en otras familias en busca de afecto.

e Familia Hiperemotiva: Los miembros de la familia no tiene limites
impuestos o cultivados para la expresion de sus emociones, todos
vociferan en todo momento y expresan, la sexualidad no es intima se
habla para que haya confianza, es un honor decir lo bueno o malo que
hacen con la pareja, mucha expresién de emocionalidad sin limites

(odio, amor, ira, alegria, tristeza, rencor, etc.) no se esconde nada.

e Familia Agotada o de Trabajo en Exceso: Este tipo de familia es muy
comun en nuestro medio. Se caracteriza por hacer bienes materiales,
siendo ese su mayor objetivo. Los padres no se preocupan por
proporcionar el afecto necesario a sus hijos, siendo los abuelos o
familiares, la nifiera, maestra u otras personas que se encargan de

ello.

e Familia no Intelectual: No permiten la entrada de la cultura a sus
casas, no quieren nada nuevo, estas personas forman familias
estéaticas donde se procura decir que lo mejor era lo pasado lo actual
no sirve. No tolera los cambios culturales o tecnolégicos, son familias

raras.

e Familia Serena Intelectual: Los padres descuellan en actividades
intelectuales pero son extraordinariamente inhibidos en la expresiéon de
sus emociones. Aunque fomentan las actividades intelectuales en sus
hijos, muchas veces este tipo de padres tiene muy buena educacién y
cada cual se dedica a sus propios intereses intelectuales.

Cual quiera que sea el grupo dinamico de familia las funciones estan

en caminadas a las cosas principales que son:

e Satisfacer las necesidades emocionales basicas para desarrollarse

psicolégicamente.
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e Satisfacer las necesidades emocionales béasicas de (techo,

alimentacion, vestuario, educacion y para los conyugues vida sexual.

e Hace frente a los imprevistos como enfermedades y peligros que la

vida implica se reconoce en su totalidad

REYES Lucero., (2007) en su obra “La Desintegracion Familiar y el

Maltrato Infantil” dice:

“La familia tiene la principal tarea que es la conservacion de la
especie, la nutricion el desarrollo y el manejo de los impulsos
gue permiten a las personas vivir en sociedad, formando
parte de la misma y dejando personas productivas y con
capacidades paralavida” (pag. 73)

e Prepara al individuo para la integracion social.

2.1.5.3 Disciplinay tipos de disciplina de los padres

La intervencion de los padres en el periodo adolescente es decisiva, la
calidad de relacion que establezcan con sus hijos y el tipo de disciplina
gue empleen con ellos, va a modular cada uno de los logros que estos

consigan favoreciendo, o entorpeciendo el desarrollo del adolescente.

Se observa que los diferentes tipos de disciplina parental se relacionan
con la probabilidad de aceptacion, por parte de los hijos, de los padres
democraticos; el rechazo de los padres autoritarios y los excesivamente
permisivos, ya que los adolescentes lo interpretan como desinterés de los

padres hacia ellos.

e Padres democraticos: Los adolescentes con conductas mas
autonomas e independientes, proceden de familias con padres

democraticos o igualitarios que favorecen la adquisicion de la
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autonomia personal, que ofrecen un gran calor emocional, una
comunicacién abierta, una disciplina dialogante y razonada, una
tolerancia y flexibilidad adecuadas, y unas exigencias de madurez
acordes con la edad de su hijo. Este tipo de disciplina favorece y
potencia el desarrollo integral del adolescente, ademas de una mayor
adaptacion y madurez del joven, e incluso con resultados académicos

positivos.

Padres autoritarios: Son aquellos padres que no favorecen el didlogo
y la comprension, que no demuestran afecto a sus hijos, que ejercen un
fuerte control sobre ellos y exigen demasiado a los adolescentes. Estos
padres se convierten en padres autoritarios al no permitir que se discuta
su autoridad y su poder sobre los hijos. Estos padres no exigen de sus
hijos superaciones personales, y este tipo de disciplina da lugar a que
aparezca: la incomprension, falta de comunicacion, asi como también

continuos conflictos familiares.

Padres excesivamente permisivos: Son padres que no ejercen
ningun control sobre sus hijos, no les exigen superaciones personales,
provocan en los adolescentes sentimientos de abandono y de no ser
importantes para los padres, sintiendose poco apoyados en su

desarrollo personal.

Padres permisivo-democratico indulgente: es sobreprotector y
caracterizado por ser muy indulgente. Los padres rara vez castigan,
orientan o controlan a sus hijos, pero son cariiosos y se comunican

bien con ellos.

Padres indiferentes o de rechazo abandono: Es el estilo de crianza
utilizado por padres que rechazan y no son cuidadosos, que no son
receptivos ni exigentes y a quienes sus hijos parecen serles
indiferentes. Al nifio se le da tan poco como se le exige, pues los padres
presentan unos niveles muy bajos en las cuatro dimensiones: afecto,

comunicacioén, control y exigencias de madurez.
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RAMIREZ, Maria Aurelia, (2007) En la obra Padres y desarrollo de los

hijos Practicas de Crianza. Dice,

“No hay apenas normas que cumplir, pero tampoco hay afecto
gue compartir; siendo lo mas destacable la escasa intensidad
de los apegos y la relativa indiferencia respecto de las
conductas del nifio. Los padres parecen actuar bajo el
principio de no tener problemas o de minimizar los que se
presentan, con escasa implicacion y esfuerzo”. (pag. 172,
173)

2.1.5.4 Actitudes de los padres de familia

Definicién de actitud

La actitud es un conjunto de vivencias que se transmiten por medio del

comportamiento es decir por el ejemplo, y se identifican en la vida diaria.

Es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que emplea
un individuo para hacer las cosas de forma positiva 0 negativa. En este
sentido, se puede decir que es la forma de ser, de actuar de comportarse,
también puede considerarse como cierta forma de motivacién social es
decir se adquiere por el medio que le rodea, por tanto, secundario, frente
a la motivacioén bioldgica, de tipo primario que impulsa y orienta la accion

hacia determinados objetivos y metas

El estimulo por parte de los padres de familia es muy importante ya
que de ellos depende mucho el comportamiento de los hijos en la
sociedad y también las aspiraciones futuras que tendran los
adolescentes. El estimulo que los adolescentes reciban en su hogar sera

el producto final del desarrollo de su personalidad.

El optimismo, la motivacion, la inteligencia emocional es una

capacidad que se puede aprender, es uno de los mejores regalos que los
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padres de familia pueden dar a sus hijos para el bienestar estudiantil y de

su futuro como personas integrantes de una sociedad.

Causas que afecta la actitud de los padres de familia.

En la que nos sentimos responsables de los sucesos y los atribuimos a
nuestras cualidades o forma de actuar.Entre los factores familiares que

pueden tener una influencia negativa podemos incluir los siguientes:

e Influencia del factor académico de los padres de familia.

Es muy importante tomar en cuenta la instruccion académica puesto

gue la educacion es un derecho primordial en las personas.

La falta de educacién en los padres de familia hace que los mismos
actuen de forma negativa por el escaso conocimiento cognitivo muy
necesario ya que los conocimientos y lo emocional no son separados sino

que actuan de forma conjunta como un equipo.

Muy diversos estudios e investigaciones realizados manifiestan que lo
académico influye por ejemplo que el niumero mayor de estudiantes
repetidores del afio son hijos de obreros no calificados a diferencia de los
gue tienen padres con un nivel académico superior y familias normales

tienen un buen rendimiento escolar y no son repetidores.

¢ Influencia del factor econémico de los padres de familia en el

rendimiento escolar de los hijos.

Al estudiar el factor econémico de las familias y su influencia en la
actitud de los padres de familia este aspecto puede verse abocado ya
que si el nivel econdmico es bajo pueden estar en una situacion de paro,
siendo entonces dependientes de los abuelos ya sean maternos o

paternos lo que se involucran mas persona en la educacion de la familia.
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Este factor econémico puede agravarse paulatinamente, por lo que
puede haber un incremento de recursos educativos negativos tales como
azotes, amenazas, maltrato fisico y psicologico y se va haciendo una
cadena de malas actitudes que filtran las emociones y baja el rendimiento
escolar y autoestima de los hijos.

e Influencia del factor comunicacional entre padres e hijos.

La comunicacién factor importante e imprescindible para educar a los
hijos, habilidad para relacionarse de forma correcta. La familia el lugar
donde surge el dialogo y la comunicacion, pero no siempre es asi hay un
momento que este dialogo entre padres e hijos se rompe 0 no existe y
esto se da porgque en la estructura social hay diferencias muy notables
entre padres de familia e hijos, esto es porque las diferentes
generaciones que conforman la familia tienen distintos aprendizajes por el

tiempo en el que se desarrollan.

La forma de comunicarse debe ser la adecuada a continuacion
algunos parametros de una comunicacion negativa la misma que crea
inseguridad en las hijos. La fundamental amenaza de la comunicacion es
la falta de tiempo (sea por trabajo) o el hacerlo en momentos no
adecuados para ejecutar la conversacion (cansancio, enfado, estrés,
prisa, etc.). La falta de atencion al momento que los hijos estan

comunicando o conversando alguna situacion.

Los padres deben desarrollar gran capacidad de escucha y saber que
lo que sea que comuniquen es muy importante. Parte fundamental de la

comunicacion es la atencion que es;

No hay espacio para la reflexion, no se respeta el turno para hablar, se
hace insultos y se impone normas, no existe coherencia entre lo que se
dice, lo que se siente y lo que se hace y tampoco hay coherencia entre

padre y madre (a los hijos se les confunde mucho que cada uno de los
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padres diga una cosa diferente). Habilidades de comunicacién entre
padres e hijos. Se dice que es mejor el aprendizaje basado en la forma

expresiva, pero de forma que se maneje correctamente las expresiones.

Es de gran importancia saber que la mayor parte de la comunicacion
es no verbal, esto quiere decir que los gestos, la mirada el tono de voz
precisa lo que se esta diciendo. La comunicacién se pierde también por la
tecnologia mientras se conversa se presta mas atencion a la television, al

internet o a los videojuegos.

e Factor valores de los padres de familia.

El proceso que es multidimensional mediante el cual se transmiten
conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar entre otras es la
educacion que segun, Enciclopedia Libre Wikipedia, viene del Latin
educare que significa “guiar, conducir” o educare “formar instruir’, la
educacién no solo se produce a través de la palabra: esta presente en
todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes. Es por este motivo el

dicho popular “Ensefia con el ejemplo”

El proceso de vinculacion y concienciacion cultural, moral y conductual
se da a través de la educacion en el hogar por los padres de familia y
demas miembro de la misma. Asi, las nuevas generaciones asimilan y
aprenden los conocimientos, normas de conducta, modos de ser y formas
de ver aprendiendo habitos generaciones anteriores, creando ademas

otros nuevos codigos similares o no a los anteriores.

La educacién que los padres dan a sus hijos es desde el vientre ya
gue se comparte un lazo estrecho entre madre e hijo dado por la huella
neuronal que es por la percepciéon del estimulo del medio que rodea a la
madre y al feto ya que en el tercer trimestre de gestacion es mas notable
el crecimiento cerebral desde la semana 20 prolongandose hasta los 4 o

6 afos de vida pero el periodo mas importante de aprendizaje es desde
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la gestacion prolongandose a los 3 afios de vida aunque toda la vida es
llena de aprendizaje este periodo es el mas importante puesto que el
aprendizaje es de todo tipo ya se cognitivo, conductual o emocional. La
reproduccién de las actitudes de los padres no siempre se da en el aula
muchas veces no se puede ver con claridad los cosas negativas de casa

sino hasta realizar un estudio con el estudiante.

La Influencia del abandono

El abandono de los padres de familia a sus hijos puede ser por

diferentes causas como.

Divorcios; Son muchas la posibles reacciones de los padres ante la
separacion tales como; inseguridad, culpabilidad o inculpacion del otro,
sentimientos de rechazo y abandono, miedo por los hijos, confusion,
humillacién, refugio afectivo en los hijos entre otros y esto puede
asociarse a conflictos frecuentes, con niveles de agresion verbal e incluso

fisicos que nacen del resentimiento e ira acumulada.

Por lo tanto los divorcios afectan sobremanera el rendimiento escolar
de los estudiantes y también se crea una serie de inseguridades en los
nifios y adolescentes por la falta de atencion adecuadas por la falta de

necesidades afectivas o vitales en los nifios y adolescentes.

Luego es trasladado a la vida social y la conducta del mismo
reproduciendo asi los problemas existentes y dejando a los nifios de lado

por los problemas. EI mismo que destaca factores como:

¢ Manipulacion afectiva por parte de los padres.

e Cambio de residencia de uno de los padres o del hijo por lo que el
factor desarrollo y ajuste social se ve afectado.

e Convivencia forzada solo con un padre o con otro miembro de la

familia.
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Efectos que da como resultado el divorcio son: bajo rendimiento
escolar, auto concepto negativo, dificultades para relacionarse
socialmente, dificultades emocionales (depresion, miedo, ansiedad...),

problemas de conducta.

Trabajo en exceso; el trabajo de los padres es muchas veces excesivo y
como hace falta el trabajo para poder solventar la familia tienen que
abandonar sus hogares por largas jornadas de trabajo, en algunos casos
solo trabaja uno de los padres, pero lo peor es el abandono por el trabajo
por parte de padre y madre, y la falta de la madre es el factor que mas
afecta ya que hay una carencia afectiva. De tal forma que los padres
conviven muy poco tiempo con sus hijos, esto lleva a que los
adolescentes estén solos y desarrollen una emocidon de tristeza, ira
disgusto y no hay comunicacion entre ellos por los que los hijos siente
abandono, y en los casos mas graves integrarse a los diferentes grupos

gue hay fuera de casa, como las pandillas por ejemplo.

Por lo tanto se debe tomar en cuenta que los hijos necesitan de sus
padres, no tanto a tiempo completo sino que calidad de tiempo y de

comunicacion.

Migracion de uno de los padres de familia en la ultima década lo que
mas ha afectado a la nifiez y la adolescencia es la migracién de uno de
sus padres o0 en el peor de los casos los dos padres de familia por lo que
sus hijos han quedado a cargo de fa miliares (abuelos, tios etc.). Las
causa que ha hecho que los padres vean a la migracion como la mejor
salida a sus problemas es la crisis econdmica que acelero el crecimiento

de la pobreza.

Pero esto genero una inestabilidad familiar y social que se ve reflejada
en la actualidad en el rendimiento escolar, la conducta lo afectivo y la
comunicacion entre otros efectos que han sido provocados por la

separacion de padres e hijos.
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La migracion es un problema social que responde principalmente a
dificultades econdomicas como la falta de empleo y pobreza. Para
entender mejor el impacto migratorio se debe tener claro que la migracion
es el fenobmeno de desplazamiento geografico de un lugar a otro de
personas frecuentemente por causas econémicas 0 sociales. La
migracion puede darse en el mismo territorio (pais) que se denomina
migracion interna; o, al exterior de un pais o territorio y se denomina
migracion externa. Segln algunos autores ecuatorianos. La familia en
los ultimos tiempos se ha desintegrado por diversos factores, pero uno de
ellos es precisamente la migracion, lo que afecta mucho a los nifios y
adolescentes los mismos que se enfrentan a : sentimientos de abandono,
rebeldia, depresion, inseguridad, incertidumbre, apatia hacia la escuela,
dificultad para socializar ausencia de valores, desercion escolar, bajo
rendimiento escolar, baja autoestima, pérdida de identidad, abuso sexual,
estigmatizacion, no vision de futuro, tendencia de suicidio, precocidad,
trastornos en el aprendizaje, son manipulados por sus padres, pérdida de

valores culturales”

Abandonos traumaticos: accidentes muerte de los padres, privacion de
la libertad de los mismos, lo que los nifios son sometido a una situacion

de estrés por el cambio vital.

Influencia del Alcoholismo de los padres y otras adicciones; la
ansiedad entre los miembros de la familia es uno de los problemas mas
frecuentes de los problemas de alcoholismo, pero los nifios y
adolescentes son los méas afectados con este problema por las

situaciones ambientales que les rodea.

En los menores de la familia que son los hijos pueden surgir trastornos
de la personalidad y esta situacion suele darse con demasiada frecuencia
en las familias donde uno de los progenitores presenta problemas de

bebida. Las causas de los padres que ingieren alcohol son diversas pero
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los problemas emocionales que desarrollan los nifios y adolescentes es

en doble vertiente ansiosa y depresiva.

Influencia del maltrato fisico y psicoldgico de los padres de familia a
los hijos. El maltrato en los nifios y adolescentes pueden ser definidos

como dice el articulo Problemas Emocionales y Familia.

Para Garcia Fernandez Juan Manuel de su obra “Maltrato Infantil”

dice:

“Aquellas acciones u omisiones de actos que traban vy
dificultan el buen desarrollo psiquico y fisico de un nifio. Se
incluye en los actos de violencia fisica, los malos tratos
emocionales y verbales, los abusos sexuales y la negligencia,
descuido o abandono. Se requiere un cierto grado de
intencionalidad” (pag.25)

Los indicios de maltrato fisico pueden ser detectados por cicatrices
que son observables, en el maltrato fisico estan muchos factores que se
han venido estudiando en los temas anteriores. A diferencia de los nifios
y adolescentes maltratados sexualmente por lo general presentan

problemas de conducta.

La negligencia en el aspecto fisico en cambio es menos visible se
puede fijar en el porte del nifio, el aseo, horarios que tiene, tiempo libre,
presencia de suefio, poca disponibilidad de los padres para acudir a las
entrevistas escolares, tareas en casa no realizadas por los estudiantes

etc.

En cambio el maltrato psicolégico se puede presentar por las
siguientes caracteristicas, los nifios y adolescentes pueden ser retraidos,
poco amigables inclinados a la frustracion y que pueden desarrollar cierta
agresividad. El rendimiento escolar en el caso de nifios y adolescentes

maltratados psicoloégicamente suele ser afectado. En ocasiones por las
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necesidades afectivas pueden desarrollar dependencia de las figuras

adultas.

La negligencia en el aspecto psicoldgico se presenta con retraimiento
en el ambito social y se aisla existe retardo en el desarrollo del lenguaje e
intelectual (falta de estimulacién paterna), inseguridad, sentimiento de
inferioridad y baja autoestima.

Efectos negativos en los estudiantes por la mala actitud de los
padres de familia.

Los padres tienen una influencia constante en las valoraciones y
metas que los adolescentes decidan para su futuro. Si existe mala
influencia y no hay motivacion en casa el efecto sera el esperado, bajo
rendimiento, no control de las emociones por lo que caen en diferentes
problemas tales como: alcohol, drogas, sexualidad precoz, embarazos no
deseados, y otros problemas tales como baja autoestima y problemas de

conducta que se presentan en los colegios por los estuantes.

La investigacion en el proceso de estudio va paso a paso viendo las
causas que afectan al adolescente, por lo que se puede percibir es que
los efectos son varios y que directa o indirectamente afectan la vida
cotidiana sociocultural sobre todo las emociones y el rendimiento escolar
en los estudiantes por la actitud negativa de alguno s padres de familia
en los siguientes temas se identifican la causas del problema y los
diferentes efectos de la mala actitud de los padres en la parte emocional

y el rendimiento académico.

La conflictividad familiar manifiesta discrepancias, hostilidad,
agresividad, distanciamiento afectivo de la pareja y de los hijos esto da
multiples problemas emocionales adaptativos y de rendimiento escolar,
alcohol, droga, sexualidad precoz, embarazos no deseados, inclusive el

aborto y otros problemas tales como baja autoestima y problemas de
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conducta que se presentan en los colegios por los estuantes.Los efectos
emocionales desarrollados en el centro de la familia pueden hacer que
las emociones en los adolescentes y nifios perjudiqguen o beneficien las
actividades en los diferentes ambitos de la vida cotidiana por eso la
influencia de los factores que desencadena el mal control emocional tiene
como origen las causas gque generan la actitud de los padres de familia

en el desarrollo de los nifios y adolescentes.

Rol de la madre en el hogar

La madre cria a su hijo a través de sus dones de amor, expresados en
sus caricias, en sus arrullos, en sus mimos, en sus canciones de cuna, y
en sus susurros afectivos. Sin un adecuado suministro libidinal por parte
del Otro primordial, el cuerpo bioloégico del nifio no logra investirse
eréticamente y consolidarse narcisisticamente, y las carencias
emocionales padecidas en la infancia dificultan y perturban seriamente la

constitucién subjetiva dado que generan patologias.

Recordemos que la figura de la madre-nutricia se asienta sobre la
categoria central de feminidad-pasividad receptiva — que se expresa por
la seduccién erotizante, el cuidado amoroso, la contencion emocional y la
ternura- condicién esencial inherente a la mujer que asume su deseo de

hijo.

La relacion materno filial esta abierta a todos los extravios y excesos
propios de un vinculo “pasional”, tal como lo evidencian los trastornos y
las patologias que se derivan de una inadecuada elaboracién de esta
simbiosis fusional entre la madre y su producto el hijo, objeto de amor

privilegiado, destinado a colmar el deseo femenino mas esencial.

Asi, y modo de ejemplo, una madre posesiva y sobreprotectora, que
no mira con deseo al hombre y no habilita por ende su palabra, no podra

negativizar su “goce” materno, y el nino quedara adherido a su figura,
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atenazado, por la viscosidad erética de un vinculo edipico de
caracteristicas “perversas”, de dificil resolucion. Obviamente en estos
casos se requiere la complacencia de un padre ausente o debilitado,

incapaz de asumir con consistencia falica la responsabilidad de su rol.

Recordemos que a una madre falica suele corresponder un padre
maternizado, que si bien ama a su hijo, no logra imponer el limite

necesario para sublimar las pulsiones infantiles.

Entonces el delicado equilibrio de la erotizacion materna oscila pues
entre los extremos del déficit de una madre abandodnica, y el exceso de
una madre hiper-erotizante, que no permite la entrada de la Palabra
paterna. Cuando la madre — castradora y de rasgos félicos- excluye al
padre del discurso y se erige como portadora la Ley, el hijo se habra de

confrontar con un superyé materno sadico y arbitrario.

Rol del padre en el hogar

El padre, pues, es el gran ausente en los modelos tedricos propuestos
en cada investigacion psicologica. El concepto de apego monotrépico, en
el que el nifilo busca la proximidad de las personas que lo protegen
(Bowlby, 1968), el concepto de disponibilidad, segun el cual la madre se
hace importante por su constante presencia (Gewirtz, 1972), y el concepto
de impulso secundario, que en términos de la teoria del aprendizaje
explicaria el apego del nifio a la madre por la satisfaccion de sus
necesidades primarias, han otorgado gran importancia a la relacion
madre-nifio, hasta el punto de ofuscar cualquier otro tipo de relacion:
secundaria y marginal aparece la figura paterna. En otras palabras, el
padre nunca ha sido considerado, al contrario que la madre, un “motivo”
de promociébn y estructuracion de la personalidad del nifio.
Normalmente el desarrollo esta considerado como un movimiento de
“separacion” entre el nifio y la madre, bajo los ojos distraidos o ausentes

del padre. Actualmente, se intenta devolver el padre al “hogar’,
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asignandole un papel y una obligacién para una division ecuanime de las
responsabilidades frente a las dificultades psicologicas del nifio. EI mismo
concepto de carencia de cuidados maternos, asumido como criterio
interpretativo para cualquier forma de malestar psiquico, se revela
insostenible tras los estudios que han evidenciado las consecuencias de

la ausencia de la figura paterna en el nifio.

En la tentativa de recuperar al padre, una vez aclarada su influencia en
la dinamica familiar, se han hecho algunas operaciones, por ejemplo: se
ha sustituido el concepto de apego monotrépico por el de concepto de
apego hacia mas figuras, reduciendo asi la figura del padre a una de las
tantas figuras de apego. En cuanto a la teoria psicoanalitica, se ha
elevado el padre al rango de “objeto” aunque secundario (E. Gaddini, en
A.Smorti, 1980). Sin embargo, por muchos esfuerzos que se hagan en
esta direccion, el padre nunca estara plenamente introducido en la divina
pareja madre-nifio. Lo que sigue faltando es un modelo tedrico capaz de
valorar e integrar al padre, desde los inicios, en el proceso evolutivo del
nifio. Si queremos introducir al padre en la psicologia del desarrollo, no
basta con revisar algunos conceptos, ni siquiera es suficiente aportar de
nuevos: debemos reconsiderar necesariamente el desarrollo completo del
nifio desde una Optica diferente. El padre no es cualquier figura de apego,
es prioritariamente la otra figura de apego, otra en cuanto diferente
cualitativamente a la figura materna. Madre y padre no son
intercambiables porque son dos dimensiones diferentes de afectos y

relaciones.

2.1.6 LAS EMOCIONES

2.1.6.1 Definicion de las emociones.

Las emociones son los estados animicos que manifiestan una gran

actividad orgénica, reflejada en los comportamientos externos y también
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internos de una persona. En los estudiantes adolescentes se dice que
estas manifestaciones son resguardadas y ocultan sus sentimientos por
horas muchas veces hasta dias y la presion emocional acumulada en
algin momento necesita ser liberada es aqui cuando ellos explotan la
parte emocional de diferentes maneras y surgen los problemas y esto se
da por los diferentes factores mencionados anteriormente y que
ocasionan el efecto emocional esperado, pero si el control emocional
fuese el correcto se podria evitar muchos de los efectos por medio de la

comunicacion en la familia.

Las emociones al ser una compleja combinacion de aspectos
fisioldégicos, sociales, y psicolégicos dentro de una misma situacion
polifacética, son una respuesta organica como consecucion de un

objetivo, de una necesidad o de una motivacion.

DE BELMONTE Martinez Carlos, (2007) en su obra Emociones y
Cerebro, Vol. 101 dice:

“Las ultimas aportaciones de los cientificos Joseph Le Doux y
Antonio Damasio consideran que la conciencia no es el unico
elemento que ocupa la mente, cuyas operaciones se la ha
[lamado el pensamiento consiente, es de igual manera el
origen de las emociones. Aunque a simple vista puede
parecer que la cognicién es irrelevante por el soporte del
cuerpo, mientras que resulta muy necesario para las
emociones, cada vez se acepta mas la interpretacion de que
tanto la emocién como la cognicién, tras los componentes
conscientes subyacentes interaccionan una serie de
mecanismos cerebrales no conscientes (lo que Freud llamo
premonitoriamente el inconsciente) lo que da una
determinacion  decisiva en las caracteristicas del
pensamiento y las emociones.”(pag.59)

2.1.6.2. Funcion de las emociones

Las emociones tienen funciones que permite que exista ejecucion del

sujeto en reacciones de conductas adecuadas o no, pero incluso las
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emociones desagradables son importantes en la adaptacion y en el ajuste
personal por eso es necesario conocer cada emocidn para poder

controlarla.

Segun Reeve (1994) la emocion tiene tres funciones principales:

e Funciones Adaptativas: prepara al organismo para que ejecute
eficazmente la conducta exigida por las condiciones ambientales
movilizando la energia para ellos y dirigiendo la conducta hacia un

objetivo determinado.

e Funciones Sociales: tiene un proceso en los procesos de relacion

interpersonal.

e Funciones Motivacionales: es una experiencia presente en cualquier

tipo de actividad y tiene dos caracteristicas direccion e intensidad.

2.1.6.3 Clasificacién de las emociones

Al clasificar las emociones se estudian diferentes criterios de
investigadores tales como Solovey, Mayer, Goleman, Jonh Watson que

coinciden en sus criterios y que se los resume de la siguiente manera.

A.- Las emociones segun Solovey

Solovey aporta a la definicibn de Gardner de la inteligencia personal

sus conceptos sobre inteligencia emocional, nombrando cinco esferas:

e Conocer las propias emociones: La conciencia de uno mismo,
autoconocimiento, capacidad de controlar y manejar sentimientos de
un momento a otro, base para la penetracion psicolégica y la

comprension de uno mismo y su naturaleza.
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Manejar las emociones: Capacidad de manejar sentimientos y dirigirlos
hacia lo adecuado y que sean vistos por los demas como positivos,
Auto control, medular de la Inteligencia dependiente de cuestiones

fisiologicas.

La propia motivacién: Capacidad de poner en orden las emociones al
servicio de un objetivo esencial, Auto-motivacion, buscar y encontrar

propios motivos que originan hacer algo.

Reconocer las emociones de los deméas: Comprender las emociones
de los otros, empatia, autoconciencia que busca saber que siente el

otro, da la pauta para empezar a pensar en los demas.

Manejar las relaciones: Capacidad de manejar las emociones de los

demas para el desarrollo conjunto.

B.- Las emociones seglin Mayer

Mayer tiene una exposicion de diferentes estilos caracteristicos:

Consiente de si mismo: Maneja sus propias emociones siempre

dispuesta al cambio.

Sumergido: Descontrolado por sus emociones, se sienten abrumados,
se dan cuenta de lo que sucede pero no puede cambiar y tiene
diferente estilo de respuesta.

Aceptador: Las emociones de los demas manejan las propias, tiene
claro lo que siente pero nunca hara nada para cambiar porque piensa

gue no lo puede cambiar

C.- Las emociones segun Goleman.- Una emocion es un estado

afectivo de la mente humana que tiene relacién e interaccién entre la
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reaccion subjetiva al ambiente y los cambios organicos innatos como los
fisiologicos y enddcrinos, influidos por la experiencia diaria con una

funcién adaptativa del organismo con el medio que lo rodea.

Goleman realiza una clasificacion de las emociones primarias. Las
denomina como aquellas muy generales de las que se desprenden otras
secundarias. Las emociones son diversas pero este es el intento de

clasificarlas de una forma estructurada.

D.- Las emociones segun John Watson

Segun John Watson se puede estudiar tres tipos de respuesta
emocional primaria o congénita como: el miedo, la célera y el amor. En

este acapite se hara especial enfoque en el miedo.

Miedo: procede de un estimulo fuerte, inesperado, al cual el individuo no
se adapta momentaneo peor permanentemente, hay imposibilidad de
encontrar el equilibrio entre la realidad y la imaginacion y se desintegran
las formas habituales de respuesta. EI miedo tiene 6 fases que
necesariamente no van en orden cuando se siente esta emocion, varia

dependiendo de la persona que lo experimenta y son las siguientes:

¢ Prudencia: alejamiento voluntario.

e Cautela: refuerzo de los dispositivos de seguridad.

¢ Alarma: aumento de la tension afectiva e inquietud.

¢ Ansiedad: difusion del miedo y perdida inicial del control.
¢ Panico: desintegracion de las pautas de respuesta

e Terror: anulacion de la actividad temporal (pérdida de conocimiento,

desmayo.

“El hombre es un ser emotivo, lo emocional es un factor basico de su
conducta. Ni las actividades intelectuales méas objetivas, pueden librarse

de la interaccion de los sentimientos del ser humano”. Frase de Watson
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2.1.6.4 Aspectos Fisiol6gicos de las emociones

Es muy importante saber la parte anatomica y el funcionamiento de las
emociones para saber como puede afectar o no a continuacién su

explicacién correspondiente.

El hipotalamo y el talamo juega un papel fundamental en el desarrollo
de las emociones, el hipotalamo contiene los centros que gobiernan los
dos sistemas autonomos (simpatico y parasimpatico), por lo que ejerce
un papel esencial en el conjunto de la vida afectiva, pulsional y
emocional, y en el control de las manifestaciones emocionales por
intermedio del sistema nervioso autbnomo. Las emociones van siempre
acompafiadas de reacciones somaticas. Son muchas las reacciones

somaticas que presenta el organismo, pero las mas importantes son:

1. -Las alteraciones en la circulacion.
2. -Los cambios respiratorios.

3. -Las secreciones glandulares

La memoria emocional, son recuerdos emocionales inconscientes que
se almacenan en la amigdala, donde el hipocampo registra los hechos
puros, y la amigdala el clima emocional que rodea y acompafia a esos
hechos. Esto significa que el cerebro dispone de dos sistemas de
registro, recuerdos con una baja o intensa carga emocional. Para: “el
hipocampo es una estructura fundamental para reconocer un rostro como
el de su prima, pero es la amigdala la que le agrega el clima emocional

de que no parece tenerla en mucha estima”.

Para Begofia Odriozola.,(2004) colaboradora de la obra Salud y Mente

dice.

“Las emociones son aspectos de la mente dificil de definir. Se
considera una caracteristica humana innata y universal, cuya
funcibn es ayudarnos a comunicarnos Yy expresar
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externamente nuestro estado psicolégico interior. Para
muchas personas, las emociones forman parte de la esencia
humana; la vida seria insulsa y desabrida si no pudiera
percibirse a través del colorido de las emociones” (pag. 50)

Por lo que al interpretar lo investigado la emocion, es un fendmeno
gue es consciente de la capacidad de respuesta. El humano responde a
diversas circunstancias con diversa variabilidad de reacciones mentales
y fisiologicas. Las reacciones mentales son parte del conocimiento. Las
respuestas fisiologicas varian, pero involucran al sistema respiratorio,
cardiovascular y otros sistemas corporales. Estas son frecuentemente
inducidas por sustancias quimicas y contribuye el sistema limbico, esto
es, el hipotdlamo y la amigdala. Por lo tanto es un conjunto de

reacciones que van en cadena.

Goleman y Dossey tuvieron la capacidad de descubrir que los centros
emocionales estan conectados con el sistema inmunoldgico lo cual lucha

contra las enfermedades que se lleva a cabo en nuestro cuerpo.

Las emociones son agitaciones del animo producidas por ideas,
recuerdos, apetitos, deseos, sentimientos o pasiones de mayor o menor
intensidad y de corta duracion. A diferencia de los sentimientos que son
tendencias o impulsos, estados animicos. (Organicos) afectivos de baja

intensidad y larga duracion.

La pasion es el Estado afectivo muy intenso y de larga duracion y
shock emocional: estado afectivo de intenso de muy corta duracion. La

difusion es el estado en el que hay un rompimiento con la realidad.

2.1.7. RENDIMIENTO ESCOLAR

Es importante saber los factores mas importantes que se destacaran,

para saber que afecta el bajo rendimiento escolar y son: nutricién,
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situacion socioecondmica, la familia, la educacién brindada por los padres
o los vinculos familiares que se dan para el desenvolvimiento del
rendimiento escolar de forma adecuada y los factores anteriores no estan

en su medida justa los estudiantes empiezan a bajar su rendimiento.

2.1.8.1 Definicion de rendimiento escolar

Entre las definiciones desarrolladas por algunos autores la que mas se

asemeja al estudio de este trabajo de tesis es:

Para Morales S Ana Maria. (2000) ElI Entorno Familiar y el

Rendimiento Escolar, dice:

“El rendimiento escolar es el resultado del complejo mundo
gue envuelve al estudiante: cualidades individuales
(aptitudes, capacidades, personalidad,...), su medio socio-
familiar (familia, amistades, barrio,...), su realidad escolar
(tipo de centro, relaciones con profesorado y comparfieros o
compaieras, métodos docentes,...) y por lo tanto su analisis
resulta complejo y con multiples interacciones” (pag.13)

DE.CORTEZ BOHIJIAS, Maria del Mar, (1996), Diccionario Ciencias
de la Educacién de Santillana. Rendimiento Académico.

“Nivel de conocimiento de un alumno medido en una prueba
de evaluacion. En el R.A. intervienen ademas del nivel
intelectual, variable de personalidad (extroversion,
ansiedad...) y motivacionales, cuya relacion con la R.A. no
siempre es lineal, sino que esta modulada por factores como
nivel de escolaridad, sexo, aptitudes” (pag125)

El rendimiento escolar viene del latin rodero que significa: “vencer,
ceder y cundir’. Este concepto implica un resultado positivo 0 negativo.
Por lo que el rendimiento escolar se puede entender como: la
manifestacion del aprendizaje que los alumnos hayan alcanzado después
de la accion educativa del maestro con las diferentes herramientas vy
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estrategias, como son tareas, trabajos en grupo, trabajos individuales,

pruebas, exdmenes entre otras actividades del &mbito académico.

El rendimiento escolar es normal cuando los estudiantes, entienden y
rinden de manera satisfactoria lo que el profesor ha ensefiado es decir
cumplen con las actividades propuestas por el profesor y ha servido

mucho la mediacién del aprendizaje.

El rendimiento escolar adecuado o inadecuado se da cuando el
resultado es, esperado o0 no esperado, es segun los fines y objetivos que
persigue un pais, el colegio, el profesor, la familia y el propio estudiante,

las sociedad.

El rendimiento escolar comprende los conocimientos teoricos, habitos,
actividades, habilidades, actitudes, aptitudes, capacidades e ideales, o
sea que se refiere al aprendizaje en forma total que conforma los
aspectos cognoscitivos, afectivos, sociales, psicomotrices, los cuales van
a venir a reflejar el aprovechamiento que obtenga el estudiante en su
conocimiento tedrico de las asignaturas académicas y de todas aquellas
actividades practicas que van a ser parte, influyendo en la formacion

integral del estudiante.

2.1.8.2 Caracteristicas del bajo rendimiento escolar

El bajo rendimiento escolar cuando los alumnos no asimilan las
ensefianzas en wuna forma integral, y hay varios problemas. El
rendimiento escolar se ve en riesgo cuando existen diferentes factores
tanto de actitud, metodolégicos, socioecondmicos, actitud de los padres
gue se ponen en accion para interrumpir el buen curso del aprendizaje de

los hijos y estos son.

e Bajas notas en pruebas y examenes
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¢ Bajas notas en tareas enviadas a casa
¢ No capta los conocimientos

¢ Molesta en clase

e Se fuga de los salones de clase

¢ Inseguridad al exponer los temas

e Desmotivacion

o Falta de atencion

El rendimiento escolar insatisfactorio o bajo rendimiento no es
sinbnimo de deficiencia intelectual sino falta de motivacion. El
aprovechamiento escolar defectuoso obedece a causas en el estado
fisico y emocional de los estudiantes o a factores de caracter pedagdgico
0 socioecondémico y también de actitud de la familia que es el estudio de

este trabajo de grado.

2.1.8.3 Clasificacion del Bajo rendimiento escolar.

El bajo rendimiento escolar se lo puede clasificar en tres tipos por los
indicadores que se predisponen en Ecuador mismo por el modelo de
educacion que se tiene ya que se mide el rendimiento escolar por medio
de notas, situacibn que amerita pero que hay que preocuparse por la
situacion emocional también y por qué se origina el bajo rendimiento
escolar es decir que los profesores deben estar bien capacitados para

discernir estos problemas:

Fracaso Escolar Total: interrupcion escolar o definitiva de los estudio no

regresa a la institucion por factores externos o internos de la institucion.

Fracaso Escolar Parcial: repite el afio escolar por no alcanzar los
puntajes que son regidos por el Ministerio de Educacién para ser

promovido al siguiente afo lectivo.
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Semifracaso Escolar: son resultados irregulares en el rendimiento

escolar prolongados pero que puede recuperar con diferentes actividades

propuestas por el profesor y ayudados a su vez en la familia en el

transcurso del afio.

2.1.8.4 Factores que determinan el Bajo rendimiento escolar.

En los Ultimos afios se han realizado una serie de estudios de los

diferentes cambios en los factores que influyen el bajo rendimiento

escolar la mayoria de ellas intentado acercarse a la realidad algunas de

ellas como es la influencia de los padres de familia en la formacion

académica, expliquen las causas. Casal, Garcia y Planas (1998) afirman

gue en la practica de dichas investigaciones podrian agruparse en tres

grandes lineas:

Estudio del fracaso escolar como fracaso en la escuela. Se pone de
manifiesto la causa fundamental del fracaso escolar la forma de
crianza en sus hogares influye los tipos de disciplina que los padres
ejercen en sus hogares, también esta la desventaja sociocultural que
presentan los estudiantes con bajo rendimiento de los que no tienen

problemas.

Estudio del fracaso escolar como fracaso de la escuela, se centra en
dos teoria que son en primer lugar, las teorias de la reproduccion
social de la escuela centradas en la funcion social de la escuela es
decir muchas de las formas de relacion entre profesores y estudiantes
no es la adecuada no se desarrolla el respeto y la comunicacion
adecuada vy en segundo lugar el criticismo pedagdgico que atribuye la
responsabilidad total del fracaso escolar a todos los miembros que
conforman el colegio no examinando al sujeto y sus circunstancias lo
gue quiere decir que la los colegios no se preocupan por las razones

fundamentales que estan afectando el rendimiento escolar de los
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estudiantes y hacen a un lado o solo les critican a los que no han

logrado los objetivos establecidos.

Estudio del fracaso escolar como fracaso por la escuela, es cuando los
estudiantes tienen insercion laboral por diferentes motivos y no pueden
concentrar sus potencialidades solo al aspecto académico y existe la
despreocupacién por parte de las autoridades de buscar una solucion

académica para los estudiantes con este tipo de problematica.

2.1.8.4 Formas de medir el Rendimiento Escolar en Ecuador

Calificacion y promocion de los estudiantes.

El Sistema Nacional de Educacién (SNE) tiene tres (3) niveles y

subniveles.

1.

Inicial:

Inicial 1: Subnivel no escolarizado, infantes de 3 afos

Inicial 2: Subnivel que comprende infantes de 3 a 5 afios de edad.

Béasica:

Preparatorio: 1°grado de EGB. Estudiantes de 5 afios de edad
Basica Elemental: 2°,3° y 4° grados de EGB

Basica Media: 5°, 6° y 7° grados de EGB

Bésica Superior: 8°,9° y 10° grados de EGB

Bachillerato: cuenta con tres cursos y se dividen en.

Bachillerato en Ciencias

Bachillerato Técnico
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Segun el Art. 193 para superar cada nivel el estudiante debe
demostrar que logré “aprobar” los objetivos de aprendizaje definidos en el
programa de asignatura o area de conocimiento fijados para cada uno de
los niveles y subniveles del SNE. El rendimiento académico de los

estudiantes se expresa a través de la siguiente escala de calificaciones:

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Supera los aprendizajes requeridos. 10
Domina los aprendizajes requeridos. 9
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7-8
Esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 5-6
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

“Las calificaciones hacen referencia al cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje establecidos en el curriculo y en los estandares de
aprendizaje nacionales, segun lo detalla el Art. 194. A partir del afo
lectivo 2012-2013 en el régimen Sierra, las instituciones educativas
iniciaron la evaluacion con la escala de calificaciones prescrita en el

mencionado y se continuara con la aplicacion del mismo articulo.”

El paso de los estudiantes de un grado al inmediato superior segun el
Reglamento se lo denomina “promocion”. Los requisitos para la promocion

se encuentran detallados en el Art. 196 que explica que:

e La calificacibn minima requerida para la promocion, en cualquier

establecimiento educativo del pais, es de siete sobre diez (7/10).

La evaluacion estudiantil

La evaluacion estudiantil es un proceso de observacion continua para
registrar la informacion que los estudiantes ponen en evidencia del logro
de los objetivos del aprendizaje, que integra la retroalimentacion, para

mejorar la metodologia de ensefianza y los resultados que se obtiene del
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aprendizaje, para que un estudiante de SNE pueda ser promovido al afio

superior.

El objetivo de la evaluacion es que el docente pueda orientar de
manera oportuna al estudiante, para ayudarlo a superar los objetivos del
aprendizaje, pero la evaluacidbn no necesariamente son las notas o
calificaciones, lo Iimportante en la evaluacion es proveer la
retroalimentacion para que pueda lograr el cumplimiento del aprendizaje y

poder alcanzar los estandares nacionales.

Caracteristicas de la evaluaciéon estudiantil:

1. Reconocer y valorar las potencialidades del estudiante como individuo
y como actor dentro de grupos y equipos de trabajo.

2. Registrar cualitativa y cuantitativamente el logro de los aprendizajes y
los avances en el desarrollo integral del estudiante.

3. Retroalimentar la gestion estudiantil para mejorar los resultados de
aprendizaje evidenciados durante un periodo académico; v,

4. Estimular la participacion de los estudiantes en las actividades de

aprendizaje.

Los tipos de evaluacion segun el propdsito son los siguientes:

a.- Diagndstica: se aplica al inicio de un periodo.

b.- Formativa: se la realiza durante el proceso de aprendizaje por el

docente.

c.- Sumativa: se realiza una evaluacion total del aprendizaje del

estudiante.

La evaluacion de los estudiantes de los subniveles 2 y de preparatoria
sera cualitativa ya que es orienta a observar el desarrollo integral de los
nifos.
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Evaluacion del comportamiento

Normas para evaluar el comportamiento de los estudiantes dada por el

Ministerio de Educacién del Ecuador.

El comportamiento de un estudiante estd dado por las actitudes que
asume frente a los estimulos del medio, y estas actitudes estan en
relacion a los valores que ha cultivado. Por ello, es necesario desarrollar
valores éticos y de convivencia social que ayuden a los estudiantes a

convivir en la sociedad actual y adaptarse a los cambios futuros.

La evaluacion del comportamiento de los estudiantes tiene como
finalidad ayudarlos a formarse integralmente, es decir, a incorporar en su
desarrollo; conocimientos, destrezas y actitudes. Esto se logra

proporcionando un ambiente adecuado para el aprendizaje.

Un ambiente adecuado para el aprendizaje se refiere a proporcionar
las condiciones necesarias para que tanto el docente como el estudiante
tengan bienestar y se involucren en el proceso de aprendizaje. Para ello

se deben tomar en cuenta dos aspectos fundamentales:

¢ Ambiente fisico: Esto significa cuidar la presentacion de la institucion y
decoracion del aula (pintura, adornos, disposicion de los pupitres,

distribucion de materiales didacticos, ambiente acogedor, etc.).

e Relaciones interpersonales: Para promover buenas relaciones
interpersonales, el docente debe tomar en cuenta los campos de
bienestar de sus estudiantes, que se dan en las siguientes

interrelaciones

¢ Alumno-alumno: Relaciones entre los estudiantes (discriminacion,

agresion fisica, agresion verbal, apodos, etc.)
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¢ Alumno-profesor: Analizar la relacion entre el docente y cada uno de
los estudiantes; tener presente los prejuicios, (efecto Pigmalion: el
docente da preferencias a los estudiantes que se adaptan a sus

intereses y expectativas).

e Alumno-institucion: Relaciones con estudiantes de otros cursos.

e Alumno-mundo extraescolar: Atender las relaciones del estudiante
fuera del plantel educativo: vive con sus padres, qué amigos frecuenta,

gué hace en sus horas libres, etc.

Indicadores para realizar la evaluacion del comportamiento

Letra Cualificacién Descripcion

A MUY Lidera el cumplimiento de los
SATISFACTORIO compromisos establecidos para la

sana convivencia socia

B SATISFACTORIO Cumple con los compromisos
establecidos para la sana

convivencia social.

C POCO Falla ocasionalmente en el
SATISFACTORIO cumplimiento de los compromisos
establecidos para la sana

convivencia social.

D MEJORABLE Falla reiteradamente en el
cumplimiento de los compromisos
establecidos para la sana

convivencia social.

E INSATISFACTORIO | No cumple con los compromisos
establecidos para la sana

convivencia social

ESCALA PARA LA EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO (Art. 222 Reg. LOEI)
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Procedimientos institucionales de la evaluacion estudiantil

Todo afio lectivo esta conformado por dos quimentres, que se deben
trabajar 200 dias, cada quimestre se compone por 20 semanas, que esta
dividida en tres parciales y un examen quimestral cada parcial tienen un

tiempo que se divide de la siguiente forma:

Primer Parcial 7 semanas
Segundo Parcial 6 semanas
Tercer Parcial 6 semanas
Examen Quimestral 1 semana
TOTAL: 20 SEMANAS

La evaluacion formativa comprende cuatro categorias y cada una es

calificada sobre diez (10):

e Tarea: Nota asignada a la evaluacion de los contenidos y cumplimiento
de las tareas que deben realizarse en casa. Pueden ser: lecturas,
investigaciones pequefas, recopilacion de datos, observaciones, traer

materiales especificos, entre otras muchas.

e Actividad individual en clase: El conjunto de acciones que buscan el

aprendizaje realizadas en la clase.

e Actividad grupal en clase: El conjunto de acciones que buscan el
aprendizaje realizadas en clase de forma grupal, buscando instalar el

trabajo cooperativo y liderazgo.

e Leccion: Nota asignada a desempefios intermedios, sean pruebas o

trabajos escritos 0 presentaciones orales y avances de proyectos.

La evaluacién sumativa es la nota asignada a desempefios finales,

sean pruebas o trabajos escritos 0 presentaciones orales y proyectos

58



finales que sinteticen los aprendizajes de una unidad. En el caso de las
asignaturas que tienen una carga horaria de dos horas semanales,
deberan registrar por lo menos tres calificaciones, dos formativas y una
sumativa por periodo, debido a que tienen menos contacto con los

estudiantes durante la semana.

Para calcular la nota quimestral, se tiene que sacar un promedio de las
tres notas parciales obtenidas, a este valor se le multiplica por 0.80, lo
cual equivale al 80%, a continuacion se tiene que multiplicar la nota
obtenida en el examen quimestral por 0.20, lo cual equivale al 20%,

finalmente se tiene que sumar las dos notas para asi obtener la nota final.

Informe quimestral del aprendizaje.

Contiene el promedio de las calificaciones parciales y el examen
quimestral. Expresa cualitativa y cuantitativamente el alcance de los
aprendizajes logrados por el estudiante en cada una de las asignaturas, y
formula recomendaciones y planes de mejoramiento académico que
deben seguirse. La nota del examen quimestral no puede ser mayor al
veinte por ciento (20%) de la nota total del quimestre correspondiente a
cada asignatura, y el porcentaje restante debe corresponder a las notas
parciales obtenidas durante ese periodo.

Informe anual de aprendizaje:

Contiene el promedio de las dos (2) calificaciones quimestrales,
expresa cualitativa y cuantitativamente el alcance de los aprendizajes
logrados por el estudiante en cada una de las asignaturas, formula
recomendaciones, planes de mejoramiento académico y determina

resultados de aprobacion y reprobacion.

La junta de docentes de grado o curso (Art. 54 del reglamento de la
LOEI)
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Es el organismo de la instituciéon educativa encargado de analizar, en
horas de labor educativa fuera de clase (jornadas extracurriculares), el
rendimiento educativo de los estudiantes de conformidad con el curriculo
nacional y los estdndares de calidad educativa, y con las politicas de
evaluacion establecidas en el Reglamento LOEI y por el Nivel Central de

la Autoridad Educativa Nacional. La junta esta integrada por:

* Todos los docentes del grado o curso correspondiente.

* Un representante del Departamento de Consejeria Estudiantil.

» El docente Tutor, quien la debe presidir.

* El Inspector General. o Los docentes con funciones de Inspector, y

» El responsable de la Secretaria del Plantel. (En las Juntas de Curso
simultaneas se elegira un secretario o secretaria de entre sus

miembros).

Exdmenes de mejoramiento y de recuperacion (6 Art. 210 del

reglamento de la LOEI)

Cualquier estudiante que hubiere aprobado una o mas asignaturas
con un promedio ANUAL inferior a diez (10), es decir entre siete (7) a
nueve coma noventa y nueve (9,99); tiene la oportunidad de rendir un
examen acumulativo de recuperacién, con la finalidad de mejorar el
promedio quimestral mas bajo y por consiguiente su promedio anual.

Para ello, se deberan considerar estos aspectos:

¢ Dentro de ocho dias posteriores a la realizacion de la Junta de Grado o
Curso, el docente Tutor del grado o curso, debera entregar en
Secretaria los informes de aprendizaje aprobados por la Junta y el
Acta correspondiente. Las calificaciones de todos los estudiantes
seran notificadas y publicadas inmediatamente (estafetas, correo

electrénico, informe de calificaciones, etc.).

e El examen de mejora se receptara por una sola vez, después de 15
dias de publicadas las calificaciones anuales. Dentro de este tiempo, el
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estudiante o el representante legal, solicitara por escrito al Director/a o
Rector/a del establecimiento, que se le permita ejercer el derecho a

rendir

Ejemplo libreta de notas:

Libreta de Calificaciones
CURSO: 6TO. ANO DE BASICA "B” PERIODO 2012-2013
ESTUDIANTE: FECHA: 19/02/2013
Primer Quimestre
- | 2 | o | e [Comleond) 2% g
LENGUA Y LITERATURA 954 |950|9075)|1092)|960|768| 198|666
MATEMATICA 979|943 |052)|1870|958|766| 174|940
CIENCIAS NATURALES 9,92 (1000|980 | 9,30 | 9,01 | 7,83 | 1,86 | 8,79
CIENCIAS SOCIALES 10,00|10,00(10,00| 10,00( 10.00| 8,00 | 2,00 | 10.00
EDUC. ESTETICA. 10,00|/10,00(10,00| 10,00( 10,00| 8,00 | 2,00 | 10.00
EDUCACION FisiCA 9,20 (9,60 | 9,40 |10,00| 9,40 | 7,52 | 2,00 | 98,52
OPTATIVA 9.20 (9,80 | 9,40 | 10,00| 9,47 | 7.58 | 2,00 | 9.58
INGLES 9,22 (9220 | 9,40 |10,00| 2,27 | 7,42 | 2,00 | 9,42
FE-CRISTIANA 972|996 |978|900|982|786| 180|966
PROMEDIO DE APRENDIZAJES 9,62 (9,72 | 9,67 | 9,66 | 9,67 | 7,74 | 1,93*| 9,67
EVALUACION COMPORTAMENTAL A A A - A C - (o
APRENDIZAJES COMPORTAMIENTO
10 |Supera ioz aorendzajes requaridos Ammuy s3Tz9CorC Liders o cumplimiento de ios compromisos estblecidos.
S |Domina oz aprencizajes requendos E=Sats®aciorc | Cumpie con 0z compromizos estabieciaos.
7-8 |Aicanza oz sprenazaies reaqueidos c~Poco satzt =2 &n o cumpimiento de 103 COMPromIZ0s estbIeckios
56 |E22 prowmo 3 3icanZar 105 Aprencizajes requendos. [Deteioravie Fala refteradaments en &i cumpl delos
<4 |No aicanza 0z aprendzajes requendos [Eminsatizfactono No cumpie con 103 Compromisos estabiecidos.

INFORME DE INSPECCION:
Totales Observaciones:

Atrasos
Falta Injust.

Faltas just.

Econ. Wilson Ortega Mafla SUBSECRETARIO DE APOYO,
SEGUIMIENTO Y REGULACION DE LA EDUCACION

2.2. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

Desde el punto de vista de la autora, el trabajo de grado se centra en
la formacién integral de los estudiantes es decir; la parte afectiva que
recibe de su entorno, ya que ellos estan en ese proceso tan dificil de
cambio, se requiere mejorar el rendimiento escolar, por lo se debe
fortalecer los lazos afectivos entre padres e hijos mejorando la actitud de

los padres de familia, desarrollando la comunicacion.
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Por lo que la autora se identifica con la teoria humanista, ya que la
misma se centra en la persona por su naturaleza humana, los estudios
humanistas hacen que se pueda tener las herramientas para poder
mejorar los diferentes problemas que se presentan en la vida cotidiana,
porque su objetivo como teoria humanista es, el comprender la conducta
de las personas para analizar la forma en que concibe su propia

situacion.

Es tan importante saber que las emociones y la buena autoestima,
que son parte de los estudios humanistas, son esenciales para el
desenvolvimiento en la sociedad el mejor rendimiento escolar, mejorar las
actitudes de los padre de familia con sus hijos para restablecer la
comunicacién y poder guiar a los estudiante para el futuro, con

capacidades centradas en los valores que desarrollan en la familia.

2.3. GLOSARIO DE TERMINOS

Adolescencia: Edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde la

pubertad hasta el completo desarrollo del organismo.

Aprendizaje: Es el proceso a través del cual se adquieren nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la
observacién. Este proceso puede ser analizado desde distintas
perspectivas, por lo que existen distintas teorias del aprendizaje. El
aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en

humanos, animales y sistemas artificiales

Afectividad Desarrollo de la propension a querer

Asertividad: Suele definirse como un comportamiento comunicacional

maduro en el cual la persona no agrede ni se somete a la voluntad de
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otras personas, sino que manifiesta sus convicciones y defiende sus

derechos.

Amor: Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su propia

insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unién con otro ser.

Ansiedad: Estado de agitacion, inquietud o zozobra del &nimo.

Autoritario: Partidario extremado del principio de autoridad.

Autenticidad: Acreditado de cierto y positivo por los caracteres,

requisitos o circunstancias que en ello concurren.

Actitud: Postura del cuerpo humano, especialmente cuando es

determinada por los movimientos del animo, o expresa algo con eficacia
Aversiva: Es un estimulo que tiene la propiedad de ser desagradable
para quien lo recibe. Por ejemplo, recibir un estimulo fisico como una
descarga eléctrica se podria considerar un estimulo aversivo.

Cognitivo. Perteneciente o relativo al conocimiento.

Comportamiento: Manera de comportarse.

Conducta: Manera con que los hombres se comportan en su vida y

acciones.

Conflicto: Combate, lucha, pelea.

Correlacion: Correspondencia o relacion reciproca entre dos o mas

cosas o series de cosas.

Delincuencia: Accion de delinquir.
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Democratico: Perteneciente o relativo a la democracia.

Disciplina: Doctrina, instruccion de una persona, especialmente en lo

moral

Egocentrismo: Exagerada exaltacion de la propia personalidad, hasta

considerarla como centro de la atencion y actividad generales.

Emocidn: Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa,

gue va acompafada de cierta conmocion somatica.

Empatico: Identificacion mental y afectiva de un sujeto con el estado de

animo de otro.

Enamoramiento: Accion y efecto de enamorar o enamorarse

Etapa: Fase en el desarrollo de una accién u obra.

Familia: Es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos
consanguineos o0 no, comun modo de existencia econémico y social
comunes, con sentimientos afectivos que los unen Yy aglutinan.
Naturalmente pasa por el nacimiento, luego crecimiento, multiplicacién,
decadencia y trascendencia. A este proceso se le denomina ciclo vital de

vida familiar

Habilidad: Capacidad y disposicion para algo.

Hermetismo: Impenetrable, cerrado, aun tratandose de algo inmaterial.

Inteligencia: Capacidad de entender o comprender. Capacidad de

resolver problemas

Ira: Pasion del alma, que causa indignacion y enojo.
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Madurez: Buen juicio o prudencia, sensatez.

Miedo: Perturbacion angustiosa del animo por un riesgo o dafio real o

imaginario.

Motivacion: Accion y efecto de motivar

Neocortex: Se denomina asi por ser la capa evolutivamente mas
moderna del cerebro. Los humanos la tenemos no hace més de 1 millon
de afos. Es una fina corteza que recubre la zona externa del cerebro y
presenta una gran cantidad de surcos; tiene un grosor de unos 2 mm y
esta dividido en seis capas. Si se extendiese alcanzaria el tamafio de una
servilleta y es esta la capa que nos proporciona todos nuestros
recuerdos, conocimientos, habilidades y experiencia acumulada gracias a

sus 30.000 millones de neuronas.

Psicoanalisis: Método creado por Sigmund Freud, médico austriaco,
para investigar y curar las enfermedades mentales mediante el analisis

de los conflictos sexuales inconscientes originados en la nifiez.

Sentimiento: Estado afectivo del animo producido por causas que lo

impresionan.

Subito: Improvisto, repentino.

Temor: Pasion del animo, que hace huir o rehusar aquello que se

considera dafoso, arriesgado o peligroso.

2.4. INTERROGANTES DE INVESTIGACION

a) ¢La falta de control actitudinal de los padres de familia con los
estudiantes tiene como efecto en los estudiantes que es el bajo

rendimiento escolar?
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c) ¢Qué estrategias se puede utilizar para que no afecte en el
rendimiento escolar de los hijos la actitud de las padres de familia y

mejoren?

) ¢ Se puede mejorar la actitud de los padres de familia por medio de una

guia con estrategias para mejorar la actitud de los padres de familia?

d) ¢ La socializacién de la propuesta en base a estrategias que mejoraran
la actitud de los padres de familia y el rendimiento escolar en los
estudiantes del Colegio Nacional Técnico Urcuqui y seran de buena

aceptacion?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

Cuadro N°1 Matriz de coherencia

Concepto Categoria | Dimension Indicador
Las actitudes de los
padres de familia estan | Actitud de | Nivel Bajo
predispuestas a responder | los padres | académico
con un efecto favorable o | de familia
desfavorable con sus hijos Falta de | Charlas
es decir va ejerciendo comunicacion
influencia en la forma de
ver las cosas de sus hijos Factores socio- | Débiles
y se van formando de econémicos
distinta maneras
Calidad de las | Negativa
actitudes
La emocion es un proceso | Emocione | Influencia Descontrol
psicoldgico adaptativo, |s Ira emocional
gue tiene la finalidad de Miedo Poca
reclutar y coordinar el Tristeza comunicacién
resto de los procesos Depresion
psicolégicos cuando Terror
situaciones determinadas
exigen una respuesta
rapida y efectiva para
ajustarse a cambios que
se producen en el medio
ambiente.
“El rendimiento escolar es | Rendimien | Bajo Bajas notas
la resultante del complejo | to escolar | rendimiento
mundo que envuelve al escolar por | Falta de
estudiante como: parte de los | participacion

Cualidades individuales:
Aptitudes, Capacidades
Personalidad

Su medio socio-familiar
Familia ,Amistades

Barrio

Realidad escolar. Tipo de
colegio, Profesores,
Compaiieros y

compafieras y por tanto su
analisis resulta complejo
con sus multiples
interacciones”

estudiantes
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPOS DE INVESTIGACION

Para continuar con el seguimiento de esta investigacion se cumplié
con el procedimiento requerido a través de los siguientes Tipos de
investigacion, para obtener datos reales de la actitud de los padres de
familia con los estudiantes y su influencia en el rendimiento escolar y en

las emociones:

3.1.1. Factible.- El tema en investigacion fue factible por que permito la
elaboracion de una propuesta para mejorar las relaciones entre padres e

hijos crear un ambiente democratico en el hogar y el colegio.

3.1.2. Bibliogréafica.- La investigacion es bibliografica, porque se realiz6
en base a la busqueda de informacion muy necesaria para saber los
diferentes conceptos de los temas que conforman el estudio del tema de
investigacion, esto se realizO en diversas fuentes como; Libros de
consulta, documentos, revistas de psicologia, estudios realizados en

relacion al tema, y en la internet.

3.1.3. De Campo.- Permiti6 recoger informacién de la realidad, en
condiciones rigurosamente controladas con el fin de describir de qué

modo y porque causas, en forma directa, haciendo uso de los
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instrumentos necesarios para la recopilacion de los datos
correspondiente que ayuden a la descripcion e interpretacion de la
influencia de la actitud de los padres de familia en las emociones vy el
rendimiento escolar de los estuantes del Colegio Nacional Técnico

Urcuqui.

3.1.4. Propositiva.- El tipo de investigacion propositiva permitio, realizar
la propuesta que da las razones légicas al para demostrar los
conocimientos y estrategias que se deben utilizar para poder mejorar la

actitud de los padres de familia con sus hijos.

3.2. METODOS

3.1.1. Método Deductivo-Inductivo.- El método deductivo/ inductivo
ayudo en este trabajo de tesis porque el tema propuesto se lo analizo a
través de varias subdivisiones y lo se concentr6 desde lo general a lo

mas elemental muy necesario para cumplir con el propoésito planteado.

3.1.2. Método Analitico-Sintético.- Se utilizé la parte del analisis para
descomponer el problema en diferentes partes muy necesarias para
entender el problema y sus factores para luego realizar un estudio
independiente, haciendo las relaciones comunes a todas las partes, para
captar las particularidades del origen y desarrollo del fenémeno o la
problematica en cuestion en su totalidad para poder explicarla de una

mejor forma.

3.1.3. Método Estadistico.- método muy necesario utilizado para la

interpretacion de resultados de las encuestas realizadas a los padres de
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familia y a los estudiantes de los octavos, novenos y decimos afios de

educacion basica

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Entre las aplicaciones que se empled para recopilar datos reales para
tener la informacion deseada y realizar la propuesta de solucion son las

siguientes:

3.3.1. Encuesta

La cual se llevo a efecto el ciclo basico del colegio “Técnico Urcuqui”
con el respectivo formato y cuestionario de acuerdo al tema, técnica
empleada para recolectar datos en este proceso informativo, porque cada
una de ellas tienen especifica utilidad, para luego tabularlas, codificarlas e
interpretarlas y de esta manera llegar al analisis respectivo el cual nos
permitira conocer directamente ciertas inquietudes y establecer juicios de

valor;

Previo a la verificacion de la necesidad de que este trabajo de grado
se convierta en una guia que beneficie a los docentes y los
departamentos de orientacion vocacional por medio de un manual de
estrategias psicoldgicas y metodoldgicas basado mejorar la actitud de los
padres de familia, para superar la problemética de las instituciones y de la

sociedad.

3.4. POBLACION

La investigacién se aplicé a los estudiantes y padres de familia de los

octavos novenos y decimos afios de Educacion Basica del Colegio
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Nacional Técnico Urcuqui del Cantén Urcuqui en el afio escolar 2011-

2012 se detalla a continuacion.

CUADRO N° 2. POBLACION DE ESTUDIANTES

COLEGIO NACIONAL TECNICO URCUQUI; ciclo bésico N°
Octavo Afio de Educacion Basica “A” 41
Octavo Afio de Educaciéon Basica “B” 38
Octavo Afio de Educacion Basica “C” 40
Octavo Afio de Educacion Basica “D” 41
Noveno Afo de Educacion Basica “A” 40
Noveno Afo de Educacion Béasica “B” 41
Noveno Ano de Educacién Basica “C” 40
Décimo Afo de Educacion Basica “A” 43
Décimo Afo de Educacion Basica “B” 43
Décimo Afio de Educaciéon Basica “C” 43
Total 410
CUADRO N° 3. POBLACION DE PADRES DE FAMILIA

COLEGIO NACIONAL TECNICO URCUQUI; ciclo basico N°
Octavo Afio de Educacion Basica “A” 41
Octavo Afio de Educaciéon Basica “B” 38
Octavo Afo de Educacion Basica “C” 40
Octavo Afio de Educacién Basica “D” 41
Noveno Ano de Educacién Basica “A” 40
Noveno Afio de Educacion Basica “B” 41
Noveno Afo de Educacién Basica “C” 40
Décimo Ano de Educacion Basica “A” 43
Décimo Afo de Educacion Basica “B” 43
Décimo Afio de Educacion Basica “C” 43
Total 410
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3.5. MUESTRA

Con este nombre se determina a la parte de la poblacién que ha de
ser investigada, los especialistas consideran que la muestra es
representativa y valida cuando se ha tomado elementos de todas las

condiciones que se encuentran en el universo de estudio.

También aseveran que una muestra debe ser seleccionada cuando la

poblacién es mayor a los sesenta (60) miembros.

El calculo de la muestra para cumplir con el paso investigativo, se
realiz6 aplicando la férmula de calculo y el proceso que corresponde, de
tal manera que el resultado es de 205 (muestra) de un total de 410
estudiantes y 205 (muestra) de un total de 410 padres de familia.

Célculo de la muestra

a. Formula

e’ @q -1 +1

b. Datos

CUADRO N°4: DATOS FORMULA MUESTRAL

n = Tamafio de la muestra | -
N = Poblacion Estudiantes 410
E = Error de muestra 0,05°
(410-1)
N-1 = Coeficiente de correccion del error
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c. Sustituciéon de datos

CUADRO N°5: SUSTITUCION DE DATOS

N
=211
e"qN-1+1

o 410
0,05’ €10-1 }1

Entonces:
n = 205(Muestra total)
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CAPITULO IV

4.- ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Encuesta realizada a estudiantes
4.1.1 Factores socioecondémicos

4.1.1.1 ¢ Qué nivel de estudios tiene su papa?

Cuadro N° 6 Tabulacion N° 1
N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Primario 121 60%
2 Secundario 51 25%
3 Superior 22 11%
4 Ninguno 9 4%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N21
11% 4% M primario
™

25%

60%

M secundario
superior

H ninguno

Interpretacion de resultados:

El sondeo de la primera pegunta se relaciona con los factores

socioeconémicos del trabajo de grado, mas de la mitad de las respuestas

de los estudiantes responde que los padres de familia no tienen una

buena educacion académica, la mayoria solo han llegado a la primaria

por lo que es una de las variables importantes y pone a consideracion

que la parte académica de los padres de familia es necesaria en el

rendimiento escolar de los estudiantes. Estos datos se sustentan en lo

manifestado en el capitulo Il del Marco Teorico paginas 18, 32.
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Pregunta N° 2

4.1.1.2. ¢ Qué nivel de estudios tiene su mama?

Cuadro N° 7 Tabulacion N° 2

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Primario 78 38%

2 | Secundario 118 58%

3 | Superior 2 1%

4 | Ninguno 5 2%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui

Autor: Mateus Pavon Valeria

2% _  Grafico N22
1%

M Primario
B Secundario
Superior

B Ninguno

Interpretacion de resultados:

Una vez realizada la investigacion se observa que la mitad de las
mamas hacen lo posible por superarse un poco mas que los papas, es
decir presentan un mejor nivel académico. Se puede evidenciar que la
mayoria de madres tienen mas preparacion escolar que los padres, por
lo que estan mas preparadas para ayudar a sus hijos en lo académico

estos resultados se sustentan en el marco tedérico del trabajo de grado.
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Pregunta N° 3

4.1.1.3. ¢ Usted vive con?:

Cuadro N° 8 Tabulacion N° 3
N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Mamay Papa 141 69%
2 | Solo mama 57 28%
3 | Solo papa 0 0%
4 | Otro familiar 5 2%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N23

0% 2%

B Mama y Papa
M Solo mama

Solo papa

B Otro familiar

Interpretacién de resultados:

De acuerdo a esta pregunta la mayor parte de los estudiantes tienen
una familia Biparental es decir la presencia de los dos padres pero
también no se debe dejar de lado otros tipos de familia que se han
formado por diversos motivos y que esto tiende a influir en el

comportamiento emocional y en el rendimiento escolar.

Se puede observar los tipos de familia en las paginas de la 21 a la 25

mencionado en el marco tedrico.
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Pregunta N° 4

4.1.1.4. ¢La economia de su hogar no tiene muchos recursos
econdmicos?
Cuadro N° 9 Tabulacién N° 4
N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 47 23%
2 | Casi siempre 62 31%
3 | Aveces 86 42%
4 | Nunca 8 4%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavén Valeria

Grafico N24
B Siempre

W Casi siempre
Aveces

M Nunca

Interpretaciéon de resultados:

Los estudiantes responden que la mitad de los encuestados, en los

hogares el aspecto econémico no es favorable por lo que afecta en el

rendimiento escolar de los estudiantes por la preocupacion de los padres

el exceso de trabajo la migracion. La actitud de los padres por el aspecto

econdmico es negativa y afecta a los estudiantes considerablemente por

las razones que se explican en el marco tedrico paginas 29 y 30.
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Pregunta N° 5

4.1.1.5. ¢{Su padre tiene un empleo estable?

Cuadro N° 10

Tabulaciéon N° 5

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Siempre 108 53%

2 | Aveces 95 47%

3 | Nunca 0 0%

4 | Otro (no responde) 0 0%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N25
B Siempre
W A veces
Nunca

m Otro

Interpretacién de resultados:

Segun los encuestados responde que la mitad de los padres de familia

si tienen un empleo estable pero el porcentaje restante es el que

preocupa pues esto afecta de forma directa a los hijos.

En esta pregunta de investigacion se puede observar que la mayoria

esta pendientes de estas situaciones que lea afecta por la actitud

negativa que tienen los padres cuando estos aspectos fallan en el hogar.

En el marco tedrico se explica el factor econémico en la paginas 29 y 30.
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Pregunta N° 6

4.1.1.6. ¢Su madre estd pendiente de lo que le hace falta
econdémicamente?
Cuadro N° 11 Tabulacion N° 6
N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 128 62%
2 | Aveces 73 36%
3 | Nunca 4 2%
4 | Otro 0 0%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N26
2%10%
m Siempre
W A veces
Nunca
B Otro

Interpretacion de resultados:

Con respecto a la interrogante

las madres son las que mas

pendientes estan de lo que les falta a los hijos lo que se ve en los

resultados que mas de la mitad tienen esta perspectiva con respecto a la

madre preocupa por el bienestar de los hijos.

la mayoria de madres siempre estdn mas con sus hijos.

Al analizar esta pregunta con lo que estamos investigando se ve que

79




4.1.2 PROBLEMAS ACTITUDINALES DE LOS PADRES.

Pregunta N° 7

4.1.2.1 ¢ En su hogar le permiten opinar?

Cuadro N° 12 Tabulacion N° 7

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Esfrecuente 32 16%

2 | Poco frecuente 106 51%

3 | Regular 48 24%

4 | Nunca 19 9%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui

Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N27

9%

B Es frecuente
m Poco frecuente

Regular

B Nunca

Interpretacién de resultados:

Realizando el analisis de esta pregunta arroja resultados que la mitad
de los encuestados responden, es poco frecuente opinar en sus hogares

es decir muy poca comunicacion en la familia

Con relacioén al trabajo de grado se ve que los estudiantes no opinan
en los hogares por lo que predomina el autoritarismo de los padres de
familia en los hogares y la comunicacion no es correcta, se puede

explicar en las paginas 26 y 30 del marco tedrico.
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Pregunta N° 8

4.1.2.2 ¢ Se siente querida y atendido por sus padres?

Cuadro N° 13

Tabulacion N° 8

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Siempre 50 25%

2 | Aveces 102 50%

3 | Nunca 48 23%

4 | Otro (no responde) 5 3%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N28
3%
B Siempre
W A veces
Nunca

m Otro

Interpretaciéon de resultados:

Con respecto a la interrogante la mitad de los estudiantes no se

sienten queridos, por los padres por lo tanto no existe una buena actitud

de los padres de familia para demostrar las emociones.

Segun consta en esta respuesta la mayoria de los padres no

demuestran el suficiente carifio a sus hijos para que sean motivados y

tengan un buen autoconcepto esto se da a conocer en el presente trabajo

de grado en el marco tedrico paginas que explica lo que se refiere a las

emociones .
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Pregunta N° 9

4.1.2.3. ¢(Cuando usted conversa con sus padres ellos le presta

atenciéon?

Cuadro N° 14

Tabulaciéon N° 9

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Es Frecuente 20 9%
2 | Poco frecuente 129 63%
3 | Regular 26 13%
4 | Nunca 30 15%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N29

B Es frecuente
M Poco frecuente
Regular

B Nunca

Interpretacion de resultados:

A la mayoria de los encuestados no les prestan atencion los padres

clave fundamental de la comunicacién correcta en la familia esto da como

resultado que es poco frecuente que los padres miren o presten atencion

cuando les comunican diferentes situaciones de la vida cotidiana.

Por lo que se puede evidenciar que no hay comunicacién lo que es

explicado en el capitulo Il marco teérico paginas, 33 y 34.
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Pregunta N° 10

4.1.2.4 ¢Alguno de sus padres consume alcohol, tabaco u otras

sustancias?

Cuadro N° 15

Tabulacion N° 10

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Si 155 76%
2 No 50 24%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N210
B Si
= No

Interpretaciéon de resultados:

Segun los encuestados mas de la mitad de respuestas, que los padres

de familia si consumen alcohol, por lo que se observa problemas como,

los que se explica en este trabajo de grado que es el, rendimiento escolar

y la parte emocional de los hijos por la actitud de los padres de familia

gue explica en el marco tedrico en las paginas 36 y 37.

los padres de familia.

Se observe en un porcentaje considerable el consumo de alcohol en
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Pregunta N° 11

4.1.2.5 ¢Alguno de sus padres u otro familiar le maltrata fisica o

psicolégicamente?

Cuadro N° 16

Tabulacion N° 11

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Esfrecuente 17 8%

2 | Poco frecuente 90 44%

3 | Regular 74 36%

4 | Nunca 24 12%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N211

M Es frecuente
H Poco frecuente
Regular

B Nunca

Interpretacion de resultados:

Luego de tabular los datos indican que existe maltrato fisico poco

frecuente en la mayoria de los encuestados por parte de los padres de

familia en los hijos, pero si hay maltrato a los estudiantes por parte de los

padres de familia y esto afecta en el rendimiento escolar por lo tanto lo

manifestado en las paginas 36 a la 39 del marco teorico, se confirma con

los resultados arrojados por la encuesta.
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Pregunta N° 12

4.1.2.6 ¢(Cree que la mala actitud de sus padres le afecta en sus

emociones y rendimiento escolar?

Cuadro N° 17

Tabulacion N° 12

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Es frecuente 151 73.6%

2 | Poco frecuente 1 0.4%

3 | Regular 51 25%

4 | Nunca 2 1%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui

Autor: Mateus Pavon Valeria

0,40%

Grafico N212

M Es frecuente

M Poco frecuente

Regular

B Nunca

Interpretacion de resultados:

Luego de analizar los datos obtenidos podemos decir que la mayoria

de los estudiantes esta de acuerdo que la mala actitud de los padres de

familia afecta considerablemente las emociones y el rendimiento escolar.

actitudes con los hijos.

Actualmente los hijos quieren que los padres de familia mejoren sus
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4.1.3 EFECTOS CAUSADOS POR LA ACTITUD DE SUS PADRES
Pregunta N° 13

4.1.3.1 ¢Cudl de las siguientes emociones tiene usted cuando esta en
conflicto con sus padres ya sea de comunicacién, econémico o de

maltrato en su hogar?

Cuadro N° 18 Tabulacion N° 13

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 Miedo 0 0%

2 |lra 133 65%

3 | Tristeza 72 35%

4 Otro 0 0%
Total 410 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N213
0% 0%

® Miedo
Hira
Tristeza

m Otro

Interpretacién de resultados:

Segun lo tabulado se observa que las emociones que predominan
cuando los padres tienen actitudes negativas son la ira en mas de la

mitad y la tristeza en un nimero considerable de estudiantes

Lamentablemente todavia no hay una conciencia en los padres de las
actitudes negativas que afectan a los hijos y el estudio de las emociones

es importante.
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Pregunta N° 14

4.1.3.2 ¢ Cuando tiene alguna necesidad emocional usted siente?

Cuadro 19 Tabulacién N° 14
N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Miedo 33 16%
2 |lIra 59 29%
3 | tristeza 105 51%
4 | Otro 8 4%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N214
4%
m Miedo
mira
1 Tristeza
m tro

Interpretacion de resultados:

Con la tabulacion los datos obtenidos demuestran que los estudiantes

saben reconocer sus emociones con respecto a diferentes circunstancias

de la vida por lo que es necesario que aprendan mas sobre las

emociones para que sepan manejarlas.

siente tristeza frente a necesidades emocionales.

Al analizar los resultados obtenidos demuestra que mas de la mitad
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Pregunta N° 15

4.1.3.3 ; Como considera su rendimiento escolar?

Cuadro N°20

Tabulacion N° 15

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Muy bueno 19 9%
2 Bueno 90 44%
3 | Regular 67 33%
4 Malo 29 14%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N215
B Muy bueno
W Bueno
Regular
m Malo

Interpretaciéon de resultados:

Con la tabulacién los datos obtenidos demuestran que en su mayoria

los estudiantes consideran solo bueno su rendimiento escolar y solo unos

pocos consideran el rendimiento escolar como muy bueno es un

porcentaje muy bajo por lo que si existe un problema en el rendimiento

escolar de mucho interés en este trabajo de grado

Por lo que al analizar los resultados obtenidos demuestra que se

necesita mejorar el rendimiento escolar por medio de la mejoria de las

actitudes de los padres de familia.
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Pregunta N° 16

4.1.3.4 ¢, Como califica su comportamiento en el colegio?

Cuadro N°21

Tabulacion N° 16

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Muy bueno 56 27%
2 | Bueno 88 43%
3 | Regular 35 17%
4 | Malo 26 13%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N216
® Muy bueno
m Bueno
 Regular
m Malo

Interpretaciéon de resultados:

Segun los estudiantes mas de la mitad mencionan que tienen un buen

comportamiento en el colegio y un minimo porcentaje tienen un mal

comportamiento por lo que se deduce que los padres de familia estan a

tiempo de mejorar su actitud para que los estudiantes mantengan este

comportamiento y también mejoren en su rendimiento escolar.
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4.1.4 POSIBLES SOLUCIONES PARA MEJORAR LA ACTITUD DE

SUS PADRES

Pregunta N° 17

4.1.4.1 (Cree usted que es necesario dar charlas a sus padres de

superacion personal?

Cuadro N° 22 Tabulacién N° 17

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 168 82%
2 | Casi siempre 29 14%
3 | Aveces 0 0%
4 | Nunca 8 4%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N217
M Siempre

0% 14%

B Casi Siempre
Aveces

B Nunca

Interpretacion de resultados:

Mas de la mitad de los encuestados consideran que debe haber

charlas de superacién personal para padres de familia para mejorar las

actitudes de ellos y ayudar a los estudiantes a manejar las emociones y

mejorar el rendimiento escolar.

Al analizar los resultados obtenidos demuestra que mas de la mitad

esta de acuerdo con que se mejore la actitud por medio de charlas.
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Pregunta N° 18

4.1.4.2 ¢Cree usted que es necesario mejorar la comunicacion entre

padres e hijos?

Cuadro N°23

Tabulacion N° 18

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 187 91%
2 | Casi siempre 3%
3 | Aveces 4 2%
4 | Nunca 4%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N218
W Siempre

W Casi siempre
Aveces

M Nunca

Interpretacion de resultados:

Al analizar los resultados
totalidad de

obtenidos demuestra que casi en su

los encuestados en este caso los estudiantes estan de

acuerdo con mejorar la comunicacion en el hogar es decir que desean

gue mejore la comunicacién en la familia.
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Pregunta N° 19

4.1.4.3 ¢(Cree usted que es necesario mejorar la autoestima y la

inteligencia emocional para mejorar el rendimiento escolar

Cuadro N° 24

Tabulacion N° 19

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 147 72%
2 | Casi siempre 58 28%
3 | Aveces 0 0%
4 | Nunca 0 0%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N2 19
0% 0%
m Siempre

B Casi siempre
Aveces

B Nunca

Interpretacién de resultados:

Con la tabulacién los datos obtenidos se demuestra que mas de la

mitad de los estudiantes tienen la necesidad de mejorar el autoestima

aumentar la inteligencia emocional para de esta forma mejorar el

rendimiento escolar.

esta de acuerdo con mejorar su rendimiento escolar.

Al analizar los resultados obtenidos demuestra que mas de la mitad
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Pregunta N° 20

4.1.4.4 ;Piensa usted que es importante que sus padres se involucren

mas con el colegio para mejorar las actitudes de ellos y las suyas?

Cuadro N° 25

Tabulacion N° 20

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 87 43%
2 | Casi siempre 48 23%
3 | Aveces 54 26%
4 | Nunca 16 8%

Total 410 100%
Fuente:
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N220
W Siempre

W Casi siempre
Aveces

M Nunca

Interpretacién de resultados:

Con la tabulacion los datos obtenidos demuestran que mas de la mitad

de los estudiantes desean que los padres de familia se involucren mas en

los asuntos escolares, por lo que es bueno que se coordine con los

padres de familia y haya mas participacion de los mismos.
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Pregunta N° 21

4.1.4.5 ¢Cree usted que es necesario mejorar el comportamiento de los

profesores?

Cuadro N° 26

Tabulacion N° 21

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 189 92%
2 | Casi siempre 13 6%
3 | Aveces 3 2%
4 Nunca 0 0%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N2 21
W Siempre

| Casi siempre
Aveces

B Nunca

Interpretacion de resultados:

Con la tabulacion los datos obtenidos demuestran que mas de la mitad

de los estudiantes desean que los profesores también se involucren en

un cambio de actitud con los estudiantes para que haya una mejoria en el

rendimiento escolar de los estudiantes.

Al analizar los resultados obtenidos demuestra que mas de la mitad

estd de acuerdo con mejorar su rendimiento escolar por medio del

cambio de actitud de los profesores.
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Pregunta N° 22

4.1.4.6 ¢(Cree usted que las autoridades deben organizar charlas y

talleres de motivacion para padres y estudiantes?

Cuadro N° 27

Tabulacion N° 22

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 98 48%
2 | Casi siempre 55 27%
3 | Aveces 36 18%
4 | Nunca 16 7%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N222
W Siempre

W Casi siempre
Aveces

M Nunca

Interpretacion de resultados:

Con la tabulacién los datos obtenidos demuestran que mas de la mitad

de los estudiantes desean mejorar por medio de talleres indispensables

para un mejor desarrollo integral del estudiante con temas de interés,

centrados en la comunicacién de la familia.
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4.2. Encuestas realizada a padres de familia

4.2.1. FACTORES SOSIOECONOMICOS

Pregunta N° 1

4.2.1.1 ¢ Qué nivel de estudios tiene usted?

Cuadro N° 28

Tabulacion N° 1

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Primario 121 60%
2 | Secundario 51 25%
3 | Superior 22 11%
4 | Ninguno 9 4%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N21
M Primario

W Secundario
Supeior

m Ninguno

Interpretacion de resultados:

Una vez realizada la investigacion se observa que no existe un nivel

académico alto mas de la mitad de padres de familia solo han llegado a la

primaria por lo que se puede evidenciar como afecta el bajo nivel

académico de los padres de familia en el marco teérico del trabajo de

grado
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Pregunta N° 2

4.2.1.2. ¢{Qué nivel de estudios tiene su pareja?

Cuadro N° 29

Tabulacion N° 2

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Primario 78 38%
2 | Secundario 118 58%
3 | Superior 2 1%
4 | Ninguno 5 2%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N22
1% 2%
B Primario

B Secundario
M Supeior

B Ninguno

Interpretacion de resultados:

Una vez realizada la investigacién se observa de igual forma los

conyugue no son muy preparados académicamente por lo que si se ve un

problema con la falta de estudios en el compartir y la ayuda que se loes

puede brindar a los hijos esto se puede evidencia r en el marco tedrico
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Pregunta N° 3

4.2.1.3. ¢ Usted es?:

Cuadro N° 30

Tabulacion N° 3

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Casad@ 105 51%
2 Divorciad@ 54 26%
3 | Union libre 26 13%
4 | Solter@ 20 10%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavén Valeria
Grafico N23
10%
B Casad@
B Divorsiad@
Union libre
H Soltr@

Interpretacién de resultados:

De acuerdo a esta pregunta

la formacién de la familia es muy

importante en el desarrollo de las emociones y el rendimiento escolar de

los hijos por lo que se ve diversos tipos de familia que se puede observar

en el marco tedrico ya que en la formacion de familia genera un problema

en la actitud de los padres de familia. Por lo tanto muy necesario el

estudio de los tipos de familia mencionados en el marco tedrico en la

pagina de la 24 a la 29.
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Pregunta N° 4

4.2.1.4. ¢ Cuantos hijos tiene?

Cuadro N° 31 Tabulacién N° 4

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 |Uno 45 22%

2 | Dos 38 19%

3 | Tres 117 57%

4 | Mas de cuatro 5 2%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui

Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N24
2%
H Uno
H Dos

57% Tres

B Mas de cuatro

Interpretaciéon de resultados:

Mas de la mitad las familias en los cursos encuestados tienen un
promedio de 3 hijos lo que quiere decir que la familia es relativamente
grande por lo que se puede ver afectado el tiempo que se le da a cada
hijo y la importancia para prestar atencion a cada uno de ellos lo que
concuerda lo dicho por algunos autores el tiempo de calidad a los hijos es
muy importante no la cantidad de tiempo prestado a los hijo concuerda

con el marco tedrico explicado en las paginas sobre la familia.
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Pregunta N° 5

4.2.1.5. ¢La economia de su hogar es estable?

Cuadro N° 32

Tabulacién N° 5

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 99 48%
2 | Casi siempre 55 27%
3 | Aveces 35 17%
4 | Nunca 16 8%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N2 5
W Siempre

B Casi siempre
Aveces

B Nunca

Interpretaciéon de resultados:

Segun los encuestados responden menos de la mitad existe una

economia estable lo que quiere decir que las posibilidades econémicas

existen, en un poco menos de la mitad de la poblacién encuestada, pero

mas de la mitad la economia no estable lo que quiere decir que puede

estar afectando en el rendimiento escolar de los estudiantes lo cual pone

a consideracion que si afecta el estado econémico en el hogar, como se

describe en el marco teorico en las paginas 32 y 33.
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Pregunta N° 6

4.2.1.6. ¢ Usted tiene empleo estable?

Cuadro N° 33

Tabulacién N° 6

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 52 25%
2 | Casi siempre 65 32%
3 | Aveces 85 42%
4 | Nunca 3 1%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
GraficoN26
1%
W Siempre

42%

| Casi siempre
Aveces

B Nunca

Interpretacion de resultados:

La estabilidad econémica y de empleo va estrechamente de la mano

ya que los padres estan tranquilos con respecto a lo material y estan

menos irritables por lo tanto, se sustenta esta pregunta en el marco

tedrico del trabajo de grado en las paginas 32 y 33.
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Pregunta N° 7

4.2.1.7. ¢ En su hogar trabaja los dos para llevar el sustento a su familia?

Cuadro N° 34 Tabulaciéon N° 7

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Siempre 107 35%

2 | Casi siempre 12 6%

3 | Aveces 55 41%

4 | Nunca 36 18%
Total 410 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico Ne7

B Siempre
W Casi siempre
Aveces

M Nunca

Interpretacion de resultados:

Con respecto a la interrogante al tabular se observa que mas de la
mitad de los padres de familia tiene que trabajar los dos por lo que se
deduce que la economia del el hogar es relativamente estable pero el
tiempo que necesitan los hijos no es el adecuado al tener que los dos
padres de familia salir de casa y trabajar por lo que los padres se ven
con la obligacion de dejar a los hijos al cuidada de terceras personas y
afecta a los aspectos de estudio esto se puede ver en el marco teérico en

las paginas 35 a la 37.
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4.2.2 PROBLEMAS ACTITUDINALES DE LOS PADRES DE FAMILIA.

Pregunta N° 8

4.2.2.1 ¢ En su hogar le permiten opinar a sus hijos?

Cuadro N° 35 Tabulacién N° 8

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Es frecuente 76 37.%

2 | Poco frecuente 85 41%

3 | Regular 41 20%

4 | Nunca 3 2%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui

Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N28
2%

M Es frecuente
M Poco frecuente

Regular

B Nunca

Interpretacion de resultados:

Realizando el andlisis se observa que al tabular esta pregunta es
menos de la mitad la frecuencia con la que se permite opinar a los hijos
es decir todavia existe una imposicion de regla no existe una
participacion es decir los padres de familia son autoritarias este tema se
expone en este trabajo de grado en las paginas 29 a la 31 del marco
tedrico. Con relacion a lo investigado se ve que los falta comunicacién
efectiva y muchos otros elemento que logran el éxito esperado para los

estudiantes.
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Pregunta N° 9

4.2.2.2 ¢ Usted piensa que sus hijos se sienten atendidos y queridos?

Cuadro N° 36 Tabulacion N° 9

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Siempre 109 53%

2 | Aveces 81 40%

3 | Nunca 15 7%

4 | Otro (no responde) 0 0%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui

Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N29

0%

W Siempre
B Casi siempre
A veces

B Nunca

Interpretacion de resultados:

En la pregunta encuestada la mayor parte de padres de familia se
sienten seguros, que los hijos se sienten atendidos y queridos cosa que
es un sintoma positivo en la actitud de ellos pero esto no refleja que

exista una comunicacion buena entre padres e hijos.
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Pregunta N° 10

4.2.2.3. ¢ Cuando usted conversa con sus hijos, les presta atencion?

Cuadro N° 37

Tabulacién N° 10

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Es Frecuente 26 13%
2 | Poco frecuente 58 28%
3 | Regular 109 53%
4 | Nada 12 6%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
GraficoN2 10

B Es frecuente
M Poco frecuente
Regular

B Nada

Interpretacion de resultados:

Al interpretar y analizar esta pregunta se ve que los padres estan

conscientes de la falta de atencion que les prestan a sus hijos al

momento que los estudiantes necesitan comunicar a realizar un dialogo

con ellos por lo tanto se observa la necesidad de mejorar la comunicacion

entre padres e hijos la mayoria de padres saben que es regular la

atencion hacia a sus hijos en el marco teorico explica las causas diversas

gue existen para la actitud negativa de los padres y como afecta en las

emociones y el rendimiento escolar.
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Pregunta N° 11

4.2.2.4 ¢;Alguno de ustedes padres de familia consume

otras sustancias?

Cuadro N° 38

Tabulacién N° 11

alcohol, tabaco u

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Si 111 549%
2 No 94 46%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N211
mSi
M No

Interpretacion de resultados:

Se observa en la interpretacidon de resultados que en los encuestados

existe un problema latente en algunos padres de familia con respecto al

abuso de alcohol aunque no es en el en un porcentaje alto que lo hagan

con frecuencia pero este problema afecta a los hijos y se puede ver

reflejado en las emociones y el rendimiento escolar de los estudiantes se

explica este tema en el marco tedérico en la pagina 37 y 38.
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Pregunta N° 12

4.2.2.5 ¢ Maltrata a sus hijos fisica o psicologicamente?

Cuadro N° 39

Tabulaciéon N° 12

N° INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 Es frecuente 94 46%

2 Poco frecuente 22 11%

3 Regular 17 8%

4 Nunca 72 35%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui

Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N212

M Es frecuente
H Poco frecuente
Regular

B Nunca

Interpretacion de resultados:

Con respecto a la interrogante existe una frecuencia considerable de

maltrato fisico o psicoldgico en los estudiantes por lo que se ve reflejado

en el bajo rendimiento escolar.

Segun consta en esta respuesta los padres al maltratar a sus hijos

ellos responden de diversas formas con descontrol emocional y el bajo

rendimiento escolar los datos dados se sustentan en el marco tedrico en

las paginas 38 y 39.

107




Pregunta N° 13

4.2.2.6 ¢(Cree usted que la mala actitud afecta en las emociones y

rendimiento escolar de sus hijos?

Tabulacion

Cuadro N° 40 Tabulacién N° 13

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Es frecuente 171 83%

2 | Poco frecuente 2 1%

3 | Regular 31 15.5%

4 | Nunca 1 0.5%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui

Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N2 13

15,50% 0.50%

1%

M Es frecuente
M Poco frecuente
Regular

H Nunca

Interpretacion de resultados:

Casi en su totalidad los encuestados se dan cuenta que la mala
actitud de ellos afecta a los hijos por lo tanto se deduce que los padre
tienen conciencia de la actitud y requieren ayuda para mejorarla se facilita
el estudio de las causas y efectos para solucionar los problemas esto se

sustenta en el marco teoérico.
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4.2.3 EFECTOS CAUSADOS POR LA ACTITUD

Pregunta N° 14

4.2.3.1 ¢(Cual de las siguientes emociones ha observado en sus hijos

cuando no hay comunicacion, falta lo econémico o hay maltrato?

Cuadro N° 41 Tabulacién N° 14

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Miedo 103 50%

2 |lra 58 28%

3 | Tristeza 38 19 %

4 | Otro 6 3%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N214

3%

® Miedo
Mira
Tristeza

m Otro

Interpretacion de resultados:

Los padres sienten las emociones de sus hijos por lo que significa que
estan conscientes de las diferentes emociones que existen y esto es
necesario saber para poder identificarla cada una para asimilarla mejor y
mejorar las actitudes que hacen que los hijos disminuyan el rendimiento

escolar y la emociones.
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Pregunta N° 15

4.2.3.2 ¢ Cuando tiene alguna necesidad usted siente?

Cuadro N° 42 Tabulacién N° 15

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Miedo 8 4%

2 |lra 141 69%

3 | tristeza 48 23%

4 | Otro 8 4%
Total 410 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui

Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N215
4% 4%

m Miedo
Mira
Tristeza

m Otro

Interpretacion de resultados:

Al interpretar esta pregunta se deduce que la mayoria de encuestados
gue son los padres de padres de familia se siente con ira frente a
necesidades por lo que se refleja sus impulsos en el maltrato fisico y
psicolégico de los hijos y esto afecta en los aspectos emocionales y

académicos de los mismos y se manifiesta en el marco teérico.
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Pregunta N° 16

4.2.3.3 ¢ Como considera el rendimiento escolar de su hijo o hija?

Cuadro N° 43

Tabulaciéon N° 16

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Muy bueno 25 12%
2 | Bueno 98 48%
3 | Regular 74 36%
4 | Malo 8 4%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N216
B Muy bueno
B Bueno
Regular
B Malo

Interpretacién de resultados:

Al interpretar esta pregunta los estudiantes tienen un rendimiento

escolar entre regular y bueno segun la perspectiva de los padres de

familia por lo que el tema de rendimiento escolar bajo se sustenta en las

paginas de la 50 a la 52 en el marco teorico del contenido de rendimiento

escolar
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Pregunta N° 17

4.2.3.4 ¢ Como califica el comportamiento de su hijo o hija en casay en

el colegio?

Cuadro N° 44 Tabulacion N° 17

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Muy bueno 102 50%

2 | Bueno 57 28%

3 | Regular 41 20%

4 | Malo 5 2%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N2 17
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B Muy bueno
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Interpretacion de resultados:

Al interpretar los resultados de esta pregunta se observa una
mediacion de la mitad de un buen comportamiento y la mitad entre
bueno regular y mal comportamiento por Io que se ve que si es necesario

una buena comunicacion entren padres e hijos.
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4.2.4 POSIBLES SOLUCIONES PARA MEJORAR LA ACTITUD DE

LOS PADRES DE FAMILIA

Pregunta N° 18

4.2.4.1 ¢ Cree usted que es necesario dar charlas de superacion personal

y de comunicacion entre padres e hijos?

Cuadro N° 45 Tabulacién N° 18

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 156 76%
2 | Casi siempre 38 19%
3 | Aveces 11 5%
4 | Nunca 0 0%
Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria
Grafico N218
0%
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W Siempre

B Casi siempre
Aveces

B Nunca

Interpretacion de resultados:

La mayoria de padres de familia concuerda en que se debe realizar

charlas de superacion y comunicacién entre padres e hijos por lo que

estos datos se sustentan en lo manifestado en el marco tedérico.
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Pregunta N° 19

4.2.4.2 (Cree usted que es necesario mejorar la comunicacion entre

padres e hijos?

Cuadro N° 46  Tabulacién N° 19

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 126 61%
2 | Casisiempre 30 15%
3 | Aveces 41 20%
4 | Nunca 8 4%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N2 19
W Siempre

B Casi siempre
Aveces

M Nunca

Interpretacién

Los padre de familia estan convencidos en mas de la mitad que lo que

debe mejorar siempre es la comunicacion entre padres e hijos por lo que

se afirma la necesidad de realizar talleres y charlas para mejorar la

comunicacién al realizar un seguimiento de este tipo de temas se

mejorara también el rendimiento escolar y el aspecto emocional.
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Pregunta N° 20

4.2.4.3 ¢(Cree usted que es necesario mejorar la autoestima y la

inteligencia emocional de sus hijos para mejorar el rendimiento escolar?

Cuadro N° 47  Tabulaciéon N° 20

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

1 | Siempre 124 60%

2 | Casi siempre 26 13%

3 | Aveces 48 23%

4 | Nunca 7 3%
Total 205 100%

Fuente: Colegio Técnico Urcuqui

Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N220
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W Siempre
B Casi siempre
A veces

B Nunca

Interpretacion de resultados:

La mayoria de los padres de familia creen que es necesario que se
realice actividades para lograr ayudar en el mejoramiento de la
autoestima y el desarrollo de la inteligencia emocional para que los hijos

mejoren el rendimiento escolar.
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Pregunta N° 21

4.2.4.4 ¢ Piensa usted que es importante que ustedes se involucren mas

con el colegio para mejorar las actitudes suyas y de sus hijos?

Cuadro N° 48

Tabulacion N° 21

N° INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Siempre 128 62%
2 Casi siempre 46 22%
3 A veces 20 11%
4 Nunca 11 5%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N221
m Siempre

B Casi siempre
Aveces

W Nunca

Interpretacion de resultados:

Al interpretar estos datos se ve que mas de la mitad de los padres de

familia quieren involucrarse mas en las actividades del colegio con las

diferentes charlas para mejorar la actitud y lograr ayudar a los hijos en los

diferentes problemas que aquejan en la vida estudiantii como es el

rendimiento escolar.

116




Pregunta N° 22

4.2.4.5 ¢Cree usted que es necesario mejorar el comportamiento de

los profesores?

Cuadro N° 49

Tabulacibn N° 22

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 128 62%
2 | Casi siempre 59 29%
3 | Aveces 15 8%
4 | Nunca 3 1%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N222
W Siempre

B Casi siempre
Aveces

B Nunca

Interpretacion de resultados:

Mas de la mitad estan de acuerdo en que los maestros también deben

mejorar la actitud con los estudiantes para que haya una mejor

coordinacién entre padres, y profesores por el mejor desempefio de los

estudiantes y un mejoramiento en la calidad de la educacion integral de

los hijos
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Pregunta N° 23

4.2.4.6 ¢Cree usted que las autoridades deben organizar charlas y

talleres de motivacion para padres y estudiantes?

Cuadro N° 50

Tabulacion N° 23

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 156 76%
2 | Casi siempre 39 19%
3 | Aveces 8 4%
4 | Nunca 0 0%

Total 205 100%
Fuente: Colegio Técnico Urcuqui
Autor: Mateus Pavon Valeria

Grafico N223
m Siempre

B Casi siempre
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Interpretacion de resultados:

Los padres de familia estan de acuerdo en su mayoria que las

autoridades organicen dichas charlas para mejorar la crianza de los hijos

ya que debe existir las herramientas en educacidén necesaria para que

los padres guien de una mejor formen a los hijos

estan de acuerdo con mejorar.

Al analizar los resultados obtenidos demuestra que mas de la mitad
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. La actitud de los padres de familia estan influyendo negativamente en
las emociones afectando en el rendimiento académico de los
estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de educacion basica del

Colegio Técnico Urcuqui.

2. La seleccion adecuada de estrategias metodoldgicas innovadoras
permiti6 mejorar la actitud de los padres de familia y los estudiantes de
octavo, noveno y décimo afio de educacion béasica del Colegio

Técnico Urcuqui.

3. La guia didéactica con estrategias innovadoras es la alternativa de
solucién al problema actitudinal de los padres de familia de octavo,
noveno y décimo afio de educacion basica del Colegio Técnico

Urcuqui.

4. La socializacion dela guia didactica con todos los actores
institucionales permiti6 mejorar la actitud de estudiantes y padres de
familia y de hecho permiti6 mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de educacion basica del

Colegio Técnico Urcuqui
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5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda a los directivos, profesores y padres de familia tomar
en cuenta este problema para dar una respuesta institucional a la mala
actitud que estd incidiendo en las emociones y el rendimiento

académico de los estudiantes.

2. Se recomiendo utilizar las estrategias que van a dirigidas a la
utilizacion de los padres de familia por medio de talleres para mejorar
la actitud y la comunicacion entre padres e hijos, con la finalidad que

los estudiantes mejoren el rendimiento académico.

3. Se recomienda a todos los actores institucionales se aplique la guia
con estrategias para mejorar la actitud de los padres de familia, con los

temas de los talleres propuestos.

4. Se recomienda a todos los actores institucionales socializar la
propuesta; “GUIA DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA ACTITUD DE

LOS PADRES DE FAMILIA' Y LAS EMOCIONES ENTRE PADRES E
HIJOS”
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

“GUIA DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA ACTITUD DE LOS PADRES
DE FAMILIA'YY LAS EMOCIONES ENTRE PADRES E HIJOS”

6.1 Presentacion

La propuesta de intervencién social es una respuesta a las
necesidades de los pueblos para el mejoramiento de la ensefianza en el
campo de la educacion y la comunicacion en este caso de los padres de
familia con sus hijos es decir es una “PROPUESTA DE APOYO
PSICOPEDAGOGICO” esta matizada con ensefianza de valores morales
, humanos y de conocimiento, también esta la necesidad de cumplir con
las técnicas y estrategias para progresar como familia con el fin de que
los estudiantes sean personas prosperas con buena inteligencia
emocional y con un rendimiento escolar bueno, para desarrollarse como
personas Utiles en la sociedad con las metas bien definidas. Lo
expresado, son razones suficientes para poner a su consideracion, la
propuesta de intervencion social para aportar un granito de arena en esta
dura batalla actual es una propuesta de bajo costo, de una utilidad

importante denominada como: “ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA ACTITUD
DE LOS PADRES DE FAMILIA Y LAS EMOCIONES ENTRE PADRES E HIJOS”.

6.2. Justificacion

Después de realizar el sondeo se ve una falta de comunicacion entre

padres e hijos por la actitud de los padres poniendo en evidencia un bajo
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control emocional y también un bajo rendimiento escolar se requiere un
desarrollo de la inteligencia emocional en los adolescentes. La falta de
conocimiento y guia para los padres, se dan diversos problemas en la
sociedad, es por esto que es un tema que la investigadora como préxima
licenciada en psicologia Educativa y O.V ha visto necesario realizar
talleres y charlas que es de mucho interés en el comportamiento de los
padres de familia y sus hijos, por los diversos cambios que presentan

ante situaciones del diario vivir y de mucho interés para el colegio.

Desde 1995 que fue la primera aparicion de Goleman con su libro
Inteligencia Emocional los maestros se han visto en la necesidad de ir
transformando su manera de pensar respecto a que es mas importante el
aspecto emocional para el buen rendimiento primero hay que fortalecer la
comunicacion y su inteligencia emocional que el conocimiento tedrico en
si y los llamados a desarrollar la inteligencia emocional son los padres de
familia por el amor que tienen por sus hijos lo Unico que falta en los

padres es la educacion en esta area.

La elaboracion de esta propuesta es para mejorar relaciones entre
padres e hijos por medio de estrategias de comunicacién, es de gran
importancia, porque tiene como propoésito que los jévenes transformen su
manera de pensar respecto a la comunicacién en su hogar porque se
sabe que el nucleo de la sociedad es la familia y se necesita que haya
mejores relaciones entre padres e hijos para que no sean arrastrados por
las diferentes adicciones que azotan a la sociedad ecuatoriana por falta

de inteligencia emocional (control de emociones).

La propuesta se basa en hacer que las familias se comuniquen de
forma correcta, para poder guiar a los estudiantes de una mejor manera
dentro de los hogares y como los docentes también estan involucrados
en mejoramiento de la sociedad y también son padres de familia esta
propuesta es de mucha utilidad para la comunidad educativa en si, ya

gue muchas de las veces usamos mal una solo palabra o actuamos de
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forma negativa con esto podemos estar matando la inteligencia
emocional de los nifios y jovenes es por esto la propuesta para poder

guiar a los padres en la educacion de los hijos.

Esta propuesta se realizar4d gracias a la predisposicion de los
estudiantes, docentes y padres de familia del Colegio Nacional Técnico
Urcuqui quienes nos permitieron obtener datos como preambulo que

ayudaron en el desarrollo de la misma.

Si encontramos en los resultados de la investigacion la actitud de los
padres que no es positiva y por esto el bajo rendimiento escolar, se
puede concluir que la situacion es un antecedente que produce
consecuencias y efectos a los cuales les podemos sintetizar en los
siguientes términos: En primer lugar. El hecho de pretender conseguir los
resultados expresados, justifica ya la propuesta planteada porque se

tiene las herramientas para hacerlo.

Desde otro punto de vista, como es el educativo, neurocognitivo se
desarrolla. Si asi lo consideramos a otro efecto de la propuesta

estaremos en comun acuerdo que la propuesta se justifica nuevamente.

Vale la pena también pensar en el aspecto forman nuevos
sentimientos, nuevas emaociones, experiencias y una mejor calidad de
vida de los padres por medio de la comunicacién con los hijos. La
propuesta en definitiva por los argumentos presentados, por el resultado

minimo que se obtenga, se justifica por si sola.

6.3. Fundamentacion

Los expertos en esta tematica han sefalado varias teorias que
plantean soluciones para la reduccion de los efectos de las Necesidades

Educativas de los adolescentes. Estas teorias se plantean desde
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diferentes puntos de vista como: psicolégico, social, conductual, etc. En
este caso y en calidad de educadores en Psicologia Educativa se
encontro los fundamentos tedricos psicologicos que se pueden adaptar a

la necesidad de |la tematica.

El problema de la comunicacion intimamente ligado a los padres con
los hijos. Con esta base teérica se disefiara y aplicara la propuesta de
manera corporativa para lograr los cambios propuestos en los estudiantes

con la finalidad de mejorar el rendimiento escolar.

6.3.1 Fundamentacion filoséfica.

La fundamentacion filosofica de este trabajo de grado se basa en la
teoria humanista como se ha mencionado en el capitulo Il del Marco
Tedrico, se da la importancia a esta teoria ya que se centra en el ser
humano por su naturaleza en el condicionamiento del comportamiento de
los padres de familia por las actitudes, estas se pueden mejorar ya que el
conjunto de vivencias que el hombre tiene son aprendidas por el entorno,
como los hijos en el principal lugar donde aprenden, es en el hogar
entonces aqui se debe centrar el cambio empezando por la actitud de los

padres de familia.

6.3.2 Fundamentacion psicolégica

El interés en fundamentar psicolégicamente es porque se debe
mencionar que la parte cognitiva es importante en el estudio de esta
propuesta ya que lo que se pretende es mejorar es el rendimiento escolar
a partir de lo que ya tienen aprendido y tener el mejoramiento de las
actitudes de los padres de familia y la parte emocional de los padre e

hijos, ya que cuando se recibe la informacién correcta del medio
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circundante, el ser humano la procesa y tiene la respuesta de acuerdo al

estimulo entregado.

6.3.3 Fundamentacion pedagdgica

La fundamentacion pedagdgica es importante, porque se basa en la
teoria socio critica que se interesa en la parte social del ser humano ya
gue antes de los conocimientos académicos es la capacidad de
interaccion social aprendida en el entorno familiar. Entonces con el
conocimiento de esta teoria lo que se requiere es mejorar la

comunicacion en el hogar.

6.3.4 Fundamentacién Social

Como se ha venido mencionando los padres son el ejemplo a seguir
de los hijos son de gran influencia de la conducta que aprenden los hijos.
Aquellos padres que demuestran su amor, respetan como individuos y
elogian a su hijo dandole la importancia a cada acto le dan la pauta al
nifio y adolescente a comportarse de la misma o de mejor forma con los
padres y con las demas personas que estan a su alrededor. La educacion
tiene un contexto muy importante que nace en la familia y sigue su
camino en las escuelas y colegios por lo que ambas partes van
estrechamente ligadas en la formacion integral de los estudiantes porque
en el sistema se establece relaciones fluidas, complementarias, con
educacidon es decir cordiales y constructivas que tenga como objeto

principal el buen desarrollo de los nifios, niflas y adolescentes.

6.3.7 Elaboracién de talleres

La base de esta propuesta se ha centrado en la elaboracion de

talleres para la optimizacion de los resultados requeridos en la
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comunicacion entre padres e hijos para el rendimiento escolar. “Taller
proviene del francés atelier y hace referencia al lugar en que se trabaja

principalmente con las manos”.

Para Sonia Sescovich., (2014), en su obra Conducta Humana dice.

“Actualmente, un concepto muy recurrido en la capacitacion
de adultos es el denominado “Taller”. Es importante intentar
definirlo puesto que se da ese nombre a experiencias muy
diversas lo que ha generado confusién. La definicion que aqui
utilizaremos se enmarca en el interés de este trabajo,
orientado esencialmente a trabajar las variables psico-
sociales que rodean y condicionan el proceso de aprendizaje
en los adultos. Desde esta perspectiva, el taller constituye, sin
lugar a dudas, una modalidad muy eficiente de ensefianza-
aprendizaje.

Llamaremos taller a una modalidad para organizar el proceso
de ensefianza aprendizaje, un lugar lo mas parecido posible a
la realidad cotidiana del adulto, donde se trabaja una tarea
comun, se elabora y se transforma algo para ser utilizado.
Constituye un lugar donde se integran experiencias Yy
vivencias, en el que se busca la coherencia entre el hacer, el
sentir y el pensar, examinandose cada una de estas
dimensiones en relacion a la tarea.”(pag. 3)

El Ministerio de Educacion dice: “La implementacion de la modalidad
taller en los procesos de aprendizaje, esta orientado fundamentalmente a

sustituir y modificar la tradicional “clase”.

Que desarrolla unicamente contenidos, e implantar el taller educativo,

que tiende al desarrollo y generacion de capacidades”.

El taller es una salida de la rutina se entiende como un aprendizaje
social para compartir a partir de la experiencia de los participantes
incorporando los elementos nuevos para el mejor aprendizaje que son los
estudios pedagogicos dando un espacio para soluciones a los problemas
de la vida cotidiana sobre todo para mejore en este caso la comunicacion

entre padres e hijos y mejorar el conocimiento de las personas.
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Ventajas en la realizacion de la “modalidad” taller en el aprendizaje.

Las ventajas de realizar la insercion de talleres en el modelo educativo
se concreta en que los estudiantes y en este caso también padres de
familia adquieren conocimientos relevantes y significativos para el
desarrollo, mejorando el comportamiento incrementando los valores y la
comunicacion en la familia en el colegio y en la sociedad. La utilizacion de
los saberes y experiencias de las personas en los debates y discusiones
en el aprendizaje hace que se complemente y adquiera un mejor
conocimiento y haya una mejor resolucion de los problemas practicos

para la vida de los padres de familia.

La ventaja del taller es crear el ambiente y las condiciones necesarias
para desarrollar la comunicacion en confianza que en un futuro deberd
ser puesta en la practica con los hijos, no sélo la unidad del ensefar y el
aprender, sino también para superarlos desacuerdos e inquietudes que
suelen darse entre: la teoria y la practica, la educacion y la vida, los
procesos intelectuales y los procesos afectivos, el conocer y el hacer de

este modo se podra mejorar la comunicacién entre padres e hijos.

Elementos, que intervienen en el taller educativo.

El taller es un proceso de naturaleza pedagdgica que intervienen
algunos componentes, los cuales hacen posible el buen funcionamiento

del taller, estos son:

+ “Definir el que y el como”. Establece todo lo que se refiere a los temas

y al grupo de personas que se va a manejar en los talleres.

* “Intencionalidad u objetivos, que orientan la organizacion, utilizacion de

medios y la participacion de diferentes actores.

« Tema o problema (eje tematico),es decir el contenido que se
desarrolla desde las diferentes disciplinas del conocimiento y se

aborda desde las experiencias de los participantes.
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» Conocer las expectativas de los participantes y establecer confianza

por medio de las actividades que se realizan en los talleres.

* Aclarar los roles de los participantes, que son portadores de
conocimientos y que asumen diversos roles, ya sea de educador o de

educando.

» Acordar desarrollo logistico y documentos del taller con la autoridades
del plantel. Organizacion que posibilita transitar por diferentes etapas,
desde la motivacion, articulacién de saberes y conocimientos, hasta el

logro de competencias o soluciones a problemas concretos.

» Fijar los puntos béasicos que viene a ser la metodologia, que da las
pautas de como deben ser las relaciones de aprendizaje y la manera

de utilizar los medios educativos.

+ Actividades dinamicas que da el abordaje de los conocimientos y que
posibilitan llevar a la practica los conocimientos para una mejor

captacion de los educandos.

Todos estos elementos hacen posible la consolidacion del
aprendizaje, con la socializacion de conocimientos que hacen posible el

cambio de actitud y el mejoramiento de las personas.

Preparacion del taller

Detalles que hay que tomar en cuenta antes de preparar el taller.

‘Antes de iniciar, es necesario preguntar: ;Qué personas van a
participar en el taller?, se debe tener en cuenta el centro educativo la
personas que van a participar los recursos materiales que se tiene a
disposicion y el contenido que se va a usar. Depende también de los

recursos humanos sobre todo la predisposicion del aprendizaje. La
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intencionalidad del taller, objetivos y/o competencias que deben ser
desarrolladas”. Es importante tomar en cuenta los diversos detalles para

lograr ella meta desead en el ejecucion del taller.

Planificacion de los talleres

La planificacion de talleres en general tienen tres etapas que se debe
tener claras para poder desarrollarlas y cada una de ellas tienen sus

objetivos.

Etapa introductoria.- Es la etapa que inicia la actividad donde la
facilitadora se presenta da la bienvenida, se da a conocer el el objetivo
central de la tematica de los talleres se motiva.

Etapa de desarrollo.- Es el momento que se profundiza los temas
planteados para los talleres, dirigidas a la adquisicion de conocimientos
donde se desarrollan competencias: secuencias de conocimiento,
percepcion de la realidad, problematizacién, recuperacion de informacion,
andlisis, sintesis y evaluacion. Estas secuencias deben desarrollarse para
cada tema, si es necesario. Los tiempos dependen de la posibilidad de
los participantes y del desarrollo de los talleres.

Etapa de evaluacion.- En esta etapa se da la valoracion a las
actividades por medio de los resultados que alcancen los participantes
durante el desarrollo del taller, el objetivo de esta etapa es comprobar
consolidaron los conocimientos y pueden representarlos para ponerlos en
practica en la vida diario. En segundo lugar se encuentran las charlas

motivacionales para la optimizacion de los talleres.

Ejecucion del taller.

Rol del educador o facilitador: Se encarga de organizar y realizar las

actividades que se van a ejecutar en los diversos temas de los talleres.
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Ser guia para los participantes observando al grupo para crear una
atmosfera propicia para el desarrollo de la misma. “Durante la ejecucion
del taller educativo el rol del educador adquiere diferentes connotaciones,

las mas importantes:

El educador como especialista, puesto que es, el responsable de
incorporar, ampliar y profundizar la informacién, tanto en la discusion,

como en la lectura de los moédulos de formacion.

El educador como orientador, porque es responsable de guiar el
desarrollo de postemas, ya sea en la plenaria como en los trabajos

grupales.

El educador como administrador, porque es responsable de la
prevision de los materiales y el tiempo para el desarrollo del taller. El
educador como facilitador de la participacion, puesto que su rol es

permitir y crear espacios para la participacion colectiva”.

Técnicas y dinamicas participativas.

Para el desarrollo de los procesos de aprendizaje en los talleres es
necesario utilizar técnicas y dinamicas que permitan motivar, profundizar,
explicitar, analizar y sintetizar las teméticas a desarrollarse para que sea

participativa logrando los objetivos deseados en los talleres.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo general

Mejorar la actitud de los padres de familia para que por medio de

estrategias y técnicas psicologicas se maneje las emociones entre padre

e hijos de una manera correcta.
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6.4.2. Objetivos especificos

Motivar a los directivos y docentes en la utilizacion de los talleres.

e Aplicar los talleres a los estudiantes, docentes y padres de familia, por
medio de las estrategias disefiadas, mejorar la actitud de los

involucrados y las emociones entre padres e hijos.

e Concienzar a los padres de familia, autoridades, y docentes sobre la
importancia e influencia de la actitud de los padres de familia en el

rendimiento escolar de los estudiantes.

e Evaluar los alcances de la propuesta por medio de la sociabilizacion de
los talleres, aplicando a los padres de familia del Colegio Técnico

Urcuqui.

6.5. Ubicacién Sectorial

Datos informativos de la institucion.- El trabajo de grado se realizo en
el “Colegio Nacional Técnico Urcuqui”, con los estudiantes de Octavo,

Noveno y Décimo afio de Educacion Basica.

6.6 Desarrollo de la propuesta

En el desarrollo de la propuesta se encontro la necesidad de realizar
talleres con temas de interés para el mejoramiento de la comunicacion
entre, padres e hijos, la actitud de los padres también debe cambiar para
lograr que los jovenes tengan un mejor rendimiento escolar y sepan
tomar decisiones correctas teniendo conciencia de las emociones y con

un mejor ambiente afectivo en el hogar.
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TALLER N° 1

IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EFECTIVA EN LA FAMILIA

OBJETIVO.

Mejorar la actitud de los padres de familia y estudiantes sobre el

desarrollo dela comunicacién efectiva en la familia.

CONTENIDO

Comunicacién efectiva

La comunicacion es el intercambio de informacion entre dos 0 mas
personas esta puede ser verbal por ejemplo cuando dos personas
conversan y no verbal cuando hay expresién en la cara para hacer saber
gue una persona esta enojada. La comunicacién puede ser positiva o

negativa efectiva o inefectiva.

La familia es el primer lugar donde aprendemos a comunicarnos. La
manera de hacerlo en nuestra familia de origen determinara como nos

comunicaremos con los demas.

Es importante que los padres se puedan comunicar abierta y
efectivamente, este tipo de comunicacion no solo beneficia a los nifios

sino también a cada miembro de la familia.

Las relaciones entre padres e hijos se mejoran mucho cuando existe la
comunicacion efectiva. Por lo general si la comunicacion entre padres e
hijos es buena las relaciones también seran buenas. Los nifios aprenden

a comunicarse observando a los padres.

Si los padres se comunican abierta y efectivamente es posible que los
nifos lo hagan también. La habilidad de comunicacion beneficiara a los

nifios toda su vida ya que ellos empiezan a conformar sus ideas y

133




opiniones sobre si mismos en base a la comunicacion que reciben de los

padres.

Intercambio de / Verbal
informacion. \

/ \ No verbal

Recibe Transmite

\/

COMUNICACION

L T

Efectiva Inefectiva

v v
-Autoestima optima -Baja autoestima
-Relaciones -Relaciones
interpersonales positiva interpersonales negativas
-Auto concepto positivo -Inseguridad
-Respeto -Irrespeto
-Disciplina -Indisciplina
-Seguridad -Inseguridad

Cuadro de la Comunicacion Efectiva Autora: Valeria Mateus

Beneficios de la comunicacion efectiva

Es importante que los padres se comuniquen efectivamente con sus

hijos por varios motivos:

Las relaciones entre padres e hijos mejoran mucho cuando existe una

comunicacion efectiva. Los nifios empiezan a conformar sus ideas y
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opiniones sobre si mismos en base a la comunicacion que reciben de los

padres.

Cuando los padres se comunican efectivamente con sus hijos, les
demuestran respeto. Los niflos empiezan a sentir que sus padres los

escuchan y los comprenden, lo cual les aumenta su amor propio.

Si los padres se comunican con sus hijos es probable que sus nifios
estén mas dispuestos a hacer lo que se les pide, porque estos nifios
saben lo que sus padres esperan de ellos, y es mas probable que lo
puedan cumplir. Ademas estos niflos son Mas aptos a: sentirse seguros
de su posicion en la familia, y es posible que sean mas cooperativos. Si
por el contrario, la comunicacién entre padres e hijos es inefectiva o
negativa, puede hacer que sus hijos piensen que, en primer lugar, ellos no
son importantes, que nadie los escucha y nadie los comprende; y en
segundo lugar también pensar que sus padres no son de gran ayuda y no

generan confianza.

Importancia de la comunicacién para su hijo

e Sentirse cuidado y amado.

e Sentir que él es importante para usted.

e Sentirse seguro y no aislado en sus problemas.

e Aprender a decirle a usted lo que siente y necesita directamente en
palabras.

e Aprender a manejar sus sentimientos con cuidado para no actuar sin
meditar o sobreactuar.

o Hablarle abiertamente a usted en el futuro.

Importancia de la comunicacion para los padres

e Sentirse cerca de su hijo.

e Conocer sus necesidades.
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e Saber que usted cuenta con herramientas para ayudar a su hijo a

crecer.

e Manejar su propia frustracion y estrés.

Es muy importante la comunicacién sobre todo el escuchar con
atencion y desarrollar la empatia esto significa que como ya se menciond
anteriormente los nifios y nifias aprenden a comunicarse en el interior de
la familia. Durante los primeros afios de vida y sobre todo cuando ellos no
saben hablar es la persona adulta quien esta a su cargo quien debe estar
atenta a escuchar y entender sus necesidades. Asi sucede que cuando el
nifio llora comunica algo le pasa (hambre, frio, calor, pafial sucio, algun
dolor.) y quien lo cuida aprende a reconocer los distintos tipos de llanto y
trata de resolver esa necesidad del nifio. Se entiende asi que cuando la
comunicacion se da entre adultos es importante no creer en el mito del
adivino, sin embargo, cuando se trata de los niflos y adolescentes,
muchas veces a los adultos si les toca tener que adivinar o mas bien
interpretar lo que ellos comunican en forma no verbal. Para esto hay dos
actitudes que son clave en la comunicacion: escuchar activamente y la
empatia pero antes de explicar las buenas actitudes que toca desarrollar
como padres y seres humanos se pone a consideracion los errores que

se realiza muchas de las veces por desconocimiento y son las siguientes:

Los problemas en la comunicacion

Los problemas en la comunicacion son como nudos y es algo que
ocurre permanentemente y tiene muchos y distintos componentes. En
toda comunicacion hay una persona que quiere transmitir un mensaje, a
la que se denomina emisor, y otra a la cual este mensaje va dirigido, a la
gue llamaremos receptor. La comunicacién es tan dindmica que en un
dialogo las personas van siendo emisores y receptores en cosa de
segundos; es decir, estan enviando y recibiendo mensajes en forma

permanente. Los problemas de comunicacion surgen cuando el emisor no
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entrega un mensaje claro, o cuando hay diferencias entre el mensaje

verbal y no verbal.

También hay problemas de comunicacion cuando el receptor entiende
algo diferente de lo que el emisor le quiso decir. A todo este tipo de
problemas de la comunicacion le Illamaremos los nudos de la

comunicacion.

En este sentido, la comunicacion puede ser imaginada como una
persona regando sus plantas con una manguera muy larga en la que la
persona es emisor, las plantas receptoras, y el agua es el mensaje. Si la
manguera se dobla, tiene agujeros o nudos, lo mas probable es que el

agua no le llegue a la planta, o llegue de una forma insuficiente.

Ahora, si el que riega solo abrié la llave y se fue, puede suceder que

sus plantas no

Sembramos la confianza escuchando con empatia a nuestros nifios se
estan regando porque hay nudos en la manguera, y al no darse cuenta se

guede muy tranquilo porque ya abri¢ la llave.

Lo mismo pasa con la comunicacidn: a veces creemos que con solo
decir algo o hacer un gesto el receptor capté el mensaje tal como lo
planeamos. Sin embargo, esto no es asi y es necesario confirmar si lo

gue uno quiso decir, el otro lo entendio tal cual o de una manera diferente.

Entre estos problemas se mencionan algunos nudos en la

comunicacién como son:
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NUDOS DE LA COMUNICACION

Malinterpretar o  escuchar

parcialmente

Descalificar

== Sobrevalorar el propio

criterio

Malinterpretar o escuchar parcialmente; Oimos lo que queremos oir
y vemos lo que queremos ver (percepcion selectiva). Ello tiene como
efecto que a veces nos quedamos con una parte de lo que nos
expresan y distorsionamos el mensaje poniéndole ingredientes de
nuestra propia cosecha. La comunicacion se transforma en didlogo de
sordos, lo que lleva a la incomprension mutua. El escuchar a medias
también ocurre cuando cambiamos de tema o nos vamos de una
situacién para no seguir dialogando. Esto no resuelve el problema, mas
bien lo agranda porque genera en el otro resentimiento y la sensacion
de que lo que esta diciendo no tiene valor. Para comunicarse bien es
necesario desarrollar capacidad de atencidn y concentracion para
escuchar, recibir informacion y enriquecerse con las experiencias de

otros.
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e Descalificacion; Este tipo de nudo se manifiesta cuando disminuimos
o rebajamos a otro, resaltando las diferencias de edad, posicién social,
poder, capacidad, etc. Para ello se usan burlas, ironias y un lenguaje
gue deja mal parado al otro. Esta actitud tiene como proposito intimidar
y hacer insegura a la persona, haciéndola dudar de si misma y sus
capacidades. Muchas veces las personas recurren a este tipo de nudos
cuando se sienten sin argumentos o cuando quieren imponer su propia
vision de un tema sin aceptar que el otro también puede tener algo de
razén. Frente a esto, la salida facil es descalificar al otro. También la
descalificacion se da cuando comparamos a la persona con otra: “tu
hermana si que es ordenada”. Con esto le estamos diciendo al nifio
gue él es menos ordenado y mas que motivarlo a cambiar,

probablemente, le provoque rabia y sentimiento de inferioridad.

e Sobrevalorar el propio criterio; Otro nudo de la comunicacion ocurre
cuando las personas creen tener la razon frente a un tema y se cierran
a escuchar la opinion de los demas. Asi ocurre cuando las personas
juzgan fuertemente a otros o dan consejos desde su propia experiencia
sin considerar la realidad y diferencias del otro. También sucede
cuando los adultos hablan por los nifilos como si ellos no tuvieran una
opinion propia. La mayor parte de las veces este nudo se hace con la
mejor de las intenciones, para ayudar o proteger, sin embargo esto no
permite el crecimiento y la reflexién del otro. Ademas, quienes tienen
problemas necesitan ser escuchados mas que recibir muchos
consejos. Para deshacer estos nudos, o evitar que ellos se formen,

existen algunas recomendaciones que todos podemos seguir.

Recomendaciones para tener una comunicacion efectiva.

Escuchar activamente e EIl escuchar activamente significa el
poner el cuerpo y la mente en la

situacion en que se nos pide
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atencion. Esto implica muchas
veces dejar de hacer muchas cosas
y disponerse a escuchar al otro en
este caso a los hijos, haciéndoles
saber con nuestros gestos que
estamos atentos a lo que nos
quieren decir. Por ejemplo, si un
nifo llora es muy diferente que
desde otra pieza de la casa uno le
grite “ya, Juanito, ya pasé no llore
mas” a que nos acerquemos, le
demos un abrazo y le preguntemos
qué le paso, intentando aliviar su

pena.

La empatia

"Caming un rato con mis zapates.”

Proverb Indlo

La empatia, por su parte, significa
ponerse en el lugar de la otra
persona y nos permite sintonizarnos
con los miedos, penas y alegrias del
otro, lo que nos ayudard a
responder en forma adecuada a las
necesidades del nifilo o de los hijos.
Muchas veces intentamos adivinar
gué le pasa pensando en nosotros
mismos, mas Escuchar activamente
significa poner el cuerpo y la mente
en la situacion en que se nos pide
atencién que en ellos. Por eso, para
desarrollar la empatia es necesario
hacer una pausa interna antes de
reaccionar a lo que la otra persona
dice o hace y tratar de ponerse en
los zapatos del otro. Cuando

actuamos en forma empatica

140




estamos validando los sentimientos
del otro y, por lo tanto, le hacemos
sentir que es una persona
importante y que sus sentimientos
son validos. Escuchar en forma
activa y ser empaticos con los hijos
desde que ellos son muy chicos es
una buena forma de sembrar la
confianza, de ese modo es mas
probable que se atrevan a contar
Sus cosas Yy recurrir a sus padres
cuando necesitan ayuda. Los frutos
de esta confianza pueden facilitar la
relacion entre padres e hijos
durante la adolescencia, periodo en
que las dificultades de
comunicacién  tienden a  ser

mayores.

Contener

seguridad

al

otro es

darle

Contener es transmitile a otra
persona que “estamos aqui y
ahora”, que acogemos lo que le
pasa, que resistimos la fuerza de
SUS emociones y que cuenta con
nosotros. La capacidad de
contencion supone que confiamos
y sabemos dejar que los
pensamientos y sentimientos fluyan
y sSe expresen; esta expresion
puede ser liberadora para el que
necesita ser contenido. Aprender a
expresarnos supone que tenemos
a alguien al frente, que no moraliza

ni trata de modificar lo que nos
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pasa. No nos enjuicia, sino que
valida la emocién que estamos

sintiendo.

Expresar expectativas mutuas

La comunicacion se dificulta
cuando creemos que podemos
adivinar lo que siente, piensa y
desea otra persona. Muchos malos
entendidos ocurren porque no
aclaramos lo que esperamos de
una  situacion. Expresar las
expectativas mutuas permite que el
otro sepa a qué atenerse y se
sienta seguro en la relacion. Para
una comunicacion sana, es clave
gue tanto la persona que pide
como la que recibe la peticion
exprese en palabras lo que espera
del otro. De esta forma se
previenen frustraciones,
decepciones y malos entendidos,
en relacion a lo que se quiere

lograr.
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ACTIVIDADES: Las actividades a realizarse en esta sesion de trabajo

son.

Dramatizaciones: los participantes haran grupos de seis personas, se
utiliza esta técnica de actuacion que redne un recurso pedagdgico
importante porque representa los comportamientos y formas de pensar
en este caso sobre la comunicacion efectiva. La actividad a utilizarse
“tienen como finalidad mejorar la comunicacién aprender a escuchar y
ser empaticos por medio de dramatizaciones.

Ejemplo: Situacion para dramatizacion. El papa esta leyendo el diario
muy concentrado y llega su hijo(a) de entre 10 y 12 afios a contarle
que tiene una actividad muy importante en el colegio ese dia. El papa
no quita la mirada del diario y le recuerda que tiene que sacar las hojas
secas del patio. El hijo(a) se va frustrado donde la mama y se queja de
que su papé no pone atencion y que siempre es lo mismo y que mejor
no le habla nunca més. La mama le dice que no se preocupe que ella
vaya a hablar con el papé por él. La mama va y con fuerte tono se
gueja ante el papa que nunca escucha a sus hijos, que ella siempre
tiene que estar recibiendo todos los enojos de ellos, etc. El papé la
mira y se queda en silencio, volviendo a leer el diario.

El facilitador debe presentar la actividad sefialando que la
comunicaciébn es como una manguera con agua corriendo, pero
muchas veces el agua no logra llegar a donde uno quiere porque a la
manguera se le van haciendo nudos, y el agua va quedando dentro lo

que finalmente puede hacerla incluso llegar a reventar. ¢Les suena

familiar?

© Can Stock Photo - csp6521764
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Luego escriba~en un papelografo preparado con nudos de la
comunicacion y las sugerencias para deshacerlos. Para la actividad
forme tres grupos y entréguele a cada uno la descripcion de algun

nudo de la comunicacion.

El grupo debera comentarlo y preparar una actuacion de una escena
entre padres e hijos en que se produzca ese nudo.

Los demés miembros del grupo deberdn describir cuéles eran los
nudos de la comunicacién en esta situacion y reformularla para que la
comunicacion sea fluida, aplicando las sugerencias para deshacer

nudos o evitarlos.

Luego seguir con el otro grupo. Por si algun grupo tiene problemas
para armar una escena, en el anexo se adjuntan dos situaciones que

pueden servir.

Se sugiere al facilitador motivar la discusion preguntando por

situaciopgs semejantes que algunos de ellos hayan vivido, como se

odrian hacerlo mejor cuando enfrentan situaciones

RECURSOS

Recursos humanos: Padres de familia

Recursos materiales

e Guia de estrategias para mejorar la actitud de los padres de familia y las

emaociones entre padres e hijos.
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e Papelotes
e Boligrafos
e Copias del cuestionario de evaluacion y un ejemplo de dramatizacion.
e Proyector

e Computador con los contenidos en diapositivas

EVALUACION

e Escribir en los papelotes las respuestas de los cuestionarios con el
aporte de los miembros de cada grupo y seleccionar un delegado para

la exposicion.

e Cuestionario

Instrucciones: Sefior padre de familia este cuestionario es con la
finalidad de evaluar los conocimientos adquiridos es este taller por favor
desarrollen las preguntas de acuerdo a lo explicado por el facilitador y

luego deleguen un representante del grupo y expongan.

1.- ;,Qué es la comunicacion?

2.- ¢Cudles son los beneficios de la comunicacion efectiva?

Mencione 2



3.- ¢Qué importancia tiene la comunicacion efectiva para los hijos?

5.- Mencione un ejemplo de escuchar activamente y explique que es

la empatia

6.- Sefior padre de familia que compromisos a partir de hoy vaa

realizar para que exista una comunicacion efectiva en su familia

Gracia por su colaboracién.

Bibliografia:

¢ http://fundacionbelen.org/familias/comunicacion-efectiva-entre-padres-
hijos/
o http://www.unicef.cl/
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TALLER N° 2

LAS EMOCIONES EN LA FAMILIA
OBJETIVO

Propender a que los padres de familia conozcan la forma correcta de
utilizar las emociones para saber como actuar ante las diferentes

circunstancias que se presentan en la vida de los hijos.

CONTENIDO

El secreto para que una familia sea feliz es el desarrollo de la
inteligencia emocional que segun Goleman apunta a la “capacidad de una
persona para manejar una serie de habilidades y actitudes. Entre las
habilidades emocionales se incluyen la conciencia de uno mismo; la
capacidad para identificar, expresar y controlar los sentimientos; la
habilidad de controlar los impulsos y posponer la gratificacion asi como la

capacidad de manejar la tension y la ansiedad”.

La teoria de dicho autor se fundamenta en el hecho de que no es tanto
el cociente intelectual (Cl) de una persona sino en el manejo de estas
habilidades el que determina su éxito en la vida o su felicidad. Algunas de
estas habilidades son personales, es decir, afectan al mundo intimo y

privado de la persona.

Otras conciernen a la esfera interpersonal, al contacto de un ti con un
yo, y al magico momento de un encuentro entre dos seres que desean

comunicarse.

Pero hablar de inteligencia emocional no significa quitar valor a ni
reprimir los sentimientos entendiendo erroneamente el criterio conocido

como autocontrol

Goleman propone en sus obras los diferentes ingredientes o

habilidades de la inteligencia emocional.
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Cuadro N° 56 Fuente:

MUNOZ Alustiza Cristina (2007) GUIA

“INTELIGENCIA EMOCIONAL EL SECRETO PARA UNA FAMILIA

FELIZ"

Competencia Personal

Competencia Social

e Conciencia de uno mismo;
Conciencia de nuestros estados
internos, recursos e intuiciones.

Es reconocer las propias emociones

y sus efectos. En conclusion es la

valoracién adecuada de uno mismo

conocer la fortalezas y debilidades,

Confianza en si mismo seguridad

en la valoracién que hacemos sobre

nosotros 'y  sobre  nuestras

capacidades.

e Autorregulacion: control de
nuestros estados impulsos vy

recursos internos. Autocontrol es

la capacidad para manejar
adecuadamente la emociones y
los impulsos conflictivos

e Confiabilidad, al

sinceridad e integridad

criterio de

asumir la
de

e Integridad,
responsabilidad nuestra
actuacion personal

e Adaptabilidad, flexibilidad “para
afrontar los cambios.

¢ Innovacién, sentirse comodo y
abierto a nuevas ideas enfoques
e informacion.

tendencias

Motivacion: las

e Empatia: Conciencia de los

sentimientos, necesidades vy
preocupaciones ajenas.

Comprensién de los demas: tener

de

sentimientos y los puntos de vista

la capacidad captar los
de otras personas e interesarnos
activamente por las cosas que les
preocupan.
Orientacion hacia el servicio:
anticiparse, reconocer y satisfacer
las necesidades de los otros.
Aprovechamiento de la diversidad:
aprovechar las oportunidades que
nos brindan diferentes tipos de
personas.

Conciencia politica: capacidad de
darse cuenta de las corrientes
emocionales y de las relaciones de

poder subyacentes en un grupo.

e Habilidades Sociales:
capacidad para introducir
respuestas deseables en los
demas.

Influencia: utilizar tacticas de

persuasion eficaces.

Comunicacion: emitir mensajes

claros y convincentes.
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emocionales que guian y facilitan | Liderazgo: inspirar y dirigir a
el logro de nuestros objetivos. personas y grupos.
La motivacion de logro es | Canalizacion del cambio: iniciar o
esforzarse por mejorar o satisfacer | dirigir los cambios.
un determinado criterio de | Resolucion de conflictos:
excelencia. Compromiso es | capacidad de negociar y resolver
secundar los objetivos de un grupo | conflictos.
u organizacion. Optimismo: | Colaboracién y cooperacion: ser
persistencia en la consecucion de | capaces de trabajar con los demas
los objetivos a pesar de los | en la consecucion de una meta en
obstaculos y los contratiempos. comun.
Habilidad de equipo: ser capaces
de crear sinergia grupal en la

consecucion de metas colectivas.

Poniendo nombre a los sentimientos

La dimension emocional forma parte de todos los dias, con frecuencia
tratamos de expresar y compartir nuestros estados internos o
sensaciones sin saber muy bien cémo hacerlo. Con frecuencia también
resultamos pobres de conocimiento al momento de expresar
adecuadamente los sentimientos, limitAndonos a decir estoy bien, mal,
regular, o expresiones tal cuestion me afectado un poco, significa mucho

para mi.

En otros casos, utilizamos expresiones como: tengo un nudo en la

garganta, se me encoje el corazon, estoy paralizado....

Todas estas expresiones se alejan del a la identificacion correcta de
nuestras emociones, se las difunde en vocablos ambiguos y poco
precisos. Por lo tanto la educacion en la inteligencia emocional propone la
riqueza de vocabulario a la hora de expresar como nos sentimos.

Cuando mas proximos estemos en la definicion de los sentimientos mejor
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sera la conciencia que de este logremos, y por tanto, habra mas
posibilidad de mejorar la relacibn con uno mismo y con las demas

personas

Vamos a ver a continuacion algunos de los sentimientos mas
habituales, revisando brevemente su significado y tratando de enriquecer
la descripcion.

Tristeza: la tristeza es uno de los sentimientos mas frecuentes,
normalmente ocasionado por pérdida de algo o de alguien importante y
significativo. Sentirse triste nos permite identificar aquellas cosas o

personas que son mas importantes en nuestra vida.

Muchas veces ocasionamos la tristeza con el dolor, que en realidad
tendria una connotacion mas fisica, decimos esto me duele me hiere
simbolizando la tristeza con la aparicion de una herida, generalmente
localizada en el corazén y que tiene la particularidad de sangrar y
manifestarse a través del llanto. Por ejemplo, una persona puede sentirse
triste por la muerte de un ser querido y al mismo tiempo experimentar
culpa al pensaren cosas que hubiera querido decir o hacer con esa

persona, viéndose indigna, malvada, cruel, llena de reproches.

Si la tristeza es excesiva puede derivar en una situacion de ausencia
de significado y sentido de la vida, lo que ocasiona, igual que otros

sentimientos, una enfermedad, en este caso la de la depresion.

A modo de ejercicio personal, le invitamos a reflexionar acerca del
sentimiento de tristeza completando estas frases y relacionandolas con la

vida familiar:

* Me siento especialmente triste cuando...
» Cuando me entristezco, normalmente yo...

» Al manifestar mi tristeza, me siento...
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* La forma que tengo de manifestar mi tristeza hace que los demas...

» Después de hacer reaccionado a la tristeza de los demas me siento...

Ansiedad: La ansiedad es uno de los sentimientos mas incomodos de
manejar a nivel de la conducta. Se trata de esa experiencia de inquietud y
zozobra experimentada con ocasion de una amenaza MAs O mMenos
indefinida, cuya fuente se encuentra dentro de uno mismo y resulta
igualmente Indefinida y a veces dificil de localizar. Cuando la fuente se
encuentra fuera de uno, generalmente hablamos de miedo. Quien la
experimenta suele denominarla como aprehension, tension, nerviosismo o
también recurre a sensaciones de orden fisico como la opresion en el

estdbmago, irritabilidad, temblor, dolor de cabeza, palpitaciones...

Tanto el miedo como la ansiedad, uno ocasionado por fendmenos
externos y otra de tipo interno, hablan de la percepcion de amenaza de
pérdida o dafio inminentes. Son sentimientos que nos colocan en estado
de alerta, que agudizan nuestros sentidos y estimulan la concentracion
del pensamiento para alcanzar una mejor percepcion del potencial peligro.
En ocasiones estos sentimientos logran la mejor adaptacion del sujeto a
una situacion amenazante ayudandole a desplegar mejor sus propios

recursos para hacerle frente.

Sin embargo, en otros casos, se vuelven paralizantes, inhibiendo las
capacidades de la persona, como podemos facilmente ver cuando
tenemos que enfrentarnos a un examen, a una entrevista de trabajo, etc.
Si este sentimiento de ansiedad hace crénico y adquiere intensidad, con
el tiempo va a generar situaciones de enfermedad, como el caso de las
neurosis por ansiedad o neurosis cronica. Al igual que hicimos antes con
el sentimiento de tristeza, invitamos a reflexionar durante un rato en torno

a este sentimiento y su implicacion en la vida de su familia:

* Experimento miedo o ansiedad especialmente cuando...

» Cuando me siento ansioso, normalmente yo...
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* Al manifestar mi ansiedad, me siento...
* La forma en la que expreso mi ansiedad-miedo, hace que los demas...

» Cuando los demas expresan miedo o ansiedad, me siento...

Rabia: La rabia o la ira suponen un sentimiento también muy frecuente en
el contexto familiar. Nos enfadamos, nos indignamos, sentimos rabia
cuando deseamos rechazar algo o sentimos que algunos hieren (sobre
todo si percibimos que es injustamente) en cualquier &mbito de nuestra

vida.

Se trata de un sentimiento muy poderoso y que con cierta facilidad
puede lograr que nos “salgamos de nuestras casillas”, de hecho es
habitual encontrarlo en buena parte de las discusiones entre padres e
hijos asi como entre hermanos o0 en la pareja. Suele manifestarse en
reacciones de agresividad, que pueden o no ir dirigidas a quien causo el
sentimiento. Otras veces genera en quien lo padece el sentimiento de
culpa, por considerarse malvado y forjar una vision negativa de si mismo,
especialmente si el sentimiento ha desencadenado una reacciébn muy
agresiva hacia otra persona. Quiza mas en este sentimiento que en los
citados anteriormente, por la dificultad que entrafia, el primer paso sea el
reconocer que lo experimentamos, ya que solo de este modo podremos
avanzar hacia su manejo asertivo o adecuado a la situaciéon. Trabajemos
pues con este nuevo sentimiento, imaginando nuestra familia,

ayudandonos de estas frases:

* Experimento rabia, especialmente cuando...

» Cuando me enfado, normalmente yo...

» Al manifestar mi agresividad, me siento...

* La forma en la que manifiesto mi rabia-ira, hace que los demas...

* Cuando los demas manifiestan rabia o agresividad, me siento...

Con el fin de seguir familiarizandonos con términos que definen
sentimientos, presentamos a continuacion una tabla con algunos de ellos,

agrupados por categorias:
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CUADRO N° 57

FELIZ TRISTE ENFADADO ASUSTADO
Euforico Desesperado Furioso Aterrorizado
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153




Cuadro N° 58

CONFUSO FUEI,?TE FRUSTRADO DEBIL
LD 0D @ @
Aturdid‘o Potente Culbable Impotente
Desconcertado Poderoso Amargado Oprimido
Estupefacto Vigoroso Resentido Vacio
Atontado Enérgico Avergonzado Inseguro
Desorientado Capaz Nostalgico Vulnerable
Pasmado Decidido Humillado Indeciso
Perplejo Seguro Insatisfecho Incierto
Dubitativo Optimista Defraudado Vacilante
Incémodo Firme Engafado Humillado
ACTIVIDADES DESARROLLO DE LA
ACTIVIDADES
e Formar grupos de ocho | Cada grupo propone formas
personas concretas de como mejorar las

emociones y expresarlas

correctamente.

Cada grupo responde las hojas
de trabajo vy presenta las
opiniones del grupo nombrando

un representante.

Plenaria; lluvia de ideas

Exposicion

Hojas con los ejercicios 1, 2y 3
planteados.

Sobre las emociones y como
controlarlas

De los ejercicios propuestos
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¢ Una vez identificado el pensamiento, trabajaremos las posibilidades de
‘pensar mejor” con el proposito de provocar una emocion mas efectiva
en cada situacion asi como ajustar ésta al grado de intensidad que

cada momento precisa.

Ejercicio N°1: Pensar bien, sentir mejor. Proponemos el trabajo sobre
los pensamientos a través de un ejercicio que nos invita a gestionar
las emociones haciendo una parada en el pensamiento, y tratando de
modificar éste por otro que resulte mas racional, mas ajustado a la
situacion y por tanto acorde con el sentimiento y la posterior conducta,
atendiendo al grafico presentado mas arriba. La clave de este ejercicio
consiste en reconocer que los sentimientos seran tanto mas
controlables cuanto méas afinemos en la descripcién del pensamiento o

interpretacién que hacemos de las cosas que nos ocurren.

e Una vez identificado el | ¢ Pasos a seguir:
pensamiento, trabajaremos las | 1. Identificar y redactar la
posibilidades de “pensar mejor” situacion objetiva que genera
con el propésito de provocar una malestar (evitando realizar
emocion mas efectiva en cada valoraciones en este
situacion asi como ajustar ésta momento). P.e: Le pido a mi
al grado de intensidad que cada hija por tercera vez que
momento precisa. recoja la habitacion y me

e Vayamos paso a paso, pudiendo contesta con tono airado que
ayudarnos de la tabla que se ‘le deje en paz, que todo el
adjunta a continuacién. Puede dia estoy quejandome por
resultar de utilidad realizar este algo”
ejercicio tomando alguna
situacion concreta que esté | 2. Sefialar el pensamiento que
generando especial dificultad en subyace a esta situacion, la
la convivencia familiar asi como interpretacion que se hace de
en otras situaciones de menor manera inmediata al
intensidad  pero que @ se acontecer de los hechos. P.e:

caracterizan por ser muy ‘esta nifa siempre hace
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frecuentes, y por tanto, también

importantes.

siempre lo que le da la gana,
estoy harta de tener que estar
diciéndole lo que tiene que
hacer, a su edad yo no
necesitaba que me dijeran

algo asi”

Nombrar el sentimiento que
se experimenta ante esta
sucesion de pensamientos.
P.e: rabia, enfado, decepcion,

impotencia

Volver a pensar: en este
momento se plantea retomar
el pensamiento antes
sefialado de tal manera que
podamos modificarlo hacia
uno mas ajustado a la
realidad, al momento
concreto. No olvidemos que
el ejercicio no sera eficaz si
volcamos sobre esta situacion
otras, no relacionadas con lo
ocurrido, perdiéndonos en la
generalizacion y la discusion
acerca de diversas

situaciones al mismo tiempo.

Ejercicio N°2

¢ Identificando cada uno de los pensamientos, reflexionemos entorno a

estas cuestiones:
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» ¢ Es cierto?, ¢ completamente cierto?

» ¢Puedo asegurar que es algo que ocurre siempre.... 0 nhunca....?

» ¢ Es proporcionado a los hechos que han tenido lugar?

» ¢Puede haber algo que desconozco y que sea importante tener en

cuenta?

* Esta interpretacion de los hechos

¢Ayuda a una mejor comprension de la otra persona?,

¢Ayuda a la consecucién de una conducta mas saludable por parte de
ambos?,

¢, Responde todo esto a los valores que deseo transmitir a mis hijos a

través de la educacion?

Finalmente, tras esta reflexion, tratamos de modificar el pensamiento
por otro mas ajustado a la adecuada interpretacion de la situacion
concreta. Quiza en algunos casos, no cambie el pensamiento pero si
puede estar mas modulado, matizado, evitando categorizaciones del
tipo todo, nada, siempre, nunca... P.e.: es cierto que con frecuencia
tengo que repetir mis peticiones varias veces hasta que me hace caso,
pero no siempre es asi. Quiza ahora esta ocupada con otra cosa y mas

tarde ordena la habitacion.

Volver a sentir: el trabajo realizado sobre el pensamiento proporciona
casi de manera automatica un mejor ajuste de las emociones. No
quiere decirse que se elimine el l6gico sentimiento de enfado o rabia
gue son razonables en algunas situaciones, pero si que ese
sentimiento estd mas en sintonia con la situacién concreta y nuestros
valores en el marco de la educacion de los hijos. De esta manera la
emocion se vuelve mas controlable, mas aprovechable de cara al
modo en que reaccionamos ante situaciones como la citada en el
ejemplo en la que muchas veces podemos caer en la des-proporcion

de un castigo, una discusion fuerte, etc.
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+ Como conclusion de este ejercicio, no podemos perder de vista que el
modo en que manejamos nuestras emociones es un ejemplo clave
para nuestros hijos y el manejo que ellos mismos haran de sus
sentimientos en sus relaciones dentro y fuera de casa. Por otra parte,
la desproporcion de nuestras reacciones ante los sucesos cotidianos
gue se dan en el hogar puede llevar con facilidad perder capacidad de
influencia, cuando se quiere incidir sobre asuntos de verdadera
importancia para el futuro de los hijos. De este modo puede decirse
gue también a largo plazo merece la pena trabajar por un mejor manejo

de la espontaneidad de nuestra conducta ante los momentos dificiles

de la familia.

Ejerméio N°3:
Exploracion de los sentimientos fundamentales. Proponemos un ejércicio
mas para seguir trabajando sobre nuestros sentimientos. La siguient
abla presenta los sentimientos fundamentales en la primera columna,
en la segunda incluye las sensaciones que suelen experimentarse,
particularmente cuando esos sentimientos son, intensos. El ejerc’fgi"o
consiste en rellenar los cuadros de la tercera, cuarta y quinta colum#a
relativos al contexto donde solemos experimentar estos sentimientos co"n
mas facilidad o frecuencia, a la expresion.

» La inteligencia emocional en el padre y la madre que solemos hacer de
x.\ellos y a las personas o situaciones que mas relacién pueden tener ¢
cada uno de los mismos. Con este ejercicio invitamos a explorarse a si

mismo en el modo de vivir cada uno de estos cuatro sentimientos que

consideramos fundamentales, profundizando asi en nuestro

conocimiento propio.




Cuadro N° 59

Feliz, realizado,
optimista,
satisfecho,
contento,
relajado,
agradable,
apacible, amable
gentil, simpatico,
sensible,
bondadoso...

EMOCION SENSACION CONTEXTO EXPRESION RELACION
¢, Qué estoy ¢ Como ¢ Cuando, déonde ¢, Qué suelo ¢ Hay alguna
Sintiendo reconozco tengo este hacer con él? persona
fisicamente sentimiento ¢ Lo expreso, relacionada
lo que estoy especialmente? lo reprimo, Especialmente
sintiendo? exploto? con este
sentimiento?
MIEDO Falta de aire
S en
( @ ) la respiracion,
|\ ﬁ\* )~ taquicardia,
o opresioén en la
Asustado, parte de atras
ater_rado, del cuello.
ansioso,
atemorizado
nervioso,
tenso, estresado,
inquieto.
IRA Pufios
cerrados,
f’f’f tension en los
& musculos,
dolor
Violento, enel
furioso, irritado, abdomen,
rabioso, cuello tenso,
disgustado, brazos listos
frustrado, para golpear
resentido,
enérgico,
inquieto.
TRISTEZA Nudo en la
s ’é\ garganta,
(\ gﬁ) opresion
TReTE detras
Triste, de los ojos y
melancdlico, en I‘f" parte
afligido, baja del
deprimido, pecho.
abatido,
desanimado,
dolorido.
ALEGRIA Musculos
— f‘r relajados
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RECURSOS

Recursos humanos: Padres de familia

Recursos materiales

Guia de estrategias para mejorar la actitud de los padres de familia y las

emociones entre padres e hijos.
e Papelotes
e Copias de los ejercicios y cuestionario.
e Lapiz
e Computador con las diapositivas para presentacioén de los contenidos.

e Proyector.

EVALUACION

Se realizara mediante la exposicion de los ejercicios, se evalua el

trabajo de cada grupo y por ultimo se realiza un cuestionario.

Cuestionario:

Sefor padre de familia este cuestionario ha sido disefiado con la

finalidad de reforzar lo aprendido en este taller

1. En sus propias palabras conteste:

¢ En qué situaciones de su vida tiene las siguientes emociones?



2. Segun lo expuesto en el taller Goleman mencione las habilidades que

se debe desarrollar para tener inteligencia emocional.

3. Conteste con la V si es verdadero y con la F si es falso:

a) La tristeza es ocasionado por la pérdida de algo o alguien importante

b) La ansiedad si es facil de localizar
c) La ira se genera en quien padece sentimiento de culpa

d) La ira no desencadena reacciones agresivas

4. En su opinién es necesario controlar las emociones o dejarlas

desbordar



5. Sirvase mencionar a su juicio culés son los aspectos positivos del

estudio de este tema y escriba su compromiso.

Gracias por su colaboracion.

Bibliografia

« MUNOZ ALUSTIZA Cristina. (2007) “Inteligencia Emocional: El
Secreto para una Familia Feliz”, Edita: Direcciéon General de Familia,
Comunidad de Madrid.
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TALLER N°3

DESARROLLANDO EMPATIA EN LA FAMILIA

OBJETIVO:

Aprender a desarrollar la empatia en la familia para mejorar las actitudes

entre padres e hijos.

CONTENIDO:

La empatia

La empatia es una destreza basica de la comunicacién interpersonal,
ella permite un entendimiento solido entre dos personas, en
consecuencia, la empatia es fundamental para comprender en
profundidad el mensaje del otro y asi establecer un dialogo. Esta habilidad
de inferir los pensamientos y sentimientos de otros, genera sentimientos

de simpatia, comprensién y ternura.

La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, es
comprender lo que siente en cada momento. Implica entrar en el mundo
del otro y ver las cosas desde su punto de vista. Sin embargo, no significa
opinar lo mismo que el otro, ni sentir lo que él siente. Se trata de aceptar y
respetar sus ideas y emociones, compresion e interés por los problemas
del otro y ganas de ayudar a los demas. La empatia conlleva saber sentir,

saber entender y saber interpretar el mensaje del interlocutor.

Por lo tanto la empatia es saber diferenciar entre oir y escuchar, ya que
el oir es un aspecto fisioldgico es pasivo todo el tiempo estamos atentos a
los sonidos de mayor o menor intensidad por las vibraciones existentes,
solo si nos tapamos los oidos se dejaria de oir. En cambio el escuchar es
una forma de recibir, atender, interpretar y responder a los mensajes

verbales y otras expresiones tales como el lenguaje corporal.
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Importancia de la empatia

Como resulta fundamental para entablar relaciones sociales exitosas,

debemos educarla y desarrollarla constantemente.

Desarrollo de la empatia.

La empatia se da en todas las personas en mayor o menor grado. La

capacidad para la empatia empieza a desarrollarse en la infancia.

Los padres son los que cubren las necesidades afectivas de los hijos
y los que les ensefian, no solo a expresar los propios sentimientos, sino

también, a descubrir y comprender los de los demas.

Si los padres no saben mostrar afecto y comprender lo que sienten y
necesitan sus hijos, estos no aprenderan a expresar emociones propias y
por consiguiente, no sabran interpretar y sentir las ajenas. De ahila
importancia de una buena comunicacion emocional en la familia

desde el principio.

En definitiva, cuando las necesidades afectivas y emocionales han

estado cubiertas desde los primeros afos de vida.

Obstaculos que dificultan la empatia

Tendencia a quitarle importancia a lo que le preocupa al otro e

intentar ridiculizar sus sentimientos; escuchar con prejuicios y dejar
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gue nuestras ideas y creencias influyan a la hora de interpretar lo que les
ocurre; juzgar; ponerse como ejemplo por haber pasado por las mismas
experiencias; intentar animar sin mas, con frases como "animo en esta
vida todo se supera"; dar la razén y seguir la corriente....Todo esto, lo
anico que hace es bloquear la comunicacién e impedir que se produzca

una buena relacion empética.

Las personas que estdn excesivamente pendientes de si mismas
tienen mas dificultades para pensar en los demas y ponerse en su lugar.
Por lo tanto, para el desarrollo de la empatia tendriamos que ser capaces

de salir de nosotros mismos e intentar entrar en el mundo del otro.

Estrategias para desarrollar la empatia

En cuanto a las actitudes que se deben tener para desarrollar la

empatia destacan:

. Escuchar con la mente abierta y sin prejuicios; prestar atencion y
mostrar interés por lo que nos estan contando, ya que no es suficiente
con saber lo que el otro siente, sino que tenemos que demostrarselo;
no interrumpir mientras nos estan hablando y evitar convertirnos en un
experto que se dedica a dar consejos en lugar de intentar sentir lo que

el otro siente.

Habilidad de descubrir, reconocer y recompensar las cualidades y
logros de los demés. Esto va a contribuir, no solamente a fomentar
sus capacidades, sino que descubriran también, nuestra preocupacion

e interés por ellos.

¢, Como expresar la empatia?

* Hacer preguntas abiertas. Preguntas que ayudan a continuar la
conversacion y le hacen ver a la otra persona que estamos interesados

por lo que nos esta contando.

165



+ Avanzar lentamente en el didlogo, de esta forma estamos ayudando
a la otra persona a que tome perspectiva de lo que le ocurre, dejamos
gue los pensamientos y sentimientos vayan al unisono y nos da tiempo

de asimilar y reflexionar sobre el tema.

- Saber que los estamos entendiendo y sintiendo lo que ellos nos

quieren transmitir.

Procurar no herir con nuestros comentarios.

* Ser respetuoso con los sentimientos y pensamientos de la otra

personay aceptar abiertamente lo que nos esta contando.

» ser tolerantes y tener paciencia con los que nos rodean y con nosotros

mismaos.

¢, Qué se necesita para practicar la empatia?

» Escuchar atentamente.

» Compenetrarnos con el mensaje

» Tratar de captar correctamente los significados
» Ser tolerante y respetuoso de la persona

* No emitir juicios negativos

Empatia en las relaciones:

a. Personales: Muestra que entiendes a la otra persona y que te interesa
entenderlo. Esto crea un clima de confianza, la persona puede abrirse
mucho mas, ta podras obtener mayor informacion y tomar dediciones

MAas certeras con respecto a esa persona.

b. Familiares: la empatia en la relacibn con los padres en hijos de
familias nucleares, influye en gran manera en el rendimiento escolar de

los hijos.
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c. Sociales: Las relaciones que establecemos con las personas que nos
rodean se ven caracterizadas por determinados matices de nuestro

comportamiento.

d. Académicas: Es importante, conocer las causas frente a un caso de
fracaso escolar, ya que no sélo la instituciéon educativa o metodologia
de estudio son las causas de estos casos, sino también hay que tener
en cuenta un ambito que quizas sea el mas importante y que muchas
veces se deja de lado al estudiar situaciones en la que los estudiantes

presentan desercion escolar

e. Laborales: Una de las aptitudes mas valoradas en las empresas
actuales es la empatia, como capacidad de interpretar los sentimientos
ajenos. Gracias a esta habilidad emocional se pueden manejar y tratar
de modo adecuado las emociones y sentimientos de la gente con la

gue nos relacionamos en el mundo laboral.

La empatia en la conformacién de equipos de trabajo.

La empatia a la hora de armar o conformar un equipo de trabajo, es
necesario tener esta aptitud para que este equipo funcione de la mejor
manera, si los integrantes de dicho equipo no tienen esta aptitud no

funcionara este mismo ya que sus integrantes no se la llevaran muy bien.

Empatia en la eleccion de un lider.

La empatia a la hora de elegir un lider es necesaria ya que un buen
lider debe comprender y escuchar a las personas que estdn a su cargo,
tiene que comprender y ayudar a comprender cuando tengamos

problemas y tal vez ayudarnos a resolverlos de la mejor manera posible.

ACTIVIDADES

* Lluvia de ideas al empezar el taller para ver qué es lo que saben sobre

el tema es la experiencia de los participantes
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* Uso de herramientas visuales: aqui se va a ver un video sobre la

empatia y la exposicion del tema en diapositivas
* Formar grupos de seis con los temas que les dara el facilitador a cada
grupo y realizar una exposicion sobre la empatia con lo expuesto por el

facilitador nombrando u representante.

Dinamica: La dinamica que se presentara a continuacion denominada el

V 4

0S

reloj es con la finalidad de conocernos a nosotros mismos

Cagla participan tiene una hoja de papel en la que, dibuja un reloj a

g

agujas.

o largo de la péagina, indicando solamente las horas, mas no las

Se indica que deberan establecer citas con los demas participantes en

determinadas horas, para cada cita le corresponde solo una hora.
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e Ya dlbu1ado el re}bj; se i a a los participantes establezcan ci
su reloj, ldebe;'én II\ena das

person]a con qwen Sé\ Y

ho#éls con citas™(hombr

de

a

e Ya establegldas las citas indi jemplo, “asistir a la ci

\anb”, todos,se red g

Hé

t |on no res lugar de procedencia, lugar de nacimiento.
erlgnéla mas f@z
La experiencia mas tnste.

d méas importante.

A continuacién, todos los participantes se ubican en circulo, por
parejas exponen la experiencia realizada, teniendo en cuenta que el

uno presenta al otro, ejemplo: “Juan comenta que la experiencia

El facilitador anota en pizarra las participaciones dividiéndolas por

umnas de acuerdo al tipo de experiencia.

| fa dor:

regunta al azar sobre los sentimientos experimentados durante la

ractica del reloj. Anota las participaciones

"Realiza las conclusiones: en base a los aportes el facilitador

presentara el concepto de empatia.

n

la

las

las
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RECURSOS

Humanos: Padres de Familia

Materiales:

e Guia de estrategias para mejorar la actitud de los padres de familia y las

emociones entre padres e hijos.
e Hojas de papel bon A4 (dibujo del reloj)
e Lapiz
e Computador con las diapositivas para la presentacion de los
contenidos.
e Proyector Infocus.

e Copias con el cuestionario

EVALUACION

¢ Presentacion de la dinamica por grupos

¢ Contiene el siguiente cuestionario:

CUESTIONARIO SOBRE LA EMPATIA

Sefior padre de familia conteste las presuntas segun lo explicado en

esta sesion.

1.- ¢Que es empatia?



2.- ¢Para qué sirve el desarrollo de la empatia?

4.- ;Cree usted que ha desarrollado empatia en su hogar?

Si ()
No ()
5.- ¢,Coémo desarrollaria usted empatia con sus hijos?

6.- ¢,Qué compromiso u compromisos va a realizar para desarrollar

empatia con sus hijos?

GRACIAS POR SU COLABORACION

BIBLIOGRAFIA:

e DEL TiO BARROSO Susana, (2005) “COMUNICACION FAMILIAR:

Empatia y capacidad de escucha” Colmenarejo
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TALLER N°4:

FORMACION DE VALORES COMO EJE FUNDAMENTAL EN LA
FAMILIA
OBJETIVO:

Proveer a los padres de familia del conocimiento para aportar en la

formacion de valores en los hijos e hijas.

CONTENIDO:

Si algo temen los padres y madres, en su inmensa mayoria, es que
sus hijos e hijas no sean buenos jovenes, es decir, que no sean
honrados, que utilicen la mentira con frecuencia, que se metan con otros
compafieros 0 compaferas, que se porten mal en el instituto, etc. En
definitiva, los padres y madres queremos tener hijas e hijos educados y
“‘buena gente”, incluso por delante de un buen rendimiento académico.
Retomando una frase de antafio, queremos que respondan al lema
“pobres pero honrados”, queriendo decir con esta frase que podemos
aceptar que nuestros hijos o hijas no tengan un alto nivel de estudios o
alto poder economico pero, al menos, queremos que sean trabajadores y
honrados. ¢Qué valores podemos considerar mas importantes? ¢Como

se ensefian estos valores?

Durante mucho tiempo, los valores se han transmitido asociados a la
religion. No es necesario ser religiosos para transmitir valores: el respeto,
la responsabilidad, la honradez, el esfuerzo, etc., son principios que todos
podemos ensefiar a nuestros hijos e hijas, independientemente de si
tenemos creencias religiosas o no. El desarrollo de la moral en estas
edades va pasando progresivamente de una moral heteronoma, es decir,
nos viene impuesta desde fuera (cumplir con las normas porque hay que
cumplirlas, para evitar un castigo o sancion), a una moral autbnoma en la
que cada joven va adquiriendo su propia opinién y juicio sobre las
situaciones de la vida y sobre las leyes y normas que la rigen. La familia
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debe favorecer en el adolescente la reflexién y la critica sobre el sentido
de la justicia, los juicios morales, etc. Es importante resefiar que no
siempre se alcanza el estado de la moral autbnoma, incluso muchos
adultos funcionan con principios heteronomos (‘es la ley, hay que
cumplirla”, y no se cuestionan mas). Los valores se transmiten mejor a
través del ejemplo, del didlogo y haciendo hincapié en la comprension de
lo que se hace. Si usamos la represion, la imposicién, podemos conseguir
gue los valores se acepten como un dogma pero, como todos sabemos,
los dogmas provocan muchas ganas de incumplirlos a las primeras de
cambio. Si insistimos a nuestro hijo e hija a en la importancia de que nos
diga la verdad y nos miente en alguna ocasion, debemos intentar hacerle
comprender el dafio que causa la mentira tanto en él como en los demas:
produce desconfianza, no le ensefia a asumir responsabilidades, etc.
Esto es lo que hay que hacerle ver, mas que castigarle severamente.
Ahora bien, si sigue repitiéendose la conducta, el castigo proporcionado
puede ser aconsejable para que observe que las conductas negativas

tienen sus consecuencias.

» Compromiso

Labonomdad V A L O R E [
e,%

Obediencia T i Sl de cumplr P

con una obligacién, es ff~
poner en juego_ e
Respeto y Tolerancia puestes capsciates

Nos permite todo aquello que se
aceptar las nos ha confiado de la

TS T haurir.\

A diferentes ideas, ‘mejor manera posible.
bien y con cuidado en los pequet Es respetar las leyes de Dios, de la costumbres y
detalles es cuando se =°“"'=’°= enun familia y de la sociedad. creencias que
valor. Se debe ensenar desde que los nifios | hay en nuestra
son pequefios y se fortalecera con el v S B2 sociedad. Identidad
Puntualidad ejemplo de los padres.
Nacional
‘ ‘Se construye por el
"‘ jresfuerzo de estar a Nos hace vivir plenamente
VA ¢ ) ‘tiempo en el lugar nuestro compromiso como
S, i ciudadanos y fomentar el
\ M y tal como se queds espeto que debemos a
\ij‘/ con la otra persona U U nuestra nacién.

Re%gonsabilidad Compasién

Se enfoca en ayudar a las
“® personas, sus necesidades
y padecimientos, con una
. actitud permanente de

8! servicio.

%" Este valor nace y se desarrolla
cuando cada uno de sus mienbros %

P [ _ ‘» i 1 asume con responsabilidad y
3 _pllﬁ‘femo de Ias obligaciones & +  alegria el papel que le ha tocado
cuidado si hacer o decidir algo. X desempear en la familia.

Solidaridad Sinceridad Amor
Savelosaus s o o parmie

necesitan, con verdad pero
especialmente en sin herir a los
ituaciones dificiles. & demas.

Honradez

Todos los.
necesitamos,
todos podemos
"/Tdarlo,sin él

4 | nuestra vida
£ ierde sentido.

Respetar lo ajeno aunque lo
necesitemos, debe ser practicado
en todos los quehaceres de la
vida.

FUENTE: blog.espol.edu.ec
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Algunos valores importantes:

1. La empatia. Es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, de un
tercero. Este principio es fundamental para el desarrollo del respeto
hacia las personas y la tolerancia porque si sabemos ponernos en el
lugar del otro, estamos preparados para respetarlo. De aqui se deriva
ese principio tan conocido y universal de “no hagas a los demas lo que
no quieras que te hagan a ti". Los padres y madres tienen que
transmitir a los adolescentes la necesidad de ponerse en el lugar del

otro.

2. La asertividad es la capacidad o habilidad de expresar con correccion
lo que pensamos o sentimos. Es una habilidad social muy importante y
se convierte en un valor moral que tenemos que fomentar en nuestros
hijos e hijas. Que se habitien a decir lo que piensan, sus sentimientos,
etc... pero de forma educada, con buenos modos. Los padres y
madres debemos servir de modelo e ir puliendo y tallando a lo largo de

los afos esta habilidad.

3. El esfuerzo y la constancia. Los adolescentes de clase media con
frecuencia creen que todo es facil de conseguir, acostumbrados a un
entorno en el que las cosas se obtienen con facilidad. La familia debe
inculcar la importancia en la vida del esfuerzo para conseguir los
objetivos que uno se marca, acompafado de la constancia. Es
fundamental también que los adolescentes vayan saliendo, con la
ayuda de la familia, del argumento de que soélo las cosas que nos
gustan son las que hay que hacer. Con frecuencia, el profesorado se
encuentra con jovenes que dicen que no estudian porque no les gusta.
Este argumento es tremendamente infanti y deben de ir
comprendiendo que en la vida tenemos que realizar todo tipo de

actividades, las que nos gustan y las que no también.

4. La paciencia y aplazar lo placentero. Muchos jovenes no acaban la

ESO debido quizas a un motivo: no les gusta estudiar y se inclinan por
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el placer inmediato (salir con sus amistades, jugar a la playstation,
etc.,). La obtencién del titulo de la ESO, por ejemplo, es algo que esta
lejos para 27 ellos, acostumbrados a obtener satisfacciones rapidas
que son las que realmente los motivan a la accion. La familia debe
esforzarse por educar a sus hijos e hijas en saber aplazar la
satisfaccion, el placer, y con esto conseguiremos una cosa muy
importante que es tolerar la frustracién, aceptarla como algo inherente
a la vida. Los jovenes deben saber aceptar que no siempre se
consigue de forma inmediata lo que uno quiere, y que deben saber

aceptar el “no” por respuesta.

ACTIVIDADES

e Exposicion de los temas en forma visual por medio de diapositivas.

e Formar parejas para el desarrollo de la dinamica y luego cada uno
expondréd lo que se acuerda en la dinamica.

e Dinamica: “Juguemos a conocernos”

e Se coloca una escarapela numero a cada participante y hace entrega

de una hoja con los siguientes datos:



N

© 00 N O o1 b~ W

. ¢ Por qué esta feliz el compafiero?

. ¢,Como se llama el hijo de la hermana del papa del compafiero?

. ¢ CUél es la expectativa del compafiero padres de familia?

. Elabore un acréstico con el nombre del compafiero:

. Pida a los padres de familia compafiero. . Interpretar una cancion.
. ¢, Cuantas cuartas tiene la cintura del compariero?

. Pregunte al compafiero. .su nombre?

. Pida al compairiero. . Que lo salude.

. Consiga la firma del compaifiero. .

10. Preguntele al numero. . ¢ Qué signo es?

Cada participante responder- la pregunta buscando otro padre de
familia, debe escribir en su hoja el niumero correspondiente del padre
entrevistado. Ningn namero puede ser repetido.

Una vez estén todos los datos, se hace una pequefia evaluacion del
ejercicio:

¢, Como se sintieron?

¢ Para qué les sirvio?

¢, Qué aprendieron?

Presentacion del tema:

1. Cada participante recibe una copia del texto “Las dos islas”.

. Analizar el caso empleando para él o cinco minutos. Luego ordenarlos

personajes de acuerdo con el valor bajo el cual considera, que actuan.
Organizar grupos de 5 personas. Determinar el orden preferencia! del
grupo. Cada participante expondra su punto de vista, argumentando
las razones que le llevaron a establecer el orden preferencial.
Terminada la tarea del grupo, se responden los puntos para la
discusion referenciados en el texto ‘Las dos islas”.

Preparacion de la actividad en 10 minutos

Leer el ejercicio detenidamente para desarrollarlo

Sacar ideas principales por grupos



“LAS DOS ISLAS”

Ejercicio: Aqui hay dos islas. En una estan Alicia, Bertha y Cosme; en la
otra Delio y Ernesto. Alicia y Delio estdn enamorados y quieren casarse.
Delio le ha enviado un mensaje a Alicia, pidiendo venir a su isla para
casarse. Alicia no tiene medios para llegar hasta la isla donde esta. Delio

y el mar esta infestado de tiburones.

Pero Cosme es duefio de la Unica barca. Alicia pide a Cosme llevarla a
la otra isla. Cosme promete llevarla, pero bajo la condicién de que pase
dos noches con El. Alicia se niega a hacer tal cosa. Sin embargo, lo
piensa. Alicia habla con su madre, Bertha; le explica la situacion y le
pregunta si puede pasar dos noches con Cosme. Bertha contesta: “No te
puedo decir lo que debes hacer’. Tienes que tomar tus propias

decisiones.

Alicia lo sigue pensando. Finalmente, va donde Cosme y acepta su
propuesta. Cosme la lleva a la isla de Delio. Siendo una persona honesta,
Alicia le cuenta a Delio lo sucedido. Delio contesta: “Si usted es esa clase

de mujer, ya no puedo casarme”.

Ernesto escucha la conversacion, y le dice a Alicia: “Esta bien yo me
caso con usted”. No me importa lo que ha hecho. Necesito a alguien que
cuide la casa y cocine. Nos casamos Yy tal vez el amor llegue después.

Alicia y Ernesto se casan. Fin del cuento.
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e Puntos rediscusion:

1. ¢ Seria diferente si Alicia tuviera
16 afios o0 40 afios de edad?

2. ¢No estaba Cosme actuando
bajo el sistema de empresa
libre?

3. ¢ Y Ernesto no se aprovecho de
la situacion tanto como
Cosme?

4. ¢Habia algo de inmoral en
pasar dos noches juntos?

5. ¢Cosme quiso decir “duerma
conmigo”, cuando dijo pase

dos noches conmigo?

e Puntos de reflexion:

1. ¢Cudles son las influencias

reales que ejerce la familia
para formar valores?

2. ¢Qué otras fuentes transmiten
valores o anti valores al interior

de la familia?

e Plenaria: Cada grupo da a
conocer la conclusiéon sobre los

puntos de reflexion

e Compromiso: Descubrir mis
valores y actuar de acuerdo

con ellos

RECURSOS:

Humanos: Padres de Familia

Materiales

e Guia de estrategias para mejorar la actitud de los padres de familia y

las emociones entre padres e hijos.

¢ Hojas de papel bon A4 (respuestas de “Juguemos a conocernos”

e Lapiz
e Computador con
contenidos.

e Proyector Infocus.

las diapositivas para

la presentacion de los
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e Copias con el contenido de las actividades
e Materia reciclable

e Goma, cinta de embalaje

¢ Pinturas de agua

e Cartulina

e Pinceles
EVALUACION:

Cada grupo a través de la elaboracién de un mufieco con materiales
desechables, manifiesta como le parecio la reunion y exponer explicando

lo que quiere decir cada creacion.

Plasmar en una cartulina un dibujo con el compromiso que propone

para desarrollar valores en la familia

Ejemplo

BIBLIOGRAFIA:

e GUIA DE ORIENTACION PARA FAMILIAS CON ADOLESCENTES

¢ Dr. Romero Roberto, (2008) “Orientacion y Consejeria Escolar”
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TALLER N° 5:

COMO MANEJAR LA AUTOIMAGEN DE LOS HIJOS

OBJETIVO:

Concientizar a los padres de familia sobre la influencia que ejercen sus
actitudes, en la formacion de la autoimagen que cada hijo(a) desarrolla de

Si mismo.

CONTENIDO:

Concepto: Autoimagen es: segun P. Saura (1996, en Gil 1997) ha
descrito el autoconcepto como un conjunto de percepciones organizado
jerarquicamente, coherente y estable, aunque también susceptible de
cambios, que se construye por interaccion a partir de las relaciones

interpersonales.

El constructo autoconcepto incluye:

e |deas, imagenes y creencias que uno tiene de si mismo.
¢ Imagenes que los demas tienen del individuo.
¢ Imagenes de como el sujeto cree que deberia ser.

¢ Iméagenes que al sujeto le gustaria tener de si mismo.

El autoconcepto en la infancia y adolescencia puede estar
especialmente condicionado por la imagen corporal (autoconcepto
corporal). Si la imagen corporal es importante siempre, dado que la
primera impresion que tenemos de las otras es a través de su apariencia

fisica, lo es mucho mas durante la adolescencia (Shelenker, 1982y 1985).

Muchos adolescentes se inquietan y preocupan por su cuerpo. Los
cambios rapidos que experimentan no dejan de producirles cierta
perplejidad, extrafieza y cierta inquietud. El crecimiento desproporcionado
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de sus extremidades, las espinillas en las chicas, el cambio de voz en los
chicos, y todo lo que es el cambio fisico, les hace sentir su cuerpo como
ajeno a si mismos, encontrandose en la necesidad de reelaborar el propio

esquema corporal (Gimeno Sacristan, 1976 en Gil, 1997).

Ademas, la ansiedad generada por el cambio en lo corporal se ve
reforzada por unos poderosos medios de comunicacion que presentan un
cierto ideal fisico de hombre y de mujer, necesario para triunfar en la vida,

segun los canones de belleza del momento.

Autoaceptarse como uno es, es la condicion fundamental de la
autoestima y la autorrealizacion. Esta aceptacion, hecha con lucidez,
sinceridad y valentia, constituye el fundamento de una vida sana (Hay,
1991 en Gil, 1997)

La autoaceptacion implica el reconocimiento de las propias cualidades, la
toma de conciencia del propio valor, la afirmacion de la propia dignidad
personal y el sentimiento de poseer un yo del que uno no tiene que

avergonzarse ni ocultarse.

Admitiremos serenamente que no somos perfectos, que la mayoria de
nuestros suefos y fantasias nunca llegaran a ser totalmente realidad,;
pero no por eso nos debemos infravalorar, considerandonos menos
personas y menos completos que si los hiciéramos realidad por eso es

importante empezar a reeducarnos como padres de familia.

La autoestima es la base y el centro del desarrollo humano, le
permitira a la persona conocerse y ser consciente de sus cambios, crear
su propia escala de valores, desarrollar sus capacidades, aceptarse y

respetarse.

Con algunas actitudes, los padres favorecen el concepto que cada hijo

tiene de si mismo:
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( Yon ,

itar asignarle tareas pogo.

hay uno como él; comprenderlo y
aceptarlo, le dar& seguridad en si

mismo.
e Estimular al hijo antes de que
emprenda una accion, recordarle sus
capacidades, sus éxitos anteriores y

animarlo con frases positivas y

verdaderas.
e Aceptar al hijo es no burlarse de lo que
hace, dice o siente, porque al ponerlo
en ridiculo lo maltrata, lo lleva a
encerrarse en si mismo y le impide ser

espontaneo y abierto, en el futuro. C

e Escuchar las opiniones de los hijos,/

.,
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ACTIVIDADES:

e Ultilizacion de la técnica el torbellino de ideas con la finalidad que los
participantes expresen su punto de vista respecto al tema “COMO
MANEJAR LA AUTOIMAGEN DE LOS HIJOS” mediante lo no formal

respetando la opinion de cada uno.

e La actividad a realizarse es en dos pasos: el primer paso es individual

respondiendo las preguntas en las hojas entregadas

e Segundo paso formar grupos.

e EI facilitador explicara por medio de exposicion el tema a tratarse en

este taller para formar los temas de desarrollo para cada grupo.

Desarrollo de la dinamica: La dindmica de los dos circulos es con la
finalidad de ejercitar la forma de mejorar la autoimagen para mejorar el
autoestima en cada uno de los integrantes y lograr la superacion de los
padres de familia para que los padres puedan también guiar a sus hijos

con respecto a la autoimagen de los hijos.

/,,__.Qirlémica de Circulos Doblg /)
_._—*\ 7
..;—‘\ /_‘,.-————'—:‘

¢ Qada padre dea familia Se entrega una pape aﬁrﬁi‘lanco

r@bpelet&escribl ps, datos mas signif

- Una fecha —

alfiler.

-Un nogibre

7 _
- Ung citittad,0oun, lugal e
-Un cBlor,

-Un sentimietta._
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Cada uno coloca la papeleta en un lugar visible de su ropa. Forman
dos circulos, entre todos, uno interno y otro concéntrico externo a él,

las personas quedaran una frente a la otra.

Cada dos minutos el coordinador dar una sefial, indicando que el

circulo interno debe girar a la izquierda.

Durante este tiempo, la pareja intercambia lo que significan los cinco

aspectos que escribieron en la tarjeta.

Se continda la rotacion hasta que todos los participantes expresen sus

sentimientos.

Terminado el ejercicio se comparte la experiencia vivida, respondiendo
las siguientes preguntas:

Cbomo se sintieron al comentar sus sentimientos?

Como se sintieron cuando el otro relataba sus experiencias?

Como se sintieron con relacion a los demés miembros del grupo?

Presentacion del tema:

. Formar grupos de 6 personas.

. Se asigna un tema-situaciébn para dramatizarlo y responderlas
preguntas

. planteadas.

. Formular conclusiones.

Plenaria: Por grupos se presenta la dramatizacion para tomar conciencia

de las cosas negativas y positivas que hacemos por los hijos con

respecto al autoconcepto.

A continuacion algunos ejemplos que se usaran en el desarrollo de las

dramatizaciones.
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Temas -situacion:

1.

Juanita es una
ninia de 8 afos.
Vive con su papa,
SuU mama y sus
hermanos. Ella es
un poco gordita
por lo que sus
hermanos la
llaman “bom, bom,
bum”. Sus padres
son indiferentes
ante esto y en
ocasiones se han
reido; udltimamente
Juanita estd mas
callada y no quiere
asistir a las
invitaciones

sociales que le

hacen.

2. Jorge y Felipe son

hermanos.  Jorge
cursa primer grado
de primaria vy
generalmente es el
mejor del curso.
Felipe esta en
tercero, no le gusta
mucho estudiar,
prefiere jugar y no
hacer tareas, por
tanto, tiene bajo
rendimiento

académico.

Cuando sus padres
recibieron el
boletin, dijeron a
Felipe: No te das
cuenta de lo bien
que le va a Jorge
en el estudio? Y
eso que tu eres el
mayor, deberias
dar ejemplo. El si
es un nifio juicioso,
tu eres un bueno

para nada.

3. Paula es una nifia

introvertida y
calmada. En el
colegio casi no
tiene amigos,
permanece sola en
el recreo. La
profesora,

preocupada por la
actitud de la nifia,
le comenta a la
mama.. Cuando
Paula llega a casa,
su madre le dice:
Con usted, ni para
adelante, ni para
atrds. Yo no sé
qué es lo que le
pasa, siempre
estad- con esa cara
larga, como si en
la casa la
trataramos mal!
Mire a ver si se
avispa, consiga
amigas, héablele a
la profesora y deje
esa cara de
amargada, que

parece boba.




4.

Fernando y
Marcela tienen dos
hijos: Natalia de 7
afios y Gonzalo de
2 anos. Este
bimestre, en el
colegio, a Natalia
no le fue muy bien.
Sus papas
dialogan con ella
sobre la situacion y
concluyen que el
cambio de colegio
ha sido dificil para
ella. La estimulan
para que mejore
su rendimiento
académico y le
recuerdan que
pase lo que pase,
ellos la quieren
mucho y siempre

la apoyaran.

5. Maria tiene 12

afos. Sus padres
trabajan. Ella va al
colegio en la
mafiana. Regresa a
casa hacia el
mediodia, sirve el
almuerzo de su
hermanita y el de
ella. Durante el resto
de la tarde hace
tareas y arregla la
cocina. Sus padres
llegan a las seis. A
pesar de estar muy
cansados, revisan el
oficio y las tareas.
Aunque Maria no lo
ha hecho a Ia
perfeccion, sus
padres le agradecen
y le
aspectos en
debe

expresan

indican los
que
mejoratr,
satisfaccion  porque
Maria es muy capaz
de asumir sus

responsabilidades.

6. Helena llega triste

a casa. Sus padres
lo notan y tratan de
descubrir lo
sucedido. Ella les
comenta que tuvo
un disgusto con su

mejor amiga y no

se hablaron
durante la
mafnana. La

escuchan 'y le
preguntan  como
podria solucionar
el problema. Ella
dice que fue su
error, asi que le
pedira disculpas a
su amiga. Su
padre la anima y la
felicita porque
reconocio su error
y buscé la forma
de enmendarlo. Su
mama le da un

abrazo.




RECURSOS:

Humanos:

e Padres de familia

Materiales:

¢ Guia de estrategias para mejorar la actitud de los padres de familia y
las emociones entre padres e hijos.

e Hojas de papel bon A4

e Lapiz

o Alfileres

e Computador con las diapositivas para la presentacion de los
contenidos.

e Proyector Infocus.

e Copias con el contenido de las actividades.

EVALUACION:

Por medio del siguiente cuestionario se hace la evaluacion del tema de

este taller.

Cuestionario sobre la autoimagen:

Sefior padres de familia conteste el cuestionario.

1. Descubrir una actitud suya que provoca en su hijo(a) baja autoestima



2. Escriba las acciones concretas que lo ayudarian a superarse y

compromeétase a mejorar.

3. Escribir un compromiso para lograr una correcta autoimagen en los

hijos. (hoja de papel bon)

Gracias por su colaboracién.
BIBLIOGRAFIA:

Plan de accion Tutorial Gades; “YO, AUTOESTIMAM,
AUTOCONCEPTO”

www.dinamicas.com
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TALLER N° 6.

COMO AYUDAR A MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR DESDE
EL HOGAR

OBJETIVO:

Desarrollar en los padres de familia las técnicas y conocimientos para

ayudar a tener éxito en el rendimiento escolar de los estudiantes.

CONTENIDO:

El éxito escolar de nuestros hijos e hijas es una de nuestras principales
preocupaciones y una de las fuentes de conflicto familiar mas
importantes. A todos nos gustaria que aprendiesen, tuviesen buenos
resultados académicos y un buen futuro profesional. Pero ¢ qué les hace
falta a nuestros hijos e hijas para tener éxito en los estudios?, ¢qué
podemos hacer padres y madres para ayudarles?, ¢cual es nuestro
papel? Y, antes que eso, ¢por qué es tan importante el éxito o fracaso
escolar? Si tengo éxito, ¢qué puedo conseguir? ¢Y si fracaso en la
escuela, en qué fracaso exactamente? ¢Qué implica el éxito o el fracaso

escolar entonces?

Sin duda, todas estas preguntas pueden hacernos reflexionar sobre la
importancia del éxito escolar y las razones por las que queremos que

nuestros hijos e hijas lo consigan.

l ¢ T ] |

Autonomia Acceso laboral Relacion Autoestima Pareja Necesidades
Independencia personal y  prestigio Amistades basicas
Libertad proyeccién Calidad de vida

Bienes

materiales
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“El genio se compone en un 2% de talento y en el 98% rest

perseverante aplicacion”, Beethoven

A parfir de esta ilustradora frase de un genio como Bee
- podemos decir que:

e
¢ La diferencia entre un estudiante “excelente”, un estudiante prome
un.mal estudiante puede estar en tener un habito de estudio y sacar el
“mayor provecho de las horas de estudio.

.

o s buenos habitos de estudio mejoran por completo

estudiar.

e Todos los alumn imi

Por otro lado, podemos sefalar que en el éxito escolar padres y
madres somos responsables de numerosas actitudes, valores y habitos

gue adquieren nuestros hijos e hijas durante el aprendizaje.

En este sentido, es necesario tener en cuenta algunas consideraciones

previas:
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Los aprendizajes se basan en el principio del andamiaje o escalera.

e Si no se

respeta,
aparecen
dificultades e Respetar la
(es decir, es secuenciacion de
importante o
los aprendizajes.
e Adecuarse a la no  saltar

ningdn
madurez y al
peldafio).

ritmo de cada

hijo o hija.

B weeanw. ClipProject.info

El aprendizaje es progresivo, es decir, cada aprendizaje requiere
asimilar los contenidos anteriores que funcionan a modo de “peldafios”.

Por ello, es importante:

El profesorado es el que tiene que ensefiar estos aprendizajes

basicos a partir de una ensefianza especializada en materias.

Rol fundamental de los padres y las madres en la ensefanza:

Elegir el centro educativo.

Ayudar a nuestros hijos e hijas a valorar los estudios.

Ayudarles a asumir su propia responsabilidad.

Ayudarles a crear un habito de estudio.
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e Procurarle las condiciones ambientales, emocionales y materiales
necesarias.

e Supervisar que cumplen con su obligacion de realizar las tareas
escolares.

e Proporcionarles ayudas si fuera necesario.

La experiencia del estudio es un elemento educativo.

Estudiar se refiere a un conjunto de actividades que incluyen la
realizacion de tareas escolares, la elaboracion de trabajos, la asimilacion
de contenidos y repasos. Tiene valor en si mismo, siendo un aspecto

crucial para:

e El desarrollo de su responsabilidad: cumplir con su deber.
e La valoracién del trabajo bien hecho.

o La valoracion del esfuerzo.

Los estudios son responsabilidad de nuestros hijos e hijas.

¢ Es la primera responsabilidad que asumen fuera del hogar.
e Como hemos sefalado, en los estudios aprenden a cumplir con su
responsabilidad, el valor del trabajo bien hecho, del esfuerzo incluso

cuando no les gusta.

Cada nifio o nifia tiene su propio estilo.

¢ No podemos encasillar a todos de la misma forma.

¢ Si a nuestro hijo o hija algo le funciona, mantenerlo.

¢, Qué supone estudiar?

e Cualquier aprendizaje implica esfuerzo personal.
¢ Aprender no siempre es atractivo, requiere de voluntad, dedicacion,

constancia, disciplina y tolerancia a la frustracion.
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e Es necesario aplicar las capacidades de forma adecuada. Estudiar

implica:

PODER: Capacidades y habilidades personales y condiciones.

QUERER: Motivacién para aprender.
SABER: Habito de estudio y técnicas de estudio.

¢, Qué es el éxito escolar?

El éxito escolar significa conseguir alcanzar el nivel de rendimiento
medio esperado para la edad y nivel pedagdgico y alcanzar los niveles de
educacion (académica, afectiva, social y ciudadana) necesarios para una

adaptacion social, buena convivencia y para el progreso social.

A nivel individual, implica el logro de aprendizajes relevantes por parte
de nifios y nifias, como el dominio del lenguaje, la comprension lectora, la
aplicacion de conceptos y métodos basicos del pensamiento logico, de las
matematicas y las ciencias, el desarrollo de la creatividad y la formacion

de actitudes favorables para a la convivencia y el aprendizaje.

La adquisicidon de estos aprendizajes permitira su éxito social, personal
y laboral. A nivel social, el éxito escolar permite la reproduccion,

recreacion y transformacion de la cultura.

El éxito escolar requiere de un esfuerzo compartido, como principio
bésico de una educacién de calidad. La responsabilidad del éxito escolar
recae sobre:

1) EI alumnado que es el que tiene que aprender a aprender. Su

contribuciéon ha de ser el esfuerzo, la actitud y el compromiso.

2) Las familias, colaborando con profesorado y los hijos e hijas para que

el aprendizaje se produzca. Su contribucién ha de ser la colaboracion y
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compromiso con el trabajo cotidiano de sus hijos e hijas y con la vida

de los centros docentes.

3) Los centros y el profesorado, cuyo objetivo es ensefiar a aprender. Su
contribucibn ha de ser el esfuerzo por construir entornos de
aprendizajes ricos, motivadores y exigen test. Ademas, han de revisar:
los contenidos que se imparten, el aprendizaje de contenidos, las
metodologias que se desarrollan en el aula, el tipo de actividades, los
aspectos de organizaciéon y funcionamiento, la atencion a la diversidad,

la accidn tutorial y el clima y el ambiente escolar.

4) Las administraciones educativas, cuya contribucién ha de ser la
dotacién de recursos necesarios y la exigencia de un compromiso y

esfuerzo.

5) La sociedad, que ha de apoyar el sistema educativo y crear un entorno

favorable para la formacion personal.

Factores que intervienen en el éxito escolar son:

1) Personales: esfuerzo, actitud, compromiso, etc.

2) Familiares: actitud ante el estudio, colaboracion, supervision, desarrollo

de las condiciones adecuadas, etc.

3) Ambito escolar: organizacion del centro, tutorias, contenidos,

metodologias, etc.

4) Metodoldgicos: técnicas de estudio, etc.
Férmula para tener éxito escolar.

¢ Como pueden nuestros hijos e hijas obtener éxito escolar? El éxito

escolar se basa principalmente en tres aspectos que podemos expresar
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en la formula PODER + QUERER + SABER, en los cuales padres y

madres tenemos mucho que aportar.

Poder significar
tener las aptitudes,
capacidades y
habilidades

necesarias, asi
como tener las
condiciones

adecuadas (fisicas,
personales, etc.) y
agui es donde

podemos ayudarles

* Querer se refiere a

tener la motivaciéon
suficiente para
estudiar y nosotros
podemos potenciar
en gran medida su
actitud positiva vy
motivaciéon hacia el
aprendizaje, asi
como unos valores

positivos hacia el

Saber hace alusién
a conocer cOmo
estudiar de la forma
mas eficaz y aqui es
donde podemos
ensefarles los
habitos y técnicas
de estudio

necesarios.

nosotros a  ser mismo.
auténomos,

responsables y
persistentes, a

desarrollar todo su
potencial, ayudarles
con sus dificultades
y a
condiciones

crear las

adecuadas para el
estudio.

Ademas, serd necesario que realicemos un seguimiento de su
evolucion y ofrezcamos una actitud de colaboraciébn y apoyo y un
ambiente familiar afectivo. Sin olvidar que, en todo momento, somos un
modelo de aquellos valores educativos que queremos transmitir. Es
importante tener en cuenta que nuestra intervencion sera mas necesaria

en los primeros afos de su etapa escolar y, una vez que nuestros hijos e
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hijas vayan adquiriendo una mayor autonomia y responsabilidad, ira
reduciéndose, aunque siempre manteniendo la actitud de supervision y
colaboracién. Podemos decir que padres y madres representamos la
autoridad en el seno familiar, por el mismo hecho de ser padres y padres.
Sin embargo, en el momento de ejercerla, nuestro comportamiento es el

gue va a determinar que la conservemos o que la perdamos.

En el ejercicio de la autoridad existen las siguientes fases:

1. Conocimiento de los objetivos comunes de todos los miembros de la
familia, es decir, de los vinculos, espacios y metas comunes aun
cuando cada uno de los miembros tenga distinto nivel de maduracion y

responsabilidad y distintos intereses.

2. Padres y madres que ejercen la autoridad saben qué quieren y lo
exponen a los demas para lograr un consenso. Si esta fase no tuviera

lugar, estariamos ante el “autoritarismo”.

3. Padres y madres cumplen y hacen cumplir estos objetivos o metas
establecidas y consensuadas. Si esta fase no tuviera lugar, se estaria

renunciando a la autoridad, lo que supondria un “abandonismo”.

¢, Como mantenemos la autoridad con nuestros hijos e hijas?

+ Con una linea de actuacion coherente.

+ Dando ejemplo con nuestra conducta de lo que pedimos a nuestros
hijos e hijas, reconociendo nuestros errores y nuestras limitaciones.

* Reconociendo y respetando los derechos de cada uno de los miembros
de la familia.

+ Fomentando el reconocimiento de la pareja y potenciando asi la
autoridad de ambos.

» A través del interés con que se siguen los problemas de las distintas

personas.
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* Con la paciencia y la serenidad, es decir, la sensatez y la flexibilidad en

nuestras conductas.

* Mediante el buen humor, que nos permite descubrir lo positivo de todos

los miembros de la familia.

Refuerzo de la autoridad

» Existe acuerdo entre el padre y la madre en la educacion de los hijos e

hijas, de forma que la autoridad sea complementaria.

» Se establecen acuerdos en temas puntuales con los hijos e hijas.

+ Existe firmeza, pero con flexibilidad y carifio.

* Se valoray refuerza el buen comportamiento.

* Se explican las razones de por qué se les corrige y se respeta a la

persona.

» Se les da suficiente autonomia y libertad, de forma gradual.

Estilo educativo familiar

Es la forma de relacionarse, de interactuar con los hijos e hijas, que

adoptan los padres y que influye en la construccion de la identidad

personal y caracter de los hijos. Pueden ser de diferentes tipos y cada

uno de ellos tendra unos efectos especificos sobre el desarrollo general

de nuestros hijos e hijas y, en concreto, sobre la forma en la que

abordaran los estudios. Los tipos que hay son:

Estilos de padres

Estilos de hijos e hijas

1. Estilo Autoritario:

Padres y madres imponen
normas sin lugar a discusion,
siendo la obediencia lo mas
importante, esperando que

sus hijos las cumplan incluso

Los hijos e hijas
de padres

autoritarios:

Presentan una baja

autoestima y tienden a

sentirse culpables y
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sin plantearse si tienen la
madurez suficiente para ello.

La razéon, por tanto,
siempre es del padre y la
madre. Confunden el respeto
con el temor y castigan las
conductas inadecuadas de
los hijos sin ningun tipo de
explicacion para que lo

entiendan. Actian con
dureza y demuestran frialdad
y poca afectividad,
pareciendo no importarles
sus necesidades e intereses.

Las criticas las dirigen
hacia la persona, no hacia
las conductas, colaboran
poco e las dificultades y no
manifiestan mucha
preocupacion por la
educacion que reciben en la

escuela.

deprimidos y tienen
pocas habilidades
sociales. Tienen

actitudes de engafio y
agresivas, siendo
sumisos y obedientes
en presencia de los
padres y rebeldes e
irresponsables en su

ausencia.

2. Estilo Permisivo.

Padres y madres no
establecen limites ni normas
o las ponen y no las aplican.
Evitan cualquier situacion de
conflicto con los hijos e hijas
y son demasiado flexibles.

Los permisivos

Los hijos e hijas de
padres permisivos:
Son inmaduros,

inseguros, con poca

confianza en si
mismos, desorientados
por no tener normas ni

modelos de referencia.
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indulgentes, son aquellos

que muestran mucha

tolerancia a las

manifestaciones de ira de

sus hijos, por ejemplo,

rabietas, accediendo con
facilidad a sus deseos. Los

negligentes serian aquellos

con una responsabilidad
parental baja,
noimplichndose a  nivel
afectivo en los temas

importantes de sus hijos,

tampoco en los estudios.

Con poca tolerancia a
la frustracion,
inconsistentes y poco
persistentes en sus
tareas. Su rendimiento
escolar es bajo porque
esfuerzan

no se

mucho en sus tareas.

3. Estilo Sobreprotector.

No hay normas ni pautas
de ya

consideran que sus hijos no

conducta, gue

estan preparados para

asumirlas y les conceden

todos sus deseos.

Les evitan las dificultades
de la vida y se las resuelven,
haciendo las cosas por ellos
y evitando que asuman
responsabilidades y riesgos
y, de esta forma, también les
evitan los  aprendizajes
vitales. Evitan los conflictos
con sus hijos y, cuando los

hay, éstos tienen la razén.

Los hijos e hijas de

padres
sobreprotectores:
tienen baja
autoestima, son
inseguros, timidos,

egoistas y con pocas
habilidades sociales.

Tienen poco
autocontrol 'y baja
tolerancia a la
frustracion, no esta
acostumbrado a
enfrentarse a
dificultades. Tienen
poca iniciativa y

autonomia y les cuesta

asumir
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Cuando sus hijos tienen
errores, los justifican o
culpan a otros de los

mismaos.

responsabilidades,
esperando
instrucciones de los

otros.

Manifiestan
ansiedad ante las
dificultades al no poder
actuar solos en

situaciones complejas.

No tienen normas
interiorizadas por lo
que no saben como
actuar y tienen pocos
hébitos de esfuerzo.

4. Estilo Asertivo
Democratico

Establecen limites y normas
claras y adecuadas a la edad
de los hijos, permitiendo que
las cumplan y conozcan y
asuman sus consecuencias.
Se corrigen las conductas a
través del dialogo, razonando

y con argumentos.

Promueven la autoestima,
responsabilidad,
independencia de los hijos y
les refuerzan de forma
positiva. El clima es

colaborador y los padres

Los hijos e hijas de
padres

democraticos: son
seguros, con una
buena autoestima,
tolerantes, respetan
las normas vy tienen
sentido de la

responsabilidad.

Saben tomar
decisiones y afrontar
las dificultades. Tienen
capacidad para
orientar un proyecto de
vida y tienen buenas

relaciones sociales.
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también asumen que se

pueden equivocar.

5. Estilo Ambicioso o
exigente.

Padres y madres severas y
amenazadoras, que esperan
qgue sus hijos tengan éxito y
un alto rendimiento escolar a
pesar de sus capacidades.
Su prioridad es el éxito
externo, el reconocimiento de
los demas,

por lo que

promueven mucho la
competencia. El afecto y la
comunicacion guedan
supeditados al cumplimiento

de estas exigencias.

Los hijos e hijas de
padres ambiciosos o
exigentes: se sienten
siempre bajo presion,
por lo que tienen poco
margen para actuar
con libertad, lo hacen
de forma poco natural,
desde lo que se
espera de ellos. Estas

exigencias hacen que

vivan con mucha
presion y ansiedad
todo lo relacionado

con lo escolar, ya que

temen defraudarlos.

A |

6. Estilo Negligente o
Indiferente: Padres y
madres que no ponen ni
limites ni normas ya que no
ejercen la disciplina.
Expresan poco afecto hacia
sus hijos e hijas,
mostrandose frios y distantes
y teniendo una pobre
comunicacion con ellos. Se
involucran poco en cualquier
ambito de sus hijos, incluido

el escolar.

Los hijos e hijas de

Padres negligentes o

indiferentes: son
inseguros y muy
vulnerables frente a
los demas, aunque
muestran poca
empatia hacia los
otros. Le cuesta

asumir las normas y

tienden a experimentar

conflictos, tanto
personales como
sociales.
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Una vez analizados los diferentes estilos educativos, podemos decir
que el estilo democratico y asertivo es que el promueve un mejor
desarrollo de nuestros hijos e hijas, como personas responsables,
seguras y autbnomas en sus estudios, favoreciendo asi, en mayor
medida, su éxito escolar, personal y profesional. Como ya hemos
sefialado, nuestro papel como padres y madres es fundamental. A
continuacion, seflalamos algunas de las pautas mas relevantes que
pueden contribuir a mejorar su rendimiento escolar y a conseguir su

autonomia y responsabilidad con los estudios.

1. Fomentar su motivacion

2. Procurar su bienestar psicologico

3. Crear un entorno familiar estimulante

4. Fomento de valores: autonomia, responsabilidad y esfuerzo
5. Organizacion de la vida cotidiana

6. Apoyo, supervision y seguimiento

(Ofreciendo las ayudas pedagoégicas cuando sea necesaria)

7. Coordinacién con el centro escolar




PASAR EL PAQUETE

+ El facilitador envuelve un pequeio regalo con muchas capas de papel
diferentes. En cada capa escribe una tarea o una pregunta. Ejemplos
de tareas son ‘cantar una cancién’ o ‘abrazar a la persona junto a
usted’. Ejemplos de preguntas son ‘;Cual es su color favorito?’ o
‘., Cual es su nombre?’ El facilitador empieza la musica o da palmadas
con sus manos si no hay musica disponible. Los participantes pasan el
paquete a través del circulo o lo tiran de una persona a otra. Cuando el
facilitador para la musica o las palmadas, la persona que tiene el
paquete desenvuelve una capa de papel y hace la tarea o contesta la

pregunta que esta escrita en el papel.

* El juego continta hasta que todas las capas hayan sido desenvueltas.

El regalo es para la persona que desenvuelve la Ultima capa de papel.

Plenaria:

* Debates de los temas propuestos.

* Conclusiones de la dinamica realizada

RECURSOS:

Humanos: Padres de familia
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Materiales

e Guia de estrategias para mejorar la actitud de los padres de familia y las

emociones entre padres e hijos.

e Hojas de papel bon A4

e Papelotes

e Marcadores de tiza liquida y permanentes

e Lapiz

e Computador con las diapositivas para la presentacion de los
contenidos.

e Proyector Infocus.

e Copias con el contenido de las actividades.

EVALUACION:

Se calificara el cuestionario de forma individual con un punto a cada

pregunta acertada

Cuestionario:

Instrucciones Le solicitamos su colaboracion a fin de que conteste las

siguientes preguntas mediante X en la opcién que vea que corresponde.

1) Para que los hijos tengan éxito escolar debe haber:

a) Autonomia ()
b) Autoestima ()
c) Calidad de vida ()
d) Ninguna ()
e) Todas las anteriores ()

2) Un estudiante excelente tiene:
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a) Varios complejos ()
b) Buenas amistades ()
c) Tiene buenos habitos de estudio ()

d) No tiene horarios ()

3) Una de las tareas importantes de los padres es:

a) Darles haciendo los deberes ()
b) Dejarles solos si estdn mal ()
c) No ensefarles valores ()

d) Ayudarles asumir su propia responsabilidad ( )

Responda

4) ¢En que se basa el éxito escolar?

5) ¢ Qué estilo educativo familiar cree usted que practica en su hogar?

Dibuje el compromiso que propone para ayudar a mejorar el compromiso

el rendimiento escolar de sus hijos.

“:"c?_’f:i\‘:_f:;:—'-_‘:’;:ii:_::;:i:‘/"-*:_'}:;t::'/:_:\'-—_?;::‘:’




Clave de correccion.

1.- (e), 2.- (c), 3.-(d)

4.- El éxito escolar se basa principalmente en tres aspectos que podemos
expresar en la féormula PODER + QUERER + SABER, en los cuales
padres y madres tenemos mucho que aportar.

5.- Es la forma de relacionarse, de interactuar con los hijos e hijas, que
adoptan los padres y que influye en la construccion de la identidad

personal y caracter de los hijos
BIBLIOGRAFIA:
+ VAZQUEZ-DODERO Isabel Bellver, Diciembre 2013,“COMO AYUDAR

A HIJOS E HIJAS A TENER EXITO ESCOLAR’, Edita :CEAPA Puerta
del Sol, 4 - 6° A 28013 MADRID Primera edicién
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TALLER N° 7:

DESARROLLODE LACOMUNICACION CON ASERTIVIDAD

OBJETIVO:

Reflexionar respecto al manejo de la correcta comunicacion y la forma

gue se transmite.

CONTENIDO:

Asertividad: Hay quien considera que asertividad y habilidades sociales
son términos sinGnimos. Sin embargo, vamos a considerar que la
asertividad es solo una parte de las habilidades sociales, aquella que
reune las conductas y pensamientos que nos permiten defender los

derechos de cada uno sin agredir ni ser agredido.

Una de las razones por la cual la gente es poco asertiva, es debido a
que piensan que no tienen derecho a sus creencias, derechos u
opiniones. En este sentido, el entrenamiento asertivo no consiste en
convertir personas sumisas que se guejan y son acusadoras, sino a
ensefiar que la gente tiene derecho a defender sus derechos ante

situaciones que a todas luces son injustas. Como por ejemplo:

¢ No hay que interrumpir nunca a la gente. Interrumpir es de mala
educacién. Usted tiene derecho a interrumpir a su interlocutor para

pedir una explicacion.

e Los problemas de uno no le interesan a nadie mas y no hay que
hacerles perder el tiempo escuchandolos. Usted tiene derecho a pedir

ayuda o apoyo emocional.

e Hay que adaptarse a los demas, si no es posible arriesgarnos a perder

una amistad. Usted tiene derecho a decir "NO".
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e Cuando alguien tiene un problema hay que ayudarle. Usted tiene el

derecho de decidir cuando prestar ayuda a los demas y cuando no

Los casos en los cuales no es aconsejable defender nuestros
derechos en ese preciso momento son aquellos en los cuales corremos
peligro de agresion fisica o violemos la legalidad. Recuerde: para todo
hay un momento, y saber encontrar el momento adecuado para decir las
cosas es también una habilidad. Para mejorar la interaccion con otras

personas hay que aprender algunas habilidades:

¢ Identificar los estilos de comunicacion que tenemos
¢ Identificar nuestros derechos asertivos
e Desarrollar una filosofia racional de la vida
e Aprender algunas habilidades especificas
e Defender sus derechos
e Solicitar cambios de conducta a otras personas.
e Pedir favores
e Decir cumplidos
e Decir no
e Dar una queja
¢ Manejar su comunicacion no verbal.

¢ Iniciar una platica A

)

e Establecer conversaciones .‘;'\

o~

- ¢ Interactuar en grupo -
(N . -
A% e Interactuar con personas de estatus diferentes A
| -

e Discutir y Negociar

i e Conseguir amigos \
D 3
l &

A .

".Q . ¢ Actuar en un conflicto ~“
- .

1 o Tomar decisiones .

o Separarse de relaciones inadggyadas
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Caracteristicas de la asertividad:

Padres Asertivos

* Hacen que sus hijos e
hijas se sientan
queridos(as) y
motivados(as)

* ayudan a ser
independientes.

* Establecen limites claros,
escuchan a sus hijos e
hijas y hablan con ellos y
con ellas.

* Permiten que enfrenten
las consecuencias de sus
actos y que resuelvan sus
problemas

+ Como toda habilidad, la asertividad no es un término dicotomico (todo -
nada), sino que la conducta puede resultar mas o menos asertiva. Es
decir, puede conseguir en mayor o menor medida los objetivos

sefalados anteriormente.

» La asertividad no es una caracteristica de personalidad aunque pueda
estar relacionada con determinadas formas de la misma. Por tanto, una
persona puede mostrarse mas asertiva en determinadas situaciones y

menos en otras.

» Este seria el caso de alguien que cuando expresa una opinion contraria
0 se muestra en desacuerdo ante su pareja, suele hacerlo de forma

asertiva.

* En cambio, ante su jefe suele inhibirse o bien, se siente incbmodo o

provoca conflictos cuando lo hace.

* Todas las habilidades pueden aprenderse con mayor o menor dificultad
y en este sentido, la asertividad no es diferente. Asi que una persona

que suele ser poco asertiva en su interaccion con personas del sexo
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contrario y de edad similar, puede llegar a serlo mas mediante el

entrenamiento correspondiente.

Estilos de comunicacion:

En nuestras relaciones interpersonales siempre existen tres maneras

de enfrentar nuestras relaciones interpersonales:

La huida ansiosa

La respuesta asertiva

Larespuesta
agresiva

Es una respuesta en la
que las personas:
Se comportan
manera pasiva.
Permiten que violen
sus derechos.
Permiten que los de
mas se aprovechen de

de

ella.

No logran sus
objetivos

Se sienten frustradas,
infelices  heridas vy
ansiosas.

Se muestran inhibidas
y retraidas.

Permiten que los
demas decidan por
ellas.

de
las

En este
respuesta
personas.
Protegen sus propios
derechos y respetan
los de los demas
Logran sus objetivos
sin detrimentos de los

tipo

otros.
Se sienten bien
consigo  mismos 'y

tienen confianza.

Se muestran sociables
y emocionalmente
expresivos.

Deciden por si mismos.

Violan los derechos de
los demas.

Logran sus objetivos a
costa de los demas.

Son beligerantes,
humillan y desprecian
a los demas.

Son explosivas de
reaccion imprevisible,
hostil e iracunda.

Se meten en las
decisiones de los
demas.

Derechos Asertivos

Todo ser humano tiene derecho a ser quien es y a expresar lo que

piensa y siente. Cuando esto se hace de forma asertiva se asegura el

maximo respeto por los demas y por uno mismo.

* El lector puede consultar algunos ejemplos de situaciones en los que

se hacen prevalecer estos derechos mediante un estilo asertivo
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* Los derechos asertivos se supeditan al principal, el derecho a decidir
si se desea hacerlos servir. El criterio para tomar tal decisiéon sera
personal. A modo general, recomendamos que se tenga en cuenta de
una parte, la influencia que ejerce cada uno de ellos en la
conservacion de la autoestima, y de otra, la valoracion de las

situaciones concretas en las que decida utilizarlos.

 De otro lado, no olvide que todos cuantos le rodean tienen estos
derechos, no solo Ud.

* A continuacion exponemos una recopilacién de aquellos que han sido

consensuados por varios autores.

28 derechos asertivos

Algunas veces,

Ud. tiene derecho a ser el primero.

Ud. tiene derecho a cometer errores.

Ud. tiene derecho a tener sus propias opiniones y creencias.

Ud. tiene derecho a cambiar de idea, opinidn, o actuacion.

Ud. tiene derecho a expresar una critica y a protestar por un trato
injusto.

Ud. tiene derecho a pedir una aclaracion.

Ud. tiene derecho a intentar cambiar lo que no le satisface.

Ud. tiene derecho a pedir ayuda o apoyo emocional.

Ud. tiene derecho a sentir y expresar el dolor.

Ud. tiene derecho a ignorar los consejos de los demas.

Ud. tiene derecho a recibir el reconocimiento por un trabajo bien hecho.
Ud. tiene derecho a negarse a una peticion, a decir "no".

Ud. tiene derecho a estar sOlo, aun cuando los deméas deseen su

compafiia.
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Ud. tiene derecho a no justificarse ante los demas.

Ud. tiene derecho a no responsabilizarse de los problemas de los
demas.

Ud. tiene derecho a no anticiparse a los deseos y necesidades de los
demds y a no tener que intuirlos.

Ud. tiene derecho a no estar pendiente de la buena voluntad de los
demas, o de la ausencia de mala idea en las acciones de los demas.
Ud. tiene derecho a responder, o no hacerlo.

Ud. tiene derecho a ser tratado con dignidad.

Ud. tiene derecho a tener sus propias necesidades y que sean tan
importantes como las de los demas.

Ud. tiene derecho a experimentar y expresar sus propios sentimientos,
asi como a ser su Unico juez.

Ud. tiene derecho a detenerse y pensar antes de actuar.

Ud. tiene derecho a pedir lo que quiere.

Ud. tiene derecho a hacer menos de lo que es capaz de hacer.

Ud. tiene derecho a decidir qué hacer con su cuerpo, tiempo, y
propiedad.

Ud. tiene derecho a rechazar peticiones sin sentirse culpable o egoista.
Ud. tiene derecho a hablar sobre el problema con la persona

involucrada y aclararlo, en casos en que los derechos de cada uno no

estan del todo claros.

Ud. tiene derecho a hacer cualquier cosa, mientras no vulnere los

derechos de otra persona.

ACTIVIDADES:

Se formara grupos de diez personas para realizar la técnica de la mesa
redonda con la finalidad de sostener puntos de vista divergentes o

contradictorios respecto al tema.

Exposicion de los derechos asertivos.
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+ Dinamica el teléfono sin palabras

“El teléfono sin palabras”

+ Se dividen en dos grupos

» Dentro de cada grupo se colocan en fila

* Se le entrega al ultimo de cada grupo el papel donde esta escrito el
mensaje. Esta prohibido mostrar el papel a los demas. Lo leerd en
silencio y lo devolvera al coordinador de la actividad.

» El dltimo de cada grupo expresa gestualmente el mensaje al penultimo,
éste se lo transmite de forma no verbal al siguiente y asi
sucesivamente hasta llegar al primero, que lo deberd traducir a
palabras.

* Gana el grupo cuya traduccion del mensaje se parezca mas al original.

« Comparten las respuestas a las siguientes preguntas:

— ¢ Qué condiciones son necesarias para una adecuada comunicaciéon?

— ¢, Qué factores dificultan la comunicacién?

RECURSOS:
Humanos: Padres de familia

Materiales

¢ Guia de estrategias para mejorar la actitud de los padres de familia y

las emociones entre padres e hijos.
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¢ Hojas de papel bon A4 que conste el mismo mensaje “En un garito de
los suburbios, un viejo cantaba con un micro mientras su guapa
compafiera tocaba con la guitarra bellas melodias”

e Marcadores de tiza liquida y permanentes

e Lapiz

e Computador con las diapositivas para la presentacion de los
contenidos.

¢ Proyector Infocus.

e Copias test de asertividad.

EVALUACION:

Exposicion por grupos sobre los derechos asertivos y cuestionario

individual.

Cuestionario

Sefiores padres de familia contesten segun su criterio personal

teniendo en cuenta lo expuesto por el facilitador

1.- Diga ¢ Qué significado tiene para usted la asertividad?

2.- Cite cinco formas como se puede mejorar la interaccion con otras

personas.

a)
b)
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5.- Cite 10 derechos asertivos.

© © N oo g bk~ w0 N PRF
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6.-Explique como puede usted ayudar a sus hijos a conocer los derechos

asertivos.



Nombre que compromiso va a realizar usted para desarrollar la

comunicacion asertiva.

BIBLIOGRAFIA
» Aguilar-Morales, J.E. y Vargas-Mendoza, J. E. (2010) Comunicacion

Asertiva. Network de Psicologia Organizacional. México: Asociacion

Oaxaquefia de Psicologia A.C.
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6.7. IMPACTOS

6.7.1. Impacto Educativo

En el aspecto educativo la propuesta planteada contribuyé a la
formacion y el bienestar de los estudiantes y padres de familia es decir
del nucleo familiar del Colegio Técnico Urcuqui ya que fueron
capacitados con la finalidad de fortalecer la comunicacién positiva y
también las relaciones entre la comunidad educativa en general, para que
mejoren su rendimiento académico y las emociones sean mejor
manejadas. Que los estudiantes se tracen metas firmes que puedan
cumplir para que lleguen a tener un buen éxito escolar y ser excelentes
profesionales y haya un ambiente cordial entre autoridades, estudiantes,
docentes y padres de familia que se cree una conciencia en los docentes
de dicho colegio para que tomen la medidas necesarias para que los
estudiantes tengan una educacion integral. Que por ser un colegio que
no esta en la capital de la Provincia de Imbabura piensan los profesores
que tiene menos importancia la educacion de los estudiantes y le toman

muy a la ligera sus emociones y sentimientos.

Es por esto que la educacién debe transformar su manera de pensar
en sentido que, se deben realicen mas seguido las charlas y talleres
enfocados a los padres de familia porque en este canton necesitan de
mucha guia para mejorar los problemas que existen en los hogares ya
que lo mejor seria ver sus valores e inteligencia emocional y con el
mejoramiento de esto el rendimiento académico sera de mejor

funcionamiento.

6.7.2. Impacto Social

El ser humano ha buscado siempre la manera de encajar en la

sociedad para aportar al progreso de la misma, con la ejecucion del
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proyecto se pudo fortalecer el nucleo de la sociedad que es la familia por
medio de la comunicacion, para formar un ambiente sano y lleno de
buenas expectativas en los diferentes hogares y si se logré una mejoria
en el ambiente que también es reflejado en las aulas de clase por el

comparierismo y el interés de superarse en el rendimiento académico.

La base de este trabajo de grado fueron las actitudes de los padres
gue influian negativamente en los estudiante pero con la utilizacién de los
talleres los padres de familia, lograron tomar conciencia de lo mal de su
forma de actuar y se comprometieron a mejorar muchos de los aspectos

negativos entre ellos la comunicacion.

6.7.3. Impacto Psicoldgico

El ser humano forma su personalidad, segun el ambiente en el que se
desenvuelve y es por eso fundamental que tenga propia autoestima y
desarrollo de su inteligencia emocional, si no hay esto hay un descontrol
y deterioro del desarrollo integral que se pretende ensefiar en la
actualidad, es muy importante por esto la psicologia en los colegios, ya
gue los adolescentes de la nueva generacion son muy distintos al de las
generaciones pasadas es por esto que se debe fortalecer la confianza en

si mismos, la autoestima, la empatia y la inteligencia emocional.

La comunicacion es primordial en el desenvolvimiento de las personas
esta muy claro que si se desarrolla la comunicacién de forma correcta en
la familia con los diferentes aspectos como son también el desarrollo de
la inteligencia emocional se podra mejorar en los estuantes el aspecto
intelectual. Es por esto que se debe identificar muy bien los aspectos que

pueden estar mal en el nacleo familiar.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
“FECYT”

ENCUESTA DIAGNOSTICA PARA ESTUDIANTES

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante esta encuesta tiene la finalidad de conocer su

valiosa opinion sobre las actitudes y las emociones de la familia y suyas.

Las encuestas se realizaran para profundizar en las causas y presentar

soluciones. Escriba una equis (X) en el casillero que usted vea que es

conveniente;

SEXO Paralelo |A |B |C |D
FEMENINO Curso
MASCULINO 8°
9°
10°
PREGUNTAS INDICADORES
1. FACTORES Primarios | Secundarios | Superior Ninguno
SOCIOECONOMICOS y
CULTURALES
1.1 ¢ Qué nivel de estudios
tiene su papa?
1.2 ¢ Qué nivel de estudios
tiene su mama?
Papay Solo mama Solo Otro familiar
1.3. Usted vive con: Mamé papa Cual?
1.4.;La economia de su Siempre Casi siempre | A veces Nunca
hogar falla (no hay muchos
recursos econéomicos)
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1.5. ¢Su padre tiene un

empleo estable?

1.6. (Su madre esta
pendiente de lo que le
hace falta

econémicamente?

2. PROBLEMAS
ACTITUDINALES DE
PADRES DE FAMILIA

2.1. ¢En su hogar le permiten
a usted opinar, ayudar a
solucionar problemas de

casa?

Es
frecuente

Poco
frecuente

Regular

Nunca

2.2. ¢ Se siente querido y

atendido por sus padres?

2.3. ¢,Cuando usted conversa
con sus padres ellos le

presta atencion?

2.4. ¢Alguno de sus padres
consume alcohol, tabaco u

otras substancias?

Si

No

2.5. Alguno de sus padres u
otro familiar le maltrata
fisica o psicolégicamente
Escriba cual de

Es

frecuente

Poco

frecuente

Regular

2.6. Cree usted que la mala
actitud de sus padres le
afecta en sus

emociones?

I1l. EFECTOS CAUSADOS
POR LA ACTITUD DE
SUS PADRES.

3.1. Cual de las siguientes
emociones tiene cuando

esta en conflicto ya sea

Miedo

Ira

Tristeza

JSiente otra
emocion?

Escriba cual
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de comunicacion,
econémico o de maltrato

en su hogar.

3.2. Cuando tiene alguna
necesidad y hace falta el

dinero usted siente.

3.3. (Cémo considera su
rendimiento académico y

sus calificaciones?

Muy

buena

Buena

Regular

Mala

3.4. ¢ Como califica su
comportamiento en el

colegio?

4. POSIBLES SOLUCIONES
PARA MEJORAR LA
ACTITUD DE SUS
PADRES.

4.1. Cree usted que es
necesario dar charlas a
sus padres de superacion
personal.

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

4.2. Cree usted que es
necesario mejorar la

comunicacion.

4.3. Cree usted que es
necesario mejorar el
autoestima y la

inteligencia personal

4.4. Piensa usted que es
importante que su padres
se involucren mas con el
colegio para mejorar las
actitudes de ellosy las

suyas

4.5. Cree usted que es
necesario mejorar el
comportamiento de los

profesores.
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4.6. Cree usted que las
autoridades deben
organizar charlas de

motivacion para padres,

estudiantes y profesores.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
“FECYT”

ENCUESTA PSICOLOGICA “DE ACTITUD DE PADRES DE FAMILIA”
INSTRUCCIONES:
INSTRUCCIONES:

Estimados padres de familia esta encuesta tiene la finalidad de
conocer su valiosa opinién sobre las actitudes suyas y que le producen a
usted y a sus hijos. Las encuestas se realizaran para profundizar en las
causas y presentar soluciones.

Escriba una equis (X) en el casillero que usted vea que es
conveniente;

Papa Paralelo [A [B [C |[D
Mamé Curso
Otro g8°
representante 9°
10°
PREGUNTAS INDICADORES
1 FACTORES, Primarios | Secundarios | Superior Ninguno
SOCIOECONOMICOS y
CULTURALES.
1.1 ¢Qué nivel de estudios tiene
Usted?
1.2 ¢ Qué nivel de estudios tiene
Su pareja?
Casado Divorciado Lllirglrzn Soltero
1.3. Usted es:
Uno Dos Tres ,\(/:Ijesxt?:
1.4. Cuantos hijos tiene
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1.5.¢La economia de su hogar
falla (no hay muchos recursos
econdémicos)

Siempre

Casi
siempre

A veces

Nunca

1.6. ¢Usted tiene un empleo
estable?

1.7. ¢ En su hogar trabaja solo uno
de los dos para llevar el
sustento a su familia?

Il. PROBLEMAS ACTITUDINALES
DE PADRES DE FAMILIA

2.1. En su hogar usted permite
opinar, ayudar a solucionar
problemas de casa a sus hijos?

Es
frecuente

Poco
frecuente

Regular

nunca

2.2. ¢ Usted piensa que sus hijos
se sienten queridos y atendidos
por ustedes?

2.3. ¢ Cuando usted conversa con
sus hijos les presta atencién?

2.4. Alguno de ustedes padres de
familia consume alcohol, tabaco
u otras substancias?

Si

No

Siempre

Casi
siempre

A veces

Nunca

2.5.¢ Usted maltrata fisica o
psicolégicamente a sus hijos?

2.6. Cree usted que la mala actitud
suya le afecta en las
emociones y el rendimiento
escolar de sus hijos.

3. EFECTOS CAUSADOS POR
LA ACTITUD DE LOS
PADRES DE FAMILIA.

3.1. Cudl de las siguientes
emociones ha observado en
sus hijos cuando en casa hay
conflicto ya sea de
comunicacion, econémico o de
maltrato.

Miedo

Ira

Tristeza

¢Otra
emocion?
Escriba
cual

3.2. Cuando tiene alguna
necesidad y hace falta el
dinero usted siente.

3.3. ¢, COmo considera el
rendimiento académico de su
hijo y sus la calificaciones?

Muy
buena

Buena

Regular

Mala

3.4. ¢ Como califica la conducta de
su hijo en casay en el colegio?

4. POSIBLES SOLUCIONES
PARA MEJORAR LA

Siempre

Casi
Siempre

A veces

Nunca
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ACTITUD DE PADRES DE
FAMILIA.

4.1.¢ Cree usted que es necesario
dar charlas para padres de
familia sobre superacion
personal y mejorar la
comunicacion?

4.2. ;Cree usted que es necesario
mejorar la autoestima y la
Inteligencia emocional de sus
hijos, para poder lograr un
mejor rendimiento escolar y de
conducta?

4.3. ¢ Piensa usted que es
importante que ustedes como
padres de familia se involucren
mas con el colegio para
mejorar las actitudes de sus
hijos y las suyas?

4.4. ;Cree usted que es necesario
mejorar la comunicacién
familiar y también la
comunicacidn con los docentes
del colegio?

4.5. ¢ Cree usted que las
autoridades deben organizar
charlas de motivacién para
padres, estudiantes y
profesores?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 3

Matriz de coherencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢,Como incide la actitud de los padres
de familia en las emociones de los
estudiantes y en el rendimiento
escolar del octavo, noveno y décimo
afio de educacion basica del Colegio
Nacional Técnico Urcuqui durante el
afio lectivo 2011-2012.

Determinar los factores que inciden en
las actitudes de los padres de familia
y los efectos emocionales de sus

hijos, que afectan en el
comportamiento 'y el rendimiento
escolar, de los estudiantes de

octavo, noveno y décimo afios de
educaciéon basica del Colegio Técnico
“Urcuqui” durante el al afo lectivo
2012 - 2013, poniendo a
consideracion una guia de estrategias

SUBPROBLEMAS/INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) ¢La falta de control actitudinal de
los padres de familia con los
estudiantes tiene como efecto en
los estudiantes que es el bajo
rendimiento escolar?

b) ¢Qué estimulos negativos reciben
de los padres los jévenes en la
adolescencia?

c) ¢ Se puede mejorar la actitud de los
padres de familia por medio de una
guia con estrategias para mejorar
la actitud de los padres de familia,
las emociones y el rendimiento
escolar?

d) ¢La socializacion de la propuesta
en base a estrategias que
mejoraran la actitud de los padres
de familia y el rendimiento escolar
en los estudiantes del Colegio
Nacional Técnico Urcuqui y seran
de buena aceptacion?

a) Diagnosticar las actitudes de los
padres de familia.

b) Seleccionar estrategias para
mejorar la actitud de los padres de
familia con los estudiantes vy
mejorar el rendimiento escolar.

c) Elaborar una guia con estrategias
para mejorar la actitud de los
padres de familia y en las
emociones y los efectos en el
rendimiento escolar

d) Socializar la guia propuesta para
mejorar el rendimiento académico
en base al desarrollo de
inteligencia emocional para
adolescentes y padres de familia o
representantes del “Colegio
Nacional Técnico Urcuqui”.
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Anexo 4

Fotografias

Colegio Técnico Urcuqui
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Encuestas realizadas a estudiantes
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Sociabilizacion del taller con el tema de la comunicacién asertiva

realizada a estudiantes

N

Sociabilizacion con la ayuda de los profesores de la institucion.
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Anexo 5

Certificaciones

o UNIDAD EDUCATIVA “URCUQUI”
°V@Q IMBABURA - ECUADOR

A PETICION DE PARTE INTERESADA Y EN MI CALIDAD DE RECTOR DE LA

UNIDAD EDUCATIVA URCUQUI TENGO A BIEN
CERTIFICAR

QUE: La Sefiora MATEUS PAVON VALERIA ELIZABETH, estudiante de la
Universidad Técnica del Norte, realizo con gran éxito las encuestas a estudiantes y padres de
familia de la Institucion, de acuerdo al tema de investigacion: “ INCIDENCIA DE LA
ACTITUD DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LAS EMOCIONES Y EFECTOS EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUIDANTES DE OCTAVO. NOVENO Y
DECIMO ANOS DE EDUCACION BASICA DEL COLEGIO TECNICO URCUQUI
DURANTE EL ANO 2011 - 2012", el dia 19 de junio del 2013

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Urcuqui, 10 de junio de 20135

Atentamente,

Dr. Rodrige Vasquez

RECTOR.

Direcdén: Calle Guzmadn NS9-02, junto al Estadio
Teléfono: 062 939 730 - Telefax: 062 939 227
E-mail:cturcuqui@gmail.com
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UNIDAD EDUCATIVA “URCUQUYI”
IMBABURA - ECUADOR

A PETICION DE PARTE INTERESADA Y EN MI CALIDAD DE RECTOR DE LA

UNIDAD EDUCATIVA URCUQUI TENGO A BIEN

CERTIFICAR
QUE: La Sefiora MATEUS PAVON VALERIA ELIZABETH, estudiante de la
Universidad Técnica del Norte, realizé con gran éxito la socializacion de la propuesta de su trabajo
de grado a los padres de familia de la Institucién, de acuerdo al tema que es “GUIA DE
ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA ACTITUD DE LOS PADRES DE FAMILIA Y LAS
EMOCIONES ENTRE PADRES E HIJOS”
Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Urcuqui, 10 de junio de 2015

Atentamente,

Direccion: Calle Guzman NS9-02, junto al Estadio
Teléfono: 062 939 730 - Telefax: 062 939 227
E-mail:cturcuqui@gmail.com
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) BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determind la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 1002455283
APELLIDOS Y NOMBRES: | Mateus Pavon Valeria Elizabeth
DIRECCION: Salinas 3-62 y Garcia Moreno
EMAIL: vemp04@yahoo.es
TELEFONO FlJO: 2958-754 TELEFONO MOVIL | 0983104083
DATOS DE LA OBRA
TiTULO: “INCIDENCIA DE LA ACTITUD DE LOS PADRES DE

FAMILIA EN LAS EMOCIONES Y EFECTOS EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE
OCTAVO, NOVENO Y DECIMO ANO DE EDUCACION
BASICA DEL COLEGIO NACIONAL TECNICO
URCUQUI DURANTE EL ANO LECTIVO 2011-2012".
Propuesta de Solucion

AUTOR (ES): Mateus Pavon Valeria Elizabeth

FECHA: AAAAMMDD 2015/06/12

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: I_/l PREGRADO 1 POSGRADO

TITULO POR ELQUE OPTA: | Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion
especialidad Psicologia Educativa y Orientacidon
Vocacional

ASESOR /DIRECTOR: Msc. Rolando Jijén




{ talne UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Mateus Pavén Valeria Elizabeth, con cédula de identidad Nro. 100245528-3 manifiesto
mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en
la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autor (es) de la obra o
trabajo de grado titulado: “INCIDENCIA DE LA ACTITUD DE LOS PADRES DE FAMILIA
EN LAS EMOCIONES Y EFECTOS EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DE OCTAVO, NOVENO Y DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA DEL
COLEGIO NACIONAL TECNICO URCUQUI DURANTE EL ANO NECTIVO 2011-2012”
PROPUESTA DE SOLUCION, que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de Licenciada
en Ciencias de la Educacién especialidad Psicologia Educativa y Orientaciéon Vocacional
de la Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente
los derechos cedidos anteriormente. En mi condicion de autor me reservo los derechos morales de
la obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega

del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 12 dias del mes de junio del 2015

(Firma) S
Nombre: Mateus Pavon Valeria Elizabeth
Cédula: 100245528-3



2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Mateus Pavén Valeria Elizabeth, con cédula de identidad Nro. 100245528-3, en
calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado
descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la
Universidad Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso
del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la
disponibilidad del material y como apoyo a la educacidn, investigacién y extensién; en concordancia
con la Ley de Educacion Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldrad (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, a los 12 dias del mes junio del 2015

EL AUTOR:

Nombre: Mateus Pavén Valeria Elizabeth
C.C. 100245528-3




