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RESUMEN

La presente investigacion se refirio a la “Incidencia del gateo en el
Desarrollo Psicomotor de los nifios de cuatro a cinco afios en la Escuela
de Educacion Basica Modesto Pefiaherrera del Cantén Cotacachi
provincia Imbabura en el afio lectivo 2014-2015”, En esta institucion se
detectd un problema en el deficiente desarrollo psicomotor, para tener una
informacion mas objetiva, se realizé una investigacion de campo en donde
se tuvo contacto directo con los nifios y se visualizé directamente el
problema, se analizo las estrategias que utilizan los docentes en el
desarrollo psicomotor, ya que la adecuada aplicacion de estas influye en
diversos factores relacionados con el proceso del desarrollo del nifio tales
como son afectivos, emocionales, intelectuales y motrices. Para tener
mas claro y entender de mejor manera el problema, se realizd la debida
investigacion en libros, internet que ayudd a tener una visibn mas clara
del problema y las posibles alternativas de solucion que se podrian dar en
la institucion, objeto de la investigacion. Habiendo investigado el problema
desde todos los puntos de vista se aplicé una encuesta a los padres de
familia de la institucién, los cuales brindaron una muy buena apertura y la
colaboracion debida. Para obtener resultados se aplic6 el método
estadistico en el cual se procedié a tabular cada una de las respuestas y
asi llegar a conclusiones y recomendaciones concretas y reales. Es asi
gue se llega a la conclusion que los docentes necesitan de una Guia de
estrategias didacticas para el desarrollo psicomotor ya que ellos conocen
las técnicas pero por la falta de utilizacion de las mismas, no tienen éxito
al aplicarlas y sobre todo es necesario tener un documento que sirva de
base para desarrollar estas habilidades y destrezas, con actividades
innovadoras que van a motivar en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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ABSTRACT

This addressed research, the "Impact of crawling in the psychomotor
development of children aged four to five years at the School of Basic
Education Modesto Pefiaherrera. at Cotacachi city, Imbabura province, in
the 2014-2015 school year," In this institution detected a problem as poor
psychomotor development, for more objective information, a field research
where direct contact with the children was taken and viewed the problem
directly, took place the strategies used by teachers in psychomotor
development was analyzed because the proper application of these
influences various factors related to the process of child development such
as are affective, emotional, intellectual and motor. To be clearer and better
understanding the problem, proper research in books, internet, helped to
have a clearer view of the problem and possible solutions that could occur
at the institution object of the research was conducted. Having it
investigated the problem from all points of view, a survey was applied to
the parents of the institution, which provided a great openness and
collaboration due. For the results | used statistical method, in which |
proceeded to tabulate each responses and reach real conclusions and
concrete recommendations were applied. Thus it concludes that teachers
need a guide with teaching strategies for psychomotor development, since
they know the techniques but lack of use thereof, are not successful in
their application and above all it is necessary to have a document as a
basis to develop these skills and abilities, with innovative activities that will
motivate the teaching-learning process.
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INTRODUCCION

Estd demostrado que el desarrollo psicomotor ocurre durante los
primeros afios de vida del nifio y dependiendo en gran parte, del entorno
en el que crece, de las experiencias adecuadas y frecuentes que éste le
ofrece, pero sobre todo depende de la calidad y cantidad de estimulos
que el nifio siente y percibe a través de su cuerpo, los cuales aportan a la

creacion de autopistas neuronales permanentes.

El niflo desde que nace utiliza su cuerpo como medio de comunicacién
y expresion, y a medida que crece e incorpora a Su accionar nuevos
movimientos, para una mayor y mejor relacion con el entorno natural y
social, su cerebro va desplegando su capacidad en concordancia con la
movilidad corporal especifica. Los reflejos primitivos del infante se van
integrando durante su desarrollo en esquemas de movimientos cada vez
mas complicados y especializados, formando paralelamente, en su

cerebro, redes sinapticas cada vez mas complejas.

La riqgueza de estas redes y sus respectivas conexiones son
favorecidas por una correcta estimulacion rodeada de ambientes afectivos

y experiencias sensoriales oportunas y pertinentes.

Es por esta razon el rol que cumple el docente, el ambiente de
aprendizaje que crea y las estrategias educativas que utiliza son de vital
importancia para promover una base sélida y un buen desarrollo integral

en el nifio/a

En tal sentido, es importante sefialar que el estudio se desarrollo en la
Escuela Modesto Pefiaherrera en nifios de 4 a 5 afios con la finalidad de
sefalar todos los aspectos importantes sobre la incidencia del gateo en el
desarrollo psicomotor, con un enfoque cualitativo, orientada hacia una
investigacion de campo, de caracter descriptivo para ello, el presente
trabajo se estructurd en seis capitulos, los cuales contienen los siguientes

puntos:
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Capitulo |, se inicia con los antecedentes, planteamiento del problema
a estudiar, la formulacion del problema, delimitacion espacial y temporal,
la unidad de observacion, los objetivos, general y especificos, termina

con la justificacion.

Capitulo Il, En este capitulo se encuentran los antecedentes del
estudio que explica la necesidad del nifio por tener una alta estimulacion
para un buen desarrollo integral. En la fundamentacion tedrica con
contenido cientifico de cada variable se encuentran los procesos para
mejorar la psicomotricidad en todos sus componentes como son: el
componente cognitivo, el componente afectivo y el componente

conductual.

Para la descripcion de la metodologia de la investigacion, constante en
el capitulo Ill, se tomaron en cuenta todos y cada uno de los métodos a
utilizarse en el proceso de la elaboracion de este trabajo; asi como
también se aplicacion de instrumentos que sirvieron de base para
obtener la informacion, se describen los analisis obtenidos del
diagnéstico, y el desarrollo de los esquemas demostrativos de la

investigacion realizada.

En el capitulo IV se presentan los resultados de la investigacion, se

analizo y se realiz6 su respectiva interpretacion.

En el capitulo V conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

Y por dltimo en el capitulo VI se elabor6 la propuesta con su
respectivo tema, presentacion objetivos a cumplir, la poblacion,
localizacion, fundamentacion tedrica y el desarrollo de la propuesta donde
se destacan treinta talleres para los docentes sobre las maneras de como
obtener técnicas activas dentro y fuera del aula para una alta estimulacion

en los nifios y nifias.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

El gateo es un momento evolutivo muy importante para los nifios (as),
pues supone una adquisicion de autonomia frente a los padres y una
oportunidad de descubrir y experimentar el entorno que el nifio no habia
tenido hasta entonces. El gateo trae consigo una serie de beneficios que
permiten a los nifilos desarrollar la vision, la tactilidad, el equilibrio, la
propiocepcion, la motricidad gruesa o desplazamiento con el cuerpo y la
motricidad fina ademas de integrar los diferentes subsistemas que
componen otros mucho mas complejos como andar y correr. Sin
embargo, hoy en dia la mayoria de los bebés ni se arrastran ni gatean lo

suficiente pasando casi de la inmovilidad a estar de pie.

Los padres de familia, familiares y otras personas que cuidan a los
nifios utilizan practicas que no les da la oportunidad de moverse por el
suelo, como son el uso de andadores, coches, sillas pequefias, limitando
el desarrollo natural del nifio lo que puede causar multitud de disfunciones

importantes que inciden en el desarrollo psicomotor de los nifios.

Varias investigaciones se han realizado sobre este tema en su mayoria
se ha desarrollado estudios enfocadas a determinar los efectos e
incidencia del gateo en el desarrollo psicomotor como es el caso de la
tesis de grado realizada por Vargas V (2009) vy los estudios de Tisalema
G. (2013), Enfocados a determinar la incidencia del gateo en el desarrollo
psicomotor de niflos prematuros y concluyen afirmando que la
estimulacién temprana y el gateo incide en el desarrollo psicomotor de los
nifios y niflas, ademas consideran que es de gran importancia que los
padres de familia tengan conocimiento e informacion suficiente sobre los

beneficios que conlleva la practica del gateo en los nifios.



Lapierre y B. Acouturier (1977) han considerado el desarrollo
psicomotor desde un punto de vista distinto de su aspecto clasico, basado
en la ejecucion motriz, en donde se afirmé que no es suficiente movilizar
la musculatura voluntaria para ejecutar un acto reflexionado, que ponga
en juego mas que el sistema cortical (regulador de la armonia interna del

movimiento), el sistema hipotaldmico (modulador del tono emocional).

A juicio de G. Lagrange (1976). El desarrollo psicomotor prepara al nifio
para la vida de adulto. Consideraba que la educacion psicomotora, el
movimiento, no es mas que un soporte que permite al nifio adquirir unos
conceptos abstractos, percepciones y sensaciones, que le brinden el

conocimiento de su cuerpo, y a través de él, el mundo que le rodea.

Educar al nifio en su globalidad, es muy importante ya que actla
conjuntamente sobre sus diferentes comportamientos: intelectuales,
afectivos, sociales, motores y psicomotores, favoreciendo la evolucién de

su esquema corporal y de su organizacion perceptiva.

Vargas V. (2009) realizé el tema: “El gateo y su influencia en el
desarrollo psicomotor en los nifios de 6 — 12 meses de la guarderia los
girasoles de la parroquia Huachi Chico del canton Ambato periodo Marzo
— Agosto 2009”: cuyos objetivos fueron estudiar los efectos que produce
el gateo en el desarrollo psicomotor en los nifios de 6 a 12 meses,
determinar las causas que impiden el gateo en los nifios, analizar la
relacion entre etapa de gateo y beneficio, proponer una guia de
actividades para el proceso de gateo en los nifios 6 a 12 meses de edad;

y concluye que:

El gateo aporta en el desarrollo de importantes funciones como:
equilibrio, coordinacion, percepcion de la profundidad, relaciones
espaciales temporales, entre otras, funciones que tardan en adquirir

porque sus padres les restan oportunidades.



1.2. Planteamiento del Problema.

En la Escuela de Educacion Béasica Modesto Pefaherrera canton
Cotacachi provincia de Imbabura en el afio lectivo 2014-2015 en los nifios
y niflas de cuatro a cinco afios de edad se observd la presencia de
problemas en el desarrollo psicomotor de los nifios (as), después de
realizar ejercicios de equilibrio, orientacidbn espacial, concentracion,
coordinaciéon, manualidades y de autonomia demostraron tener
problemas de equilibrio, algunos no saben a donde desplazarse después
de una orden dada, ademas que pierden facilmente la concentracion ante

cualquier distractor y no coordinan bien sus movimientos.

Dentro del sistema educativo de nuestro pais, se esta dando poca
importancia a la temética de la incidencia del gateo en el desarrollo
psicomotor problema que presentan los niflos/as en el aula durante el
proceso de aprendizaje, sabiendo que esta es base fundamental en el

desarrollo integral de los estudiantes.

La presencia de este problema se fundamenté en base a la aplicacion
de la ficha de observacion realizada a los nifios y de las respuestas de las

encuestas realizadas a los padres de familia, y a las maestras.

Gran parte del problema radica en la falta de conocimiento por parte
de los padres en temas referentes a la estimulacion del gateo en los nifios
ya que en su mayoria piensan que es mejor que los nifios caminen en
lugar de que gateen y todo esto se debe al desconocimiento de la

importancia que tiene el gateo en el desarrollo psicomotor de los nifios.

A las docentes se les dificulta el trabajo de esta tematica, por
desconocimiento de nuevas metodologias didacticas para impartir vy
estimular el adecuado desarrollo psicomotriz de los nifios dentro y fuera
del aula, para poder lograr este objetivo es importante que estas
actividades se brinden en un marco afectivo donde los nifios puedan
sentirse seguros y los ayuden a encontrar nuevas formas de descubrir el

mundo.



Ante la presencia de este problema es importante estudiar la
incidencia del gateo en el desarrollo piscomotor de los nifios y nifias
como una fuente de informacion que despierte el interés en los padres de
familia y con mayor razon a todos los docentes en cada institucion
educativa que trabajan en los primeros afios de educacion preparatoria,
ya que en este nivel se imparten los primeros pasos del proceso de
aprendizaje, como es el caso de las docentes encargadas en el primer

ano de educacion basica de la Escuela Modesto A Pefaherrera.

1.3. Formulacién del Problema

Luego de haber analizado el problema, se lo puede formular de la

siguiente manera:

¢De qué manera incide el gateo en el desarrollo psicomotor en los
nifios y nifias de cuatro a cinco afos de edad de la Escuela de Educacion
Basica Modesto Pefaherrera del cantén Cotacachi provincia de Imbabura

en el aio lectivo 2014 — 20157
1.4. Delimitacion del Problema.
1.4.1. Delimitacion de unidades de Observacion::

En el trabajo de investigacion se encuentra las siguientes unidades de

observaciéon

e Padres de familia de la Escuela de Educacién Béasica Modesto
Penaherrera”

e Nifas/os de cuatro a cinco afios

1.4.2. Delimitacion Espacial

La investigacion se ejecutd en la Escuela de Educacion Basica
Modesto Pefaherrera, ubicada en las calles Juan Montalvo y Gonzales
Suarez, parroguia San Francisco, del cantén Cotacachi provincia de

Imbabura.



1.4.3. Delimitacién Temporal

El desarrollo de la investigacion se la realizo en el afo lectivo 2014 —
2015

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General:

Determinar la incidencia del gateo en el desarrollo psicomotor de los
nifos y niflas de cuatro a cinco afos de edad de la Escuela de Educacion
Béasica Modesto Pefiaherrera del canton Cotacachi provincia de Imbabura
en el afio lectivo 2014 — 2015.

1.5.2. Objetivos Especificos:

e Diagnosticar las dificultades en el desarrollo psicomotriz en los nifios y
nifas, a través de fichas de observacion para obtener informacion

necesaria para comprobar el problema.

e Establecer los beneficios del gateo en el desarrollo psicomotor de los

nifios y niflas de cuatro a cinco afios de edad.

e Elaborar una guia con estrategias didacticas, dirigida a docentes

parvularios sobre el desarrollo psicomotor.

1.6. Justificacion

El presente trabajo se realiz6, como un elemento base para las
docentes, una metodologia de trabajo de nuevos aprendizajes. La
psicomotricidad en la edad inicial, es una tarea que se viene ejecutando
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual no esta concluido
adecuadamente, aun existe en los nifios/as problemas en el desarrollo
psicomotor, no se desarrolla con eficiencia sus habilidades y destrezas.

Dificultad que tienen la mayoria de instituciones educativas del pais, ahi



se encuentra incluida con esta problematica la Escuela de Educacién
Bésica Modesto Pefaherrera.

Bajo este criterio se realiz6 este trabajo en la Escuela de Educacion
Basica Modesto Pefiaherrera de la ciudad de Cotacachi, el cual aport6 en
el mejoramiento y crecimiento de la institucion y de manera especifica a
las docentes en la planificacién adecuada de sus actividades, con el fin de
que los niflos y las niflas sean beneficiados y aprendan y puedan
expresar sensaciones, emociones, sentimientos, ideas, pensamientos, asi
como proporcionar el conocimiento y dominio de su cuerpo, a ser
creativo/a, también a utilizar su imaginacion y mejorar su proceso de

aprendizaje.

El presente trabajo determino la incidencia del gateo en el desarrollo
psicomotor de los nifios de cuatro a cinco afios de edad de la Escuela de
Educacion Basica Modesto Pefiaherrera del cantén Cotacachi provincia
de Imbabura en el afo lectivo 2014 — 2015. Para esto, fue necesario
efectuar una revision teérica acerca de trabajos de diploma realizados con
esta tematica dentro y fuera del pais, como también, se acogi6 criterios de
profesionales del area académica, profesoras parvularias, médicos,
fisioterapeutas los criterios de especialistas en temas de pediatria, terapia
fisica entre otros considerando de gran importancia el tema del gateo en
el desarrollo psicomotor y su incidencia en el desarrollo integral y de
manera primordial en la educacién basica. Esto permitié tener una vision
mas global del tema a investigar y fue el motivo que desperto el interés
para desarrollar este trabajo ya que la investigacion a desarrollar expone
un tema de gran interés que involucra a entes educativos,
gubernamentales asi como a los nifios y nifias, familias y comunidad en

general.

Con los resultados alcanzados en base a la aplicacion de métodos y
técnicas de investigacion encaminadas a determinar las caracteristicas
evolutivas de la practica del gateo en las primeras etapas de la infancia,

se espera proponer una guia de beneficios de la practica del gateo



considerando su incidencia en el desarrollo psicomotor en las nifias/os
dirigida a padres y madres de familia con la finalidad de que el nifio
alcance a cumplir con éxito las etapas de desarrollo motor siendo un
aporte relevante para promover el desarrollo de la educacion e impulsar

cambios en nuestra sociedad.

1.7. Factibilidad

La investigacion propuesta fue factible realizarla ya que se cont6 con
el tiempo suficiente y los recursos necesarios, ademas se conto con el
apoyo de autoridades, docentes y padres de familia de la Escuela de
Educacion Basica Modesto Pefiaherrera, con respecto a costos resulta

econdmicamente acorde al presupuesto.






CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO
2.1. Fundamentacién Teodrica

La siguiente investigacion se apoyo en la siguientes fundamentaciones.

2.1.1. Fundamentacién Cientifica

Gessen (1947) determina que la maduracién personal social, crea una
semiologia del desarrollo psicomotor, aunque sin rigor en los aspectos
cientificos y neurolégicos; como también los trabajos de Ch. Buhler
(1930), de Catell (1940) de Brunet y Lezine (1951) hablan sobre la
obtencién de datos que constituyen cifras de desarrollo del nifio.

Dentro de esta linea se encuentran los trabajos de R.A Sptiz (1946)
que contribuyeron en gran medida a la comprensién del desarrollo del
nifio, a través de coeficientes de aptitud motriz corporal, manipulacién y

sociabilidad.

Lapierre y B. Acouturier (1977) han considerado el desarrollo
psicomotor desde un punto de vista distinto de su aspecto clasico, basado
en la ejecucion motriz, en donde se afirmé que no es suficiente movilizar
la musculatura voluntaria para ejecutar un acto reflexionado, que ponga
en juego mas que el sistema cortical (regulador de la armonia interna del

movimiento), el sistema hipotalamico (modulador del tono emocional).

Esto puede llevarse a cabo solamente a través de una vivencia en

donde la dimensién afectiva es real, profunda y espontanea.



A juicio de G. Lagrange (1976). El desarrollo psicomotor prepara al nifio
para la vida de adulto. Consideraba que la educacion psicomotora, el
movimiento, N0 es Mas que un soporte que permite al nifio adquirir unos
conceptos abstractos, percepciones y sensaciones, que le brinden el

conocimiento de su cuerpo, y a través de él, el mundo que le rodea.

Educa al nifio en su globalidad, ya que actda conjuntamente sobre sus
diferentes comportamientos: intelectuales, afectivos, sociales, motores y
psicomotores, favoreciendo la evolucion de su esquema corporal y de su

organizacion perceptiva.

Vargas V. (2009) realizo el tema: “El gateo y su influencia en el
desarrollo psicomotor en los nifios de 6 — 12 meses de la guarderia los
girasoles de la parroquia Huachi Chico del canton Ambato periodo Marzo
— Agosto 2009”: cuyos objetivos fueron estudiar los efectos que produce
el gateo en el desarrollo psicomotor en los nifios de 6 a 12 meses,
determinar las causas que impiden el gateo en los nifios, analizar la
relacion entre etapa de gateo y beneficio, proponer una guia de
actividades para el proceso de gateo en los nifios 6 a 12 meses de edad;

y concluye que:

El gateo aporta en el desarrollo de importantes funciones como:
equilibrio, coordinacion, percepciéon de la profundidad, relaciones
espaciales temporales, entre otras, funciones que tardan en adquirir

porque sus padres les restan oportunidades.

Mediante el proceso de gateo los nifios aprenderan los limites de su

cuerpo, capacidades de autonomia, y por lo tanto seguridad y autoestima.

Es fundamental fortalecer los musculos del cuerpo para lograr un

desarrollo psicomotor adecuado.
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Tisalema G. (2013) realizo el tema: “El gateo y su incidencia en el
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias prematuros que asisten al area
de estimulacién temprana del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
Ambato en el periodo marzo — agosto 2013”: cuyos objetivos fueron:
determinar la incidencia del gateo en el desarrollo psicomotor de los nifios
y niflas prematuros, analizar las causas que impide que los nifios y nifas
prematuros no gateen, establecer los beneficios del gateo en el desarrollo
psicomotor del nifio prematuro, proponer un programa con estrategias
para prevenir retrasos en el desarrollo psicomotor estimulando el gateo en

los nifios y niflas prematuros, y concluye que:

e El gateo incide en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias

prematuros que asisten al area de Estimulacion Temprana.

e Los niflos y nifilas prematuros que realizaron el gateo con patron
cruzado, lograron cumplir con los hitos del desarrollo psicomotor a las
edades correctas.

e La escasa informacién que tienen los padres de familia sobre la
importancia del gateo, afecta a la adquisicion del mismo dificultando el

desarrollo psicomotor de los nifios y nifias prematuros.
2.1.2. Fundamentacion Filoséfica

La presente investigacion se encuentra ubicada en el paradigma
critico-constructivista, para el estudio y solucién del problema de la
incidencia del gateo en el desarrollo psicomotor, el cual resulta necesario
si se considera que con esta investigacion se proyecta realizar estudios
de la realidad actual en una de las escuelas del canton, para analizar su
contexto y poner en marcha una propuesta factible capaz de resolver los
problemas encontrados apoyandose en las teorias pedagdgicas vy
evaluando cualitativamente a cada momento con la finalidad de lograr los

objetivos establecidos.
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2.1.3. Fundamentacién Psicoldgica
e Desarrollo psicomotor desde el punto de vista de Piaget.

El autor Jean Paiget en su teoria epistemologia genética, en esta
estudia el origen y desarrollo de las capacidades cognitivas, detectando
gue cada individuo se desarrolla a su propio ritmo. Puntualiza en curso del
desarrollo cognitivo desde la etapa de recién nacido, donde predominan

los reflejos, hasta la edad adulta con un comportamiento regulado.

Para el autor, la motricidad interviene en los diferentes niveles de las
funciones cognitivas y en este proceso se distinguen diferentes estadios

sucesivos.

Para S (STASSEN, 2007, pag. 47) en la obra Psicologia del Desarrollo,

dice:

LAS ETAPAS O ESTADIOS:

— SENSORIOMOTORA

- PRE-OPERATORIA

— OPERACIONES CONCRETAS

— OPERACIONES FORMALES

Los estadios se encadenan en sucesiones evolutivas, las que actuan,
reforzdndose unas a otras, de tal forma, que las adquisiciones en

determinada conducta, pueden influir en el desarrollo de las otras

Primer estadio: Sensorio motor (desde el nacimiento a los 2 afos)
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Sensorio-motriz. Consta de 6 subestadios. Se caracteriza por un

desarrollo motriz.

Reflejos

Primeras adaptaciones adquiridas: El descubrimiento de lo nuevo es
esencial para Piaget.

Aparece tenuemente la intencion utilizara determinados medios para

llegar a un objetivo o fin.

Llamado de la coordinacion de esquemas secundarios. El nifio
persigue ya un fin y trata de obtenerlo mediante actos intermedios.

La elaboracion del objeto. La busqueda de la novedad supone un

mayor intereés.

Invencién de nuevos medios por combinacién mental. Efectia los

actos con mucha mas precision.

Pre-operatoria. Consta de 2 subestadios: el pre conceptual (de 2 a 4
afos) y el Perceptivo o Intuitivo (de 4 a 7 afos). Las reacciones del

nifo se centran mas en la percepcion.

Operaciones Concretas (de 7 a 11 afios). Se caracteriza por el
pensamiento légico. En el nivel operativo el nifilo funciona sobre un

razonamiento.

Operaciones Formales (desde los 11 afios hasta la madurez). Se
caracteriza por la légica de proposiciones y la aptitud de razonar a

partir de una hipaétesis.
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Es importante poner énfasis en el primer estadio, es donde aparecen
en el nifo las habilidades locomotrices y manipulativas, que es cuando

aprenden a manejar habilmente la informacion sensorial.

e Desarrollo psicomotor desde el punto de vista de Victor Da

Fonseca

Sostiene que el desarrollo psicomotor infantil es un elemento necesario
para el acceso de los procesos superiores del pensamiento. Divide la

ontogeénesis de la motricidad en tres etapas
e Inteligencia neuromotora:

En esta etapa los nifios - nifias realizan actividades de: locomocion,
aprehension y suspension como rodar, gatear, andar, correr, saltar,

suspenderse, balancearse, escalar, atar, botar, entre otras.
e Inteligencia perceptivo motriz

Relacionada con la nocién del cuerpo: lateralidad, orientacion en el
espacio y en el tiempo (localizacién corporal, identificacion izquierda y
derecha, orientacién de los espacios motores, actividad ritmica melddica)

entre otros.
e Inteligencia psicomotriz

Integrado por las etapas anteriores que van a permitir el pleno

desarrollo (lenguaje, psicomotor, cognitivo, fisico y emocional).

El sistema psicomotor para Da Fonseca tiene todas las caracteristicas
de la Teoria de Sistemas: Totalidad, Jerarquizacion, integracion,

equilibrio, retroalimentacion, adaptabilidad, equidad.
2.1.4. Fundamentacion Epistemoldgica

(BRUNER, 1972), planteé que “El principal dominio
gue debe tener el educador se relaciona con el saber
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especifico porque logra hacer adecuaciones en el
meétodo para hacer mas comprensible el conocimiento,
reconstruye la légica que hizo posible la produccion y
ayuda a transferir a la comprension de otros
fenémenos”

La transformacion implica el paso de la representacion personal a una
representacion colectiva comprensible para los educandos, se trata de la
pedagogia y la didactica aplicada para acercar a los alumnos al

conocimiento cientifico.

Los nifios y nifias que se encuentran en el proceso de desarrollo se
deben establecer ambientes adecuados para enriquecer su progreso
psicomotor que es fundamental para que el nifio pueda desenvolverse

adecuadamente en el mundo que lo rodea.

2.1.5. Fundamentacion Axioldgica

La investigacion busca rescatar y resaltar los valores de
responsabilidad y compromiso, en los docentes para que desde esa
perspectiva asuman con una visién y orientacién consiente su papel de

gestores del cambio positivo para la sociedad educativa.

2.1.6. Fundamentacién Sociolégica

La sociedad actual, la sociedad llamada de la informacion, demanda
cambios en los sistemas educativos de forma que estos se tornen mas
flexibles y accesibles, menos costosos y a los que han de poderse

incorporar los ciudadanos en cualquier momento de su vida.

Las instituciones de formacion, para responder a estos desafios,
deben revisar sus referentes actuales y promover experiencias
transformadoras de los procesos de ensefianza-aprendizaje, apoyados en

recursos didacticos innovadores.
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2.1.7. Fundamentacién Legal

En esta investigacion se basa en el codigo de la nifiez y adolescencia,
la constitucion de la Republica, Ley Organica de Educacion Intercultural,
con sus normas legales que se alinean en la base juridica en la que se
apoya, tomando principios y valores que se declaran en los marcos

juridicos nacionales.

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia

- ART. 9. Establece (Derechos esenciales).- Todo nifio y adolescente
tiene derecho intrinseco a la vida, dignidad, libertad, identidad,
integridad, imagen, salud, educacion, recreacion, descanso, cultura,
participacion, asociacion, a los beneficios de la seguridad social y a
ser tratado en igualdad de condiciones cualquiera sea su sexo, su

religion, etnia o condiciéon social
La Constitucidon de la Republica

- De conformidad al Art. 27. Estipula. El estado ecuatoriano reconoce a
la educacion como un derecho de las personas a lo largo de su vida.
- En el Art. 344. Reconoce por primera vez en el pais, a la educacion

inicial como parte del sistema educativo nacional.

La Ley organica de Educacion Intercultural establece en sus

articulos

- ART. 2. Principios. (literal f). establece que los niveles educativos
deben adecuarse a los ciclos de vida de las personas a su desarrollo
cognitivo, afectivo y psicomotriz.

- ART. 40. Estipula. Fomentar el desarrollo integral de los nifios y nifias
de 3 a 4 afios de edad, considerando los aspectos cognitivos,
afectivos, psicomotrices, sociales de identidad y autonomia,

respetando sus derechos y potenciando sus capacidades, habilidades
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y destrezas. La responsabilidad en los nifios desde su nacimiento
hasta los 3 afios es responsabilidad de la familia.

Estos articulos con sus respectivos literales orientan a la formacion
integral del nifio en un ambiente armonico, utilizando materiales
educativos para fomentar su aprendizaje, acorde al nivel evolutivo del
nino fomentando sus potencialidades cognitivas, afectivas vy
psicomotrices, garantizando una educacion de calidad y eficiencia por
parte de los docentes y la comunidad en general, en el entorno en el cual

se desarrolla el nifo.

2.1.8. El gateo

El gateo es un sistema de locomocion del nifio, que a menudo
comprende una etapa previa al caminar, y cuya importancia, aunque
controversial, radica en que se le relaciona con el buen desarrollo
neuroldgico del bebe (JIMENES, 2010, pag. 1).

Gateo se considera al primer movimiento armoénico que consta en
cuatro apoyos y coordinacién, para su ejecucion participa la cabeza,

extremidades superiores e inferiores.

En esta etapa del desarrollo intervienen habilidades motoras en donde
se involucra la coordinacién y equilibrio, la etapa de gateo da la
oportunidad al bebe de realizar conexiones entre el hemisferio cerebral
derecho con el hemisferio cerebral izquierdo, esta misma conexion
permite  una intercomunicaciébn que facilita el trabajo cerebral,

favoreciendo a la maduracién de las funciones cognitivas del nifio.

Las habilidades de arrastrarse, gatear, y poder orientarse a puntos
proximos, se encuentran relacionados, cuando €l bebe adquiere estas
habilidades desarrolla la capacidad de enfocar su mirada y obtener una
distancia clara entre los ojos y manos, la misma distancia que calculamos

para leer y escribir en etapas futuras, los bebes que no desarrollan esta
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habilidad por cualquiera que sea el motivo, pueden tener alteraciones en
el desarrollo.

Segun Ginna Maritza Chacon Duran (2010), terapeuta ocupacional,
especialista en infancia, cultura y desarrollo, certificada por la Western
Psychological Service (WPS) como integradora sensorial, “El gateo es
una etapa donde se involucran habilidades motoras y de coordinacion, ya
que, al gatear, el cerebro del nifio hace conexiones de un hemisferio a
otro, permitiendo una intercomunicacién y el trabajo conjunto cerebral’.

Permitiendo, asi, que maduren las funciones cognitivas.

Carolina Lopez Diaz, terapeuta ocupacional y magister en Estructuras
y procesos del aprendizaje (2010). “El gateo es el resultado de una
evolucion en el control del cuerpo. Es un movimiento armonico, simétrico
y coordinado que proporciona a la columna un alivio rapido y efectivo
desde las primeras jornadas del ejercicio.”

Blanca Montijano Pérez D.N.l.:77351852-T Especialidad: Educacion
Infantil dice “el gateo es un proceso que constituye un gran avance para el
bebé, a nivel neurolégico y de coordinacion. El gateo prepara al nifio para
posteriores aprendizajes, especialmente para el proceso de lectura y
escritura; de igual manera le permitira tener mayor autonomia, pues podra

desplazarse con toda libertad y seguridad por donde él desee”
2.1.8.1. Importancia del gateo

El gateo desarrolla la vision, la tactilidad, el equilibrio, la propiocepcion,
la motricidad gruesa o desplazamiento con el cuerpo y la motricidad fina,
la orientacién y discriminacion espacial de fuentes acusticas y la futura
capacidad de escritura en un solo ejercicio. Ademas integra los diferentes
subsistemas del movimiento que componen otros muchos mas complejos
como andar, correr, etc. Por tanto, si el gateo se desarrolla correctamente

se favorecen las conexiones futuras de todo tipo entre los dos hemisferios
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cerebrales. Y de estas conexiones depende el correcto desarrollo de

funciones cognitivas (aprendizaje) y de movimiento mas complejas.

Segun el Dr. Carlos Gardeta Oliveros considera que para todos los
ordenes del desarrollo humano la fase del gateo tiene orden trascendente,
de ahi que, el gateo conecta los hemisferios cerebrales y crea rutas de
informacion, ademas, crea rutas de informacion neuroldgicas entre los
dos hemisferios, es decir, facilita el paso rapido de informacion esencial

de un hemisferio a otro.

Estas rutas creadas no sOlo valen para sentar las bases de las
funciones superiores de movimiento sino que son precursoras de
conexiones que serviran para, a su vez, crear otras conexiones entre los
dos hemisferios y que son cruciales para la maduracion de las diferentes

funciones cognitivas.

Durante este periodo de movimiento de desarrollo, el nifio adquiere el
sentido del equilibrio, el sentido del espacio y el sentido de la profundidad.

Sally Goddard — Neuropsicologa. Dice:

“Es a través de arrastrarse y gatear que las actividades
inmaduras de ver, sentir y moverse se sincronizan por
primera vez para aportar una imagen mas completa del
entorno. Sera el proceso de arrastrarse con las manos y
las rodillas lo que acabara de desarrollar las capacidades
visuales que el nifio ha aprendido hasta el momento, e
integrarlas con informacién de otros sentidos."

El gateo es fundamental para poder moverse y sentir la autonomia, y
este a su vez sirve para desarrollar habilidades visuales, que le serviran

en el futuro para la lectura y escritura.

Glenn Doman dice:

"Existe una relacion muy estrecha entre ser capaz de
arrastrarse y gatear y converger con su visén en un punto
préoximo... La vision de puntos cercanos, que se ve
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desarrollada materialmente cuando el nifio se arrastra y
gatea, significa poder ser capaz de converger los propios
ojos para enfocarlos juntos dentro de la distancia que
existe de los ojos a las manos. Esta es la distancia a la
que leemos, escribimos... Cuando no hay oportunidad de
desarrollar la movilidad y se evita que los pequefios se
arrastren y gateen, los efectos se hacen evidentes en
otras &reas, como el caso de lavision."

"El 95% de nifios que no gatean tienen problemas de lectoescritura. El
5% restante lo suple trabajando la manualidad. El gateo es un ejercicio

preventivo para la lectura." M.T. Aldrete
2.1.8.2. Beneficios del gateo
A decir del autor C. Jiménez (2010) los beneficios del gateo son:

e El gateo permite la conexién de los hemisferios cerebrales mediante la
creacion de rutas de informacién neurolégicas, lo que facilita el paso
de informacion de un hemisferio hacia el otro, favoreciendo a la
maduracién de varias funciones superiores del movimiento, estas
conexiones son necesarias para el desarrollo de funciones cognitivas

como las del lenguaje, memoria, atencién, calculo.

e La postura y el movimiento que se realiza a la hora del gateo; es decir
qgue el brazo derecho va sincronizado con el pie izquierdo y el brazo
izquierdo con el pie derecho tomando como eje las caderas y los
hombros, se denomina patron cruzado el mismo que es una funcion
neuroldgica que permite el desplazamiento coordinado del cuerpo,
aportando al desarrollo correcto para futuras posturas, como por
ejemplo ponerse de pie, lo que resulta de un movimiento corporal

organizado y con equilibrio.

e El gateo ayuda a desarrollar el sistema vestibular y el sistema
propioceptivo; el primero se encarga de activar la transmision de
sefales que van desde el oido al cerebelo con el objetivo de que el

cerebro ubique constantemente la posicion de la cabeza y también el
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cuerpo respecto a esa posicion; mientras que el sistema propioceptivo
cumple con la funcién de localizar los puntos del propio cuerpo y asi
lograra que las ordenes sean precisas produciendo movimientos
ritmicos y armonicos, el desarrollo de estos dos sistemas aportan para
saber donde estan cada una de las partes del cuerpo y se manejen de
manera organizada y sincronizada al momento de ejecutar un

movimiento.

El gateo incide al correcto enfoque visual, al momento de desplazarse
en cuatro puntos el nifio tiene que observar hacia donde va, es decir
tiene que fijar un punto de llegada y pone en trabajo los musculos

visuales haciendo una acomodacion visual.

Cuando el nifilo gatea ubica la cabeza en un plano y la mano en otro,
tiene la oportunidad de sentir diferentes texturas y ayuda a ubicar el
dedo gordo en oposicion a los otros cuatro dedos lo que se denomina
oposicion cortical, la misma que fomenta el desarrollo del habilidades
motrices finas para el futuro como poder escribir, ademas permite
manejar su peso y distribuirlo por su cuerpo en oposicion a la

gravedad aprendiendo a manejarse con ella.

Conocer cudl es el hemisferio dominante y el otro servidor, sin utilizar
ambos al mismo tiempo se conoce como lateralizacion, gracias al
gateo se crean conexiones entre ambos hemisferios como ya se lo
menciono favoreciendo a que el nifio pueda cumplir mas pronto
funciones complejas en las que se requieran ambos hemisferios,

formando areas cerebrales no simétricas y diferenciadas.

En posicion de gateo se desarrolla la coordinacion ojo—mano,
facilitando la adquisicion de la escritura y lectura en la etapa

preescolar.
Si el niflo no gatea puede presentar dificultades en cuanto:

- Problemas para tener fijacion visual
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- Escasa coordinacion ojo — mano.

- Tiene dificultad en la adquisicién de nuevas habilidades en cuanto
a movimientos.

- Problemas de concentracion y aprendizaje.

- Alteraciones posturales como estar de pie, caminar.

2.1.8.3. Tipos de gateo

Los tipos de gateo que aparecen en el nifio estan relacionados con la
edad, el ambiente fisico, con algunos tipos de gateo se puede observar
indicios de problemas en el nuero desarrollo (C. Jiménez, 2010, pag. 12-
15).

e Gateo sin patron.- es conocido asi a un desplazamiento sin un patrén
fijo, como puedes ser circulares 0 mixtos es un movimiento

desorganizado.

e Sobre gluteos.- este no es considerado como un tipo de gateo, pero
es uno de los movimientos que se ve con mas frecuencia en donde el

nifio, se apoya sobre su gluteo y brazos para poder desplazarse.

e Gateo retrogrado.- En este tipo de gateo se hace hacia atras,

aparece en las etapas iniciales el gateo.

e Gateo homologo.- Es el desplazamiento en donde existe la posicion
de cuatros puntos pero los movimientos de los miembros superiores
van juntos y luego los miembros inferiores al momento de desplazarse,
haciendo que se asemeje a un salto, es por eso que es conocido como
“salto de cangrejo” la dificultad radica en el incapacidad para alternar

los miembros superiores e inferiores.

e Gateo homolateral.- Este tipo de gateo también se lo realiza en
cuatro puntos en donde el nifio para desplazarse utiliza el miembro

superior e inferior del mismo lado del cuerpo y posterior del otro lado;
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este tipo de gateo se puede dar por una patologia o por una
hemiplejia.

e Gateo cruzado.- Este es un tipo que indica un adecuado proceso de
organizacion neurologica, es uno de los méas frecuentes en donde su
desplazamiento consiste en la utilizacion de los miembros superiores e
inferiores de manera alterna es decir el miembro superior derecho con
el miembro inferior izquierdo y posteriormente los contrarios en forma

cruzada.
2.1.8.4. Tipos de gateo menos frecuentes

e El gateo en cuatro puntos sin el apoyo de las rodillas, conocido como

de “burrito”.

e El gateo con tres puntos de apoyo es un desplazamiento de transicion

de la sedestacioén al gateo, persiste por pequefios periodos.
2.1.8.5. Determinacién del gateo

El tipo de gateo depende de las edades cronolédgicas de los nifios asi
como también del medio en donde el nifio se desarrolla, predomina el
tiempo y la frecuencia pueden aparecer algunos tipos de gateo hasta que
el nifio lo haga de manera correcta por ejemplo, pueden primero pasar por

el gateo homologo y posteriormente puede aparecer el gateo cruzado.

En el caso de algunos bebés, tales como los bebés prematuros, puede
demorarse un poco mas en gatear; sin embargo, se debe consultar al
pediatra en el caso que el bebé tenga 6 meses y no sea capaz de
sostener solo su cabeza, por cortos periodos de tiempo, si no es capaz de

darse vuelta o no intenta avanzar apoyado sobre sus antebrazos.

El gateo tiene etapas. Al principio el bebé puede comenzar moviéndose
hacia los lados sin mucha coordinacion, de ahi la importancia de atraerlo

hacia el frente con toda clase de juguetes.(Ibid)
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2.1.8.6. Bases Neuroldgicas del gateo

El gateo debe tener reacciones de enderezamiento el mismo que se
debe dar conjuntamente con un nivel de maduracion del sistema nervioso

central del mesencéfalo o cerebro medio.

Cuadro 1. Niveles de maduracion del sistema nervioso central “EL GATEQO”

Nivel de maduracion Reflejos y Reacciones Terapéutica

Corteza Equilibrio Estimular

Cerebro Medio Enderezamiento Estimular

Tallo Tonicos de cuello Inhibir

Médula Estiramientos flexores y extensor | Reeducar
cruzado.

Fuente: Jiménez, Carlos. (2010). El Gateo (12 ed.). México — Trillas, pag.20

Para que el nifilo curse por la etapa de gateo es importante que

adquiera:

Reflejos de estiramiento miotaticos, reflejo flexor y reflejo extensor
cruzado, los mismos que se integran a nivel medular y se encargan del
control adecuado de la alternancia y reciprocidad de los miembros
superiores e inferiores. Reacciones de enderezamiento, se integran a
nivel de mesencéfalo y estan representados por las reacciones como el

control de los musculos del cuello.

Reacciones Laberintica y 6ptica, Participan en forma conjunta con el

cuello para el control del tono y del resto del cuerpo.

Reacciones de la cabeza sobre el cuerpo, cuando se gira la cabeza del
nifio, el resto del cuerpo sigue el giro, esto se realiza en blogue entre la
cintura escapular y pélvica. Es necesario que se encuentren presentes

sobre todo para controlar los giros.

Reacciones del cuerpo sobre el cuerpo, cuando se gira la cabeza del
nifio le sigue la cintura escapular y posteriormente la pélvica para el giro

del cuerpo.
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Reacciones de Equilibrio, se integran a nivel de la corteza y aparecen
desde que el nifio se incorpora o se levanta en contra de la gravedad.

(C. Jiménez, 2010, pag. 19-21) dice que: Control motor, es importante
lograr un buen control motor para lograr un gateo coordinado y con la
velocidad necesaria, esto implica tener control de los musculos

paravertebrales, musculos de la cintura escapular y cintura pélvica.
2.1.8.7. Organos y sistemas que se involucran en el gateo

La visibn, es uno de los 6rganos involucrados ya que su buen
desarrollo permite determinar qué tan cerca o lejos se encuentra los
objetos para un desplazamiento, ademas calcula la profundidad de los

espacios.

El sistema vestibular y propioceptivo permiten saber donde estan las
partes del cuerpo; el sistema vestibular activa la emision de sefales de los
laberintos del oido al cerebelo, para que el cerebro sepa constantemente
la posicion de la cabeza; el sistema propioceptivo consiste en saber en
donde estdan cada uno de los segmentos corporales lo que permite

mandar 6rdenes precisas a cada uno de ellos.

El olfato correlaciona entre los diferentes aromas que se encuentran en

el ambiente durante el gateo siendo estos registrados en el cerebro.

La audicién y lenguaje; la manipulacion de objetos durante la etapa del
gateo ayuda a la produccion y exploracion de sonidos; el lenguaje es la
capacidad unica del ser humano que ayuda a tener una actividad motora
gruesa bien coordinada con utilizacion de musculos respiratorios en forma

adecuada para favorecer la fono articulacion.

Otros 6rganos que intervienen en la etapa de gateo es la capacidad
cardiorrespiratoria y cambios circulatorios cerebrales por la posicion de la
cabeza durante la etapa del gateo, asi como la elasticidad de miembros y

articulaciones en el apoyo. (lbid.)
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2.1.8.8. Area motora

El area motriz permite al nifio obtener un control sobre sus musculos
grandes y pequefios asi alcanzara la coordinacibn necesaria para

moverse.

(FERNANDEZ, 2011, pag. 11) dice:

El &rea motora es la que se encuentra especializada en la adquisicion de
la capacidad del movimiento y el desplazamiento haciendo que el ser
humano pueda tener contacto con el medio que le rodea, esta asociado
con el desarrollo de la coordinaciéon entre lo que el nifio puede ver y lo que
puede tocar, lo mismo que le ayuda a desarrollar habilidades futuras como
poder pintar, coger objetos, e iniciar con el proceso de la escritura.

Cuadro 2.Pautas de evolucion motriz del nifio, Desarrollo Cognitivo y Motor

PAUTAS QUE SIGUE LA EVOLUCION MOTRIZ DEL NINO

1 Es continuo progresivo: no va dando saltos.

2 Sigue su proceso desde movimientos globales sin ajuste al medio, hasta
movimientos cada vez mas precisos por el control de los segmentos
corporales mas pequefias como son los dedos. La evolucién de la
atencion y de la capacidad perceptiva influye mucho en este hecho.

3 Al principio, los movimientos dirigen la mirada del nifio. Cuando empieza
el control ocular, mas afianzado a partir de los seis meses, es la mirada
la que controla el movimiento.

4 La ejercitacion de lo ya conseguido va preparado la apariciéon de nuevas
conductas

5 El comienzo de cada nueva conducta tiene su momento genéticamente
programado, su afianzamientos depende de la estimulacion.

6 La disociacion consciente — movimiento de un segmento corporal
inhibiendo otros para conseguir un fin, es una conducta muy compleja
pero basica para su autonomia. A partir del primer afio observamos un
gran avance de esta capacidad

Nota Fuente: Antoranz, Elena, Villalba, José. (2010). Desarrollo Cognitivo y Motor. (12
ed.). Espafia. p. 55

El area motora se desarrolla de forma progresiva, secuencial y lo hace
junto con el proceso de maduracion neurologica es decir se desarrolla
tomando en cuenta dos leyes: la primera es la céfalo caudal, el control del

movimiento se inicia desde la cabeza (céfalo) hasta las extremidades
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inferiores (hasta los pies), los bebes primero controlan el movimiento de
Sus 0jos y progresivamente los movimientos de su cuerpo como su cuello;
la segunda es la proximal-distal se desarrolla el movimiento desde las
zonas proximas al eje corporal hacia las mas distales o alejadas (desde
adentro hacia fuera), como por ejemplo en el desarrollo del movimiento de
las extremidades superiores primero controlamos el movimiento de los

brazos y al final de los dedos.

La evolucion del area motora esta relacionado con la edad de la
persona y depende de las influencias internas tales como: las condiciones
genéticas y hereditarias, de influencias externas como las experiencias

gue el individuo recepta del medio que le rodea.

El area motora se desarrolla de manera continua, es decir las
capacidades se van adquiriendo desde lo mas simple a lo mas complejo;
es progresiva ya que los movimientos que son mas complejos ayudan a
adquirir mayor adaptacion; es irreversible cuando se adquiere una

capacidad de movimiento este no se pierde.
(BERGER, 2006, pags. 234-235) dice:

“Mediante lo afirmado antes, se puede decir que el nifio o
nina en su desarrollo motor primero tiene el control de
musculos grandes de su cuerpo y que a partir de estos se
pueden desarrollar musculos finos y tomando en cuenta
esto el &rea motora se clasifica de la siguiente manera”

e Area Motora Gruesa.- Se relaciona con los movimientos mas
complejos de los niflos o0 niflas como son los movimientos de la
cabeza, brazos, piernas, asi como también la adquisicion de
habilidades para cambios posturales y el manejo equilibrado del

cuerpo al momento de realizar un movimiento.

e Area Motora Fina.- Esta area trata los movimientos pequefios que

aportan al desarrollo del control de la motricidad gruesa, el manejo del
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area motora fina se adquiere con las experiencias vividas en los
primeros afios de vida es decir su buen desarrollo depende de

actividades previas.

Mediante el siguiente cuadro se muestra las pautas de evolucion

motriz del nifio segun la edad y los hitos motrices.

Cuadro 3. Pautas de evolucién motriz del nifio, Desarrollo Cognitivo y Motor.

EDADES LOGROS GENERICOS TIEMPO HITOS MOTRICES
Posicion tumbado ventra - Hipertonia en los
dorsal miembros: brazos y

piernas flexionadas

Logros: y rigidas. A los dias

- Ejercitacién de los ya los extiende y
reflejos, sobre todo vuele a flexionar
succion y prension. Hipotonia en

tronco y cuellos

- Estiramientos de sus Principios Movimientos
miembros: brazos y globales y amplias
piernas. ante el estimuld,

imposible disociar.

o - Pufios permanecen
- Sostenimiento de la o
0-3 b casi siempre
cabeza
meses cerrados.

- En posicion ventral
levanta la cabeza y
mira alrededor.

- Descubre sus

Mediados / manos, las observa

finales prolongadamente u

juega con ellas.
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EDADES | LOGROS GENERICOS TIEMPO HITOS MOTRICES
3-6 Posicién tumbado ventra Principios
meses dorsal - Se siente con
Logros: apoyo.
- Ejercitacién de volteo. - En PV se apoya
- Exploracioén con la boca, con los antebrazos
manos, pies, manos. y luego sobre las
- Mantiene erguido el manos.
tronco con apoyo. - Volteos desde
- Coordinacion 6culo posicién dorsal
manual. - Observay mueve
- Aparicién de la prension SuUS manos.
voluntaria e - Coge objetos por
independencia manual y azar
exploracion de objetos
- En posicion ventral levanta la
Mediados / finales cabeza y mira alrededor.
- Descubre sus manos, las
observa prolongadamente u
juega con ellas.
EDADES | LOGROS GENERICOS TIEMPO HITOS MOTRICES
6-9 Posicién sentado Principios |- Posicion sentada
meses Logros: con ligero apoyo
- Aumento de campo de sosteniendo la
exploracion. cabeza. Recoge
- Exploracién activa de objetos a modo de
objetos con bocay rastrillo.
mano. - Golpea objetos
- Movilidad manual. sobre superficie.
- Equilibrio sentado. - Se arrasa hacia
- Afianzamiento de atras y hacia
equilibrio. adelante.
- Desplazamiento en Mediados/ | - Se sienta sin
gateo finales respaldo largo
- Se sostiene de pie tiempo.

apoyando la planta

- Pasa sentado a
tumbado desplaza
reptando.

- Pinza digital.

- Se queda de pie
unos segundos.
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EDADES LOGROS GENERICOS TIEMPO HITOS MOTRICES
Primeros desplazamientos - Pinza digital
y basqueda de la A lo largo superior.
verticalidad: del periodo | - Pasa de la postura
Logros: apareceny sentado a ponerse
- Adquisicion de un afianza de pie.
mayor equilibrio. estos hitos | - Gatea.
6-9 - Desplazamiento - Pasa de la postura
frecuentes. sentado a ponerse
meses - Sostenerse pie. de pie. Camina con
- Disociacion segmentaria apoyo.
- Se mantiene
arrodillado.
- Mueve las manos
saludando

Fuente: Antoranz, Elena, Villalba, José. (2010). Desarrollo Cognitivo y Motor. (12 ed.).
Espafia. P4g.107-108.

2.1.8.9. Motricidad Gruesa

El area Motriz Gruesa corresponde a una de las areas en las que
trabaja la Estimulacion Temprana, la cual engloba el desarrollo de las
habilidades en los movimientos corporales de grandes grupos
musculares, los mismos que se adquieren acorde con la edad cronolégica
del nifio, como la adquisicion de movimientos de desarrollo postural o
también conocidos como movimientos de locomocion: andar, correr,
saltar, y el mas importante el gateo considerado como uno de los
movimientos mas complejos del cuerpo y el de mayor necesidad para la

adquisicién de nuevas habilidades, etc.
En la vida de los nifos el desarrollo de esta area se da en tres fases:

1. Primera Fase: Comienza desde el nacimiento hasta los 6 meses de
edad, se caracteriza por que son movimientos involuntarios conocidos
como reflejos los mismos con los que nacen y se pierden hasta los tres

meses de edad, como la succion y prension.
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Segunda Fase: Esta fase comprende las edades de los 6 meses a los
4 anos de vida, en la cual existe la posibilidad de que se instaure
nuevos movimientos en el desarrollo del nifio, se observa mayor
desplazamiento del infante y la presencia de nociones espaciales y
temporales, las mismas habilidades que depende del tono y la

maduracion.

Tercera Fase: Esta fase se encuentra comprendiendo las edades de 4
a 7 afos, en las cuales el infante desarrolla la adquisicion de ciertos
mecanismos para la produccion del movimiento, los mismos que son
indispensables para obtencion de nuevas destrezas motoras en
etapas posteriores del nifio y nifia, asegurando un adecuado proceso

de aprendizaje y optimizando el desarrollo integral del infante.

Pautas de la evolucién motriz que se detallan en la siguiente Tabla de

acuerdo a la Guia de Wisconsin:

Cuadro 4. Pautas de evolucion motriz del nifio

EDAD HABILIDADES DE HABILIDADES DE | HABILIDADES
TRASLACION EQULIBRIO MANIPULATIVAS
Mantiene la - Se sostiene - Abre la mano
cabeza erguida sentado un para soltar un
sin moverla. momento. juguete.
Levanta la cabeza | - Se paraun - Extiende una
los hombros momento sin sola mano.
Nacimien apoyandose en apoyo. - Intenta agarrar
to hasta los brazos. - Puede estar un sonajero si
un afo Se da la vuelta de sentado si est4 se le pone
boca arriba a boca apoyado. delante.
abajo. - - Se balancea - Extiende toda la
Gatea. hacia adelante y mano para
Se para jalando hacia atras alcanzar un
algo. apoyandose en juguete
las manos y las
rodillas

Fuente: Winsconsin Department of Public Instruction, s/f., pag. 16-17
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2.1.9. Desarrollo Psicomotor

Es la adquisicion de habilidades que los nifios obtienen de forma
progresiva desde que son bebés y durante toda la infancia. Este
desarrollo se manifiesta con la maduracion del sistema nervioso central,

que le permitir la interaccion con su entorno.

Hay distintos procesos dentro del desarrollo psicomotor, por ejemplo el
secuencial es el que permite adquirir capacidades siguiendo un orden, la
primera ayudara a lograr la siguiente. El progresivo describe las
capacidades que van adquiriendo complejidad a medida que se van
adquiriendo funciones y el coordinado es el proceso en el que interactian

distintas capacidades para llevar a cabo una determinada habilidad.

El desarrollo psicomotor empieza en el vientre materno, desde la
configuracion del sistema nervioso a las tres semanas de la concepcion,
se extiende durante toda la infancia e incluso en la edad adulta. No hay
tiempos que marquen cuando se adquiere cada una de las secuencias del
desarrollo, cada nifio, su genética, su entorno o su temperamento, tienen

mucho que ver en ello.

Se conoce como desarrollo psicomotor a la madurez psicolégica y
muscular que tiene una persona, en este caso un niflo. Los aspectos
psicolégicos y musculares son las variables que constituyen la conducta o
la actitud. Al contrario del intelectual que esta dado por la maduraciéon de

la memoria, el razonamiento y el proceso global del pensamiento.

El desarrollo psicomotor es diferente en cada nifio, sin embargo, es
claro que él se presenta en el mismo orden en cada nifio. Es asi, por

ejemplo, que el desarrollo avanza de la cabeza a los pies, por ello vemos
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que el desarrollo funcional de la cabeza y las manos es primero que el
desarrollo de las piernas y los pies.

Los factores hereditarios, ambientales y fisicos también influyen en el
proceso de crecimiento psicomotor. Por ejemplo, vemos que la habilidad
para hablar mas temprano es propia de ciertas familias y que las
enfermedades pueden afectar negativamente el desarrollo motor; también
es claro que la ausencia de estimuladores visuales, tactiles y/o auditivos

afectan la madurez psicolégica.

Para algunos, como Garcia y Martinez (1991), la psicomotricidad
supone la interrelacion entre las funciones neuromotrices y las funciones
psiquicas en el ser humano. Para otros, hace referencia al conjunto de
técnicas encaminadas a un desarrollo global que partiendo de la
educacion del movimiento y gesto, posibilite alcanzar la funcion simbdlica
y la interaccion correcta con el medio ambiente. En la actualidad la
psicomotricidad contempla ambas acepciones. Basandonos
fundamentalmente en los trabajos de Cobos (1999) y Picq y Vayer (1977)
exponemos aqui aquellos aspectos del desarrollo psicomotor que son la
base de los aprendizajes, se denomina asi a la adquisicién de habilidades
gue se dan durante la infancia cumpliendo con los hitos evolutivos, estos
avances dependen de la edad cronoldgica y de la maduracion del sistema
nervioso, mediante estos dos aspectos se puede detectar alguna

alteracion en el desarrollo psicomotor.

Segun Piaget (1956), durante los primeros afos de vida el desarrollo, la
evolucion de la motricidad y del psiquismo van de estrechamente ligados,
en el cual resalta las transformaciones del conjunto de potencialidades de
nifio, los cambios en sus competencias y sus realizaciones que facilitan la
adaptacion al mundo a través de las acciones motrices. La importancia

funcional de dicha evolucién es la relacién al individuo consigo mismo y el
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entorno, las cuales estan relacionadas con lo motriz y el desarrollo
psicomotor que aporta al correcto desarrollo de la inteligencia y funciones
cognitivas, la accion motriz durante los primeros afios de vida sirve de

punto de partida para la adquisicion de conceptos abstractos.

Rigal (1976). Dice que los ejercicios propuestos en psicomotricidad,
preparan al niflo para los aprendizajes escolares, pues se supone que
existe una relacion causal entre los ejercicios perceptivos - motores (que
tienen por objeto el espacio, tiempo, ritmo, coordinacibn motriz, y
predominio lateral) y las condiciones de los aprendizajes escolares de

base (escritura, lectura, mateméticas).

Piaget divide el desarrollo cognitivo de los nifio en una primera etapa
denominada sensorio — motora, la misma que va desde los 0 a 2 afios y
se caracteriza por la diferenciacion frente al mundo exterior, basada en el
desarrollo motor, la evolucion de las funciones psiquicas y motoras del
bebe, esta se realiza de manera simultanea al crecimiento fisico y junto al

desarrollo emocional.

Wallon (1925) dice que el movimiento es la Unica expresion y el primer
instrumento psiquico, el papel de la funcion ténica (sobre la cual reposan
las actividades y los apoyos de la vida mental) y de la emocion (como
medio de accion sobre él y para el otro), en los progresos de la actividad,
para los procesos basicos de la intervencidon psicomotora. La actividad
postural y la actividad sensorio — motora son los puntos de partida de la
actividad intelectual, Wallon describe al desarrollo psicomotor mediante
estadios como: impulso, ténico emocional, sensorio — motor, proyectivo y

personalizado.
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La impulsividad lo define como descargas de reflejos el cual favorece a
las primeras relaciones afectivas y emocionales con el medio ambiente, el
segundo estadio denominado emotivo, en donde las emociones se
manifiestan por el tono muscular, ambas se dan por el movimiento y
afirman que a partir de los movimientos dados en los primeros afios de
vida facilitan la adquisicion de habilidades en los afios posteriores del

nifo.

Ajuriaguerra (1959), considera que los comportamientos psicomotores
estan siempre en funcién de las emociones y de la afectividad del sujeto,
la conducta motora es base para otras tantas caracteristicas intelectuales,
afectivas, sociales, dominio corporal, comunicacion, la relacion con el
mundo que le rodea, el tono y el movimiento estan ligadas al desarrollo

del lenguaje debido a la produccion de gestos.

En los primeros afios de vida el &rea motora es importante en el
desarrollo psicomotor ya que este permite un dominio corporal, la mejora
de la memoria la atencion, concentracién y creatividad a nivel cognitivo,
mientras que el area socio afectiva aporta para el desarrollo de la
autonomia y relacion con el medio que le rodea, el adecuado desarrollo
de estas areas aporta a la evolucion del lenguaje.

En 1920, el Dr. Dupré utiliza el término por primera vez, refiriéndose asi
a la psicomotricidad como: Un ambito del conocimiento que trata de
relacionar elementos evolutivos durante mucho tiempo desconectados, El
desarrollo psiquico y desarrollo motor, parte por tanto de una concepcion
gue hace coincidente la maduracion de funciones Neuromotrices y las
ocupaciones psiquicas del individuo). Haciendo referencia a la produccion
de movimiento mediante la union de dos elementos importantes como es
la parte motora y psiquica, con el objetivo de modificar la actividad

psiquica mediante el movimiento.
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2.1.10. Division de la psicomotricidad

Gréfico 1 Division de la psicomotricidad

£ Elementos Tonicidad
de base Autocontrol

fmmmammwmpo
del moviméento y su funcién

copciotonyo { SLanac
\

Fuente: Comellas, Maria Jesus (2003). Psicomotricidad en la educacién infantil
Barcelona (Espafia). Pag.11
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2.1.10.1. Motricidad Gruesa.

Es la que se refiere a los movimientos globales y amplios que ejerce el

cuerpo, como correr, saltar, mover los brazos, cabeza, entre otros.
e DOMINIO CORPORAL DINAMICO.

Capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo, hacerlas mover
siguiendo la voluntad o realizando una consigna determinada, permitiendo
no tan soélo un movimiento de desplazamiento sino también una
sincronizacion de movimientos, superando las dificultades que los objetos,
el espacio o el terreno impongan, llevandolo a cabo de una manera,

precisa, sin rigideces ni brusquedades.
- Coordinaciéon General.

Es el aspecto mas global y conlleva que el nifio haga todos los
movimientos del cuerpo y habiendo alcanzado esta capacidad con una

armonia y soltura que variara segun las edades:

1. Maduracién neuro-muscular-6sea.
2. Interés por el espacio que le rodea.
3. El desplazamiento o capacidad del nifio para ir de un lugar a otro.

Etapas del Nifio

1. La Marcha Permite una autonomia para moverse dentro del espacio y

poder descubrirlo, llegando a los objetos que antes no podia coger.

2. Escaleras Este proceso estard muy vinculada la confianza que tenga

el nifio en si mismo, y la agilidad y dominio que tenga de su cuerpo.

3. Carrera Es uno de los aspectos del desplazamiento que tiene la
evolucion mas larga, no tanto por la adquisicion, por su

perfeccionamiento y coordinacion.

4. Saltar. Con el salto el nifio conseguira un movimiento complejo.
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5. Rastreo. Poder desplazarse con todo el cuerpo en contacto con el
suelo, es una actividad que adquiere durante el segundo semestre del

primer afio de vida

6. Bicicletas. Implica la coordinacion que conlleva el hecho de pedalear o
mover las piernas para la realizacion de este implica un conjunto de

movimientos diferentes y su coordinacion.

7. Trepar. Es un aspecto del dominio corporal dinamico en que el nifio

utiliza las manos y los pies para subirse a algun sitio.
- Equilibrio

El equilibrio es un aspecto mediante el cual, sin forzar al nifio se
pueden determinar unas etapas que podrian ser consideradas evolutivas
por los diferentes grados de dificultad que representa su realizacion.
Segun la preparacion del nifio y su maduracion global, se aprovecharan
los pequefios momentos y las pequefas situaciones de cada dia para

facilitar la consecucion del equilibrio en sus diferentes
- Ritmo

El ritmo esta constituido por una serie de pulsaciones o bien de sonidos
separados por intervalos —duracion vacia- de tiempo mas o menos corto
Cuenta que el nifio va adquiriendo unos movimientos espontaneos que le
surgen como simbolo de expresividad el balanceo, dar palmadas, patear,

andar a gatas.
- Coordinacion Viso- Motriz

La maduracion de nuestra coordinacion viso-motriz conlleva una etapa
de experiencias en las que son necesarios cuatro elementos:- El cuerpo-
El oido- El sentido de la vision- EI movimiento del cuerpo o del objeto. El
nifio va desarrollando las facultades psiquicas y motrices para integrarse

al medioambiente con todas sus variantes.
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e DOMINIO CORPORAL ESTATICO

Dominio corporal estatico es todas aquellas actividades motrices que
llevaran al nifio a interiorizar el esquema corporal; integramos aqui la
respiracion y la relajacion porque entendemos que son dos actividades
que ayudaran al nifio a profundizar e interiorizar toda la globalidad de su

propio cuerpo.
- Tonicidad

El tono se manifiesta por el grado de tension muscular necesario para
poder realizar cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas
situaciones de accion que realiza la persona como es el andar, coger un

objeto, estirarse, relajarse.
- Autocontrol

La capacidad de encarrilar la energia ténica para poder realizar
cualguier movimiento. Para obtener el control de su cuerpo en el
movimiento. Es necesario que el nifio tenga un buen dominio del tono
muscular para obtener un control de su cuerpo en el movimiento y en una

postura determinada Los movimientos se clasifican en:

1. Consiente

2. Inconscientes

1. Movimientos Consientes. Aqui tenemos el gesto que es un
movimiento que tiene significacion, es un lenguaje y al mismo tiempo

el lenguaje.

2. Movimientos Inconscientes. Dentro de estos movimientos tenemos

los reflejos:

v" Al nacer el nifio tiene el reflejo de succién
v" De dos a tres meses extension y flexion de los miembros.

v De cuatro a cinco meses controla los musculos de la nuca y codo.
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v De seis a ocho meses domina la posicion de sentado, puede inclinarse
hacia adelante y coger un objetos

A los nueve meses puede mantenerse en pie.

A los12 y 14 meses da sus primeros pasos.

De dos a cuatro afios perfeccionan este acto.

D N N NN

De tres a siete afios van teniendo un perfeccionamiento
2.1.10.2. Motricidad Fina

Comprende aquellas actividades en donde el niflo necesita de una
precisibon y de un elevado nivel de coordinacién, se refiere a los
movimientos que se realizan con una o varias partes del cuerpo, pero que

no llegan a tener una gran amplitud, mas bien son movimientos precisos.
- Coordinacién Viso-Manual

La coordinacién manual conducira al nifio al dominio de la mano. Los
elementos mas afectados, que intervienen mas directamente son: La

mano/ La muieca /El antebrazo / El brazo

Es necesario que el nifio adquiera una coordinacion viso motriz, es
decir, una capacidad mediante la cual la mano es capaz de realizar unos
ejercicios de acuerdo con lo que ha visto, plasmarlos en la superficie

podra comprobar su relacién con aquellos que ha visto anteriormente.
- Motricidad Facial

Consiste en dominar los musculos de la y que respondan a nuestra
voluntad. Nos permite acentuar movimientos que nos llevaran a poder

exteriorizar sentimientos y emociones.
- Motricidad Gestual

Es el dominio parcial de cada uno de los elementos que componen la
mano. La coordinacién como viso-manual exige un dominio de la mufeca.

Permite una autonomia de la mano con respecto al brazo y el tronco.
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2.1.10.3. Esquema Corporal

Entendemos por esquema corporal: La localizacion en uno mismo de
las diversas partes del cuerpo localizarlas en los demas, tomar conciencia
del esquema corporal, conocer sus posibilidades de movimiento, es decir,
concienciar tanto la motricidad grande como la fina, situar el propio cuerpo
dentro del espacio y el tiempo, ordenar por medio del ritmo el propio

cuerpo en el tiempo y el espacio.
- Conocimiento de las partes del cuerpo

Este conocimiento implica en tomar conciencia notan solo de uno
mismo sino también de los demas, como seres parecidos siendo
individualmente un elemento que facilitara la elaboracién de YO como

persona.
- Eje Corporal

Comprension de la organizacion del cuerpo en una distribucién
simétrica, en referencia a un eje vertical que lo divide en dos partes.
Ayuda al nifio a fortalecer toda la interiorizacion de su esquema corporal

para aplicarlo en situaciones de la vida practica como estudiante
- Lateralizacion

Es un elemento previo al dominio motriz del nifio, en lo referente a la
motricidad fina y de manera especial en lo concerniente a sus manos El
proceso de lateralizacion de un nifio tiene una base neuroldgica, por
cuanto tendrd una dominancia manual segun el hemisferio que
predomine. Si el hemisferio izquierdo predominara sera derecho y en caso

contrario si lo domina el hemisferio derecho sera zurdo.
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2.1.11. Desarrollo Integral
(C. Ordoriez, 2005 péag. 15). Dice que:

“El desarrollo integral hace referencia a un crecimiento
armonico y funcionalidad sensorial, perceptiva,
psicoldgica, intelectual, motriz, fisica y del lenguaje. Este
crecimiento se da especialmente durante etapas criticas
del desarrollo y maduracion neurocerebral del individuo,
el niflo posee desde antes de su nacimiento un potencial
de desarrollo, el cual es optimizado en la medida en que
los factores bilégicos y ambientales sean favorables. El
desarrollo infantil debe ser entendido como el producto
de la continua interaccion entre el fondo de experiencias,
los factores genéticos y el desarrollo bilégico”

Podemos entender el desarrollo integral infantil, segun Ledn de Viloria
(1999), como un proceso secuenciado de adquisicion de conductas,
producto de la interaccion entre el organismo, el ambiente y la calidad en
la instruccién ofrecida al nifio, que se organiza desde la parte mas sencilla
hasta la mas compleja, va de lo global a lo especifico y de menor a mayor
grado de diferenciacion, este proceso de desarrollo integral se analiza
diferentes aspectos Ledn de Viloria describe un modelo octogonal
compuesto por ocho areas: desarrollo fisico, motor, sexual, cognitivo,

afectivo, social, moral y lenguaje.
- Desarrollo fisico:

Cuando los niflos o nifias nacen muestran diferencias considerables del
tamafio, peso, forma y madurez fisica. El varon pesa por término medio
aproximadamente 3,6 kg y la nifia 3,4 kg, su talla se sitta alrededor de los
50 centimetros, mientras que la nifia tiene una estatura ligeramente
inferior, el desarrollo fisico es mucho mas rapido en la edad infantil que el
resto de las etapas. Este desarrollo no ocurre de forma desordenada, sino
que esta sometido a un orden, es decir, tiene una trayectoria y controles

internos.
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Los aspectos que evolucionan mas rapido durante los primeros afios
son: peso, talla, cabeza, abdomen, denticién y sistema muscular (ley

organica, 2006, pag. 14)
- Desarrollo motor:

Se considera como la expresion basica de las competencias que
alcanza el desarrollo del sistema nervioso central, es decir el nifio esta
listo para desplegar estas competencias a medida que su sistema
nervioso madura y el ambiente lo favorece, este desarrollo se inicia en la
vida prenatal y alcanza sus niveles madurativos a los 6 afios, este se
encuentra relacionado con la psicomotricidad y la integracién psicolégica,

con la motricidad e inteligencia, con la motricidad y personalidades.

El desarrollo motor estd marcado por una serie de fundamentos y
habilidades que un nifio o nifla domina, antes de continuar hacia otras
etapas mas dificiles, los fundamentos no son habilidades aisladas; es
decir estas se desarrollan de manera sistematica y la adquisicion de una

nueva habilidad aporta para abordar la siguiente.
- Desarrollo sexual:

El ser humano es sexuado desde su nacimiento y a lo largo de todo su
ciclo vital. Este hecho constituye una dimension fundamental de la
personalidad ya que la sexualidad forma parte de la identidad personal,
define los roles sociales, impulsa el establecimiento de vinculos y es el eje
del sistema de relaciones sociales basicas, el nifio en su proceso de
desarrollo sexual, va integrando distintas experiencias y asi partiendo del
sexo biolégico ya determinado al nacer, va conquistando el sexo
psicolégico y el social, la sexualidad se cuida y se cultiva desde los
primeros afios de vida de forma adecuada, puede aportar al ajuste
psicologico de la persona y su adaptacion social, la educacion sexual se
ha convertido en una demanda social que pretende fomentar la

sexualidad como forma de comunicacion humana, fuente de salud, placer
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y afectividad, siendo por tanto mas apropiado hablar de educacién

afectivo — sexual.

La identidad sexual es un juicio, por el que cada persona sabe que
pertenece a la categoria de mujer u hombre basandose en sus
caracteristicas biologicas, en la infancia se refiere a la auto clasificacion
como nifio o nifia que cada uno hace de si mismo, es un contenido
culturalmente aprendido acerca de las expectativas, valores y estereotipos

de cada cultura acerca de como debe ser y comportarse un nifio o nifia.
- Desarrollo cognitivo:

Leén de Viloria (1997), dice es un proceso de cambios en los
mecanismos que posibilitan el conocimiento y la adaptaciéon al medio,
percibir, atender, discriminar, memorizar, conceptualizar, razonar, resolver
problemas y tomar decisiones, segun Gessel y Chomsky, existe una
predisposicion genética que establece una serie de adquisiciones y
habilidades que se van dando regularmente. Skiner y Thorndike,
consideran al desarrollo cognitivo como unidades independientes de

conducta que se adquieren mediante un mecanismo ambiental.
(C. Ordofiez, 2005 pag. 39). Dice:

“Jean Piaget contribuyo enormemente al entendimiento
del desarrollo de la inteligencia. Su vision naturalista y
biol6gica surge de observar la interaccion del nifio con su
medio ambiente y de la comprension de los procesos
internos de organizaciéon y adaptacién que le permiten dar
un nuevo sentido al mundo que le rodea, entre los
principales aportes de Piaget esta haber cambiado el
paradigma nifio, de un ser que recibe y acumula
conocimiento con base a estimulos y refuerzos externos
al estilo conductista, es decir a un sujeto activo que
construye su conocimiento desde adentro, gracias a la
continua exploracion del medio que le rodea, a través de
los procesos de asimilacion y acomodacion, que le
permiten avanzar hacia esquemas mentales mas
complejos”
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- Desarrollo afectivo:

El desarrollo afectivo tiene un gran peso en la informacion de una
personalidad arménica y sana, ya que de este dependera el equilibrio
personal, su desarrollo como persona, decisiones y conductas, la relacion
con los deméas y consigo mismo. Si bien el nifio es un ser global, el
desarrollo afectivo se produce paralelamente al desarrollo social y sus
influencias bidireccionales son multiples y muy estrechas, (L. Ocafia,
2011, pag. 34). El nifio cuando nace presenta necesidades fisiolégicas y
afecticas como: proteccion, carifio, afecto, compafiia y aceptacion las
mismas que solo pueden ser cubiertas si el nifilo establece contacto con

las personas que le rodean formando vinculos afectivos.

En este &mbito también existe adquisiciones conductuales es decir el
nifio aprende a expresar sentimientos, controlar emociones, Yy
adquisiciones cognitivas como aprender a diferencias emociones y a

ponerle nombre a las mismas.

- Desarrollo social:

Es un proceso de transformacién evolutiva de la persona en el que
gracias a la maduracion biolégica y a la interrelacion con los otros, se va
adquiriendo las capacidades que le permitan vivir y desarrollarse como
ser individual y social en contextos cada vez mas amplios (L. Ocafa,
2011, pag. 4). La socializacion es un proceso de interaccion continua en
la que interviene el niflo y el entorno social en el cual se desenvuelve,
adquiriendo valores, normas, costumbres, conocimientos y formas de

actuar los mismos.

Proporciona desde el primer momento un imprescindible flujo de

estimulos, ofrece modelos variados de interaccién continua con el nifio, ya
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que el tiende a imitar por la identificacion, posibilita el aprendizaje de
conductas en un contexto propicio bajo la proteccion del adulto,
proporciona relaciones variadas: de igualdad, jerarquia en contextos de
bajo riesgo porque la vinculacidbn afectiva estd garantizada, es
asistematico, ya que transmite contenidos sin planificacion previa y no se
rige a criterios cientificos, los mecanismos que se da en una familia para
la socializacion del hijo son el modelado, el refuerzo, la imitacién, la
observacion, los mismos que tienen gran efecto debido a que los vinculos
afectivos creados hacen que a los familiares se les vea competentes y se
identifiquen con ellos.

- Desarrollo moral:

Fierro (1990) el desarrollo moral comprende contenidos de naturaleza
comportamental como conductas de ayuda, de cooperacion, prosociales;
otros cognitivos, el juicio, el razonamiento y la conciencia moral que sirven
para interrelacionar los anteriores y a su vez participar de elementos
cognitivos, emotivos y conductuales, siendo el desarrollo moral un
proceso madurativo con el que el nifio interioriza, construye dichos valores
y principios, desarrollando mecanismos reguladores de la conducta, el
enfoque psicoanalitico explica el desarrollo moral afectivo, a medida que
el nifio evoluciona en su medio adquiere normas culturales y sociales de
manera inconsciente desde la infancia, por lo tanto la moral no es innata,
ni el resultado de un proceso de construccion por el nifio, mas bien resulta
de las experiencias afectivas que el nifio tiene, ciertas teorias del
aprendizaje social explican el desarrollo moral a partir de la conducta que
estd determinada por factores ambientales es decir por las experiencias

del nifio los cuales se adquieren por mecanismos de aprendizajes.
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- Desarrollo de lenguaje:

Las capacidades del lenguaje de nifios se desarrollan rapidamente
durante los afios de escuela infantil. La acumulacion de vocabulario y la
magnitud de las oraciones aumentan y mejoran en gramatica y en

sintaxis.

Bebes y nifilos pequefios primero usan la holofrase, son palabras que
demuestran significados de una oracion. Por ejemplo, un nifio cuando
dice leche, lo utiliza para decir me gustaria mas leche por favor, durante
los afios de escuela infantil el desarrollo del lenguaje en nifios es diverso
y complejo, constituyendo un ambito importante del aprendizaje. Una
caracteristica principal de la adquisicion del leguaje es el aprendizaje
intuitivo, sin mucha instruccién, de las reglas del lenguaje que ellos

aplican a palabras y oraciones.

2.2. Posicionamiento Tedrico Personal

En referencia al marco teérico acerca del gateo como fundamento para el
desarrollo psicomotriz, se evidencia una variedad de aspectos importantes

que serviran de base para sustentar de forma cientifica la investigacion.

Al finalizar el analisis teérico de los diferentes enfoques y teorias de la
investigacion se sustentara en la teoria constructivista de Jean Piaget la
cual expresa que el nifio aprende como es el mundo a través del
movimiento la manipulacion y la interaccién con el mundo que lo rodea y
la del desarrollo cognoscitivo la cual considera indispensable comprender
la formacién de los mecanismos mentales en el nifio para conocer su

naturaleza y funcionamiento en el adulto
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A si mismo para este proyecto se lo desarrollara siguiendo los pasos
de la observacion. Los métodos que avalara esta investigacion seran el
método inductivo, deductivo para inducir y analizar el problema
presentado en el lapso de esta investigacion y asi poder detectar las
consecuencias que produce la incidencia del gateo el desarrollo

psicomotriz.

La cognicién se entiende como un desarrollo en el nifio desde su
nacimiento para interactuar en el medio que se desenvuelve, y poder

adaptarse de la mejor manera.

Para este desarrollo psicomotriz se relacionan diferentes areas para
ejecutar la evolucion en las estructuras mentales, asi como los nifios se
adaptan a su ambiente el conocimiento se desarrolla en etapas
cualitativas o cambios representativos en el funcionamiento cognoscitivo

de acuerdo a la edad evolutiva.

En este proceso el aprendizaje tiene sus bases en las habilidades
cognitivas de cada nifilo, estas son procesos mentales superiores por
medio de las cuales conocemos y entendemos el mundo que nos rodea,
procesamos informacién, elaboramos juicios, tomamos decisiones y
comunicamos nuestros conocimientos a los demas por medio de la

expresion con nuestro cuerpo.

El criterio propuesto, junto a la fundamentacion filoséfica, psicoldgica,
pedagogica y legal, que se presenta, sera de mucha utilidad para la

ejecucion efectiva de este estudio.
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2.3.

Glosario de Términos

Area motora.- parte de la corteza cerebral que incluye la
circunvolucion precentral y la parte posterior de la frontal, que produce
la contraccion de los musculos voluntarios cuando es estimulada por

electrodo.

Aprendizaje. Lo que logra el estudiante como parte final de la

ensefianza y que se evidencia con el cambio de conducta

Capacidad cardiorespiratoria.- es la capacidad de tener al corazén y

al pulmén a un buen funcionamiento.

Cintura escapular.- La cintura escapular es el segmento proximal del
miembro superior. Se extiende desde la base del cuello hasta el borde

inferior del masculo pectoral mayo.

Coordinacion motriz.- a la capacidad de los muasculos esqueléticos
del cuerpo de lograr una sincronizacion para lograr un determinado

movimiento.

Funcién tonica.-es la que mantiene en el musculo un cierto nivel de

tension.

Hemiiplejia.- Paralisis de un lado del cuerpo causada por una lesion
cerebral o de la médula espinal.

Locomocion.- serie de movimientos alternantes, ritmicos, de las
extremidades y del tronco que determinan un desplazamiento hacia

delante del centro de gravedad.

Maduracién del sistema nervioso: Es el conjunto de todos los
cambios que se producen en la actividad motriz de un sujeto a lo largo
de toda su vida. Ocurre a causa de tres procesos: la maduracion, el

crecimiento y el aprendizaje Este sistema es el que transmite las

ordenes y dirige el movimiento.
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Mielinizacion: establecer conexion con las neuronas no es suficiente
para la transmision correcta de los impulsos nerviosos. También tiene
gue ser transmitidos con velocidad a través de los nervios. Para ello es
necesario que una vaina aislante llamada mielina recubra las
prolongaciones. Este proceso, llamado mielinizacion, comienza antes

del nacimiento y se muestra aun presente al final de la adolescencia

Motricidad fina.- son los movimientos finos, precisos, con destreza

gue necesitan de coordinacion 6culo -manual, fonética entre otros

Motricidad gruesa.- son los movimientos amplios que necesitan de
coordinacion general y coordinacion viso motora, tono muscular,

equilibrio entre otros

Musculos paravertebrales.- es un nombre colectivo para la banda de
musculos al lado de la columna vertebral que sostienen y mueven la
columna vertebral. La musculatura paravertebral de la columna

toracica consta de cinco grupos de musculos.
Musculos respiratorios.- Musculos que intervienen en la inspiracion.

Neurodesarrollo.- son los mecanismos a través de los cuales se

organiza el Sistema Nervioso como un sistema de relacién.

Reflejo miotaticos.- reflejo provocado en el mdsculo por su

estiramiento.

Psicomotricidad: Disciplina que concibe al hombre como un ser

global.
Sedestacion.- mantenerse sentado de forma auténoma.

Sensibilidad tactil.- El sentido del tacto o mecano recepcion es aquel
gue permite a los organismos percibir cualidades de los objetos y
medios como la presion, temperatura, aspereza o suavidad, dureza,

etc.
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» Sistema propiocetivo.- Percibe la sensacion de mdusculos,

2.4.

articulaciones y tendones y la posicion del cuerpo en el espacio, sin
usar la vista, gracias a sus receptores localizados en musculos y

articulaciones.

Sistema vestibular.- El sistema vestibular o también llamado aparato
vestibular estéa relacionado con el equilibrio y el control espacial.

Sistema nervioso central.- como el entramado de tejidos que se
ocupa de capturar y procesar estimulos para que el cuerpo pueda

concretar una interaccién eficaz con el medio ambiente

Preguntas Directrices

¢Qué tipo de estimulacion utilizaron en el gateo para que el nifio

alcance un adecuado desarrollo psicomotor?

¢, Como diagnosticar las dificultades en el desarrollo psicomotriz en los
ninos y niflas de la Escuela de Educacién béasica Modesto A.

Pefaherrera?

¢,Como elaborar una guia didactica para docentes en cuanto al
desarrollo psicomotor en los nifios/as de 4 a 5 afios de edad, para

mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje?
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2.5. Matriz Categorial

Cuadro 5. Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSION INDICADOR
Desarrolla
Importancia del vision tactilidad
gateo. equilibrio
Gateo: Primer
movimiento
arménico y e El gateo Beneficios  del Conexion de
simétrico con gateo. hemisferios
cuatro apoyos que cerebrales
realiza el bebé Desarrolla el
antes de su sistema
desplazamiento vestibular y

bipedo.

Desarrollo

psicomotor es el
proceso por el
cual le permite al

nifio relacionarse
conocer y
adaptarse al
mundo que lo
rodea este
proceso incluye
aspectos como
lenguaje expresivo
y comprensivo

coordinacién viso
motora motricidad
gruesa equilibrio y
el aspecto socio
afectivo que esta
relacionado con la
autoestima

e Desarrollo
psicomotor

Tipos de gateo

Determinacion
del gateo.

Area motora
Neurodesarrollo

Aspectos del
desarrollo
psicomotor

propioceptivo

Gateo sin
patrén
Gateo
retrogrado
Gateo
homologo
Gateo
homolateral

Motriz fina
Motriz gruesa
Desarrollo
integral
Desarrollo
fisico
Desarrollo
motor
Desarrollo
sexual
Desarrollo
cognitivo
Desarrollo
afectivo
Desarrollo
social
Desarrollo de
lenguaje

Elaborado por: Jenny Garcés
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CAPITULO IlI

3. DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipos de Investigacion

Para el presente trabajo investigativo se utilizé los siguientes tipos de
investigacion:
3.1.1. Investigacion de Campo

Este trabajo utilizé la investigacibn de campo porque esta permitio estar
en contacto directo con los nifios a quienes se aplicara los instrumentos

con el fin de hacer descripciones interpretaciones y evaluaciones criticas.
3.1.2. Investigacion Documental

Este trabajo empled la investigacion documental porque se realizé un
proceso operativo que consiste en obtener o registrar organizadamente la

informacion obtenida en libros revistas diarios informes cientificos.
3.1.3. Investigacion Descriptiva

Se utilizé la investigacion descriptiva porque nos permitié conocer cémo
se presenta el problema en los niflos que no gatearon en la infancia y

como se manifiesta en la actualidad dicho problema.
3.1.4. Investigacion Explicativa

Se utilizé la investigacion explicativa ya que esta nos habl6 del porque los
nifos que no gatearon tienen deficiente desarrollo de la motricidad fina

gruesa y su esquema corporal y que esto puede originar dificultades para
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punzar, pintar, cortar falta de equilibrio, coordinacion, orientacion y

concentracion.

3.1.5. Investigacion Propositiva

En el presente trabajo de investigacion esta técnica nos permitio
compartir de un proposito determinado llegar a la mejor alternativa de
solucion del problema planteado.

3.2. Meétodos
En esta investigacion se aplico los siguientes métodos:
3.2.1. Método Cientifico

Se utilizé6 el método cientifico porque nos permitié6 observar diferentes
aspectos del problema organizar y expresar la informacién, y hablar de

como se manifiesta ese problema y presuponer su veracidad.
3.2.2. Método Analitico

Se utiliz6 el método analitico porque este nos permitid estudiar de forma

intensiva la motricidad fina gruesa y el esquema corporal.
3.2.3. Método Sintético

Se utilizé el método sintético ya que este nos permitio volver a integrar las
partes avanzar en el conocimiento y comprender la esencia del mismo en

un solo resumen.
3.2.4. Método Inductivo

Se utiliz6 el método inductivo ya que parte de la observaciéon a los nifios
registra los hechos analiza lo observado establece definiciones claras de
cada concepto clasifica la informacion y formula los enunciados del

proceso de investigacion que se realizo.

3.2.5. Método Deductivo
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Se utiliz6 el método deductivo porque observamos a los nifios de manera

general luego particular para asi poder hacer conclusiones particulares.
3.2.6. Método Estadistico.

Este método estadistico nos permiti6 tener una secuencia de
procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de

la investigacion

3.3. Técnicas de Investigacién

3.3.1. Observacion

Se utilizé la técnica de la observacidén porque permitio registrar los hechos
directamente a los sujetos en su vida cotidiana los cuales presentan
problemas en el desarrollo psicomotor mediante una ficha de observacion

directa.
3.3.2. Encuesta

Se aplicé la encuesta porque nos permitid6 recabar informacion

simultdneamente a un gran numero de personas.

3.4. Instrumentos de Investigacion

3.4.1. Ficha de Observacioén

Se utilizo la ficha de observacion porque esta permitio registrar datos de
manera eficaz la cual me permitio evaluar el desarrollo psicomotor de
manera global y como el nifio utiliza su cuerpo, lo orienta y los relaciona

con el mundo de los demaés.
3.4.2. Cuestionario

Se utilizé el cuestionario como instrumento ya que este tiene una serie de
items y esto permitié6 que las personas contesten con honestidad y sin

limites de tiempo.
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3.5. Poblacién

Cuadro 6. Poblacién

Poblacion Hombres Mujeres Total
Paralelo A 13 13 26
Paralelo B 17 11 28
Padres 12 22 34
TOTAL 88

Elaborado por: Jenny Garcés

3.6. Muestra

Total 88

Tomando en cuenta que la poblacion esta conformada por 54 nifios de

4 a 5 anos de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Penaherrera” de

la ciudad de Cotacachi, provincia de Imbabura, no sobrepasa de 100

investigados, no sera necesario calcular la muestra.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Recopilados los datos de las encuestas aplicadas a los padres de
familia y los test de observacion aplicados a los nifios de la Escuela de
Educaciéon Basica “Modesto Pefiaherrera”, se procede a tabular a través
de la estadistica descriptiva, se revisO de manera minuciosa la
informacion obtenida, haciendo una depuracién de informacion
defectuosa; contradictoria e incompleta. Los resultados fueron
organizados, tabulados y representados en cuadros Yy graficos circulares
que muestran las frecuencias y porcentajes que arrojan los items
formulados en el cuestionario, para realizar lecturas de los mismos se
analizé los resultados estadisticos de la investigacion de acuerdo con los
objetivos planteados; se interpretd los resultados con apoyo del marco
teérico como referencia para la elaboracion de los instrumentos de
investigaciébn comprobando y verificando los resultados, los que permitiran

elaborar conclusiones y recomendaciones.

El cuestionario se disefid6 para conocer la incidencia del gateo en el
desarrollo psicomotor de los nifios/as de Inicial Il en la institucion
investigada. Las respuestas de los padres de la institucion objeto de la

investigacién se organizaron de la siguiente manera.

e Formulacion de la pregunta.

e Cuadro de tabulacion.

e Gréfico.

e Andlisis e interpretacion de los resultados en funcién de la informacion

recabada y el posicionamiento del investigador.
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4.1. Andlisis descriptivo e individual de cada pregunta de la
encuesta aplicada a los padres de familia de la Escuela de

Educacion Basica “Modesto Peiaherrera”.

Pregunta N° 1. ¢Su hijo/a gate6?

Cuadro 7. Su hijo/a gateo

Sl 16 47%
NO 18 53%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefaherrera” (2014)

Gréfico 2. Su hijo gateo

S|
EHNO

Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados se determiné que mas de la
mitad afirman que sus hijos no gatearon mientras que menos de la mitad
si lo hicieron, lo que evidencio que existe diferencias visibles al tema de
estudio como es la practica del gateo y su incidencia en el desarrollo

psicomotor.
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Pregunta N° 2. ¢Qué tipo de gateo desarrollo su hijo/a?

Cuadro 8. Qué tipo de gateo desarrollo su hijo/a.

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Gateo remero 6 18%
Gateo de nalgas 2 6%
Gateo tradicional 10 29%
Ninguno 16 47%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera”
(2014)

Grafico 3. Qué tipo de gateo desarrollo su hijo/a

E Remero
M De nalgas
i Tradicional

H Ninguno

Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados pocos afirmaron que sus hijos
gatearon de forma remera mientras que casi nadie de nalgas, menos de
la mitad gatearon de forma tradicional y que la mitad no tuvo ningun tipo
de gateo, esto demuestra que existe una tendencia natural a la practica
del gateo tradicional, no obstante de acuerdo a los resultados predomina
la no practica del gateo, ademas se evidencio que los padres desconocen

los tipos de gateo consultados.
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Pregunta N° 3. ¢ Desde qué edad gateo su hijo/a?

Cuadro 9. Desde qué edad gateo su hijo/a

6-8 MESES 10 29%
9-11 MESES 8 24%
NINGUNO 16 47%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacién Basica “Modesto Pefiaherrera”
(2014)

Grafico 4. Desde qué edad gateo su hijo/a.

M 6-8 MESES
H9-11 MESES
i NINGUNO

Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados menos de la mitad afirmaron
que sus hijos gatearon entre 6-8 meses mientras que pocos lo hicieron
entre 9-11 meses y casi la mitad no gatearon a ninguna edad. Esto refleja
el poco interés por parte de los padres de familia de estimular e incentivar
al bebe a la practica del gateo.

60



Pregunta N° 4. ¢ Su hijo/a ha recibido estimulacion para el desarrollo
del gateo?

Cuadro 10Su hijo/a ha recibido estimulacién para el desarrollo del gateo

SI 16 47%
NO 18 53%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera” (2014)

Grafico 5. Su hijo/a ha recibido estimulacion para el desarrollo del gateo.

=N
ENO

Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados mas de la mitad afirmaron
gue sus hijos no recibieron estimulacién para el desarrollo del gateo
mientras que menos de la mitad si lo hicieron, lo que evidencia un
desconocimiento general en temas de estimulacion predominando
prejuicios culturales que consideran algo natura que sus hijos no
practicaron el gateo desconociendo los efectos que tiene el no gatear.
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Pregunta N° 5. ¢Qué tipo de estimulacién recibi6 su hijo/a?

Cuadro 11. Qué tipo de estimulacién recibio su hijo/a

PREGUNTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Empujarle los talones 10 29%
Ponerle boca abajo 7 21%
Ninguna 17 50%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera”
(2014)

Grafico 6. Qué tipo de estimulacion recibié su hijo/a

H Empujarle los talones
H Ponerle boca abajo

i Ninguna

Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados la mitad afirmaron que sus
hijos no recibieron ningun tipo de estimulacién, mientras que una gran
parte de la otra mitad recibieron estimulacion basica y el resto también. Lo
que evidencia el desconocimiento general de nuevas técnicas de
estimulacion ademas de su importancia, confirmando una vez mas la
influencia del modernismo como resistencia a la practica de nuevas

técnicas para la estimulacion para el gateo.
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Pregunta N° 6. ¢Uso andador para su hijo/a?

Cuadro 12. Uso andador para su hijo/a

Si 22 65%
NO 12 35%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera” (2014)

Grafico 7. Uso andador para su hijo/a
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados la mayoria afirman que sus
hijos usaron el andador mientras que menos de la mitad no lo hicieron.
Esto refleja en la cultura tradicional familiar del uso de estos equipos en

las primeras etapas de la infancia.
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Pregunta N° 7. Si la respuesta anterior fue si ¢(A qué edad uso el

andador para su hijo/a?

Cuadro 13. A qué edad uso el andador para su hijo/a

6 MESES 14 41%
7 MESES 8 24%
NINGUNO 12 35%

TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera” (2014)

Grafico 8. A qué edad uso el andador para su hijo/a

6 MESES
H 7 MESES
i NINGUNO

Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados casi la mitad afirman que le

pusieron en el andador a su hijo a los 6 meses mientras que pocos a los 7

meses y menos de la mitad a ningiin momento.
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Pregunta N° 8.¢;Considera usted importante el gateo en los nifios/as?

Cuadro 14. Considera usted importante el gateo en los nifios/as

SI 14 41%
NO 20 59%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera” (2014)

Grafico 9. Considera usted importante el gateo en los nifios/as

M S|

ENO

Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados menos de la mitad no
consideran el gateo importante en los nifios mientras que mas de la mitad
si. Esto demuestra el desconocimiento de los beneficios y la importancia

gue tiene el gateo.
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Pregunta N° 9.- ¢ Tiene usted conocimiento de los efectos que tiene
el no gatear en los nifios/as?

Cuadro 15. Conocimiento de los efectos que tiene el no gatear en los nifios/as

Si 15 44%
NO 19 56%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera” (2014)

Grafico 10. Conocimiento de los efectos que tiene el no gatear en los nifios/as
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados menos de la mitad tienen
conocimiento de los efectos que tiene el no gatear mientras que mas de la
mitad no , esto evidencia que existe influencia directa de un sinnimero de
factores socioculturales que impiden reconocer los efectos positivos que

puede ocasionar esta practica en el desarrollo psicomotor de los nifios.

66



Pregunta N° 10.- ;Conoce usted centros de estimulacion temprana

paralos nifios/as en su localidad?

Cuadro 16. Conoce centros de estimulacion temprana en su localidad

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 12 33%
NO 24 67%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera” (2014)

Grafico 11. Conoce centros de estimulacién temprana en su localidad

N
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos recolectados podemos determinar que de los
34 padres de familia encuestados menos de la mitad conocen centros de
estimulaciéon temprana mientras que la mayoria no los conoce. Esto
demuestra que no se dispone de infraestructura adecuada que brinde
estos servicios y por lo tanto se evidencia escasa motivacion e interés por
parte de las autoridades competentes para impulsar proyectos que
promuevan la practica del gateo como una politica de salud y bienestar en

la sociedad.
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Pregunta N° 11.- ¢ Su hijo/a demuestra habilidades para subir o bajar

escaleras alternando los pies?

Cuadro 17. Su hijo/a demuestra habilidades para subir o bajar escaleras

SI 16 47%

NO 13 38%

AVECES 5 15%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera”
(2014)

Grafico 12. Su hijo/a demuestra habilidades para subir o bajar escaleras

N
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados la mitad afirman que sus
hijos/as tienen habilidades para subir o bajar escaleras mientras que
menos de la mitad lo las tienen y casi nadie a veces, lo que evidencia que
puede haber alteraciones en el desarrollo psicomotor debido a la no

practica del gateo en los nifios/as.
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Pregunta N° 12.- ;Cuéando su hijo/a realiza una actividad sea esta

correr o caminar giray sigue en otra direccion sin problema?

Cuadro 18. Realiza una actividad sigue en otra direccion sin problema

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 17 47%
NO 13 36%
A VECES 6 17%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefaherrera” (2014)

Grafico 13. Realiza una actividad sigue en otra direccién sin problema
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados la mitad afirma que sus
hijos/as cuando realizan una actividad sea esta correr o caminar giran y
siguen en otra direccion sin problema, mientras que menos de la mitad no
lo hacen, y pocos a veces. Estos resultados constituyen un indicador
relevante para evaluar el desarrollo psicomotor, considerando ademas
gue gran parte de los nifios/as que no practicaron el gateo en la infancia

demuestran su escasa coordinacion de movimientos.
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Pregunta N° 13.- (A la hora de comer su hijo/a utiliza la cuchara de
forma adecuada?

Cuadro 19. A la hora de comer utiliza la cuchara de forma adecuada

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 18 53%
NO 12 35%
A VECES 4 12%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera”
(2014)

Grafico 14. A la hora de comer utiliza la cuchara de forma adecuada
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados mas de la mitad afirman que
sus hijos/as utilizan la cuchara de forma adecuada, mientras que menos
de la mitad no lo hacen y pocos a veces. Esto evidencia un gran
porcentaje de los nifios/as presentan problemas de motricidad fina lo que
puede influenciar en el desenvolvimiento de su entorno natural y su vez

generar problemas en el aprendizaje.
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Pregunta N° 14.- ; Cuando su hijo/a realiza tareas de pintura respeta

los margenes?

Cuadro 20. Cuéndo su hijo/a realiza tareas de pintura respeta los margenes

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 11 32%
NO 18 53%
A VECES 5 15%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefaherrera” (2014)

Grafico 15. Cuando su hijo/a realiza tareas de pintura respeta los margenes
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados pocos afirman que sus
hijos/as al realizar tareas de pintura respeta los margenes, mientras que
mas de la mitad no lo hacen, y casi nadie a veces. Se evidencia que
existe un criterio compartido del grupo de nifios/as que incurren en la
practica de este tipo ejercicios con tendencia a cometer errores a la hora
de pintar lo que puede ser considerado como una sefal problemas de
motricidad, y a su vez puede ocasionar dificultades en el aprendizaje.
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Pregunta N° 15.- ¢ Su hijo/a narra sus experiencias de forma fluiday

espontanea?

Cuadro 21. Su hijo/a narra sus experiencias de forma fluida y espontanea

Sl 24 67%
NO 12 33%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera”
(2014)

Grafico 16. Su hijo/a narra sus experiencias de forma fluida y espontanea
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados la mayoria afirman que sus
hijos/as narra sus experiencias de forma fluida y espontanea, mientras
gue pocos no lo hacen. Esto puede representar una sefal de alerta a la
hora de evaluar el aprendizaje de los nifios/as considerando que el
desarrollo de habilidades narrativas es fundamental para su aprendizaje y

relacién con su entorno.
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Pregunta N° 16.- ¢ Su hijo/a utiliza el bafio se viste y desviste sin

ayuda de terceras personas?

Cuadro 22. Utiliza el bafio se viste y desviste sin ayuda de terceras personas

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 17 50%
NO 11 32%
A VECES 6 18%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefaherrera” (2014)

Grafico 17. Utiliza el bafio se viste y desviste sin ayuda de terceras personas
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados la mitad afirman que sus
hijos/as utilizan el bafio se visten y desvisten sin ayuda de terceras
personas, mientras que pocos no lo hacen, y casi nadie a veces. Los
resultados reflejan que una gran mayoria de los niflos/as presentan
dificultades de autonomia lo que puede conllevar a que los nifios tengan
problemas de adaptacion, asi como también la presencia de problemas

para relacionarse con los demas.
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Pregunta N° 17.- ¢ Su hijo identifica su derecha-izquierda en si mismo
y en los demas?

Cuadro 23. Su hijo identifica su derecha-izquierda en si mismo y en los demas

SI 12 35%

NO 17 50%

A VECES 5 15%
TOTAL 34 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera”
(2014)

Grafico 18. Su hijo identifica su derecha-izquierda en si mismo y en los demas
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 34 padres de familia encuestados menos de la mitad afirma que
sus hijos/as identifica su derecha-izquierda en si mismo y en los demas,
mientras que la mitad no lo hacen y pocos a veces, lo que demuestra que
existe un porcentaje considerable de nifios/as que presentan problemas

de lateralidad, lo que puede ocasionar problemas de lectoescritura.
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4.2. Andlisis de la ficha de observaciéon realizada a los nifios se

obtuvieron los siguientes resultados

Pregunta N° 1.- ¢ El nifio/a mantiene el equilibrio?

Cuadro 24. El nifilo/a mantiene el equilibrio

PREGUNTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 9 17%
CASI SIEMPRE 17 32%
A VECES 24 14%
RARA VEZ 4 7%
TOTAL 54 100%

Fuente: Ficha de observacion a nifios Escuela de Educacién Basica “Modesto Pefiaherrera”
(2014)

Grafico 17. El nifio/a mantiene el equilibrio
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 54 nifios observados en la practica de ejercicios dinamicos de
percepcion motora pocos mantienen el equilibrio siempre, mientras que
menos de la mitad casi siempre y a veces casi nadie rara vez. Por
cuanto, se evidencia que una gran parte de los nifios/as presentan
dificultades para mantener el equilibrio y un pequefio porcentaje lo
hicieron con facilidad como se pudo observar en el ejercicio de los sancos
en el cual la mayoria de los nifios se cayd y no pudo completar el

ejercicio.
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Pregunta N° 2.- ¢ El nifio/a pierde facilmente la concentracién?

Cuadro 25. El nifio/a pierde facilmente la concentracién

SIEMPRE 5 10%
CASI SIEMPRE 29 58%
A VECES 12 24%
RARA VEZ 4 8%
TOTAL 54 100%

Fuente: Ficha de observaciéon a nifios Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera”
(2014)

Grafico 18. El nifio/a pierde facilmente la concentracion
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 54 nifios observados en la practica de ejercicios dinamicos de
percepcién motora pocos siempre pierden facilmente la concentracion,
mas de la mitad casi siempre, menos de la mitad a veces, y casi hadie
rara vez. Lo que demuestra que gran parte de los niflos/as evaluados no
pudo cumplir con los ejercicios propuestos de concentracion.
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Pregunta N° 3.- ¢ El nifio sabe ubicarse en el tiempo y en el espacio?

Cuadro 26. El nifio sabe ubicarse en el tiempo y en el espacio

SIEMPRE 27 50%
CASI SIEMPRE 13 24%
A VECES 10 19%
RARA VEZ 4 7%
TOTAL 54 100%

Fuente: Ficha de observaciéon a nifios Escuela de Educacién Basica “Modesto Pefiaherrera”
(2014)

Grafico 19. El nifio sabe ubicarse en el tiempo y en el espacio
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Autora: Jenny Garcés

INTERPRETACION

De los 54 nifios observados en la practica de ejercicios dinamicos de
percepcién motora la mitad sabe ubicarse siempre en el tiempo y en
espacio, menos de la mitad casi siempre, pocos a veces y casi nadie rara
vez. Existe una tendencia identificada en una gran parte de los nifios/as
para orientarse, como se pudo apreciar en los ejercicios para ubicarse
delante detras en los cuales se confundian y no sabian dénde colocarse.
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Pregunta N° 4.- ¢ El nifio/a coordina bien sus movimientos?

Cuadro 27. El nifio/a coordina bien sus movimientos

RARA VEZ 39 28%
CASI SIEMPRE 15 72%
TOTAL 54 100%

Fuente: Ficha de observaciéon a nifios Escuela de Educacion Basica “Modesto Penaherrera”
(2014)

Gréfico 20. El nifio/a coordina bien sus movimientos
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INTERPRETACION

De los 54 nifios observados en la practica de ejercicios dinamicos de
percepcion motora mas de la mitad rara vez coordina bien sus
movimientos, mientras que pocos casi siempre. Como se pudo observar
en el juego de la marcha en el cual los nifios se equivocaron y no
coordinaban bien sus movimientos.
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Pregunta N° 5.- (El nifio/a tiene habilidad para los trabajos

manuales?

Cuadro 28. El nifio/a tiene habilidad para los trabajos manuales

CASI SIEMPRE 30 56%
A VECES 24 44%
TOTAL 54 100%

Fuente: Ficha de observacion a nifios Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefaherrera”
(2014)

Grafico 21. El nifio/a tiene habilidad para los trabajos manuales
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INTERPRETACION

De los 54 nifios observados en la practica de ejercicios dinamicos de
percepcion motora mas de la mitad casi siempre tiene habilidades para
los trabajos manuales, mientras que menos de la mitad no .De acuerdo a
los ejercicios desarrollados se observdé que gran parte de los nifios
presenta dificultades para realizar los trabajos manuales como punzar
enhebrar cortar picar.
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Pregunta N° 6.- ¢El nifio/a tiene habilidad para los ejercicios de

lectoescritura?

Cuadro 29. El nifio/a tiene habilidad para los ejercicios de lectoescritura

SIEMPRE 17 31%
CASI SIEMPRE 27 50%
A VECES 10 19%
TOTAL 54 100%

Fuente: Ficha de observaciéon a nifios Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera”
(2014)

Grafico 22. El nifio/a tiene habilidad para los ejercicios de lectoescritura
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INTERPRETACION

De los 54 nifios observados en la practica de ejercicios dinamicos de
percepcién motora menos de la mitad siempre tienen habilidad ara los
ejercicios de lectoescritura, mientras que mas de la mitad casi siempre, y
pocos a veces. ldentificando que un numero considerable de nifios/as
presenta problemas de lectura, y en su mayoria se complementan con
problemas de escritura.
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Pregunta N° 7.- ¢ El nifio/a tiene habilidad para correr en un solo pie?

Cuadro 30. El nifio/a tiene habilidad para correr en un solo pie

SIEMPRE 30 55%
CASI SIEMPRE 15 28%
A VECES 9 17%
TOTAL 54 100%

Fuente: Ficha de observaciéon a nifios Escuela de Educacion Basica “Modesto Penaherrera”
(2014)

Grafico 23. El nifio/a tiene habilidad para correr en un solo pie
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INTERPRETACION

De los 54 nifios observados en la practica de ejercicios dinamicos de
percepcion motora mas de la mitad siempre pueden correr en un solo pie,
mientras que menos de la mitad casi siempre y, pocos a veces. Se
evidencid en la ejecucion de la actividad que gran parte de los nifios/as

realizaron el ejercicio con facilidad y rapidez.
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5.1.

CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones.

De la investigacion realizada se constatdé que los padres de familia no
estimularon el gateo en los nifio/as, debido a la falta de conocimiento y
guias didacticas que promocionen los beneficios que puede ocasionar

en el desarrollo psicomotor en las edades escolares.

La falta de estimulacién del gateo en las primeras etapas de la infancia
incide de manera directa en la edad escolar, como se pudo evidenciar
en las fichas de observacion aplicadas a los nifios/as referente a la
practica de tareas y actividades enfocadas al desarrollo de la

motricidad gruesa y fina.

La falta de préactica de ejercicios ludicos demuestra indicadores de un
escaso desarrollo psicomotor en los nifios de la Escuela de Educacion
Basica “Modesto A. Pefiaherrera”, esto se evidencio, en el desarrollo
de las fichas de observacién durante todas las dinamicas, en los que
los nifios y nifias se vieron motivados a la practica de los ejercicios

propuestos.

La Escuela de Educacion Basica “Modesto Aurelio Pefiaherrera” no
disponen de bibliografia especifica que trate e investigue temas acerca
de las primeras etapas de la infancia y sus efectos en el aprendizaje,
tales como guias y manuales de estimulacion del desarrollo
psicomotor, lo que conlleva a que los docentes de la institucion no

dispongan de conocimientos actualizados en este tema.
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5.2.

Recomendaciones

Se recomienda que la docente socialice con los padres de familia
sobre la importancia que tiene el gateo en el nifio/a en su primer afo

de infancia para el correcto desarrollo integral.

Considerar el rol que desempeian los padres de familia en los
primeros afios de vida de sus hijos referente a la estimulacion del
gateo, ya que este debera reflejarse en el Desarrollo Psicomotor y a su
vez en las habilidades y destrezas desarrolladas por los nifios/as
durante toda la etapa de ensefianza y aprendizaje escolar.

Se recomienda a las maestras fortalecer la ensefianza en los nifios/as
qgue tienen antecedentes de no haber gateado, utilizando estrategias
didacticas encaminadas a lograr un desarrollo psicomotriz de eficiencia

y calidad.

Se invita al docente a la practica permanente de actividades y técnicas
apropiadas e innovadoras mediante guias de trabajo que beneficien la
motricidad gruesa y fina en los nifios/as que se encuentran a su cargo,
recomendandole ademas que consideren y se respete el ritmo de

aprendizaje de los nifios/as que no gatearon.
Es imprescindible que las docentes utilicen una guia con estrategias

didacticas del desarrollo psicomotor que le facilite el trabajo dentro y

fuera del aula para un apropiado aprendizaje en los nifios/as.
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5.3 Contestacion a las interrogantes de investigacion

e (Qué tipo de estimulacion utilizaron en el gateo para que el nifio
alcance un adecuado desarrollo psicomotor?
La estimulacion que utilizaron fue empirica o tradicional por la falta de
conocimiento sobre la importancia o métodos adecuados sobre la
estimulaciéon en los nifios/as en sus tiernas edades y por ende el

escaso desarrollo psicomotriz.

e (;CbOmo diagnosticar las dificultades en el desarrollo psicomotriz
en los nifios y nifias de la Escuela de Educacion basica Modesto
Pefaherrera?

Para el diagnostico del problema se utilizd la observacion y encuesta
mediante las cuales se evidencié que los nifios presentan problemas

tanto en su motricidad gruesa y mas aun en su motricidad fina.

e (COmo elaborar una guia didactica para docentes en cuanto al
desarrollo psicomotor en los nifios/as de 4 a 5 afios de edad, para
mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje?

La idea de la elaboracion de esta guia nace de la necesidad de
ofrecer a los docentes un instrumento sencillo y practico que les
provea ideas de actividades de clase para el desarrollo psicomotriz

de los nifios/as de 4 a 5 afos.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. Titulo de la Propuesta

“Guia de Estrategias Didacticas para el Desarrollo Psicomotriz de los
nifios y nifias de la Escuela de Educacion Basica “Modesto Pefiaherrera”
de la Ciudad de Cotacachi”

6.2. Justificacién e Importancia

Los primeros afios de vida de los nifios son una etapa muy importante
ya que en ellos se da el desarrollo de las capacidades sensitivas y
receptivas, ademas de las habilidades motrices en un periodo breve, en
ese tiempo lograra que los reflejos innatos se conviertan en actos
completamente voluntarios destinados a un proposito. Asi el desarrollo
motor esta intrinsecamente relacionado con la evolucion psicologica y su
desarrollo afectivo va a depender del conocimiento que se tenga de los

primeros afios de vida de los nifios.

La psicomotricidad constituye una dimensibn humana, donde
convergen multiples fenbmenos externos e internos que se enlazan
sistematicamente para consolidarse en un acto de comunicacion y
expresion humana. Existen diversos factores personales y ambientales
gue influyen en el proceso del desarrollo de la psicomotricidad. La
psicomotricidad es el resultado de la formacién de las estructuras
sensoriales, motrices e intelectuales, ademas forman parte los procesos
que coordinan y ordenan los resultados de estas estructuras; asi la

Psicomotricidad esta ligada a diferentes areas que ayudan a su buen
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desarrollo: dominio motor, dominio del espacio, dominio del tiempo,

organizacion del esquema corporal y de la lateralizacion.

Es asi que los factores internos del nifio es parte fundamental en el
proceso de maduracion motriz que se encuentra ligado al aspecto
neuroldgico, este aspecto esta relacionado con la madurez del sistema
nervioso donde se encuentran las habilidades que se van adquiriendo
desde el nacimiento. La maduracion del sistema nervioso se desarrolla de
acuerdo al proceso de mielinizacion que se va dando, gracias a estos
procesos se van formando las estructuras nerviosas que en el nacimiento
son incompletas y se completan alrededor de los 4 0 5 afios de vida. Con
el fin de este proceso de mielinizacion se entiende que se da la

culminacién de la formacion de los nervios y de las estructuras mentales.

Después de realizada la investigacion en la Escuela de Educacion
Basica “Modesto A. Penaherrera” de la Ciudad de Cotacachi, se ve la
necesidad que tienen las maestras de utilizar una herramienta de apoyo
que permita afianzar y reforzar el trabajo del aula, potenciando todas las
capacidades de los nifios, brindando mayores y mejores oportunidades

para alcanzar un desarrollo integral.

Esta propuesta permite, respetar la evolucion natural del nifio,
comprender sus necesidades e intereses por aprender. Para respetar las
diferencias individuales y ritmo de aprendizaje. Transformar el aula en un
verdadero taller para jugar, -aprender con alegria, entusiasmo, creatividad
y amor. Se espera que este manual sirva para el mejoramiento de la

calidad educativa.

El presente trabajo, sea factible porque cuenta con suficientes libros,
bibliografia y paginas de internet que tratan sobre el tema de la incidencia
del gateo en el Desarrollo Psicomotor de los nifios de cuatro a cinco afos
de edad, estas fuentes de consulta sirvieron de gran aporte para la
elaboracion de la investigacion. En cuanto a los recursos econémicos es
asumido por el grupo de investigacion, ademas no requiri6 de mucha

inversion.
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6.3. Fundamentacion
Fundamentacion Psicolégica

La fundamentacion psicolégica aporté a la propuesta explicando la
teoria cognitiva ayudd a comprender en la investigacion como los
primeros niveles escolares no deben limitarse a la manipulacion fisica de
los objetos, sino que también ha de incluir manipulaciones mentales de
ideas que surgen de proyectos o de experimentos del grupo. Al proceder
de esta manera, ayuda a los niflos a cambiar las dimensiones de
clasificacion y concentrase en otro aspecto de la situacion y sobre todo
crecer el interés sobre el aprendizaje, y asi obtener un entusiasmo cuando

ya le toque integrarse a las aulas.

En la investigacion la teoria nos hace entender como los estudiantes
necesitan relacionarse con los maestros y compafieros para poner a
prueba su pensamiento, sentirse estimulados, con la autoestima elevada,

recibir retroalimentacion y ver como resuelven otros problemas.

La Teoria Cognoscitiva formulada por Jean Piaget argumenta que el
desarrollo cognoscitivo ocurre con la reorganizacién de las estructuras
como consecuencia de procesos adaptativos al medio, a partir de la
asimilacion de experiencia y acomodacion de las mismas de acuerdo con

el conocimiento previo.

Para Vygotsky, el contexto social influye en el aprendizaje mas que las
actitudes y las creencias; tiene una profunda influencia en cémo se piensa
y en lo que se piensa. El contexto forma parte del proceso de desarrollo y,

en tanto tal, moldea los procesos cognitivos.

Villamarin, (2003). La psicologia cognitiva es la
psicologia que se encarga del estudio de la
cognicion; es decir, de los procesos mentales
implicados en el conocimiento. Tiene como objeto
de estudio los mecanismos basicos y profundos por
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los que se elabora el conocimiento, desde la
percepcion, la memoria y el aprendizaje, hasta la
formacion de conceptos y razonamiento l6gico. Por
cognitivo entendemos el acto de conocimiento, en
sus acciones de almacenar, recuperar, reconocer,
comprender, organizar y usar la informacion
recibida a través de los sentidos. (p. 98)

El interés de la psicologia cognitiva es doble. El primer interés es
estudiar codmo las personas entienden el mundo en el que viven y también
se abordan las cuestiones de como los seres humanos toman la
informacion sensorial entrante y la transforman, sintetizan, elaboran,
almacenan, recuperan y finalmente hacen uso de ella. El resultado de
todo este procesamiento activo de la informacion es el conocimiento
funcional en el sentido de que la segunda vez que la persona se
encuentra con un acontecimiento del entorno igual o similar esta mas

segura de lo que puede ocurrir comparado con la primera vez.

Cuando las personas hacen uso de su conocimiento construyen
planes, metas para aumentar la probabilidad de que tendran
consecuencias positivas y minimizar la probabilidad de consecuencias
negativas. Una vez que la persona tiene una expectativa de la
consecuencia que tendra un acontecimiento, su actuacion conductual se

ajustara a sus cogniciones.

Fundamentacién Pedagégica

La historia de la educacion ha ido cambiando progresivamente, en
donde se ha ido organizando varios modelos pedagogicos, es asi que
hemos comenzado desde el conductismo hasta el constructivismo. El
presente trabajo de investigacién se fundamenta en los principios del
modelo constructivista. Esta nueva teoria del aprendizaje tiene sus
propias interpretaciones que han servido de base para configurar el
modelo pedagdgico constructivista. En este modelo el estudiante es el

propio constructor de los conocimientos, dejando de ser el simple
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receptor, memorizador, repetidor de aprendizajes como sucedia en el

modelo conductista.

Dentro de este modelo el maestro deje de ser el simple expositor de
conocimientos, dictador de materias, evaluador de la simple memoria del
estudiante y se convierte en el guia, conductor, tutor, facilitador,
orientador, en la construccibn que el estudiante hace de sus

conocimientos

Este puede realizarse en base a unos contenidos, un método y unos
objetivos que son los que marcarian el proceso de ensefanza.
La idea central es que el aprendizaje humano se construye, que la mente
de las personas elabora nuevos conocimientos, a partir de la base de

ensefianzas anteriores.

El aprendizaje de los estudiantes debe ser activo, deben participar en
actividades en lugar de permanecer de manera pasiva observando lo que

se les explica.

Para Flores, (2003). Tres son los representantes de
esta teoria del aprendizaje centrada sobre todo en la
persona en si, sus experiencias previas que le
llevan nuevas construcciones mentales, cada uno
de ellos expresa la construccion del conocimiento
dependiendo de si el sujeto interactia con el objeto
del conocimiento,(Piaget); si lo realiza con otros
(Vygotsky) o si es significativo para el sujeto
(Ausubel). El constructivismo difiere con otros
puntos de vista, en los que el aprendizaje se forja a
través del paso de informacién entre personas
(maestro-alumno), en este caso construir no es lo
importante, sino recibir. (p. 90)

En el constructivismo el aprendizaje es activo, no pasivo.
Una suposicion basica es que las personas aprenden cuando pueden

controlar su aprendizaje y estan al corriente del control que poseen.
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Esta teoria es del aprendizaje, no es una descripcion de cémo
ensefiar. Los alumnos construyen conocimientos por si  mismos.
Cada uno individualmente construye significados a medida que va

aprendiendo.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo General

e Proveer de una guia con estrategias metodoldgicas dirigida a
docentes parvularias para fortalecer el desarrollo psicomotor en el

nifios y nifias de 4 a 5 afos.

6.4.2. Objetivos Especificos

e Aplicar ejercicios con los cuales se consiga el progreso psicomotriz
de los nifios y mas aun en los nifios/as que se saltaron la etapa del

gateo.

e Desarrollar el area psicomotora de los nifios y niflas mediante la

aplicacion de estrategias metodologicas.

e Aplicar las estrategias didacticas propuestas en la guia para el
Desarrollo Psicomotriz de los nifios y niflas de 4 a 5 aflos mediante
talleres de capacitacion para una correcta aplicacién en los procesos

de ensefianza.

6.5. Ubicacién Sectorial y fisica

Se encuentra ubicado en Ecuador, en la provincia de Imbabura en el
sector urbano de la ciudad de Cotacachi, la Escuela de Educacion Basica
“‘Modesto Pefaherrera”, que se caracteriza por brindar una educacion de

calidad y calidez a los nifios del canton, fomentando madurez escolar y un
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buen desarrollo intelectual, psicomotriz, socio efectivo y practica de

valores.
6.6. Desarrollo de la Propuesta:

Partiendo de la Fundamentacion tedrica se estructur@ una guia con
estrategias didacticas que permiten el desarrollo psicomotriz en los nifios
de 4 a 5 afios de edad. Esta guia permiti6 mediante su aplicacién en las
aulas la posibilidad de tener nifios con un desarrollo psicomotriz que va
acorde a la realidad actual y a la medida de las exigencias que la
educacion tiene cada dia requiriendo que los nifios tengan destrezas y
habilidades que le permita resolver retos que se le presenten en la vida.

Entre las estrategias didacticas que facilitan el desarrollo psicomotriz
se puede presentar: talleres con ejercicios para la motricidad gruesa,
motricidad fina, esquema corporal, técnicas que inciden en su aprendizaje

significativo.

CONTENIDO DE LA GUIA
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Presentacion e indicaciones generales

La Teoria aplicada en el desarrollo de ésta guia es la cognitiva,

fundamentado en estrategias, técnicas y actividades donde el estudiante

es un ente activo de su propio aprendizaje, donde el maestro es un

facilitador creativo planificando experiencias, contenidos con materiales

cuyo unico fin es que el nifio aprenda y reunan las siguientes

caracteristicas:

Propicia el aumento de conocimientos, habilidades, actividades
cooperativas, capacidades y valores para que el nifio logre un
aprendizaje significativo y estas sean utilizadas para la resolucion de

problemas practicos de la vida cotidiana.

Facilita al niflo que el aprendizaje sea una aventura divertida a la vez
se convierte en el responsable de su aprendizaje, desarrollando
nociones y potenciando habilidades psicomotrices expresandose

mediante su cuerpo.

Permite al nifio exponer e intercambiar experiencias con sus
compafieros convirtiéendose en una actividad llena de oportunidades

para aprender divirtiéndose.

La guia esté estructurada con cinco elementos:

YV V V VYV V

Objetivo
Recursos.
Proceso
Evaluacién

Sugerencias
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» OBJETIVO

Presenta el propdsito que persiguen las actividades a desarrollarse en
la guia, en funciébn de la cual se articulan los demas elementos

curriculares con los que se plantea el trabajo con los nifios.

» RECURSOS

En cada guia se incluyen los materiales que se va utilizar para el
desarrollo de cada actividad
» DESARROLLO.

Es el paso de mayor duracion, pues los participantes pondran en
practica cada una de las actividades de trabajo en grupo con las nifias o

nifos.

Las areas que mas se desarrollan en este paso son el area

psicomotriz.

> EVALUACION

Este paso permite verificar los procesos de desarrollo de actitudes de
los nifios y niflas, habilidades que se identifican segun los objetivos y

elementos curriculares de cada una de las clases.

» SUGERENCIA

En este paso de sugerencia esta la proposicion de una idea que

ayuda a la facil ensefianza de la actividad propuesta.
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PSICOMOTRICIDAD GRUESA

DOMINIO CORPORAL DINAMICO
ACTIVIDADES COORDINACION GENERAL.

Por lo general, lo que se observa es que los nifios que no gatearon,
tienen dificultades en la coordinacion y alternancia de los brazos con las
piernas, lo que interfiere en las habilidades de organizacion vy
planeamiento, con las estrategias didacticas propuestas permiten el
adecuado desarrollo de sus sentidos y le permitirAn reconocer su cuerpo.

TALLER N°1
ACTIVIDAD: LAS ESTATUAS
OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion General
RECURSOS: Cartulinas de colores, Espacio abierto
EJERCICIO DE APLICACION N° 1

DESARROLLO

e Incentivar a los nifios a desplazarse por todo el espacio que hemos
elegido para este trabajo.

e Mientras van desplazandose la maestra va a ir diciendo a los nifios
gue vamos a imitar a diferentes animales.

e Cuando la maestra diga “estatuas”

e Los nifios se deberan subir sobre las cartulinas de colores

e Primero apoyando una pierna.

e Luego se lo hara de diferentes maneras de la forma que la maestra
indique como puede ser, de puntillas, con los dos pies, etc.

EVALUACION N° 1
Se desplaza y se detiene coordinadamente a diferentes lugares

SUGERENCIA: Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer
reglas para la realizacion del mismo como puede ser (no puede agarrarse

de su compafiero)
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TALLER N° 2
ACTIVIDAD: ME DIVIERTO CON LA PELOTA

OBJETIVO: Educar la capacidad perceptiva mediante la toma de
conciencia de los componentes y la organizacién del

esquema corporal.
RECURSOS: Nifos
Pelotas.
EJERCICIO DE APLICACION N° 2

DESARROLLO

e Explicar a los nifilos que todo nuestro cuerpo tiene movimiento.
e Vamos a jugar.

e Formamos un circulo

e Entregamos las pelotas a cada nifio.

e La maestra va nombrando cada parte del cuerpo del nifio

e Y él nifio va a golpear suavemente con la pelota en su cuerpo la parte
indicada por la maestra.

EVALUACION N° 2
Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados del cuerpo
SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la
realizacion de la misma, también puede haber variantes como puede ser

en el cuerpo del compafiero.

Fuente: http://elblogderinconesdeljardin.blogspot.com/2012/03/tecnicas-

grafo-plasticas.html
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ACTIVIDADES DE EQUILIBRIO

Los nifios que no gatearon tienen falencias en el equilibrio. Al gatear
se tonifican adecuadamente los musculos que mas adelante permitiran
que el nifio mantenga la columna perfectamente recta cuando esté
maduro para poder ponerse de pie y mantener el equilibrio. Las

actividades propuestas ayudaran a mejorar el equilibrio en los nifios/as.
TALLER N°3
ACTIVIDAD: SOY UN CANGREJO
OBJETIVO: Coordinar movimientos oblicuos de nuestro cuerpo.
RECURSOS: Nifios, Cancion, Espacio abierto.
EJERCICIO DE APLICACION N° 3
DESARROLLO

e Explicar a los nifios que todo nuestro cuerpo tiene equilibrio y lo
importante que es en nuestra vida diaria.

e Vamos ajugar.

e Cada nifio se acostara en el suelo boca arriba, apoyando sus manos
en el suelo

e Luego se desplazara como si fuera un cangrejo hacia atras.

e Sila musica es lenta los nifios se desplazaran lento

e Silamusica es rapida los nifios se desplazaran de forma mas rapida.
EVALUACION N° 3

Se desplaza con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio.

SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.
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TALLER N°4
ACTIVIDAD: SANCOS

OBJETIVO: Ampliar el equilibrio de nuestro cuerpo en diferentes

posiciones

RECURSOS: Nifos

Sancos hechos con tarros pequefios de pintura o de

cemento de contacto.
EJERCICIO DE APLICACION Ne 4

DESARROLLO

e Explicar a los nifilos que nuestro cuerpo necesita equilibrio para poder

caminar, correr, etc.
e Vamos ajugar.
e A cada nifio vamos a dar los sancos.

e Y con cuidado vamos a caminar con los sancos manteniendo el

equilibrio para no caernos.
e Se desplazan por todo el espacio
EVALUACION N° 4
Se desplaza con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio.
SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.

Fuente: http://eicepaantoniogala.wikispaces./Ritmo+y+movimiento.pdf
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ACTIVIDADES DE RITMO

En los nifios que no gatearon estas actividades desarrollan la nocion de
velocidad de duracion, sonidos méas largos o mas cortos, intensidad,
sonidos fuertes o suaves, interiorizan el tiempo y en el espacio que es el

antes y el después.
TALLER N°5
ACTIVIDAD: ESCUCHO EL RITMO
OBJETIVO: Tomar conciencia de las posibilidades ritmicas
RECURSOS: Mdusica, Pandereta, Silbato, Triangulo
EJERCICIO DE APLICACION N° 5
DESARROLLO

e Animar a los nifios a desplazarse por el espacio abierto, al ritmo de la
musica.

e Explicar a los nifios que cuando haga la maestra el sonido de la
pandereta deberan saltar

¢ Cuando la maestra haga el sonido de palmadas deberan sentarse

e Cuando haga el sonido del silbato deberan caminar

e Y por ultimo cuando haga el sonido de triangulo deberan quedarse
parados

e Se puede afadir muchos sonidos de instrumentos musicales y
consignas.

EVALUACION N° 5
Logra mantener el ritmo durante la ejecucion de la actividad.
SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.

Fuente: http://eicepaantoniogala.wikispaces./Ritmo+y+movimiento.pdf
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TALLER N°6
ACTIVIDAD: EL LOCO DIRECTOR DE ORQUESTA

OBJETIVO: Aprender a seguir el ritmo.

RECURSOS: Nifios

EJERCICIO DE APLICACION N° 6
DESARROLLO

e vamos a jugar

e Colocamos a los nifios en un semicirculo

e Y vamos a imitar los sonidos de la orquesta.

e Como la bateria (traca, traca pum, traca, traca, pum)
e El contrabajo (bum, bum, bum, bumbumbum)

e Como una trompeta (tacata, tacata, tacatacatacata)

e Como platillos (chis, chis, chis, chis)

e El arpa (blam, blam blam, blam, blamblamblam)

e Trombon (rompompom, rompompom, romponponpon)

e Los violines (llin, llin, llin, llin, linllinllinllinllin)
EVALUACION N° 6
Logra mantener el ritmo durante la ejecucion de la actividad.

SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.
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ACTIVIDADES COORDINACION VISO MOTRIZ

Con las actividades que proponemos en los nifios que no gatearon
mejoramos la coordinacion cerebral ojo-mano. Para que el nifio
establezca entre ambos una distancia similar a la que mas adelante

habra entre ojo y mano, a la hora de leer y escribir.
TALLER N°7 ACTIVIDAD: LAS QUEMADITAS

OBJETIVO: Desarrollar en el nifio la capacidad de coordinar movimientos
de precision
RECURSOS: Niflos , Pelota suave.

EJERCICIO DE APLICACION N° 7
DESARROLLO

e Conversar con los nifios sobre como se juega a las quemaditas

e Explicar al nifio que tenemos que tener una coordinacién del ojo con la
mano para poder apuntar bien y también poder quemar a su
compainierito.

e Vamos a jugar

e Pedir a un nifio voluntario él serd el que va a quemar a los
comparnieritos.

e Luego se explica a los nifios, que el nifilo que tiene la pelota debe
lanzar a los demas nifios la pelota

e El niflo que sea topado con la pelota realizara la actividad.

EVALUACION N° 7

Realiza actividades de coordinacion visomotriz con diferentes grados
de dificultad.

SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.
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TALLER N°8
ACTIVIDAD: PELOTA ZIG-ZAG

OBJETIVO: Desarrollar en el nifio la capacidad de coordinar movimientos

de precision

RECURSOS: Nifos

Pelotas suaves.

EJERCICIO DE APLICACION Ne° 8
DESARROLLO

e Incentivar a los nifios al desarrollo de esta actividad.

e Formar dos filas una frente a la otra

e Entregar a los primeros de las filas una pelota (una de cada color)

e Y se comienza el juego pasando la pelota al compafiero que esta
enfrente, formando asi una cadena en zig-zag.

e La pelota que llegue primera al final de la fila es la pelota del grupo
ganador. Si la pelota se cae, se comienza de nuevo el recorrido

completo.
EVALUACION N° 8

Realiza actividades de coordinacion visomotriz con diferentes grados
de dificultad

SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.

Fuente: http://ntml.rincondelvago.com/juegos-motores-para-ninos-de-
cinco-anos.html
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DOMINIO CORPORAL ESTATICO
ACTIVIDADES: TONICIDAD

Con las actividades propuestas fomentamos en los nifios que no
gatearon, tonificar adecuadamente los musculos que permiten que el
nifio mantenga la columna perfectamente recta para mantener el cuerpo

para poder desplazarse y realizar cualquier movimiento.

TALLER N°9

ACTIVIDAD: EJERCICIOS DIRIGIDOS

OBJETIVO: Ejercitar el control de la tonicidad muscular por medio de
actividades dirigidas que le permitan al nifio tomar
conciencia de sus movimientos.

RECURSOS: Nifos

Espacio abierto.

EJERCICIO DE APLICACION N° 9

DESARROLLO

e Colocar al nifio en el espacio abierto. Hacer ejercicios sencillos como
brazos arriba, brazos abajo, a un lado, al otro, etc.
Preguntar a los niflos que otra parte del cuerpo podemos mover para

realizar mas ejercicios.

e En posicién de pies, colocar las manos en los hombros y mover la

cabeza hacia un lado y hacia otro
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e En posicion sentados flexionar y extender las piernas alternativamente
y luego simultaneamente.

¢ Flexionar el tronco hacia un lado y hacia el otro.

e En posicién de rodillas colocar un objeto en las manos y seguirlo con
la vista moviendo los brazos en diferentes direcciones.

e En desplazamiento caminar pisando muy fuerte y caminar pisando

muy suave (haciendo mucho ruido, no hacer ruido

EVALUACION N° 9

Coordina diferentes movimientos musculares en movilidad e

inmovilidad.

SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.
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TALLER N° 10

ACTIVIDAD: FUTBOL

OBJETIVO: Desarrollar en los nifios la tension muscular, parcial vy

continua.

RECURSOS: Nifios
Pelota suave
Espacio abierto.
EJERCICIO DE APLICACION N° 10
DESARROLLO

e Vamos a jugar, es un juego sencillo y muy divertido.
e Se explica a los nifios la actividad que realizaran.

e Se dividen en dos grupos

e Cada uno tendra que meter goles al equipo contrario.

e El equipo que més goles hace sera el ganador.

EVALUACION N° 10

Realiza ejercicios de tono muscular, la tension muscular y el control de

la postura.
SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.
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ACTIVIDADES PARA REPTAR
TALLER N°11
ACTIVIDAD: EL GRAN GUSANO

OBJETIVO: Utilizar formas de desplazamiento no habituales.

RECURSOS: Nifos
Espacio abierto
EJERCICIO DE APLICACION N° 11
DESARROLLO

e Vamos a jugar.

¢ La maestra coloca a los nifios/as en parejas.

e Los nifios/as se acuestan boca abajo para reptar.

e Y empiezan a desplazarse por todo el espacio reptando.

e Gana la pareja que llega primero a la meta.
EVALUACION N° 11
El nifio alterna y coordina los movimientos de brazos y piernas.
SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.

Fuente: http://luciamateu.blogspot.com/p/psicomotores.html
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TALLER N°12
ACTIVIDAD: CARRERA DE TORTUGAS

OBJETIVO: desarrollar las capacidades motrices como reptar

RECURSOS: Nifios
Espacio abierto.

Almohadon.

EJERCICIO DE APLICACION N° 12
DESARROLLO

e Incentivar al nifio a realizar esta actividad.

e Todos los nifios/as se ubican en una linea en posicion cuadrupeda.

e Se colocan una almohada sobre la espalda

e Las tortugas comienzan a caminar.

e Si se cae el almohadon de la espalda deben regresar al punto de

partida y comenzar nuevamente.

EVALUACION N° 12
El nifio alterna y coordina los movimientos de brazos y piernas.
SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.
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ACTIVIDADES DE RESPIRACION

Con las siguientes actividades mejoramos en los nifios que no gatearon,
la personalidad, el ritmo respiratorio es basico para un buen desarrollo
psicoldgico equilibrado, mejoramos también el ritmo propio del nifio, en el

nifio sano la respiracion esta intimamente coordinada con los movimientos
TALLER N° 13

ACTIVIDAD: VUELA GLOBITO

OBJETIVO: Fomentar un buen ritmo respiratorio.
RECURSOS: Nifios, globos.

EJERCICIO DE APLICACION N° 13
DESARROLLO

¢ Incentivar a los nifios a realizar esta actividad.

¢ Dividir a los nifios en 3 grupos

e Luego entregar a cada grupo un globo de diferente color.

e Cada grupo debera intentar mantenerlo flotando mediante soplos, no
debera ser tocado.

e El equipo que no toque el globo y que mantenga el globo en el aire por

mas tiempo seré el ganador.

EVALUACION N° 13
Explora y experimenta en el proceso respiratorio la fase de espiracion.
SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.
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TALLER N° 14

ACTIVIDAD: RESPIRO DE ACUERDO A LAS CONSIGNAS

OBJETIVO: Lograr que el nifio tenga una respiracion constante y aprenda

a manejar la fuerza con la que debe inhalar y exhalar.

RECURSOS: Niflos
Pizarra.
EJERCICIO DE APLICACION N° 14
DESARROLLO

e Hacer unos pequefos ejercicios respiratorios. Vamos a inhalar por la
nariz y a expulsar por la boca conforme la maestra sefale, vamos
hacer en forma pausada luego mas rapido.

e La maestra en base al ejerci6 va explicar al nifio la importancia de
respirar bien y los beneficios que tiene nuestro cuerpo.

e Vamos a jugar

La maestra realizard un grafico en la pizarra. En el grafico habra

subidas, bajadas y rectas.

El nifio deber& seguir la linea con el dedo, mientras en las subidas

inspira, en las bajadas espira y en las rectas inspira mantiene el aire.
EVALUACION N° 14
Reconoce el proceso respiratorio la fase de inspiracion.
SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.
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ACTIVIDADES DE RELAJACION

Con las actividades de relajacién permitird al nifio que no gateo mejorar
disminuyendo tensiones, estrés muscular, mental, y a saber reaccionar
con calma y eficacia ante cualquier situacion, también mejora la memoria,
la concentracion y en el lenguaje, lo cual permitirh mejorar la calidad del

aprendizaje
TALLER N° 15
ACTIVIDAD: MI CUERPO ES UN GLOBITO

OBJETIVO: Desarrollar en los nifios una adecuada relajacion.
RECURSOS: Nifios, espacio abierto.

EJERCICIO DE APLICACION Ne 15
DESARROLLO

e Hacer unos pequeios ejercicios respiratorios. Vamos a inhalar por la
nariz y a expulsar por la boca conforme la maestra sefale.

e Vamos a jugar

e Vamos a subir y bajar los brazos mientras realizamos este ejercicio
vamos inhalando el aire (5 veces),

e Luego imitamos que el globo esta inflado

e Vamos a tocarnos la barriguita para que se desinfle el globito

e Conforme se va desinflando nuestro cuerpo va cayendo al suelo

primero lentamente y luego rapido.
EVALUACION N° 15
Reconoce que su cuerpo puede tensarse y relajarse.
SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.

113



TALLER N° 16
ACTIVIDAD: LA LIEBRE Y LA TORTUGA

OBJETIVO: Desarrollar en los nifios una adecuada relajacion.

RECURSOS: Nifios
Colchonetas.
EJERCICIO DE APLICACION N° 16

DESARROLLO

e Contar al nifo el cuento de la tortuga y la liebre.

¢ La maestra en base al juego explicar al nifio que tenemos que
relajarnos para sentirse bien.

e Vamos a jugar

e Utilizaremos el cuento de la tortuga y la liebre. El cuento narra la
historia de una liebre que reté a una tortuga a efectuar una carrera, la
liebre empezo a correr y se dispuso a esperar la tortuga justo antes de
cruzar la meta y asi poder reirse de ella. La tortuga fue llegando poco
a poco pero, cuando llegd, la libre se habia dormido...

e A partir de este relato se le puede pedir al nifio que haga de tortuga
(respirar lento, mover brazos y pies lentamente, meterse en su casay
permanecer quieto unos instantes...) o de liebre (respirar rapido, agitar
brazos y pies...). El cuento debe acabar que gana la tortuga y el nifio

efectla las respiraciones lentas y relaja todas las extremidades.
EVALUACION N° 16
Reconoce que su cuerpo puede tensarse y relajarse.
SUGERENCIA:

Explicar de manera clara sobre la actividad y establecer reglas para la

realizacion de la misma.
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PSICOMOTRICIDAD FINA
COORDINACION VISO MANUAL

Estas actividades nos ayudaran en el nifio que no gateo, dominar con
agilidad y ductilidad ojo-mano, permitiendo realizar trabajos finos de

precision.
TALLER N° 17
ACTIVIDAD: SIG-SAG

OBJETIVO: Alcanzar el dominio del espacio total y parcial.
Lograr precisién éculo motriz (0jo-mano)

RECURSOS: Nifios
Cancion.
Hoja de papel bond.
Crayones.

EJERCICIO DE APLICACION N° 17
DESARROLLO

¢ Iniciamos realizando ejercicios con la cancion arriba y abajo.

Arriba y abajo
Arriba y abajo

Para comenzar
Izquierda y derecha

Para terminar

Arriba y abajo
Vamos a escribir
Izquierda y derecha

Para concluir
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Movemos las manos simultaneamente en varias direcciones (hacia arriba,
hacia abajo, derecha, izquierda)

EVALUACION N° 17

Vamos a explicar a los nifios el ejercicio mediante la cancidén sig-sag,
vamos a ir subiendo cuando digamos sig y bajar cuando digamos sag en
la hoja de trabajo.

Sig sag
Sig sag sig sag

Carolina va viajar

Sig sag sig sag

Carolina va viajar

Sig sag sig sag
Sube y baja sin parar

Actividad:

e Repisar sobre la linea al son de la cancion.
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TALLER N° 18
ACTIVIDAD: MI ZAPATO MAGICO

OBJETIVO: Estimular la coordinacion viso manual

Desarrollar en el nifio la precisién digital

RECURSOS: Cartén
Sacabocados.
Pinturas
Tijeras

Pegamento

Cordon

EJERCICIO DE APLICACION Ne 18

DESARROLLO

e Recortamos el zapato en el carton.

e Pintamos el zapato.

e Luego que ya este seco realizamos los orificios con el sacabocados.

¢ Y hacemos que los nifios pasen el cordén por los orificios de zapato.
EVALUACION N° 18
Actividad:

e Punzamos la flor sobre los orificios en la flor luego enhebramos por los
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ACTIVIDADES DE FONETICA

Con estas actividades en los nifios que no gatearon mejoramos la emision
sistematica de cualquier sonido, para poder llegar a la emisién correcta de

palabras.
TALLER N° 19

ACTIVIDAD: INVENTEMOS UN CUENTO

OBJETIVO:

Lograr que los nifios visualicen y desarrollen la creatividad.

RECURSOS:

Hoja de papel bond con cuadros dibujados
Lapiz

Borrador

Varias imagenes de acuerdo al cuento que se quiera creatr.

EJERCICIO DE APLICACION N° 19

DESARROLLO

e Recitar colorin colorado
Colorin colorado, miren a ese nifio, ¢ Por qué esta enojado?, Porgue la
gente pilla le robo la tortilla.

e Repetir la recitacion

e Colocar y observar imagenes para leerlas y crear un cuento.

e Narrar el cuento e identificar los personajes.

e Responder
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¢Quélepasoa.......coceeveieieanne, ?

¢ Imaginar diversas situaciones en su cabeza

e Entregar a cada nifio una hoja y solicitarles que dibujen lo que deseen
sobre las escenas del cuento

e Leery crear un cuento.

EVALUACION N° 19
Inventar nuevos cuentos para exponerlos.
SUGERENCIA:

Se puede realizar esta actividad con titeres permitiéndole al nifio que

los maneje para que pueda crear un cuento con ellos.
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TALLER N° 20

ACTIVIDAD: TELARANA DE FRUTAS
OBJETIVO:

Estimular una adecuada pronunciacion de silabas.
RECURSOS:
Dibujo de frutas
Lana
EJERCICIO DE APLICACION Ne° 20

DESARROLLO

e Presentar a los nifios los dibujos de las frutas.

e Pedir que identifiquen la fruta que mas les gusta.
e Cambiar su nombre por la fruta que les gusta.

e Formar un circulo con los nifios en el patio.

e Explicar a los nifios que la lana va a ser lanzada en direccidén a un nifio
y este debe agarrar la lana y decir el nombre de su fruta, luego lanzar
a otro compariero y que este repita el nombre de la fruta anterior y de

la fruta de él.

e Una vez que termina la actividad la lana debe estar de regreso al

principio.
e Nombrar las frutas del juego y escribirlas en la pizarra
e Copiar las palabras

¢ Identificar palabras cortas y largas.
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EVALUACION N° 20

Asociar imagenes nuevas, escribir palabras largas y cortas.

SUGERENCIA:

Se puede utilizar frutas reales y gran variedad de ellos de acuerdo al

entorno y conocimiento del nifo.

Se puede variar los temas y gréaficos, por ejemplo: telarafia de

transportes, de vocales, o de animales, etc.
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ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD FACIAL

Con las actividades que presentamos a continuacion, mejoramos en los
nifios que no gatearon la motricidad facial mediante la cual podra dominar
los musculos de la cara y que respondan a voluntad del nifio, permitira
acentuar movimientos que lo llevaran a exteriorizar sentimientos,
emociones y relacionarse, es decir, fomentara actitudes respecto al

mundo que lo rodea.
TALLER N° 21
ACTIVIDAD: LAS ESTACIONES DEL ANO

OBJETIVO: Desarrollar en los nifios a través de gestos la motricidad

facial.

RECURSOS: Nifios
Cancioén
Pictogramas.
EJERCICIO DE APLICACION N° 21
DESARROLLO
e cantar la cancion

En primavera, las flores llegan, en verano, nos bafiamos, en otofio,

se caen las hojas, y en invierno llevamos botas.
iAy, qué frio! jAy, qué calor!
iQue venga pronto el sol!

e Vamos a jugar
e Tener pictogramas de invierno y de verano.

e Colocamos por distintas partes del aula los pictogramas.
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¢ Pediremos a los nifios que se coloquen en el pictograma de verano y
qgue realicen los gestos como que estuviesen en verano con calor.
Luego que se coloquen en el pictograma de invierno y que realicen los

gestos que estan con mucho frio.
EVALUACION N° 21

e Recortar y pegar la imagen adecuada en la estacion del afio.

y
O

SUGERENCIA:

Esta actividad se la puede realizar con otro tipo de imagenes como

puede ser los oficios, los medios de transporte, etc.
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TALLER N° 22

ACTIVIDAD: GESTOS A TRAVES DE LA CANCION
OBJETIVO:

Proporcionar los conocimientos necesarios que debe poseer para
manejar adecuadamente el material fonico, principalmente su aspecto

descriptivo.

RECURSOS: Nifios
Cancion.

Hoja de trabajo.

EJERCICIO DE APLICACION Ne 22

DESARROLLO

e Cantar con los nifios la cancion Don sapito, haciendo los gestos que

se realiza en la cancion con expresion gestual.

DON SAPITO

A'm
Dijo el don sapito
Yo tengo en mi boca
Una bola saltarina

Que salta y se asoma
Salta y da un besito
A, m
Dijo don sapito

A, m
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EVALUACION N° 22

e Entregar a los nifios una hoja en donde estén caras con gestos

diferentes.
¢ Imitamos los gestos que estan en la hoja de trabajo.

e Luego realizamos la actividad de la hoja de trabajo.

SUGERENCIAS: Para realizar la actividad de la ficha

e Es importante realizar la actividad en un ambiente tranquilo y sin

distracciones.

e Indique al nifio que observe la ilustracion con atencion y la analice con

detenimiento.

¢ Incentivar al nifio a realizar la actividad propuesta
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ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD GESTUAL

Las actividades expuestas a continuacion fomentaran en los nifios que no
gatearon, dominar cada una de las partes de la mano, cada uno de los

dedos, el conjunto de ellos, para lograr trabajos con mas precision.
TALLER N° 23

ACTIVIDAD: HAGO CANICAS

OBJETIVO:

Desarrollar la motricidad fina.

RECURSOS: Harina
Agua
Anilina

Hoja de trabajo.

EJERCICIO DE APLICACION Ne 23

DESARROLLO
e Para realizar la siguiente actividad.
e Preparar la masa de diferentes colores.

¢ Invite a los niflos hacer bolas con la masa indiquelas que deben

realizar pequefias ya que va hacer canicas.
e Ponga las bolas en una bandeja para que se sequen con el sol.

¢ Pida a los nifios que pinten de distintos colores.
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EVALUACION N° 23

e Pedimos a los nifios que hagamos bolitas de papel crepe de distintos
colores

e Pegue las bolitas de papel dentro del caparazén de la tortuga.

SUGERENCIAS: Para realizar la actividad de la ficha

e Es importante realizar la actividad en un ambiente tranquilo y sin

distracciones.

e Indique al nifio que observe la ilustracion con atencion y la analice con

detenimiento.

¢ Incentivar al nifio a realizar la actividad propuesta
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TALLER N° 24

ACTIVIDAD: Dactilopintura
OBJETIVO: Favorecer la creatividad

Lograr un adecuado manejo del espacio grafico.

RECURSOS: Hoja de trabajo
Pintura
Pincel

Cancion

EJERCICIO DE APLICACION Ne 24
DESARROLLO

e Vamos a cantar la canciéon mi lindo jardincito.

Mi lindo jardincito

Voy al jardincito
Cuando sale el sol
Mientras voy marchando
Canto esta cancion
Todos mis amigos juegan
Sin parar, con mucha pintura
Vamos a salpicar
Vamos a salpicar.

Mil gotitas caen sobre mi papel
Y me pongo muy contento
Vamos a salpicar

Vamos a salpicar
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e Vamos a trabajar

e Vamos a entregar a los nifios la hoja de trabajo, la pintura.

e Explicamos al nifio el trabajo que toca realizar sobre la hoja de trabajo.
e Con las yemas de sus dedos van a coger la pintura y luego van a

poner sobre el huevito del patito.
EVALUACION N° 24

e Pon tus huellitas de pintura en el huevito del patito

\\\\ '/,-_ﬂ

SUGERENCIAS: Para realizar la actividad de la ficha

e Es importante realizar la actividad en un ambiente tranquilo y sin

distracciones.

e Indique al nifio que observe la ilustracion con atencion y la analice con

detenimiento.

¢ Incentivar al nifio a realizar la actividad propuesta
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ESQUEMA CORPORAL
ACTIVIDADES CONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO

Estas actividades haran que el nifio mejore el conocimiento del cuerpo es
decir qgue tome conciencia no tan solo de uno mismo sino de los demas,
como seres parecidos, siendo indudablemente un elemento que facilitara

la elaboraciéon del YO como persona.

TALLER N° 25
ACTIVIDAD: YO DESCUBRO MI CUERPO
OBJETIVO: Identificar y nombrar la principales partes del cuerpo.
Descubrir su utilidad por el uso de las mismas

Reconocer la propia imagen corporal.

RECURSOS: Nifios

Musica.

EJERCICIO DE APLICACION Ne 25
DESARROLLO

e Cantamos con los nifios “Juan pequeio Baila”, cantamos vy
escenificamos esta cancion, procurando que el movimiento corporal
sea maximo.

“Juan pequeno baila, baila con el codo”
“‘Juan pequeno baila, baila con la pierna”
“Juan pequeno baila, baila con ............

e Formamos a los nifios por parejas uno persigue al otro tocando las

partes del cuerpo nombradas por el maestro.
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EVALUACION N° 25

e Recortar y armar a Beto

iéncias Naturais

SUGERENCIAS: Para realizar la actividad de la ficha

e Es importante realizar la actividad en un ambiente tranquilo y sin

distracciones.

e Indique al nifio que observe la ilustracion con atencion y la analice con

detenimiento.

¢ Incentivar al nifio a realizar la actividad propuesta
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TALLER N° 26
ACTIVIDAD: LAS PARTES DE MI CUERPO

OBJETIVO: Conocimiento de las partes del cuerpo.

RECURSOS: Nifos
Pelota suave
Hoja de trabajo.
EJERCICIO DE APLICACION N° 26
DESARROLLO

e Cantar la cancién , cabeza, hombros, rodillas
Cabeza, hombros, rodillas,
punta de los pies.

Cabeza, hombros, rodillas,
punta de los pies.
Asi este juego es.

Esta es mi cabeza, éstos no lo son.
Esta es mi cabeza, éstos no lo son.
Toco mi cintura, toco mis rodillas,
toco mis axilas y me hago cosquillas.
Cabeza, hombros, rodillas,
punta de los pies.

Cabeza, hombros, rodillas,
punta de los pies.

Asi este juego es.

e Realizar ejercicios con una pelota

e Poner la pelota encima de su cabeza, luego abajo en sus pies.

e Que ponga sus manos encima/debajo de su cabeza.

e Coger la pelota con una mano.
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e Luego con las dos manos.
e La maestra en base a la cancion explicar al nifio las partes que tiene

nuestro cuerpo y para qué sirve cada una de ellas.

EVALUACION N° 26

® Vamos a pintar lo que esta arriba de la nifia, vamos a puntear lo que
esta debajo de la nifia, vamos a tachar lo que esta en frente de la nifia
y a encerrar lo que esta detras de la nifia.

a1

SUGERENCIAS: Para realizar la actividad de la ficha

e Es importante realizar la actividad en un ambiente tranquilo y sin

distracciones.

e Indique al nifio que observe la ilustracion con atencion y la analice con

detenimiento.

¢ Incentivar al nifio a realizar la actividad propuesta
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ACTIVIDADES DE EJE CORPORAL

Las actividades de eje corporal ayudaran en el nifio que no gateo, la
organizacion del cuerpo en un distribucion simétrica en referencia a un eje
vertical que lo divide en dos partes iguales, esto tendra efectos positivos
en el aprendizaje escolar, tanto en aspectos basicos como es la
lectoescritura, y en los aprendizajes cognitivos como matematicas y

geometria.
TALLER N° 27
ACTIVIDAD: EL ESPEJO MAGICO

OBJETIVO: Conocer e identificar la estructuracion del cuerpo, como
resultado de la experiencia del cuerpo de la que el nifio toma poco a poco
conciencia, y la forma de relacionarse con el medio, con sus propias
posibilidades

RECURSOS: Cancion, objetos livianos, pesados, grandes y pequefios.

EJERCICIO DE APLICACION Ne 27
DESARROLLO

e Cantar la canciéon 5 deditos

Esta es mi mano con cinco deditos,
Cada uno habla y dice versitos...

Yo soy el flaquito,
sefalo juguetes,

Yo soy el gordito
gordo, gordinflon,
me caigo hacia abajo
y digo din, don...

Yo soy el flaquito,
sefialo juguetes,
aqui, a mi mamita.
No llevo chupete.

Yo soy el gordito
gordo, gordinflon,
me caigo hacia abajo

aqui, a mi mamita.
No llevo chupete

Yo estoy en el medio,
entre mis hermanos.
Ellos me vigilan,
viven a mi lado.

Soy el del anillo,
me queda apretado,
porque tiene brillo
me gusta mirarlo.

Soy el pequeiiito,
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y digo din, don... soy el mas mimoso,
bebo despacito
zumos deliciosos.

e Vamos ajugar.

e Con la frase el capitdn pide solicite a los nifios consignas de buscar y
transportar objetos livianos, pesados, grandes y pequefios hacia
diferentes ubicaciones del aula.

e El primer nifio que complete la orden pasa a ser el capitan.

e Eleve la complejidad

EVALUACION N° 27

e Pintar las cosas que son livianas y tachar las que son pesadas.

SUGERENCIAS: Para realizar la actividad de la ficha

e Es importante realizar la actividad en un ambiente tranquilo y sin
distracciones.

¢ Indique al nifio que observe la ilustracién con atencion y la analice con
detenimiento.

¢ Incentivar al nifio a realizar la actividad propuesta
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TALLER N° 28

ACTIVIDAD: MI CUERPITO ESTA EN UNA PELOTA

OBJETIVO:

Reconocimiento y aceptacion a través del conocimiento del cuerpo

RECURSOS:

o Nifos

e [Espacio abierto.

EJERCICIO DE APLICACION Ne 28

DESARROLLO

e Indicar a los nifios que se imaginen que estan encerrados en una

pelota.

e Cada nifio debe reconoce esa esfera e intentar desplazarla, moverla,

chocar suavemente con sus compafieros.

e Cuando realicemos un golpe con las manos deben quedar quietas las
pelotitas e indicamos que la pelota se rompe por un sitio determinado

(por el pie, por los brazos, etc.)

e Cada nifo tratara de la pelota por el sitio indicado.
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EVALUACION N° 28

Une el animal con la silueta que corresponde.

v
2
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A

SUGERENCIAS: Para realizar la actividad de la ficha

Es importante realizar la actividad en un ambiente tranquilo y sin

distracciones.

Indique al nifilo que observe la ilustracion con atencion y la analice con

detenimiento.

Incentivar al nifio a realizar la actividad propuesta
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ACTIVIDADES DE LATERALIZACION

Las actividades propuestas a continuacion fomentamos en los nifios,
primeramente la dominancia manual segun el hemisferio predominante,
luego estara el espacio y el tiempo, es decir ayudara el nifio en la
identificacion de las nociones basicas como son: delante-detras, dentro-
fuera, grande-pequefio, ancho-estrecho, gordo-delgado, lleno-vacio, alto-
bajo, también mejorara la interiorizacion y podra ubicarse facilmente en el
orientacion espacio-temporal, consolidando y asimilando estos conceptos

y pueda expresarlos, ya sea verbalmente o graficamente.
TALLER N° 29

ACTIVIDAD: VAMOS A PASAR LA PELOTA
OBJETIVO:

Lograr que el nifio discrimine la derecha y la izquierda
RECURSOS: Nifos, pelota suave,hojas de trabajo.

EJERCICIO DE APLICACION N° 29
DESARROLLO

e Cantamos la cancién
LAS MANOS

Saco mis manitos las hago bailar
Las abro las cierro y las vuelvo a guardar
Saco una manito y la hago bailar
la abro la cierro la vuelvo a guardar
saco otra manito la hago bailar
la abro la cierro la vuelvo a guardar
Saco mis manitos las hago palmear
Las abro las cierro y las vuelvo a guardar
Saco una manito y la hago palmear

la abro la cierro la vuelvo a guardar
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saco otra manito la hago palmear

la abro la cierro la vuelvo a guardar

e Vamos ajugar.

e Formamos a los nifios en dos filas entregamos a cada fila una pelota.

e Vamos a pasar la pelota por cada nifio primero con mano derecha
hasta llegar al final de la fila luego que llega has ta el ultimo nifio
regresamos nuevamente al inicio de la fila pera pasando la pelota con
la mano izquierda.

e Lafila que logre llegar la pelota primero es la ganadora.
EVALUACION N° 29

¢ Dibujar 3 manzanas a la derecha del arbol y 2 pelotas a lado izquierdo

del arbol.

SUGERENCIAS: Para realizar la actividad de la ficha

e Es importante realizar la actividad en un ambiente tranquilo y sin
distracciones.

¢ Indique al nifio que observe la ilustracion con atencion y la analice con
detenimiento.

¢ Incentivar al nifio a realizar la actividad propuesta
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TALLER N° 30

ACTIVIDAD: ATRAPO MIS ZAPATOS

OBJETIVO:

e Desarrollar la lateralidad

e Aprender a atarse los zapatos

RECURSOS:

e Nifos

EJERCICIO DE APLICACION Ne° 30

DESARROLLO

e Hacemos dos equipos, cada uno de ellos se pone en un extremo del

aula

¢ Con la ayuda de la maestra, hacemos que se quiten el zapato derecho

y los coloquen todos en el centro.
e Con una sefial, todos tendran que ir a buscar su zapato y ponérselo.
e Gana el equipo que antes se ponga todos los zapatos.

e Y luego haremos lo mismo con el zapato izquierdo.
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EVALUACION N° 30

e Encierra en un circulo los trenes que van hacia la derecha
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SUGERENCIAS: Para realizar la actividad de la ficha

I

Es importante realizar la actividad en un ambiente tranquilo y sin
distracciones.

¢ Indique al nifio que observe la ilustracion con atencion y la analice con

detenimiento.

¢ Incentivar al nifio a realizar la actividad propuesta
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6.7. Impactos

Los resultados que esperamos alcanzar es proporcionar a los nifios y
nifias un adecuado desarrollo psicomotriz y por ende el mejoramiento en
el aprendizaje. Es importante ofrecer al nifio 4 a 5 afios elementos que
actlen sobre el cerebro y creen una reaccion en el nifio, es decir, los
conocimientos que se le impartan deben ser lo suficientemente
motivadores como para producir en €l un impacto positivo que lo lleve a
investigar sobre el mismo. Estos estimulos pueden ser externos o
internos, externos cuando el medio ambiente se los ofrece e internos

cuando él mismo se los da por tratarse de algo afectivo.

Reforzar aspectos intelectuales, fisicos, sensoriales y sociales del
desarrollo. Como ya se ha venido mencionando en varias oportunidades,
el desarrollo integral del nifio abarca los diferentes aspectos que lo
involucran y es a través de los juegos y actividades que se realicen con el
nifio que él va a obtener conceptos basicos, va a adquirir mayor control en
su desarrollo psicomotriz, va a descubrir los objetos que estan en su
entorno y va a desarrollar habilidades que le permitan establecer

relaciones sociales con los demas.

Estrechar la relacion adulto-nifio: Actualmente, que le es muy dificil a
los padres ofrecer a sus hijos el tiempo que ellos demandan y a los
profesores que en muchas ocasiones caen en la rutina del trabajo
dejando de lado el aspecto afectivo de su labor, es importante rescatar la
importancia de este vinculo porque es a través de las ensefanzas y el
afecto del adulto hacia los nifios que ellos creceran en un ambiente de

sana convivencia.

Aumentar la adquisicion de herramientas para el desarrollo infantil: El
nifo desde que nace va adquiriendo herramientas que lo ayudan a

obtener recursos para solucionar los problemas que se le presentan en
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los diferentes aspectos, estas pueden ser naturales (que vienen con él) y
aprendidas u ofrecidas por el entorno (la copia de las personas que lo
rodea o las descubre a través del tanteo). Estas herramientas pueden
darse desde temprana edad si es que se le ofrece al nifio los medios para

descubrirlos en el momento oportuno, de acuerdo a su desarrollo.

6.7.1. Impacto Educativo.

Con la realizacidén de esta guia existe un impacto educativo porque se
evidencio en la busqueda y aplicacién de estrategias metodoldgicas para
el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de 4 a 5 afos, que permitan
el desarrollo integral desde una perspectiva que enfoca dos aspectos lo
biolégico y lo psicoldgico, promoviendo el perfeccionamiento de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas del nifio/a a partir de su
cuerpo en forma global que incluye la potenciacién con valores y normas
de convivencia que integran experiencias, nociones, destrezas y actitudes
en las se manifiestan los logros evolutivos hacia en desarrollo psicomotriz,
rompiendo limites del salon de clase, con estrategias transformadoras, y
asi promoviendo actitudes criticas, creativas e innovadoras en él y la

docente.

6.7.2. Impacto Social.

Con la aplicacion de la propuesta se desarrolla un impacto social. Cuya
sociedad busca el cambio y la mejor forma es mediante una educacion
qgue forme individuos integros, pero no solo es necesario la adquisicion de
conocimientos, sino también habilidades, destrezas y actitudes que
propicien el mejoramiento de su personalidad, de alli que se pone mucho
énfasis en esta investigacion, que tiene su relevancia ya que el nifio a
través del juego y trabajos grupales aprendera a desarrollar la identidad

individual y social e incrementara sus niveles de autonomia y seguridad.
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6.8. Difusién

Debido a que existe muy poca difusion y unificacion de normas
educativas, politicas y econdmicas que apoyen estrategias de accion en
los programas de guias para el desarrollo psicomotriz, es necesario hacer
conocer a todas las instituciones educativas no solo de nuestro canton
sino también de nuestra provincia y por qué no de nuestro pais las
grandes bondades que brinda el saber manejar correctamente una guia
estrategias metodoldgicas para el desarrollo psicomotriz en nifios de 4 a 5

anos de edad.
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6.10. Anexos

Anexo N° 1. Arbol de problemas.
EL ARBOL DE PROBLEMAS

EL NINO (A) PRESENTA FALTA DE
EQUILIBRIO Y COORDINACION

LOS NINOS/AS NO HAN
DESARROLLADO LAS FUNCIONES
NEUROLOGICAS
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Anexo N° 2. Matriz de Coherencia.

MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

De qué manera incide el gateo en el
desarrollo psicomotor en los nifios y
ninas de 4 a 5 afos de edad de la
Escuela de  Educacion Bésica
“‘Modesto Pefaherrera “del cantdn
Cotacachi provincia de Imbabura en el
afio lectivo el desarrollo psicomotor
2014-2015

Determinar la incidencia del gateo
en el desarrollo psicomotor de los
nifios y nifias de cuatro a cinco afos
de edad de la Escuela de Educacion
Basica Modesto Pefiaherrera del
canton  Cotacachi  provincia de
Imbabura en el afo lectivo 2014 -
2015.

INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ;Como diagnosticar las dificultades
en el desarrollo psicomotriz en los
ninos y nifias de la Escuela de

Modesto

Educacion basica

Pefaherrera?

e ¢ Qué tipo de estimulacion utilizaron

en el gateo para que el nifio
alcance un adecuado desarrollo

psicomotor?

e ;COmo elaborar una guia didactica

para docentes en cuanto al

desarrollo  psicomotor en los

ninos/as de 4 a 5 afios de edad,
para

mejorar el proceso

ensefanza-aprendizaje?

o Diagnosticar las dificultades en el
desarrollo psicomotriz en los nifios y
nifas, a través de fichas de
observacién para obtener informacion
necesaria

para  comprobar el

problema.

e Analizar las caracteristicas evolutivas
del gateo en las primeras etapas de la
infancia de los nifios y nifias de cuatro

a cinco afos de edad.

e FElaborar una guia con estrategias
didacticas, dirigida a  docentes
parvularios sobre el desarrollo
psicomotor.
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Anexo N° 3. Matriz Categorial

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSION INDICADOR
Desarrolla
Importancia del vision tactilidad
gateo. equilibrio
Gateo: Primer
movimiento
armonico y e El gateo Beneficios  del Conexién de
simétrico con gateo. hemisferios
cuatro apoyos que cerebrales
realiza el bebé Desarrolla el
antes de su sistema
desplazamiento vestibular y
bipedo. propioceptivo
. Gateo sin
Tipos de gateo patron
Gateo
retrogrado
Gateo
L, homologo
Determinacion Gateo
del gateo. homolateral
Desarrollo
psicomotor es el Motriz fina
proceso  por el Motriz gruesa
cual le permite al g
nifo relacionarse !:)esarrollo
conocer y Area motora integral
adaptarse al Neurodesarrollo Desarrolio
mundo que o fisico
rodea este | « Desarrollo Desarrollo
proceso incluye | psicomotor motor
aspectos  como Desarrollo
lenguaje expresivo Aspectos del sexual
y  comprensivo desarrollo Desarrollo
coordinacion viso psicomotor cognitivo
motora motricidad Desarrollo
gruesa equilibrio y afectivo
el aspecto socio Desarrollo
afectivo que esta social
relacionado con la Desarrollo de
autoestima lenguaje

Elaborado por: Jenny Garcés
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Anexo N° 4. Encuesta Dirigida a los Padres de Familia

7=, UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE )
{ e ¢ FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
oot CARRERA DE LICENCIATURA EN DOCENCIA PARVULARIA.

ENCUESTA DIRIGIDA: A padres de familia de los nifias/os de
cuatro a cinco anos de la Escuela de Educacion Basica “Modesto

Penaherrera”

OBJETIVO: Receptar informacion sobre la incidencia del gateo en el

desarrollo psicomotor.

INSTRUCTIVO: Lea detenidamente las preguntas y marque con una X la

gue crea conveniente.

CUESTIONARIO

[EEN

. ¢Su hijo/a gateo?

sl [] NO []

. ¢Quétipo de gateo desarrollo su hijos/as?

2 A m

N

\5

o v b
Gateo Gateo de Gateo Ninguno
Remero. nalgas. tradicional

3. ¢Desde qué edad gateo su hijo/a?
6-8 MESES [ ] 9-11 MESES [ ] NINGUNO []

4. ¢Su hijo/a harecibido estimulaciéon para el desarrollo del gateo?

si [] NO[]

5. ¢Qué tipo de estimulacion recibi6 su hijo/a?

6. ¢Uso andador para su hijo/a?

si [ NO[]

7. Silarespuesta anterior fue si ¢ A qué edad uso el andador para su
hijo/a?
6 MESES [ ] 7 MESES [ ] NINGUNO []
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8. ¢Considera usted importante el gateo en los nifios/as?

si [] NO[]

9. ¢Tiene conocimiento los efectos que tiene el no gatear los
nifios/as?
s [] NO[]

10.¢Conoce usted centros de estimulacién temprana para los
nifios/as en su localidad?
sl [] No[]

11.¢Su hijo/a demuestra habilidades para subir o bajar las escaleras
alternando los pies?
st [ ] NO[ ] Aveces [ |

12.¢;Cuéando su hijo/a realiza una actividad sea esta correr o caminar
giray sigue en otra direccion sin problema?
s [] NO[ ] Aveces [ |

13.¢,A la hora de comer su hijo/a utiliza la cuchara de forma
adecuada?
st [] NO[ ] A veces [ |

14.¢;Cuéndo su hijo/a realiza tareas de pintura respeta los margenes
del dibujo?
st [ ] NO[ ] Aveces [ |

15.¢Su hijo/a narra sus experiencias de forma fluiday espontanea?
s ] No []

16.¢Su hijo/a utiliza el bafo, se viste y desviste sin ayuda de terceras
personas?
st [] NO[ ] A veces [ |

17.¢Su hijo/a identifica su derecha-izquierda en si mismo y en los
demas?

st [ ] NO[ ] Aveces [ |

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 5. Ficha de Observacion aplicada a los nifilos/as

LT 0
7 %
A 2
& )
 mmEwa 3
e aiy /7

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA
ESCUELA D EDUCACION BASICA “MODESTO PENAHERRERA”

DATOS INFORMATIVOS

Objetivo: Determinar mediante la practica de ejercicios dinamicos de
percepcion motora el comportamiento de los nifios y nifias del nivel inicial
dos de la Escuela de Educacién Basica Modesto Pefiaherrera de la
Ciudad de Cotacachi — Provincia de Imbabura.

VALORACIONES

N° UNIDADES DE OBSERVACION Siempre Sisisrjre A veces Ff/aerza
1 ¢ El nifo/a mantiene el equilibrio?
2 ¢El nifio/a pierde facilmente la

concentracion
3 (El niflo/a sabe ubicarse en el

tiempo y en espacio?
4 (El nifio/a coordina bien sus

movimientos?
5 ¢ El nifio/a tiene habilidad para los

trabajos manuales
6 ¢ El nifo/a tiene habilidad para los

ejercicios de lectoescritura.
7 ¢El nifio/a puede correr en un

solo pie
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Anexo N° 6. Fotografias.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital
Institucional, determiné la necesidad de disponer de textos completos en
formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion,
docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar
en este proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente
informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE 172114924-1

IDENTIDAD:

APELLIDOS Y Garcés Jacome Jenny Paola

NOMBRES:

DIRECCION: Cotacachi, calle Sucre y Segundo Luis Moreno

EMAIL: Jennygarces2002@yahoo.com

TELEFONO FIJO: 2 915-614 TELEFONO 0987742856
MOVIL

DATOS DE LA OBRA

TITULO: “INCIDENCIA DEL GATEO EN EL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE LOS NINOS/AS DE CUATRO A CINCO
ANOS EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MODESTO A
PENAHERRERA DEL CANTON COTACACHI, PROVINCIA
IMBABURA EN EL ANO LECTIVO 2014-2015"

AUTOR (ES): Garcés Jacome Jenny Paola

FECHA: AAAAMMDD 2016/04/06

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: X PREGRADO POSGRADO
TITULO POR EL QUE Titulo de Licenciada Docencia en Educacién
OPTA: Parvularia.

ASESORA /DIRECTORA: Dra. Eugenia Orbes
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Garcés Jacome Jenny Paola, con cédula de identidad Nro. 172114924-
1, en calidad de autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de
la obra o trabajo de grado descrito anteriormente, hago entrega del
ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica
del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y
uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines
académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la
educacion, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de
Educacion Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién
es original y se la desarrollo, sin violar derechos de autor de terceros, por
lo tanto la obra es original y que es (son) el (los) titular (es) de los
derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso
de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 6 dias del mes de Abril del 2016

EL AUTOR:

Nombre: Garcés Jacome Jenny Paola
C.C. 172114924-1

158



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Garcés Jacome Jenny Paola, con cédula de identidad Nro.
172114924-1 manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica
del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad
Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autor (es) de la
obra o trabajo de grado titulado: “INCIDENCIA DEL GATEO EN EL
DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS NINOS DE CUATRO A CINCO ANOS
EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MODESTO A PENAHERRERA
DEL CANTON COTACACHI, PROVINCIA IMBABURA EN EL ANO LECTIVO
2014-2015", que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de Licenciada
en Docencia en Educacion Parvularia en la Universidad Técnica del Norte,
guedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos
cedidos anteriormente. En mi condicion de autor me reservo los derechos
morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este
documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato

impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 06 dias del mes de Abril del 2016

Cédula: 172114924-1
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T Cotacachi: Juan Montalvo N° 11-85 y Gonzalez Sudrez. Teléfono: 2915-136
Zona: 1 Distrito: 3 Circuito: 8
Email: sc.benalcazar@hotmail.com

Cotacachi, 16 de Abril del 2015

CERTIFICADO

En mi calidad de Director de la Escuela de Educacién Basica “Modesto A.
Pefiaherrera” del cantdn Cotacachi; certifico que la sefiora Jenny Paola Garcés
Jacome aplico las encuestas y la ficha de observacién a los padres de familia y
nifios de esta institucion que le servira para el diagnéstico en la ejecucién del
trabajo de grado con el tema “INCIDENCIA DEL GATEO EN EL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE LOS NINOS DE CUATRO A CINCO ANOS EN LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA MODESTO A. PENAHERRERA DEL
CATON COTACACHI PROVINCIA DE IMBABURA EN EL ANO LECTIVO
2014-2015."

Es todo lo que puedo certificar en honor a la verdad.

= C‘; _:":.
@?5’2&,‘@ S
TS KON
~2 i 2,6\
S o 32 4
Lic. Camilo Benalcézar e ;
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DIRECTOR N
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VR C3LUEIA Ut CUULALIUI DdSILd
ot ‘i “MODESTO A. PENAHERRERA”
e Cotacachi: Juan Montalvo N°® 11-85 y Gonzalez Sudrez. Teléfono: 2915-136
Zona: 1 Distrito: 3 Circuito: 8
Email: sc.benalcazar@hotmail.com

Cotacachi, 08 de Diciembre del 2015

CERTIFICADO

En mi calidad de Director de la Escuela de Educacion Basica “Modesto A.
Pefaherrera” del canton Cotacachi; certifico que la sefiora Jenny Paola Garcés
Jacome socializd con las autoridades y docentes de la Institucion la guia
didactica de su autoria de nombre “Guia de Estrategias Didacticas para el
Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifas de la Escuela de Educacién Basica
“Modesto A. Pefiaherrera” de la Ciudad de Cotacachi con el objetivo de que
las maestras parvularias fortalezcan a los nifios y ninas de 4 a § afos en
cuanto al desarrollo psicomotor en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Es todo lo que puedo certificar en honor a la verdad.
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Lic. Camilo Benalcazar
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