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RESUMEN.

La orientacion vocacional y profesional es un tema que abarca diversos
aspectos de la educacion, sobre todo al momento de elegir una carrera
universitaria, en la institucion investigada se ha encontrado el problema
de la falta de orientacion vocacional y profesional para los estudiantes de
terceros bachilleratos, los cuales estdn por culminar sus estudios de
educacion secundaria y se ven inmersos en tomar la dura decision de que
carrera escoger para su futuro profesional, es por ello que es necesario
indagar en lo que concierne a la orientacion vocacional y profesional, para
asi llegar a saber la verdadera importancia que tiene la orientacion al
momento de tomar una decision. Es necesario verificar el proceso de
orientacion vocacional y profesional, identificando las habilidades,
destrezas, aptitudes y actitudes de los estudiantes para la eleccion de su
carrera universitaria. Ademas el presente trabajo contiene fundamentos
tedricos y educativos que dan sustento cientifico al trabajo de
investigacién, en el ambito practico el trabajo muestra una recoleccion de
datos realizado en los estudiantes de los terceros bachilleratos general
unificado con resultados que evidencian la falta de orientacion vocacional
y profesional la poca claridad que tiene el estudiantado sobre este tema y
mas aun con la limitada presencia de psicélogos en el establecimiento, lo
gue permite mostrar una guia de trabajo en donde los estudiantes puedan
descubrir en qué area se desenvuelven mejor y asi mejorar sus
habilidades, con lo que se pretende dinamizar el proceso de orientacion

vocacional.



ABSTRACT

The vocational and professional guidance is a topic that cover a lot of
aspects of education, over all, at the moment to choose a university
career. In the searched institution have been found one problem; the lack
of the vocational and professional guidance for students of thirds of
bachelor, which are to finish its studies of secondary school and they are
not sure which career choose for their professional future; for this reason
is necessary to search all about the vocational and professional guidance.
In this way to know really which is the importance of orientation at the
moment of taking a decision. It is necessary to check the process of
vocational and professional guidance, identifying skills, Abilities, attitudes
and aptitudes of students for the choice of its university career.
Additionally this project has theory and educational fundamentals that
scientific support the work research. In the field practice the job shows a
data collection in students of third of bachelor with results showing the lack
of the vocational and professional guidance the little clarify that has the
students about this topic, moreover the limited presence of psychologists
in high schools it let to show a guide that help to students to identify the
area in which they have more abilities. Taking in count this, is intended to

boost the process of vocational guidance.
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INTRODUCCION.

En nuestro pais desde hace varios afios se ha venido trabajando en las
instituciones educativas con la formacién o la imparticibn de clases
fundamentadas en la orientacion vocacional y profesional que los
estudiantes deben desarrollar, en la actualidad la orientacién vocacional y
profesional ha desaparecido de las mallas curriculares de todas las
instituciones educativas, lo cual lleva consigo frustraciones, malas
decisiones y confusion, mas aun cuando en la actualidad la educacion
requiere de mayor demanda e interés, es por ello que esta investigacion
esta centrada en los problemas que ocasiona la falta de orientacién en la

Unidad Educativa “Luis Ulpiano de la Torre”.

En el primer capitulo se ha podido focalizar el problema de investigacion,
antecedentes, las causas que han generado este problema, presentando
como objetivo principal determinar la incidencia de la orientacion
vocacional y profesional en los estudiantes de terceros bachilleratos de la
Unidad educativa “Luis Ulpiano de la Torre”, seguidamente de los

objetivos especificos y la justificacion.

En el segundo -capitulo encontraremos los diferentes tipos de
fundamentaciones como son la filoséfica, psicolégica, pedagogica,
sociologica y legal. Ademas se encuentra la recopilacion teérica que

respaldan el trabajo investigativo,

En el tercer capitulo se detalla el tipo de investigacion y sus modalidades
como son la de campo, bibliogréafica, descriptiva—propositiva, en cuanto a
los métodos que se utilizaron fueron el analitico-sintético y el inductivo-
deductivo y la aplicaciébn de algunas técnicas como la encuesta y la

entrevista.

Vi



En el cuarto capitulo se da a conocer los resultados de las encuestas
aplicadas a los estudiantes de terceros bachilleratos donde se sabra la

realidad de la institucién educativa mediante la interpretacion de los datos.

En el quinto capitulo se dard a conocer las conclusiones vy
recomendaciones en base a la informacidon obtenida de las encuestas

realizadas en el IV capitulo.

En el sexto capitulo se presenta la propuesta alternativa, mediante la
realizacion de una guia de orientacion vocacional y profesional que
servird para los estudiantes de terceros bachilleratos para la eleccion

adecuada de una carrera universitaria.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION.

1.1. Antecedentes

La orientacion profesional aparece en los seres humanos desde hace
algunos afios, en donde el estudiante requeria el asesoramiento,
informacion y entrenamiento de algun profesional para la toma de
decisiones que facilite su eleccién profesional, también ayuda al
estudiante a desarrollar aspectos personales que le ayudaran a lograr sus

objetivos y cumplir las metas propuestas.

La Unidad Educativa “Luis Ulpiano de la Torre” viene trabajando 35
afos al servicio de los jovenes del Cantdn y la Provincia, esta institucion
es una de las principales del cantén y de la provincia formando grandes
musicos y compositores, de ella salen los maestros especializados en
mausica los cuales prestan sus servicios de docencia en diversas
instituciones educativas no solo de la provincia sino del pais entero, la
unidad educativa posee varios departamentos que ofrecen servicios a los
estudiantes y al personal docente, se podria decir que uno de los mas
importantes es el Departamento de Consejeria Estudiantil en donde se
encuentra un Psicélogo Clinico y una Trabajadora Social, quienes
atienden a toda la comunidad educativa, cabe recalcar que por el gran
namero de estudiantes los integrantes del departamento de consejeria

estudiantil tienen dificultad en atender a todos los usuarios. Esta



institucion cuenta con el bachillerato técnico en mdsica, donde los
estudiantes reciben materias ligadas a los instrumentos musicales y todo
lo que concierne a ello, sin olvidar las materias esenciales y generales, y
por la tarde existe el Instituto Tecnologico de musica en el cual se trabaja
mucho con el Departamento de Consejeria ya que existen diversos
problemas, como son la falta de intereses hacia los estudios, hogares

disfuncionales y problemas actitudinales.

La historia de la orientacion en Latinoamérica, se da en la llamada
etapa Pre cientifica, en donde la elecciébn de una ocupacién en esta
region estuvo designada por la ubicacién social y la cultura local donde
habitaban las personas. El pais que inicio con el tema de la
industrializacion fue Brasil, alli se dio mucha importancia a la orientacion
profesional, misma que de la mano del profesor Emilio Mira y Lépez en el
afio 1947, la creacion de la carrera de psicologia tuvo gran influencia al
momento de ensefar orientacion profesional y sus nuevas intervenciones
con los avances tecnoldgicos. Las primeras etapas de la orientacion
profesional en América latina estuvieron relacionadas con el trabajo y se
enfocaban a un modelo de seleccién profesional para que asi las

personas apunten sus objetivos hacia la carrera de su preferencia.

La orientacién en nuestro pais da su inicio en el afio 1954, en uno de
los colegios mas renombrados de la capital como es la Unidad Educativa
“24 de mayo” es ahi donde se profundiza el aspecto de la orientacion
vocacional y profesional, para luego replicarlo en todas las instituciones
educativas del pais ya que observaron que el aspecto de orientacion es
necesario en cada institucion es por ello que se organiz6 los

departamentos de orientacion en cada colegio



La orientacion vocacional y profesional se ha impartido desde tiempo
atras cuando en la malla curricular existia orientacion vocacional para los
décimos afos y orientacion profesional para los terceros bachilleratos, es
aqui cuando los Psicélogos Educativos ejercian su trabajo orientando a
los adolescentes segun sus vocaciones, ahora con la reforma curricular a
las que fueron sometidas todas las instituciones educativas ya no existe
orientacion vocacional ni profesional, simplemente el trabajo del

orientador se ve enfocado a charlas donde se pueda manejar este tema.

1.2. Planteamiento del Problema.

La tecnologia, los avances de la ciencia y la sociedad actual ameritan
gue exista un adecuado asesoramiento en lo que respecta a orientacion
vocacional y profesional, ya que los adolescentes que cursan el tercer afio
de bachillerato pasan por un proceso de confusién e indecisién y toman
sus decisiones guiados por amigos, influencia de los padres e incluso por

no haber mas alternativas que llenen las expectativas del estudiante.

Debido a que no existe informacidn sobre estos temas de orientacion,
los estudiantes toman una mala eleccién vocacional, ya que no han tenido
los recursos materiales y humanos para un asesoramiento eficaz, en
donde tiene que ver también la predisposicion del estudiante para buscar

ayuda y no cometer una mala eleccion.

Otra de las causas de una eleccion equivocada, es la influencia de los
padres y de los amigos lo que ocasiona la pérdida de tiempo y dinero vy la
frustracion que el estudiante puede llegar a tener, en este aspecto los

padres tienen mucho que ver ya que esperan que sus hijos cumplan sus



deseos 0 sean lo que ellos nunca pudieron ser y el estudiante por no
defraudarlos cumple con ello. El asesoramiento inadecuado repercute en
los estudiantes en una gran indecision lo que lleva consigo a errores al
momento de definir, es por ello que es necesario incrementar una guia de
orientacién en cada institucion educativa, la cual sirva de ayuda a todos
los estudiantes que estén pasando por este dificil proceso de escoger una

carrera universitaria para toda su vida.

La unidad educativa donde se desarrollara el proyecto brinda poca
informacion a los estudiantes que estan por graduarse de bachilleres;
como han desaparecido las horas de clase sobre orientacion vocacional y
profesional, repercute en el estudiante sobre este tema. La falta de
personal es un tema importante ya que por cada 300 estudiantes debe
haber un psicélogo educativo y en la institucion educativa que cuenta con
un psicologo clinico, una trabajadora social y un psicologo educativo, son
insuficientes para todo el estudiantado y no existe un asesoramiento
adecuado y tampoco guias para el proceso de eleccion profesional razén
suficiente para la realizacion de esta investigacion, la que proporcionara
beneficio a los estudiantes de esta institucion, enfocandose en las
actitudes, aptitudes y capacidades del estudiante segun sus habilidades
en las materias que sobresale, poniendo énfasis en el tipo de
personalidad que tenga y las diferentes inteligencias que posea el
individuo ya que estos son factores determinantes al momento de tomar

una decision.

1.3. Formulacién del Problema

¢,Como incide la ausencia de orientacién vocacional y profesional en
los estudiantes de tercero bachillerato para que elijjan una carrera

universitaria acorde a sus habilidades, en el afo lectivo 2014 - 2015?



1.4. Delimitacién del problema

1.4.1. Delimitacion de las unidades de Observacion

La investigacidn se realizé a estudiantes de la Unidad Educativa

“Luis Ulpiano de la Torre”, en el aio lectivo 2014 — 2015.

1.4.2. Delimitacién Espacial

La investigacion tuvo lugar en la Unidad Educativa “Luis Ulpiano
de la Torre” ubicada en la calle Bolivar, Parroquia Sagrario, Barrio
Cachipugro del Cantén Cotacachi, perteneciente a la Provincia de

Imbabura.

1.4.3. Delimitacion Temporal

La investigacion se realizd en el afio electivo 2014-2015, en el

periodo comprendido desde Agosto hasta Junio.

1.5. Objetivos.

1.5.1. Objetivo General.

e Determinar la incidencia de la orientacion vocacional y

profesional en los estudiantes de tercero bachillerato de

la Unidad Educativa “Luis Ulpiano de la Torre”.



1.5.2. Objetivos Especificos.

e Diagnosticar la metodologia que se utiliza en la Unidad
Educativa en el proceso de orientacion vocacional y
profesional.

e Seleccionar la informacion cientifica y tedrica que orienta
el proceso de investigacion.

e Elaborar una propuesta alternativa que contribuya a
buscar las guias adecuadas para tomar una decision
profesional.

e Socializar la guia de orientacion vocacional y profesional

con los estudiantes y la comunidad educativa.

1.6. Justificacion

La orientacion profesional se centra en un aspecto especifico que es la
vocacion profesional, la cual debe ser compatible y ayudar a realizar el
proyecto de vida elegido. En concreto, ayuda, por medio de informacion y

orientacion, a elegir correctamente la carrera profesional.

Asi mismo, tiene como fin asesorar y ayudar al individuo a descubrir su
vocacion y orientarle hacia la actividad cultural o profesional en la que
mejor pueda realizarla, ayudando a reconocer sus propias aptitudes y
asesorandole para su preparacion, no solo para realizar ese trabajo de

forma efectiva, sino para poder permanecer en él.

La orientacién profesional juega un papel fundamental en el proceso

de enseflanza — aprendizaje, ya que la clase constituye la célula



fundamental del proceso docente educativo, donde se desarrolla la
Orientacion profesional a través de las actividades docentes, extra
docentes, extraescolares, circulos de interés y otras vias, en
correspondencia con el nivel de educacion y especialmente en la clase
que es un espacio interactivo profesor — alumno donde mas puede
elevarse el nivel de Orientacién Profesional. Es por ello que es preciso
concretar una estrategia de trabajo que permita que el estudiante, al
concluir la secundaria, esté en condiciones de optar por la profesion
requerida segun sus inteligencias. Resulta necesario fortalecer y
reorganizar el trabajo de orientacion profesional, ajustandolo a las
condiciones actuales asi como definir en correspondencia, las funciones y
responsabilidades asignadas a los organismos de la Administracion

Central del Estado que patrticipan.

Factibilidad.

Esta investigacion fue factible ya que es de vital importancia el
adecuado asesoramiento a los estudiantes para la toma de decisiones
cruciales para su vida futura, contando con la ayuda y predisposicion de
los estudiantes y profesores para la creaciébn de este programa de
orientacion profesional los cuales brindaron guias y recomendaciones
para que este programa sea de gran eficacia para todos los estudiantes
de tercero bachillerato de esta institucion que planifican sus estudios
universitarios acorde a sus capacidades y fortalezas.


http://www.ecured.cu/index.php?title=El_Trabajo_de_orientaci%C3%B3n_Profesional_en_la_Educaci%C3%B3n_T%C3%A9cnica_y_Profesional.&action=edit&redlink=1

CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1.1. FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

Teoria Humanista.

El trabajo de investigaciébn se apoy0 en la teoria humanista que tiene
como principal objetivo el estudio del ser humano, ya que este es un ser
auténomo, creativo y responsable de sus decisiones, el ser humano tiene
su propio desarrollo, por lo tanto vive en un cambio continuo, donde se
busca que el ser humano cubra sus necesidades basicas y pueda llegar a

la autorrealizacion.

La evaluacion de esta teoria se basa en la formulacién y verificacion de
hipétesis propuestas, buscando las consecuencias que las relaciones
interpersonales producen en el comportamiento con la sociedad. Esta
teoria maneja técnicas como el aprendizaje social, que consiste en
proveer a la persona de métodos para su desarrollo diario en la sociedad,
como en el aprendizaje significativo, con un enfoque en la conducta y la
personalidad del ser humano. Asi como menciona Carl Rogers: “La
conciencia humana y la conviccién de que el mejor punto de vista

para entender a un individuo es el de la propia persona”



Significa que cada persona es Unica y diferente, es un ser autbnomo y
responsable de cada una de sus decisiones, con caracteristicas
individuales que pueden variar con su formacion académica y personal,
con sentimientos y emociones acordes a una determinada necesidad,

para asi lograr su capacidad de autodeterminacion.

El humanismo centra su atencién en la capacidad interior del ser
humano en funcién de avanzar en sentido positivo, para analizarse,
criticarse, cambiar y mejorarse asi mismo. Cada individuo posee fuerzas y
conocimientos que garantizan el mantenimiento, recuperacion y desarrollo
que conducen a la persona a la satisfaccion de la necesidad de
autorrealizarse, es por ello que estas capacidades se basan en las metas,
valores, patrones y normas que se van formando desde la nifiez. El ser
humano por naturaleza es un ser social, su caracter y su sustancia son
factores predominantes para llegar a la autorrealizacién, sin olvidar que se
debe contar con un ambiente de respeto, aceptacion, confianza para
permitir la libertad de la toma de decisiones adecuadas para su futuro,
sabiendo que el sujeto es activo, responsable y capaz de auto

determinarse y regular su comportamiento.

Lo que enfatiza la teoria humanista es que el estudiante encuentre su
motivacion para realizar su trabajo de mejor manera, utlizando la
experiencia subjetiva, la libertad de eleccion para potencializar sus
habilidades y trabajar sobre las necesidades mas importantes al momento
de su eleccion.

(Schultz, 2009)

“El humanismo es una corriente de pensamiento que se centra en
los intereses y valores del hombre. Esta teoria forma parte del

movimiento que florecio en la psicologia durante las décadas



de 1960 y 1970, y que todavia sigue influyendo en ella. El
objetivo de los partidarios de este movimiento fue modificar

tanto los métodos como la disciplina.”

El objetivo principal de esta teoria son las cualidades positivas del ser
humano como la alegria, amor, paciencia, el humanismo va enfocado al
analisis de las personas creativas, independientes, autosuficientes y
realizados, ya que todos nacemos con las mismas necesidades instintivos

gue nos permiten crecer, desarrollarnos y alcanzar nuestro potencial.

(Schultz, 2009)

“Se considera que Abraham Maslow fue el fundador y lider espiritual
del movimiento humanista dentro de la psicologia, sostenia
gue si no estudiamos los mejores ejemplos de la humanidad, a
las personas mas creativas, sanas y maduras de la sociedad

estaremos subestimando la naturaleza humana.”

En definitiva Maslow nos dice que el humanismo es un proceso en el
cual cada persona posee diversas capacidades que pueden ser
desarrolladas y mejoradas a lo largo del tiempo, enfocandose en la
madurez emocional y buscando las necesidades para encontrar la
autorrealizacion tan anhelada por los seres humanos. No se debe
subestimar las capacidades que posee cada individuo ya que su
naturaleza es Unica y por ende es capaz de realizar cualquier actividad ya
que se considera como un ser autonomo con diferentes actitudes y

aptitudes.
Maslow propuso una jerarquia de cinco necesidades innatas que

activan y dirigen la conducta humana, el orden de estas necesidades van

de las mas fuertes a las mas débiles, en donde se busca que las de orden
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inferior estén satisfechas para que las de orden superior ejerzan su
influencia. Las necesidades son filosoficas, de seguridad, de pertenencia,
de estima y la mas importante de autorrealizacion, sin embargo el
aprendizaje cotidiano, las expectativas y experiencias sociales puede
producir una afectacion en el cumplimiento de las mismas, ya que las
conductas para satisfacer estas necesidades son aprendidas y por lo

mismo varian de un individuo a otro.

La Teoria humanista manifiesta que el hombre es consciente de sus
actos, por lo cual sabe hacia donde quiere llegar, tiene capacidad de
eleccion es reflexivo al momento de elegir sobre algo que sea beneficioso,
el ser humano es intencional en sus propdésitos, sus experiencias
valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significacion que le
llevan a la enfatizacion de las caracteristicas distintivas y especificamente
humanas, formando un compromiso con el valor de la dignidad humana e
intereses en el desarrollo pleno del potencial inherente de cada persona

consigo misma y con los demas.

La educacion humanista permite que los estudiantes aprendan
mientras impulsa y promueve todas las exploraciones, experiencias y
proyectos que decidan emprender a fin de conseguir aprendizajes
vivenciales y con sentido, es importante conocer que cada individuo tiene
necesidades personales de crecer, con potencialidad para desarrollar
actividades y resolver problemas que en un futuro les ayudaran a tomar la

mejor decision en el aspecto profesional.
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2.1.2. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA.

Teoria Cognitiva.

La teoria cognitiva esta basada en los procesos cognitivos como son:
la percepcion, memoria y el aprendizaje, los cuales nos ayudaran a
realizar el objetivo fundamental que es el conocimiento, en donde se
podra almacenar, comprender, organizar la informacion adquirida a traves
de los sentidos, es decir que las personas usan la informacion que ha sido
adquirida por fuentes externas e internas como son los sentidos para que
esta informacién sea procesada para formar juicios de valor sobre el

comportamiento humano.

La psicologia cognitiva da al estudiante un rol activo en el proceso de
aprendizaje. Gracias a esto, procesos tales como la motivacion, la
atencion y el conocimiento previo del sujeto pueden ser manipulados para
lograr un aprendizaje mas exitoso. Ademas, al otorgar al estudiante un rol
mas importante, se logr6 desviar la atencion desde el aprendizaje
memoristico y mecénico, hacia el significado de los aprendizajes para el

sujeto, y la forma en que éste los entiende y estructura.

La evaluacion cognitivista se centra en la evaluacion de los procesos
cognitivos y la toma de decisiones. La evaluacion ademas de centrase en
los resultados se centra, sobre todo, en los procesos desarrollados
durante la intervencién educativa. La finalidad es analizar los procesos
cognitivos; es decir, valorar los procesos mentales desarrollados por el
alumno durante el proceso de aprendizaje y los resultados de dichos

procesos.

Esta teoria es la influencia de diversos enfoques psicologicos que se

enfocan en la existencia y prevalencia de procesos de auto estructuracion
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y reconstruccion de diversos aprendizajes culturales y cientificos, los
cuales permiten explicar el verdadero origen del aprendizaje y el

conocimiento.

(Educacién, 2000) En su obra “La Formacion Docente para el siglo XXI”

manifiesta:

Los aportes de Piaget desde la corriente genética se encuentran
fundamentados sobre el caracter constructivo del
conocimiento, una de ellas ha tenido gran repercusiéon en la
pedagogia, esta es: “el conocimiento no se da nunca en un
sujeto pasivo, la adquisicién de conocimientos supone la

ejecucion de actividades por parte del sujeto”. (Pag. 23)

Bajo esta perspectiva los nifios y adolescentes son quienes construyen
activamente su mundo y por ende sus conocimientos, utilizando varios
atributos como son la organizacion y la adaptacion, en donde el sujeto
organiza sus conocimientos con hechos y experiencias de su vida diaria
para adaptarlos con nueva informacion que la va generando con el
transcurso del tiempo para reorganizar lo que ya conoce y asi aumentar
su comprension, es importante que el estudiante sea un ente activo para
adquirir y formar su aprendizaje, mediante diversas capacidades como
son la memoria, atencion, almacenamiento y recuperacion de informacion.
Estos puntos de vista postulan una relacion entre aprendizaje y desarrollo,
donde es necesario conocer las caracteristicas del individuo a una
determinada edad, para adaptar el aprendizaje a ellas. Es decir, 1o que el

sujeto aprende estaria determinado por su nivel de desarrollo.
La teoria de Piaget aborda en primer lugar los esquemas, al principio

estos son comportamientos reflejos, pero posteriormente incluyen

movimientos voluntarios, hasta que con el transcurso del tiempo después
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se convierten en operaciones mentales, con el desarrollo y evolucion del
nifio surgen nuevos esquemas y los que ya existen se reorganizan de
diversas formas, estos cambios ocurren en una secuencia determinada y
progresan de acuerdo con las diversas etapas de desarrollo, ya que el
nifio o adolescente tiene diversas maneras de pensar especificas que lo

diferencian de un adulto.

La teoria cognoscitiva tiene especial interés en estudiar como el ser
humano percibe, interactla, almacena y recupera la informacién. La
conducta humana no es solamente respuesta a los estimulos sino que es
necesario que las personas se den cuenta de lo que sucede cuando
responden a una situacion, y ese conocimiento es el que guia el
comportamiento, esta teoria esta influyendo significativamente en todas
las areas, en especial en los procesos y contenidos del aprendizaje, la
memoria, la sensacioén-percepcion y la motivacién conjuntamente con las

emociones.

La psicologia cognitiva centra sus estudios en la estructuracién y los
procesos mentales, para conocer como desarrollan los seres humanos su
conocimiento del mundo y de si mismos, como el individuo percibe sus
propias sensaciones, como aprende, como explora, descubre y construye
la realidad para experimentar y comprobar cémo funciona la sociedad en
la que se desenvuelve. Esta teoria se interesa por la investigacion de
procesos, mecanismos que estan presentes en la elaboracion de las

conductas del ser humano sean estas observables o no.

Cuando tomamos cualquier tipo de decision, resolvemos problemas
practicos o abstractos, organiza