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RESUMEN

Esta investigacion parte del problema de ¢Qué estrategias ludicas
permiten desarrollar la Inteligencia Fisica — Cinestésica en los nifios de los
Centros de Educacion Inicial “Gotitas de amor” y “Santa Catalina” de la
Ciudad de Atuntaqui en el afo lectivo 2012-2013? Tiene como objetivo
general Determinar cuales son las estrategias ludicas para potenciar la
Inteligencia Fisica — Cinestésica en los nifios y niflas de los citados
Centros Educativos, como metodologia de la investigacion el método
descriptivo, inductivo- deductivo, analitico - sintético y estadistico, como
técnicas de investigacion la encuesta y la ficha de observacién, como
instrumentos el cuestionario. Tedricamente se sustenta en la Teoria
Humanista donde los nifios son Gnicos y tienen patrones de percepcion
individuales y estilos de vida particulares. Psicolégicamente se
fundament6 en la Teoria cognitiva que tiene por objeto de estudio al
aprendizaje en funcion de la forma como éste se organiza y al estudiante
como un agente activo de su propio aprendizaje, Pedagdgicamente se
fundamento en la Teoria del Aprendizaje Significativo que establece una
relacion sustancial entre la nueva informacion e informacion previa pasa a
formar parte de la estructura cognoscitiva del hombre y puede ser
utilizado en el momento preciso para la soluciébn de problemas, en la
Teoria Ecologica Contextual, que destaca el papel que juega el contexto
social, familiar, escolar, de aula, en el proceso educativo. En la
Pedagogia Activa que exige que el educando sea sujeto de su
aprendizaje, un ser activo. Se analiza la Teoria de las Inteligencias
Multiples propuesta por Howard Gardner donde se enfatiza el estudio de
la inteligencia fisica cinestésica que incluye la habilidad del nifio para usar
el propio cuerpo para expresar ideas Yy sentimientos, y sus
particularidades de coordinacion, equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y
velocidad, asi como capacidades propioceptivas y tactiles. También se
analiza las estrategias ludicas como herramientas disefiadas en base
al juego como instrumento de actividad en el proceso de ensefianza —
aprendizaje y la guia didactica como un recurso que favorece los roles
dindmicos de docentes y estudiantes en el proceso de aprendizaje.



ABSTRACT

The research part of the problem What strategies allow developing
recreational Physical Intelligence - Kinesthetic in children from early
education centers "Droplets of love" and "Santa Catalina" City Atuntaqui in
the 2012-2013 school year? General objective Identify the playful
strategies are to enhance the physical Intelligence - Kinesthetic on
children of those educational centers, as research methodology the
descriptive method, deductive, inductive analytical - synthetic and
statistical techniqgues as Survey research and observation sheet as
instruments the questionnaire. Theoretically it is based on the Humanistic
Theory where children are unique and have individual patterns of
perception and particular lifestyles. Psychologically it was based on the
cognitive theory which aims to study learning in terms of how it is
organized and the student as an active agent of their own learning,
pedagogically it was based on the theory of meaningful learning that
establishes a substantial relationship between new information and
previous information becomes part of the cognitive structure of man and
can be used at the right moment to troubleshooting, in the Context
ecological theory, which highlights the role of social, family background,
school , classroom, in the educational process. In active pedagogy which
requires that the student is the subject of learning, an active being. The
theory of multiple intelligences proposed by Howard Gardner where the
study of physical kinesthetic intelligence that includes the child's ability to
use your own body to express ideas and feelings, and characteristics of
coordination, balance, dexterity, strength is emphasized analyzes flexibility
and speed, as well as proprioceptive and tactile skills. Learning and
teaching guide as a resource that promotes dynamic roles of teachers and
students in the learning process - the playful strategies and tools designed
based on the game as a tool of activity in the teaching process is also
analyzed.

Xi



INTRODUCCION

La Educacion Inicial es el proceso encaminado a promover el
desarrollo integral y Optimo de las capacidades fisicas, intelectivas,
sociales y emocionales de los nifios y nifias en la primera etapa de la
infancia, que se desarrolla de 0 a 5 afios, enmarcado en lo que plantea el
Referente Curricular. En este contexto el desarrollo de nociones y
destrezas es un proceso paulatino y en espiral que construye el nifio, a
partir de las experiencias que le brinda la interaccion con los objetos de su
entorno, actividades que permiten que el parvulo desarrolle habilidades
para expresarse libremente y fortalecer su creatividad, desarrollar la
capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos con materiales

reciclados.

Como parte de la investigacion se analizo las estrategias ludicas para
desarrollar la inteligencia fisico — cinestesica donde el nifio aprenda a
ejercitar o usar el propio cuerpo para expresar ideas, sentimientos y sus
particularidades de coordinacioén, equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad,
donde la identificacién de las partes del cuerpo, el control y maduracién
toénica, el control respiratorio, el control postural, el control de
desplazamientos, la coordinacién viso motriz son la base de su desarrollo,
también se enfoca la lateralidad, direccionalidad, en el que se perfecciona
la coordinacion motriz y la situacion del cuerpo expresandose vy
representandose el mundo personal con el entorno mediante una
combinacion y aplicacién de juegos, canciones, rondas, arte a través de
técnicas grafoplasticas combinando actividades que incluye movimientos
controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la
madurez del sistema nervioso central, cuya accion es decisiva para la

habilidad de experimentacién y aprendizaje sobre su entorno.

Ademas si se considera las caracteristicas psicologicas y pedagdgicas

del proceso educativo a desarrollar con las nifias y niflos en esta etapa de

Xii



formacion, los bloques curriculares se han conformado tomado en cuenta
los centros de interés articulados en ejes de aprendizaje y sus
componentes en funcién de alcanzar las destrezas con criterio de
desempeiio, basados en un perfil de desarrollo de nifio integrando los
conocimientos, experiencias, habilidades, destrezas y actitudes, que se
desarrollan por medio de experiencias, donde su seleccion responde a
criterios de pertinencia, actualidad, alcance, continuidad e integracion
qgue contribuyen a organizar el desarrollo de actividades que favorecen la

integracion de los nifios hacia su formacion integral.

El trabajo de investigacion que se presenta consta de seis capitulos:

e Capitulo I: Inicia el recorrido con el problema de investigacion
comprende los antecedentes, el planteamiento del problema, la
formulaciéon del problema, la delimitacién que incluye las unidades de
observacion la delimitacion espacial y temporal la primera parte
describe el lugar donde se realizd la investigacion y el tiempo
realizado. El objetivo general y los especificos donde se puntualizan
las actividades que guiaron el desarrollo de la investigacion y
finalmente la justificacibn que determina y explica los aportes y la
solucién al problema, del presente estudio.

e Capitulo IlI: Describe la fundamentacién tedrica que sustenta el tema
que se investigo y la propuesta desarrollada; a la vez se realizo la
explicacion en base a varios enfoques, el posicionamiento tedrico
personal, glosario de términos, preguntas de investigacion y matriz

categorial.

e Capitulo Ill: Analiza la metodologia que comprende los métodos,
técnicas e instrumentos que permiten recolectar informacion y a la vez

cumplir los objetivos propuestos en la investigacion.

Xiii



Capitulo 1V: Interpreta los resultados de las encuestas y fichas de
observacion aplicados a nifios/as y educadores para conocer de

forma sistematica las causas y efectos del problema.

Capitulo V: Sefala las conclusiones y recomendaciones en base de
los objetivos especificos y posibles soluciones de los problemas
encontrados para los docentes, estudiantes y una alternativa para el
desarrollo de la propuesta. También se da contestacion a las

interrogantes de investigacion en base a los resultados obtenidos.

Capitulo VI: Se desarrolla la propuesta alternativa para solucionar el
problema, en este trabajo de investigacion se realizd6 una Guia de
Estrategias ladicas para desarrollar la Inteligencia Fisica —
cinestesica con material reciclado en los Centros de Educacion Inicial

de la ciudad de Atuntaqui.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

El interés educativo de la sociedad esta orientado esencialmente a
potenciar las capacidades de los seres humanos al desarrollo,
socializacion y discusion alrededor de los derechos, deberes con los
que cuentan los nifios, asi como los valores humanos Yy civicos,

fundamentales para la convivencia armonica en comunidad.

El Programa de Educacion Inicial que funciona con la modalidad de los
CEl que significa Centros de Educacion Inicial los cuales brindan
estimulacién para lograr el desarrollo integral en los nifios de 3 a 5 afios
respetando su individualidad, su cultura y aprendizaje natural como entes
sociales, los CEIl atienden desde 15 hasta 50 nifios, el horario de
permanencia de los nifios y nifias en el CEl son jornada de 8 horas
durante los 5 dias laborables de la semana, cada CEIl es atendido por una
Educadora Comunitaria que es seleccionada por la comunidad y por El
Ministerio de Educacion. Estos Centros de Educacién Inicial son muy
importantes ya que aqui se logra que el nifio desarrolle y fortalezca la
identidad, autoestima, expresion, socializacion, creatividad y los
aprendizajes béasicos en esta edad.

Estas Instituciones Educativa cuenta con infraestructuras casi
completas y son unas de las mejores del canton, sin embargo en el Plan

Curricular, si se realiza una breve descripcion sobre la actividad



académica y las estrategias para desarrollar habilidades fisicas vy
destrezas cinestesicas basicas, se determina que no son tratadas en un
ambiente dinamico ni en el en el tiempo previsto; o que se traduce en un
deficiente aprovechamiento de los recursos, inadecuado dinamismo de
gestion en el aula; roles y funciones no activas de docentes y nifios en el
proceso de aprendizaje, se realizan esporadicas préacticas ludicas y los
nifos no han potenciado la inteligencia fisico — cinestésica, no poseen
nociones para control y maduracion tonica y sus particularidades de
coordinacion viso motriz , utilizacion de nociones de paso impulso, apoyo,
desplazamientos ritmicos y condicionados, fortalecimiento de Ila
motricidad gruesa, desarrollo de la motricidad fina con precision
equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad, asi como equilibrio de

reflejos y movimientos.

Esta problematica puede ser superada, mediante el disefio y aplicacion
de un medio de aprendizaje, que como estrategia pedagdgica permite
utilizar diversas técnicas que promueven el aprendizaje, en funcién de
habilidades, intereses, necesidades, motivaciones, experiencias de los
nifios; favoreciendo ademas, el proceso de trabajo individual y de grupo,
con orientacion del docente, donde potenciar la inteligencia fisico —
cinestésica, las nociones y las destrezas para aprender radica en la
habilidad para usar el propio cuerpo para expresar ideas y sentimientos, y
sus particularidades de coordinacion, equilibrio, destreza, asi como

capacidades propioceptivas y tactiles.

1.2 Planteamiento del Problema

La educacion en la actualidad, esta atravesando cambios significativos
a través de la aplicacién de nuevas Politicas de Gobierno las cuales
pretenden buscar mejoras en el sistema educativo, que propicien una

enseflanza de calidad con calidez a través de la capacitacion docente,



encaminada a perfeccionar los conocimientos mediante nuevas
metodologias, estrategias con técnicas de trabajo dentro y fuera del aula,
las mismas que permitieron al estudiante convertirse en protagonista de

la revolucion educativa.

Por lo tanto, el propoésito de la educacion es propiciar un ambiente
fisico, emocional, intelectual y espiritual que contribuya plenamente al
desarrollo de habilidades de cada niflo, donde se le permita
experimentar el gozo de llegar a comprender diferentes aspectos de la
realidad aplicando este conocimiento en beneficio propio y de su
entorno. Bajo esta premisa, la educacion del nifio en edad preescolar, es
un punto de partida en el proceso formativo, no delimitan campos
separados del desarrollo, sino que integra momentos cognitivos,
afectivos, donde los ejes de desarrollo personal vy los bloques de
experiencias sirven de guia para la organizacién y potenciacion de las

inteligencias multiples, entre ellas a la fisica- cinestésica.

Sin embargo la realidad en los Centros de Educacion Inicial es
diferente ya que se realiza actividades de forma mecanica, sin sentido ni
secuencia, sin planificacion, sin materiales concretos, provocando
pasividad, desmotivacion, inseguridad, falta de creatividad generando
escaso desarrollo nocional, situacion que da lugar a que un nifio sea
inseguro, inestable, agresivo, con limitado desarrollo motor - perceptual

marcandolo de por vida.

Otro de los aspectos que agravan lo descrito anteriormente son las
limitadas investigaciones sobre como potencializar la inteligencia fisica-
cinestésica, para alcanzar un desarrollo psicomotriz en Educacion Inicial y
los mecanismos idoneos para su desarrollo. Problematica educativa que

se agudiza cuando muchos maestros de Educacién Inicial desconocen



métodos, estrategias, técnicas, actividades, y ejemplos especificos
tendientes a desarrollar las destrezas de esquema corporal, maduracion
tonica, control respiratorio, control postural, control de desplazamientos,
coordinacion viso motriz con criterios sustentados cientificamente, hacia
un desarrollo integral de los nifios de Preescolar, en tanto que otros
educadores no estan actualizados y en ciertos casos desconocen formas
y procedimientos sobre estimulacién de esta inteligencia aplicada en el
aula, ya que han asumido funciones de educadores sin preparacion

académica previa.

Otro factor que da lugar a esta problemética es la falta de material
concreto, didactico ludico para el desarrollo de fisico cinestesico lo que
genera clases monotonas, con materiales didacticos tradicionales y
escasos para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa de los

ninos.

También es importante considerar en esta problemética es el bajo nivel
educativo formal de los padres de familia que genera desconocimiento
sobre estrategias, para desarrollar la inteligencia fisica — cinestésica y
nociones de los hijos, acompafiado a las ocupaciones laborales que
realizan, ya sea en trabajos en talleres de confeccion o en comercio
informal, dificulta el proceso formativo de los nifios y el apoyo al trabajo
docente, delegando esta responsabilidad a los maestros de estas
Instituciones educativas, situacién que se agrava por el desconocimiento
de procedimientos, métodos, estrategias, técnicas, actividades, Yy
ejemplos especificos tendientes a estimulacion y desarrollo de las

inteligencias multiples aplicadas en el aula o fuera de ella.

Situacion que ha desencadenado en un proceso de aprendizaje sin
materiales adecuados, en forma rutinaria, sin la organizacion pedagogica

requerida, con estrategias metodoldgicas empiricamente desarrolladas



generado escaso ejercita-miento de nociones y capacidades propiciado
una educacion tradicional, que no favorece el desarrollo integral del nifio,

dificultando asi su potenciacién motriz, fisicay volitiva.

1.3 Formulacion del Problema

La inadecuada utilizacion de las estrategias ludicas incide en el
desarrollo cinestesico de los nifios y nifias de los Centros de Educacion
Inicial “Gotitas de amor” y “Santa Catalina” de la Ciudad de Atuntaqui en
el afio lectivo 2012-2013

1.4 Delimitacién

1.4.1 Unidades de Observacion

En esta investigacion se considera a los 8 docentes y 140 nifios de

los siguientes Centros de Educacion Inicial de la Ciudad de Atuntaqui:

“Gotitas de amor” y “Santa Catalina”

1.4.2 Delimitacién Espacial

Esta investigacion se desarrollé en los Centros de Educacion Inicial
“Gotitas de amor” y “Santa Catalina” de la Parroquia Atuntaqui en el

Cantén Antonio Ante en la provincia de Imbabura.

1.4.3 Delimitacién Temporal

La investigacion se llevé a cabo durante el afio lectivo 2012-2013.



1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Determinar las estrategias Iudicas para potenciar la Inteligencia Fisica —
Cinestésica en los nifios y nifias de los Centros de Educacion Inicial de
la Ciudad de Atuntaqui en el afio lectivo 2012 — 2013.

1.5.2 Objetivos Especificos

» Diagnosticar el nivel de desarrollo de la Inteligencia Fisica —
Cinestésica en los nifios y nifias de los Centros de Educacion

Inicial de la Ciudad de Atuntaqui.

» Sistematizar la informacidén teorica sobre estrategias ladicas con
material reciclado para el fortalecimiento de la Inteligencia Fisica —
Cinestésica en los niflos y nifias de los Centros de Educacién

Inicial.

» Elaborar una Guia Didactica con estrategias ladicas para el
fortalecimiento de la Inteligencia Fisica — Cinestésica en los nifios y
nifas de los Centros de Educacion Inicial de la Ciudad de

Atuntaqui.

» Socializar la Guia Didactica de  estrategias ludicas para el
fortalecimiento de la Inteligencia Fisica — Cinestésica mediante un
Taller dirigdo a docentes y directivos de los Centros de Educacion

Inicial de la Ciudad de Atuntaqui.



1.6 Justificacion

La educacion Inicial busca el desarrollo de competencias de
habilidades esenciales para la formacion integral del ser humano
mediante la cual el nifio/a formara su estructura intelectual para ello el
curriculo integra dentro el Bloque de experiencias la expresion corporal
gue buscan potenciar las nociones de motricidad gruesa que incluye el
dominio corporal dindmico y el dominio corporal estatico hacia una 6ptima
coordinacion general, el equilibrio, ritmo y coordinacién viso- motriz,
tonicidad, autocontrol de movimientos, respiracion y relajacion, mediante
actividades que permite valorar el nivel de madurez vy fortalecimiento
corporal de los nifios al iniciar el aprendizaje formal y sobre todo plantear
situaciones significativas que favorezcan la integracion de précticas
metodoldgicas donde se abre al nifio/a a un espacio de interaccién con
actividades ludicas que facilitan el proceso nocional hacia el desarrollo de
destrezas, habilidades, preparandose para asumir de forma adecuada
otros niveles de escolaridad.

En este contexto el fortalecimiento fisico cinestesico en los ejes de
desarrollo para los nifios cobra validez en la actualidad, donde la
urgencia social asume cambios de paradigmas que implica capacidades
para usar todo el cuerpo en la expresion de ideas y sentimientos, facilidad
en el uso de las manos para transformar elementos. Incluye habilidades
de coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad, como
también la capacidad kinestésica y la percepcion de medidas y
volimenes, se relaciona con la posibilidad que tiene el individuo para
vigilar sus movimientos y manejar objetos, involucra la destreza
psicomotriz que controla los movimientos del cuerpo de segmentos

gruesos y finos para formar secuencias.



De alli la importancia de ejercitar la Inteligencia fisica cinestésica y en
ella el esquema corporal para alcanzar la coordinacion y fortaleza
porque se localiza en la zona motora, cerebelo, ganglios basales, entre
las operaciones que promueven actividades a esta inteligencia se puede
concebir la identificacion de las partes del cuerpo, ubicacién de
segmentos  corporales, discriminacion de simetria, percepcion
discriminacion memoria visual, percepcion discriminacion, memoria
auditiva, percepcidn discriminacion memoria tactil, percepcion,
discriminacion y memoria olfativa, percepcion discriminacion gustativa,
equilibrio en coordinacién de reflejos con movimientos. Es decir la
capacidad para usar todo el cuerpo para expresar emociones, ideas, se la
aprecia en los nifios que se destacan en actividades deportivas, danza,
expresion corporal y/o en trabajos de construcciones utilizando diversos
materiales concretos. También en aquellos que son habiles en la

ejecucion de instrumentos.

La presente investigacion pretende disefiar un recurso didactico, el
mismo que se fundamenta en la elaboracion de estrategias ludicas para
el fortalecimiento corporal en los ejes de desarrollo, que incluye
sugerencias metodolégicas con evaluaciones que estimulan la
psicomotricidad, creatividad y potencian competencias en el nifio de
Educacién Inicial, donde el educar tiene caracteristicas especiales, es una
etapa en la que el nifilo/a se acerca al mundo a través de la
experimentacion e interaccidon con los demas, donde construye las
nociones que le ayudaran a comprender el mundo y a cimentar todo el
aprendizaje posterior, es un espacio béasico para la adquisicion de
normas, habitos y valores sociales, que le sirvan como instrumento para
su relacion y convivencia armoénica con los demas, donde los ambientes
de aprendizaje en esta etapa estan regidos por la calidez, la seguridad y
el juego, donde los docentes son los acompafantes expertos e

inteligentes, que mediante una accion programada, ayudan a descubrir al



nifio las partes del cuerpo, el eje corporal y la laterizacion en el mundo

que les rodea.

Desde esta nueva perspectiva, la Propuesta de Educaciéon Inicial
pretende ofrecer las condiciones necesarias para que el nifio pueda
desarrollar integralmente sus capacidades, fortalecer su identidad y
autonomia personal, como sujetos cada vez mas aptos para ser
protagonistas en el mejoramiento de la calidad de vida, con actitudes,
sentimientos de amor, respeto y aceptacion de si mismo, de las demas
personas, ser capaces de interactuar y descubrir su entorno fisico,
natural, social y cultural para lograr un mejoramiento de sus capacidades
intelectuales y desarrollar una comunicacion clara, fluida y creativa acorde

a su etapa evolutiva, donde el nifio logre una formacion integral.

Una Guia didactica como recurso pedagogico permite el trabajo
individual y de equipo, propicia el desarrollo de actitudes de solidaridad y
cooperacion entre comparieros de aula y estimulen el desarrollo de
destrezas de aprendizaje en los niflos a nivel preescolar brindando la
oportunidad de dar a conocer una educacion basada en el desarrollo
motriz, los valores y las inteligencias multiples, donde los materiales a
emplearse para el desarrollo corporal, son de facil adquisicion, ya que se

puede encontrarlos en el hogar o como producto de desecho o reciclaje.

Los beneficiarios directos de este trabajo investigativo son los nifios/as
de 4 a 5 aflos del Centro de Educacion a quienes se les ofrecera
estrategias ludicas para el fortalecimiento fisico cinestesico, que incluya
actividades claras, imagenes ilustrativas vistosas, recursos de bajo
presupuesto, técnicas ludicas que orienten el aprendizaje y novedosas

evaluaciones.



1.7 Factibilidad

El disefio de una Guia con estrategias ludicas para desarrollar la
Inteligencia Fisica — Cinestésica en los nifios y nifias de los Centros de
Educacién Inicial fue factible por las siguientes razones:

e Se contd con la colaboracion de autoridades y docentes para el
desarrollo de la investigacion.

e Se cont6 con recursos materiales y econémicos para su ejecucion.

e La investigadora poseen conocimientos amplios sobre la tematica asi
como el tiempo para el desarrollo de la investigacion.

e Existe amplia bibliografia sobre la tematica, lo que garantiza la
efectividad de las acciones, la valoracion critica de los resultados y el
desarrollo adecuado del proceso investigativo.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1FUNDAMENTACION TEORICA

Con la intencién de sustentar adecuadamente la investigacion se
realizard un analisis documental que contienen informacion sobre los
ambitos a investigar, seleccionando aquellas propuestas tedricas mas
selectas que fundamentan la concepcidén del problema y la elaboracién

del marco teorico.

2.1.9 Fundamentacion Epistemoldgica

La Teoria Humanista:

La teoria humanista basa su accionar en una educacion democratica,
centrada en la estudiante preocupada tanto por el desarrollo intelectual,
como por toda su personalidad, enfatiza fundamentalmente la experiencia
subjetiva, la libertad de eleccion y la relevancia del significado individual.
El postulado general de esta teoria, es ayudar al individuo a usar sus
energias internas, donde el perfil del ser humano que plantea considera
que cada individuo es Unico y por lo tanto; debe ser estudiado dentro del
campo de las ciencias humanas, concibe al hombre como un ser libre y

creativo que encierra en si mismo el significado y razon de ser de sus
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actos, donde la experiencia, imaginacion, sentimientos lo hacen diferente

de los demas.

Villa, Diomedes (2010) en el Modulo de “Fundamentos epistemologicos”

cita el pensamiento de Palinscar que manifiesta:

El objetivo de la Teoria Humanista es conseguir que
los nifios se transformen en personas auto
determinadas con iniciativas propias que sepan
colaborar  con sus semejantes,  convivir
adecuadamente, que tengan una personalidad
equilibrada que les permita vivir en armonia con los
demas en las diferentes situaciones de la vida, las
personas aprenden a partir de la experiencia, sin
preocuparse de la naturaleza del proceso de
aprendizaje. (p. 2)

Ideologia que destaca el proceso de construccion del conocimiento que
orienta al desarrollo de un pensamiento critico - creativo, a través del
cumplimiento de los objetivos educativos contribuyendo con la proyeccion
integradora en la formacion humana y cognitiva para un buen vivir, que se
reflejan en el planteamiento de habilidades, conocimientos, donde el
aprendizaje propone la ejecucion de actividades extraidas de situaciones
y problemas de la vida con el empleo de métodos participativos para
ayudar al nifio a alcanzar los logros de desempefio, esto implica ser capaz
de expresar , representar el mundo personal y del entorno, mediante una
combinacion de técnicas aplicadas con materiales que permita observar,
valorar, comparar, ordenar, indagar para producir soluciones novedosas a
los problemas, desde los diferentes niveles de pensamiento hacia la

interaccion entre los seres humanos y su entorno.
Como métodos de esta teoria se conciben a los psicoldgicos que pone

énfasis en todo lo relacionado con la naturaleza humana, representa una

posicion frente al estudio de la personalidad del hombre y como ésta
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influye en el proceso de la vida y aprendizaje del individuo. Se orienta a
rescatar y exaltar todas las areas positivas del ser humano, a explorar
para sacar a flote todas las potencialidades creadoras y no solamente a

tratar los elementos dafiados de la personalidad.

Lizcano Jorge, (2013), en su obra “Educar en la verdad”, afirma:

Uno de los conceptos mas importantes de la Teoria
Humanista es el rol activo del organismo, segun
éste, desde la infancia, los seres son unicos, tienen
patrones de percepcion individuales y estilos de
vida particulares, donde no sélo los padres influyen
sobre sus hijos y los forman, también los nifios
influyen sobre el comportamiento de los padres. El
rol activo, que se ve desde nifio, es mas visible aun
cuando se logra el pensamiento l6gico. (p. 98)

Afirmacion que permite comprender que, la Teoria Humanista
considera a la persona y su pensamiento, donde se enfatiza que el
hombre crea su mundo, los nifios se convierten en aprendices activos y el
maestro constituye una parte dinamica de la transaccion ensefianza —
aprendizaje. Un aspecto preponderante de esta teoria es la creencia de
que las personas son capaces de enfrentar adecuadamente los
problemas de su propia existencia y que lo importante es llegar a

descubrir y utilizar todas las capacidades en su resolucion.

El perfil de ser humano que plantea considera que cada individuo es
anico y por lo tanto debe ser estudiado dentro del campo de las ciencias
humanas, concibe al hombre como un ser libre y creativo que encierra
en si mismo el significado y razon de ser de sus actos, donde la

experiencia, imaginacion, sentimientos lo hacen diferente de los demas.
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La teoria humanista evalla la libertad personal, la libre voluntad, la
creatividad y la espontaneidad individual en el proceso de aprender. El
ideal que persigue es el desarrollo del individuo respecto a si mismo y a
los demas, esta teoria esta inmersa en una inquebrantable confianza en
la naturaleza, fundamentalmente buena, del hombre, a la que basta

liberarse de sus bloques, rigideces y ataduras.

2.1.10 Fundamentacion Psicoldgica

Teoria Cognitiva:

Tiene como objeto de estudio al aprendizaje en funcion de la forma
como se organiza y al estudiante como un agente activo de su propio
aprendizaje, donde el maestro es un profesional creativo quien planifica
experiencias, contenidos con materiales cuyo unico fin es que el nifio
aprenda. El postulado general de esta teoria es hacer del aprendizaje un
proceso integral y organizado que conlleva a planificar, a buscar
estrategias y los recursos para cumplir con el propésito educativo que es

formar al ser humano de forma integral.

Esta teoria cobra importancia en las ultimas décadas ya que concibe
que el nifio sea el Unico responsable de su propio proceso de
aprendizaje, quien construye el conocimiento, relaciona la informacion
nueva con los conocimientos previos, lo cual es esencial para la
elaboracion del conocimiento y el desarrollo de destrezas con criterios de
desempefio. Ademas busca desarrollar en €l su autonomia, que se
acepte asi mismo, que aprenda a desarrollar sus capacidades cognitivas y

vivir en armonia con lo que le rodea.

Montero, William, (2013), en el “ Modulo de Psicopedagogia” manifiesta:
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El objetivo de la teoria cognitiva es que el
estudiante logre aprendizajes significativos de
todo lo que aprende, contenidos y experiencias,
para conseguir su desarrollo integral para que
pueda desenvolverse eficientemente dentro de la
sociedad, es decir busca formar un perfil de
estudiantes creativos, activos y proactivos,
dotados de herramientas para aprender a
aprender.(p. 11)

Con referencia a lo expuesto el estudiante es el constructor del
conocimiento ponen énfasis en todo lo relacionado con la naturaleza
humana y el entorno, se orienta a potenciar las destrezas y habilidades

del ser humano, a sacar a flote todas las potencialidades.

Teoria del Aprendizaje Significativo:

Planteado por Ausubel propone una explicacion teérica del proceso de
aprendizaje segun el punto de vista cognoscitivo, pero tomando en cuenta
ademas factores afectivos, considera que el estudiante puede relacionar
de modo sustancial y no arbitrario el contenido y la tarea del aprendizaje
con lo que él ya sabe, estableciendo conexiones entre los dos tipos de
contenidos como algo esencial, para que esto suceda el nifio debe tener
en su mente algunos contenidos que sirvan de enlace con los nuevos,
estos conocimientos son los prerrequisitos 0 los conocimientos previos.
Ademas de relacionar el nuevo conocimiento con el que ya posee, todas
las operaciones mentales que el educando realiza deben ser también

significativas en si mismas.

Herrera, Caridad (2011) en el “Modulo de Psicologia del Aprendizaje”

afirma:

El aprendizaje significativo es aquel que teniendo
una relacion sustancial entre la nueva informacion e
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informacion previa pasa a formar parte de la
estructura cognoscitiva del hombre y puede ser
utilizado en el momento preciso para la solucion de
problemas que se presenten. Es el aprendizaje a
través del cual los conocimientos, habilidades,
destrezas, valores y hébitos adquiridos pueden ser
utilizados en las circunstancias en las cuales los
estudiantes viven y en otras situaciones que se
presentan a futuro. (p. 18)

De los planteamientos se deduce que se producen aprendizajes
significativos cuando lo que aprende el estudiante se relaciona en forma
sustantiva y no arbitraria con lo que él ya sabe, cuando mas numerosas y
complejas son las relaciones establecidas entre el nuevo contenido del
aprendizaje y los elementos de la estructura cognoscitiva, mas profunda
es su asimilacion. Cuando se comprende la nueva informacion con
facilidad, de tal manera que los conocimientos aprendidos sirvan para
aprendizajes posteriores, y cuando el conocimiento es potencialmente
significativo desde la estructura l6gica del area de estudio y desde la

estructura psicologica del estudiante.

Davalos, H (2011) en el “Mddulo de Bases para un Curriculo Integrado”

cita las ventajas del aprendizaje significativo:

El aprendizaje significativo es personal, ya que la
significacién de aprendizaje depende de los
recursos cognitivos del estudiante, facilita el
adquirir nuevos conocimientos relacionados con
los anteriormente adquiridos de forma
significativa, ya que al estar claros en la
estructura cognitiva se facilita la retencién del
nuevo contenido. Produce una retencidn mas
duradera de la informacion, la nueva informacién
al ser relacionada con la anterior, es guardada en
la memoria a largo plazo, es activo, pues depende
de la asimilacion de las actividades de aprendizaje
por parte del estudiante. (p. 19)
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Las ventajas del aprendizaje significativo son tan claras y ciertas que
su nivel de aceptacion ha permitido que los nuevos conocimientos sean
asimilados de forma eficaz, construidos con la ayuda del maestro,

duradera en la memoria con sentido y significatividad para la vida.

Por su relevancia en el proceso investigativo se ha considerado

también a la teoria constructivista.

Teoria Constructivista:

Hace referencia a los intentos de integracion de una serie de enfoques
gue tienen en comun la importancia de la actividad constructiva del

estudiante en el proceso de aprendizaje.

Villalta, Rosario (2014) en el Modulo de “Teorias del aprendizaje” cita el

pensamiento de Piaget sobre el aprendizaje constructivista del nifio:

El conocimiento no es absorbido pasivamente
del ambiente y tampoco es procesado en la
mente del nifio ni brota cuando el madura, sino
gue es constituido por el nifio a través de sus
interaccion de sus estructuras mentales con el
medio ambiente, mas concretamente. (p. 9)

En base a las consideraciones anteriores el aprendizaje de manera
activa a partir de la accién que el sujeto realiza sobre el objeto de
conocimiento, entendiendo légicamente a este, como una accion fisica y
también mental dependiendo de la estructura cognitiva de conjunto que
entre en juego, donde el desarrollo intelectual es un proceso de
reestructuracioén del conocimiento que comienza con una estructura o una
forma de pensar propia de un nivel lo que genera conflictos cognitivos y
desequilibrios, el nifio compensa esta confusién y resuelve el conflicto

mediante sus propias actividades intelectuales, dando como resultado una
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nueva forma de pensar y estructurar las cosas y por tanto una vuelta al

estado de equilibrio.
Alcézar, Jorge (2010) en el “Mddulo de Psicologia Infantil” afirma:

El desarrollo cognitivo depende de la maduracion
biologica del sujeto, de su experiencia fisica y
social, asi como un proceso de
equilibraciéon permanente entre el sujeto y su
realidad .dicho proceso es el factor fundamental en
el desarrollo intelectual y exige la puesta en marcha
de dos invariantes funcionales, la organizacién y la
adaptacion las cuales a su vez posibilitan los
procesos de aprendizaje en el ser humano. (p. 7)

Hechas las consideraciones anteriores destaca los diferentes estadios
evolutivos cognitivos, identificando las caracteristicas particulares que
presenta cada uno de ellos .estos estadios resultan fundamentales para el
disefio curricular, pues caracteriza lo que el sujeto puede o no puede
aprender en determinada etapa de su desarrollo permite comprender

como se puede favorecer el aprendizaje en cada una de ellas.

Montalvo, H. (2012) en el M6dulo de “Epistemologia” manifiesta:

La teoria del conocimiento constructivista, que
postula la necesidad de entregar al alumno
herramientas (generar andamiajes) que le permitan
construir sus propios procedimientos para resolver
una situacion problematica, lo que implica que sus
ideas se modifiquen y siga aprendiendo. El
constructivismo educativo propone un paradigma
donde el proceso de ensefianza se percibe y se
lleva a cabo como un proceso dinamico,
participativo e interactivo del sujeto, de modo que
el conocimiento sea una auténtica construccién
operada por la persona que aprende (por el "sujeto
cognoscente"). El constructivismo en pedagogia se
aplica como concepto didactico en la ensefianza
orientada a la accién (p. 98)
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Pensamiento que admite que el estudiante es el Unico responsable de
su proceso de aprendizaje, quien construye el conocimiento, relaciona la
informacion nueva con los conocimientos previos, lo cual es esencial para
la elaboraciéon del conocimiento, quien da un significado a las
informaciones que recibe y el profesor es el mediador del aprendizaje, el
orientador que guia e impulsa la autonomia e iniciativa del estudiante,
donde el objeto basico es conseguir que los estudiantes logren
aprendizajes significativos de los diferentes contenidos, experiencias con
el fin de que alcancen un mayor desarrollo de sus potencialidades y los
contenidos se integran en torno a ejes globalizadores o hilos conductores,
deducidos de los objetivos, la secuenciacion parte de un bloque tematico,
un contenido globalizador o articulador, que engloba a varias areas del

conocimiento.

2.1.11 Fundamentacién Pedagégica

Teoria ecoldgica contextual.- propone una educacion para un nuevo
tipo de desarrollo que integre armoénicamente lo humano, lo ecolégico y lo
sostenible y que propicie el logro de aprendizajes significativos en los
estudiantes, lo cual supone implementar, desde una pedagogia
constructivista, el conocimiento de expectativas, motivaciones, valores y
experiencias de los educandos en un determinado contexto sociocultural
que incluye la familia y la comunidad, destaca el papel que juega el
contexto histérico, geogréafico, ecoldgico, cultural, social, econémico,
familiar, escolar, de aula, en el proceso educativo y en el aprendizaje en
particular. Se preocupa por el escenario natural y social que influye y
condiciona la conducta escolar; la educacion es una actividad
esencialmente relacional, que hace posible que los miembros de la
especie humana se desarrollen como personas formando parte del grupo

social.
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Montero, O. (2009) en el libro de “Bases Pedagogicas del Conocimiento”

manifiesta:

La teoria contextual representa el modelo de
ensefianza-aprendizaje esta centrado en laviday en
el contexto. Ambos resultan muy importantes para
favorecer el aprendizaje significativo a partir de la
experiencia. Lo importante aqui, mas que etapas
técnicas para ensefiar, es que se pone énfasis en el
clima de confianza que crea el profesor para
favorecer la comunicaciéon espontanea, el trabajo
grupal, la realizacibn de proyectos, tareas vy
vivencias, las relaciones con la comunidad... que
enriguezcan la experiencia de los alumnos vy
puedan desarrollar sus potencialidades. La fase de
evaluacion propia de esta teoria es, sobre todo, de
indole cualitativa y formativa. (p. 13)

Ideas que permiten deducir que en el proceso ensefianza-aprendizaje,
esta teoria estudia las situaciones de aula y los modos como responden a
ellas los estudiantes, para asi tratar de interpretar las relaciones entre el

comportamiento y el entorno.

Montalvo, R. (2010), En el Mddulo de “Enfoques de Sociologia y

Educacién”, manifiesta:

El objetivo que persigue la teoria Ecoldgica es que
el estudiante aprenda por la mediacion de padres,
educadores, compafieros y la sociedad en su
conjunto, en la que los medios de comunicacion
desempefian un rol primordial donde el sujeto
procesa la informacién que llega a su cerebro y
construye nuevos esguemas de conocimiento, pero
no como una realizacion individual, sino en
condiciones de orientacion e interaccion social,
poniendo en el centro del aprendizaje al sujeto
activo, consciente, orientado a un objetivo, pero
dentro de un contexto socio-historico determinado

(p 53)

Pensamiento que toma en cuenta las demandas, caracteristicas socio-

econdémicas y socio- cultural del entorno para poder entender o dar
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significado a las conductas de los alumnos, asi como también es
necesario saber cuales son las expectativas, motivaciones del alumno y
su contexto familiar las cuales estan influenciadas por el entorno, e

influyen en la relacion entre el comportamiento y el entorno.

Como procedimientos a aplicarse en el desarrollo de esta teoria
concibe que en el aula se desarrolle un curriculo flexible y abierto, cuyo fin
es adecuar las finalidades educativas, atender a la interaccion entre
personas y su entorno, profundizando en la reciprocidad de sus acciones,
asumir el proceso de ensefianza-aprendizaje como un proceso interactivo
continuo, analizar el contexto del aula y su influencia en la permanente
interdependencia, tratar procesos no observables como pensamientos,
actitudes y creencias o percepciones de los agentes del aula, propuestas
educativas, donde los profesores crean el ambiente afectivo y hasta el
material para que influya decisivamente en el aprendizaje tomando en
cuenta el caracter sociable del ser humano la interaccion entre los
estudiantes y estudiantes- profesor que constituyen un aporte muy
importante al proceso educativo.

Esta teoria evalla la interaccion entre las personas y su entorno,
profundizando en la reciprocidad de sus acciones, los procesos no
observables, como pensamientos, actitudes, creencias y percepciones de
los agentes del aula. Tiene la virtud de buscar explicaciones cientificas de
como estos factores inciden en el aprendizaje de los educandos y al
mismo tiempo, cdmo pueden constituirse en facilitadores del mismo
proceso. El perfil del ser humano que busca es un individuo
potencialmente critico, creativo, ético, comprometido con el entorno al

formar parte del grupo social.

Como parte relevante de este Trabajo de Grado se analiza el aporte de

la Pedagogia Activa que se describe a continuacion:
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Pedagogia Activa: parte de la concepcion del aprendizaje como un
proceso de adquisicion individual de conocimientos, de acuerdo con las
condiciones personales de cada estudiante, en el que interviene el
principio que supone el aprendizaje a través de la observacion, la
investigacion, el trabajo y la resolucion de problemas, en un ambiente de
objetos y acciones practicas. Este modelo educativo no sobreestima la
racionalidad del hombre, pregona que la educacion es aprendizaje y que
es necesario establecer nexos entre la escuela y la vida. El educando

debe disentir, trabajar y aprender.

Cantos, R (2011) En su obra “Métodos Activos de aprendizaje”,
manifiesta: entre los postulados de la pedagogia activa se detallan a

continuacion:

» Identificacién del aprendizaje con la accion

= La escuela debe facilitar la manipulacion y experimentacion por parte
de los estudiantes.

» El nifio pasa a ser el elemento fundamental de los procesos
educativos y tanto los programas como los métodos tendran que partir
de sus necesidades e intereses.

= El fin de la escuela no puede estar limitado al aprendizaje de la
escuela tiene el objetivo de preparar al nifio para la vida, formando
personas libres, autbnomas, seguras, que hagan realidad el aprender
a aprender.

» Los contenidos educativos deben organizarse con criterio psicologico,
tomando en cuenta sus intereses, sus necesidades, en relacion con el
medio inmediato, partiendo de lo simple y concreto hacia lo complejo
y abstracto.

= Al considerar al nifio como artesano de su propio conocimiento, el
activismo da primacia al sujeto y a su experimentacion.

= Desde el punto de vista intelectual, el método preconiza el reinado de

la accién, se intensifican los trabajos manuales, se utiliza el juego.
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= Los recursos didacticos seran entendidos como utiles de la infancia
que al permitir la manipulacion y experimentacion, contribuirdn a
educar los sentidos garantizando el aprendizaje y el desarrollo de las
capacidades individuales

» La evaluacion es procesual, predomina la autoevaluacion, donde el

nifio reflexiona sobre su propio aprendizaje. (p. 65)

Criterios que permiten deducir que el nifio es el centro de la educacion
o sujeto del aprendizaje, mientras que a su alrededor gira todas las otras
circunstancias educativas, propugna que la accibn manual e intelectual
promueve la experiencia, donde la educacion es la reconstruccion
continua de experiencias, la esencia de su método reside en favorecer la
manifestacion espontdnea de estimulos, orientaciones e intereses que
permiten el paso de la actividad al aprendizaje, donde lo esencial es que
el estudiante descubra el conocimiento y sus aplicaciones a partir de la
experiencia y la libertad por lo que hay que permitir al educando observar,
trabajar, actuar y experimentar con los objetos segun el interés, ademas la
escuela debe preparar al estudiante para enfrentarse a la vida, lo que
implica crear situaciones para que el nifio desarrolle su personalidad,
favoreciendo su espontaneidad. El rol del educador es ser guia y
facilitador que crea espacios y procura los recursos materiales para que el
estudiante manipule y descubra los aprendizajes lo que garantiza la

experiencia, la seguridad y autonomia que se requiere en la vida.

En la pedagogia activa la sociedad reivindica el valor Unico del
individuo con sus potencialidades, incorpora como paradigma una
pedagogia fundamentada en la relacion del educando con el medio y con
la naturaleza, donde la educacion debe seguir el desenvolvimiento natural

del nifio y su proceso evolutivo.
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2.1.12 Fundamentacién Pedagdgica

Teoria ecoldgica contextual.- propone una educacion para un nuevo
tipo de desarrollo que integre armonicamente lo humano, lo ecolégico y lo
sostenible y que propicie el logro de aprendizajes significativos en los
estudiantes, lo cual supone implementar, desde una pedagogia
constructivista, el conocimiento de expectativas, motivaciones, valores y
experiencias de los educandos en un determinado contexto sociocultural
que incluye la familia y la comunidad, destaca el papel que juega el
contexto historico, geografico, ecoldgico, cultural, social, econdmico,
familiar, escolar, de aula, en el proceso educativo y en el aprendizaje en
particular. Se preocupa por el escenario natural y social que influye y
condiciona la conducta escolar; la educacibn es una actividad
esencialmente relacional, que hace posible que los miembros de la
especie humana se desarrollen como personas formando parte del grupo

social.

Montero, O. (2009) en el libro de “Bases Pedagdgicas del Conocimiento”

manifiesta:

La teoria contextual representa el modelo de
enseflanza-aprendizaje esta centrado en laviday en
el contexto. Ambos resultan muy importantes para
favorecer el aprendizaje significativo a partir de la
experiencia. Lo importante aqui, mas que etapas
técnicas para ensefar, es que se pone énfasis en el
clima de confianza que crea el profesor para
favorecer la comunicacion espontanea, el trabajo
grupal, la realizacién de proyectos, tareas vy
vivencias, las relaciones con la comunidad... que
enriguezcan la experiencia de los alumnos vy
puedan desarrollar sus potencialidades. La fase de
evaluacion propia de esta teoria es, sobre todo, de
indole cualitativa y formativa. (p. 13)

Ideas que permiten deducir que en el proceso ensefianza-aprendizaje,

esta teoria estudia las situaciones de aula y los modos como responden a
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ellas los estudiantes, para asi tratar de interpretar las relaciones entre el

comportamiento y el entorno.

Montalvo, R. (2010), En el Moddulo de “Enfoques de Sociologia y

Educacion”, manifiesta:

El objetivo que persigue la teoria Ecologica es que
el estudiante aprenda por la mediacién de padres,
educadores, compafieros y la sociedad en su
conjunto, en la que los medios de comunicacién
desempefian un rol primordial donde el sujeto
procesa la informacién que llega a su cerebro y
construye nuevos esguemas de conocimiento, pero
no como una realizacion individual, sino en
condiciones de orientacion e interaccion social,
poniendo en el centro del aprendizaje al sujeto
activo, consciente, orientado a un objetivo, pero
dentro de un contexto socio-historico determinado

(p 53)

Pensamiento que toma en cuenta las demandas, caracteristicas socio-
econdémicas y socio- cultural del entorno para poder entender o dar
significado a las conductas de los alumnos, asi como también es
necesario saber cuales son las expectativas, motivaciones del alumno y
su contexto familiar las cuales estan influenciadas por el entorno, e

influyen en la relacion entre el comportamiento y el entorno.

Como procedimientos a aplicarse en el desarrollo de esta teoria
concibe que en el aula se desarrolle un curriculo flexible y abierto, cuyo fin
es adecuar las finalidades educativas, atender a la interaccion entre
personas y su entorno, profundizando en la reciprocidad de sus acciones,
asumir el proceso de ensefianza-aprendizaje como un proceso interactivo
continuo, analizar el contexto del aula y su influencia en la permanente
interdependencia, tratar procesos no observables como pensamientos,
actitudes y creencias o percepciones de los agentes del aula, propuestas

educativas, donde los profesores crean el ambiente afectivo y hasta el
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material para que influya decisivamente en el aprendizaje tomando en
cuenta el caracter sociable del ser humano la interaccién entre los
estudiantes y estudiantes- profesor que constituyen un aporte muy

importante al proceso educativo.

Esta teoria evalla la interaccion entre las personas y su entorno,
profundizando en la reciprocidad de sus acciones, los procesos no
observables, como pensamientos, actitudes, creencias y percepciones de
los agentes del aula. Tiene la virtud de buscar explicaciones cientificas de
como estos factores inciden en el aprendizaje de los educandos y al
mismo tiempo, cdmo pueden constituirse en facilitadores del mismo
proceso. El perfil del ser humano que busca es un individuo
potencialmente critico, creativo, ético, comprometido con el entorno al

formar parte del grupo social.

Como parte relevante de este Trabajo de Grado se analiza el aporte de

la Pedagogia Activa que se describe a continuacion:

Pedagogia Activa: parte de la concepcion del aprendizaje como un
proceso de adquisicién individual de conocimientos, de acuerdo con las
condiciones personales de cada estudiante, en el que interviene el
principio que supone el aprendizaje a través de la observacion, la
investigacion, el trabajo y la resolucion de problemas, en un ambiente de
objetos y acciones practicas. Este modelo educativo no sobreestima la
racionalidad del hombre, pregona que la educacion es aprendizaje y que
es necesario establecer nexos entre la escuela y la vida. El educando
debe disentir, trabajar y aprender.

Cantos, R (2011) En su obra “Métodos Activos de aprendizaje”,
manifiesta: entre los postulados de la pedagogia activa se detallan a

continuacion:

» Identificacién del aprendizaje con la accion
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La escuela debe facilitar la manipulacion y experimentacion por parte
de los estudiantes.

El nifio pasa a ser el elemento fundamental de los procesos
educativos y tanto los programas como los métodos tendran que partir
de sus necesidades e intereses.

El fin de la escuela no puede estar limitado al aprendizaje de la
escuela tiene el objetivo de preparar al nifio para la vida, formando
personas libres, autbnomas, seguras, que hagan realidad el aprender
a aprender.

Los contenidos educativos deben organizarse con criterio psicoldgico,
tomando en cuenta sus intereses, sus necesidades, en relacion con el
medio inmediato, partiendo de lo simple y concreto hacia lo complejo
y abstracto.

Al considerar al nifio como artesano de su propio conocimiento, el
activismo da primacia al sujeto y a su experimentacion.

Desde el punto de vista intelectual, el método preconiza el reinado de
la accidn, se intensifican los trabajos manuales, se utiliza el juego.

Los recursos didacticos seran entendidos como utiles de la infancia
que al permitir la manipulacion y experimentacion, contribuirdn a
educar los sentidos garantizando el aprendizaje y el desarrollo de las
capacidades individuales

La evaluacién es procesual, predomina la autoevaluacion, donde el

nifio reflexiona sobre su propio aprendizaje. (p. 65)

Criterios que permiten deducir que el nifio es el centro de la educacién

o sujeto del aprendizaje, mientras que a su alrededor gira todas las otras

circunstancias educativas, propugna que la accibn manual e intelectual

promueve la experiencia, donde la educacion es la reconstruccion

continua de experiencias, la esencia de su método reside en favorecer la

manifestacion espontanea de estimulos, orientaciones e intereses que

permiten el paso de la actividad al aprendizaje, donde lo esencial es que

el estudiante descubra el conocimiento y sus aplicaciones a partir de la
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experiencia y la libertad por lo que hay que permitir al educando observar,
trabajar, actuar y experimentar con los objetos segun el interés, ademas la
escuela debe preparar al estudiante para enfrentarse a la vida, lo que
implica crear situaciones para que el nifio desarrolle su personalidad,
favoreciendo su espontaneidad. El rol del educador es ser guia y
facilitador que crea espacios y procura los recursos materiales para que el
estudiante manipule y descubra los aprendizajes lo que garantiza la

experiencia, la seguridad y autonomia que se requiere en la vida.

En la pedagogia activa la sociedad reivindica el valor uUnico del
individuo con sus potencialidades, incorpora como paradigma una
pedagogia fundamentada en la relacion del educando con el medio y con
la naturaleza, donde la educacion debe seguir el desenvolvimiento natural

del nifio y su proceso evolutivo.

2.1.13 Estrategias Ludicas

Las estrategias ludicas son procedimientos l6gicos o analégicos con
fundamento psicoldgico destinado a orientar el aprendizaje del estudiante,
a través de la técnica ludica que incide en un sector especifico o0 en una
fase del tema que se imparte, es el recurso particular de que se vale el
docente para llevar a efecto los propésitos planeados desde la estrategia,
en su aplicacion puede hacer uso de una serie de técnicas para conseguir
los objetivos que persigue, la técnica se limita mas bien a la orientacion
del aprendizaje en areas delimitadas del curso, mientras que la estrategia

abarca aspectos mas generales del proceso de formacion.

Montenegro, M. (2012) en el “Modulo de Enfoques Educativos”

manifiesta:
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La estrategia ludica es un sistema de
planificacion aplicado a un conjunto articulado
de acciones, permite conseguir un objetivo,
sirve para obtener determinados resultados. De
manera que no se puede hablar de que se usan
estrategias cuando no hay una meta hacia
donde se orienten las acciones, en ese sentido
la estrategia didactica es el conjunto de
procedimientos, apoyados en técnicas de

ensefianza, gue tienen por objeto el
cumplimiento de los objetivos de aprendizaje
(p. 17)

De estos planteamientos se deduce que la utilizacion de estrategias
enfocadas a la formacién de competencias fisicas cinestesicas permite,
de una manera vivencial, hacer énfasis en la transformacién de la realidad

educativa haciendo que el estudiante aprenda de forma significativa.

Las estrategias ludicas son una seria de pasos que determina el
docente para que los estudiantes consigan apropiarse del conocimiento, o
aprender. Las estrategias pueden ser distintos momentos que aparecen
en la clase, como la observacion, la evaluacion el dialogo, la
investigacién, trabajo en equipo e individual... Donde Los recursos
didacticos son las herramientas que le sirven para mejorar las condiciones
de aprendizaje, son estimulantes para que el alumno participe y se sienta
atraido.

Vater, Jorge, (2010) en su obra “Métodos de ensefianza activos”

manifiesta que:

Las estrategias metodolégicas refieren a los
modos ordenados o maneras sincronizadas
en que los facilitadores llevaran a la préactica su
labor de ensefianza y acompafaran al
participante facilitando sus procesos de
aprendizaje (p. 21)
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Es decir la estrategia es una guia de accién, en el sentido de que la
orienta en la obtencion de ciertos resultados, le da sentido y coordinacion
a todo lo que se hace para llegar a la meta mientras se pone en practica,
todas las acciones tienen un sentido, una orientacion, donde las técnica
es considerada como un procedimiento didactico que se presta a ayudar a
realizar una parte del aprendizaje que se persigue con la estrategia.

2.1.14 Técnicas ludicas

Hay pocas actividades tan universales en el tiempo y en el espacio
como las actividades ludicas y el juego. Si se retrocede la mirada a las
antiguas civilizaciones, se puede encontrar no solo indicios de juegos
relacionados con la cabalistica, sino aun juguetes tan simples y tan
complejos a la vez, esto hace pensar que el juego estuviera en la entrafia
misma del hombre desde los primeros albores de la humanidad o desde
los primeros momentos de su vida. Y es por ello que se han escrito una
infinidad de libros sobre el juego y los juguetes y se ha intentado definir al
juego como una actividad esencial del ser humano que permite como

ejercicio de aprendizaje una actividad de recreacion y descanso.

Castro, Orestes, (2011) en el Modulo de “Psicopedagogia General’

manifiesta:

La ludica se entiende como una dimensién del
desarrollo de los individuos, siendo parte
constitutiva del ser humano, el concepto de ludica
se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicarse, sentir, expresar y producir una serie
de emociones orientadas hacia el entretenimiento,
la diversién, el esparcimiento, que lleva a gozar,
reir, gritar e inclusive llora. (p. 12).

Es evidente entonces que la ludica en los nifios y nifias tiende en todo

momento a la representacion, a la simbolizacion, a la abstracciéon del acto
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del pensamiento, es el camino para el desarrollo de sus potencialidades
futuras, intelectuales, es una gimnasia del espiritu. Y cuando se habla de
técnicas ludicas como la poesia, muasica, se hace alusion a una forma de
actividad que no solo es agradable y aleja del pasivismo, sino que tiene
valor de creacion por si misma, donde recrear es volver a crear, inventar,
descubrir nuevas imagenes, nuevas reacciones. De alli que la actividad
ludica cobra importancia en los nifios/as que poseen una inteligencia, un

cuerpo y un espiritu en proceso de construccion y desarrollo.

La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacién de la
personalidad, evidencia valores, orienta a la adquisicion de saberes,
encerrando una amplia gama de actividades donde interactian el placer,
el gozo, la creatividad y el conocimiento; o que permite inferir el valor
educativo esencial de la ludica como factor de desarrollo, como gimnasia
fisica y mental, como estimulo del espiritu, como ténico y como valor que
fomenta alegria de sentirse causa de algo, de superar los obstaculos, de
crear dificultades, riesgos y reglas para sentir la satisfaccion de superarlas
y de someter voluntariamente a experimentar el gozo del éxito, la
conclusién de una obra, con un proyecto incluido, la terminacion de un

arduo trabajo.

Es muy importante que el maestro, que conoce el espiritu infantil
proponga a los nifios/as juegos y juguetes adecuados, que son ejercicios
para su desarrollo, pero mas importante aln es que él los asuma, los
acepte y los considere como propios. Ya que siempre se ha relacionado a
los juegos, con la ludica asi como a las emociones que se producen, pues
el juego trasciende la etapa de la infancia y sin darse cuenta se expresa
en el diario vivir en actividades tan simples como en las manifestaciones
folkléricas de los pueblos, en las expresiones artisticas, tales como la
danza, el teatro, la musica, la plastica, la pintura, narrativa, expresion oral,
titeres, escultura, lo ludico genera un ambiente agradable, genera

emociones, gozoy placer.
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Williams, Ronald, (2012) en su obra “Tiempos de educar” manifiesta:

Para ser efectivas, las técnicas educativas ludicas deben tener las

siguientes caracteristicas:

Ser divertidas: deben presentar situaciones de moda y de interés para
los nifios. Estos no se interesaran en situaciones fuere de su érea de

interés. Es bueno que los temas varien entre lo dramatico y lo jocoso;

Ser competitivas: sin duda, desde la mas tierna edad, los seres vivos
tienden a competir, de una manera u otra. Las competencias deben
ser calificadas tanto en velocidad de trabajo (los mas rapidos reciben

mMA&s puntos), como en precision (los errores se penalizan con puntos).

Entre equipos seleccionados al azar: Las competencias entre equipos
tienen varias virtudes: promueven las capacidades de trabajar en
equipo Yy el liderazgo, los compafieros mas preparados ayudan a los
que no lo estan, por eso es al azar, se asemeja mas a la practica de la
vida real, en la que se trabaja en equipos.

Trabajo intensivo continuo: el método educativo no debe dejar que
existan "tiempos muertos” en los que los nifios se aburran y divaguen,
es necesario disefar técnicas en los que todos trabajen a la vez y los
gue ya hayan terminado tengan algo que hacer, aunque sea ludico,
de hecho es interesante premiar el trabajo rapido con tiempo para

jugar.

Efecto Oficial: sobre calificaciones oficiales, en forma significativa,
llegando incluso a substituir a las evaluaciones mediante examen
escrito o verbal, con la ventaja de premiar el esfuerzo continuado y la
perseverancia, necesarias para triunfar en competencias que se

extienden a lo largo del curso

32



La actividad ludica es el gran libro que proporciona la misma vida,
donde los nifios aprenden todo lo que necesitan para desarrollarse y
bastaria con seguir su curso vital para que este fuera perfecto. Como toda
actividad humana las técnicas ladicas permiten un alejamiento provisional
de la realidad, wuna liberacibn inmediata de tensiones v,
consecuentemente, un enriquecimiento personal. Es terapia activa al
descargar de preocupaciones y facilitar manifestaciones de placer y
satisfaccion, es educar permanente al proporcionar aprendizajes
significativos para la vida y facilitar entornos de ejercitacion y de

experimentacion.

De alli que las actividades en el tiempo libre son actividades
educativas, por lo que se considera como un recurso socializador, que
permite una educacion permanente, que facilita aprendizajes significativos
y posibilidades la ejercitacién y experimentacion, por ello es quiza que la
actividad ludica forma parte de los derechos universales del nifio,
considerada como una actividad pedagdgica, que presenta beneficios que
puede proporcionar a las personas que lo practican, que enriquece o

desarrollo la conducta y la personalidad.

Si se parte de la idea que el ambiente lidico escolar se considera como
la disposicion de todos los miembros de una comunidad escolar al juego,
la diversion y el placer, con fines educativos, es alli donde los estudiantes
deben tomar una postura activa desde el primer dia en que el profesor les
exponga los objetivos que se persiguen con la ludica escolar, el profesor
determina y presenta sus objetivos, pero ellos (los estudiantes) tendran
gue involucrarse en la definicién de los suyos propios en las sesiones de
juegos, mediante una actividad dindmica que escogera el profesor
previamente, en la que sera muy comprensivo ante las respuestas que
proporcionen los estudiantes y hacer de los errores que puedan tener en
la exposicion de sus criterios, un mecanismo de adquisicibn de

conocimientos.
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En este tenor la estrategia ludica implica esfuerzo de planeacion,
porque para poder divertir y aprender es conveniente conocer, entender,
comprender, las normas de juego, con las habilidades y conocimientos
programaticos involucrados y enfocados claramente a objetivos definidos

de competencia y destreza.

Gros, Roger (2012) en su obra “Innovaciones y Experiencias Educativas”

manifiesta que:

Las estrategias ludicas para el desarrollo de la destreza
fisicas cinestesicas tienen que poseer en su estructura
una articulacion entre lo que se va a ensefiar y el juego
como metodologia esencial, recomienda como
técnicas potenciales a la danza, el teatro, expresion
artistica y plastica, rondas, canciones, trabajo en
parejas, dramatizacion, del collage, (p.100)

La danza : es la mezcla armoniosamente de movimientos, casi siempre,
al ritmo de una musica, en la que intervienen varios factores, como el
tiempo el ritmo musical, nace la practica sistematica de jugar bailando, de
crear con el movimiento corporal, de expresar con el cuerpo sentimientos
expresiones, lo que permite al educando fortalecer la integracion de su
personalidad al mismo tiempo que refuerza su identidad grupal y sentido
comunitario, la creatividad corporal pone los cimientos para una mejor
asimilacion intelectual que el estudiante esta por adquirir, la interaccion de
las capacidades estructurales como reflexion, percepcion, habilidades,
vivencias, formulacién , simbolizacidén, expresion y comunicacién dentro
de la creacion ladica, constituye la semilla mas productiva del proceso

[udico.

Castro, O, (2012) en el “Mddulo de Aprendizaje ludico” manifiesta:

La danza permite al niflo expresarse, conocer su
identidad, para ello se debe cultivar la capacidad de
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crear movimientos, en lugar de estimular su capacidad
motora sin objetivo cultivamos su sensibilidad. Por ello
es necesario motivar al educando con juegos Yy
ejercicios que lo pongan en contacto con su propia
sensibilidad (p. 64)

Bajo este reconocimiento la danza es la actividad en la que se realiza
el movimiento no en razén de la destreza sino de la expresion individual,
donde se experimenta sus sentimientos de realizacion que no encuentra
en otra actividad, porque la danza pone simultdneamente en accion todas
sus potencialidades, ademas le ensefia al estudiante tanto la conciencia
del cuerpo como el control de sus movimientos , este aprendizaje le sirve
para los juegos, los deportes y la vida diaria y para ampliar su percepcion

sensible a todo lo que siente .

El Teatro.- Es uno de los grandes lenguajes artisticos del hombre, es el
arte de la escena en vivo, El teatro prepara al estudiante para la vida ya
qgue es un fendmeno expectado por el educando y su acontecimiento es

poético con un universo de ficcion paralelo a la realidad.

El teatro en el a&mbito de la educaciéon forma parte de las técnicas
pedagdgicas utilizadas para desarrollar las capacidades de expresién oral
y comunicacion de los estudiantes centrandose no sélo en las habilidades
linglisticas de leer, escribir sino en hablar sobre todo, en la habilidad
de comunicar. Como recurso didactico ha sido utilizado en todas las
épocas Yy situaciones. Desde los didlogos teatrales, hasta las modernas
técnicas de dramatizacion que contemplan la ensefianza como un todo,
en las cuales teoria y practica se retroalimentan y se contemplan tanto los
aspectos cognitivos de la formacion como los aspectos afectivos,

perceptivos, psicomotores, artisticos y sociales.

En este contexto el teatro no se puede reducir a un instrumento

didactico, para delimitar bien todas las facetas de la ensefianza del teatro
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en la educaciéon se deberian abordar, desde un enfoque global, areas de
conocimiento que van desde lateoria literaria, la semidtica teatral,
la didactica de las lenguas, la animacion lectora, el arte dramatico y otras,
hasta las relacionadas con los talleres de escritura, la expresion corporal,
el fomento de lacreatividad, laexpresion artistica o laeducaciéon
emocional. Y lo que es mas importante, tener en cuenta los aspectos
metodoldgicos que ayudan el desarrollo de la capacidad de interrelacion

de todas estas formas de expresion por medio de la interdisciplinariedad.

El teatro se ha convertido en una gran herramienta de aportes
invalorables, de forma inmediata y amena, conecta al estudiante con el
mundo del arte y le abre las puertas de la sensibilidad estética, de la
reflexion, de la capacidad de emocionarse, reirse y llorar, de comprender
diferentes visiones y realidades de la vida y del mundo, abre las puertas al
conocimiento, a la cultura y a historias sin fronteras. Ademas el teatro
invita a los educandos al desarrollo del pensamiento y a la reflexion,
también los atrae a la diversion, es un lenguaje que trabaja con la
literatura, la masica, la pintura, la danza, el cantoy el mimo. A través de
esos elementos, una buena obra de teatro produce admiracion, excitacion

y deseo de volver a verla.

Expresion artistica y plastica.-El arte para los estudiantes significa un
medio de expresidon que realizan naturalmente y en forma de juego en el
gue vuelcan sus experiencias, emociones y vivencias, muchas veces se
descubre que el educando se expresa graficamente con mas claridad que

en forma verbal siendo una actividad de la que disfrutan enormemente.

MEC, (2010) Actualizacién y fortalecimiento curricular cita:

Las artes plasticas tienen por objetivos a cumplir en
los primeros afios de Educacion General Basica el
desarrollo de la motricidad fina y de la creatividad, el
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gusto por las obras artisticas y el buen uso de
materiales, para esto , se debe realizar con los
estudiantes diferentes técnicas plasticas para ser
practicadas de una manera sistematica.(p. 44)

Reflexiones que ayudan a que los educandos desarrollen no solo la
motricidad gruesa de una manera natural y lidica, sino también posibilita
actividades para generar movimientos , para ello es importante que el
educador tenga claro la intencionalidad en la realizacién de las diferentes
técnicas y que todos los trabajos tengan significacion, otro de los
aspectos por lo que es relevante ensefar a los estudiantes a expresarse
artisticamente es porque a través de sus actividades se promueve el
desarrollo creativo lo que genera oportunidades para alcanzar la
maduracion de la persona y para que se expresen libremente al dibujar,
modelar, construir, pintar, crear arte y expresarla , lo que da lugar a que
en el futuro disfruten del arte y lo valoren. En consecuencia es necesario
gue los docentes expliguen de manera clara los pasos a seguir y la forma
de utilizar adecuadamente los diferentes materiales de arte, guiando a
cada momento e incentivar a que los educandos a que aprendan a

realizar un trabajo auténomo.

La importancia de la introducciéon de la educacion artistica podria muy
bien ser la causa de las diferencias visibles entre un nifio con capacidad
creadora propia y otro que, a pesar de cuanto haya sido capaz de
aprender, no sepa aplicar sus conocimientos, carezca de recursos 0O
iniciativa propia y tenga dificultades en sus relaciones con el medio en
qgue actla, ya que al percibir, el pensar y el sentir se hallan igualmente
representados en todo proceso creador, la actividad artistica podria muy
bien ser el elemento necesario de equilibrio que actlie sobre el intelecto y

las emociones.
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MEC, (2010) Actualizacion y fortalecimiento curricular cita las principales
estrategias ludicas para fortalecer la Inteligencia fisica — cinestesica a las

siguientes:

e Las rondas: son juegos colectivos de los educandos que se
transmiten por tradicion, se cantan con rimas y haciendo rondas con
movimiento, normalmente cuando hay estudiantes que juegan a las
rondas hay la oportunidad de hablar, generar espontaneidad fluidez,

bullicio, algarabiay alegria del grupo.

e Las canciones: una cancion es una técnica ludica muy importante
para desarrollar la originalidad, ayuda a establecer conexiones
l6gicas entre oraciones, expresar sentimientos, donde comprender la
composicion musical para la voz humana (cominmente acompafiada
por otros instrumentos musicales) y con letra. Las palabras de las

canciones son tradicionalmente cortas acordes a la edad del nifo,

Las canciones pueden ser ampliamente divididas de muchas maneras
distintas, dependiendo del criterio usado. Una division es entre
"canciones artisticas", "canciones de mdsica popular’, y "canto

folclorico".

e Dramatizacién: La dramatizacion consiste en representar un hecho o
un fenébmeno, a través del desempefio de papeles teatrales. La
dramatizacion es un medio de comunicacion, tanto para quien
representa como para quien asiste a ella, se emplea en las
instituciones para desarrollar al educando en todas sus habilidades,
actualmente forma parte de todos los grados de la educaciéon basica
regular y laboral. Esta técnica desarrolla en el estudiante una serie de
cualidades biopsico-sociales que favorece su formacion integral del
aula, las formas de expresion dramatica, son todas las posibles

manifestaciones creadoras y reproductoras del ser humano en que se

38


http://es.wikipedia.org/wiki/Composici%C3%B3n_musical
http://es.wikipedia.org/wiki/Voz_(m%C3%BAsica)
http://es.wikipedia.org/wiki/Instrumentos_musicales
http://es.wikipedia.org/wiki/Letra_(m%C3%BAsica)
http://es.wikipedia.org/wiki/Arte
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_popular
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_folcl%C3%B3rica
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_folcl%C3%B3rica

utiliza el cuerpo y la voz y materiales como medios basicos de
expresion ofrece amplias oportunidades educativas, propicia que los
estudiantes estén motivados e interesados en aprender cosas nuevas.
Las formas de expresion dramatica son las siguientes: Dramatizacion
Espontanea, dramatizacion de hechos observados, dramatizacién, las

sombras chinescas...

Del Collage: Es un técnica grafo plastica que permite crear algo con
materiales bidimensionales y tridimensionales utilizando materiales
recuperables. Como objetivo principal del collage es aprovechar los
recursos del medio. Desarrollar la creatividad y la motricidad fina y

gruesa.

El socio drama: es una técnica en la cual escogemos un tema,
debemos tener muy claro que vamos a presentar porque lo vamos a
hacer en ese momento, se presentan situaciones problematicas, ideas
contrapuestas, actuaciones contradictorias, para suscitar discusiones
y profundizaciones de los temas. Para ello converse sobre el tema: los
compafieros que van a hacer el sociodrama dialoguen sobre lo que
conocen del tema y como lo entienden, se organiza la historia o
argumento: aqui se ordena todos los hechos y situaciones que sean,
dicho para ver como van actuar y el orden de los distintos hechos, se
definen los personajes de la historia y el argumento de cada
personaje con su momento para actuar. Este género dramético
presenta el problema por medio de una discusion de un personaje tipo

y hace representaciéon dinamica de situaciones reales.

Las estrategias ludicas de caracter didactico se fundamentan en el

razonamiento permanente para descubrir la relacion causa — efecto de las

cosas Yy potenciar un aprendizaje para la vida. Para lograr un aprendizaje

activo y significativo, el maestro debe considerarlo como actividad

espontanea, personal y fecunda cuya meta es brindar a sus educandos la
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agradable experiencia de competencia y significatividad de saberes y
aprenderes hacia un desarrollo potencial como seres pensantes,
creativos, criticos y reflexivos mediante un disefio curricular que

contemple técnicas y juegos propuestos para dicho efecto.

2.1.15 Las Inteligencias Multiples

Propuesta por Howard Gardner, quien concibe que la inteligencia no es
algo innato y fijo que domina todas las destrezas y habilidades de
resolucién de problemas que posee el ser humano, ha establecido que la
inteligencia estd localizada en diferentes éareas del cerebro,
interconectadas entre si y que pueden también trabajar en forma
individual, teniendo la propiedad de desarrollarse ampliamente si

encuentran un ambiente que ofrezca las condiciones necesarias para ello.

Segun esta teoria, todos los seres humanos poseen ocho inteligencias
en mayor o menor medida, al igual que los estilos de aprendizaje, plantea
un conjunto pequefo de potenciales intelectuales humanas, que todos los
individuos pueden tener y que debieran desarrollar en cierta medida,
aunque soélo tuviera una oportunidad modesta para hacerlo, ya que estas
formas de inteligencia interactian y se edifican desde el principio de la
vida, aunque existe una tendencia innata de cada ser humano para
desarrollar una o dos formas de inteligencia mas que las demas. La
mayoria de las personas pueden desarrollar todas las inteligencias hasta

poseer en cada una un nivel de competencia razonable.

Gardner, Howard (1987) en su obra “Estructuras de la Mente “manifiesta:

El desarrollo de las inteligencias depende de tres
factores principales: la dotaciéon bioldgica,
incluyendo los factores genéticos o hereditarios y
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los dafios o heridas que el cerebro haya podido
recibir antes, durante o después del nacimiento, la
Historia de vida personal, incluyendo Ilas
experiencias con los padres, docentes, pares,
amigos otras personas que ayudan a hacer
crecer las inteligencias o las mantienen en un
bajo nivel de desarrollo y el antecedente cultural e
historico que incluye la época y el lugar donde
uno naciod y se crio, y la naturaleza y estado de los
desarrollos culturales o historicos en diferentes
dominios. (p. 48)

Esta vision pluralista de la mente y vision polifacética de la inteligencia,
representa un enfoque alternativo a las teorias sobre la inteligencia,
basado en el cognitivismo y en la neurociencia, reconoce que hay facetas
distintas del conocimiento y tiene en cuenta que las personas poseen
diferentes facultades y estilos cognitivos, que son el resultado de la
interaccion de factores bioldgicos, circunstancias en las que se vive,
recursos humanos y materiales que disponen, es decir poseen diferentes
potenciales cognitivos que llevan a diversas maneras de conocer, como

hay muchos tipos de problemas por resolver.

Lo que sustenta la teoria de las inteligencias multiples y que constituye
una gran aportacion para el entendimiento de la inteligencia humana que
concibe la cognicibn como una gama de aptitudes, mas universales,
asegurando que los seres humanos han evolucionado para mostrar
distintas inteligencias y no para recurrir de diversas maneras a una sola
inteligencia, existen diferentes inteligencias, cada una con un desarrollo
caracteristico, con operaciones y formas de pensar propias, con
asociaciones neurolégicas particulares, es posible que estas inteligencias
estén relacionadas estrechamente unas con otras, donde el grado en que
las personas pueden desarrollarlas es mas variable y depende en gran

medida de apoyos externos.
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Herrera, Caridad (2010) en el “Mddulo Inteligencia y Creatividad”, cita el
pensamiento de Howard Gardner que manifiesta: sobre la teoria de las
inteligencias multiples que se han convertido en catalizador y marco de
muchas estrategias educativas actuales cuyo numero son de ocho
mediante las cuales el individuo enfocan los problemas y crean productos

que a continuacion se describen:

e Fisica - cinestésica
e Linguistica

e Ldégico-matematica
e Musical

e Naturalista

e Interpersonal

e Intrapersonal

e Espacial

2.1.15.1 La Inteligencia Fisica — Cinestésica

Armendaris, R (2012) en el “Modulo Inteligencias Mdltiples”, cita el
pensamiento de Gardner en el que manifiesta: “ La inteligencia fisica
estd vinculada con la capacidad para controlar el cuerpo en
actividades fisicas coordinadas como la deportiva , la danza y las
habilidades manuales , informacion que por efecto del movimiento y

la vivencia se convierte en aprendizaje significativo”(p. 17)

Criterio que destaca la importancia de esta inteligencia para usar el
propio cuerpo, para expresar ideas y sentimientos, y sus particularidades
de coordinacion, equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad, asi

como propioceptivas y tactiles. Se localiza en la zona motora, cerebelo,
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ganglios basales, entre las operaciones que promueven actividades a
esta inteligencia tenemos la identificacion de las partes del cuerpo,
ubicacion de segmentos corporales, discriminacibn de simetria,
percepcion, discriminacion, memoria visual, percepcion, discriminacion,
memoria auditiva, percepcion, discriminacion, memoria tactil, percepcion,
discriminacion y memoria olfativa, percepcion, discriminacion gustativa,
equilibrio en coordinacion de reflejos con movimientos. Por ejemplo un
actor, un mimo, un atleta, un bailarin que tienen la facilidad en el uso de
las propias manos para producir o transformar cosas, un artesano,

escultor, mecénico, cirujano.

La Inteligencia Fisica — Cinestésica permite con facilidad el uso de las
propias manos para producir o transformar cosas, esta inteligencia incluye
habilidades fisicas como la coordinacién, el equilibrio, la destreza, la
fuerza, la flexibilidad y la velocidad asi como las capacidades auto-
perceptivas, las tactiles y la percepcion de medidas y volumenes.

Villarroel, Y (2011) en su obra “Juegos e Inteligencia “manifiesta:

El nifio cinestésico aprende cuando la ensefianza
se completa con dindmicas, movimientos Yy
cuando se involucran los sentimientos y las
emociones, un nifio que ha ejercitado la
inteligencia corporal cinestésica puede
identificarse muy facilmente porque es sensible,
emocional y muy carifioso, su voz es lenta y con
muchas pausas, le gusta mucho la comodidad, es
muy relajado en su arreglo a veces resulta dificil
mirarlo a los ojos, porque tiende a dirigir la mirada
hacia abajo, lo que significa que esta
reconociendo sus sentimientos al hablar,
gesticula mucho y hace movimientos con las
manos, le gusta tocar y ser tocado, utiliza el
berrinche como una forma de comunicar lo que
no puede transformar en palabras.(p. 9)
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Segun se ha citado el objetivo de un nifio es sentir el mundo exterior,
los sentimientos o0 sensaciones corporales y el movimiento, donde
aprende mejor cuando se involucra en movimientos corporales y las
emociones aprenden facilmente en la practica o por medio de la
experimentacion tiene una gran intuicion memoriza mejor cuando hace
algo repetidamente. La inteligencia cinestésica estd vinculada con la
capacidad para controlar el cuerpo en actividades fisicas coordinadas
como la deportiva, la danza, las habilidades manuales, entre otras, a
través de esta inteligencia el nifio adquiere informacién que por efecto del

movimiento y la vivencia se convierte en aprendizaje significativo.

La evolucidén de esta inteligencia varia segun se desarrollen destrezas
y objetos de aprendizaje, desde el nacimiento progresa la asociacion
entre mirar un objeto y agarrarlo, los logros motores durante la nifiez
representan los componentes de flexibilidad y coordinacién corporal en el

futuro.
Andrade, R. (2012) en el “Mddulo de Psicologia Infantil” manifiesta:

La inteligencia cinestésica permite que el nifio de
educacion preescolar identifique las partes del
cuerpo, ubigue los segmentos corporales, la
discriminacion de simetria, percepcion,
discriminacién y memoria visual, auditiva, tactil,
olfativa y gustativa, ayuda al control y maduracién
tonica, permite la relajacion global y segmentaria,
fortifica el tono muscular, maneja nociones
tonicas de esfuerzo, presion y tension, facilita el
control respiratorio al interiorizar la inspiracion y
espiracion, permite el equilibrio y coordinacion de
reflejos y movimientos, apoya el control de
desplazamientos ritmicos y condicionados, el uso
de formas, el desarrollo de la motricidad
gruesa.(p. 34)

Segun se ha citado la importancia del mejoramiento de esta inteligencia

parte de acciones sencillas como la coordinacién viso-motriz, coordinacion
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0jo — pie, 0jo — mano, manipulacion de objetos permiten el desarrollo de la
motricidad fina, habilidad para usar todo el cuerpo, expresar ideas,
sentimientos y facilidad en el empleo de las manos para producir o

transformar cosas y precision en cada movimiento corporal.

2.1.16 El desarrollo motriz

Cardenas, Miguel, (2011) Psicomotricidad en la infancia, manifiesta:

La motricidad, es definida como el conjunto de
funciones nerviosas y musculares que permiten
la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocion. Los movimientos
se efectlian gracias a la contraccion y relajacion
de diversos grupos de musculos. Para ello
entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptores
propioceptivos de los musculos y los tendones.
Estos receptores informan a los centros
nerviosos de la buena marcha del movimiento o
de la necesidad de modificarlo (p. 56).

Los principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad son
el cerebelo, los cuerpos estriados y diversos ndcleos talamicos y
subtalamicos. El cortex motor, situado por delante de la cisura de
Rolando, desempefia también un papel esencial en el control de la
motricidad gruesa. La motricidad puede clasificarse en fina y gruesa.

2.1.16.1 Motricidad Gruesa

Controla los movimientos musculares generales del cuerpo permite al
niio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos (control de
cabeza, sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie,

caminar, saltar, lanzar una pelota. El area motora gruesa tiene que ver
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con los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el
equilibrio.

Andrade, J (2010) en el Médulo “Destrezas Psicomotrices” afirma:

Para desarrollar la motricidad gruesa se debe seguir las siguientes

actividades:

= Arrastre sobre la espalda, empujandose con los pies sobre el suelo.

»= Ejercicios de gateo:

- Avanzar simultaneamente pie y mano del mismo lado

- Avanzar simultdneamente pie y mano del lado opuesto

- Avanzar las dos manos y luego los dos pies

- Avanzar en patron cruzado.

= Pararse en un solo pie con los ojos cerrados

= Apoyar sobre el vientre, dejar los miembros inferiores extendidos,
apoyarse sobre los codos y los antebrazos replegados, para avanzar.

= Apoyar el vientre sobre un banco, manteniendo los miembros
inferiores extendidos y moverlos

= Pararse en un solo pie, brazos horizontales y ojos cerrados

= Saltar en un solo pie, adelante, atras, derecha, izquierda.

= Caminar en puntillas y en los talones con los ojos cerrados.

» Saltar abriendo y cerrando las piernas, al abrir y cerrar las piernas
golpear las manos.

= Pedirle al nifio que camine en un area de espacio libre, con la
finalidad de observar la coordinacion de los movimientos, soltura,
balanceo de los brazos, posicion del cuerpo.

= Mientras camina hacer ejercicios con los brazos.

= Botear pelotas de diferentes tamafios con una y dos manos.

» Realizar movimientos armonicos simultaneos con independencia de

accion en cada mano.
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Trotar permaneciendo en el mismo lugar lo que implica un nivel de
representacion mental y la coordinacion de los movimientos.

Pasar por debajo del cordel o mueble sin toparlo.

Pasar por un aro.

Salto de bastones, ulas, aros y llantas en el patio ubicados como
obstaculos en el cual los nifios saltan en dos y en un solo pie.

Pedir al nifio que sefale, nombre y localice en su cuerpo la cabeza,
frente, cabello, ojos, orejas, boca y sus elementos, nariz, mejillas y
mentdn; partes de su tronco, espalda, pecho, cintura, abdomen y
cadera; partes de sus extremidades superiores: hombro, brazo, codo,
mufieca, manos, palmas, pantorrilla, talon, pies y dedos.

Todos estos segmentos gruesos Yy finos seran nombrados en cuatro
momentos: en el propio cuerpo, en el de otro compafiero (en parejas),
en dibujos o siluetas y en su imagen frente al espejo.

Que guiar al nifio para que determine cada parte y diga su
funcionamiento o utilidad.

Armar rompecabezas del cuerpo humano. Si el maestro no tuviera
este material, puede recortar de revistas figuras humanas completas y
descomponer en 6, 8 y 10 partes para que el nifilo arme y pegue sobre
una cartulina.

Subir y bajar escaleras.

Realizar un recorrido, sin salirse, sobre lineas trazadas en el piso,
pueden ser lineas rectas, curvas y quebradas.

El Docente proyectara luz con un espejo en la sombra, para que el
nifio trate de coger la luz, el maestro cambiara constantemente de
posicion; en caso de que el dia estuviera nublado puede utilizarse una
linterna.

Bailar en diferentes ritmos procurando que el nifio tome e! ritmo de la
musica constantemente.

Disponer con el Docente de Educacion Fisica ejercicios de

coordinacion muscular especialmente marchas y equilibrio.
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= Para ejercitar la independencia segmentaria: pida al nifilo que,
mientras con una mano frota sobre su pupitre, con la otra realice
golpes coordinados en la misma superficie.

= Ejercicios de balanceo: en una tabla de 30cm. x 40cm., clavada en
una superficie cilindrica, el nifio se balanceara, primero con la ayuda
del maestro y posteriormente solo, procurando siempre la
coordinacion de movimientos.

= Con el grupo, imitar sonidos producidos por animales, en diferentes
tonalidades: bajos y altos, pueden ser de: gato, perro, pato, gallina,
vaca, ledn, oso, elefante y caballo.

» Practicar los juegos populares: el gato y el ratdén, rayuela, sin que te
roce, estatuas, el tren, el primo, saltar soga.

= Imitar los movimientos de diferentes animales: saltar como conejo,
rana, canguro; correr como perro, liebre y gallina; caminar como un

cangrejo, pato, 0so0.

Aguilar, D. (2014) en el Médulo de “Habilidades infantiles “manifiesta: “El
nifio adquiere movimientos armoniosos de los musculos de su
cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza

y velocidad en sus movimientos. (p. 5).

El ritmo de evolucién varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos
pardmetros), de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga
genética, su temperamento basico y la estimulacion ambiental. Este
desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir primero cuello, continua

con el tronco, sigue con la cadera y termina con las piernas.

Otro aspecto de analizarse es el conocimiento del esquema corporal y
el desarrollo de la motricidad gruesa es muy importante para el manejo de
la lectura, escritura y calculo, ya que segun estudios psicopedagogos
mantienen teorias de aprendizaje que relacionan el esquema corporal y la

motricidad gruesa como punto de partida para un buen manejo de
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procesos sensor - perceptivos en el aprendizaje, especialmente del

calculo.

Cérdenas, Miguel, (2011) En el Médulo “Psicomotricidad en la infancia”,
manifiesta:

“La motricidad, es definida como el conjunto de
funciones nerviosas y musculares que permiten
la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomociéon. Los movimientos
se efectuan gracias a la contraccién y relajacion
de diversos grupos de musculos. Para ello
entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptores
propioceptivos de los musculos y los tendones.
Estos receptores informan a los centros
nerviosos de la buena marcha del movimiento o
de la necesidad de modificarlo” (p. 56).

Los principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad son
el cerebelo, los cuerpos estriados y diversos nucleos taldmicos y
subtaldmicos. El coértex motor, situado por delante de la cisura de
Rolando, desempefia también un papel esencial en el control de la

motricidad gruesa. La motricidad puede clasificarse en fina y gruesa.

2.1.16.2 Importancia del desarrollo de la motricidad fina

Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifilos de preescolar,
representan un mayor reto al que tienen con las actividades de motricidad
fina aprendidas durante este periodo de desarrollo, donde el sistema
nervioso central todavia estd tratando de logar suficiente maduracion
para mandar mensajes complejos del cerebro hasta los dedos de los
nifos; ademas, los musculos pequefios se cansan faciimente, a
diferencia de los grandes; y los dedos cortos, regordetes de los nifios de
preescolar hacen mas dificiles las tareas complicadas. Finalmente, las

habilidades de motricidad gruesa son las que requieren mas energia, que
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es llimitada en los nifios en preescolar, mientras que las habilidades de
motricidad finas requieren paciencia, la cual en esta edad es muy escasa.
Asi, hay una considerable variacion en el desarrollo de motricidad fina

entre este rango de edad.

Para cuando los nifios tienen tres afios, muchos ya tienen control sobre
el I4piz. Pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una
persona sus trazos son aun muy simples, es comun que los nifios de
cuatro aflos puedan ya utilizar las tijeras, copiar formas geométricas y
letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilina de dos o
tres partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres utilizando las
mayusculas, una figura humana dibujada por un nifio de cuatro afios es
tipicamente una cabeza encima de dos piernas con un brazo que sale de

cada pierna.

A la edad de tres afios, la mayoria de los nifios han avanzado
claramente mas all4 del desarrollo que lograron en la edad de preescolar,
en sus habilidades motoras finas pueden dibujar figuras humanas
reconocibles con las caracteristicas faciales y las piernas conectadas en
un tronco mucho mas preciso. Ademas del dibujo, nifios de cinco afios,
también pueden cortar, pegar, trazar formas, abrochar botones visibles
(contrario a esos que estan en la parte interior de la ropa) y muchos
pueden atarlos incluyendo el nudo de los cordones de los zapatos, el uso
de su mano izquierda o derecha queda ya establecido, y utilizan su mano

preferida para escribir y dibujar.

La consolidacion del desarrollo de las habilidades motrices finas es
considerablemente mas complicada; para que un nifio logre tener éxito en
su habilidad motriz fina requiere de: planeacién, tiempo y una gran
variedad de materiales para jugar, que esté motivado a desarrollar

actividades que le gusten mucho, incluyendo manualidades,
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rompecabezas, y construir cosas con cubos con sus manos, también
pueden ayudar a sus padres en algunas de las tareas domésticas diarias,
tales como cocinar, ya que aparte de la diversion estara desarrollando su
habilidad motriz fina. Por ejemplo, el mezclar la masa de un pastel
proporciona un buen entrenamiento para los masculos de la mano y del
brazo, el cortar y el poner con la cuchara la masa en un molde, requiere
de la coordinacidén ojo-mano; incluso el uso del teclado y “mouse” de una
computadora pueden servir de practica para la coordinacion de los dedos,
manos, y 0jo-mano. Ya que el desarrollo de las habilidades motrices finas
desempefia un papel crucial en la preparacion escolar y, para el
desarrollo cognoscitivo se considera una parte importante dentro del plan

de estudios a nivel preescolar.

Tomando en cuenta que las habilidades motrices finas involucran el
movimiento y la destreza de las manos y los dedos. Estas habilidades son
las que permitan a los nifilos a comprender sus juguetes y son usados
cuando él manipula los juguetes entre sus manos. El principal uso de las
habilidades motrices finas en la vida cotidiana es para escribir. La mejor
forma de ejercitarlas es animar en todas las actividades educativas a los
nifios a jugar, manipular objetos y juguetes con los dedos, modelado en

arcilla, masa, entre otros materiales u objetos.

Luzuriaga, John (2012) En el Modulo “Estrategias para desarrollar la

motricidad fina”

Para alcanzar el desarrollo motriz ayude al nifio a
jugar con marionetas de los dedos, rodar varias
bolas del tamafio de la arcilla y le permitira usar
palillos de dientes o cortos, romos clavijas para
grabar los disefios con detalles en sus creaciones
plastilina, dibujo con tiza y la pintura son excelentes
actividades de desarrollo motor fino, dibuje grandes
letras en una hoja de papel deje que el nifio trace
las lineas con un marcador punto a punto juegos
también son excelentes para el desarrollo de
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destreza en los dedos y la coordinacion ojo-mano
construccion por bloques de madera,
rompecabezas, tarjetas de corddn, o ensartar bolas,
trocear, arrugar papel, el corte con tijeras es una de
las mejores actividades para que un nifio prepare su
musculos de los dedos para la escritura. Después
de que algunas habilidades motoras finas se han
desarrollado, por lo general alrededor de la edad
preescolar, se debe proporcionar una serie de
actividades de pre-escritura. (p. 63)

Bajo esta perspectiva las actividades enunciadas por este pensador
permiten a los niflos usar sus muasculos menores para manipular un
objeto, promover la creatividad mediante actividades de arte, juegos de
mesa, que incluyen los dados, ofreciendo todo tipo de oportunidades para
desarrollar habilidades de motricidad fina

Las actividades plasticas representan el primer medio para expresarse
en lenguaje artistico ayuda a conocer los distintos materiales, las
diferentes técnicas, tener una buena coordinacion viso motora, saber
reproducir lineas, formas, en una palabra; ademas de poseer las
habilidades necesarias para poder hacerlo, es necesario saber qué se
quiere expresar y como, todo este dara como resultado la obra plastica.
Desde una perspectiva evolutiva, el desarrollo de la expresion plastica
comienza tan pronto como el nifio traza sus primeros rasgos y lo hace
inventando sus propias formas y poniendo algo de si mismo, que va
desde un simple conjunto propio hasta las mas complejas formas de

produccion creadora.
Herrera, C (2010) en el Mddulo de Educar en la Creatividad manifiesta:

La expresion plastica puede  descubrir el
desarrollo creador en el independiente e
imaginativo enfoque del trabajo artistico,
creatividad es indispensable que los nifios
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posean destrezas para ser creadores, pero en
cualquier forma de creacion hay grados de
libertad afectiva o emocional para explorar,
experimentar y compenetrarse en la obra (p. 33)

Lo anteriormente expresado permite comprender la importancia de la
expresion plastica, para proporcionar al nifio constantes situaciones y
oportunidades para solucionar problemas, expresar y representar el
mundo personal y del entorno, mediante una combinacién y aplicacion de
técnicas y materiales como dibujo, modelado, pintura, collage, color,
forma, ubicacion, texturas y tamafio, donde el maestro es el gestor de
aula que sugiere, anima y ejercita el desarrollo motor del nifio, donde la
eleccion de los temas como el empleo del material artistico permite
desarrollar métodos de trabajo progresivos y adecuados a nifios
pequefios, haciendo que las experiencias artisticas adquieran mayor

significado.

Entre los objetivos trazados por las artes plasticas en la Educacion

Inicial se pueden enlistar los siguientes:

e Realizar ejercicios de coordinacién psicomotriz fina y coordinacion
0jo- cerebro-mano.

e Incrementar la atencién y las capacidades de observar, reflexionar,
asociar, concentrarse y expresarse oral y graficamente.

e Estimular con juegos las percepciones sensoriales

e Aplicar los sentidos de orientacion, ubicacion y lateralidad en el
espacio real y estimular la transferencia de estos conocimientos a la
organizacion de formas en el espacio material sobre el que se dibuja,
pinta y modela.

e Manipular y experimentar con diversos materiales, descubrir efectos y

calidades, usar técnicas plasticas.
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Conocer los elementos expresivos de las artes plasticas: espacio,
formas, zonas de color y texturas.

Practicar con regularidad la expresion grafo plastica, y dar
consecuencia y seguimiento a los ejercicios.

Propiciar la evolucién de la expresion grafo plastica.

Promover ejercicios de imaginacion y creatividad mediante la
elaboracion de imagenes mentales y la creacion de soluciones o
respuestas grafo plasticas personales.

Afirmar las nociones de tamafio, posicion, equilibrio y simetria
ordenando series de figuras.

Adquirir conocimientos y destrezas.

Transferir conocimientos, razonamientos y experiencias a nuevas
situaciones.

Guiar la sensibilidad y el gusto estético elaborando juicios criticos.
Propiciar el contacto directo con manifestaciones tradicionales del
medio para apreciarlas, disfrutarlas y preservarlas.

Iniciar el estudio de la historia del arte observando obras.

La expresion grafo plastica para desarrollar la percepcion viso manual es

posible por varias razones:

a.

El desarrollo de facultades intelectuales: conciencia, atencion,
reflexion, comprension, abstraccion, asociacion, aprendizaje,
recordacion, andlisis, acumulacion, asimilacion y transferencia de

experiencias, desarrollo de iniciativas y decision.

El desarrollo de las capacidades afectivas como las emociones,
gozar, reir, comunicarse con diferentes recursos, hablar y modular la
voz, expresarse corporalmente, apreciar valores, opinar, criticar,

elaborar juicios, poseer gusto estético, imaginar y producir obras.
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c. El desarrollo de las facultades senso perceptivas, se realizan
generalmente a través de los cinco sentidos externos, reciben

estimulos 0 sensaciones que se realizan por un proceso sensorial.

d. La coordinacion motriz que determinan infinidad de movimientos,
posturas, gestos y destrezas, merece una atencion especial, para el
area de la grafo plasticas, la coordinaciébn motriz fina de todos los
musculos de la estructura fisiologica de brazos y manos, que hace
posibles innumerables acciones: escribir, dibujar, pintar, modelar,

recortar, entre otras.

2.1.8.5 El Juego como elemento fundamental para estimular la

Inteligencia Fisica - cinestesica.

El juego es la actividad mas agradable con la que cuenta el ser
humano, tomado como entretenimiento suaviza las asperezas vy
dificultades de la vida, por este motivo elimina el estrés y propicia el
descanso, buscando en los nifios y nifias mantener el interés. El Propésito
del Juego es desarrollar la capacidad de relacionar e integrar conceptos,
hechos, factores y fendmenos, ejercitar el juicio critico y el pensamiento

constructivo, para obtener conocimientos y recreacion al mismo tiempo.

Desde el punto de vista pedagdgico y terapéutico, el juego se ha
revalorizado cada dia mas y actualmente se lo considera como una
necesidad real, por lo que se debe elegir la clase de juego mas apto para

la consecuciéon de un fin determinado.

Charmes, W (2009) en su libro “Actividad en el Aula “cita el pensamiento
de Ragmel sobre la importancia del juego para el desarrollo de la

inteligencia manifiesta:
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Para el desarrollo de la inteligencia a través del
juego se debe tomar en cuenta el desarrollo
psicolégico del individuo, sin descuidar los
multiples aspectos que conforman la personalidad:
intereses, motivaciones, necesidades, edad,
expectativas y los valores inmersos en ella. La
concepcion se acopla al aspecto afectivo porque
las interacciones que realiza el estudiante con el
entorno, principalmente con las personas, van
consolidando los procesos sociales, morales e
intelectuales mediatizados por la cultura. (p. 47)

Sobre la base de estas consideraciones los juegos deben considerarse
como una actividad importante en el aula de clase, puesto que aportan
una forma diferente de adquirir el aprendizaje, aportan descanso y
recreacion al estudiante. Los juegos permiten orientar el interés del
participante hacia las areas que se involucren en la actividad ludica. El
docente habil y con iniciativa inventa juegos que se acoplen a los
intereses, a las necesidades, a las expectativas, a la edad y al ritmo de

aprendizaje. Los juegos complicados le restan interés a su realizacion.

La importancia del juego en la educacion es grande, pone en actividad
todos los 6rganos del cuerpo, fortifica y ejercita las funciones psiquicas,
es un factor poderoso para la preparacion de la vida social del nifio,
jugando se aprende de solidaridad, se forma y consolida el caracter y se
estimula el poder creador. En lo que respecta al poder individual, los
juegos desenvuelven el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el
espiritu de observacion, afirman la voluntad y perfeccionan la paciencia,
también favorece la agudeza visual, tactil y auditiva, aligeran la nocion del

tiempo, del espacio, da soltura, elegancia y agilidad al cuerpo.

Carrero, J: (2012) En su obra “El Juego en la Formacién del Nifio”,

manifiesta.
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El valor del juego como medio de educaciéon en
el nifio guia el desarrollo de la persona en la
esfera social, en esta perspectiva el docente
tendera a que el juego incida en una educacion
personalizada a fin de obtener un estilo de vida
original antes que una conducta masificada,
priorizando el cultivo personal de sus
pensamientos, sentimientos y acciones, para
buscar el éxito y la competencia en un ambiente
de equilibrio entre los valores individuales y
sociales del nifio. (p. 68)

Pensamientos que detallan el juego como una actividad natural de los

nifios y nifias, lo cual le proporciona placer y satisfaccion por tanto, si un

nifio no se divierte con lo que hace, no puede decir que juega; es posible,

mencionar que el valor del juego como recurso esencial de organizacion,

desarrollo y crecimiento favorece a la personalidad del nifio o nifia en

formacion.

Rutherford, J (2011) en su obra” Aprendizaje con Juegos” manifiesta:

El juego es una actividad, naturalmente feliz, que
desarrolla integralmente la personalidad del
hombre y en particular su capacidad creadora,
como actividad pedagogica tiene un marcado
caracter didactico y cumple con los elementos
intelectuales, practicos, comunicativos y
valorativos de manera ludica, los juegos para
cumplir su funcion didactica debe crear en los
ninos las habilidades del trabajo interrelacionado
de colaboracion mutua en el cumplimiento
conjunto de tareas, fortalecer y comprobar los
conocimientos adquiridos acelerando la
adaptacion a los procesos dinamicos de su vida
generando interés hacia el aprendizaje de forma
divertida (p. 59)

Criterio que enfoca la aplicacion provechosa de los juegos posibilita el

desarrollo bioldgico, psicolégico, social y espiritual del nifo,

Su

importancia educativa es trascendental y vital. Si se analiza la teoria de
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las inteligencias mudltiples, plantean operaciones y habilidades que las
caracterizan y la forma como los individuos las utilizan para resolver
problemas y elaborar productos, es decir, se dirige a los resultados del
proceso donde fomentar la observacion, la atenciéon, las capacidades
l6gicas, la fantasia, la imaginacion, la iniciativa, la investigacion cientifica,
los conocimientos, las habilidades, los habitos, el potencial creador,
desarrollan el espiritu critico y autocritico, la iniciativa, las actitudes, la
disciplina, el respeto, la perseverancia, la tenacidad, la responsabilidad, la
audacia, la puntualidad, la sistematicidad, la regularidad, el
companerismo, la cooperacién, la lealtad, la seguridad en si mismo,
propicia la camaraderia, el interés, el gusto por la actividad, el

colectivismo, el espiritu de solidaridad, dar y recibir.

2.1.9 La Guiadidactica constructivista humanista

Es una guia en la que el estudiante asume un papel diferente de
aprendizaje, reune caracteristicas que propicia a que se convierta en
responsable de su propio aprendizaje, que desarrolle las habilidades de
buscar, seleccionar, analizar y evaluar la informacién, asumiendo el papel

activo en la construccion de su propio conocimiento.

Acosta, W (2012) en su obra “Didactica Especial” manifiesta que:

La Guia Constructivista Humanista propicia a que
el estudiante asuma un rol participativo,
colaborativo en el proceso a través de actividades
gque le permitan exponer e intercambiar ideas,
aportaciones, opiniones y experiencias con sus
compafieros, convirtiendo asi la vida de aula en un
foro abierto en la reflexion y al contraste critico de
pareceres y opiniones. (p. 45).
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En este contexto una guia pretende que el estudiante tome contacto
con su entorno para intervenir socialmente a través de actividades como
trabajos en proyectos de aula, estudiar casos para proponer soluciones a
problemas. Busca que el estudiante se comprometa en un proceso de
reflexion sobre lo que hace, como los realiza, los resultados que logra,
proponiendo también acciones concretas de mejoramiento para el
desarrollo de su autonomia, pensamiento nocional, actitudes
colaborativas, habilidades, valores con capacidad de auto evaluacion. De
esta manera se integra todos los aspectos de la formacion del estudiante,
con el desarrollo de los méas altos niveles afectivos, cognoscitivos y

psicomotrices para que se convierta en un agente de cambio social.

Sotomayor, José (2009) en el Modulo de Medios Pedagdgicos en el aula,

cita el pensamiento de Sacristan J. en el que manifiesta que:

Una guia de aprendizaje, favorece la participacion
dindmica del estudiante en la construccion de
aprendizajes de calidad, evita la dependencia del
estudiante el verbalismo del profesor; Y, sobre
todo favorece un cambio sustancial en la gestion
de Inter-aprendizaje en el aula- taller; porque
propicia la investigacién, el profesor no es el
hacedor de la ciencia sino el propiciador de
actividades de aprendizaje, que orienta y facilita la
adquisicion efectiva del conocimiento de sus
estudiantes. (p. 13)

Dadas las condiciones que anteceden una guia estructurada bajo
normas técnicas, para la potenciacion de la Inteligencia fisica cinestesica,
permite disefiar situaciones de aprendizaje en la que el estudiante
aportara con creatividad en la reproduccion, aplicaciéon y generacion de

conocimientos.

Reyes, Alfonso (2013), en el Médulo de “Didactica General Estructurada”

manifiesta que:
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Una guia didactica estructurada de forma préactica
permite a los nifios estar involucrados porque a
través de su experiencia se van formando valores,
que constituyen la motivacion fundamental para la
accion educativa. Por una parte el profesor
conociendo a sus estudiantes podra adaptar los
contenidos del trabajo a los intereses y
necesidades de ellos, mientras que los
estudiantes; al sentirse comprometidos, mantienen
interés en el desarrollo de las actividades de
aprendizaje (p. 37).

En este orden de ideas la guia permite a los estudiantes integrarse en
situaciones de aprendizaje tedricas, actividades practicas que con la
orientacion del maestro favorece la integracién, propicia un aporte de
ideas que ayudan a una comprension mas real y significativa, como
principio de organizacion se presenta en forma gradual y secuencial del
lo sencillo a concreto hacia lo mas complejo y abstracto; aspectos que se
presentan en un orden de organizaciéon de las actividades de aprendizaje
que deben realizarse tanto en el taller como en cualquier ambiente

previsto para el acto educativo.

Los procesos necesarios para la realizacién de la guia constituyen:

e Determinacion de los hechos a los que se trata de cambiar mediante
la guia, en este caso los problemas existentes sobre las dificultades

en las destrezas fisicas — cinéstesicas.
e Evaluacion inicial del problema detectado.

e Sustentacion tedrica para la formulacion de la guia mediante la

revision bibliografica que permita la base tedrica.

e Elaboracion de la guia poniendo énfasis en las indicaciones

metodoldgicas para el uso de la guia.
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2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

Luego de haber hecho el andlisis de los diferentes tipos de teorias
pedagogicas, psicoldgicas y sociologicas, desde el punto de vista
Epistemoldgico la investigacion se sustentd en la Teoria Humanista tiene
por objetivo la persona, su experiencia interior, el significado que da a sus
experiencias, enfatizando las caracteristicas distintivas y especificamente

humanas como son la creatividad, autorrealizacion y decision

Pedagogicamente se fundamenta en la Teoria de Aprendizaje
Significativo que establece una relacion sustancial entre la nueva
informacion e informacién previa pasa a formar parte de la estructura
cognoscitiva del hombre y puede ser utilizado en el momento preciso para
la solucion de problemas. También se basa en Pedagogia Activa que
exige que el educando sea sujeto de su aprendizaje, un ser activo, en la
Teoria Ecoldgica Contextual, corriente actualizada que comparte con casi
todos los descubrimientos de la teoria cognitiva, pero destaca el papel
gue juega el contexto historico, geogréfico, ecologico, cultural, social,
econdémico, familiar, escolar, de aula, en el proceso educativo y en el
aprendizaje en particular. Se preocupa por el escenario natural y social
que influye y condiciona la conducta escolar la educacién es una actividad
esencialmente relacional que hace posible que los miembros de la
especie humana se desarrollen como personas formando parte del grupo

social.

Psicolégicamente se fundamenta en la Teoria Cognitiva que tiene por
objeto de estudio al aprendizaje en funcion de la forma como este se
organiza y al estudiante como un agente activo de su propio aprendizaje,
donde el maestro es un profesional creativo quien planifica experiencias,
contenidos con materiales cuyo unico fin es que el nifio logre aprendizajes

significativos.
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Como parte esencial en la investigacion se analiza la Teoria de las
Inteligencias Multiples propuesta por Howard Gardner cuya vision
pluralista de la mente y polifacética de la inteligencia representa un
enfoque alternativo basado en el cognitivismo y en la neurociencia,
reconoce que hay muchas facetas distintas de la mente y conocimiento
afirma que las personas poseen diferentes potenciales cognitivos que
llevan a diversos estilos en la manera de conocer, como hay muchos tipos
de problemas por resolver. Enfatiza el estudio de la inteligencia fisica
cinestésica que incluye la habilidad del nifio para usar el propio cuerpo
para expresar ideas Yy sentimientos, y sus particularidades de
coordinacion, equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad, asi como

capacidades propioceptivas y tactiles.

Por la relevancia en el proceso investigativo se analiza las estrategias
las ludicas como herramientas disefiadas para crear un ambiente de
armonia en los estudiantes que estan inmersos en el proceso
de aprendizaje, busca que los educandos se apropien del conocimiento
utilizando el juego como instrumento de actividad en el proceso de

ensefianza — aprendizaje.

Ademas se analiza a la guia didactica como un recurso que favorece
los roles dinamicos de docentes y estudiantes en el proceso de
aprendizaje mediante el trabajo individual y de equipo, desarrollo de
actitudes de solidaridad y cooperacion entre compafieros de aula, que
otorgan al nifio el rol principal de la ensefianza — aprendizaje, crea
situaciones de evaluacion en las que se puede valorar los resultados del
esfuerzo y capacidades de los estudiantes, mediante indicadores

tangibles.
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2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Los términos que a continuacion se describen son tomados como fuente

bibliografica del Diccionario Pedagogico Instrucccional.

e Ambientacion: adaptarse a una situacion, mediante la confianza, y la
sensacion de seguridad, superando asi el temor y malestar que pueda

ocasionarse.

e Aprendizaje.- es el cambio relativamente permanente en la
capacidad de realizar una conducta especifica como consecuencia de
la experiencia Lo que logra el estudiante como parte final de la

ensefianza y que se evidencia con el cambio de conducta.

e Aprendizaje Significativo.- es el aprendizaje que se puede
incorporar a las estructuras de conocimientos que tiene el sujeto, que
tiene significado a partir de la relacibn que establece con el
conocimiento anterior y el nuevo aprendizaje, haciendo que este sea

duradero y significativo.

e Constructivismo.- teorias acerca de los procesos cognoscitivos,
unas hacen referencia al caracter pasivo y otras al caracter de dichos
procesos.

e Cognoscitivo: adquisicion de un conocimiento o percepcion. Término
general que abarca diversos modos de conocimiento (percepcion,

recordar, imaginacion, juzgamiento)

e Destreza.- es pulir las habilidades de los individuos mediante
procesos. Es un producto de los aprendizajes que significa saber
hacer. Es una capacidad que las personas pueden aplicar o utilizar

de manera autonoma cuando la situacion lo requiera.
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Didactica.- relativa a la ensefianza; adecuada para ensefar.

Estrategia.- formulacion operativa, distintas a traducir politicas a

ejecucion.

Estrategia Metodoldgica.- son procesos, técnicas y acciones que se
integran para facilitar el logro de los objetivos.

Evaluacion.- proceso sistémico, integrado y continuo que sirve para

observar los logros alcanzados.

Habilidades.- competencia adquirida por via del aprendizaje o la

practica que puede ser intensiva o distribuida en el tiempo.

Inteligencia: capacidad para resolver problemas o para elaborar
productos que son de gran valor para uno o0 varios contextos

comunitarios o culturales.

Inteligencias maultiples.- potencial humano basado en la suma de
habilidades basadas en categorias. Postulado de Howard Gardner

sobre habilidades del ser humano.

Juego: es una accion libre que se ejecuta y siente como situada fuera
de la vida corriente, pero que puede absorber completamente al
jugador sin que obtenga provecho de ella. Esta accion se ejecuta
dentro de un espacio y tiempo determinado, y se desarrolla segun un
orden y reglas en las que reina una propension a rodearse de

misterios y a disfrazarse, a fin de separarse del mundo habitual.

Material didactico.- conjunto de recursos gréficos, literarios, visuales,
informaticos, de los que se vale el educador para lograr una

comprension en los alumnos de los contenidos de la ensefianza.
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Metodologia.- componente que va implicito en el curriculo y que
depende de la orientacién paradigmatica. Se refiere a la aplicacion de
meétodos, técnicas formas que el maestro utiliza para que se lleve a

efecto los contenidos de los planes y programas.

Nocidn.- conocimiento o idea que se tiene de algo, conocimiento

elemental.

Proceso de Aprendizaje: es el procedimiento mediante el cual se
obtienen nuevos conocimientos, habilidades o actitudes a través de
experiencias vividas que producen algin cambio en nuestro modo de
ser o de actuar. Poca gente aprende con eficiencia, muchas personas
creen que el aprendizaje se obtiene con solo leer o escuchar. Pero el

aprendizaje consiste en adquirir nuevas formas para hacer las cosas.

Proceso Enseflanza — Aprendizaje.- es el conjunto de actividades
mentales y emocionales que desarrolla el maestro y el estudiante,

para adquirir nuevos conocimientos.

Recursos Didacticos.- son situaciones o0 elementos exactos o
audiovisuales que permiten el proceso ensefianza — aprendizaje como

medio propulsor de imagenes cognoscitivas.

Técnicas.- conjunto de procedimientos, que sirven para desarrollar
las destrezas. Modalidad de recurso didactico de caracter
metodoldgico, préximo a la actividad, ordena la actuacion de

ensefianza y aprendizaje.

Técnicas Pedagdgicas.- son las ideas y estrategias para el
mejoramiento de una clase o presentacion de un tema. procedimiento
didactico que incluye actividades ludicas que se presta a ayudar a
realizar una parte del aprendizaje que persigue con la estrategia.
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2.4 INTERROGANTES

= ¢ Cuadl es el nivel de desarrollo de la Inteligencia Fisica — Cinestésica
en los niflos y nifias de los Centros de Educacion Inicial de la
Ciudad de Atuntaqui?

» ¢ El Sistematizar la informacién teérica sobre estrategias ludicas con
material reciclado permitird el fortalecimiento de la Inteligencia Fisica
— Cinestésica en los niflos y niflas de los Centros de Educacion

Inicial.

= ¢;Como elaborar una Guia Didéactica con estrategias ludicas para el
fortalecimiento de la Inteligencia Fisica — Cinestésica en los nifios y
nifas de los Centros de Educacion Inicial de la Ciudad de

Atuntaqui?
= (Al Socializar la Guia Didactica de estrategias ludicas permitird el

fortalecimiento de la Inteligencia Fisica — Cinestésica en los Centros

de Educacion Inicial de la Ciudad de Atuntaqui.?
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2.5 Matriz Categorial

CONCEPTO CATEGORIAS | DIMENSION INDICADORES
Procedimiento pedagégico que | Estrategias Rondas, Estudiante motivado
incluye un conjunto de acciones | lidicas Trabajos cooperativos
que fomentan el desarrollo Canciones Juego
psico-social, la conformacion de Compafierismo
la  personalidad, evidencia Teatro Integracion
valores, puede orientarse a la Empatia
adquisicion de saberes, Juegos Habilidades
encerrando una amplia gama Destrezas
de actividades donde Competencias
interacttan el placer, el gozo, la Trabajo en equipo
creatividad y el conocimiento en Respuesta positiva de aprendizaje.
base al juego. Facilita el trabajo docente
Motivacion a aprender
Creatividad
Inteligencia Educacion Arruga, rasga y troza diferentes
Habilidad para usar el propio fisica- inicial materiales,
cinestésica

cuerpo para expresar ideas y

sentimientos, y sus
particularidades de
coordinacién, equilibrio,

destreza, fuerza, flexibilidad y
velocidad, asi como
propioceptivas y tactiles.

Motricidad fina

Motricidad
gruesa

Ensarta cuentas con material
concreto
Realiza modelado de
sencillas

figuras

Coordina de forma independiente
los movimientos de las &reas
laterales del cuerpo.

Demuestra equilibrio corporal de
posicion erguida y apoyos.

Controla los desplazamientos en
inestabilidad /equilibrio
orden

Reconoce nociones de

espacial

Realiza movimientos corporales con
diferentes elementos del entorno

ritmicas
diferentes

Imita series
preestablecidas con
movimientos corporales.
Imita movimientos de animales con
las diferentes partes del cuerpo
demostrando creatividad e
imaginacion.

Ejecuta y desplaza su cuerpo
mediante movimientos coordinados.
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CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de Investigacion

Esta investigacion por los objetivos que persigue representa un
proyecto cualitativo factible o de intervencion, ya que busca dar solucién
mediante el desarrollo de una propuesta valida y sustentada de
estrategias ladicas para desarrollar la inteligencia fisica — cinestésica en

tL 1]

los nifios de los Centros de Educacion Inicial “ Gotitas de amor” “Santa

Catalina” de la ciudad de Atuntaqui.

Para su formulacién se apoyé en los siguientes tipos de investigacion

gue sirvieron de base para el desarrollo de la misma:

3.1.1 Descriptiva sirvié para describir la realidad presente en cuanto a
hechos, personas y situaciones, ademas recoge los datos sobre la
base tedrica planteada, resumiendo la informacion de manera
cuidadosa para luego exponer los resultados, a fin de extraer
generalizaciones significativas que contribuyan a la investigacion
del problema de ¢Qué estrategias ludicas ayudan a desarrollar la
inteligencia fisica cinestesica con material reciclado en los nifios
de los Centros de Educacion Inicial “Gotitas de amor” “Santa
Catalina” de la ciudad de Atuntaqui en el Afio Lectivo 2012 - 2013?
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3.1.2 Documental facilité la busqueda de informaciéon en documentos
para fundamentar en base a estudios y autores diversos el marco
tedrico, permitiendo analizar, los diferentes enfoques, criterios,
conceptualizaciones, conclusiones y recomendaciones que
proporciond este tipo de informacion acerca del area particular de

estudio.

3.1.3 De Campo: permiti6 al investigador manejar los datos
exploratorios, descriptivos y experimentales con mas seguridad
creando una situacion de control. Este tipo de investigacion
permitié cerciorarse de las verdaderas condiciones en que se han
obtenido los datos desde el lugar donde se presenta el fenébmeno.

Es decir los Centros de Educacion Inicial “Gotitas de amor” “Santa

Catalina” de la ciudad de Atuntaqui.

3.1.4 Propositiva: permiti6 solucionar un problema a nivel local y global,
a través de un modelo de investigacion estratégica cuya finalidad
fue convertirse en una herramienta practica para el desarrollo, el
fortalecimiento y el mantenimiento de estandares de calidad, con el
fin de lograr altos niveles de productividad vy alcanzar

reconocimiento

3.2 METODOS

Para el desarrollo de la investigacion se emple6 los siguientes

métodos:

3.2.1 EI Método Descriptivo: puesto que tiene como base la

observacion sirvié para describir el problema, tal como se presenta
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3.2.2

3.2.3

3.24

en la realidad de la Institucion investigada, permitiendo una vision

contextual del problema y del lugar en tiempo y espacio.

El Método Analitico - Sintético: permitié desglosar la informacion
y descomponerla en sus partes, con él se logré la comprension y
explicacion amplia y clara del problema, determinando sus causas
y efectos, sirve para demostrar el tamafio exacto de la poblacion y

sacar conclusiones valederas y recomendaciones utiles.

El Método Inductivo — Deductivo: se empleo para la elaboracion
del marco tedrico y el andlisis de resultados del diagndstico.
Posibilitando descubrir, analizar y sistematizar los resultados
obtenidos para hacer generalizaciones para el problema, se utilizo
para la interpretacibn de resultados, conclusiones vy

recomendaciones enfocadas a la propuesta.

El Método Estadistico: se empleé mediante el analisis
cuantitativo y porcentual de la informaciébn en el calculo,
recopilacion, agrupacién y tabulacion de datos, a través de tablas,
graficos y en forma escrita, con lo cual se estructuré las

conclusiones.

3.3 TECNICAS

Entre, las técnicas e instrumentos a utilizaron estan: La encuesta que

incluye preguntas estructuradas técnicamente que fueron aplicadas a los

docentes que laboran en los Centros de Educacion Inicial “Gotitas de

amor

Santa Catalina” de la ciudad de Atuntaqui. y la observacion a

través de una ficha. Una vez aplicadas los instrumentos se procedio a
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realizar un analisis de cada uno de ellos con la finalidad de tabular los
datos consignados, posteriormente se tabuld e interpretd los resultados
obtenidos mediante estadistica descriptiva estableciendo porcentajes de
las respuestas y registrados en tablas y diagramas estadisticos que
proporcionan una visualizacion objetiva para la elaboracion de un
diagnostico tanto del desarrollo del proceso de aprendizaje como de la

factibilidad de elaboracién de la propuesta.

3.4 POBLACION
La poblacion que se tomé para realizar la investigacion esta

conformada por la totalidad de los docentes y estudiantes Centros de

Educacion Inicial de la ciudad de Atuntaqui.

CUADRO N° 1 Poblacion

CENTROS DE EDUCACION INICIAL DE LA CIUDAD DE
ATUNTAQUI
Docentes Nifios/as
Gotitas de amor 3 60
Santa Catalina 4 80
SUBTOTAL 8 140
TOTAL 148

Fuente: Centros de Educacion Inicial Gotitas de Amor y Santa Catalina

3.5 MUESTRA: Se trabajo con el 100% de la poblacion para obtener
mejorar resultados, y no se aplicé la formula ya que la poblacion es menor
a 200 individuos.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Encuesta a Docentes

1. ¢Qué grado de conocimiento tiene usted sobre la inteligencia fisica
cinéstesica?

CUADRO Nro. 2 Grado de conocimiento la inteligencia fisica cinestesica.

Respuesta f %
Mucho 0 0
Poco 7 87
Casi nada 1 13
Nada 0 0
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 1 Grado de conocimiento la inteligencia fisica —
cinestesica

13% 0% __0%
\ B Mucho
B Poco

Casi nada

H Nada

Elaborado: Lizbeth Navarrete

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En su mayoria los docentes indican que es poco lo que conocen sobre
inteligencia fisica cinestesica y las estrategias para fortalecerla. Resultado
gue demuestra que los educadores desconocen como desarrollar la
imagen corporal, el control postural, el control de desplazamientos y la
maduracion ténica necesarias para ejercitar destrezas y objetos de
aprendizaje.
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2. ¢Aplica estrategias ludicas en su trabajo de aula, para desarrollar la

inteligencia fisica cinéstesica en los nifios?

CUADRO Nro. 3 Aplica estrategias ludicas, para desarrollar la inteligencia

fisica cinéstesica

ALTERNATIVA f %
Siempre 0 0
Casi siempre 6 75
A veces 2 25
Nunca 0 0
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 2 Aplica estrategias

inteligencia fisica cinéstesica.

[Gdicas,

25%

0,
OA_\O%

B Siempre
B Casi siempre
A veces

B Nunca

Elaborado: Lizbeth Navarrete

INTERPRETACION DE RESULTADOS

para desarrollar

la

En forma mayoritaria los docentes indican que casi siempre aplican
estrategias ludicas en su trabajo de aula, para desarrollar la inteligencia
fisica cinéstesica en los nifios. Resultado que refleja que los maestros se
basan en esta herramientas educativas para ayudar al nifio a conocer su
cuerpo, afianzar su lateralidad, dominar el espacio y el tiempo, descubrir
sus habilidades y las ajusta a diferentes situaciones en su entorno.
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3. ¢El juego es una estrategia para desarrollar equilibrio corporal de

posicion erguida y apoyos en los nifios?

CUADRO Nro. 4 El juego es una estrategia para desarrollar

equilibrio corporal.

ALTERNATIVA f %
Siempre 3 37
Frecuentemente 5 63
Poco frecuente 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 8 100

Friente' Fneliesta a docentes

GRAFICO Nro. 3 El juego es una estrategia para desarrollar

equilibrio corporal.

0%

0%

H Siempre
M Frecuentemente
Poco frecuente

B Nunca

Elaborado: Lizbeth Navarrete

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Més de la mitad de los docentes indican que frecuentemente utilizan el
juego como estrategia para desarrollar equilibrio corporal de posicién
erguida y apoyos en los nifios, y una tercera parte que siempre. Resultado
que indica que los maestros manejan nociones tonicas de esfuerzo-
presion- tension y mejoran la motricidad gruesa en base al juego —

trabajo.
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¢ Qué estrategias metodologicas ludicas utiliza para desarrollar la

inteligencia fisica cinestesica?

CUADRO Nro. 5 Estrategias metodologicas ladicas para
desarrollar la inteligencia fisica cinestesica

ALTERNATIVA f %
Rondas 2 25
Juegos recreativos 6 75
Juego individual 0 0
Cuentos 0 0
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 3 Estrategias metodolégicas ludicas para
desarrollar la inteligencia fisica cinestesica

0% _-0%

T

B Rondas
M Juegos recreativos
Juego individual

m Cuentos

Elaborado: Lizbeth Navarrete

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los docentes encuestados en su mayoria indican que las estrategias

metodolodgicas ludicas que utilizan para desarrollar la inteligencia fisica
cinestesica es primeramente los juegos recreativos y una cuarta parte las
rondas. Resultado que evidencia que los educadores conocen del
potencial de juego como estrategia para aprender y su valor en el
desatrrollo fisico del nifio y nifia.
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5. ¢Considera que hay una respuesta positiva cuando se utilizan

estrategias ludicas?

CUADRO Nro. 6 Hay una respuesta positiva cuando se utilizan

estrategias ludicas

ALTERNATIVA f %
Siempre 7 87
Casi siempre 1 13
A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 5 El juego es una estrategia para desarrollar
equilibrio corporal.

0% 0%

B Siempre
H Casi siempre
A veces

B Nunca

Elaborado: Lizbeth Navarrete

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En un alto porcentaje de los docentes investigados afirman que
siempre Hay una respuesta positiva cuando se utilizan estrategias
ludicas. Resultado que refleja que los educadores reconocen el potencial
de estas herramientas para ayudar al nifio en el desarrollo de la
dimension fisica, funcional, temporal y relacional de las destrezas con
criterio de desempenio del nifio de Educacion Inicial.
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6. ¢Considera adecuado utilizar el material de reciclaje para desarrollar

la inteligencia fisica cinestesica?

CUADRO Nro. 7 Utiliza el material de reciclaje para desarrollar la

inteligencia fisica cinestesica

ALTERNATIVA f %
Siempre 2 25
Casi siempre 1 12
A veces 5 63
Nunca 0 0
TOTAL 8 100

Fiiente: Fnrilesta a docentes

GRAFICO Nro. 6 Utiliza el material de reciclaje para desarrollar

la inteligencia fisica cinestesica

63%

0%

M Siempre
B Casi siempre
A veces

H Nunca

Elaborado: Lizbeth Navarrete

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En su mayoria los educadores afirman que a veces considera
adecuado utilizar el material de reciclaje para desarrollar la inteligencia
fisica cinestesica, una cuarta parte que siempre y una minima que casi
siempre. Resultado que refleja que los docentes reconocen el valor de
reutilizar materiales para ayudar en el equilibrio y coordinacion de
movimientos, en el control de desplazamientos para mejorar la motricidad

gruesa.
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7. ¢En su planificacion diaria aplica técnicas que ayudan a fortalecer la

inteligencia fisica cinestesica?

CUADRO Nro. 8 Aplica técnicas que ayudan a fortalecer la

inteligencia fisica cinestesica

ALTERNATIVA f %
Siempre 3 37
Frecuentemente 5 63
Poco frecuente 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 8 100

Friente' Fneliesta a docentes

GRAFICO Nro. 7 Aplica técnicas que ayudan a fortalecer la

inteligencia fisica cinestesica

0% __o0%

H Siempre
H Frecuentemente
Poco frecuente

M Nunca

Elaborado: Lizbeth Navarrete

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los docentes encuestados en su mayoria indican que frecuentemente
en su planificacién diaria aplican técnicas que ayudan a fortalecer la
inteligencia fisica cinestesica. Resultado que demuestra que los
educadores valoran el potencial de la lidica como técnicas que ayudan a
mejorar el movimiento en base experiencias multisensoriales  con
herramientas de aprendizaje eficaz.
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8. ¢Sus estudiantes coordinan en forma independiente los movimientos

de las areas motrices finas y gruesas?

CUADRO Nro. 9 Los estudiantes coordinan los movimientos de

las areas motrices finas y gruesas

ALTERNATIVA f %
Mucho 1 13
Poco 6 75
Casi nada 1 12
Nada 0 0
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 8 Los estudiantes coordinan los movimientos de las

areas motrices finas y gruesas

B Mucho
M Poco

Casi nada

Elaborado: Lizbeth Navarrete

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mayoria de los maestros encuestados indican que los estudiantes
no coordinan los movimientos de las areas motrices finas y gruesas, una
minima parte que casi nada, lo que evidencia que los docentes en su
trabajo de aula es poco lo que han ejercitado sobre el desarrollo motriz
fino y grueso, el control postural y el control de desplazamientos.
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9. ¢El juego permite desarrollar la inteligencia fisica cinestesica en los

ninos?

CUADRO Nro. 10 El juego permite desarrollar la inteligencia fisica

cinestesica

ALTERNATIVA f %
Siempre 2 25
Casi siempre 5 62
A veces 1 13
Nunca 0 0
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta a docentes

GRAFICO Nro. 9 El juego permite desarrollar la inteligencia fisica

cinestesica

0%

M Siempre
| Casi siempre
A veces

M Nunca

Elaborado: Lizbeth Navarrete

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los docentes en su mayoria afirman que casi siempre el juego permite
desarrollar la inteligencia fisica cinestesica en los nifios, ya que es un
recurso ludico que ayuda a ejercitar la imaginacion, fantasia, impulso la
creatividad y, al mismo tiempo ayuda a mejorar la imagen corporal, el
equilibrio y coordinacion, el desarrollo motor grueso y los desplazamientos
ritmicos y condicionados.
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10. ¢Considera que una guia de estrategias ludicas facilitara el trabajo
docente para fortalecer la inteligencia fisica cinestesica del nifio?

CUADRO Nro. 11 Una guia de estrategias ludicas facilitara el

desarrollo fisico — cinestesico del nifio

ALTERNATIVA f %
Si 8 100
No 0 0
TOTAL 8 100

Fiiente' Fnerilesta a docentes

GRAFICO Nro. 10 Una guia de estrategias ludicas facilitara el

desarrollo fisico — cinestesico del nifio.
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mSi

H No
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Elaborado: Lizbeth Navarrete

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En unidad de criterio los docentes indican que la elaboracién de una
guia de estrategias ludicas si facilitara el trabajo docente para fortalecer
la inteligencia fisica cinestesica del nifio, ya que es un medio didactico
gue ayuda a desarrollar roles dinamicos de aprendizaje, favorece la
construccion de aprendizajes duraderos y potencia destrezas con criterio
de desempefio en Educacion Inicial.
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4.2 Andlisis de la ficha de observacion de los nifios y nifias

CUADRO Nro. 12 Ficha de observacion

DESTREZAS S |[CS|AV (N Total

1 | Reconoce nociones de ordenespacial. |6 |5 |25 |104|140

2 | Ejecuta y desplaza su cuerpo mediante | 21 |11 |22 |86 | 140

movimientos coordinados.

3 | Controla los desplazamientos en |7 |15 |16 |102|140
inestabilidad /equilibrio

4 | Camina sin dificultad en diferentes |16 |19 |27 |78 | 140

direcciones

5 | Coordina movimientos para ejercitar [ 19 |20 |23 |78 | 140

su ritmo, equilibrio y tonicidad.

6 |Imita 'y crea  series ritmicas | 11 |28 |13 |88 | 140
preestablecidas con diferentes
movimientos corporales.

7 | Repite movimientos con las diferentes | 10 | 17 |19 |94 | 140

partes del cuerpo demostrando
creatividad e imaginacion.

8 | Demuestra equilibrio corporal de |18 |23 |21 |78 |140

posicion erguida y sin apoyos

9 | Realiza ejercicios de respiracion en 28 |21 |26 |65 | 140
diferentes posiciones corporales.

10 | Realiza movimientos corporales con |12 |18 |27 |83 | 140
diferentes elementos de su entorno.

Fuente: Ficha de observacién a nifios y nifias del Centro de Educacién Inicial Gotitas de amor y
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GRAFICO Nro. 11 Ficha de Observacién
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Elaborado: Lizbeth Navarrete

Luego de la aplicacion de la ficha de observacion a los nifios y nifias de
los Centros Infantiles “Gotitas de amor” y “Santa Catalina” se puede
observar que un alto porcentaje No reconoce nociones de orden espacial,
no ejecuta y desplaza su cuerpo mediante movimientos coordinados, no
controla los desplazamientos en inestabilidad /equilibrio, camina sin
dificultad en diferentes direcciones, no coordinan movimientos para
ejercitar su ritmo, equilibrio y tonicidad, no repiten movimientos con las
diferentes partes del cuerpo demostrando creatividad e imaginacién, no
demuestra equilibrio corporal de posicion erguida y sin apoyos, no realiza
ejercicios de respiracion en diferentes posiciones corporales, no imitan y
crea series ritmicas preestablecidas con diferentes movimientos
corporales, no realiza movimientos corporales con diferentes elementos

de su entorno.
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Lo que evidencia que los nifios no han desarrollado en alto porcentaje
el esquema corporal, el sentido de la lateralidad y la direccionalidad, no
han perfeccionado la coordinacion motriz y la situacion del cuerpo en el
espacio, no poseen la capacidad de visualizar, ni representan de manera
grafica ideas visuales o espaciales no orientan adecuadamente el dominio
corporal dindmico de equilibrio, ritmo, el dominio corporal estatico. Es
decir no han desarrollado destrezas para la organizacion espacial,
temporal, manejo de nociones ténicas, ejercicios para la coordinacion de
reflejos y movimientos, lateralizacién, desplazamientos ritmicos vy
condicionados, motricidad gruesa y coordinacién viso motriz ojo-pie, ojo-

mano y manipulacién de objetos.

Razones que valida la elaboracion de la propuesta de una guia de
estrategias ludicas para el fortalecimiento de la inteligencia fisica —
cinestesica en los niflos y nifias de Educacion Inicial que permita
desarrollar la imagen corporal, la maduracién toénica, el equilibrio, la

coordinacion de reflejos, habilidades motrices gruesas y cinestésicas.

84



CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Los resultados obtenidos en la investigacion a través de las encuestas
aplicadas a Docentes y la Ficha de Observacion a los nifios se pueden

establecer las siguientes conclusiones:

» Los docentes afirman que desarrollan actividades para que el nifio
coordine de forma independiente los movimientos de las areas
laterales del cuerpo, mientras que se puede evidenciar en la
observacion realizada a los nifios que la mayoria no han
desarrollado el esquema corporal y lateralizacion dificultando la

coordinacion viso- motriz .

= Los maestros indican que conocen sobre estrategias ludicas y las
aplican en el trabajo de aula para el fortalecimiento corporal,
desarrollo del esquema corporal y el dominio dinamico del cuerpo de
los nifios y nifias, mientras que se puede evidenciar en la observacion
realizada a los nifios que la mayoria no desarrollan movimientos de

coordinacién, desplazamiento y sincronizacién con ritmo.

* |os educadores en unidad de criterio indican que apoyan al desarrollo
de la motricidad gruesa y coordinacion motora realizando movimientos
corporales con diferentes elementos del entorno desarrollar facultades

psiquicas, motrices y. En tanto que al observar a los nifios se

85



evidencia que no alcanzan un dominio del objeto, del cuerpo,
adaptacién del espacio - movimiento y precision para conseguir dirigir

o manipular el objeto percibido.

Los docentes indican que en su ejercicio docente casi siempre utilizan
rondas, canciones y juegos para ayudar al nifio a establecer el control
y maduracion toénica, a mejorar el control postural y de
desplazamientos, sin embargo al observar a los nifios se puede inferir
gue no han desarrollado nociones y habilidades del esquema corporal

y la coordinacion viso motriz.

Al observar a los nifios se puede deducir que no discriminan en forma
perceptiva visual, manual, tactil, cenestésica, no han desarrollado la
coordinaciéon ojo- pie, ojo-mano, manipulacion de objetos y la
motricidad fina , ademas no han ejercitado nociones para alcanzar el
dominio motriz, dominio del espacio, organizacion del esquema
corporal y lateralizacion, limitando la maduracion personal e integral

del nifo.

5.2 Recomendaciones

A los Coordinadores y al personal docente apreciar lo novedoso,
proponer nuevas estrategias técnicas y actividades ludicas para el

fortalecimiento de la inteligencia fisica — cinestica

Se recomienda al personal docente re orientar la forma de impartir
conocimientos en el aula siendo honestos con la realidad observada y
con la adecuada utilizacion de las estrategias, técnicas y actividades
ldicas para lograr un eficaz desarrollo de nociones de
psicomotricidad como esquema corporal, motricidad gruesa y fina en

los niflos y nifias de Nivel Inicial.
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A los directivos dotar a los docentes de nuevas herramientas
metodoldgicas que les permita hacer mas eficiente su labor,
implementando nuevos tipos de aprendizaje, con estrategias ludicas
que generen actividad en el aula y potencialicen el desarrollo

psicomotriz de los nifos.

Se recomienda al personal docente la utilizacion de esta guia
didactica de estrategias ludicas para el fortalecimiento de la
inteligencia fisica — cinestesica en base a juegos, arte, rondas,
canciones y técnicas grafoplasticas lo que representa un recurso
valioso, que facilita el trabajo docente y un aprendizaje significativo

para el desarrollo de destrezas con criterio de desempefio.

Se recomienda a los directivos Socializar la guia didactica de
estrategias ladicas para el fortalecimiento de la inteligencia fisica —
cinestesica para apoyar en la formacion integral del nifio.

5.3 Respuesta a interrogantes

¢Cual es el nivel de desarrollo de la Inteligencia Fisica -
Cinestésica en los nifios y nifias de los Centros de Educacion

Inicial de la Ciudad de Atuntaqui?

El nivel de desarrollo de la inteligencia fisica cinestica es muy bajo, ya
qgue al observar a los nifios, se evidencia que no han desarrollado el
esquema corporal, la maduracion ténica, el control respiratorio, el
control postural , el control de desplazamientos y la coordinacion viso

motriz.
¢Cudles son las estrategias ludicas que permiten el

fortalecimiento de la Inteligencia Fisica — Cinestésica en los

nifos y niflas de los Centros de Educacion Inicial?
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Como estrategia ludicas que permiten desarrollar en el nifio la imagen
corporal, la maduracién tonica, el equilibrio, la coordinacion de
reflejos, la orientacion espacial, habilidades motrices gruesas., estan
las rondas, el juego, las canciones, los cuentos, disefiados con el fin
de desarrollar vivencias de sentimientos de satisfaccion, plenitud,

goce, felicidad y placer ante los logros.

¢Los materiales de reciclaje ayudan al mejoramiento de la

inteligencia Fisica Cinestesica.?

Si ya que, son materiales de practica eco-amigable que permite
someter a un proceso de transformacion un desecho o cosa inservible
para asi aprovecharlo como recurso que permita volver a introducirlos
en el ciclo de vida sin tener que recurrir al uso de nuevos recursos
naturales, ademas al ser disefiados con creatividad permiten el
desarrollo del esquema corporal, la motricidad fina, motricidad gruesa
y control de desplazamientos.

¢,Como elaborar una Guia Didactica con estrategias ludicas para
el fortalecimiento de la Inteligencia Fisica — Cinestésica en los
nifios y nifas de los Centros de Educacién Inicial de la Ciudad
de Atuntaqui?

Para elaborar una Guia Didactica con estrategias ladicas para el
fortalecimiento de la Inteligencia Fisica — Cinestésica en los nifios y
nifias es importante considerar el Curriculo de Educacion Inicial, los
ejes de desarrollo y aprendizaje, sus ambitos de desarrollo,
considerar como metodologia esencial la del juego trabajo cuya
flexibilidad permite potenciar las capacidades e intereses de cada nifio
donde los rincones de juego permiten que los nifilos aprendan de

forma espontanea y segun sus necesidades.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 Titulo

GUIA DIDACTICA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA FiSICA — CINESTESICA
EN LOS NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL.

6.2Justificacion

La educacién es uno de los vehiculos mas poderosos para la
transformacién, debido a que por medio de esta, los seres humanos
tienen la oportunidad de participar en un proceso que facilita el desarrollo
de sus potencialidades y la adquisicion de capacidades, para luego,

utilizarlas en una contribucién positiva para la sociedad.

Entre los medios que el docente emplea para su labor diaria se
encuentra las guias que permiten disefiar situaciones de aprendizaje en
forma sencilla, mediante la utilizaciobn de materiales de facil adquisicion,
el juego como eje central del aprendizaje y las artes plasticas como
técnica de apoyo recreativo y secuencial del conocimiento en proyectos
creativos, favoreciendo el desarrollo en valores y la estimulacién de
nociones que constituyen la motivacion fundamental para la accion

educativa en los niflos de este nivel de escolaridad.
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Ademas una guia con estrategias metodoldgicas Iudicas que incluyen
materiales reciclados para el desarrollo de la inteligencia fisica-
cinestesica, permite a los nifios integrarse en situaciones de aprendizaje
tedricas y actividades practicas que con la orientacion del maestro
favorece la integracién y aporte de ideas que ayudan a una comprension
mas real y significativa, favorece un cambio sustancial en la gestién de
Inter-aprendizaje en el aula- taller; porque propicia la investigacion, donde
el profesor es el propiciador de actividades de aprendizaje, que orienta y
facilita la adquisicion efectiva del conocimiento de los nifios y la
potenciacion de destrezas con criterio de desempefio..

La importancia de las guia didacticas radica en que los conocimientos
son expuestos con orden y claridad asombrosa, donde se hallan reunidos
los conocimientos referidos al tema que citados con precision son una
verdadera mina para quien desee conocer un tema especifico a
profundidad. = Ademéas una guia es un compendio de informacion
actualizada, disefiada en forma sistematica, que promueve aprendizajes
de manera auténoma, favoreciendo la comprension por el lenguaje
sencillo en que se presenta, la variedad de imagenes ilustrativas, las
pautas cronolégicamente estructuradas y la relacién practica del

conocimiento con la realidad en la que vive el nifio.

6.3 Fundamentacion Tedrica

6.3.2 Caracteristicas evolutivas del nifio de 4 a5 afos de edad.

Uno de los objetivos de la escolaridad es formar nifilos y nifas
participativas, autbnomas espontaneas, creativas y criticos que lleguen a
participar en la vida social, politica y econdmica del pais, de una manera

positiva. Para lograrlo es importante conocer el nivel de maduracion de los
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nifios de esta edad, sus intereses, sus conductas motoras, las destrezas
gue se debe ejercitar, el nivel senso - perceptor y el aspecto psicosocial

para alcanzar una formacion integral.

Swann, Kely (2014) en su obra “Psicologia del nifio “manifiesta:

El nino de 4 a 5 aflos en lo que respecta a la
sensopercepcion tiene las siguientes
caracteristicas Imita trazos, letras, dibuja figuras
con 4 pares y las identifica, conoce y nombra 6
colores tanto primarios como secundarios
encuentra diferencia entre dos objetos familiares,
delinea 3 o mas figuras superpuestas, identifica
detalles en un dibujo, teniendo en cuenta una
muestra, realiza picado de siluetas en una hoja en
blanco, rompe papel con los dedos, siguiendo
lineas quebradas o con angulos, recorta con tijeras
lineas curvas, calca figuras sencillas con papel
transparente, colorea con pincel o lapiz figuras
geométricas, copia palabras, corrige e inserta
tamafios en una serie, verbaliza todas las
posiciones espaciales en relacion con otros
objetos, verbaliza nociones izquierda derecha con
relacion a él mismo, identifica la fuente sonora,
incluyendo distancia e intensidad, hace series
ascendentes, escucha palabras de 3 o 4 fonemas,
identifica la fuente sonora de dos instrumentos
musicales colocados en posiciones opuestas y
adyacentes, tiene los conceptos temporales de
mafiana, tarde, ayer y hoy, realiza rimas (p. 61)

Sobre la base de las consideraciones anteriores el nivel de desarrollo
sensomotriz del nifio de esta edad permite discriminaciones perceptivas el
desarrollo de nociones, la potenciacién de las inteligencias mditiples y
otras capacidades que mediante el juego y actividades planificadas

técnicamente hacia la formacion integral de los nifios.

Santander, V. (2011 en su obra “Psicologia Infantil” manifiesta que

El nifio de 4 a 5 ainos en lo que se refiere al aspecto
psicosocial presenta las siguientes caracteristicas:
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Muestra mayor temor a las cosas imaginarias o
abstractas, adquiere un control interno de su
conducta por fantasia y miedo, denota seguridad en
si mismo y confianza en los demas, tiene sentido
de responsabilidad, cumple facilmente con las
labores cotidianas, prefiere juegos compartidos
con otros nifios, tiene todos los habitos de higiene,
rechaza toda forma de violencia, ama y acepta a
qguienes le rodean,(p. 19)

Bajo esta perspectiva para el desarrollo del nifio de esta edad la
responsabilidad del maestro esta en propiciar el mayor numero de
actividades para que alcance la coordinacion dinamica global y de
equilibrio, eficiencia motriz, conciencia global del cuerpo, la relajacion y
practica de normas de relaciéon y convivencia respeto de las emociones,

sentimientos y necesidades de los otro en su entorno familiar y social.

Solérzano, B. (2012) en su obra “Lenguaje y Comunicacion en la

Infancia”, manifiesta

Un niflo podemos percibir caracteristicas
especificas del nivel de avance del lenguaje oral
describiéndose de la siguiente manera: El nivel
fonologico se identifica cuando el nifio emite
consonantes complejas /r/rr/ y sinfones con los
fonemas /llylr, su sistema fonologico esté
completamente estructurado, usa correctamente
todos los estereotipos fonematicos, emite en forma
correcta el 100% de las consonantes, aun no posee
dominio de silabas trabadas, suele presentar
tartamudez, realiza praxias orofaciales, como:
mimica de las sorpresas, chasquear la lengua,
fruncir el cefio, guifiar el ojo, elevar las cejas, abrir
la boca y cerrar los ojos simultdneamente, vibrar la
lengua, fruncir la nariz y el labio superior al mismo
tiempo, gesto de enojo (p. 88)

Dada las caracteristicas que anteceden se puede evidenciar en la

praxis en el aula que el nifio en esta etapa escolar presenta dificultades
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accion del maestro y ejercicios de apoyo de los padres.

Ramos, G (2011) en su obra “Literatura Infantil” afirma que

El nifio seméanticamente puede reconocer varios
objetos por el uso, obedece ordenes complejas,
reconoce diferencias entre acciones y objetos, su
lenguaje es semejante al adulto, relata historias con
su propio lenguaje, sin variar el contenido referente
a la idea central, cambia la informacion y elabora
preguntas mas estructuradas, establece
semejanzas Yy diferencias, describe ilustraciones
con narraciones complejas, organiza historietas de
secuencia de mayor complejidad, aportando una
interpretacion personal, soluciona problemas de la
vida diaria, sostiene una conversacién larga,
aprende contenidos escolares relacionados con la
lectoescritura, comprende gran parte del
vocabulario, frases complejas y cuentos, verbaliza
su edad, completa oraciones, identifica analogias

(p. 55)

de pronunciacion, que mediante estrategias pueden ser superadas con

Es decir en esta edad el nifio ya posee la base linglistica que se

perfeccionara en el futuro, utiliza las relaciones asimétricas y

cuantificadores en la conversacion, da razones largas a otra persona,

encuentra sindnimos y anténimos y explica absurdos verbales y visuales

utilizando conocimientos

Cartagena, L (2012) en su obra “Letras y proyectiva” afirma:

El nifio a nivel pragmético hace uso de las
reglas del discurso, aumenta el numero de
topicos, debido a que tiene una mayor
experiencia y conocimiento, respeta los turnos
en la conversacion, emplea todas las funciones
del lenguaje, utilizando con mayor
intencionalidad personal, la matematica y la
informativa (p. 29)
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Pensamientos que destaca concluyendo la etapa del pensamiento pre
operacional, caracterizada porque se dan las primeras funciones
simbdlicas, sin que exista un razonamiento légico, realiza agrupaciones
no figurales y relaciones iniciales, esta perfeccionando la etapa pre l6gica
y su periodo intuitivo, en lo que respecta al aspecto psicosocial participa
en juegos mas complejos con amigos, inventa juegos diferentes, se
identifica con el papel que tiene el padre o la madre, su comportamiento

semeja al de un adulto.

6.1.3 Importancia del desarrollo fisico — cinestesico en el nifio

Andrade, J (2010) en el Modulo “Destrezas Psicomotrices” afirma:

No hay ningun otro periodo en la vida de los seres
humanos en que éstos aprendan y se desarrollen
tan velozmente como en la primera infancia, donde
la atencion y el cuidado que reciben los nifios y
nifas durante los primeros ocho afios de vida -y
especialmente en los tres afios iniciales- tienen una
importancia fundamental e influyen en el resto de
sus vidas. (p. 42)

Sobre la base de las consideraciones anteriores el aprendizaje no se
limita a los niflos y nifas de determinada edad ni depende de la existencia
de un ambito escolar estructurado sino depende del como se alienta a los
nifos a que jueguen e investiguen se les ayuda a que aprendan y
avancen en su desarrollo social como emocional, fisico e intelectual, en el
que cobra importancia el juego en el desarrollo cognoscitivo, y cumple una
funcion  primordial con respecto al aprendizaje de los
nifos, independientemente de su contenido real, el proceso del juego es
una experiencia de aprendizaje poderosa y multifacética implica la
exploracion, la experimentacion con el lenguaje, el conocimiento y el

desarrollo de las aptitudes sociales, donde los niflos aprenden a
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comportarse imitando la conducta de quienes les rodean, por ello las
personas que les cuidan deben contar con los conocimientos y las
aptitudes necesarias para brindarles en la primera infancia los mejores

ambitos de aprendizaje y de interaccion.

En este contexto el desarrollo fisico y cinestesico cobra valides ya que
permite al nifio usar el propio cuerpo, para expresar ideas y sentimientos,
y sus particularidades de coordinacion, equilibrio, destreza, fuerza,
flexibilidad y velocidad, asi como propioceptivas y tactiles. Se localiza en
la zona motora, cerebelo, ganglios basales, entre las operaciones que
promueven actividades de la inteligencia fisica cinestesica se pueden
citar la identificacion de las partes del cuerpo, ubicacion de segmentos
corporales, discriminacion de simetria, percepcion, discriminacion,
memoria visual, percepcion, discriminacion, memoria auditiva, percepcion,
discriminacion, memoria tactil, percepcion, discriminacion y memoria
olfativa, percepcion, discriminacion gustativa, equilibrio en coordinacion de
reflejos con movimientos. Es decir la capacidad para usar todo el cuerpo
para expresar ideas, sentimientos por ejemplo un actor, un mimo, un
atleta, un bailarin que tienen la facilidad en el uso de las propias manos
para producir o transformar cosas por ejemplo un artesano, escultor,

mecdénico, cirujano.

Esta inteligencia incluye habilidades fisicas como la coordinacion, el
equilibrio, la destreza, la fuerza, la flexibilidad la velocidad asi como las
capacidades auto-perceptiva, las tactiles con la percepcion de medidas y
volimenes. La Inteligencia Fisica — Cinestésica permite con facilidad el
uso de las propias manos para producir o transformar cosas, esta
inteligencia incluye habilidades fisicas como la coordinacion, el equilibrio,
la destreza, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad asi como las
capacidades auto-perceptivas, las tactiles y la percepcion de medidas y

volumenes.
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Villarroel, Y (2011) en su obra “Juegos e Inteligencia” manifiesta:

El nifio cinestésico aprende cuando la ensefianza
se completa con dinamicas, movimientos vy
cuando se involucran los sentimientos y las
emociones, un nifio que ha ejercitado la
inteligencia corporal cinestésica puede
identificarse muy facilmente porque es sensible,
emocional y muy carifioso, su voz es lenta y con
muchas pausas, le gusta mucho la comodidad, es
muy relajado en su arreglo a veces resulta dificil
mirarlo a los ojos, porque tiende a dirigir la mirada
hacia abajo, lo que significa que esta
reconociendo sus sentimientos al hablar,
gesticula mucho y hace movimientos con las
manos, le gusta tocar y ser tocado, utiliza el
berrinche como una forma de comunicar lo que
no puede transformar en palabras.( p. 9)

Afirmacion que permite inferir que el objetivo de un nifio es sentir el
mundo exterior, los sentimientos 0 sensaciones corporales y el
movimiento, donde aprende mejor cuando se involucra en movimientos
corporales y las emociones aprenden facilmente en la practica o por
medio de la experimentacién tiene una gran intuicion memoriza mejor
cuando hace algo repetidamente. La inteligencia cinestésica esta
vinculada con la capacidad para controlar el cuerpo en actividades fisicas
coordinadas como la deportiva, la danza, las habilidades manuales, entre
otras, a través de esta inteligencia el nifio adquiere informacién que por
efecto del movimiento y la vivencia se convierte en aprendizaje

significativo.

La evolucién de esta inteligencia varia segun se desarrollen destrezas
y objetos de aprendizaje, desde el nacimiento progresa la asociacion
entre mirar un objeto y agarrarlo, los logros motores durante la nifiez
representan los componentes de flexibilidad y coordinacién corporal en el

futuro.
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Andrade, Raquel (2012) en el” Mddulo de Ludica Infantil” manifiesta:

La inteligencia cinestésica permite que el nifio de
educacion preescolar identifique las partes del
cuerpo, ubique los segmentos corporales, la
discriminacién de simetria, percepcion,
discriminacién y memoria visual, auditiva, tactil,
olfativa y gustativa, ayuda al control y maduracion
tonica, permite la relajacién global y segmentaria,
fortifica el tono muscular, maneja nociones
tonicas de esfuerzo, presion y tension, facilita el
control respiratorio al interiorizar la inspiraciéon y
espiracion, permite el equilibrio y coordinacion de
reflejos y movimientos, apoya el control de
desplazamientos ritmicos y condicionados, el uso
de formas, el desarrollo de la motricidad gruesa.

(p- 4)

La importancia del mejoramiento de esta inteligencia parte de acciones
sencillas como la coordinacion viso-motriz, coordinacién ojo — pie, ojo —
mano, manipulacion de objetos permiten el desarrollo de la motricidad
fina, habilidad para usar todo el cuerpo, expresar ideas, sentimientos y
facilidad en el empleo de las manos para producir o transformar cosas y

precision en cada movimiento corporal.

6.3.3 El lenguaje plastico y su aporte al desarrollo fisico -

cinestesico

La expresion en lenguaje plastico necesita conocer los distintos
materiales, las diferentes técnicas, tener una buena coordinacion viso
motora, saber reproducir, lineas, formas, en una palabra, ademas de
poseer las habilidades necesarias para poder hacerlo, es necesario saber
qué se quiere expresar y cOmo, todo este proceso dara como resultado la
obra plastica. Desde una perspectiva evolutiva, el desarrollo de la
expresion plastica comienza tan pronto como el nifio traza sus primeros

rasgos y lo hace inventando sus propias formas y poniendo algo de si
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mismo, que va desde un simple conjunto propio hasta las mas complejas

formas de produccién creadora.
Nufez, B. (2011) en su obra “Arte y creatividad” manifiesta:

Dentro de la expresién plastica se puede
descubrir el desarrollo creador en el
independiente e imaginativo enfoque del trabajo
artistico, no es indispensable que los nifios
posean destrezas para ser creadores, pero en
cualquier forma de creacion hay grados de
libertad afectiva o emocional para explorar,
experimentar y compenetrarse en la obra (p. 41)

En base a estas consideraciones la eleccion de los temas como el
empleo del material artistico permite desarrollar métodos de trabajo
progresivos y adecuados a nifios pequeios, haciendo que las
experiencias artisticas adquieran mayor significado. De alli que educar
la expresién plastica, en definitiva, consiste en proporcionar al nifio
constantes situaciones y oportunidades para solucionar problemas,
expresar y representar el mundo personal y del entorno, mediante una
combinacion y aplicacion de técnicas y materiales como dibujo, modelado,
pintura, collage, color, forma, ubicacion, texturas y tamafio, donde el
maestro es el gestor de aula que sugiere, anima y ejercita el desarrollo

motriz del nifo.

Entre los objetivos particulares de las artes plasticas en la educacion

infantil se pueden enlistar los siguientes:

e Estimular con juegos las percepciones sensoriales

e Realizar ejercicios de coordinaciéon psicomotriz fina y coordinacion
0jo- cerebro-mano.

e Incrementar la atencién y las capacidades de observar, reflexionar,

asociar, concentrarse y expresarse oral y graficamente.
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Aplicar los sentidos de orientacion, ubicacion y lateralidad en el
espacio real y estimular la transferencia de estos conocimientos a la
organizacion de formas en el espacio material sobre el que se dibuja,
pinta y modela.

Manipular y experimentar con diversos materiales; descubrir efectos y
calidades, usar técnicas plasticas.

Conocer los elementos expresivos de las artes plasticas: espacio,
formas, zonas de color y texturas.

Practicar con regularidad la expresidon grafo plastica, y dar
consecuencia y seguimiento a los ejercicios.

Propiciar la evolucion de la expresion grafo plastica.

Promover ejercicios de imaginacion y creatividad mediante la
elaboracién de imagenes mentales y la creacion de soluciones o
respuestas grafo plasticas personales.

Afirmar las nociones de tamafio, posicion, equilibrio y simetria
ordenando series de figuras.

Adquirir conocimientos y destrezas.

Transferir conocimientos, razonamientos y experiencias a nuevas
situaciones.

Guiar la sensibilidad y el gusto estético elaborando juicios criticos.
Propiciar el contacto directo con manifestaciones tradicionales del
medio para apreciarlas, disfrutarlas y preservarlas.

Iniciar el estudio de la historia del arte observando obras.

Reproducciones y audiovisuales.

Proporcionar educacion especial a los alumnos con sefialada

vocacion.
Fomentar actitudes de responsabilidad y respeto, y habitos positivos

de trabajo al cuidar el material y terminar los ejercicios.
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La expresion grafo plastica es posible por varias razones:

e.

El desarrollo de facultades intelectuales: conciencia, atencion,
reflexion, comprension, abstraccion, asociacion, aprendizaje,
recordacion, analisis, acumulacion, asimilacion y transferencia de

experiencias, desarrollo de iniciativas y decision.

El desarrollo de las capacidades afectivas como las emociones,
gozar, reir, comunicarse con diferentes recursos, hablar y modular
la voz, expresarse corporalmente, apreciar valores, opinar, criticar,

elaborar juicios, poseer gusto estético, imaginar y producir obras.

El desarrollo de las facultades senso perceptivas, se realizan
generalmente a través de los cinco sentidos externos, reciben

estimulos 0 sensaciones que se realizan por un proceso sensorial.

La coordinacion motriz que determinan infinidad de movimientos,
posturas, gestos y destrezas. Merece una atencion especial, para
el area de la grafo plasticas, la coordinacién motriz fina de todos los
musculos de la estructura fisiolégica de brazos y manos, que hace
posibles innumerables acciones: escribir, dibujar, pintar, modelar,

recortar, entre otras.

Davalos, C. (2010) en su obra “Arte en la Infancia” manifiesta: Las

estrategias de expresion plastica mas importantes por su aporte al

desarrollo integral del nifio son:

» El Rasgado: el rasgado de papel ademas de producir destrezas

permite que el nifio obtenga sentido de las formas y conocimientos del

material, lo cual le permitira mas tarde trabajar con otros materiales.

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres

qgue después identificara como formas sugerentes, a medida que
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domine el rasgado podrd manifestarse creando formas figurativas
geométricas, las diferentes formas se puede rasgar de revistas y

periodicos, como formas en la naturaleza, arboles, nubes entre otras.

El Recortado: Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya
alcanzado cierto grado de madurez motriz y tenga establecido la
coordinacién visual-motora, recorte tiras de papel rectas y onduladas,
forme figuras geométricas con las mismas. haga una composicion
combinando formas naturales tomadas de revistas. Estas actividades

se pueden completar con creyones de cera o marcadores.

La Pintura Dactilar: El nifio quiere expresarse y uno de los medios
empleados por él, es la pintura, en esta actividad el nifio da riendas
sueltas a su creatividad. Para la realizacion de la pintura dactilar es
recomendable que el nifio use toda la mano y la realizacion de
diversos movimientos, mediante el uso de la pintura dactilar se logran
muchas formas y lineas, haga un dibujo dactilar en una hoja blanca,
como arboles, animales, pintar el arco iris, estampe toda la mano del
nifo mojada en tempera en hojas de papel , estampe las huellas
digitales, el dedo mefigue, rodando el pulgar, estampar el pufio, el

lado de la mano.

Nociones de Colores: consiste en reconocer los colores primarios en
formas geométricas, mezclar para hacer colores. Ejemplo: Producir el
color naranja, mezclando amarillo y rojo, producir el color violeta,
mezclando el azul con el rojo. producir el color verde, mezclando
amarillo y azul, producir el color marrén, mezclando rojo con negro,
reconocer el blanco, el negro para producir los colores claros se le

agrega el color oscuro.

Pintar Soplando: las artes plasticas le permiten al nifio expresarse
por medio de esta técnica, el crea, inventa o imagina y estas son

actividades que debemos delegar en forma permanente. Para pintar
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soplando: se prepara un pintura clara (témpera y agua), se hecha esta
pintura en una hoja, luego con un sorbete se sopla hasta regar toda la

pintura para conseguir formas.

Imprimir con Varios Objetos: con esta técnica se utilizan gran
variedad de objetos, aqui se detalla unas cuantas sugerencias
utilizables para imprimir: carretes de hilos, tapas de envases de
diferentes tamafos, pinzas de ropa, cartén corrugado, peine, cepillo,
paletas de helado, hojas de plantas. Para imprimir con el palillo se
recortan las partes del palillo en forma de brocha formando dos muy
fijas, estas se introducen en la témpera luego se imprime en el papel.
Imprima todos los objetos en una hoja y realice una composicién con
los mismos imprima las hojas de plantas y haga una composicion de

las mismas.

El Collage en Volumen: Esta es una técnica donde se utiliza el
rasgado, es muy facil de aplicar y le permite al nifio ejercitar su
motricidad fina. la técnica consiste en hacer una composicion, rasgar
las tiras de papel, periddico o revista, luego enrollarlas y colocarlas en
varias partes de la composicion, esta técnica va acompafiada con

témpera, creyones de cera y marcadores finos.

Pulsar con Aguja Punta Roma: esta técnica le permite al nifio el
dominio de los dedos, precisibn de los movimientos hacia una
coordinacién disco-motriz. La técnica consiste en hacer siluetas con
crayones de cera, luego pulsar al derecho y al revés las lineas de las

figuras.

Ensartados: la técnica consiste en ir introduciendo un hilo a través
del orificio de macarrones, cuencas de collares, formar collares, pintar

collares de pasta con témpera., hacer collares de papel.
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La Papinflexia: comprende doblados y pegados., doblados con
recortados: en esta técnica se logran destrezas que el nifilo necesita
para el aprendizaje de la escritura, se comienzan por nombrar los
doblados y plegados mas sencillos, para posteriormente realizar
doblados y plegados. Ejemplos: el velero, la casa, la flor, el perro, el
gato, los peces en serie, el molino, la rana, el porta retrato, el florero,

el cisne, la gallina, el pavo real y otros.

Trenzados: los trenzados son actividades muy desarrolladas por los
nifios, tienen una base motriz muy grande, le permite al nifio adquirir
destrezas necesarias para el aprendizaje de la cultura, ejemplo al
trenzar un corazén, el trenzado de plantillas en cartulina de
construccion: pintar y recortar las plantillas en cartulina, luego trenzar
con pabilo, estambre o trenzas, trenzar un pez: recortas 10 tiras de
papel lustrillo de 1 cm. cada una, trenzas y formas el pez, en una hoja,
cortar cuatro tiras de cada lado diagonal y dejar las dos del medio

mas larga para formar la cola,.

Fantasia de Papel de Seda: esta técnica consiste en hacer siluetas
con marcadores finos, luego arrugar bien el papel de seda y llenar las

siluetas con el mismo.

Fantasia de Papel Crepé: consiste en hacer un dibujo en cartulina,
luego se recortan tiras de papel crepé, se le pone pega al dibujo, se
van pegando las tiras de papel crepé encarrujandole hasta cubrir todo
el dibujo, papel crepé en barniz: esta técnica se realiza con el mismo
procedimiento de la anterior, solo se le agrega el barniz después de
que esté terminada la técnica, el barniz: se liga pega blanca con un
poco de agua y con un pincel grueso se barniza toda la actividad, esta
técnica se emplea para los adornos de navidad, se completa con

escarcha, hilo dorado y marcadores finos.
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Picado de Clavo y Dedo: la técnica consiste en hacer siluetas con
marcadores finos y papel lustrillo, luego pulsar con el clavo las partes
de las lineas de la silueta, luego con cuidado se extrae la figura con

los dedos sin necesidad de tijeras, pegar en hojas plantillas y formas.

Los Titeres: representan un papel importante en la educacién del
nifio, su construccion desarrolla se creatividad e imaginacion,
mientras que su manejo influye positivamente en su expresion
corporal. Existen muchos titeres: titeres de bolsas de papel, de fieltro,

corcho, medias y de pasta de papel.

El Mosaico: el mosaico es una de las mas antiguas formas de arte.
Este ha adquirido un gran valor pedagogico y su practica se lleva a
cabo desde los niveles mas elementales, siendo reconocida con una
excelente técnica educativa, es basicamente un procedimiento que
consiste en hacer formas en una hoja de papel, luego de colocar

pequefios trozos de papel de seda, lustrillo, cartulina o granos.

El Movil: EI movil es una expresién artistica que se logra con
diferentes materiales y diferentes formas sostenidos en equilibrio
mediante libros, cintas, chenil, ganchos o palitos. Algunos maviles:
moviles con materiales de desecho, cartulina, fieltro, arcilla, etc.

El Moldeado con Plastilina: con esta técnica se desarrolla la
coordinacion fina, mediante esta actividad el nifio tiene sensaciones
tactiles, es un ejercicio importante para la educacion de la sensibilidad
tactil y le permite al nifio adquirir una fortaleza muscular en los dedos.

Para moldear el nifio necesita arcilla, plastilina o pasta de papel.

Tizas golosas: con esta técnica se desarrolla la coordinacion fina,
mediante esta actividad el nifio tiene sensaciones tactiles, consiste en
Dibujar libremente con tizas previamente humedecidas en leche
azucarada, si se prefiere se puede hervir la leche con las tiza y luego

pintarlas en papel resistente.
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= Técnica de café: es una de las mas antiguas formas de arte,
desarrolla la coordinacion fina, mediante esta actividad el nifio dibuja
con el pincel o con el dedo utilizando una mezcla preparada de café

en poca cantidad de agua, luego se deja secar.

= El puntillismo: con esta técnica se desarrolla la motricidad fina para
ello puede utilizarse temperas, crayones y hojas, consiste en dibujar
usando solo puntos en el dibujo, Con la parte trasera del crayon,
tomamos un poco de témpera y presionamos sobre la hoja, tratando
de formar figuras sin usar lineas, recuerden que deberan usar un
crayon para cada color para que los colores permanezcan puros y
brillantes, este trabajo queda muy bien y puede enmarcarse para

regalar.

6.3.4 Materiales didacticos con productos de reciclaje

El reciclaje es un factor de suma importancia para el cuidado del medio
ambiente, es un proceso en la cual partes o elementos de un articulo que
llegé al final de su vida util pueden ser usados nuevamente. En una
vision ecoldgica del mundo, entre diversas medidas para la conservacion
de los recursos naturales de la Tierra, el reciclaje es la tercera y ultima
medida en el objetivo de la disminucion de residuos; el primero seria la
reduccion del consumo, y el segundo la reutilizacién, la mayoria de los
materiales que componen la basura pueden reciclarse, hoy por hoy uno
de los desafios mas importantes de las sociedades actuales es la
eliminacién de los residuos que la misma produce, se pueden salvar
grandes cantidades de recursos naturales no renovables cuando se
utilizan materiales reciclados, cuando se consuman menos combustibles
fosiles, se generara menos CO2 y por lo tanto habrd menos lluvia acida y

se reducira el efecto invernadero.
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Las ultimas tendencias educativas priorizan el uso de materiales de
reciclaje para la implementacién de materiales didacticos muy necesarios
en el proceso de enseflanza — aprendizaje, por ello es muy importante
que antes del disefio de materiales did4cticos, el maestro conozca los
objetivos y el Programa de estudios, asi podra establecer la intima y
debida relacién que debe existir entre el material y los temas de clase,
facilitando la planificacion del disefio y elaboracion de materiales para el
afo lectivo, aprovechando de los materiales las multiples aplicaciones de

cada material en el aula.

Villarroel, J (2009) Didactica Especial, cita el pensamiento de Monteros,

manifiesta:

Para el disefio del material didactico debera dar
menos oportunidades a la participacion del maestro
y dando mayor importancia a la participacion de los
estudiantes. Al contar con materiales individuales
se lograria mayor eficiencia y agilidad con la
enseflanza — aprendizaje. Lo que se propone con el
disefio didactico es que el estudiante dé su
actividad en el manejo de recursos y materiales,
recolecciéon y elaboracion. (p. 23)

Criterio con el que se concuerda ya que los materiales didacticos son
mas funcionales, cuando mas se prestan para el manejo del nifio, con
esta perspectiva deben ser disefiados y elaborados para que resistan
satisfactoriamente el uso constante, incluyendo los riesgos que las
propias caracteristicas infantiles provocan el deterioro y la destruccion, los
materiales graficos deben ser convenientemente reforzados con carton o
madera triplex delgada; los materiales tridimensionales deben ser

armados de la mejor manera posible.

Dada la Psicologia y su evolucién en el desarrollo del nifio, se sabe
que desde muy tierna edad, el nifio es atraido poderosamente por los

colores intensos, contrastados. Si bien en la edad escolar el nifio prefiere
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mas la forma que el color, no hay duda de que los colores primarios
sobretodo, motivan de una manera muy conveniente para los intereses de

clase.

En este contexto las diferencias individuales caracterizan a cada uno
de los estudiantes, de manera que unas dimensiones pueden no
satisfacer a todos como es necesario; entonces es indispensable que el
maestro asegure de que su material sea lo suficientemente grande o
amplio y que sea capaz de ser examinado sin ninguna dificultad por sus
estudiantes, sobre todo cuando el material ha sido disefiado para el uso
colectivo y de reciclaje, no asi cuando es disefiado para uso individual o

grupal, en donde las dimensiones pueden ser mucho mas reducidas.

Para realizar los trabajos didacticos reutilizando los materiales de
reciclaje, en la carpinterias se reciclaran los pedazos de tiras de madera y
de triplex, en las construcciones los clavos que se encuentran en el suelo
0 en las tablas de encofrado, en las sastrerias los pedazos de telas que
ya no se van a utilizar, en las ferreterias y almacenes los cartones
grandes y pequefios, en las oficinas las hojas de papel boon que se han
dafiado, de las casas los rollos de carton que vienen dentro del papel
higiénico o de las toallas de cocina, en las escuelas los pedazos de fomix
o cartulina que sobran de los trabajos manuales y otros materiales que

pueda dar uso.

Ademas el material didactico que utiliza el docente determina si el
aprendizaje esta apegado a lo concreto o permite razonar y elaborar
abstracciones, el material debe estar centrado en el objeto de
aprendizaje, determinar si distrae al estudiante, le produce placer
sensorial o le orienta hacia lo que debe aprender. Un factor relevante
para el éxito es la creatividad del educador para seleccionar, elaborar y

establecer la pertinencia, tiene como propésito motivar al nifio a
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participar activamente y obtener experiencias enriquecedoras y

significativas.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

Desarrollar  estrategias Iudicas para el fortalecimiento fisico
cinestesico en los nifios y nifias de los Centros de Educacion Inicial

“Gotitas de Amor” y “Santa Catalina” de la ciudad de Atuntaqui.

6.4.2 Objetivos Especificos

Mejorar en los nifios nociones que permita la  discriminacion
perceptiva, de la motricidad fina, motricidad gruesa y esquema
corporal mediante técnicas ludicas, rondas, canciones, técnicas
plasticas practicas con lenguaje sencillo e imagenes adecuadas a la

edad del educando.

Sistematizar actividades para desarrollar el esquema corporal, el
control y maduracién tonica, control de desplazamientos vy
coordinaciéon visomotriz en funcion cronoldgica del proceso formativo

de los nifos.
Socializar la propuesta en un seminario — taller dirigido a los docentes

de los Centros de Educacion Inicial “Gotitas de Amor” y “ Santa

Catalina” , donde se desarrollo la investigacion.
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6.5 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La elaboracién de una guia de estrategias ludicas para desarrollar la
inteligencia fisica — cinestesica con material reciclado en los Centros de
Educacion Inicial para el fortalecimiento corporal por sus caracteristicas
constituye un aporte a mejorar la calidad a través del aprendizaje en
Educacién Inicial, con base al constructivismo que permite un
aprendizaje mediado, que constituye un recurso que ayuda al maestro a
realizar con los nifios una serie de actividades para potenciar sus
capacidades y a la vez incrementar el rendimiento estudiantil y su gusto

por aprender.

La propuesta permitio6 desarrollar el esquema corporal, el control de
desplazamientos , coordinacién viso - motriz, habitos de higiene salud y
nutricion y destrezas motrices en los nifios motivando a docentes y
estudiantes a conocer sobre actividades ludicas para potenciar nociones
fisicas y cinestesica en los nifios de 4 a 5 afios utilizando técnicas
grafoplasticas, juegos y actividades ludicas de aprendizaje, ejercitando

las nociones espaciales hacia la construccion del conocimiento.

El modelo educativo que se aplicé en el desarrollo de esta guia es el
constructivista humanista, fundamentado en estrategias, técnicas y
actividades, con este se espera que, el estudiante asuma un papel
diferente de aprendizaje y redinan las siguientes caracteristicas:

. Permite que el nifio asuma un papel participativo y colaborativo en
el proceso a través de actividades que le permitan exponer e
intercambiar ideas, aportaciones, opiniones y experiencias con sus
comparnieros, convirtiendo asi la vida del aula en un lugar abierto al

desarrollo de destrezas con criterio de desempefio para fortalecer
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el control postural, la lateralidad, ordenacion espacial, motricidad
fina, motricidad gruesa y esquema corporal.

.Favorece a que el estudiante se convierta en responsable de su
propio aprendizaje, que desarrolle las nociones y potencie
habilidades de control respiratorio, postural, maduracion tonica e
imagen corporal, asumiendo el papel mucho mas activo en la

construccion de su propio aprendizaje

Propicia el desarrollo de habilidades, la autonomia, creatividad,
actitudes colaborativas y valores. A continuacion se desarrolla la

propuesta para el Primer Aflo de Educacién General Bésica:
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INTRODUCCION

e e v

L

INTRODUCCION

Esta guia se ha disefiado con el fin de promover el
desarrollo fisico — cinestesico de los nifios que le
permita fortalecer satisfactoriamente las destrezas,
para lograrlo se apoyara el proceso de ensefianza
con mdultiples recursos para explicar, reforzar,
complementar y evaluar los contenidos
fundamentales sobre el mejoramiento del manejo de
nociones tonicas, el control postural, la imagen
corporal, el control de desplazamientos y la
coordinacioén viso motriz.

La caracteristica fundamental de esta guia es la
interactividad y la invitaciébn permanente a la acciéon
de los nifios desde el inicio en su propio aprendizaje,
construyendo significados, elaborando conceptos,
investigando y reflexionando . equilibrio y
coordinacion de reflejos y moy ®8orporales el
desarrollo de la motricidad W& la

definitiva, utilizar las estrategigs?Mludicas como
herramienta de aprendizaje paré arrollo fisico.
En cada tema se presenta: ’

Objetivos
Destrezas con criter

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih
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Mmsa\je Espectal

Queridas  maestras  parvularias  esta
propuesta de estrategias Iudicas para
desarrollar la inteligencia fisica cenestésica
con materiales con productos reciclados, se
ha elaborado pensando en los tiernos
angelitos, esperando que sea llevado a la
prdctica y apoyen el trabajo de aula.

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih
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RECOMENDACIONES
METODOLOGICAS

S AN ‘E’%’m'& O

?» W&
o
P

Identificar la presencia de pre-requisitos en
los estudiantes.

: <+ Considerar las instalaciones, materiales de
r@) reciclaje y servicios de la comunidad como *
primer recurso didactico. &
h
+ Al iniciar cada tema, analice la técnica y los
objetivos propuestos.
%+ Promover la observacion como primer paso \/0‘

de conocimiento e identificacion con el
entorno inmediato.

+ Recuerde que las técnicas que se proponen
pretenden el desarrollo de la motricidad fina
y gruesa mediante la actividad del
estudiante, por tanto debe valorar el
esfuerzo, originalidad y novedad de cada
una de ellas

@i

.’ ‘*,

g

0

Rl P
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COMPONENTES LUDICOS

[-FHRTR

ol

e El juego es un instrumento util para concentrar la
atencién en los contenidos: la sorpresa, la risa, la
diversion, provocan el interés de los niflos en la
actividad que estan realizando.

e Proporciona al educador una amplia gama de
actividades variadas y amenas, fundamental para
mantener o argumentar la motivacion de los nifios.

e Cree un ambiente relajado en la clase y mas
participativo, los nifios mantienen una actitud activa y se
enfrentan a las posibles dificultades, disminuye la
ansiedad, los nifios adquieren mas confianza en si

mismos.
A *. e Se puede emplear para introducir los contenidos,
‘:Q consolidarlos, reforzarlos, revisarlos o evaluarlos, el
N juego puede ser una excusa para hablar de un tema,

capacidades, el niflo debe buscar soluciones y activar

puede ser la actividad central o puede ser una actividad
final para fijar los contenidos o comprobar si se han
asimilado correctamente o no.

) Permite trabajar diferentes habilidades y desarrollar
estrategias para superar los retos y resolver los

- problemas que se le plantean en cada actividad.

.
r .

! . L L
.7 " e Activa la creatividad de los nifios en cuanto que deben
™ »

inventar, imaginar, descubrir, adivinar, con el fin de
solucionar las diferentes situaciones, la creatividad, a su
V vez, estimula la actividad cerebral mejorando el

k' rendimiento segun los principios de la psicologia del
aprendizaje.
e Crea una necesidad real de comunicacién con la que
los nifios tienen la oportunidad de poner a prueba su
» conocimiento.
e Desarrolla actitudes sociales de compafierismo, de
cooperacion de respeto.

4
-5
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DESTREZAS FISICO - CINESTESICAS

Y

Coordinacién |
visomotriz

Control y
\

Inteligencia
Fisica J
Cinestesica |

Control
respiratorio

‘I\
‘\
A
Control de ‘!
desplazamientos

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih
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ESTRATEGIA N° 1

UBICANDONOS EN EL ESPACIO
DELANTE - DETRAS

OBJETIVO
¢ Distinguir la nocion delante de tras
DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO

e Ejecutar y desplazar su cuerpo en el espacio total para realizar

movimientos coordinados.
CANCION
A CONOCER

Un pie delante

y luego atras

lo llevo al costado
y vuelve a su lugar.

El pie derecho adelante
y luego atras,

lo llevo al costado

y vuelve a su lugar

E 0 adelante,
el brazo atras,

lo lleve ostado
y vuelve a su lugar

Elp i uiert“elante
y lueg@ratras

lo lleva al costado
\Y, e a su lugar

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo-+personajes&biw=1280&bih
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JUEGO N° 1
EL HOMBRE DE PAJA

=

EL HOMBRE DE PAJA

Numero de participantes: llimitado.
Espacio: Amplio
Objetivos didacticos: Trabajar la organizacién espacial, el

desplazamiento y la velocidad.

PROCESO

e Los nifios participantes se distribuyen por el espacio
de juego.

e Empieza la actividad cuando uno de los nifios trata
de pillar a otro.

¢ Silo consigue, el nifio atrapado se queda parado con
los brazos en cruz y las piernas separadas.

e A atrapar a] hombre de paja!

e Cada vez que se pilla a un jugador, éste debe decir
en voz muy alta: "iSoy un nombre de paja!".

e Entonces, el hombre de paja se queda estético.

e Finaliza la actividad cuando todos, excepto uno,
estan parados con los brazos en cruz y repartidos
por la zona de juego
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ACTIVIDAD MOTRIZ N° 1
CHANCHITO FORTACHON

MATERIALES

Cartulinas finas de color rosa y de otros
colores; goma celular rosa; una caja de
carton; cajas de cerillas vacias;
opcionalmente, una varilla de chenilla
rosa (unos 6 cm).

UTILES

Tijeras; rotulador negro; pegamento;
opcionalmente, cinta adhesiva

PROCESO
Primero forma con la cartulina rosa una caja
de carton y pégala con el pegamento o cinta
adhesiva para que no se abra.

Después, recorta dos orejas y un hocico de
goma celular. Pega las orejas en la parte
superior; coloca la nariz en el centro de la
cara del cerdito.

Ahora hazle los ojos, la boca y los agujeros
de la nariz. Pintale todo con el rotulador
negro, procurando que luzca una amplia
sonrisa.

Recubre todas las cajas de cerillas vacias
gue encuentres con tiras de papel de
colores. Tus amigos te pueden ayudar en
esta tarea. Y ahora, comprueba lo fuerte
gue es el cerdito poniéndole las cajitas
encima.
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EVALUACION N° 1

Coloree de azul al elefante que esta
delante de su madre

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo-+personajes&biw=1280&bih
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ESTRATEGIA N° 2

UBICANDONOS EN EL ESPACIO
ENZIMA - DEBAJO

OBJETIVO
e Distinguir la nocion Enzima — debajo
DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO

e Ejecutar y desplazar su cuerpo en el espacio total para la

vivencia de tonos musculares

LA GATITA CARLOTA

Yo soy la gatita Carlota.

Mi novio es el gato con botas,
Me invito a dar un paseo

Por encima del tejado

S

No puedo mi madre se ha ido,

: A la calle a comprarme un
RN O vestido,

; ! Mejor regresa mafnana

spero en mi ventana.
iau, miau

lau, miau, miau

"l
v

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih
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JUEGO N° 2
PELOTAS CON ALAS

e

PELOTAS CON ALAS

Numero de participantes: llimitado.

Material necesario: Una pelota.

Espacio: Amplio y/o abierto.

Objetivos didacticos: Por medio de objetos, conseguir el
dominio del espacio y diferenciar entre las nociones encima
- debajo

PROCESO

e Todos los nifios se reparten por el area de juego.

e El educador tiene una pelota y la lanza al aire.

e En el mismo instante que uno de los nifios recoge la
pelota, los demas se quedan inmoviles.

e jTodos quietos!

¢ El nifio con la pelota ha de' recorrer todo el espacio
siempre con ella en las manos y sorteando a los
nifos que estan inmdaviles.

e Después da la pelota al responsable y éste la vuelve
a lanzar al aire; y asi sucesivamente, hasta que todos
los nifios hayan realizado el recorrido
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ACTIVIDAD MOTRIZ N° 2
LINDO AVIONCITO

Material: goma fomix de
diferentes colores; cartéon
fino o papel; algun clip.

Utiles: lapiz; tijeras.

Dibuja en un papel el contorno de un avién y
recortalo. Después dobla otro papel a la mitad
y dibuja a partir del doblez media ala. Al
recortar obtendrés el ala completa. Repite la
operacioén con el ala mas pequefia, del timén

goma fomix y repasa el contorno con el lapiz.
Repite la operacion con las dos alas. Por
altimo recorta con las tijeras todas las piezas
en goma celular.

Dobla un poco, con cuidado, el avion por la
mitad y hazle luego dos ranuras para encajar el
ala grande y la de la cola.

_ =
Pon la plantilla obtenida del avién sobre la ol
A
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EVALUACION Ne° 2

Pega arroz colorado en los
} pajaros que estan encima del

M
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ESTRATEGIA N° 3

UBICANDONOS EN EL ESPACIO
ARRIBA - ABAJO

OBJETIVO
e Distinguir la nocion arriba — abajo
DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO

e FEjecutar y desplazar su cuerpo en el espacio total para el

desarrollo de la motricidad gruesa

CANCION
LOS HOMBROS

Pongo los hombros arriba
pongo los hombros abajo,
muevo los brazos sin ningan
trabajo.

Pongo los hombros afuera,
pongo los pies adentro
y lo hago de cualquier manera

Pongo el cuerpo doblado
po Jolos pies efuera

miievo comoitijera
-~ \‘

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih
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JUEGO N° 3

QUE DESORDEN

ez

QUE DESORDEN!

Numero de participantes: llimitado.

Material necesario: Sillas, mesas, cajas de plastico o
carton, aros, pelotas...

Espacio: Amplio.

Objetivos didacticos: Trabajar el dominio del
espacio y sus posibilidades. Potenciar la habilidad
motriz.

PROCESO

e El educador, con la ayuda de los nifios, reparte
por todo el espacio los objetos de que disponen
para jugar: sillas, cajas, mesas, aros y pelotas,
entre otros, y los participantes también se
distribuyen por el lugar.

e A una orden del educador, todos los nifios se
desplazan por el area de juego intentando no
chocar con los objetos ni con los otros nifios.

iLos ojos bien abiertos
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ACTIVIDAD MOTRIZ N° 2
DULCES MARIQUITAS

Material: piedras planas; pintura de
dedos de color rojo y negro;
etiquetas redondas blancas
autoadhesivas.

Utiles: pincel; un recipiente con
agua; rotulador negro.

PROCEDIMIENTO

espalda con la pintura negra.

Ya sélo le faltan los lunares negros a la mariquita.
Hazlos con cuidado, con la punta del pincel.Para
que tu mariquita pueda ver, le tienes que poner
ojos. Puedes pintarlos con pintura blanca o, si lo
prefieres, pégale dos etiquetas blancas y pinta dos
puntitos con el rotulador negro

Para el cuerpo de tu mariquita busca una piedra
muy plana y pintala con pintura roja. En cuanto se
seque la pintura, pinta la cabeza y la raya de la
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EVALUACION N° 2

Con ayuda de tu dedito
pinta de color rojo los
aviones que estan arriba

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih
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ESTRATEGIA N° 4

UBICANDONOS EN EL ESPACIO
CERCA - LEJOS

OBJETIVO
e Distinguir la nocién Cerca — lejos
DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO

e Ejecutar y desplazar su cuerpo en el espacio total para el

desarrollo de la coordinacion viso motriz
RONDA
CERCA - LEJOS

Muy cerca del rio
Encuentro una piedra
La tiro muy lejos

Que nadie la vea
Ojeo este libro

Que tengo en la mano
Y sefialo aquel

Que esta muy lejano

Afazo al amigo
e tengo aqui cerca,
e digo adiés cuando
‘ éleja

: ercoﬁ fuente
efrescarme,

Y
..

- W
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JUEGO N° 4

BAILANDO

BAILANDO!

Numero de participantes: Illimitado

Material necesario: Tiza y masica
Espacio: Amplio
Objetivos didéacticos: Diferenciar espacios y trabajar su

ocupacion mediante el movimiento corporal.

PROCESO

e El educador traza con tiza un circulo de tamafio
mediano en el centro del lugar de juego.

e Suena la muasica y los nifios mueven su cuerpo
repartidos por el espacio, respetando el circulo
central.

e jCuidado con circulo! iNo se puede entrar!

e La musica paray los nifios se quedan quietos donde
estan.

e Cuando suena otra vez la musica, vuelven a bailar,
pero ahora todos dentro del circulo dibujado. El
altimo que entra en él queda eliminado.

e Se repite la accién hasta que sélo queda un nifio
bailando dentro del circulo
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ACTIVIDAD MOTRIZ N° 4
CEBRA SALTARINA

Material: cartulina de color
beige; pinzas para la ropa de
madera,; rafia negra.

Utiles: lapiz; tijeras; rotulador
negro; taladradora o tenacilla
para hacer agujeros.

PROCEDIMIENTO

Dibuja la silueta del cuerpo de la
cebra en la cartulina de color beige.
Luego, recértalo con las tijeras.

Pintale en un extremo una cara
divertida, unas crines y muchas rayas
de arriba abajo. jNo te olvides de
pintarle la parte de atras!

Ahora tendras que ponerle a la cebra
su cola. Haz un agujero con la
taladradora o con una tenacilla en la
parte de atras de la cebra, ensarta la
rafia en él y hazle un nudo.
Finalmente, ponle las pinzas de
madera a la cebra, como patas, para
gue pueda mantenerse de pie. jYa
tienes hecha una bonita cebra!
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EVALUACION N° 4

Arruga papel crepe verde y pega por
el camino mas cercano parallegar a
su pelota
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ESTRATEGIA N° 5

UBICANDONOS EN EL ESPACIO
IZQUIERDA - DERECHA

OBJETIVO

e Analizar la ubicacién de los objetos del entorno segun las
nociones izquierda — derecha.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO

e Reconoce la ubicacion de los objetos del entorno segun las
nociones izquierda — derecha

CANCION

DERECHA -IZQUIERDA

Mi madre me dijo
Que hiciera el deber,
El lapiz no quiere
Solito aprender

Manito derecha

dmplace a mama
hermana la izquierda
te @compafiara

5

lanito derecha
ebes trabajar!

/ " mano contrari

Y/‘ : ‘l ene ;yli

0 s:www. g dem arc W'& ASeSamotpersqrig ﬁw:l
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JUEGO N° 5
PREMIO A LAS VUELTAS

Numero de participantes: Se forman parejas.
Material necesario: Un silbato.

Espacio: Amplio.

Objetivos  didacticos: Trabajar la rotacibn y el
desplazamiento del cuerpo y las nociones de izquierda —

derecha.

PROCESO

e Se forman las parejas y se sientan libremente en un
extremo del espacio de juego.

e El educador se coloca en el otro extremo con el silbato.

e A unos 8 o 10 metros enfrente de éste, se traza una
linea recta.

e La primera pareja se tumba encima de la linea de
salida, uno al lado de otro.

e iNo vale moverse hasta que suene el silbato!

e Al oir el silbato, los dos nifios deben radar por el suelo
hasta llegar donde esta él educador.

e Gana el que llega primero al otro extremo.

e El juego .finaliza cuando hayan participado todas las
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ACTIVIDAD MOTRIZ N°5

ESCARABAJOS DE HOJAS
GRANDES

Material:

una piedra grande y ovalada;
una hoja, por ejemplo, de
roble; hojitas de helecho; en
algun caso, plastilina de
colores. Utiles: cartulinas o
pafiuelos de  diferentes
colores, como fondo.

PROCEDIMIENTO

e Lo primero que necesitas es una hoja
bonita y grande, por ejemplo de roble, y
una piedra ovalada para el cuerpo del
escarabajo.

Coloca la piedra encima y a lo largo de la
hoja. Si has elegido una hoja con muchos
picos, pareceran las patitas del escarabajo.

Después busca otra piedra pequefia para
hacer la cabeza. Si en tu coleccién tienes
algunas piedras mas pequefiitas, pueden
servirte de ojos. Como antenas puedes
emplear hojitas de helecho y pegarlas
delante de la cabeza. Colécalos a la
derechay a la izquierda.
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EVALUACION N°5

Pega escarcha dorada en la mano
izquierda de Topin el payaso saltarin

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih
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ESTRATEGIA N° 6

UBICANDONOS EN EL ESPACIO
DENTRO - FUERA

OBJETIVO

e Analizar la ubicacién de los objetos del entorno segun las
nociones dentro - fuera

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO

e Ejecutar y desplazar el cuerpo en el espacio total para realizar
movimientos coordinados

RONDA

PAYASO SALTADOR
Payasito saltador

De donde saliste tu?
Con tu gracia de brincon
A todos haces reir.

Brinca dentro y brinca afuera
Tu sombrero, tu camisa

Tu baile tan singular
ocota payasito
Grandotota y colora.

de saliste t0?

gracia de brinco
os haces reir
)
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JUEGO N°6

ATRAPADO

iATRAPADO!

Numero de participantes: Se forman grupos de tres nifios

Material necesario: Musica.

Espacio: Amplio.

Objetivos didacticos: Trabajar jos conceptos espaciales
"dentro" y "fuera" a partir de la propia experiencia corporal.

PROCESO

e Los grupos de tres nifios se dispersan por el espacio

de juego y, agarrados de las manos, forman
pequefios circulos.

e Cuando suena la musica, los equipos bailan a su
son.

e jBailemos al ritmo de la musica!

e A una indicacién del educador, un nifio de cada
grupo se coloca en el centro del circulo.

e Los otros dos siguen con las manos agarradas y
bailando, mientras el nifio del centro también baila
intentando no chocar con su compariero.

e Eljuego llega a su fin cuando todos los componentes

de los grupos han pasado por el centro del circulo.
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ACTIVIDAD MOTRIZ N°6
COLA DE GATO

Material: vaso de papel blanco;
cartulinas de color naranja y azul
turquesa; cordén (50 cm, aprox.);
cuenta de madera amarilla. Utiles:
acuarelas; pincel; pequefio
recipiente para el agua; papel de
periédico para proteger la mesa;
tijeras; cinta adhesiva; pegamento.

PROCEDIMIENTO

e Pinta primero el vaso de papel con
acuarelas. Deja que el color se seque
bien. Luego pintale la cara. ¢ Tu gato

tiene la piel manchada?

Recorta dos orejas de cartulina
naranja y pégalas por dentro en el
borde del vaso. Pega en el vaso una
pajarita azul turquesa realizada con la
cartulina.

Ensarta una cuenta grande de
madera en un extremo del corddén y
anudala.

El otro extremo del cordon pégalo con
un poco de cinta adhesiva a la base
del vaso, como si fuera la larga cola
del gato.
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EVALUACION N° 6

Sefnale con una x el raton que esta
fuera del circulo

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo-+personajes&biw=1280&bih
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ESTRATEGIA N° 7

UBICANDONOS EN EL ESPACIO
SUBE - BAJA

OBJETIVO
e Discriminar la nocién sube - baja
DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO

e Realiza movimientos corporales con diferentes elementos del
entorno y realiza movimientos coordinados

RONDA

LA COMETA

Dame la cometa
para hacer que suba
gue yo te la presto
cuando esté bien alta
mira como sube
mira como baila
gue cometa buena

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih
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JUEGO N° 7
GOLPEA CON FUERZA

e

Numero de participantes: llimitado.

Material necesario: Un globo inflado para cada nifio.
Espacio: Amplio.

Objetivos didacticos: Tomar conciencia de las diferentes
partes, posturas y actitudes del cuerpo al subir y bajar

objetos.

PROCESO

e Los participantes se dispersan por el espacio de
juego, y el educador les entrega un globo inflado a
cada uno.

e Todos se mantienen muy atentos a las 6rdenes del
responsable y realizan lo que éste dice.

e A golpear el globo con la mano, después con el codo
y finalmente con el pie, de un mismo lado del cuerpo!

e Los nifios repiten varias veces las acciones a la vez
que, en voz alta, nombran la parte del cuerpo con la
gue: golpean el globo.

e A continuacion, inician de nuevo las anteriores series
de acciones, pero realizadndolas con las partes del

otro lado del cuerpo.
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ACTIVIDAD MOTRIZ N° 7
COMETA MULTICOLOR

Material: : pliego de papel (15 x 15
cm; 20 x 20 cm); cartulina o puntos
adhesivos; cinta de regalo.

Utiles: tijeras; pegamento; lapices

de colores o rotuladores.

PROCEDIMIENTO

Elige el papel del color que mas te guste y
unelo doblando una punta sobre otra.

Desdobla el papel y dobla dos puntas
simétricas (enfrentadas) hasta la linea central.

Ahora dale la vuelta a la cometa. Puedes
recortar los gestos de la cara de cartulina de

colores y pegarlos o simplemente pintarlos.

Finalmente, ponle una alegre cola de cometa.
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EVALUACION Ne° 7

Coloree de azul al elefante que esta
delante de su madre
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ESTRATEGIA N° 8

UBICANDONOS EN EL ESPACIO
JUNTOS - SEPARADOS

OBJETIVO
e Discriminar la nocién juntos separados
DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO

e Realiza movimientos corporales con diferentes elementos del
entorno y realiza movimientos coordinados

RONDA

LA PELOTITA

Salta salta

~y Pelotita
4 Hazte hazte
(& Pequefita

A Salta salta
: 2 . Pelotota

£ ‘.4 “ Hazte hazte

Grandotota
Salta salta junto a los nifios
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JUEGO N° 8

RAICES

ez,

Numero de participantes: llimitado.
Espacio: Amplio.

Objetivos didacticos: Desarrollar la estructuracion espacial
y Su ocupacién, trabajar la imaginacién y discriminar la

nocién juntos - separados
PROCESOS

e Tres niflos se dirigen al centro del espacio de juego vy,
abrazados entre ellos en circulo, simulan en un tronco
de arbol.

e jEl tronco debe mantenerse muy quieto!

e Oftros tres participantes se colocan tumbados boca
abajo en el suelo, con la cabeza tocando la base del
arbol y en diferentes direcciones, porque son las
raices.

e Lentamente, seis niflos mas se agarran, también
tumbados, a los pies de las tres primeras raices. Y
otros, a estos seis, y asi sucesivamente.

e Se forman de esta manera filas de nifios tumbados:

son las raices del arbol que van creciendo.
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ACTIVIDAD MOTRIZ N° 8
FRUTITAS UNIDAS

Material: cartulinas de color verde vy,
opcionalmente, amarillo y naranja;
varillas de chenilla verdes y rojas v,
si se desea, amarillas y negras; ojos
de plastico; hilo de algodén o de
nailon.

Utiles: tijeras; pegamento; rotulador
negro.

PROCEDIMIENTO

Para realizar una pera, utiliza cartulina de color
verde. Traza su silueta y recortala.

Hazle dos brazos y dos piernas con la varilla
de chenilla verde y pégalas por la parte de
atrds de la pera. Para hacer las manos y los
pies, dobla la varilla un poquito en los
extremos.

La pera también necesita una carita. Para ello,
pega primero los ojos de plastico en la parte
superior, debajo del rabillo.

Después, pintale la nariz. Para la boca utiliza
un trocito de varilla roja y dale la forma de
sonrisa. Si quieres, también puedes pintar el
rabito de la pera con el rotulador negro
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EVALUACION N° 8

Coloree alos gatitos que estan
juntos

148



ESTRATEGIA N° 9

UBICANDONOS EN EL ESPACIO
ESQUINA - CENTRO

OBJETIVO
e Discriminar la nocién esquina - centro
DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO

e Ejecutar y desplazar el cuerpo en el espacio total para realizar
movimientos coordinados desde la esquina — al centro.

RONDA

¥ A MOVER EL CUERPITO

¢
} ‘ Arriba estoy

' Y bajo voy

Me paro derechito

Y una vuelta doy

Levanto la mano derecha
Y la vuelvo a bajar

Ahora la izquierda
Vuelve a su lugar

cabeza se mueve
ilando al compas
ra derechita
uelve a quedar
piernas se mue

rcha&ﬂ%al compas
n asie

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih
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JUEGO N°9
LA JAULA DE LOS PAJAROS

e,

Numero de participantes: Ilimitado.

Material necesario: Cinta adhesiva y muasica alegre.
Espacio: Amplio.

Objetivos didacticos: Desarrollar la capacidad motriz a

partir del dominio del propio cuerpo, desde esquina — centro

PROCESO

e El educador, con la cinta adhesiva, traza un cuadrado
de 3 x 3 metros en el centro del espacio de juego.

e Los niflos se colocan dentro del cuadrado, atentos a
las indicaciones que se les van dando.

e Los participantes simulan que son pajaritos
encerrados en una jaula.

e Cuando el responsable pone la mdusica, la jaula
imaginaria se abre y los nifios-pajaritos salen volando,
balanceando los brazos.

e jAvolar, a volar! hacia las esquinas

e Cuando la musica cesa, los pajaritos vuelven a su
jaula y fingen dormir, escondiendo la cabeza entre los

brazos cruzados en el centro del cuadrado.
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ACTIVIDAD MOTRIZ N° 9
UN PAJARO PLUMIFERO

Material: cartulinas de color
azul, rojo, amarillo y verde;
ojos de plastico; plumas.

Utiles: tijeras; pegamento;
rotulado negro

DESARROLLO
e Recorta en cartulina azul el cuerpo del

J .
d D
pajaro, de rojo su ala, amarillo el pico y
verdes sus patas.
Pega el pico en la parte delantera de
qw

la cabeza y el ala sobre el cuerpo del
pajaro.

Pega después las patas verdes por la
parte de atras del cuerpo del pajarito.

Para finalizar, ponle un ojo de plastico
y pintale con el rotulador negro la

union del pico y el puntito de la nariz.
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EVALUACION N°9

Encierre los nifios que estan en el
' centro

plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih

https://www.google.com.ec/search?q
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ESTRATEGIA N° 10

UBICANDONOS EN EL ESPACIO

ABIERTO - CERRADO

JUEGO N° 10

S UN REGALO ESPECI/

e Discriminar la nocién abierto — cerrado

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO

e Desplazar el cuerpo en el espacio para realizar movimientos
coordinados abierto — cerrado

RONDA

HERMANITAS

f(“:; Hermanitas a bailar

7' Ambas manos se daran
Una vez aqui
d Otra vez aca
Una vuelta se daran
Con la cabeza si si si
Con el dedo no no no

pln pin
0S p“

an tan
vez aqui
a

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih
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ACTIVIDAD MOTRIZ N° 10
LINDOS COFRECITOS

Ve

Numero de participantes: Ilimitado.

Material necesario: Una gran caja envuelta con papel de
regalo y con un lazo enorme.

Espacio: Amplio.

Objetivos didacticos: Trabajar la expresion y la imaginacion
a partir del movimiento corporal.

PROCESO

e Los niflos forman un gran circulo en el centro del
espacio de juego.

e En un momento determinado, el educador ordena que
cierren los ojos.

e Mientras, coloca en el medio del circulo la caja.

e Al volver a abrir los ojos, los participantes se
encuentran con la sorpresa.

e iUnregalo!

e Este, pacientemente, desenvuelve el regalo: primero
deshace el lazo; después rompe el papel, y finalmente
abre la caja.

e Pero, sino hay nada!

e Seguidamente, cada nifio imagina que tiene también
una caja de regalo como la del educador y simula que
la desenvuelve imitando las acciones que éste ha
realizado.

e Entonces se sientan en el suelo conservando el circulo
y prestan mucha atencibn a las acciones del

responsable.

= AR
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Caja de herramientas
Necesitaras:

Palos de helado

Tapon grande de corchos
Acuarela verde y
anaranjada

Cola blanca

Pincel

Cutter

. Pinta 20 palos de helado de color
verde, 20 de col6é-anaranjado y
los otros 20 déjalos sin pintar.
. Para hacer la base de la caja,

pega encima de 2 palos
anaranjados, colocados en
paralelo, 1 1 palos intercalando
los 3 colores, tal y como ves en
la fotografia.

. Repite la operacion anterior para
obtener la tapa.

. Para levantar las 4 paredes de la
caja, pega palos de helado
intercalando los colores y
siguiendo el orden que se ve en
la fotografia.

. Con la ayuda de un adulto, corta
un tapén de corcho grande por la
mitad.

. Pega la mitad del tap6n en el
centro de la tapa de la caja a
modo de asa.
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EVALUACION N° 10

, Encierre en un circulo con
\ W marcador de color rojo la puerta
R cerrada

https://www.google.com.ec/search?q=plaza+sesamo+personajes&biw=1280&bih
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6.7IMPACTOS

La guia didactica de estrategias ludicas para el fortalecimiento de la
Inteligencia Fisica - Cinestesica en los nifios de Educacion Inicial genera
impactos de indudable valor tanto para el individuo como para la sociedad

en general. Entre los impactos mas importantes se puede sefialar:

6.7.1 Impacto educativo

Las estrategias ludicas para desarrollar la Inteligencia Fisica —
Cinestesica cobra validez, ya que, pone en primer término la actividad
constructiva del estudiante para ejercitar nociones de discriminacion,
perceptiva visual, auditiva, manual, gustativa, tactil, cinestésica, de objeto,
espacio, relacion, tiempo, causalidad, esquema corporal, cuantificacion,
clasificacion y seriacion, mediante técnicas de desarrollo motriz que
inculca habitos de orden, organizacion, iniciativa, actitudes de equidad,
amor y aceptacion, valorando las costumbres y manifestaciones culturales

de su entorno para dar significatividad a lo que el nifio aprende.

6.7.2 Impacto social

Al ser la educacion el medio mas idéneo y econémico de resolver las
grandes problematicas sociales y constituirse como la mejor forma de
desarrollo personal, una guia de estrategias ladicas para desarrollar la
Inteligencia Fisica — Cinestesica permite mejorar la motricidad fina y
gruesa en los nifios de Educacion Inicial a través del juego como
mecanismo idoneo que permite el desarrollo del nifilo desde una
perspectiva integral, enfoca dos aspectos de crecimiento y formacién que
incluye el fortalecimiento de destrezas, la expresion y representacion del

mundo personal y del entorno mediante la combinacion de técnicas y
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materiales, su interaccion con valores actitudes y normas de convivencia
gue integran experiencias, nociones, en las que se manifiestan los logros
evolutivos hacia el desarrollo de la personalidad con su inclusion y

socializacion.

Impacto Econémico

La guia de estrategias ludicas para el fortalecimiento de la Inteligencia
Fisica - Cinestesica en los nifios de Educacion Inicial son factibles porque
los materiales a utilizarse no son costosos y permiten emplear productos
reciclables como papeles, cartones, semillas, revistas usadas, entre otros,
esto a mas de servir como material didactico contribuye en la proteccion
del medio ambiente y son de facil realizacién, todo depende de la actitud y

creatividad de los actores educativos.

6.7 DIFUSION.

Esta investigacion al ser una iniciativa didactica con estrategias ludicas
para desarrollar la Inteligencia Fisica — Cinestesica en los nifios y nifias
de los Centros de Educacion Inicial “Gotitas de Amor” y “Santa Catalina”
fue difundida mediante la socializacién en un Taller dirigido a los docentes
de las citadas Instituciones, cuyo aporte es valioso constituyéndose en
herramientas de ayuda dentro de la labor educativa cuando sea puesta en
practica por los nifios, su apoyo contribuye también en el trabajo de
campo con la multiplicacion de estrategias para alcanzar su desarrollo en

el aulay la formacién integral del nifio.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

ARBOL DE PROBLEMAS

Escaso desarrollo del propio cuerpo para
expresar ideas y sentimientos, y sus
particularidades de coordinacion, equilibrio,
destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad

Dificultad de manejo de nociones
ténicas, motricidad gruesa y
motricidad fina.

Al

Estudiantes
desmotivados, pasivos e
inseguros, no expresivos
con su cuerpo

Materiales didacticos
tradicionales y escasos para
desarrollar la inteligencia
fisica cinestesica en los nifios
de Educacién Inicial.

Falta de coordinacién de
reflejos y movimientos en
los nifios.

¢ Qué estrategias ludicas permiten desarrollar la Inteligencia Fisica —
Cinestésica en los nifios de los Centros de Educacion Inicial de la Ciudad
de Atuntaqui en el afio lectivo 2012-20137?

CAUSAS

El proceso
fortalecimiento de la
inteligencia fisica
cinestesica, se realiza de

Los medios de aprendizaje
no integran informacion

forma rutinaria, sin integrar
estrategias ludicas
adecuadas ni juegos.

actualizada ni estrategias
lidicas que permitan el
desarrollo de la inteligencia

No hay claridad en las
actividades de aprendizaje
que deben realizar los

nifne

fisica cinestesica de los

Los docentes no aplican
técnicas lddicas para
desarrollar la inteligencia
fisica cinestesica en los
nifos de  Educacion

de material
para

habilidades

Falta
didactico
desarrollar
cinestesicas.

Desactualizaciéon docente en
inteligencia

desarrollo de
fisica cinestesica,
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ANEXO N° 2

MATRIZ DE COHERENCIA

TEMA:

“ESTUDIO DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA FiSICA
CINESTESICA CON MATERIAL RECICLADO EN LOS CENTROS DE EDUCACION INICIAL DE LA
CIUDAD DE ATUNTAQUI EN EL ANO LECTIVO 2012 —2013” (PROPUESTA ALTERNATIVA)

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢, Qué estrategias ludicas permiten desarrollar la
Inteligencia Fisica — Cinestésica en los nifios de los
Centros de Educacién Inicial de la Ciudad de
Atuntaqui en el afio lectivo 2012-2013?

Determinar cudles son las estrategias
ludicas para potenciar la Inteligencia
Fisica — Cinestésica en los nifios y nifias
de los Centros de Educacion Inicial de
la Ciudad de Atuntaqui en el afio lectivo
2012 — 2013.

SUBPROBLEMAS/ INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= ;Cudl es el nivel de desarrollo de la
Inteligencia Fisica — Cinestésica en los
ninos y niflas de los Centros de
Educacion Inicial de la Ciudad de
Atuntaqui?

= ;Cudles son las estrategias ludicas que
permiten el fortalecimiento de Ila
Inteligencia Fisica — Cinestésica en los
nifios y nifas de los Centros de
Educacion Inicial?

= ;Como elaborar una Guia Didactica con
estrategias ludicas para el fortalecimiento
de la Inteligencia Fisica — Cinestésica en
los niflos y niflas de los Centros de
Educacion Inicial de la Ciudad de
Atuntaqui?

= ;La Socializacién de la propuesta de una
Guia Didactica con estrategias ludicas
para el fortalecimiento de la Inteligencia
Fisica — Cinestésica en los nifios y nifias
de los Centros de Educacion Inicial de la
Ciudad de Atuntaqui?

Diagnosticar el nivel de desarrollo de la
Inteligencia Fisica — Cinestésica en los
ninos y nifias de los Centros de
Educacion Inicial de la Ciudad de
Atuntaqui.

Sistematizar la informacion tedrica sobre
estrategias ladicas para el
fortalecimiento de la Inteligencia Fisica —
Cinestésica en los nifios y nifias de los
Centros de Educacion Inicial.

Elaborar una Guia Didactica con
estrategias ladicas para el
fortalecimiento de la Inteligencia Fisica —
Cinestésica en los nifios y niflas de los
Centros de Educacion Inicial de la
Ciudad de Atuntaqui.

Socializar la propuesta de una Guia
Didactica con estrategias ludicas para el
fortalecimiento de la Inteligencia Fisica —
Cinestésica en los nifios y nifias de los
Centros de Educacion Inicial de la
Ciudad de Atuntaqui.
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ANEXO N° 3

ENCUESTA A DOCENTES

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE LOS CENTROS DE
EDUCACION INICIAL DE LA CIUDAD DE ATUNTAQUI EN EL ANO LECTIVO
2012 - 2013

Estimado (a) Maestro (a) :

El presente cuestionario tiene por objeto recoger la informacion sobre las
estrategias que usted utiliza para desarrollar la Inteligencia fisica
cinéstesica en los nifios de Educacion inicial de su Centro Educativo, los
datos son reservados y de exclusiva utilidad para este estudio.

Instructivo:

Seleccione con una X la respuesta que Ud. Crea correcta, a cada una de
las preguntas que se le proponen, si no tiene respuesta para algunas de
ellas deje en blanco el espacio.

1. ¢Qué grado de conocimiento tiene usted sobre la inteligencia fisica

cinéstesica?

Mucho
Poco
Casi nada
Nada
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2. ¢Aplica estrategias ladicas en su trabajo de aula, para desarrollar
la inteligencia fisica cinéstesica en los nifios?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

3. ¢El juego es una estrategia para desarrollar equilibrio corporal de

posicion erguida y apoyos en los nifios?

Siempre
Frecuentemente
Poco frecuente
Nunca

4. Qué estrategias metodoldgicas ludicas utiliza para desarrollar la

inteligencia fisica cinestesica?

Rondas

Juegos recreativos
Juego individual
Cuentos

5. ¢Considera que hay una respuesta positiva cuando se utilizan

estrategias ladicas?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

6. ¢Considera adecuado utilizar el material de reciclaje para
desarrollar la inteligencia fisica cinestesica?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca
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7. ¢En su planificacion diaria aplica técnicas que ayudan a fortalecer
la inteligencia fisica cinestesica?

Siempre
Frecuentemente
Poco frecuente
Nunca

8. Sus estudiantes coordinan en forma independiente los movimientos

de las areas motrices finas y gruesas?

Mucho
Poco
Casi nada
Nada

9. ¢El juego permite desarrollar la inteligencia fisica cinestesica en
los nifios y nifias ?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

10.¢ Considera que una guia de estrategias Iudicas facilitara el trabajo

docente para fortalecer la inteligencia fisica cinestesica del nifio?
Si
No

GRACIAS POR SU TIEMPO
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ANEXO N° 4

FICHA DE OBSERVACION

DESTREZAS CS AV Total

1 | Reconoce nociones de orden espacial.

2 | Ejecuta y desplaza su cuerpo mediante
movimientos coordinados.

3 | Controla los desplazamientos en
inestabilidad /equilibrio

4 | Camina sin dificultad en diferentes
direcciones

5 | Coordina movimientos para ejercitar
su ritmo, equilibrio y tonicidad.

6 |Imita 'y crea  series ritmicas
preestablecidas con diferentes
movimientos corporales.

7 | Repite movimientos con las diferentes
partes del cuerpo demostrando
creatividad e imaginacion.

8 | Demuestra equilibrio corporal de
posicion erguida y sin apoyos

9 | Realiza ejercicios de respiracion en
diferentes posiciones corporales.

10 | Realiza movimientos corporales con

diferentes elementos de su entorno.
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ANEXO N° 5

CERTIFICACION DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

CONSEJO CANTONAL DE PROTECCION P
DE DERECHOS DEL CANTON ANTONIO ANTE CCPD-AA

Atuntaqui, 22 de"AbAl'der 2015

CERTIFICADO

La suscrita Coordinadora del Proyecto Desarrollo Infantil del Gobiemo Auténomo
Descentralizado de Antonio Ante.

CERTIFICA: que la Sra. Margorie Lizbeth Navarrete Olmedo,  estudiante de la
Universidad Técnica del Norte, Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia, Especialidad
Parvularia, aplico los instrumentos de investigacién ( encuesta, Ficha de observacion ) a
los nifios /as de Educacion Inicial, como parte de las actividades del Trabajo de Grado con
el tema* “ESTUDIO DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR LA
INTELIGENCIA FiSICA CINESTESICA CON MATERIAL RECICLADO EN LOS
CENTROS DE EDUCACION INICIAL DE LA CIUDAD DE ATUNTAQUI EN EL ANO
LECTIVO 2012 -2013" (PROPUESTA ALTERNATIVA) "

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad, pudiendo la interesada, hacer uso
del presente documento en lo que estime conveniente.

Atentamente,

Direccion: Bolivar y Gonzales Sudrez - Esquing
Telétono: 06 2909 B57 / ext 146

E-mail: con antonala e@@outlook g3
mANToNlpANTE i Cosbina s,
Tepienda Desarraio

3 @ConsejoCantonal-AA
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ANEXO N°5

CERTIFICACION DE SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA

CONSEJO CANTONAL DE PROTECCION P
DE DERECHOS DEL CANTON ANTONIO ANTE CCPD-AA

Atuntaqui, 22 de Abnif del 20615~

CERTIFICADO

La suscrita Coordinadora del Proyecto Desarrollo Infantil del Gobiemo Auténomo
Descentralizado de Antonio Ante.

CERTIFICA: que la Sra. Margorie Lizbeth Navarrete Olmedo estudiante de la Universidad
Técnica del Norte, Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia, Especialidad Parvularia,
socializé la propuesta de su Trabajo de Grado al cuerpo docente de la Institucion con el
tema “ESTUDIO DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR LA
INTELIGENCIA FiSICA CINESTESICA CON MATERIAL RECICLADO EN LOS
CENTROS DE EDUCACION INICIAL DE LA CIUDAD DE ATUNTAQUI EN EL ANO
LECTIVO 2012-2013" (PROPUESTA ALTERNATIVA) "

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad, pudiendo la interesada, hacer uso
del presente documento en lo que estime conveniente.

Atentamente,

Direccion: Bolivar y Gonzales Sudrez - Esquina
Teléfono: 06 2909 857 / ext 146

. E-mail: consejocantonaiantonioante@outiook es
mANTUN'u ANTE I Consejo Cantonal Antonio Ante
Tependo Desarroila

@ConsejcCantonal-AA

171



ANEXO N° 6

FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO REALIZADO

Niflos y nifias realizando actividades ludicas para desarrollar la Inteligencia Fisica —
Cinestesica
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Ans

Niflos y nifas realizando actividades lidicas para desarrollar la Inteligencia Fisica —
Cinestesica
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BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional,
determing la necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la
finalidad de apoyar los procesos de investigacién, docencia y extensién de la

Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este
proyecto, para lo cual pongo a disposicién la siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 1004176515
APELLIDOS Y | Navarrete Olmedo Lisbeth Margorie
NOMBRES:
DIRECCION: ATUNTAQUI BARRIO SAN JOSE
EMAIL: LISNAVARRETE@YAHOO.ES
TELEFONO FLJO: TELEFONO 0959732244
MOVIL:
DATOS DE LA OBRA
TiTULO: “ESTUDIO DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR LA
INTELIGENCIA FISICA CINESTESICA CON MATERIAL RECICLADO EN LOS
CENTROS DE EDUCACION INICIAL DE LA CIUDAD DE ATUNTAQUI EN EL
ANO LECTIVO 2012 -2013” (PROPUESTA ALTERNATIVA)”
AUTOR (ES): Navarrete Olmedo Lisbeth Margorie

FECHA: AAAAMMDD

2015-09-29

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA:

I PREGRADO [J POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Licenciada en Docencia en Educacién Parvularia.

ASESOR /DIRECTOR:

Msc. JesUs Ledn
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Navarrete Olmedo Lisbeth Margorie con cédula de identidad Nro. 1004176515 en
calidad de autor y titular de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado

3. CONSTANCIAS

El autor manifiesta que la obra objeto de Ia presente autorizacién es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que
es el titular del derecho patrimonial, por lo que asume la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldrd en defensa de |a Universidad en caso de reclamacién
por parte de terceros.

Ibarra, a los 29 dias del mes de septiembre del 2015

EL AUTOR: ACEPTACION:

(Firma)
Navarrete Olmedo Lisbeth Margorie
C.1.: 1004176515

Facultado por resolucién de Consejo Universitario
o e
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Navarrete Olmedo Lisbeth Margorie, con cédula de identidad Nro. 1004176515
pongo en manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los
derechos patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador,
articulos 4, 5 y 6, en calidad de autor de la obra o trabajo de grado denominado

“ESTUDIO DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA FiSICA CINESTESICA CON
MATERIAL RECICLADO EN LOS CENTROS DE EDUCACION INICIAL DE LA CIUDAD DE ATUNTAQUI EN EL ANO

LECTIVO 2012 - 2013” (PROPUESTA ALTERNATIVA)”, que ha sido desarrollado para optar por el
titulo de: Licenciada en Docencia en Educacién Parvularia., en la Universidad
Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En nuestra condicién de autores reservamos los
derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en
el momento que hacemos entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la

Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

C.1.: 1004176515

Ibarra, a los 29 dias del mes de septiembre del 2015
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