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RESUMEN

El presente trabajo investigativo consistio en la aplicacion de actividades
ludico-recreativas y su incidencia en el autoconcepto de adultos mayores
del Asilo de Ancianos Ledén Ruales, con el objetivo fundamental de
fortalecer los niveles de autoestima de los adultos mayores a través del
juego recreativo, tomando en cuenta que la ludoterapia en el
envejecimiento es un factor muy importante, ya que estimula las
capacidades psicomotoras, cognitivas y dindmicas con la intencién de
despertar en el adulto mayor las vivencias de disfrute, creatividad, libertad
e independencia, para asi demostrar el desarrollo de las potencialidades
del ser humano en esta etapa de vida. La intervencibn en esta
investigacion se realizé desde la entrevista inicial con cada uno de los
participantes y una de las funcionarias de la institucion, luego se procedio
a la aplicacién de reactivos psicoldgicos, con la finalidad de valorar los
niveles de autoconcepto y estado cognitivo que de forma inicial tenian los
adultos mayores, para posteriormente citar en el registro de observacion
el desempefio de dichos individuos en la ejecuciébn de actividades
recreativas. Con la aplicacion frecuente de esta técnica se logré observar
el desarrollo de la autoestima en el adulto mayor, siendo los juegos una
manera beneficiosa que florece los niveles de auto valoracion en el adulto
mayor para de alguna manera mejor la calidad de vida individual y social.
Por lo tanto se recomienda poner en practica la propuesta investigativa

con el afan de mantener el autoconcepto en el adulto mayor.
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ABSTRACT

This investigative research work consisted in the application of playful
recreational activities and their impact on the self-concept of the elderly of
the nursing home Ledn Ruéles with the fundamental objective of
strengthening the self-esteem levels of older adults through the
recreational game, considering that the play therapy in the aging is a very
important factor because it stimulates the psychomotor cognitive and
dynamic skills, with the intention of awakening in the elderly the
experiences of enjoyment, creativity, freedom and independence, in order
to demonstrate the development of human potential in this stage of life.
The intervention in this research was carried out from the initial interview
with each of the participants and one of the officials of the institution, then
they proceeded to the application of psychological reagents, in order to
assess levels of self-concept and cognitive state that in initial form the
elderly had, later quoted in the observation record the performance of
such individuals in the execution of recreational activities. With frequent
application of this technique it was achieved to observe the development
of self-esteem in the elderly, being the games a beneficial way in which
the auto valuation levels bloom in the elderly to somehow improving the
quality of individual and social life.

Therefore it is recommended to put into practice the research proposal in

an effort to keep the self-concept on the elderly.
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INTRODUCCION

Este trabajo investigativo esta dirigido a aquellos centros encargados del
cuidado del adulto mayor con el objetivo de mejorar la calidad de vida
para ocupar el tiempo libre en actividades de recreacion que mejoren su
estado cognitivo y su autoconcepto. Este documento consta de seis

capitulos los cuales engloban el tema de investigacion.

En el Capitulo | encontramos el problema de investigacion, en el cual
figuran los antecedentes que se tiene sobre el autoconcepto del adulto
mayor en relacion a su modus vivendi; por lo tanto partiendo de este

capitulo se plantearon los objetivos de esta investigacion.

En el Capitulo Il esta el Marco Teorico se disefid la fundamentacion
tedrica obtenida en la investigacion bibliografica para sustentar la
presente investigacion, el posicionamiento tedrico personal en el cual se

enfocd esta investigacion.

El Capitulo 11l Metodologia de la Investigacion fue desarrolladoen base a
tipos, métodos e instrumentos apropiados para obtener una evaluacién
clara y apropiada de los resultados obtenidos en la aplicacion del tema de
investigacién, de igual manera se describieron el tipo de poblacion y

muestra con la que se trabajé.

El Capitulo IV Analisis e interpretacion de resultados se indicaron las
tablas y graficos estadisticos obtenidos de la investigacion que

proporcionan la confiabilidad y veracidad de la informacion.
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En el Capitulo V Conclusiones y Recomendaciones se sintetizaron los

resultados adquiridos para mitigar el problema de investigacion.

El Capitulo VI La Propuesta fue una alternativa para dar solucion al
problema de investigacion e instaurar a las actividades ludicas dentro de
programas que beneficien al adulto mayor en lo que respecta a su

autoconcepto.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

La etapa de la vejez es el ultimo escalén que el ser humano debe
ascender en su vida en la que tienen como perspectiva la culminacion de
la etapa de su existencia, durante este proceso se daran cambios por los
cuales el adulto va ser consciente del paso de los afios y de su
envejecimiento. “Si pensamos en las personas mayores, debemos
considerar que mas lejos de atender todas las necesidades de salud,
cualquier profesional deberia considerar su bienestar como un todo que
incluye naturalmente sus necesidades psicologicas. Si estas necesidades
no estan cubiertas la calidad de vida de las personas mayores nunca

llegara a ser satisfactoria” Lo manifiesta Garcia y Eligring (2004).

En esta etapa de vida el ser humano presenta alteraciones
psicolégicas notorias; “todo parece indicar que la mayoria de ellos,
presentan crisis depresivas, por los estereotipos negativos acerca del
envejecimiento y la vejez; conforman parte del imaginario colectivo,
perjudican el buen envejecer y dificultan la adecuada insercién del adulto
mayor a la sociedad.” Lo reitera Crespo (2011), siendo este uno de los
factores mas importantes a tomarse en cuenta dentro del proceso de

envejecimiento del adulto mayor.



“La vejez en si misma es un tema que seduce y apasiona. Hablar sobre la
vida y la muerte, sobre los suefios, los ciclos y las etapas de la vida es
algo que a todos atarfie, pero, mas alla de eso no debemos olvidar que
hay un grupo social en aumento del cual hay que hacerse cargo, al cual la
sociedad tiene que proteger y brindar las mejores condiciones para su
bienestar” comenta en su articulo Sordo (2014). Buscando aportar con
alternativas que beneficien al adulto mayor con la finalidad de plasmar en

ellos pensamientos positivos hacia si mismos.

En la actualidad pocos son los organismos que se ocupan por
brindar una mejor calidad de vida a este sector de la poblacién tan
segregado, “La necesidad por mejorar la calidad de los adultos mayores
se hace mas imperiosa cada dia, al ver que la poblacion envejece cada
vez mas y las experiencias de vida cada vez son mas elevadas”

mencionan Sandoval y Mancheno (2012).

Segun datos obtenidos por la segunda asamblea mundial sobre el
envejecimiento se conoce que, “En el siglo XX se produjo una revolucién
de longevidad. La esperanza media de vida al nacer ha aumentado 20
aflos desde 1950 y llega ahora a 66 afios, y se prevé que para el 2050
haya aumentado 10 afios méas, Este aumento se notari, en Asia y
América Latina, la proporcion del grupo clasificado como personas de
edad aumentard del 8% al 15% entre 1998 y 2025”(Informe de la
Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, Madrid, 8-12 de
abril de 2002).

“Durante la adaptacion a las nuevas condiciones que les enfrenta la vejez
se reconfiguran los cimientos que han sido instaurados a lo largo de la

vida, y generan formas particulares en cada ser humano para enfrentar el



envejecimiento con la finalidad vivir una vejez digna, satisfactoria y con
bienestar psicolégico’Paredes (2010). Es por ello que el presente
proyecto tuvo el afan de aplicar actividades ladicas beneficiosas para el
adulto mayor, con el fin de mejorar su autoconcepto, y disminuyendo

posibles patologias psicoldgicas.

1.2 Planteamiento del problema

La vejez es una etapa de la vida del ser humano que se produce de
forma inevitable como consecuencia del paso de los afos, es aqui el
punto en el cual el hombre empieza a evidenciar cambios importantes en
su vida, experimentando asi un declive de su estado tanto fisico como
emocional. El abandono al que son expuestos algunos adultos mayores
genera en ellos alteraciones en su esto de &animo, autoconcepto,
funciones cognitivas, que ponen en manifiesto trastornos psicolégicos

perjudiciales para la salud mental del anciano.

Segun un articulo elaborado por Diario la Hora el 3 de Marzo de
2002 menciona que “En el Ecuador de acuerdo a un estudio realizado por
el Ministerio de Salud la poblacion vieja del pais cuenta con la atencion de
un dispensario médico, comedores, servicios sanitarios, lavanderias y
servicios de guardarropas y sOlo cuatro unidades Gerontoldgicas del
Ministerio ya que el resto son privadas.” Lo que nos permite comprobar
que en muchos de los asilos de ancianos en nuestro pais no cuentan con
atencion psicolégica integral y mucho menos con
profesionalescapacitados para el tratamiento de enfermedades mentales

en el adulto mayor.



‘En 1981 la OPS resolvido instar a los Gobiernos a que elaboren
programas integrales de asistencia y proteccién primaria para las
personas adultas tomando en cuenta los factores socioeconémicos de
cada pais”, Diario la hora- “Atencién llegara a los adultos mayores-
edicion Domingo, 3 de Marzo (2002.) La falta de programas adecuados
para los adultos mayores cred6 la necesidad de poner en practica
alternativas de ayuda que beneficien la calidad de vida de los ancianos,
tratando de prevenir y disminuir posibles alteraciones psicoldgicas que

puedan presentar.

Es por ello que se plante6é la ludoterapia como técnica para
optimizar el estado de &nimo y mejorar el autoconcepto en los adultos
mayores. Siendo este sector de la poblacion uno de los mas vulnerables

en el Ecuador.

La ausencia de personal capacitado para el trabajo con el adulto
mayor conlleva a mantener habitos rutinarios en la actividad diaria del

adulto mayor perjudicando su estado de salud fisica y mental.

1.3 Formulacién del Problema

¢,Como incide el Autoconcepto en la calidad de vida de los adultos
mayores del Asilo de ancianos “Ledn Ruales” de la ciudad de Ibarra,

cantén Ibarra, provincia de Imbabura?



1.4 Delimitacion

1.4.1 Unidades de Observacioén

Esta investigacion se realizé en el Asilo de Ancianos “Ledn Ruales
de la ciudad de Ibarra dedicada al servicio del adulto mayor tanto de
Imbabura como de la zona norte del pais, siendo un Centro de Atencion
para los ancianos carentes de recursos econdmicos y marginados por la
sociedad. Adultos mayores entre las edades de 58 y 99 afos
respectivamente, hombres y mujeres residentes en el asilo de ancianos

Ledn Ruales.

1.4.2 Delimitacion Espacial

El presente trabajo de investigacion se realiz6 en el “Asilo de
ancianos Ledn Ruales” de la ciudad de Ibarra, cantén Ibarra, provincia de
Imbabura, ubicado en las calles Juan Montalvo y Velasco junto al antiguo

Hospital San Vicente de Padl.

1.4.3 Delimitacién Temporal

La investigacion se efectu6 en los meses de Marzo hasta Agosto del
2015.



1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Establecer la incidencia de las actividades ludico-recreativas en el
autoconcepto del adulto mayor y su calidad de vida.

1.5.2 Objetivos Especificos

e Determinar el deterioro cognitivo que presentan los adultos

mayores en cuanto al autoconcepto.

e Establecer de qué manera las actividades ludicas favorecen en la
interaccion social de los adultos mayores.

e Socializar con el personal del asilo de ancianos los beneficios de la

ludoterapia en el autoconcepto del adulto mayor.

1.6 Justificacion.

El presente trabajo enfatizé el estudio del bienestar de los adultos
mayores dentro de su salud mental, debido a que diferentes estudios a
nivel nacional hacen hincapié en la calidad de vida de los ancianos, por lo

gue se hace evidente la necesidad de aplicar actividades ludicas y



recreativas a los adultos mayores para mejorar su autoconcepto que en

esta etapa de la vida se ve deteriorado.

La idea que tenemos de nosotros mismos y la autovaloracion en la
tercera edad son aspectos psicolégicos que pueden cambiar cuando un
sujeto llega a la vejez, siendo este un factor importante para el ser
humano en el proceso de adaptacion en este periodo de vida se plantea
fomentar la actividad ludica y recreativa en las personas de la tercera
edad contribuyendo a mejorar el estilo de vida y su perspectiva sobre si
mismo, tomando en cuenta que el adulto mayor en su proceso de
envejecimiento se vuelve un ente pasivo que presenta estados de

minusvalia por el paso de los afios.

El juego en el envejecimiento es un factor significativo porque
posibilita, entre otras cosas, la actividad fisica y cerebral del adulto mayor
para lograr mantener habilidades, destrezas y capacidades propiamente

humanas en completo funcionamiento.

El impacto del presente trabajo dio a conocer que las actividades
lidicas y recreativas son una opcién de mejoramiento del autoconcepto
para las personas de la tercera edad ya que se busca tener adultos
mayores participativos, creativos, autbnomos, reflexivos, capaces de
resolver los problemas cotidianos de la vida de forma positiva,
desarrollando destrezas y habilidades que mejoren su valoracion como

ser humano.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacion Tedrica

El desarrollo del presente trabajo investigativo se sustenta en los

siguientes fundamentos teoricos:

2.1.1 Fundamentacion Psicolégica

La actividad Iudica intensifica cualidades psiquicas y las
particularidades de la personalidad en el adulto mayor; con el juego se da
lugar a otros tipos de actividad que con el pasar del tiempo adquieren una
gran importancia. De igual manera la Iludoterapia influye en el
fortalecimiento de los procesos psiquicos, durante el juego se desarrolla
en el adulto mayor la atencién, orientacibn, memoria y funciones
ejecutivas que en esta etapa son muy significativas, durante el desarrollo

del juego existe una concentracion eficaz y una memorizacion clara.

Las propias condiciones del juego exigen que el adulto mayor se

concentre en los objetivos de la situacion ludica, asi como también en el



contenido de las acciones realizadas y del argumento. La creacion de
situaciones ludicas y de las acciones de ésta, ejerce una influencia
constante en el desarrollo de las habilidades y capacidades del adulto

mayor, que tal vez hasta ese momento era nula o baja.

Por lo tanto se toma en cuenta algunas teorias fundamentadas de

diversos autores donde establecen sus diversos criterios.

Segun CARL Rogers (2011) en su articulo Teoria del Yo
manifiesta que: “Los seres humanos se esfuerzan en
mantener relacionadas sus vivencias consistentes con su
auto imagen, buscan la armonia con su autoconcepto.
Cuando hay conductas que se relacionan con el
autoconcepto se aceptan y son percibidas con facilidad,
sin embargo es posible que las experiencias que violenten

la “autoimagen” sean bloqueadas y distorsionadas”

Segun ERICKSON Erick, (1997) en su articulo Desarrollo
Psicoldgico considera que: “El desarrollo del ser humano
surge de la manera en que se resuelven los conflictos
sociales durante puntos de interaccién claves en el

desarrollo”.

La teoria Social Cognitiva de Albert Bandura propone un modelo
del comportamiento humano que destaca el rol de las creencias
autorreferentes, rechazando la indiferencia conductista hacia los procesos
internos. Es fundamental tomar en cuenta los fendmenos psicolégicos

tales como la motivacion y autorregulacion que van mas alld de un



aprendizaje superficial para el adulto mayor desde esta perspectiva los
individuos van a ser vistos como proactivos y autorreguladores de su

conducta mas que como reactivos y controlados por fuerzas ambientales.

2.1.2 Fundamentacion Sociolégica

Propone dar a conocer las actividades ludicas y recreativas a la
sociedad para que se pongan en practica y se fomente cada vez mas este
tipo de acciones con el fin de contribuir al bienestar y calidad de vida del
adulto mayor con el objetivo principal de mejorar su autoconcepto.
Considerando que el juego constituye ante todo un fenbmeno de tipo

social.

Segun: Max Weber y la sociologia comprensiva (1864-
1920) manifiesta que “El objeto de estudio de la
sociologia es la accién social, y a ésta la define como "«
una conducta humana con sentido y dirigida a la accion
de otro". EI método sociolégico debe contemplar tres
fases necesarias: comprension, interpretacion vy

explicacién.”

2.1.3 Fundamentacién Legal

El presente trabajo de investigacion se basa en la siguiente

fundamentacion legal:
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Segun la constitucion del Ecuador (2008) en su Art. 38 dice: El
Estado establecera politicas publicas y programas de atencion a las
personas adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias
especificas entre areas urbanas y rurales, las inequidades de género, la
etnia, la cultura y las diferencias propias de las personas, comunidades,
pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentara el mayor grado posible de
autonomia personal y participacion en la definicion y ejecucidén de estas

politicas.

En particular, el Estado tomara medidas de:

v' Atencién en centros especializados que garanticen su nutricion,
salud, educacién y cuidado diario, en un marco de proteccion
integral de derechos. Se crearan centros de acogida para albergar
a quienes no puedan ser atendidos por sus familiares o quienes
carezcan de un lugar donde residir de forma permanente.

v' Proteccién, cuidado y asistencia especial cuando sufran
enfermedades cronicas o degenerativas.

v Desarrollo de programas destinados a fomentar la realizacion de
actividades recreativas y espirituales.

v' Adecuada asistencia econémica y psicolégica que garantice su
estabilidad fisica y mental.

2.1.4 Ludoterapiay Recreacion

La ludoterapia es un método dinamico donde se utiliza el juego
como un medio de comunicacion y expresion entre el profesional y el

interesado, en este caso el adulto mayor; ayuda a entender de una mejor
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manera su comportamiento y resolver todos los problemas que tenga para
adaptarse. Si bien el juego es fundamental, se considera un medio de
exploracion del entorno en el cual esta inmerso, el cual interactia con €l y
lo ayuda a comprender; para los adultos mayores el juego suele utilizarse
para estimular la creatividad, reforzar la memoria y realizar a su vez una
estimulacién sensorial con el objetivo de que estos mismos tengan una

sensacion de bienestar psicofisico profundo.

2.1.4.1 Beneficios de la ludoterapia en la salud psiquica del adulto

mayor.

La practica de actividad fisica por el adulto mayor.

e Aumenta la elasticidad y movilidad articular.

e Mayor coordinacion, habilidad y capacidad de reaccion.

e Ganancia muscular, produciendo aumento del metabolismo, que a
su vez disminuye la grasa corporal (prevencién de la obesidad y
Sus consecuencias).

e Aumento de la resistencia a la fatiga corporal (cansancio).

e A nivel cardiaco, se aprecia un aumento de la resistencia organica,
mejoria de la circulacién, regulacion del pulso y disminucion de la
presion arterial.

e Se aprecia mejoria en la capacidad pulmonar y la oxigenacion.

e Desarrollo de la fuerza muscular, previniendo la Osteoporosis.

e Mejora la posicion corporal, fortaleciendo los masculos lumbares.

e Previene enfermedades como la Diabetes, Hipertensién Arterial,

Osteoporosis, y Lumbalgia, etc.
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Area fisica:

Evita la pérdida de masa muscular.
Favorece la movilidad articular.

Mejora la elasticidad, la fuerza y la agilidad.
Aumenta la capacidad respiratoria.

Evita el deterioro del rendimiento cardiaco.

Evita la fatiga al minimo esfuerzo.

N o ok~ wDbdRE

Evita la obesidad.

Area psiquica:

Conserva 4giles y atentos los sentidos.
Aumenta la ilusién de vivir.

Aumenta la alegria y el optimismo.
Refuerza la actividad intelectual.
Mejora la interrelacion social.

Combate la soledad y el aislamiento.

N o gk~ wbd e

Mejora y facilita el suefio.

2.1.4.2 Actividades del adulto mayor con la ludoterapia.

Se reestructuran actividades que el adulto mayor requiere para
llevar una vida saludable, acorde a su edad y situacion emocional,
dimensiones que permitan al adulto convivir armoniosamente con sus
familiares o grupo selecto de tercera edad, estas dimensiones (fisico,
psicolégica, social y de salud) estan dirigidos a contrarrestar las diversas

afectaciones detectadas en edad avanzada.
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Una actividad ladica va mas alla de ocupar el tiempo libre en
realizar movimientos fisicos, de ahi se destaca la importancia y el valor
del caracter ladico o en otras palabras innovador, desarrollado a través de

juegos y dinamicas acordes al momento, situacion y lugar.

Lo importante de la actividad es la forma como se lleva a cabo con
el adulto, su aplicacion dependen en gran parte del estado emocional de
la persona o personas, la practica de la actividad debe trabajarse en un
lugar con ambiente innovador y que su resultado la cooperacion absoluta
del adulto. Cada actividad debe estar disefiada en base a un objetivo,
pero puede ser modificada paralelamente partiendo del objetivo general

gue es el mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores.

2.1.4.3 La actividad recreativa, Plan del Buen Vivir.

El ministerio de inclusiébn econdémica y social se ha encargado de
instaurar servicios y programas en beneficio del adulto mayor creando

centros y servicios gerontoldgicos entre estos estan:

e Centros gerontoldgicos residenciales. Los cuales son servicios
de acogida para la atencion y cuidado a personas adultas
mayores de 65 afios 0 mas que requieren de proteccidn especial
en forma temporal o definitiva, los cuales no pueden ser
atendidos por sus familiares; adultos mayores que carezcan de
un lugar donde vivir de forma permanente, que se encuentran en
abandono, falta de referentes familiares, pobreza y pobreza
extrema, en condiciones de alto riesgo y que manifiesten su

voluntad de ingresar.
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Uno de los factores primordiales para mantener la salud fisica,
mental y psicosocial en el adulto mayor es la actividad recreativa, el
promoverla constituye parte de la cultura general e integral de cada
individuo, propiciando el aumento de los niveles de salud, como factor
indispensable en la utilizacion del tiempo libre y la elevacion del
autoconcepto. El avance acelerado de la ciencia y la técnica en
movimientos dinamicos especialmente en el adulto mayor y con la activa
participacion se lograra paulatinamente elevar la calidad de vida en estas

edades que es el objetivo esencial de todo el pais.

Segun Soliz y otros en la Norma técnica Poblacion Adulta
Mayor, realizada por el MIES (2014) menciona que: El
Objetivo de los centros gerontoldgicos residenciales
mejorar la calidad de vida a través de la restitucion de los
derechos de las personas adultas mayores, por medio de
una atencién integral, que implemente acciones
tendientes a fortalecer el goce de su bienestar fisico,

social y mental.

El programa de actividades del Buen Vivir promueve cambios de
estilos de vida, habitos y costumbres que van dirigidas a favorecer la
salud del adulto mayor para su bienestar fisico social y mental
estimulandolos asi a la practica de ejercicios que logren la participacion
de su localidad, vinculando a todos aquellos que estan aptos para la
ejecucion de estas actividades, para conservar la salud y aumentar la
capacidad de trabajo del ser humano incentivando a la sociedad a la

lucha por la longevidad promoviendo el Buen Vivir en el pais.

15


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/ciencia-y-tecnologia/ciencia-y-tecnologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-de-vida/calidad-de-vida.shtml

La actividad recreativa es valorada como un componente del estilo
de vida de las personas ya sea mediante el juego, dinamicas,
entretenimiento, ejercicios que constituyen actividades vitales para la
salud, la educacion, la recreacion sana y el bienestar placentero del
adulto mayor, mediante estas formas se educa, se forman valores, se
disciplinan a los que lo realizan, se desarrolla la voluntad y la

perseverancia logrando prepararlo para su vida diaria.

En la dltima etapa del ciclo de vida llamada tercera edad del adulto
mayor es donde ocurre una disminucion de la masa muscular, se observa
un proceso de envejecimiento en las articulaciones por lo cual los
movimientos se vuelven mas limitados, la inactividad fisica es el factor
determinante en el deterioro durante el envejecimiento, por ende se van
perdiendo las capacidades fisicas ya sean condicionales ,coordinativas, y

la movilidad articular o flexibilidad.

2.1.4.4 Tipos de juegos para el adulto mayor

Juegos tradicionales: Podemos describirlos como juegos que desde
mucho tiempo atras siguen perdurando, pasando de generacién en
generacion, manteniendo su esencia; juegos de transmisién oral, que
guardan la produccion espiritual de un pueblo. La iniciacion en cualquier
tipo de juego, y por supuesto en los recreativos favorece varios aspectos

educativos de la persona:

> Integracion en el grupo: primeros fundamentos de la comunicacién

entre sus iguales.

16


http://www.monografias.com/trabajos27/estilo-vida/estilo-vida.shtml
http://www.monografias.com/trabajos27/estilo-vida/estilo-vida.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/usal/usal.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/proyecto-inversion/proyecto-inversion.shtml#CICLO
http://www.monografias.com/trabajos7/humus/humus.shtml#arti

> Conocimiento y desarrollo corporal: desarrollo de la coordinacién
dinamica general y la lateralidad, al utilizar todos los segmentos
corporales.

> Sentido ritmico: a través de las danzas los adultos mayores se
familiarizan con las pulsaciones, acentuaciones, pausas...
asociadas a los movimientos.

> Estructuracion Espacial: a través de las distintas formaciones
grupales los practicantes descubren el espacio corporal propio y el
espacio proximo.

> Estructuracion Temporal: los diferentes desplazamientos y cambios
de velocidad en el juego, hacen que los practicantes conozcan las
duraciones, velocidades y ritmos en las distintas actividades.

> Formacion integral de la persona: los valores educativos de los
juegos populares

Juegos de animacion: Estos permiten el intercambio entre los adultos
mayores, donde demuestran sus habilidades en: la musica, el baile,
competencias de adivinanzas, chistes, preguntas sobre diferentes temas
de su interés. Logrando que se desinhiban y disfruten de la actividad y
potencien sus destrezas con el fin de recrearse sanamente mediante el

juego.

Juegos de mesa: Son de la preferencia de los adultos mayores, como
el Domind, Parchis, Damas y Ajedrez, se pueden organizar campeonatos
de corta y larga duracién. Los Juegos, representan una actividad de
iniciativa y libertades propias, dirigida a conseguir vivencias alegres que

facilitan las relaciones personales entre el grupo de ancianos.
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Juegos sensoriales: Van destinados al desarrollo de los 6rganos de
los sentidos (auditivos, tactiles, visuales), o que favorece el desarrollo

multilateral del adulto mayor para mejorar sus funciones sensoriales.

Ejemplo: ¢Qué se ha ido? Juego en parejas se colocaran diferentes
tipos de materiales (lapices, cuaderno, pelota, llaves etc ) encima de una
mesa, se observaran donde estan ubicados, luego uno de los
participantes intercambiara el lugar de los objetos con la finalidad de que
el otro participante reconozca a los objetos con los ojos cerrados.

Juegos de orientacién: Ya que este aspecto es uno de los mas
significativos para el buen desarrollo de la clase, y se refleja en la solucién
de situaciones de la vida préactica, aspecto este que satisface una calidad
de vida acorde con las exigencias y propdsitos del programa.

Ejemplo: Raid de Orientacion: En este juego de organizacion idéntica
a la del Campeonato, el competidor (Solitario o En Equipo), debe realizar
el recorrido lo méas rapido posible. En el caso de que el recorrido sea
considerado "demasiado largo" o "duro", es aconsejable establecer
arbitros de neutralizacion que mantendran a los jugadores/equipos a su
lado durante lapsos de tiempo determinados previamente e igual para
todos. Estos puntos de reposo en donde los jugadores/equipos ho
deberan realizar ninguna actividad son, a veces muy utiles para mantener
el equilibrio del Raid y también, para evitar agotamientos peligrosos. Este
juego es muy fatigoso y requiere jugadores 0 equipos muy acostumbrados

al "campo", a la marcha y a la orientacion.
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Juegos especificos motores: La integracion de las tres areas de la
formacion integral del adulto mayor, y especifico es una adaptacion a las
necesidades motoras de las personas longevas, aunque su esencia va
destinada al desarrollo de la coordinacién dinamica general, la percepcion
corporal, ajuste postural y desarrollo de la resistencia organica y

muscular, asi como al desarrollo de capacidades fisicas coordinativas.

2.1.4.5 Recreacion en el adulto mayor

La recreacion del adulto mayor para el mejoramiento de su calidad
de vida, aprovechamiento del tiempo libre, mantenimiento vy
fortalecimiento de habitos de vida saludable, autonomia, participacion
socio familiar y liderazgo son de fundamental importancia, ya que el
objetivo primordial es producir la participacion de las personas adultas
mayores en actividades recreativas que posibiliten su bienestar integral, el
mantenimiento y fortalecimiento de destrezas, capacidades y habilidades,

actitudes y aptitudes propias de un adulto mayor.

Se debe incentivar la participacion de los adultos mayores en
actividades comunitarias de recreacion, deporte e integracion social de las
personas de la tercera edad como participantes activos a través de las

actividades Recreativa en los Adultos Mayores.

Una variedad de opciones recreativas para los adultos mayores
potencian la autonomia, liderazgo, y participaciébn socio-familiar,
promoviendo también el desarrollo, el mantenimiento y fortalecimiento de

destrezas y habilidades propias de un adulto mayor sano y feliz.
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2.1.4.6 Caracteristicas de la recreacion

La recreacion presenta las siguientes caracteristicas:

> Depende del nivel de desarrollo de las fuerzas productivas y del
caracter de las relaciones de produccion.

> Posee caracter superestructural al ser la misma un fenémeno que
se caracteriza por el consumo de actividades culturales utilizando

la aceptacion amplia de cultura, tanto artistico literario, como fisica.

2.1.4.7 Tipos de recreacion

Las modalidades de recreacién que pueden ser instrumentadas, dejando

siempre abierta la opcion de libre eleccién, serian:

e Recreacion artistica y cultural
e Recreacion deportiva

e Recreacion pedagogica

e Recreacioén ambiental

e Recreacién comunitaria

e Recreacion terapéutica

Los tipos de recreacién artistica, cultural, deportiva y pedagdgica
tienen por finalidad principal el mantenimiento, desarrollo y recuperacion
de habilidades diversas; servir de estimulo de la creatividad y posibilitar
experiencias que contribuyan al bienestar y autoestima de los

participantes. Por otra parte, estas actividades propician el
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establecimiento de relaciones interpersonales y la integracion social de
los sujetos, con independencia de sus favorables efectos sobre la salud y

el bienestar psicoldgico.

La recreacion ambiental, ademas de propiciar el disfrute de las
relaciones con el medio ambiente, propicia la identificacion con este, y
fomenta el desarrollo de una cultura sostenible y la motivacién por su

preservacion.

En el caso de la recreacion comunitaria, esta se orienta a la creacion o
fortalecimiento de redes de apoyo social, especialmente para las

personas que viven solas, o tienen escasos recursos.

La recreacion terapéutica, puede estar orientada a personas con
problemas funcionales, fisicos o psicologicos y puede ser ella misma
vehiculo o instrumento de rehabilitacion o complemento de programas

disefados a estos fines.

En fin, de lo que se trata es de emplear las actividades ludico
recreativas en tareas de ocio y diversion para fomentar un estilos de vida
saludable en el adulto mayor, que propicien su bienestar fisico y mental
lo cual impliguen acciones que le sirvan como instrumento para el
crecimiento de su autoconcepto, autodeterminacion personal y su
adecuado desenvolvimiento social con aquellos que lo rodean,
desarrollando de esta manera sus funciones cognitivas para poder

mantenerlas activas y habiles en esta etapa de vida.
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2.1.4.8 Beneficios de la recreacioén

Para los adultos mayores la recreacion guarda un potencial muy
grande. En la medida que en esta etapa de la vida, usualmente las
personas ya estan jubiladas, o se dedican a labores del hogar, cuidado de
los nietos, y en muchas ocasiones el aislamiento; la recreacion se
constituye en un espacio de encuentro con los amigos, de protagonismo
en la comunidad, lo cual mantiene la autoestima y ayuda a que el adulto

mayor se sienta (til y se mantenga con buena salud.

El voluntariado en recreacion es una de las alternativas que puede
ayudar a que la persona en este ciclo de vida se mantenga activa y pueda

aportar su experiencia y saberes a otros.

En esta edad es especialmente importante mantener una actividad
fisica que se adecue a la edad pero que ayude a sostener habitos de vida
saludable, la cual se constituye en la mejor estrategia para tener una vida
digna.

Las personas de la tercera edad, retiradas del trabajo, pueden
encontrar mas adecuado y estimulante vivir en comunidades donde se les
ofrecen programas y servicios pertinentes y de calidad y donde
encuentren entornos mas seguros y saludables, aspecto importante en la
medida que las tendencias poblacionales muestran que las personas
adultos mayores se estan constituyendo en el segmento poblacional

prevalente.

22



2.1.4.9 Repercusion de larecreacion en el adulto mayor

La recreacion, en el adulto mayor, ha de entenderse y apreciarse
como algo més alla de lo simplemente personal, en cuanto al empleo del
tiempo libre ha de verse mas bien como una accién que proyectada desde
lo social puede crear las condiciones que faciliten la elevacién de la
calidad de vida de estas personas, y sin lugar a dudas contribuya al

desarrollo de estilos de vida mas saludables y autbnomos de esta edad.

Las estrategias para el desarrollo de programas de recreacion con
el adulto mayor, tendrian una funcién potenciadora de lo individual y lo
social, ya que a diferentes niveles y en diferentes formas contribuiran a
satisfacer diversas necesidades individuales y actuaran como medio de

integracion social del adulto mayor.

La recreacion, desde esta vision, resulta generador de beneficios
multiples para las personas de la tercera edad, entre ellos podemos

mencionar los siguientes:

> Potenciar la creatividad y la capacidad estética y artistica

A\

Favorecer el mantenimiento de un funcionamiento psicomotriz
adecuado

Fomentar los contactos interpersonales y la integracion social
Mantener, en cierto nivel, las capacidades productivas

Hacer frente a las disminuciones y limitaciones fisicas

Mantener equilibrio, flexibilidad y expresividad corporal

YV V VY V V

Servir como medio de distensién y enfrentamiento activo al estrés y

las tensiones propias de esta etapa de la vida

23



> Contribuir al mantenimiento del sentimiento de utilidad y autoestima
personal

> Fomentar la creatividad y productividad en el uso del tiempo libre

> Mantener o desarrollar la capacidad del disfrute Iudico y la apertura
hacia nuevos intereses y formas de actividades

> Fomentar la comunicacion, la amistad y el establecimiento de
relaciones interpersonales ricas y variadas

> Propiciar el bienestar y la satisfaccion personal

2.1.5 Tipos de Autoconcepto

Existen varias opiniones de diversos autores donde manifiestan
gue las personas disciernen entre los diversos dominios de sus vidas y se
forman autoevaluaciones especificas para cada uno de estos dominios.
Asi ademas de un auto concepto general, existen dominios especificos

como el social, el emocional, el familiar, el fisico y el académico-laboral.

Autoconcepto social: se refiere a la percepcion que el sujeto tiene de su
desemperio en las relaciones sociales. Esta dimension esta definida por
dos ejes:

a) la red social del sujeto y su facilidad o dificultad para mantenerla y
ampliarla 'y

b) las cualidades que considera importantes en las relaciones

interpersonales.

Autoconcepto emocional: hace referencia a la percepcion del estado
emocional del sujeto y de sus respuestas a situaciones especificas, al

grado de compromiso e implicacion en su vida cotidiana; es decir si el

24



sujeto tiene control de las situaciones y emociones, si responde

adecuadamente a los diferentes momentos de su vida cotidiana.

Autoconcepto familiar: se refiere a la percepcidén que el sujeto tiene de

su implicacién, participacién e integracion en el medio familiar.

Autoconcepto fisico: este factor hace referencia a la percepcién que
tiene el sujeto de su aspecto fisico y de su condicion fisica, a como se

percibe o se cuida fisicamente.

Autoconcepto académico — profesional: se refiere a la percepcion que
el sujeto tiene de la calidad del desempefio de su rol, como estudiante y
como trabajador. Es determinante de las metas que establece el individuo
y de como las aborda. Para auto-realizarse la percepcion de la profesion
ha de ser proxima al auto concepto. La satisfaccion dependera del grado
en que la profesion ha permitido desarrollar el auto concepto ideal. La
carrera se elige considerando el auto concepto y la imagen que se tiene
de las profesiones, atribuyendo a la carrera elegida, caracteristicas del

propio auto concepto.

Autoconcepto ideal: como nos gustaria ser. aspiraciones, metas,

expectativas

Autoconcepto responsable: como creemos que deberiamos ser.

Incluyendo normas, reglas, obligaciones, deberes.
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Autoconcepto potencial: como pensamos que podemos llegar a ser en

cuanto a nuestras capacidades personales.

Autoconcepto esperado: Cémo esperamos ser en el futuro.
Estos multiples autoconceptos se pueden considerar desde dos puntos de

vista: el nuestro y el de alguna otra persona significativa para nosotros.

Autoconcepto independiente: tiende a afirmar la individualidad y pone

énfasis en:

Aspectos internos: habilidades, pensamientos, sentimientos.
Ser Unico y expresar el yo (autoafirmacion)
Realizar atribuciones internas y perseguir metas personales

Ser directo en la comunicacion

Autoconcepto interdependiente: pone énfasis en:

Caracteristicas  externas  publicas: estatus, roles, relaciones
interpersonales formar parte de un grupo y comportarse en consecuencia
Ocupar el lugar que le ha sido asignado y actuar de forma apropiada

Ser indirecto en la comunicacion.

Autoconcepto individual: Incluye las caracteristicas personales que

diferencian a una persona de otras. Soy alto, tengo ojos verdes.
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Autoconcepto relacional: Se refiere a la relacion formativa con otras
personas que son significativas para nosotros, familia, amigos o

allegados.

Autoconcepto colectivo: Definido por la pertenencia grupal y diferencia
el “nosotros” del “ellos”. Ejemplo: Como mujer tengo las caracteristicas

que definen el grupo de mujeres en general.

2.1.5.1El Autoconcepto en el adulto mayor

La vida de cada persona se enmarca y condiciona por la
circunstancia historico-social en que le ha tocado vivir. Nadie vive

desligado de la sociedad sino que esté adscrito a un grupo, organizacion.

El concepto de representacion social se encuentra entre los mas
apropiados al analizar la subjetividad humana. Las representaciones
sociales no serian opiniones sobre, ni imagenes de, sino mas bien teorias
de la ciencia colectiva sui géneris (propio de su género o especie),
destinadas a interpretar y construir lo real. Lo que se recibe, se reelabora
y evoluciona para convertirse en un conocimiento que se utiliza en la vida

cotidiana.

El sujeto en su interaccion con el medio es activo, sin embargo la
influencia que este ejerce sobre él tiene una enorme connotacion si se
analiza la representacion gque socialmente se tiene de la vejez, no resulta
imposible encontrar ancianos optimistas y que ven la vejez como una

etapa importante en sus vidas, pero para nada podriamos asombrarnos
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de que pueda existir un predominio de una autovaloracién pesimista en la
tercera edad, debido a que al estructurarse una representacion a nivel
social del término vejez que contenga aspectos negativos,
innegablemente van a existir un abundante numero de contextos de
interaccion donde el anciano va a entrar en contacto con
comportamientos, actitudes, valoraciones, juicios que llevan implicitos
esas ideas, tanto en la familia, comunidad, hospitales, en fin a nivel social,
sin negar como habiamos dicho anteriormente el caracter activo del sujeto

en la interiorizaciéon de los fendémenos del medio social.

La imagen de si mismo es un aspecto importante en relacién con la
salud y el bienestar humano, la imagen de si mismo como personalidad y

lo que se refiere a la autovaloracion.

Fernando Gonzalez Rey en su articulo actualidad vy
desarrollo(1994)plantea: “Desde nuestro punto de vista la
autovaloracion es un subsistema de la personalidad que
incluye un conjunto de necesidades y motivos, junto con
diversas formas de manifestaciones conscientes, la forma
esencial en que se manifiestan los elementos integrantes
de la autovaloracién es un concepto preciso y generalizado
del sujeto sobre si mismo que integra un conjunto de
cualidades, capacidades, intereses que participan
activamente en la gratificaciéon de los motivos integrantes
de la tendencia orientadora de la personalidad, o sea, que
estan comprometidos en la realizacion de las aspiraciones
mas significativas de la persona. En este sentido el
contenido de la autovaloracion esta emocionalmente
comprometido con las principales necesidades y motivos

de la personalidad y constituye expresion de los mismos.”
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Los hechos vitales que afectan la autovaloraciébn de la persona
producen emociones negativas muy fuertes que se equiparan y

sobrepasan en ocasiones a las vivencias negativas de caracter fisico.

Si se tiene oportunidad de conversar con ancianos son recurrentes
las expresiones que enaltecen el pasado y oscurecen el presente tales
como: Antes cuando yo era joven, ahora que ya no sirvo para nada,
mientras que el futuro parece olvidado. Estas son ideas frecuentes de
desesperanza que afectan al adulto mayor e intervienen en su

autoconcepto.

En estudios realizados a adultos mayores se ha analizado que en
técnicas proyectivas el Test de Rotter, método de completar frases para el
estudio de la personalidad es una técnica en la que se le pide al sujeto
completar frases de las que se le da o suministran la primera o las
primeras palabras, pudiendo contestarlas en cualquier forma que desee.
Consta de 40 items, estos pueden ser caracterizados como cortos, por
otra parte, tales principios pueden estar muy bien estructurados, como

"en el hogar", o muy poco estructurados, como algunas veces”.

Los principios de las frases varian, en ellas se incluyen referencias
a terceras personas, estimulos neutrales en que no se emplean
pronombres, o el nombre personal yo, sobre todo con verbos. El autor
prefiere el uso de estimulos en primera persona. Ademas los topicos
difieren en contenido. Por ejemplo se presentan frases como: Mi
preocupacion principal mi salud, si no hay salud no hay nada, Sufro
mucho, ¢Mi futuro? Yo soy el presente, la tercera edad es lo de ahora, en

el futuro mis hijos que vivan bien. Sabemos que no somos eternos.
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La representacion que socialmente se tiene de la vejez influye en la
actitud que se asume ante el adulto mayor. Las actitudes de personas
hacia ellos, que pueden ir desde fomentar su dependencia hasta no
hacerle mucho caso porque esta hablando demasiado sobre sus fantasias
y experiencias de la infancia o juventud, debido a esa adquisicion que
aparece en la vejez de legar al otro, de auto trascender, influye en la
imagen que el anciano construye de si mismo, el cual al mirarse frente a
un espejo nota sus arrugas, su piel menos brillosa, sus cabellos blancos y
olvidar que se vuelven frecuentes las afectaciones en el estado cognitivo

del adulto mayor.

2.1.5.2 Cuidados en el adulto mayor

La edad y las enfermedades afectan distinto a cada persona. Ya
gue todos envejecemos distinto, el nivel de atencion y cuidado necesario
es diferente. A medida que las personas envejecen, algunas actividades
cotidianas puedes convertirse en dificiles, confusas y hasta frustrantes
para el adulto mayor; actividades como la limpieza, vestimenta, compras,
cocinar y el manejo de las cuentas puede volverse algo dificil de manejar.
Contar con una persona que les preste cuidados y atencion a todo o

parte del tiempo se vuelve necesario.

Sin importar cuél sea el caso, se necesitan los servicios de cuidado
para adultos mayores para mantener la calidad de vida que de otra forma
no seria posible tener con un mayor incremento de la expectativa de vida,
llevando a muchas poblaciones a alcanzar su limite tedrico de longevidad,
donde la salud y la practica de actividades fisicas juegan un papel

fundamental en la vida del adulto mayor.
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2.1.5.3 Necesidades basicas de los adultos mayores

Se toma en cuenta que las personas como tales tenemos
necesidades basicas, mas aun cuando las fuerzas como individuo van
decayendo, y se ve la necesidad de tener la supervision o la ayuda de un
tercero, sin embargo se busca siempre la maxima independencia,

comparierismo, autovaloracion y desempefio propio.

Una de las metas u objetivos en el adulto mayor, es conservar su
autonomia y su estilo de vida, sus costumbres, sus valores en la medida
de lo posible que se encuentre en un lugar con ambiente familiar y con la
interaccion de las personas mas allegadas a ellos, ayudandoles a sentirse

capaces de enfrentar cualquier situacion de forma independiente.

2.1.5.4 Necesidades psicolégicas de los adultos

Mantener la mente activa, distraida y ocupada es primordial para la
vitalidad de las nociones psicolégicas en las personas de edad adulta, ya
que se dice que muchas personas con el pasar del tiempo tienen la
misma capacidad en desarrollarse intelectual y emocionalmente, claro si
con menos intensidad, pero se logra alcanzar metas deseadas. Pero no
todo adulto mayor es igual, siempre existen casos en los que progresa la
edad y se observa pérdida de atencion, del interés por asimilar o por vivir
nuevas experiencias, se debe poner mucha atencién en estos casos y
enfocarnos a través de estimulaciones, lo cual ayudard a que el adulto
siente ganas de seguir viviendo y luchar cada dia, considerando su
pasado y tomando en cuenta las alteraciones emocionales o alteraciones

fisicas o fisiologicas.
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Es necesario actuar oportunamente, manteniendo una actividad
cerebral la cual permite mantener la mente preparada y despierta,
ayudando a prevenir la ansiedad y la depresién, caracteristicas propias en
edad avanzada cuidando y previniendo cualquier intencién mal formulada.

Podemos citar algunas recomendaciones al respecto:

» Mantener relaciones con personas de distinta edad, no aislarse,

permitir que otras personas estimulen su diario vivir.

» Auto independencia total, no permitir en su convivencia que
manejen su espacio intimo, sus labores cotidianas realizarlas de la
mejor manera, adaptarse a un horario establecido. Es importante

la explicacion y discusion de las decisiones tomadas por si mismo.

» Programar juegos recreativos, de acuerdo a las preferencias de
cada persona, capacidad y aptitud del adulto mayor, siempre
considerando una motivacion previa. Ej.: pintura, jardineria, juegos,

deportes, lectura, bailo terapia entre otras cosas.

2.1.5.5 Necesidades sociales en los adultos

Durante el proceso de envejecimiento se presentan alteraciones de
aislamiento, soledad, reduciendo las interrelaciones personales; el adulto
mayor tiene que someterse al distanciamiento con sus seres queridos,
como toda persona busca su trabajo, su independencia y es ahi donde
siente deseos de permanecer solos, aislados del mundo exterior,

deseando que sus ultimos dias se terminen ya, el deseo de trabajar y de
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ser util en la vida va decreciendo con el pasar de los afios, ya ni si quiera
son tomados en cuenta; el gobierno trata de cuidar este grupo de

personas que lo Unico que buscan y desean es ser queridos y Utiles.

2.1.6 Estado cognitivo del adulto mayor

En esta etapa de vida las funciones cognitivas en el adulto mayor
se ven reducidas por el mismo hecho de realizar actividades rutinarias

gue no benefician su estado de vida.

Segun Robalino en su articulo Los trastornos
cognitivos en adultos mayores (2012) manifiesta que : “A
medida que nuestra sociedad envejece existen cambios en
el desempefo cognitivo, de ahi que los adultos mayores
sin enfermedad especifica presentan con frecuencia
alteraciones neurolégicas que se presentan mayormente
en las é&reas de atencién, memoria, lenguaje, habilidad

viso-espacial y en la inteligencia.”

Es importante enfatizar que los trastornos cognitivos son mas
frecuentes en adultos mayores pero no necesariamente son debidos al

proceso de envejecimiento.
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2.1.6.1 Deterioro cognitivo y efectos de la ludoterapia en el adulto

mayor.

Los deterioros cognitivos en el adulto mayor interfieren de manera
negativa con respecto a las actividades de la vida cotidiana, cuando
estas alteraciones se ponen de manifiesto en el adulto mayor se

producen afectaciones en la capacidad de relacion social de los mismos.

Segun Robalino en su articulo Los trastornos
cognitivos en adultos mayores (2012) menciona que:
“Estudios mas recientes a través de neuroimagen
revelan que los trastornos cognitivos son el resultado de
deficiencias funcionales de la corteza prefrontal lateral
gue altera las capacidades ejecutivas, de atencién y
concentracion, no obstante un porcentaje variable de
adultos mayores con deterioro cognitivo leve no

muestran cambios estructurales especificos.”

La practica de actividades ladico recreativas tienen gran
influencia en el estado cognitivo del adulto mayor con el fin de
prevenir los factores que pueden acelerar este proceso de deterioro
para alcanzar una mayor calidad de vida, ya que el estado cognitivo
influye en lo social, emocional, biolégico, funcional, es decir una

alteraciéon cognitiva comprometer el desarrollo normal del individuo.

La ejecucion frecuente de estas actividades beneficia
notablemente al adulto mayor, ya que por medio de estas se ponen

34



en funcionamiento su estado fisico y mental, haciendo que el adulto

mayor se sienta activo, participativo y motivado.

2.1.6.2 Beneficios del juego en al autoconcepto del adulto mayor.

La vejez no es una enfermedad, sin embargo el paso de los afios
conllevan a una mayor morbilidad y dependencia de otra persona en el
adulto mayor pues casi todas las afecciones se hacen mas frecuentes en
esta etapa de la vida; siendo importantes los factores psicolégicos y

sociales que rodean al anciano.

La practica de estas actividades juega un rol importante en el
individuo desarrollando independencia, autonomia y motivaciones en
todas y cada una de las actividades que se desarrollan. Aumentado los
niveles de autoconcepto que presenta el adulto mayor por medio de la
practica frecuente de esta terapia en la cual se fortalecen las relaciones

sociales, y se mantienen en equilibrio las funciones ejecutivas.

La actividad ludica recreativa resulta una fuente generadora de
beneficio para las personas de la tercera edad, entre las cuales se

pueden mencionar:

v’ Beneficiar el mantenimiento psicomotriz.

v’ Mantener o desarrollar la capacidad del disfrute ludico y la apertura

hacia nuevos intereses y formas de actividades
v’ Favorecer la creatividad.

v’ Fomentar la integracion social y los contactos interpersonales.
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4 Mantener, en cierto nivel, las capacidades productivas
v Productividad en el uso del tiempo libre

v’ Mantener equilibrio, flexibilidad y expresividad corporal
4 Propiciar el bienestar y la satisfaccion personal

4 Mejorar el autoconcepto con la participacion inclusiva en las

actividades.

v Contribuir al mantenimiento del sentimiento de utilidad.

Estas actividades tienen como finalidad mantener, desarrollo vy
recuperarlas habilidades diversas en el adulto mayor; posibilitando
experiencias que aporten al bienestar y autoestima de los participantes,
favoreciendo las relaciones interpersonales y la integracion social de los
sujetos, con independencia de sus favorables efectos sobre la salud y el

bienestar psicolégico.

2.1.6.3 El juego como terapia para elevar el autoconcepto.

El autoconcepto es importante en cualquier etapa de la vida pero
sobre todo en la vejez ya que se presentan alteraciones emocionales que
afectan al ser humano su manera de percibirse y valorarse ya no es la

misma.

Segun Guanotésig (2011) dice que “El juego es una
actividad espontanea y placentera que contribuye a la
educaciéon integral por su gran valor psicologico y

pedagdgico, lo cual permite que se convierta en un medio
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necesario para el desarrollo de los adultos y las adultas
mayores, tanto en el aspecto fisico, social, cognitivo como

afectivo.”

Aplicar actividades de recreacion y diversion para el adulto mayor
resulta bastante favorable, ya que mejora el autoconcepto por r el mismo
hecho de realizar actividades poco comunes en su medio, ya que la rutina
a la que son expuestos hace que se deteriore su estado de salud fisica y

mental.

2.1.6.4 Ludoterapia grupal y efectos en el autoconcepto

Todas las actividades dirigidas a los adultos mayores son una
fuente de interaccion social que fomenta en ellos el compartir de

experiencias y logros obtenidos en la ejecucion de estas actividades.

Al realizar de actividades ludicas recreativas grupales hace que se
creen vinculos importantes con los participantes, ya que el trabajo en
equipo, la colaboracion y el desenvolvimiento hacen que el adulto mayor

eleve su autoconcepto.

2.2 Posicionamiento Tedrico Personal

Es importante considerar que cada etapa de vida constituye un
proceso dinamico y continuo desde el nacimiento hasta la muerte, por lo
tanto la mente puede considerarse una estructura que tiene un poder

organizador que necesita estar siempre activa, y la edad no es un
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obstaculo que opaque en el adulto mayor sus pensamientos y
sentimientos al contrario estos deberan ser los motores que motiven al
individuo a seguir siendo utiles.

Todos los seres humanos necesitan mantener habiles las
experiencias a lo largo de la vida con relacion a su Autoconcepto por lo
que se busca mantener un equilibrio emocional en la persona con
respecto a las funciones de la vida cotidiana que la persona realiza en

cada etapa de su vida con el fin de mostrarse util y activo.

El entorno psicosocial es un factor importante en el desarrollo
personal de cada individuo, la adaptacién adecuada del adulto mayor en
su entorno, el estilo de vida y las actividades de la vida diaria son puntos
clave a tomar en cuenta al momento de hablar sobre sectores vulnerables
en el Ecuador dando una atencion integral y oportuna a fin de tomar
acciones oportunas que beneficien la calidad de vida de los adultos

mayores.

2.3 Glosario de términos

e Actitudes:
Manera de comportarse u obrar una persona ante cierto hecho o sit

uacion.

e Adulto mayor: Se trata de un grupo de la poblacion que tiene 65

anos de edad o mas.
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Alteracion: Perturbacion o trastorno del estado normal de una pers

ona, animal o cosa.

Aptitudes:
Capacidad para realizar satisfactoriamente una tarea o desempefia

r un cargo.

Atencién: es la capacidad que tiene alguien para entender las

cosas 0 un objetivo, tenerlo en cuenta o en consideracion.

Autoconcepto: es la imagen que tiene cada persona de si misma,
asi como la capacidad de auto reconocerse, van desde la

apariencia fisica hasta las habilidades para su desempefio.

Autoestima: es unconjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento
dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de
comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro

caracter.

Autonomia:
Estado y condicion de la persona o del grupo de personas que no d

ependen de otros en determinados aspectos.

Bienestar: conjunto de aquellas cosas que se necesitan para vivir

bien.
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Coartar.- Limitar, restringir, no conceder una cosa completamente,

sobre todo un derecho o una voluntad.

Decrecer: Reducirse la cantidad, el tamafio o la importancia

Gerontologia.- Es el area de conocimiento que estudia la vejez y

el envejecimiento de una poblacion.

Integracion: Incorporacion de una persona a un todo y adaptacion

a él.

Juego: es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute
de los participantes; en muchas ocasiones, incluso como

herramienta educativa.

Ludoterapia: es una rama de la psicologia, es una técnica de
psicoterapia en base al juego, brinda la oportunidad de liberar

sentimientos y problemas.

Mitigar:
Disminuir la intensidad, la gravedad o la importancia de algo, espec

ialmente de un dolor fisico o moral.
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Prejuicio:
Juicio u opinién preconcebida que muestra rechazo hacia un individ

uo, un grupo o una actitud social.

Psicosocial: Relativo a la psicologia individual y a la vida social.

Recreacion: Es cualquier actividad realizada de manera libre y
espontanea, en nuestro tiempo libre y que nos genera bienestar

fisico, espiritual, social, emocional etc.

2.4 Interrogantes de Investigacion.

¢ El deterioro cognitivo afecta en el autoconcepto del adulto mayor?

¢ Favorecen las actividades ludico-recreativas en la interaccion

social de los adultos mayores del asilo de ancianos “Ledn Ruales?

¢ Existen beneficios en los adulos mayores después de aplicar las

actividades ladico-recreativas en cuanto a su autoconcepto?
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2.5 Matriz Categorial

Terapia mediante el

juego aplicada con el
de
conductas

fin modificar
en la
persona y brindar un

aprendizaje

Ludoterapia

Juegos
recreativos
Juegos por
objetivos
Recreacion

ambiental

Observacion
directa.

Material ludico

Es el concepto que yo
me formo de mi. Ese

concepto me lo formo

a través de las
experiencias que
adquiero en los

ambientes en que me

desenvuelvo.

Autoconcepto

Autovaloracion

Auto

aceptacion

Estilo de vida

Entrevista

Reactivo

psicolégico.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipos de Investigacion

3.1.1 Investigacioén cualitativa

Esta investigacion es de tipo cualitativa ya que se evalud los
efectos positivos que producen las actividades ludicas y recreativas en
cuanto al autoconcepto de los adultos mayores residentes en el Asilo de

ancianos “Ledn Ruales” de la ciudad de Ibarra.

3.1.2 Investigacion Descriptiva

Este tipo de investigacion se utilizé con la finalidad de observar el
comportamiento de los sujetos, analizando las causas y consecuencias
del problema de investigacion en cuanto al bajo autoconcepto que
presentan los adultos mayores del Asilo de ancianos Ledn Ruales en la

ciudad de Ibarra.
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3.1.3 Investigacion Exploratoria

El objetivo de este tipo de investigacion es aportar a la poblacion
con el conocimiento del problema ya que no existen antecedentes de
investigaciones anteriores relacionadas con la tematica del adulto mayor y
la incidencia del juego en el autoconcepto de los mismos, es decir, se la
realizo a través de la entrevista, la observacion y el juego para tener una
informacion importante y necesaria en la elaboraciébn del presente

proyecto.

3.2 Métodos de Investigacién

3.2.1 Método Psicoldgico

Es la herramienta que usa la psicologia experimental para estudiar
los fendmenos psicologicos. Por medio de este método se analiza la
conducta de los sujetos para evaluar la calidad del autoconcepto con el
propdsito de establecer relaciones entre causa y efecto de este fenémeno

a investigar.

3.2.2 Método Analitico

El Método analitico es la desmembracion de un todo,
descomponiéndolo en sus partes o0 elementos para observar las causas,

la naturaleza y los efectos. Este método fue aplicado con la finalidad de
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analizar en los adultos mayores los efectos que produce la aplicacién de
actividades ladico-recreativas y su autoconcepto.

3.2.3 Método Inductivo

El método inductivoes aquel método cientifico que obtiene

conclusiones generales a partir de premisas particulares.

“‘El' método inductivo utiliza: la observacion directa de los
fendbmenos, la experimentacion y el estudio de las relaciones que existe
entre ellos”. Por medio de este método se redactaron conclusiones
obtenidas en base a las hipoétesis establecidas en el presente trabajo
investigativo en base a la aplicacién de los instrumentos de investigacion
en funcion del comportamiento y la conducta observable en los adultos

mayores.

3.3 Técnicas de Investigacion

Se utilizaron varias técnicas e instrumentos de recopilacion de
datos las mismas que seran aplicadas con la finalidad de proceder a la
ejecucion y desarrollo del problema de investigacion con el firme propésito

de mejorar el autoconcepto en el adulto mayor.
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Técnica de la entrevista:

Se aplico la entrevista con los adultos mayores de manera inicial
para crear rapport con los investigados con el fin de establecer una
relacion cordial con los mismos y posteriormente obtener informacion
basica general, entre esos estaran: datos informativos y su modus vivendi
en el Asilo de Ancianos. Parte de la muestra que se tomoO presentaba
dificultades en la comunicacion por lo cual esta informacion fue facilitada

por la Psic6loga de la institucion.

Técnica de fichaje:

Es un instrumento de recoleccidén de datos que se aplico con el fin
de registrar los efectos que tiene la aplicacion de actividades ludico-
recreativas en el autoconcepto del adulto mayor y a su vez observar el
desempefio de los mismos en la ejecucion de las tareas y su interaccion

con el grupo.

Técnica Bibliografica:

Se aplico esta técnica por la necesitad de registrar en la presente
investigacion fuentes documentales cientificas para asi poder demostrar
la necesidad de buscar medios que favorezcan el ambiente y calidad de

vida de los adultos mayores.
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3.4 Instrumentos de investigacion.

Reactivos Psicoldgicos:

Mini Examen de Estado Mental:

Fue desarrollado por Marshal F. Folstein, SisanFolstein, and Paul
R. McHugh en (1975). Es una herramienta que puede ser utilizada para
evaluar el estado cognitivo en forma sistematica y exhaustiva. Las

caracteristicas esenciales que se evaluan son:

e Orientacion

e Fijacion.

e Concentracién y célculo.
e Memoria.

e Lenguaje.

Este instrumento de investigacion fue aplicado de manera inicial como
informacion primaria de los resultados obtenidos, para posteriormente
poder identificar al grupo de trabajo y areas importantes a tomarse en

cuenta en relacion a las actividades ludo-recreativas que se aplicaron.

Escala de autoestima de Rosemberg:

“‘La Escala de Autoestima de Rosen erg (EAR), se presentd por
primera vez en 1965, en la publicacion “Society and
theadolescentselfimage. Societyoftheadolescentself-image”, siendo

posteriormente revisada por su autor en1989. Es un cuestionario para
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explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos de valia
personal y de respeto a si mismo. La prueba consta de 10 preguntas,
puntuables entre 1 y 4 puntos, lo que permite obtener una puntuacion
minima de 10 y maxima de 40. Las frases estan enunciadas una mitad en
forma positiva y la otra mitad en forma negativa, al objeto de evitar el

llamado efecto de “aquiescencia auto administrada”.

Los rasgos para determinar el nivel de autoestima son:

e 30-40 puntos.- Autoestima Elevada, considerados como un nivel de

autoestima normal.

e 26-29 puntos.- Autoestima Media, este nivel indica que no se
presentan problemas de autoestima graves, sin embargo seria

conveniente mejorarla.

e Menos de 25 puntos.- Autoestima baja, en este rango existen
problemas de autoestima significativos.

Este instrumento fue aplicado de manera inicial para identificar el
nivel de autoestima de cada uno de los participantes y posteriormente con
la finalidad de determinar si existieron cambios en el autoconcepto del

adulto mayor después de la aplicacion de las actividades ludo-recreativas.

3.5 Poblacioén

La poblacién con la que se conto es de 19 adultos mayores, 11

hombres y 8 mujeres entre las edades de 73 y 89 afos, de etnia mestiza

48



con un nivel cultural basico los mismos que residen en las instalaciones

del Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” de la ciudad de Ibarra.

3.6 Muestra

Se incluy6 dentro de la aplicacion de actividades ludo-recreativas a
los adultos mayores de Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” debido a que en
esta institucion se cuenta con la muestra suficiente para poner en practica

la investigacion. Los criterios de inclusion son los siguientes:

e Adultos mayores entre las edades de 73 y 89 afios

e Aptos para la practica de actividades ludo-recreativas.
e Adultos mayores con sus funciones mentales normales.
e Hombre y mujeres.

e Deben residir en el asilo de ancianos Ledn Ruales.

Se excluyen dentro de la muestra a aquellas personas que no cumplan

con los criterios de inclusion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis e interpretacion de datos de la entrevista.

TABLA #1
Datos Generales
N°e [ ADULTO EDAD | GENERO INSTRUCION PATOLOGIA
MAYOR
1 N/N 81
2 N/N 86
3 N/N 88
5 N/N 85
6 N/N 80
7 N/N 88
8 N/N 84
9 N/N 83
10 N/N 89
11 N/N 85
12 N/N 84
13 N/N 81
14 N/N 89
15 N/N 80
16 N/N 73
17 N/N 80
18 N/N 76
19 N/N 80
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TABLA #2

POBLACION RESIDENTE EN EL “ASILO DE ANCIANOS LEON

RUALES”
GRUPOS DE EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
73-77 2 10.5 %
77-81 6 31.6 %
81-85 5 26.3 %
85-89 6 31.6 %
Total 19 100 %

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.

AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico# 1

EDADES

u73-77
H77-81
H81-85
i 85-89

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Para tener una
referencia de la muestra con la que se trabajo es necesario analizar la
frecuencia por edades de los adultos mayores, la cual fue distribuida en
cuatro grupos donde encontramos mayor numero de adultos mayores
entre los77- 81 afios de igual manera estan entre los 85-89 afios de edad

respectivamente.
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TABLA #3

ADULTOS MAYORES POR GENERO

GENERO FRECUENCIA PORCENTAJE

Femenino 8 42,1 %

Masculino 11 57,9 %
TOTAL 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Leén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico #2

GENERO
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58%

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Dentro de la
informacion proporcionada por parte de la institucion se obtuvieron datos
importantes para determinar el nUmero de mujeres y hombre adultos
mayores que residen en el Asilo de ancianos Le6n Rulales y fueron
participe de la aplicacion de actividades ladico recreativas, habiendo

dando mayor prevalencia de sexo masculino.
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TABLA #4

NIVEL DE INSTRUCCION

NIVEL DE INSTUCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Analfabeto 7 36,8%
Primaria completa 8 42,1%
Primaria incompleta 4 21,1%
Total 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico #3

NIVEL DE INSTRUCCION

i Analfabeto
M Primaria completa

E Primaria Incompleta

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: con los porcentajes
gue se observan en el grafico se puede determinar que existen mayor
namero de personas que culminaron la primaria y solo pocos casos de
aguellos que no completaron la primaria y son analfabetos, por lo tanto
existe la facilidad para trabajar con este grupo de personas por su nivel de
instruccion académica.
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TABLA #5

ADULTOS MAYORES POR PATOLOGIA

PATOLOGIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Dificultad auditiva 2 10 ,5%
Demencia senil 1 53%
Dificultad motora 4 21,1 %
Discapacidad fisica 2 10,5 %
Dificultad visual 2 10,5 %
Ninguna 8 42,1 %
TOTAL 19 100%
FUENTE: Asilo de Ancianos “Leon Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
Grafico #4
PATOLOGIA
5,30% i Dificultad auditiva

H Demencia senil
Dificultad motora
M Discapacidad fisica

H Discapacidad visual

i Ninguna
10,50%

10,50%

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Con los porcentajes
obtenidos en base a la entrevista con la psicéloga de la institucion quien
fue la persona que nos facilito los datos se pudo cuantificar el nimero de
personas y el tipo de patologia que presentaban siendo observable la
existencia de un gran niamero de personas sin patologia; y evidenciando
patologias normales para la edad de los adultos mayores.
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TABLA#6

4.2 Resultados generales de la escala de autoestima de Rosemberg.

NIVELES DE FRECUENCIA PORCENTAJE
AUTOESTIMA
Autoestima elevada 5 26,32 %
Autoestima media 8 42,11 %
Autoestima baja 6 31,58 %
TOTAL 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico #5

ESCALA DE ROSEMBERG

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: En el gréfico se
muestran los niveles de autoestima segun la escala de Rosemberg
guedando demostrada de manera inicial la presencia de autoestima baja y
media en el adulto mayor y siendo la autoestima elevada poco frecuente
en los sujetos de investigacion.
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TABLA#7

4.3 Resultados por items del mini-examen cognoscitivo.

ORIENTACION
ORIENTACION FRECUENCIA PORCENTAJE
1-4 puntos 3 15,6%
4-7 puntos 10 52,6%
7-10 puntos 6 31,6%
TOTAL 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico # 6

ORIENTACION
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: En el proceso de
aplicacion de la escala Minimental segun el item de observacion se pudo
determinar que esta area de evaluacion en los participantes se
encontraba en un nivel medio-alto y solo una pequefia muestra de los

investigados presentaba una baja calidad en su orientacion.
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TABLA#8

FIJACION
FIJACION FRECUENCIA PORCENTAJE
0 puntos 2 10,5%
1 puntos 1 5,3%
2 puntos 3 15,8 %
3 puntos 13 68,4 %
TOTAL 19 100%
FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
Grafico #7
FUACION
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: con los porcentajes

gue se observan en el grafico entendemos que en su gran mayoria el

adulto mayor presenta una buena fijacion a la hora de realizar este tipo de

ejercicios, lo cual facilita la ejecucién de juegos similares para el adulto

mayor.
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TABLA#9

CONCENTRACION Y CALCULO

CONCENTRACION Y FRECUENCIA | PORCENTAJE
CALCULO
0-4 puntos 15 78,9 %
4-8 puntos 4 21,1%
TOTAL 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Leén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico #8

CONCENTRACION Y CALCULO

H0-4 PUNTOS
O4-8 PUNTOS

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: con los porcentajes
obtenidos entendemos que en el adulto mayor se encuentra afectada el
area de concentracion y célculo por los niveles bajos que presentaron en
la aplicacién de ese reactivo psicologico, lo que nos indica que debemos

trabajar mas esta area.
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TABLA # 10

MEMORIA
MEMORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
0-1 puntos 17 89,5%
2-3 puntos 2 10,5 %
TOTAL 19 100%
FUENTE: Asilo de Ancianos “Leén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
Grafico #9
MEMORIA
10,50%
i 0-1 PUNTOS
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: En el gréafico se
pudieron observar los resultados en cuanto al
determinando quela situacion es bastante compleja en todos los
participantes en cuanto a esta area debido a los constantes olvidos que

presentan por el paso de los afios y la poca actividad mental que presenta

la muestra.

item de memoria
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TABLA #11

LENGUAJE Y CONSTRUCCION

LENGUAJE Y FRECUENCIA PORCENTAJE
CONSTRUCCION
1-6 puntos 5 26,3 %
6-11 puntos 14 737%
TOTAL 19 100%
FUENTE: Asilo de Ancianos “Leén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
Grafico # 10
LENGUAIJE Y CONSTRUCCION
i 1-6 PUNTOS

H6-11 PUNTOS

ANANLISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: En el item de

lenguaje y construccion de la escala Minimental se pudo establecer que

mas de la mitad de los adultos mayores tienen un buen nivel en este item

y un porcentaje reducido de la poblacion tiene una baja calidad en su

lenguaje y construccion.
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TABLA #12

4.4 Resultados generales del mini-examen cognoscitivo.
NIVEL DE CONCIENCIA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Normal 1 5,3%
Déficit leve 4 21,1%
Deterioro cognitivo 1 5,3%
Deterioro cognitivo leve 7 36,8%
Deterioro cognitivo moderado 5 26,3%
Deterioro cognitivo grave 1 5,3%
Total 19 100%
FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
Grafico # 11
NIVEL DE CONCIENCIA
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H Deterioro cognitivo
M Deterioro cognitivo leve
M Deterioro cognitivo

moderado

M Deterioro cognitivo grave

ANANLISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: En el grafico se
pudo observar los resultados generales del nivel de conciencia de los
adultos mayores donde una gran parte de los adultos mayores presentan
deterioro cognitivo leve, seguido de una parte de la poblacién que
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presenta deterioro moderado, y un nivel de deterioro leve. Con
porcentajes iguales de la poblacién estan el deterioro cognitivo grave,
deterioro cognitivo y estado normal., lo cual nos indica que el deterioro

cognitivo en el adulto mayor de forma general es alto.
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TABLA # 13

4.5 Ficha de observacién

Talleres individuales

ORIENTACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 10 52,7%
Regular 5 26,3%
Malo 4 21,0%

Total 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico # 12
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: La ficha de
observacion analiza el desempefio de los sujetos en la realizacion de
juego cognitivos valorando parametros bueno, regular y malo, en este
caso se analiza la orientacion cuyo resultado fue bueno en la mitad de los
participantes, regular en cinco adultos mayores y malo en cuatro adultos

mayores de un total de diez y nueve participantes.
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TABLA # 14

Talleres individuales

FIJACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 16 84,3%
Regular 4 21,1%
Malo 0 0%

Total 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico # 13
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Se analiz6 el
desempefio de los adultos mayores en la realizacion de los juegos de
fijacion del cuales el resultado fue bueno en mas de la mitad de los
participantes y solamente regular en cuatro de los adultos mayores, no

existié un nivel malo en ninguno de los participantes.
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TABLA # 15

Talleres individuales

CONCENTRACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 10 52,6%
Regular 4 21,1%
Malo 5 26,3%

Total 19 100%
FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
Grafico # 14
CONCENTRACION
L1 REGULAR
i MALO

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Se determind que

la mitad de los adultos mayores en la ejecucion de

juegos de

concentracion tuvieron un buen desempefio, mientras que cinco personas

tuvieron dificultad en la realizaciébn de estos ejercicios por lo tanto el

resultado fue malo, y solo en cuatro de los participantes tuvo desempefio

regular.
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TABLA # 16

Talleres individuales

MEMORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 1 5,3%
Regular 9 47,4%
Malo 9 47,4%
Total 19 100%
FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
Grafico # 15
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: En este parametro

de observacion se determiné que la memoria de los adultos mayores esta

entre el nivel malo y regular y solamente bueno lo obtuvo uno de los

participantes. Se puede evidenciar las falencias que presentan los

individuos en cuanto a su nivel de memoria.
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TABLA #17

Talleres individuales

LENGUAJE Y FRECUENCIA PORCENTAJE
CONSTRUCCION
Bueno 8 42,1%
Regular 9 47,4%
Malo 2 10,5%
Total 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico # 16
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Finalmente dentro
de la ficha de observacién y los juegos cognitivos que se realizd se
encuentra el area de lenguaje y construccion en el que se puede observar
un porcentaje bueno y alto por parte de los participantes dandonos a

conocer el buen desempefio que tiene en esta area.
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TABLA # 18
FICHA DE OBSERVACION

Talleres grupales

INTERACCION GRUPAL FRECUENCIA | PORCENTAJE

Bueno 17 89,5%
Regular 2 15,8%
Malo 0 0%

Total 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico # 17
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: En la ejecucién de

los talleres grupales se tomé en cuenta cinco paramento de evaluacion,

dentro de la integracion grupal que es uno de los primeros a analizar mas

de la mitad de los adultos mayores tienen un buen desempefio en la

integracion grupal y ninguno de los participantes tuvo una mala ejecucion

en las actividades.
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TABLA #19

Talleres grupales

PARTICIPACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Bueno 9 47,4%
Regular 7 36,8%
Malo 3 15,8%

Total 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico # 18

PARTICIPACION

i Bueno

47,40%

4 Regular

M Malo

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: con los porcentajes
que se observan en el grafico entendemos que la situacién es asi; gran
parte de la poblacién tiene buena predisposicion en cuanto a la
participacion, pocos fueron los adultos mayores que presentaron
resistencia a la hora de ejecutar las actividades ladicas ya que se volvia

desconocido la ejecucion de estas tareas.
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TABLA # 20

Talleres grupales

RESPETO FRECUENCIA | PORCENTAJE
Bueno 15 78,9%
Regular 4 21,1%
Malo 0 0%

Total 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico # 19
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Se puede observar
en el grafico que la situacién de respeto entre los participantes fue buena
existiendo colaboracion, compafierismo y consideracion con cada uno de

ejecutores de la actividad en su desempefio grupal.
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TABLA #21

Talleres grupales

TOLERANCIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Bueno 12 63,2%
Regular 4 21,1%
Malo 3 15,8%
Total 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico # 20
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Se pudo determinar
que el nivel de tolerancia de los participantes es buena, mostrando

predisposicion, paciencia, y tranquilidad en la practica de las actividades
lGdicas recreativas.
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TABLA # 22

Talleres grupales

TRABAJO EN EQUIPO FRECUENCIA | PORCENTAJE
Bueno 9 47,4%
Regular 9 21,1%
Malo 6 31,6%
Total 19 100%
FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
Grafico # 21
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Finalmente el

ultimo parametro de evaluacioén fue el trabajo en equipo como se ve en la

grafica existi6 buena participacion por parte de los adultos mayores, y

pocos fueron los participantes que presentaron un mal trabajo en equipo

siendo todas estas aéreas de evaluacién parte importante para obtener

los resultas de esta investigacion.
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TABLA # 23

4.6 Resultados finales de la escala de autoestima de Rosemberg,
después de la aplicacion de las actividades ludicas.

NIVELES DE AUTOESTIMA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Autoestima elevada 9 47,36 %
Autoestima media 6 32%
Autoestima baja 4 21,05 %

TOTAL 19 100%

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Grafico # 22
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ANALISIS E INTERPRETACON DE RESULTADOS: En el grafico se
puede apreciarlos resultados finales de la escala de autoestima de
Rosemberg, en los cuales el nivel de autoestima aumento de manera
considerable. Lo que nos indica que la aplicacién de estas actividades
favorece en el autoconcepto del adulto mayor.
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4.7 Contrastacion de resultados.

Grafico # 23

ESCALA DE ROSEMBERG
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: La hipétesis que se
estableci6 en el presente trabajo investigativo hacia hincapié en el
deterioro cognitivo que presentan los adultos mayores y su influencia en
el autoconcepto; en los graficos podemos observar la contratacion de
estos resultados evidenciando que los niveles de conciencia estan
porcentuados en nieles bajos como consecuencia de esto tenemos el

nivel de autoestima de los participantes.
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Grafico # 24

CONTRASTACION DE RESULTADOS.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: En estas dos
gréficas se puede diferenciar los porcentajes que se obtuvieron antes y
después de la aplicacién de actividades ludico-recreativas en cuanto a la
autoestima del adulto mayor, siendo los resultados finales favorables en
los participantes, ya que aumentaron los niveles de baja a media y de
media a alta.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Incidencia

En los meses de aplicacion del presente trabajo investigativo se
pudo determinar que la practica frecuente de actividades lado-
recreativas mejora el autoconcepto y la calidad de vida del adulto
mayor ya que por medio de la ejecucién constante de estas
acciones se ha mejorado niveles de autoestima y se ha logrado
mantener equilibradas funciones cognitivas como: orientacion,

atencion, célculo, memoria y lenguaje.

Se pudo establecer por medio de la aplicacion de reactivos
psicolégicos que el estado cognitivo del adulto mayor estaba
deteriorado a causa de factores como la rutina habitual, situaciones
de abandono, problemas de salud y la misma edad siendo estos

elementos determinantes en el autoconcepto del adulto mayor.

La ficha de observacion mediante los talleres grupales muestra
resultados positivos en cuanto a la interaccion social de los adultos

mayores ya que se logré la participacion, respeto, tolerancia y
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trabajo en equipo que fueron los aspectos a evaluarse durante la
aplicacion de estos talleres.

Para poder implementar estas tareas de manera regular en la
institucion con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores se logré socializar con el personal del Asilo de
ancianos los beneficios y los resultados que se obtuvieron durante

el proceso de aplicacion de estas actividades.

En el analisis e interpretacion de resultados se puede observar los
cambios que se dieron en el autoconcepto del adulto mayor
después de la aplicacion de las actividades ludo recreativas y su
importancia en el autoconcepto por lo tanto el presente trabajo
investigativo desde el aspecto psicoldgico y social es beneficioso
ya que busca brindar estrategias para una vida saludable para el

adulto mayor.
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5.2 Recomendaciones.

e Una manera de mejorar el autoconcepto y mantener el estado
cognitivo en equilibrio es aplicar las actividades ladicas dentro de
las instituciones de atencion al adulto mayor creando espacios de
recreacion permanentes para fomentar el buen uso del tiempo

libre.

e Se debe cambiar el modus vivendi del adulto mayor a la
participacion activa en tareas de recreacion que le permitan

potencializar sus capacidades y mantener un equilibrio emocional.

e Crear proyectos gubernamentales e institucionales en beneficio de
los adultos mayores, considerando la instauracién de programas
que involucren al adulto mayor y la sociedad en actividades de
distraccion diversas para evitar la rutina diaria y mejorar la

interaccion grupal de los miembros.

e La practica de actividades ludico-recreativas que capten la atencién
de los adultos mayores para mantener la salud mental en 6ptimas

condiciones evitando estados de inutilidad y minusvalia tempranos.

¢ Finalmente es importante establecer capacitaciones al personal
que labora en este tipo de instituciones sobre la atencion y el trato
adecuada al adulto mayor con la finalidad de mejorar y brindar

servicios de calidad para los ancianos.
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5.3 Respuesta a las interrogantes de investigacion.

e (EI deterioro cognitivo afecta en el autoconcepto del adulto

mayor?

Se pudo determinar por medio de la aplicacion de la escala de Estado
cognitivo MINIMENTAL que el deterioro que presentaron los adultos
mayores era alto, por lo que afectaba las relaciones sociales entre los
participantes lo que hacia que el adulto mayor se sienta aislado, solo y
desmotivado afectando su autoconcepto por el hecho mismo de no poder
realizar actividades como lo podia haber realizado en su juventud,
impidiendo de igual manera la interaccion social de los individuos con su
entorno. Por lo tanto durante la aplicacion de las actividades ludicas el
autoconcepto del adulto mayor mejoro y se logré6 mantener su estado

cognitivo en actividad.

e Favorecen las actividades ludico-recreativas en la
interaccion social de los adultos mayores del asilo de

ancianos “Leén Ruales?

Las actividades ludico-recreativas benefician en la interaccién del adulto
mayor por la practica y trabajo en equipo que se realiza al ejecutar una
determinada actividad, al realizar ejercicios grupales se necesita del
trabajo conjunto, predisposicion, motivacion, comunicacion en equipo para

lograr el cumplimiento de la tarea.
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e ¢ Existen beneficios en los adultos mayores después de aplicar
las actividades ludico-recreativas en cuanto a su

autoconcepto?

Es evidente que la practica frecuente de las actividades ludicas beneficia
en el autoconcepto del adulto mayor ya que salen de la rutina en la que se
encuentran para sentirse entes Utiles, participativos y activos en la
practica de las actividades ludicas tomando en cuenta también que las
relaciones sociales también se ven beneficiadas en el adulto mayor. El
juego en la vejez brinda, la oportunidad para expresar intereses, deseos y

necesidades que durante la aplicacion se ven satisfechas.
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CAPITULO VI

PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 Titulo de la propuesta

Talleres sobre actividades ludo-recreativas y su incidencia en el
autoconcepto dirigida a los adultos mayores del asilo de ancianos “Leon

Ruales” de la ciudad de Ibarra.

“MENTE Y MANOS ALEGRES DESCUBREN LA SONRISA EN UN
ADULTO MAYOR”

6.2 Justificacion e importancia

La propuesta va encaminada a lograr que el adulto mayor utilice su
tiempo libreen actividades ludo-recreativas que permitan motivarle, a
pesar de los afios necesitan participar en actividades de diversion, ocio y
distraccion en busca de beneficios tanto en su salud mental como fisica,
estas actividades deben incluir juegos ludicos, actividades de interaccion
sociales, las cuales brindan la oportunidad de demostrar sus habilidades,

destrezas y aptitudes para integrarse dentro de la sociedad.
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Realizar talleres sobre actividades ludo-recreativas que permitan
fomentar el Autoconcepto en el adulto mayor, debido a la importancia que
posee ya que de esto dependerd que estén en capacidad de
desenvolverse por si solos, ser creativos, Utiles, cooperativos, Yy

participativos mejorando su autoestima e integracion con la sociedad.

Esta propuesta es innovadora ya que toma como muestra a un
sector vulnerable de la poblacion como son los adultos mayores ya que
no es suficiente el cuidado que se brindan a las personas de la tercera
edad, sino que deben implementarse en estas instituciones programas
ludo-recreativos para mejorar la calidad de vida del adulto mayor. Los
beneficiarios de la propuesta son los adultos mayores del asilo de
ancianos Leon Ruales, ya que se permite estimular areas en su salud
fisica y mental que van deteriorandose con el paso de los afios

promoviendo una vejez placentera.

La propuesta de la presente investigacion sera de gran interés para
las personas que trabajan en la institucién y para la sociedad en general
ya que podran implementar estas actividades y acogerlas como técnicas
de recreacion diarias para el adulto mayor, determinado que esto
ayudard a mejorar el autoconcepto y mantener en armonia su estado
cognitivo permitiendo el desarrollar de habilidades y destrezas

individuales y grupales.

6.3 Fundamentacion

Los juegos, son un fenémeno historico en el desarrollo social y
cultural de la humanidad. Su diversidad es inmensa. Estos reflejan todas

las esferas de la creacion material y espiritual de las personas, trasciende
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en tiempos y espacios, no conoce las fronteras, su idioma es internacional
pues cuando se juega no hay barrera para su comprensién, a través del
juego resulta mas facil comprender cualquier informacion en individuos de

todas las edades.

El juego es una actividad espontanea y placentera, que contribuye
a la educacion integral por su gran valor psicolégico, social y pedagdgico,
lo cual permite que se convierta en un medio necesario para el desarrollo
de los seres humanos, tanto en el aspecto fisico, social, cognitivo y

emocional.

Mediante los juegos se ayuda a un activo conocimiento del medio
circundante, a una mejor orientacion dentro del mismo y a la adquisicion
de nuevas experiencias y fuertes impresiones emotivas, de ahi su
importancia y el interés en que se apliguen como elemento esencial
dentro del cotidiano vivir del adulto mayor, que a su vez es la forma
fundamental de desarrollo de las funciones mentales como son
percepciones, pensamiento, imaginacion, lenguaje, memoria, atencion,

fijacion, orientacion y sobre todo funciones emotivas del adulto mayor.

Las propias condiciones del juego hacen que el adulto mayor fije su
mente en concentrarse para alcanzar los objetivos de las actividades

[Udicas.

Los diferentes tipos de juegos tradicionales, de mesa, individuales,
etc constituyen para la actividad nerviosa superior, creando las premisas

para poder mejorar la salud, la interaccion social y estado cognitivo del
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adulto mayor. Se recomienda que todo este tipo de juegos se lleven a
cabo al aire libre para que puedan actuar también con el ambiente.

Las practicas recreativas y de tiempo libre en los adultos mayores
promueve la independencia de cada individuo para disfrutar cada
momento de su etapa de vida, el uso adecuado del tiempo libre plantea
propuestas en beneficio del adulto mayor que favorecen su estado fisico y
mental en este caso las actividades individuales que se platean realiza
favorecen el estado cognitivo del adulto mayor.

El juego ejerce una gran influencia en el desarrollo del lenguaje,
determinando un nivel de desarrollo comunicacional adecuado. Si el
adulto mayor no esta en condiciones de expresar inteligentemente sus
deseos con relacion al desarrollo del juego, si no es capaz de comprender
las instrucciones verbales de sus compafieros de juego, hacerse entender

por sus comparieros estimula el desarrollo del lenguaje de interrelacion.

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General

Desarrollar actividades ludicas y recreativas a través de estrategias
motivacionales dirigidas al adulto mayor para fomentar el autoconcepto y
estado cognitivo en el asilo de ancianos “Ledn Ruales” de la ciudad de

Ibarra.
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6.4.2 Objetivos Especificos

e Socializar con el personal que labora en la institucion las
actividades ludicas y recreativas con el afan de que conozcan su

utilidad e importancia.

e Favorecer la interaccion grupal de los adultos mayores por medio
de las actividades ludico-recreativas través de estrategias

motivacionales para el mejoramiento del autoconcepto.

e Mantener la actividad del &rea cognitiva mediante la practica de
juegos seleccionados y actividades adecuadas.

6.5 Ubicacion Sectorial

El lugar dénde se llevd a cabo la ejecucidén de este proyecto es el
asilo de ancianos “Ledn Ruales” de la ciudad de Ibarra, ubicado en las
calles Juan Montalvo y Velasco junto al antiguo Hospital San Vicente de
Padul. Esta casa hogar esta a cargo del MIES y la comunidad de hermanas

de la caridad quienes se encargan del cuidado de los adultos mayores.

6.6 Desarrollo de la Propuesta

La propuesta establecida dara lugar a la realizacion directa de las
actividades ludicas y recreativas con los adultos mayores del asilo de

ancianos, tomando en consideracion tiempo y materiales que seran de
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gran ayuda para la elaboracion de los talleres planificados, dénde se
especificaran paso a paso las actividades a desarrollar, tiempo requerido
y material a utilizar, siempre predominando la actitud y voluntad del adulto

mayor.

Cada taller consta de un cronograma que especifica el detalle
minucioso de las actividades a realizar, a quién va dirigido, el tema, quien
lo realizard, el tiempo que requiere cada actividad, duracion del taller,
fecha y recursos.

Se cuenta con el apoyo de las autoridades del Asilo de Ancianos
para el desarrollo del proyecto: adecuacion del espacio para
funcionamiento de la ludoteca para adultos mayores. EI compromiso de la
poblacién es fundamental para la ejecucion y participar en las actividades

[Gdicas recreativas.

El interés principal de este proyecto es promover la practica de la
actividad ludo-recreativas en la poblacion adulto mayor con el fin de
mejorar el autoconcepto para asi dar a conocer los efectos beneficiosos

de los juegos en los mismos.

Se pretende llevar a cabo talleres individuales los cuales permitan
al adulto mayor realizar juegos para mejorar su estado mental por medio
de actividades divertidas y motivadoras. De igual manera se realizaran
talleres grupales con el fin de mejorar las relaciones sociales entre los

miembros de grupo, y fomentar el trabajo en equipo.
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TALLERED [NDNNDDALES

ORIENTACION
g

JUEGO LUDICO #1

NOMBRE DEL JUEGO: Donde estoy # DE PARTICIPANTES:1

OBJETIVO:
Proponer al adulto mayor la realizacién de juegos que involucren el traslado de

un lugar a otro para mejorar su orientacion.

PROCESO:
Se le entrega al participante una hoja y un lapiz en la cual va a dibujar las
instrucciones de ubicacion que le dé el moderador desde el lugar donde se

encuentra. Luego le pediremos que explique el recorrido que realizo.

MATERIALES:

e Hoja
e Lapiz TIEMPO:10-15 minutos
e Mesa

JUEGO LUDICO #2

NOMBRE DEL JUEGO: La fecha en mi | # DE PARTICIPANTES: 1

cabeza.

OBJETIVO:
Mejorara la orientacion en el adulto mayor para favorecer su interaccion con el

medio que lo rodea.

PROCESO:

Presentaremos al participante tarjetas con los dias de la semana, los meses del
afo, los afos y la hora, con las cuales le pedimos que forme la fecha completa
y la hora en el menor tiempo posible.

MATERIALES:
e Tarjetas. TIEMPO:5 minutos

EVALUACION: Aplicacién de la escala de Rosemberg y Ficha de Observacion.
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FIJACION.

I

JUEGO LUDICO # 3

NOMBRE DEL JUEGO: Adivina- | # DE PARTICIPANTES:1

adivinador

OBJETIVO:

Fortalecer la fijacion en el adulto mayor para el desarrollo de la creatividad.

PROCESO
El moderador sacara de una caja palabras al azar y debera dibujar lo que dice
la palabras mientas que su compafiero debera adivinar qué es lo que esta

dibujando. El ejercicio también se lo puede realizar en viceversa.

MATERIALES:

e Pizarra.
e Palabras. TIEMPO: 5-10 minutos

e caja

JUEGO LUDICO #4

NOMBRE DEL JUEGO: Analogia # DE PARTICIPANTES:1

OBJETIVO:
Fomentar en el adulto mayor la capacidad de relacién y unién de palabras con

objetos.

PROCESO:
Presentaremos al participante una cartilla con una serie de palabras, estas
deberan ser relacionadas con palabras o imagenes que deberan buscar en la

caja. Cada palabra encaja de forma correcta en la cartilla.

MATERIALES:
e Caja
e Mesa TIEMPO:10-15 minutos
e Cartilla

e palabras

EVALUACION: Aplicacién de la escala de Rosemberg y Ficha de Observacion
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CONCENTRACION
Y CALCULO
Ve

JUEGO LUDICO #5

NOMBRE DEL JUEGO: Sopa de numeros | # DE PARTICIPANTES: 6

OBJETIVO:
Optimizar la capacidad de célculo del adulto mayor con la finalidad de ser un

ente autbnomo.

PROCESO

Se les presenta a los participante cartillas con los numero los cuales deben
Clasificacion de numeros pares e impares, posteriormente deben formar la
numeracion que el moderador mencione y deberan realizar operaciones

sencillas. El grupo que realizo toda la activad de forma correcta, gana.

MATERIALES:

e Tarjetas numeradas
e Mesa TIEMPO:15-20 minutos

e Series de nimeros

JUEGO LUDICO # 6

NOMBRE DEL JUEGO: El paseo de los | # DE PARTICIPANTES:1

objetos.

OBJETIVO:

Mejorar la concentracion ejercitando la memoria del adulto mayor

PROCESO:
Con una venda tapamos los ojos del participante y le presentamos algunos

objetos que él debe identificar y decir que objeto es el que esta tocando.

MATERIALES:
e Objetos(juguetes) TIEMPO:10-15 minutos

e Venda.

EVALUACION: Aplicacién de la escala de Rosemberg y Ficha de Observacion
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MEMORIA.

y

JUEGO LUDICO # 7

NOMBRE DEL JUEGO: Pares # DE PARTICIPANTES:1

OBJETIVO:
Motivar al adulto mayor a la realizacién de juegos de memoria para mitigar

posibles patologias.

PROCESO:
El juego consiste en ubicar cartas de la misma imagen invertidas y hacer

parejas, la persona que mas parejas ha recolectado, gana el juego.

MATERIALES:
e Mesa TIEMPO:25-33 minutos

e Cartas de parejas

JUEGO LUDICO #8

NOMBRE DEL JUEGO: Mi memory # DE PARTICIPANTES: 1

OBJETIVO:

Memorizar la mayor cantidad de objetos para fortalecer la memoria.

PROCESO:
Se le presenta a la persona una serie de cartillas con diferentes imagenes, el
tendra que memorizar la mayor cantidad de objetos en un determinado tiempo,

la persona que mas objetos recuerda, gana el juego.

MATERIALES:
e Mesa TIEMPO:10- 15 minutos

e Cartilla con imagenes.

EVALUACION: Aplicacion de la escala de Rosemberg y Ficha de Observacion
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LENGUAJE

JUEGO LUDICO #9

NOMBRE DEL JUEGO: El cuentero # DE PARTICIPANTES: 1

OBJETIVO:

Fomentar la comunicacion y fluidez del lenguaje para crear historias.

PROCESO:
Se presenta al participante laminas con imagenes las cuales veran por un
determinado tiempo, posteriormente mencionaran lo que observaron y crearan

una historia con los objetos que observaron.

MATERIALES:
¢ Mesa
e Laminas TIEMPO:10-15 minutos

e cronometro

JUEGO LUDICO #10

NOMBRE DEL JUEGO: trabalenguas # DE PARTICIPANTES: 1

OBJETIVO:
Motivar el lenguaje y la vocalizacién al repetir un trabalenguas.

PROCESO:
Se lee un trabalenguas al participante, luego se le pide que repita el
trabalenguas con claridad y fluidez. La persona que repita con mayor claridad

gana le juego.

MATERIALES:
e trabalenguas TIEMPO:5-10 minutos

EVALUACION: Aplicacién de la escala de Rosemberg y Ficha de Observacion
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TRLLERES CRUPALES

JUEGO LUDICO # 11

NOMBRE DEL JUEGO: Domino # DE PARTICIPANTES:4
OBJETIVO:

Promover la interaccion social, y el trabajo en equipo.

PROCESO

Cada jugador colocard una de sus piezas con la restriccion de que dos piezas
sélo pueden colocarse juntas cuando los cuadrados adyacentes sean del mismo
valor ej. el 1 con el 1, el 2 con el 2, etc. Si un jugador no puede colocar ninguna

ficha en su turno tendra que pasar el turno al siguiente jugador.

MATERIALES:

e Mesa TIEMPO:10-15 minutos

e Domino

JUEGO LUDICO #12

NOMBRE DEL JUEGO: Bingo # DE PARTICIPANTES:6
OBJETIVO:
Desarrollar habilidades de rapidez, concentracion vy fijacion.
PROCESO:

Se le da a cada jugador una cartilla que contiene unas serie de niumeros de los
cuales deberd ir tapando de acuerdo a los numeros que vaya dictando el
moderador del juego, una vez que haya completado toda la carilla de nimeros
el jugador dird BINGO y concluird el juego, porque a ganado.

MATERIALES:

¢ Mesa
e Cartillas TIEMPO:20-30 minutos

e Fichas

e Caja.

EVALUACION: Ficha de Observacion
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JUEGO LUDICO # 13

NOMBRE DEL JUEGO: Futboleros # DE PARTICIPANTES: 12
OBJETIVO:

Mejorar la motricidad gruesa y la precisién por medio del manejo del baston y
una pelota.

PROCESO

Los participantes deberan ubicarse en un semicirculo, cada participante
pertenecera a un equipo, cada uno tendra un baston y tratara de hacer un gol
guiando a la pelota por medio del baston. El equipo que mas goles ha realizado,

gana e juego.

MATERIALES:

e Bastones
e Sillas TIEMPO:20-30 minutos

e pelota

JUEGO LUDICO #14

NOMBRE DEL JUEGO: laberinto # DE PARTICIPANTES: 1

OBJETIVO:
Mejorar la motricidad fina para estimular al adulto mayor a la realizacién de

actividades sencillas y utiles.

PROCESO:
El juego consiste en dar al participante una tabla de laberinto que contiene en
su interior bolitas, las cuales por medio del iman deben ser ubicadas en el

centro del juego.

MATERIALES:
e Juego de laberinto TIEMPO:10-15 minutos
e Iméan.

EVALUACION: Ficha de Observacion
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JUEGO LUDICO # 15

NOMBRE DEL JUEGO: Globos locos # DE PARTICIPANTES: 8
OBJETIVO:

Ejercitar el cuerpo por medio del lanzamiento del globo.

PROCESO:

Los participantes deberan realizar con el globo las instrucciones proporcionadas
por su moderador, lanzar con una sola mano el globo al aire, levantar con el

globo con el pie, intercambiar globos con los participantes, etc.

MATERIALES:
e Sillas TIEMPO:15-20 minutos

e Globos

JUEGO LUDICO #16

NOMBRE DEL JUEGO: Bolos. # DE PARTICIPANTES: 10

OBJETIVO:

Mejorar la coordinacion en el adulto mayor.

PROCESO:
Cada uno de los participantes debera derribar con una pelota todos los pinos
gue se encuentran alineados en frente de cada uno. La persona que derribe

todos los bolos con un solo lanzamiento gana el juego.

MATERIALES:
e Pelota TIEMPO: 15-20 minutos.
e Bolos

EVALUACION: Ficha de Observacién
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JUEGO LUDICO # 17

NOMBRE DEL JUEGO: Simé6n dice # DE PARTICIPANTES:8

OBJETIVO:

Realizar las instrucciones de manera correcta y promover la relacion grupal.

PROCESO
El moderador dara las instrucciones a los participantes de lo que deberan hacer
o utilizar en la ejecucion de la tarea. De igual manera se le dar4 la posta a

cualquier participante para que de las instrucciones.

MATERIALES: TIEMPO:10-15 minutos
e Sillas.

e Materiales cercanos.

JUEGO LUDICO #18

NOMBRE DEL JUEGO: El viajero # DE PARTICIPANTES: 10

OBJETIVO:

Mejorar la rapidez y crear un clima favorable entre los participantes

PROCESO:

El moderador dara las indicaciones a los participantes quienes permaneceran
en una estacion que sera una silla, cuando los pasajeros lleguen a un arribo
deberan cambiarse todos de lugar, cuando de la orden de salir deberan
abandonar su transporte, y para entrar daran la vuelta por la parte exterior. El

moderador ira mencionando las paradas que se van eliminando.

MATERIALES: TIEMPO:20-25 minutos

Sillas.

EVALUACION: Ficha de Observacion
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JUEGO LUDICO # 19

NOMBRE DEL JUEGO: Ensalada de frutas | # DE PARTICIPANTES:16

OBJETIVO:

Mejorar la atencion de los individuos y promover las relaciones sociales.

PROCESO:
El facilitador divide a los participantes en grupos de 4 y les pondr4 un nombre
de fruta, una persona debera permanecer en el centro del circulo. El facilitador

dice el nombre de una fruta, como ,naranjas“ y todas las naranjas tienen que

cambiarse de puesto. La persona que esta en el centro trata de tomar uno de

los asientos cuando los otros se muevan, dejando a otra persona en el centro

sin silla.
MATERIALES: TIEMPO:20-30 minutos
Sillas.
JUEGO LUDICO #20
NOMBRE DEL JUEGO: Tangram # DE PARTICIPANTES:10
OBJETIVO:
Motivar al adulto mayor a ejecucién de actividades que beneficien su estado
cognitivo.
PROCESO:

Se les entrega a cada grupo un juego de tangram y deberan armar la figura que
el moderador determine, el equipo que termine mas rapido acumulara sus

puntos.

MATERIALES: TIEMPO:15-20 minutos
e Tangram.

e Mesa.

EVALUACION: Ficha de Observacion
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6.7 Impactos

Social.- En el ambito social el adulto mayor aprendera a
desempefiar diferentes roles en grupo, de igual manera podra asumir
ciertas responsabilidades con disciplina, solidaridad, independencia,

ayuda mutua y a comprender normas establecidas de convivencia.

Psicolégico.- Con la actividad ludica se intensifican las cualidades
psiquicas y motivacionales en el adulto mayor. La actividad ladica influye
en el fortalecimiento de los procesos psiquicos voluntarios en el adulto
mayor la atencion y la memoria voluntarias. Dentro de las condiciones del
juego, estos se concentran mejor y memorizan mas .La creacion de
situaciones ludicas y de las acciones de ésta, ejerce una influencia
constante en el desarrollo de la capacidad intelectual y cognitivas del

adulto mayor, que tal vez hasta ese momento eran nulas o bajas.

La influencia del juego en el desarrollo de las habilidades del adulto
mayor, consiste en que a través de éste, ellos, adquieren los habitos
fundamentales de comunicacion y las cualidades indispensables para el
establecimiento de las interrelaciones con sus compafieros. El juego,
cuando atrae al adulto mayor y lo obliga a someterse a las reglas
contenidas en cada papel asumido, contribuye al desarrollo de los

sentimientos y de la regulacion volitiva de la conducta.

Salud.- Ejerce en el estado general del organismo, mediante el
desarrollo de los sistemas cardiovascular, sistema nervioso central y
respiratorio, entre otros. La practica del juego ademas de fortalecer

totalmente el organismo brinda la oportunidad de mejorar su salud mental
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por las diferentes é&reas cognitivas que se penen en juego en el

desempefio de una determinada actividad ladica.

6.8 Difusioén

La difusion de la propuesta se la hara en base a charlas expuestas
al adulto mayor considerando que estas actividades a practicar con ellos
ayudan a formar nuevas visiones y generan propuestas que conducen a
cambios en el sistema de vida. La difusién debe ser realizada en forma
continua, amplia y masiva, donde los adultos mayores trabajan
organizadamente en diferentes momentos. Es un proceso que en su
primera etapa actia de manera interactiva con la induccion externa y la

organizacion local para la ejecucion.

La difusion se desarrollara por etapas, de acuerdo con el avance
en la ejecucion del proyecto, servird para apoyarse en la consecuciéon de
los objetivos especificos del proyecto; explicar y promover de manera
general sus procedimientos, mecanismos, y alcances de lo que se
esperaba. Al inicio del proyecto contribuye a la puesta en marcha del

trabajo con los grupos mas organizados.

Hacer uso de medios masivos de comunicacion social, de facil
acceso, alta audiencia y cobertura en zonas necesarias, en especial
donde existan congregaciones de adultos mayores y con menor

posibilidad de recibir informacién directa.
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ANEXO 1

Arbol de problemas

Baja autoestima
y depresion

Deterioro
cognitivo

Pocas relaciones Soledad y
sociales Aislamiento

A

Fallecimiento del Psicoldgicas
conyuge o un

Problemas de salud Sociales

familiar cercano.

AN

Abandono a centros Pérdida de la
de la tercera edad. independencia
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ANEXO 2

Matriz de coherencia

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVO GENERAL

¢Como incide el Autoconcepto en la - Establecer la incidencia de las
calidad de vida de los adultos mayores actividades ludico-recreativas
del Asilo de ancianos “Leén Ruales” en el autoconcepto del adulto
de la ciudad de Ibarra, canton lbarra, mayor y su calidad de vida.

provincia de Imbabura?

- ¢El deterioro cognitivo afecta - Determinar el deterioro
en el autoconcepto del adulto cognitivo que presentan los
mayor? adultos mayores en cuanto al

autoconcepto.

- ¢Favorecen las actividades

lidico-recreativas  en la - Establecer de qué manera las
interaccibn  social de los actividades ludicas favorecen
adultos mayores del asilo de en la interaccion social de los
ancianos “Leon Ruales? adultos mayores.

- ¢Existen beneficios en los - Socializar con el personal del
adulos mayores después de asilo de ancianos los beneficios
aplicar las actividades ludico- de la Iludoterapia en el
recreativas en cuanto a su autoconcepto del adulto mayor.
autoconcepto?
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ANEXO 3

Escala de autoestima de Rosemberg

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacion: Cusslionano para explorar la aulsastma personzl entandida como las santimiznios
de walia personal v de raspats a si mismo

Codificacion procesa: 1.1.1.2.1.1 4. Autoestima (CIPE-r),

Administracian: La escalg consta de 10 ilems, frases de las qua cneo esln anunciadas de
forma posiiva ¥ dneo de forma negative para canlrolar @l efeclo da i aguisscencia
Autcadgministrads.

Irterpratacidn:
D I ftems 1 al 5, las respuestas & & O 58 puntian de 4 3 1.06 los itams ded § al 10, lag
respuestas £ g D se punlian de 1384,
De 30 & 40 puntes: Autoestima elevada. Gonsidarada coma autoasima rormal,
e 26 & 29 puntos: Autestima media. Mo presants problemas de autoestima graves,
pero 88 comveniante mejorark.
Menos de 25 puntos: Autaeslima baja. Exislen peobleras significatvas de
autgeslima.

Fropledades psicométricas La ezcala ha sido traducida y valldada en castellano. La
consigtensia inlems de |z escalzs se encuentra enire 0,76 v 0,87, La fisbilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Esta tesl iene por objeto evallzr el santimients de satisfacsdn que |3 persona figns de & misma,
Por favor, conteste 135 siguisntes frages con la respuesta qua considare mas apropéada,

Muy de acpardo

D acuerdo

En desacuerda
Muy en desacueris

Dome

los demds.

[lEienl;u- que S0y Una parsona gigna de apnacio, al manos an gual medea que
12

. Efloy convencido da qus tal‘lgl-wﬂﬂaﬂ-ﬁ-t_:umas.

]_3. S0y capaz G hacear 28 cosas lan bHen como la mayoria de |2 genss

[4. Tengo una actiud positea hacia mi mismeda,
5. En general estoy salisfechada de mi mismada,
&. Sienta qua no bengo mucho o8 1o que estar srgullesa,

7. En ganacal, me incling a pensar gue soy un fracasado'a

8 We guslaria pofer sentr mas respeto par mi mismo.

8. Hay veoes que reaimente piensa que soy un indtil.

| 10. A vices creo que no soy BUEna persona,
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ANEXO 4

Mini examen de estado mental (MMSE)

“MINI-EXAMEN COGNOSCQITIVO™
R e e PR BAM:osvsisivvoves
Ocupacion «seessessnanans, Escolandad «esvssssnsnsns Examinado por ««esessssssssses Fechl ceeeeeeeeeee.
ORIENTACION PUNTOS
“Digame el dia ......... Fecha ..oovuue. Mes .ovvnens EStacion sueeeeeeennes PV J—— o ORI 5
“Digame el Hospital (0 el lugar) ........cccvuverninnnnnnnnininnmenensnsnsnes Planta ______.
Gudad ..................... )11, U -7 1 T o | e (5
FIJACION
“Repita estas 3 palabras: Presenta-Caballo-Manzana™
(Repetirlas hasta que Bs apremda) - oo oceoo oot e (3)
CONCENTRACION Y CALCULO
“Si tiene 30 ptas. Y me va dando de 3 en 3 jCuantas le van quedando? ..ooovvvvvavnnananns | Lo, (5
“Repita estos niimeros: 5-9-27 (hasta que los apreada)
Ty b R e e R I e e I o oo i o ons el e P 3
MEMORIA
“6Rocuc1ﬂa las 3 palabras que le hie dicho antes? «evvvrrriiiiniisiiisnsinsiirsissssiene | covenenn.. 3
LENGUAJEY CONSTRUCCION
Mostrar un boligrafo “;Qué es esto?” Repetido con el redo] vvvvvvriesissssssssssssassnnss | ssvssnnnns (2)
"Repita esta frase™ "En un trigal kabia cinco pemos”™ oo | e (1)
“Una manzana y una pera son frutas ; verdad? ; Qué son el rojo y el verde?”
*Qué 00 0N Perro Y U ZAO?™ tuiiiiiirisrseniririntnsienitesnssinisensnsnsessasasasase | sanacanane 2)
“Coja este papel con la mano derecha, dobleo y pongalo encimade lamesa™ __............0 | ooeennnnns (3
“Lea esto y baga lo que dice™, CIERRELOS OJOS ... ... o i cccccccceeee | ccceaaenns (n
PEscaba unh EI0T ; ooieiansnsassnsessnsassnsssenssssisisisssnessssissnsRsssssissuesest. |pususasaced (n
“Copie este dibujo™
.......... (1)
PUNTUACION TOTAL ........... (35)
Nivel de conciencia
Clego Sordo  Otros
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ANEXO 5

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Ficha de observacioén

Datos de identificacion:

Institucion: Asilo de Ancianos “Ledén Ruales”

OBJETIVO: Observar el comportamiento individual de los adultos mayores de acuerdo

a los elementos establecidos.

1- Buena
2- Regular
3- Mala

TALLERES INDIVIDUALES

Elementos de observaciéon 1

QOrientacién

Fijacion

Concentracion y calculo

Memoria

Lenguaje y construccion

TALLERES GRUPALES

Elementos de observacion

Interaccién social

Participacion

Respeto

Tolerancia

Trabajo en equipo
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ANEXO 6

Certificado de aceptacién institucional

ﬁﬁM ASILO DE ANCIANOS “LEON RUALES”
Ministoris (m—a;.—m IBARRA - ECUADOR

Econémica y S

OF. 2015-032-ALR
Ibarra, 11 de Junio del 2015

MSC. Raimundo Lopez Ayala

DECANO FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
Presente

De mi consideracion

Con un atento y cordial saludo permitame llegar a Usted, a la vez que aprovecho la
oportunidad para indicarle que la Directora ha autorizado para que la Srta. Enriquez
Chuga Ruth Gabriela, desarrolle el trabajo de Grado “APLICACIOM DE
ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS Y SU INCIDENCIA EN EL
AUTOCONCEPTO DE ADULTOS MAYORES DEL ASILO DE ANCIANOS LEON
RUALES DE LA CIUDAD DE IBARRA, CANTON IBARRA, PROVINCIA DE
IMBABURA™.

El valioso aporte que la estudiante brinde, permitiran combinar la parte tedrica con la
practica desarrollando especialidades y destrezas en cada una de ellas. -

Atentamente,

ndddedhiting Al de Anciangs
Sor Hilda Arteaga
HIJA DE LA CARIDAD Juan Montalvo y Juan de Velasce

. Telefax: 06 2952 51
Directora (E) barra - Ecuadar

Calle Juan Montalvo y Velasco.
Teléfonos: 593 (8) 2952513.
asiloleonruales@yahoo.es I-
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ANEXO 7

Certificado de veracidad de la informacion

g,ﬁ ASILO DE ANCIANOS “LEON RUALES” ¢
MN"ES IBARRA - ECUADOR '

OF. 2015-034-ALR.
Ibarra, 11 de Junio del 2015.

MSC. Raimundo Lopez Ayala
DECANO FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
Presente.

De mi consideracion:

Con un atento y cordial saludo permitame llegar a Usted, a la vez que aprovecho la
oportunidad para indicarle que la informacion y datos que se le ha proporcionado a ‘a
Srta. Enriquez Chuga Ruth Gabriela para que desarrolle el trabajo de Grade
“APLICACION DE ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS Y SU INCIDENCIA
EN EL AUTOCONCEPTO DE ADULTOS MAYORES DEL ASILO DE ANCIANOS
LEON RUALES DE LA CIUDAD DE IBARRA, CANTON IBARRA, PROVINCIA
DE IMBABURA”; son confidenciales y veraces

La mencionada Srta. Puede hacer uso de la informacion que se le entregd, para

beneficio de los Adultos Mayores que residen en esta Institucion k
BYnd a
./ p AN iz
Sor Amada Maitta Ai‘fsgﬁ ;::2;;‘95
HIJA DE LA CARIDAD
Directora Juan Montalve v Juan de Velastz
Teletax: 05 2352 513
Ibarra - Ecuador

Calle Juan Montalvo y Velasco.
Teléfonos: 593 (6) 2952513.
astloleonruales@yahoo.es l.
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ANEXO 8

Certificado de realizacion del trabajo de grado

ASILO DE ANCIANOS “LEON RUALES” U

e IBARRA - ECUADOR

Ibarra, 13 de Julio del 2015

CERTIFICADO

En calidad de Directora del Asilo de Ancianos Leén Ruales de esta
ciudad, CERTIFICO que la Srta. ENRIQUEZ CHUGA RUTH
GABRIELA, estudiante la Universidad Técnica del Norte, realizd el
trabajo de Grado “APLICACION DE ACTIVIDADES LUDICO
RECREATIVAS Y SU INCIDENCIA EN EL AUTOCONCEPTO DE
ADULTOS MAYORES DEL ASILO DE ANCIANOS LEON RUALES
DE LA CIUDAD DE IBARRA, CANTON IBARRA, PROVINCIA DE
IMBABURA”, desde el mes de Mayo hasta Julio del 2015, bajo la
supervision de la Psicologa Verénica Molina

Agradezco a la Universidad y a la Srta. Gabriela Enriquez por su
colaboracion en beneficio de los Adultos Mayores que requieren >
cuidado personalizado.

Atentamente, m

Asilo de &neis
¥ M&%@“ sﬁoﬁ Qﬂmgﬁ’s
S -

or Amada Maitta
HIJA DE LA CARIDAD Juan Montalva y Juan de Velasco

Telefax: 06 2952 513
Directora barra - Ecuador

Calle Juan Montalvo y Velasco
Teléfonos: 593 (6) 2952513
asiloleonruales@yahoo.es [-
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ANEXO 9

TRADUCCION ABSTRACT

ILLINOIS

Engliskh School

Ibarra, 22 de Octubre del 2015

CERTIFICADO

ILLINOIS ENGLISH SCHOOL, certifica que el presente documento de la Srta.
Gabriela Enriquez ha sido traducido por el Lcdo. Paulo Cevallos, Director General de
la institucion con permiso de funcionamiento Nro. 2588 del Ministerio de
Educacion.

La interesada puede hacer uso del presente certificado en la forma que estimare

conveniente.

Atentamente,

Direc: Calixto Miranda 5104 y Juan Francisco Bonilla Urb. Yacucalle
Phone: 062 955 967 - Telefax: 062 641 581
IBARRA - ECUADOR
www.illinoises.com
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ABSTRACT

This investigative research work consisted in the application of
playful recreational activities and their impact on the self-concept
of the elderly of the nursing home Ledon Ruales with the
fundamental objective of strengthening the self-esteem levels of
older adults through the recreational game, considering that the
play therapy in the aging is a very important factor because it
stimulates the psychomotor cognitive and dynamic skills, with the
intention of awakening in the elderly the experiences of enjoyment,
creativity, freedom and independence, in order to demonstrate the
development of human potential in this stage of life. The
intervention in this research was carried out from the initial
interview with each of the participants and one of the officials of
the institution, then they proceeded to the application of
psychological reactions, in order to value the levels of self-concept
and cognitive state that in initial form the elderly had, and later to
quote in the observation record the performance of such individuals
in the execution of recreational activities. With frequent application
of this technique it was achieved to observe the development of
self-esteem in the elderly, being the games a beneficial way in
which the auto valuation levels bloom in the elderly to somehow
improving the quality of individual and social life.
Therefore it is recommended to put into practice the research
proposal in an effort to keep the self-concept on the elderly.

Direc: Calixto Miranda 5104 y Juan Francisco Bonilla Urb. Yacucalle
Phone: 062 955 967 - Telefax: 062 641 581
IBARRA - ECUADOR
www.illinoises.com
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ANEXO 10

Aplicacion escala de Rosemberg

BTIIT 7T

-

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Aplicacion escala MINIMENTAL

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
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ANEXO 11

Talleres individuales

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
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ANEXO 12

Talleres grupales

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

116



ANEXO 13

Juego de concentracion

Wl
ol

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Juego laberinto

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
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ANEXO 14

Asilo de Ancianos Ledn Ruales

FUENTE: Asilo de Ancianos “Leén Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.

Despedida de los adultos mayores

FUENTE: Asilo de Ancianos “Ledn Ruales” Ibarra- Ecuador.
AUTOR: Ruth Gabriela Enriquez Chuga.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional,
determind la necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la
finalidad de apoyar los procesos de investigacion, docencia y extension de la

Universidad

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este
proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD;

1003553862

APELLIDOS Y NOMBRES:

Enriquez Chuga Ruth Gabriela

DIRECCION:

Av. 17 de Julio Barrio el Olivo

EMAIL: gabbriela2589@gmail.com

TELEFONO FLJO 2959350 | TELEFONO MOVIL 0997351923
DATOS DE LA OBRA

TITULO; “APLICACION DE  ACTIVIDADES  LUDICO-
RECREATIVAS Y SU INCIDENCIA EN EL
AUTOCONCEPTO DE ADULTOS MAYORES DEL
ASILO DE ANCIANOS “LEON RUALES” DE LA
CIUDAD DE IBARRA, CANTON IBARRA, PROVINCIA
DE IMBABURA”

AUTOR: Enriquez Chuga Ruth Gabriela

FECHA: AAAAMMDD 2015-10-22

PROGRAMA: X PREGRADO POSTGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: Psicéloga

ASESOR/DIRECTOR

Msc. Alexis Galindo
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, ENRIQUEZ CHUGA RUTH GABRIELA con cédula de identidad 1003553862, en
calidad de autor y titular de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado
descrito anteriormente, hago entrega de la obra en el Repositorio Digital Institucional
y uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para
ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la educacion, investigacién y
extension; en concordancia con la ley de Educacion Superior Articulo 144

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra de la presente autorizacion es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y
que es (son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la
responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldrd (n) en defensa de la
Universidad en caso de reclamacion por terceros.

Ibarra, a los 22 dias del mes de octubre del 2015

(Firma). Gabaeks .El:.x)’s]i«;&%

Nombre: Enriquez Chugd Ruth Gabriela

C.C.: 1003553862

Facultado por resolucion de Consejo Universitario.......cccccccevecveneiuececeienne
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DEL TRABAJO DE GRADO A
FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, ENRIQUEZ CHUGA RUTH GABRIELA, con cedula de identidad Nro. 1003553862,
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos
patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos
4,5,6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado de “APLICACION DE
ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS Y SU INCIDENCIA EN EL AUTOCONCEPTO DE
ADULTOS MAYORES DEL ASILO DE ANCIANOS “LEON RUALES” DE LA CIUDAD DE
IBARRA, CANTON IBARRA, PROVINCIA DE IMBABURA”. Que ha sido desarrollado para
optar por el titulo de PSICOLOGA, en la Universidad Técnica del Norte, quedando la
Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente.
En mi condicion de autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En
concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo

final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 22 dias de Octubre del 2015

(Firma)..Gabneks, Emigeez....
Nombre: Enriquez Chuga Ruth Gabriela
Cédula: 1003553862
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