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RESUMEN

El trabajo de investigacion hace mencion a las “Actividades fisico -
recreativas y su incidencia en el tiempo libre de los estudiantes de Octavo
afio de educacion basica a segundo afio de bachillerato de la Unidad
Educativa “Eugenio Espejo”, durante el afio lectivo 2014 — 2015”.Este
trabajo de grado tuvo como propdsito esencial identificar el tipo de
actividades fisico recreativas que practican los estudiantes de Octavo a
segundo de bachillerato en el tiempo libre.Posteriormente se elaboré la
justificacion para explicar las razones por las que se hizo este estudio,
cuales son los aportes de la investigacion, quienes se beneficiaran de los
resultados obtenidos. Para la elaboracion del Marco Teorico se recopild
la informacion relacionada de acuerdo a las categorias independiente y
dependiente, las mismas que se basaron en libros, folletos revistas
cientificas e, internet y otros documentos de apoyo. Para elaborar la parte
metodoldgica, primeramente se traté de los tipos de investigacion, las
mismas que aportaron en los procesos de investigacion, entre las cuales
se destaca la investigacion de campo, bibliografica, descriptiva,
propositiva, también se utiliz6 métodos, inductivo, deductivo, analitico,
sintético, estadistico y como técnicas e instrumentos, se aplico las
encuestas a los estudiantes del colegio en mencién, los resultados
obtenidos se representaron en cuadros y diagramas circulares, para
posteriormente realizar el andlisis e interpretacién de los resultados de
cada una de las preguntas formuladas, posteriormente se redacté las
conclusiones y recomendaciones, y finalmente la contestacién de las
preguntas de investigacion que reemplazan a las hipétesis. Todos estos
aspectos antes mencionados sirvieron para la elaboracion y construccion
de la guia didactica de las actividades fisico recreativas en el tiempo
libre, la guia didactica contendra ejercicios, actividades didacticas
relacionadas con el tema y gréficos ilustrativos de facil comprension que
ayuden a los docentes de cultura fisica y padres de familia a concientizar
a los estudiantes de este sector, para que aprovechen el tiempo libre
realizando actividades fisicas, que contribuyan a mejorar su aspecto fisico
y salud, para de esta manera evitar los altos indices de sedentarismo que
aqueja en la sociedad actual en todos los paises del mundo.
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ABSTRACT

This research makes reference to "physical - recreational activities
and their incidence in students from 8th basic to sophomores of
education Unidad Educativa" Eugenio Espejo "during the school
year 2014 - 2015 ". The essential purpose was to identify the types of
recreational physical activities are practiced by students from eighth
to second high school in their free time libre, justification was
developed to explain the reasons why this study was done, what are
the contributions of this research, who will benefit from the results.
For the theoretical framework related information was searched
according to the independent and dependent categories,it was based
on books, scientific journals and brochures, internet and other
supporting documents were collected. To develop the
methodological part, it was provided in the research process,
including field , literature, descriptive, purposeful stands, rese The
met were, inductive, deductive, analytical, synthetic, and statistical
techniques and instruments, surveys were applied to students of this
school, the results were tabulated on charts and pie charts, later
analysis and interpretation of the results of each of the questions
were made, then the conclusions and recommendations were
drafted, and finally the research questions were answered to replace
the hypothesis. All these aspects mentioned above were used for the
development and construction of the tutorial of recreational physical
activities in leisure time, it contains the tutorial exercises,
educational activities related to the topic, illustrative graphics easy
to understand and to help teachers of Physical Education and
parents to raise awareness among students to take advantage of
their free time to be physically active, to help to improve their
physical appearance and health, thus avoiding the high rates of
inactivity which afflicts modern society in around the world.
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INTRODUCCION

Las sociedades occidentales mas adelantadas aparecen advirtiendo
importantes cambios desde la mitad del siglo XX en todos los espacios.
En pleno proceso de pos innovacion, los procesos globalizadores
catapultados por los avances tecnoldgicos estan originando una permuta
del panorama social de gran dimension. En cierto modo, estas sociedades
se estan rehaciendo gracias al cambio estructural en las relaciones de
poder de produccién y de experiencia. La analogia de la revolucién
tecnoldgica, la reestructuracion de la economia, las transformaciones en
el mundo del trabajo y la cultura posmoderna critica, subjetivista, son los
elementos que afectan la experiencia de las diligencias fisicas deportivas
en los estudiantes de los otros niveles educativos, esto no sélo es un
inconveniente de los secciones educativos de la provincia, sino es un
dificultad a nivel mundial que aqueja a la adolescencia, como entes
sedentarios, como se dijo en articulos anteriores estamos invadidos por
los avances tecnoldgicos.

Parece claro que el fendmeno de la actividad fisica deportiva debe
pasar por el tamiz de la critica y la reflexién para formar como un hecho
educativo; filtro por el que tratamos de someterlo en las establecimientos
educativos y desde los programas de cultura fisica.

El proposito de este trabajo de investigacion es valorar su cuerpo y la
actividad fisica recreativa utilizando esta Ultima para constituir el tiempo
libre y como medio de divertirse de conocerse y de apreciar a gusto
consigo mismo y con los otros. Por tanto, el programa se encuadra a este
nivel, frecuentando de hacerlo extensivo y real en el contexto
extraescolar, para fortalecer los habitos establecidos desde este espacio.

En cuanto a su contenido se han formulado los siguientes capitulos:

Capitulo I: contiene los antecedentes, el planteamiento del problema,
formulacion del problema, la delimitacion, espacial y temporal asi como
sus obijetivos vy justificacion.

Capitulo II: contiene todo lo relacionado al Marco Teorico, con los
siguientes aspectos fundamentacion tedrica, Posicionamiento teorico
personal, Glosario de Términos, Interrogantes de investigacion, Matriz
Categorial.

Xiv



Capitulo lll: se describe la metodologia de la investigacién, los tipos de
investigaciéon, métodos, técnicas e instrumentos, determinacién de la
poblacion y muestra.

Capitulo 1V: se muestra detalladamente el andlisis e interpretacion de
resultados de las encuestas aplicadas a las maestras y una ficha de
observacion a los nifios de esta prestigiosa institucion.

Capitulo V: contiene cada una de las conclusiones a las que se lleg6 una
vez terminado este trabajo de investigacion y se completa con la
descripcion de ciertas recomendaciones

Capitulo VI: se concluye con el Desarrollo de la Propuesta Alternativa y
los anexos

XV



CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

Las actividades fisico recreativas son aquellas de caracter fisico,
deportivo, a los cuales los estudiantes se consagra voluntariamente en su
tiempo libre para el progreso activo, esparcimiento y adelanto individual.
Estas actividades fisico recreativas tienen como propdosito fundamental el
gusto de necesidades de movimiento de la persona para conseguir como
resultado final energia y alegria. De aqui podemos deducir que controle

gran calidad para la sociedad.

La organizacion y programacion de estas diligencias dependen en
gran providencia de la edad de los estudiantes, los gustos e intereses de
estos asi como la erudicion requerida para su ejecucion. La clasificacion y
ofertas de actividades fisico recreativas debe ser de la distincion de la
sociedad, a fin de que reconozca a los intereses frecuentes e individuales,
lo cual contribuye a la subsistencia del caracter motivacional y recreativo

de la actividad que practican los estudiantes del sector.

De acuerdo al progreso aprehendido y a la edificacion, cada vez se
hace casi improbable hallar dentro de la colectividad areas con tipologias
acomodadas para que los estudiantes ocupen su tiempo libre, por lo que
en el trabajo es planificar una sucesion de actividades y la creacion de
areas recreativas donde los estudiantes puedan ocupar su tiempo libre
dentro de la comunidad en situaciones positivas que contribuyan al mejor

aprovechamiento del tiempo libre.

En la investigacion se intenta ocupar el tiempo libre de los

estudiantes en actividades fisico recreativas que suministren beneficios,



gue ayuden al fortalecimiento de su cuerpo, a su desarrollo fisico,
intelectual y educativo en general, asi como mantenerlos competentes
para actividades que tengan que realizar durante la vida y el
aprovechamiento del tiempo libre.

Al mismo tiempo, dichas actividades fisicas recreativas ablandan el
desarrollo de las cualidades fisicas, morales y sociales de la personalidad,
Ademas de la alegria de notificar, de colaborar inquietes y emociones de
amistad, a los que ademas se suman posibilidades para la alineacién de
la conciencia, de una conducta soberanamente moral, de libre expresiony
autoafirmacion, Incluyendo asimismo la que orientacion que aporta a las
familias sobre la formacion de sus hijos y el positivo papel en las

interrelaciones generales.

La inadecuada practica de las actividades fisico recreativas de los
estudiantes ha transformado drasticamente en las actuales décadas
debido al aumento de la tecnologia, la aparicion de la televisién, de los
juegos de computadora y de internet ha provocado que los estudiantes de
ambos sexos consagren en la novedad una parte mayor de su tiempo

libre a actividades fisico recreativas.

Las actividades fisicas recreativas al imaginar un conjunto de
actividades fisico recreativas de diversos tipos y ser elaboran en el tiempo
libre, brinda al estudiante la satisfaccibn por su ejecucion, la misma
personifica para el estudiante un medio a través del cual ayuda a su
desarrollo fisico, social e intelectual; para el joven la accion, la aventura,
la independencia y de descanso activo. De alli que el compromiso del
docente de educacion fisica de la corporacion sera reprogramar y planear
actividades fisicas recreativas comunitarias dirigidas que sean la

satisfaccion y distincion de la localidad.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El actual modelo capitalista est& llevando a un acrecentamiento del
tiempo libre y laboral y por lo tanto a una menor cantidad y calidad del
tiempo libre para algunos colectivos, mientras que otros disponen de mas
tiempo libre involuntario, pero estan excluidos del mundo laboral. Esta
mayor extension de jornada laboral tiene implicaciones directas sobre el
tiempo libre y sobre las formas de disfrutar del ocio. Al ocio se la define
como un conjunto de actividades que el individuo puede dedicarse
voluntariamente, sea para descansar o para divertirse o para desarrollar
la informacién o su formacion desinteresada su voluntaria social o su libre
capacidad creadora cuando se ha liberado de sus obligaciones

profesionales, familiares y sociales.

Desde el enfoque de la actividad fisico deportivo afirmando que el ocio
tiene como fines la busqueda del descanso, de un reposo reparador, de la
liberacion psicologica de las obligaciones, la diversion, la formacion o
informacion, la participacion social y el desarrollo de la capacidad

creadora tanto de manera intelectual, artistica y fisica.

Los educandos presentan limitados conocimientos acerca de los
beneficios de las actividades fisica recreativas es por ello que los
estudiantes no aprovechan su tiempo libre para ejecutar actividades fisco

recreativas que ayuden a mejorar la parte fisica y la salud.

El tiempo libre de los educandos es insuficiente y dividido, sobre las
gue recaen los encargos familiares y domeésticas y por lo tanto esto hace
que sean los que sitlen de menor tiempo para realizar actividad fisica

recreativa.

La falta de colaboracion de los estudiantes en actividades fisico

recreativas en el tiempo libre es origen del sedentarismo en los



estudiantes de esta importante institucion convirtiéendose este cada vez en
una dificultad mayor y un contexto en la sociedad actual. Con el

sedentarismo.

La inexistencia de una organizacion académica para el buen uso del
tiempo libre ha causado como efectos estudiantes con pocos deseos de
ejecutar actividad fisica, que es una situacion esencial para que gocen de

buena actitud fisica, recreativa y mental.

La relacidon existente entre los estudiantes y la aparicion de la
tecnologia que en la actualidad es una dificultad que conmueve a toda la
humanidad actual, los educando han dejado de hacer actividad fisica
recreativa y deportiva lo que le ha causado muchas situaciones como el

sedentarismo.

. No debemos olvidar que varias indagaciones han confirmado que
tanto el tiempo libre como el nivel de practica fisico deportiva disminuye a
medida que se aumenta la edad, acrecentando la calidad de otras
diligencias en detrimento de las actividades fisico deportivas. Por lo tanto
es significativo realizar actividades fisicas recreativas que llamen la
atencion de los estudiantes, que se ajusten a sus necesidades e intereses
cuyo principal propdsito es mejorar la calidad de vida, utilizando bien su
tiempo libre y recreativo en situaciones extraescolares. Es por ello que
tanto docentes como padres de familia deben ser los principales actores
sociales que incentiven a los estudiantes para que utilicen
adecuadamente el tiempo libre en actividades en beneficio para la salud
fisica y mental. Es por ello que se pretende implementar una guia de
actividades fisicas recreativas, para que los educandos, docentes pongan
en practica y combatir el sedentarismo que aqueja en los actuales

momentos.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA



¢La inadecuada practica de las actividades fisicas recreativas en el
tiempo libre influye en los estudiantes de Octavo afio de educacion bésica
a Segundo afio de bachillerato de la unidad educativa “Eugenio Espejo”,

durante el ano lectivo 2014 — 20157

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.4.1 Unidades de Observacion

e En esta investigacion se trabajo con los estudiantes y Padres de
familia del Octavo de Educacién Basica al Segundo afio de

Bachillerato.

1.4.2 Delimitacién Especial

Este trabajo de investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa

“Eugenio Espejo” de la Parroquia San Juan de Lachas.

1.4.3 Delimitacion Temporal

Esta investigacion se la realizé en el afio lectivo 2014-2015

1.50BJETIVOS

1.5.1 Objetivo General

e Determinar las actividades fisico - recreativas y su incidencia en el
tiempo libre de los estudiantes de octavo afio de educacion bésica a
segundo afio de bachillerato de la unidad educativa “Eugenio Espejo”

parroguia San Juan de Lachas, durante el afio lectivo 2014 — 2015”



1.5.2 Objetivos Especificos

e Diagnosticar que tipo de actividades fisico recreativo practican los
estudiantes de Octavo afio de educacién basica a Segundo afio de

bachillerato.

e Identificar quienes les incentivan las actividades fisico recreativas
dentro y fuera del establecimiento en sus momentos libres a los

estudiantes de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo”.

e Elaborar una propuesta alternativa de actividades fisico recreativas en
el tiempo libre para los estudiantes del octavo afio de educacion
basica a segundo afio de bachillerato en la Unidad Educativa “Eugenio

Espejo”.

1.6 JUSTIFICACION

Se justifica por las sucesivas razones. es significativo ejecutar, puesto
gue suministr6 un diagnostico realista acerca de la actividad fisica
recreativa que ejercen los educandos dentro y fuera del establecimiento
en el tiempo libre, al respecto se manifiesta que la actividad fisica
recreativa es una actividad natural que ayuda a la mejorar su condicion
fisica y salud. También se justifica por otras razones como el valor
educativo, ya que a través de la buena uso del tiempo libre y la adecuada
practica de las actividades fisicas recreativas, ayudaran a que los
educandos mejoren sus habitos en el tiempo libre su aptitud fisica,
técnica, tactica de los diferentes deportes que se practiquen, aliviara los
altos indices de estrés, baja autoestima, que son fruto de la inactividad
fisica que han sido superados poco a poco por loa adelantes tecnolégicos

de la era posmoderna.



El valor cientifico del trabajo de grado fue elaborado por la
rigurosidad con la que se emple0 las técnicas para recabar la informacion,
posterior a ello, sirvio de base para la formulacién de la alternativa de
solucién, que servird de base para poner en practica y aprovechar el
tiempo libre en situaciones positivas y evitar los altos indices de

sedentarismo, que poco a poco ha ido ganando espacio.

En la actualidad muchas actividades de tiempo libre tienden a ser
simplemente pasatiempos, en las cuales los educandos participan solo
pasivamente, es por ello que la institucion educativa investigada, debe
promover la practica de actividades fisicas recreativas, para mejorar y
superar los dificultades que aqueja en el actual siglo, por el adelanto de la
tecnologia con el aparecimiento de las computadoras, celulares, videos

juegos.

1.7 FACTIBILIDAD.

Esta indagacion fue posible ejecutar por cuanto, a través del progreso
de esta propuesta se remediard los dificultades descubiertos en la
institucion indagada. Ademas se expone que existe la inclinacion de las
autoridades, docentes y jovenes para que se indague acerca de este

tema propuesto.

CAPITULO II



2. MARCO TEORICO
2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

La educacion fisica ha de facilitar que cada estudiant llegue a
conocer y dominar los patrones motrices técnicos basicos de varias
actividades fisico recreativo y deportivo, de modo que en el futuro pueden
elegir aguellas que crean mas convenientes para su desarrollo personal
en funcidn de sus propias caracteristicas y motivaciones y de los recursos
existentes en su entorno. De esta forma contribuiremos a mejorar las
posibilidades de aprovechamiento de su tiempo libre, utilizando la
actividad fisica como medio de enriquecimiento y disfrute personal y de

relacion con los demas.

En lo que al deporte se refiere, merece una especial
atencion por la gran aceptaciéon que tiene en la sociedad
y por la motivacién que despierta en los alumnos de
estas edades. No obstante, hemos de darle el tratamiento
adecuado a la practica deportiva, primandose los
aspectos ludicos y de relacién y utilizdndola como medio
para la mejora de las capacidades fisicas y motrices del
alumnado en general. So6lo asi proporcionaremos a
nuestros alumnos la motivacion necesaria para utilizar
estas actividades en su tiempo libre, traspasando los
limites del horario escolar. (Rueda, 2001, pag. 25)

En definitiva se trata en el curriculo de Educacion Fisica de dar el
tratamiento adecuado a todas las funciones del movimiento humano, sin
discriminar ninguna de ellas, dando asi a la materia la dimension
integradora que ha de tener en consonancia con las premisas educativas

ofrecidas con la mision y visién de la institucion.

2.1.1 Fundamentacién Filos6fica

Teoria Humanista



La adolescencia es el periodo de la vida en el que se observa un
rapido declive en la participacién en actividades fisicas, en especial en el
caso de las chicas. Una de las cuestiones relevantes a la hora de hacer
frente a este problema consiste en garantizar que antes de la
adolescencia todos los nifios y nifias hayan desarrollados unos habitos
sélidos en materia de actividad fisica y tenga una actitud positiva hacia la
misma. Si se presiona a los adolescentes para que practiquen
determinados deportes o actividades fisicas contra su voluntad, tenderan
a rechazar dichas actividades durante la adolescencia, edad en la que
desean demostrar su independencia. Sin duda la adolescencia es un
periodo de la vida en la que se efectian transformaciones sociales y de
desarrollo que tienen el potencial de interferir en el mantenimiento de la

actividad fisica.

Generalmente los y las adolescentes comunican mas
barreras hacia la actividad y los ejercicios fisicos, tales
como las limitaciones de tiempo, falta de interés, deseo,
energia 0 motivacion, condiciones climatoldgicas
inadecuadas, el hecho de tener novio o novia, asi como
barreras relativas a la imagen de uno mismo y otros
factores  sociales. Estas barreras deben ser
comprendidas para desarrollar las estrategias de
intervencion para que esta poblaciéon adopte o mantenga
unos niveles adecuados de actividad fisica. (Aznar, 2008,
pag. 43)

Aunque las recomendaciones relativas a la actividad fisica son
esencialmente las mismas para nifios, nifias ya adolescentes resulta
evidente que los actividades cambiaran a medida que avanzamos desde
la infancia hasta la adolescencia y edad adulta. Al respecto se manifiesta
que las autoridades educativas deben implementar un programa

extraescolar para superar estas dificultades.

2.1.2 Fundamentacion Psicoldgica

Teoria Cognitiva



La pedagogia de la situacion ya concedia importancia a la motivacion
intrinseca, a la funcionalidad del aprendizaje, a aprender a aprender y
ademas distinguia entre memoria comprensiva y memoria mecanica, para

resaltar el papel de la percepcion en la construccion de la situacion.

En la pedagogia constructivista se reconoce la existencia de estudios
de desarrollo por la psicologia genética, representada por Piaget. Ello da
sustento a la teoria de las progresiones, de la pedagogia del modelo, y a
la complejidad progresiva, de la pedagogia de la situacion.. La influencia
de los conocimientos previos en la capacidad de aprendizaje también es

reconocida en ambos sistemas.

Aunque existen muchos elementos comunes entre
pedagogia de la situacion y la pedagogia constructivista,
también hay otros que suponen un avance y que son
mas caracteristicos de la teoria constructivista, y aunque
quizas no justifiguen una pedagogia nueva de la
motricidad, si que suponen un avance y enriguecimiento
de la pedagogia de la situacién. Podemos enumerar
algunos de estos elementos, que estan en intima relacién
con las caracteristicas del alumno, ejemplo zonas de
desarrollo proximo, teoria del aprendizaje significativo,
teoria de la construccion social del conocimiento. (RUIZ,
2003, pag. 177)

En este paradigma la ensefianza esta regulada por la profesora, que
busca el desarrollo de estrategias cognitivas y meta cognitivas en sus
alumnos por medio de la presentacion de tareas significativas para éstos,
con la finalidad de modificar sus esquemas de conocimiento. El
aprendizaje se produce por una continua reconstruccion no organizada; la
persona profesora recobra su valor como agente coadyuvante del proceso

de reconstruccion.

2.1.3 Fundamentacion Pedagdgica
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Teoria Naturalista

En la etapa de la adolescencia numerosos trabajos de investigacion
asi lo evidencian la regularidad en la practica deportiva y la actividad
fisica van decreciendo afio tras afio. Los nifios y los jévenes escolares se
sienten intensamente atraidos por el deporte y al mismo tiempo, y
contradictoriamente, abandonan en gran medida su préctica. ¢Por qué?
¢ Cuéles son las causas? Estas son, seguramente, preguntas de dificil
respuesta y seria mas facil adoptar medidas educacionales, sociales y
politicas si intentaramos al menos identificarlas. Los profesionales de la
salud que creemos que la prescripcion de ejercicio fisico es prescribir
“educar para la salud” y que desde edades muy tempranas, cada dia haya

mas implicacion de los jévenes en la practica deportiva.

Es importante preguntarse: (Cémo deben aconsejar y
motivar los padres a sus hijos, para que realicen una
practica deportiva habitual? ¢Cual es la labor
pedagogica y de accion que debe disefiar y utilizar el
profesor de educacion fisica, el entrenador para
asegurarse la continuidad del joven deportista?¢ Tienen
importancia la gestion ,el funcionamiento de los clubes y
escuelas deportivas? (Mingote, 2013, pag. 394)

La mayoria de adolescentes continuaran realizando ejercicio fisico y
deporte como complemento con el resto de actividades. La adhesion a
alguna practica deportiva a esta edad es muy beneficiosa ya que
condiciona su estilo de vida mas sano, habitualmente en horarios diurnos,
al aire libre, y con menor posibilidad de inicio de otros habitos menos
saludables.

En la adolescencia es facil encontrar jovenes que abandonan el
ejercicio fisico sin una explicacion razonable. Aunque la causa mas
frecuente se atribuye a la falta de tiempo por lo que lo necesita para los
estudios o actividades en la mayoria de los casos los motivos de

abandono estan determinados por las caracteristicas fisicas vy
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psicoldgicas inherentes a la adolescencia, pues a esta edad no quieren

hacer nada que sea obligatorio o recomendado.

2.1.4 Fundamentacion Sociolégica

Teoria Socio critica

Como un nuevo concepto, esto ampliaria nuestra vision de la
actividad fisica desde un simple programa escolar para estudiantes, a otro
que involucra a personas de diferentes edades- mantenimiento fisico de
adultos, gimnasia de mantenimiento, actividad fisica para la tercera edad,
etc. Ahora bien, en cualquier caso, deberiamos considerar la motricidad
humana y sus concomitantes de conocimiento, actitud y apreciacion de
movimiento, y el ejercicio corporal, como cualidades que permitan al

individuo vivir mejor y mas saludablemente a lo largo de toda su vida.

No cabe duda que el nivel de desarrollo de un pueblo viene por
mayor o menor inclinacion hacia la practica educativa. Por medio de ella,
la comunidad humana es capaz de conservar y trasmitir sus
peculiaridades fisicas y espirituales, de manera que el hombre utilice para
propagar y conservar su forma de existencia social y espiritual las fuerzas

que el mismo ha creado, es decir, la voluntad consciente y la razon.

Estas fuerzas estan encargadas de facilitar la aparicion y

desarrollo en el ser humano de un fendmeno natural,
espontaneo, caracteristico de la especie, identificando
como juego, que contribuirA de manera definitiva al
desarrollo integral y adaptacién del ser humano al medio
ambiente durante las primeras edades de su vida.
Incluso la propia naturaleza corporal del hombre y sus
cualidades psicosomaticas pueden cambiar mediante la
utilizacion consciente de este importante medio
educativo, elevando sus capacidades a un rango
superior. (Sarukhan, 2003, pag. 16)
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La naturaleza interactuante del ser humano, en su doble estructura
corporal y espiritual elabora las condiciones especiales para el
mantenimiento y trasmision de su forma peculiar, siendo ademas
necesario la organizacion de un proceso fisico y espiritual que lo apoye, y
gue conocemos como educacién. Cuando el movimiento se combina con
el instinto humano hacia el juego, el resultado conforma uno de los mas
poderosos medios de desarrollo. De ahi que la actividad fisica forme parte
integral del espectro formativo del ser humano a lo largo de toda su vida.

2.1.5 Fundamentacion Legal
Plan Nacional del Buen Vivir 2013 - 2017

La calidad de vida apunta claramente al Buen Vivir de los individuos,
pues se enlaza con la creacidbn de contextos para compensar sus
necesidades materiales, psicoldgicas, sociales y ecolégicas. Dicho de otra
modo, tiene que ver con el fortalecimiento de las capacidades y
potencialidades de las personas y de las poblaciones, en su afan por
compensar sus necesidades y edificar un plan de existencia comudn. La
concepcion de Buen Vivir completa elementos coligados con el bienestar,
la prosperidad y la satisfaccion individual y colectiva, que obedecen de
relaciones sociales y econdmicas solidarias, sostenibles y educadas de
los derechos de las personas y de la ambiente, en el argumento de las
culturas y métodos de valores y en relacién con expectativas, normas y

demandas.

La educacién y la cultura fisica ayudan de modo directa
a la logro de las habilidades motoras, cognitivas y
cordiales ineludibles para rendir los conocimientos,
interactuar con el mundo fisico e integrarse plenamente
al mundo social (p.140)

El Ministerio del Deporte ha ejecutado una serie de proyectos para la

masificacion de las actividades de la cultura fisica y la deteccion,
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formacion y seleccién de posibles talentos que consoliden el sistema de
alto rendimiento. Con esta misma politica los establecimientos educativos
deben implementar programas de actividad fisica recreativa, con el afan
de mejorar la calidad de vida y superar los altos indices de inactividad,

gue ya se habia citado en parrafos anteriores.

2.1.6 Actividad Fisica

La actividad despierta interés en todas las sociedades y por medio
de su préactica se logra aprender sobre la convivencia, valores y normas
fundamentales tanto de una sociedad en su conjunto como de un grupo
reducido de personas”; motivo por el cual las actividades fisicas se
atribuyen con exclusividad a los campeonatos o torneos de las diferentes
disciplinas deportivas; que demandan de un proceso de planificacion,
organizacion y ejecucion; cuyos resultados se identifican en cada una de

las fases y acciones.

Es importante destacar que no sélo se trata de
estructurar un calendario sobre la presentacion de
eventos, lo que lleva a considerar que los eventos
deportivos se realizan con actividades pre ejecutivas,
ejecutivas y post ejecutivas; es decir que es necesario
administrar el evento deportivo. (WEINECK, 2005, pag. 1)

La adquisiciobn de unos habitos tempranos de una practica de
actividad fisica pueden la mantenerse a lo largo de la vida, de modo que
la participacion regular en alguna forma de actividad fisica o deporte la
infancia y la adolescencia puede ser fundamental en la prevencion de
enfermedades cronicas en el adulto. Desde el momento en que la
actividad fisica se relacion6 con la salud, se planteé un gran debate sobre
el tipo, la cantidad, la frecuencia, la intensidad y la duracion necesaria

para que el ejercicio actuase como un arma terapéutica.
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Dicha prescripcién depende de varios factores: la sobre
lo que quiere actuar (nifios, adultos, ancianos), el
objetivo que se pretende conseguir (prevenir o tratar
ciertas enfermedades) y los factores condicionantes
(acceso a instalaciones deportivas). El estudio del
comportamiento del individuo es fundamental para
modificar un habito. Todo cambio supone un esfuerzo, y
cuanto menos se perturbe el comportamiento habitual
del individuo, méas facil ser4 conseguir dicho cambio.
(WEINECK, 2005, pag. 1)

En caso del ejercicio fisico, la naturaleza y el patrén caracteristico

del comportamiento fisico en los nifios difiere de los del adulto y no puede

equipararse. Las recomendaciones sobre actividad fisica deben tener en

cuenta las caracteristicas propias de la poblacibn en la que van

destinadas. Se definen distintos aspectos de la actividad fisica, la

naturaleza de la misma en la poblacion infantil y juvenil y el gasto

energeético asociado a ella.

2.1.7

Objetivos de Actividad Fisica

Alcanzar y aumentar el nivel de desarrollo fisico multilateral,
mediante el desarrollo armonico y de la musculatura y buen nivel
de movilidad articular.

Asegurar y elevar un desarrollo fisico especifico determinado por
las necesidades, del deporte practicado; es decir de grupos
musculares, y sistemas energéticos y funcionales.

Dominar y perfeccionar las técnicas del deporte elegido.

Mejorar y perfeccionar las estrategias necesarias que
corresponden al disefio y practica de aspectos tacticos.

Educar las cualidades morales y volitivas: confianza, coraje,
voluntad, entre otros.

Asegurar una preparacion éptima del grupo.
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e Garantizar la integracion de todas las cualidades, los hébitos y las
habilidades, etcétera.

e Prevenir la aparicién de lesiones y problemas médicos, tomando
precauciones de seguridad.

o Fortalecer el estado de salud de cada deportista, mediante
actividades sistematicamente planificadas con un enfoque holistico.
(DANTAS, 2012, pag. 38),

Enriquecer al deportista con conocimientos tedéricos sobre las bases
fisiologicas y psicologicas del entrenamiento, y sobre planificacion,
reglamento, alimentacion, y medidas higiénicas y de recuperacion, para

recrear las practicas y experiencias en el entrenamiento y la competencia.

2.1.8 La Funcion de las Actividades Fisicas, Recreativas y

Deportivas en el Desarrollo Sano del Adolescente

La mejor forma de desarrollar una cultura de la salud a nivel
individual, familiar y social es a través de la practica del deporte. El
deporte permite que los y las jovenes desarrollen su cuerpo a plenitud vy,

conociéndolo, lo disfruten.

La préactica de cualquier deporte, especialmente si se
practica en equipo, permite integrar a los y las jévenes a
NnuUevos grupos y nuevos amigos y amigas., y al mismo
tiempo, desarrolla en ellos y ellas un sentido de
disciplina, compromiso y organizacion del tiempo y
espacio. Sentidos todos indispensables para la vida en
sociedad. (Cantén Valentina, 2000, pag. 140)

Mediante la practica del deporte los y las adolescentes tendran una
conciencia mas clara de los cambios corporales que estan
experimentando y, ademas, podran desarrollar mejor sus nuevas

aptitudes y habilidades fisicas.
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2.1.9 Pautas para la Planificacion de Programas de Actividades

Fisico Deportivas en la Naturaleza.

La practica de las actividades fisicas deportivas en la naturaleza en
las sociedades actuales ha experimentado un notable crecimiento que se

manifiesta en su particular significado como actividad de ocio.

Asi podemos hablar de una funcién eminentemente
recreativa en la préactica de este tipo de actividades; en
efecto, las motivaciones y expectativas se dirigen
mayoritariamente hacia la diversién, el descanso, la
emocion, la novedad, la sensacion, la creatividad, la
satisfaccion en la acciéon, el juego.....aspectos
caracteristicos, como ya observamos con anterioridad,
de la recreacion y por ende de las actividades fisico
recreativas. (Lapetra & Guillén, 2010, pag. 153)

2.1.10 Actividad Fisico Recreativa

Centrandonos en las actividades fisico recreativas para descanso fisico y
psiquico al romper con los horarios de rutina laboral y eliminar tensiones.
2.1.11 Caracteristicas

Descanso. Utilizacibn de estas actividades para descanso fisico y
psiquico al romper con los horarios de la rutina laboral y eliminar

tensiones.

Participacion Social. Realizacion de actividades fisicas para permitir la

integracion dentro de un grupo deportivo.

Diversion. Es uno de los objetivos fundamentales de este tipo de

actividades fisico recreativos por producir una satisfaccién personal.
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Desarrollo de la Capacidad Creadora. En la practica de diferentes

actividades se desarrolla la imaginacion, la creatividad, espontaneidad.

2.1.12 Funciones

Educativa. Estas actividades llevan consigo un objetivo intrinseco
educativo de formacién del individuo y participacion en el aprendizaje de

nuevas actividades.

Recreativa. Lleva implicitas algunas de las caracteristicas anteriormente
mencionadas al aparecer un descubrimiento de sensaciones placenteras

por la actividad.

Utilitaria. Desarrolla aspectos de salud (fisico y fisioldgico), respondiendo

asi a las necesidades individuales de la persona.

Social. Las actividades fisico recreativas favorecen las relaciones

sociales. (Mudarra Juan, 2002, pag. 290)

2.1.13 Relacién de la Actividad Fisica y la Salud Mental

Aungue no se habian establecido relaciones causales, ya desde hace
dos décadas se comenz0 a relacionar la actividad fisica con el bienestar
psicoldgico y con aspectos tales como la calidad de vida, la reduccién del
estrés, los estados emocionales y los estados de animo, la mejora del

auto concepto o los descensos en los niveles de ansiedad y depresion.

La informacion existente apunta a que la practica de la
actividad fisica se traduce en una mejora del bienestar
subjetivo, entendido como sentimientos de satisfaccion
con la vida, la familia y el trabajo. No obstante para que
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se produzca un efecto a largo plazo debe existir un estilo
de vida activo mas que una intervencion concreta y
puntual. (Serra L., 2006, pag. 11)

Pocas experiencias son tan visibles en la vida como los movimientos
fisicos, es por ello que al realizar la actividad fisica tiene un papel tan
importante en el desarrollo de la autoestima. Hallazgos de diversos
estudios indican, por ejemplo, que los hombres mejoran su autoestima
tras un programa de entrenamiento con pesas, acompafandose de
percepciones mas positivas de la propia imagen corporal y de un
incremento de auto eficiencia fisica, entendida como la creencia que tiene

un sujeto acerca de su capacidad para realizar tareas especificas.

2.1.14 Motivaciones para hacer Ejercicios

Los nifios, como los mayores, practican ejercicio por diversas razones.
Sin embargo, hay ciertos aspectos que se aunan y potencian este objetivo
primario, mejorar la autoconfianza y la autoimagen de uno mismo, el
sentimiento de bienestar en relacion con el grupo, socializarse, combatir
el aburrimiento y, cdmo no, aprender a establecer objetivos de

rendimiento a corto y mediano plazo.

Como es obvio, y a diferencia de los adultos, los nifios
no hacen ejercicio para disminuir la morbimortalidad
debido a patologias asociadas al sedentarismo, salvo en
los casos en que presentan enfermedades croénicas,
comentados previamente, y que la practica fisica puede
ser unaindicacién para mejorar basicamente la salud y el
bienestar (Serra, 2006, pag. 10)

2.1.15 Actividad Fisica, Ejercicio Fisico, Deporte y Condicién Fisica
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La actividad fisica es un comportamiento complejo y dificil de definir
engloba actividades de baja intensidad, como bajar escaleras, jugar o

pasear, hasta otras mas extenuantes, como realizar una maraton.

Tal como la define Caspersen, la actividad fisica implica
todo movimiento corporal capaz de producir un gasto
energético por encima del metabolismo basal. Para
facilitar el estudio o catalogacion de la misma, la
actividad fisica se suele definir segun el &mbito en el que
se realice: en el trabajo, en el tiempo libre, en los
desplazamientos y en casa (cuidado de la casa, atencién
a los nifios, ancianos, entre otros). (Serra & Blanca, 2006,

pag. 2)

El ejercicio fisico es toda actividad fisica planeada y estructurada que
se realiza con la intensiébn de mejorar 0 mantener uno o varios aspectos
de la condicién fisica. Entendemos por condicién fisica el desarrollo o
adquisicion de las capacidades fisicas basicas, es decir, resistencia
cardiovascular, flexibilidad, fuerza muscular, equilibrio y coordinacion, y

composicion corporal.

2.1.16 Las Actividades Fisico- Recreativas

De forma ordinaria las actividades fisico- recreativas son aquellas que
se ejecutan por caminos abiertas o constituidas que tiene valor, psiquico,
socio-cultural y recreativo, ya que a través de ellas el joven puede
desplegar cualidades fisicas; lograr conocimientos; valores a través del

aproximacién mutuo, asimismo induce placer. (Riva Ponce, 2011, pag. 2)

2.1.17 Objetivos del Sistema de Acciones Fisico Recreativo y

Educativo
-Promover costumbres de salud, disciplina, amistad, responsabilidad.

-Desplegar la agilidad intelectual.
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-Provocar la cabida para la solucion de dificultades.
-Favorece la creatividad, imaginacion y curiosidad juvenil

-Ampliar habilidades fisicas. (Riva Ponce, 2011, pag. 2)

2.1.18 Caracteristicas de la Recreacion Fisica

1.-Ocupacién voluntaria: Acatando del modelo de actividad fisica, la
condicion y frecuencia con que se ejecute, lograra un nivel de impetu
explicito. Nos hallamos con un contexto, y es que la experiencia de
actividad fisica sobrelleva universalmente una incitacion a la desembolso,
a la regalo de energias gratuita, apego, esfuerzo, pasion. (Riva Ponce,
2011, pag. 2) “Una representaciéon de concebir activo el ocio, es
ocupandolo espontaneamente, de forma que la persona se conciba

reconocido con su propia vida como primordial protagonista”.

2. Descanso: Se entiende mas como descanso psicoldgico que fisico.

(Riva Ponce, 2011, pag. 2) “El adelanto brotado por el compromiso en
el adelanto industrial ha extendido hacia tipos mas o menos sedentarios
en los que el agotamiento es esencialmente emocional, psiquico,

nervioso”.

El adiestramiento fisico encomienda como forma de descarga de las
tensiones y acopios, saca a la persona de la tradicion, del habito., de los
estereotipos.

3. Diversion, recreo: Es de todos conocida la categoria que la
esparcimiento, distraccion, recreo, diversion tienen para la vida del
individuo, y como son componentes fundamentales de la forma de vida

(juego) de los jovenes. (Riva Ponce, 2011, pag. 2)
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El deporte, actividad fisica - recreativa, compone un
significativo asidero como pretexto de todo tipo de
adeudos, trabajo mental sedentariamente desplegada.
Como potencial regocijo apasionado o vehemente, hallan
en su caracter competitivo, al que ya poseemos
mencionado, una gran contingencia de realizacion”.
(Riva Ponce, 2011, péag. 2)

4. El deporte recreativo a partir punto de vista fisico es necesario ante el
sedentarismo que se muestra en la coyuntura, pero asimismo a nivel
intelectual, apasionado, asimilamos jugando, sin resentimientos, los

términos particulares. Es una franca educacion libre y permanente.

5. Participacion social: El tipo de compromiso colectivista que se va
asignando en la humanidad actual da parte al igual época a una mayor
composicién social. El individuo como un dispositivo mas de este

entrelazado va venciendo su propia identificacion.

6. Desarrollo de la capacidad creadora: En la actividad fisica - recreativa
el individuo ha de colocar en juego sus adecuados recursos, discurrir y
ejecutar multitud de trabajos no computarizadas, remediar las
dificultades...; en cada apuesta existen patrimonios de creativas. El

individuo requiere esta sensacion de decision, sentirse actor.

2.1.19 Las Actividades Fisico- Recreativas. Valoracion del Concepto
Actividad

Actividad: Segun Héctor Brito define como "actividad” a aquellos

métodos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus
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necesidades, se pertenece con la contexto, adoptando establecida modo

hacia la propia. (Riva Ponce, 2011, pag. 3)

La vida humana, estd formado por diligencias
determinadas de pacto con la motivacion que la incita.
Cada una de ellas esta acomodada por labores, que son
técnicas sujetadas u objetivos bien ejecutados cuyo
logro conduce al propésito general de la actividad como
expresion consecuente del motivo de la misma. (Riva
Ponce, 2011, pag. 3)

Las actividades recreativas, son: aquellas con flexibilidad de
acotacion y permutas de reglamentos que acceden a la incesante
incorporacion de formas técnicas y de acciones reveladores, con cabida
de conformidad por parte de los participantes de los cambios de papeles
en el lapso de la actividad, constitucion de conjuntos heterogéneos de
edad y sexo, gran calidad de las culturas comunicativos y de empatia que
se puede crear diligencia de un determinado procedimiento pedagogico y
no especialidad, debido a que no se indaga una capacidad ni logro

completo.

Actividades recreativas: son aquéllas regidas por el
adiestramiento de la independencia de deliberacion,
como es particular en la actividad recreativa por
excelencia: el juego en su variedad de conveniencias, a
través del cual es viable lograr secuelas educativas y
formativas, como valores afiadidos a la produccién del
placer. Las actividades ludicas es wuna condicién
inseparable del esparcimiento, por lo que es equivocado
emplear el término de "juegos ladicos", ya que no
existen juegos que no lo sean. (Riva Ponce, 2011, pag. 4)

2.1.20 El Tiempo de las Actividades Fisico- Recreativas (Tiempo de
Ocio)

Tiempo de ocio: Instante en el estudiante puede ejercer su
independencia de deliberacion para el ejercicio participativo segun sus

intereses y necesidades. Usualmente se le identifica con el ocio, cuando
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en contexto puede acontecer tanto dentro como fuera del época de ocio.
(Riva Ponce, 2011, pag. 4) “Es, por definicibn, un momento de re-
creacion, de crecimiento y desarrollo personal, segun el Manual

Metodolégico del Programa Nacional de Recreacion Fisica”.

2.1.21 Los Aspectos Principales que se Investigan en esta Etapa

son:

1. Organizacion del proceso de la recreacion como via para el manejo

sano del tiempo libre. (Riva Ponce, 2011, pag. 5)

La oferta contiene aquellas actividades colocadas al
gasto fisico- recreativo que se ejecutan en el época de
ocio cuya organizacién, progreso, apoyo técnico
material, generalizacién y control esta encomendada a
organismos especificos e contiene el oportuno de
saberes por parte de la localidad acerca del contenido de
las actividades y su régimen de colaboracion. (Riva
Ponce, 2011, pag. 5)

2. Disposicion de instituciones fisico- recreativas.

2.1.22 Clasificacion de las Actividades

Las actividades fisico recreativas las podemos catalogar en diferentes
conjuntos para ejecutar, en esta indagacion simplemente presentaremos

estas tres.
a. actividades recreativas
b. actividades deportivas

c. actividades ludicas (Riva Ponce, 2011, pag. 5)
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2.1.23 Actividades Fisicos Recreativos para Adolescentes de la

Comunidad.

Agrupacion organizada de personas que se perciben como unidad
social, cuyos miembros participan de algun rasgo, interés, elemento,
objetivo o funcién comuan, con conciencia de pertenencia, situado en una
determinada area geogréfica, en la cual la pluralidad de personas

interaccionan mas intensamente entre si que en otro contexto.

La organizacion de los vecinos, convirtiéndose en
protagonistas conjuntamente con instituciones 'y
organizaciones de la realizacién de las actividades, crea
excelentes condiciones para un uso educativo y creativo
del tiempo de ocio, a la vez que incide de manera
particular en el mejoramiento de la calidad de vida de
ellos. Se deben crear adecuadas condiciones para
organizar la acciones fisicos recreativas y educativas lo
mas cerca posible de las casas, utilizando los terrenos
gue existen entre las comunidades o acondicionando
areas planificando basicamente el tiempo de ocio en la
semana, el cual no es amplio y de otra manera se podria
perder mucho tiempo para llegar a alguna instalacion
para realizar las actividades. (Riva Ponce, 2011, pag. 6)

2.1.24 Las Variables que Influyen en el Consumo de Calorias Cuando

se Realiza una Actividad Fisica son:

Tiempo: La cantidad de tiempo que se dedica a la actividad fisica afecta

a la cantidad de calorias que se consumen. (Armenteros, 2008, pag. 9)

Peso: El peso corporal de una persona que realiza una actividad fisica
tiene una influencia sobre la cantidad de calorias quemadas. Asi las

personas de mayor peso consumen mas calorias. (Armenteros, 2008,

pag. 9)

Ritmo: El ritmo al que una persona realiza la actividad fisica influye en la
cantidad de calorias gastadas. Por ejemplo, caminar a 5 kilometros en
una hora consume mas calorias que caminar 2 km en una hora.

(Armenteros, 2008, pag. 9)
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El realizar o conseguir una actividad fisica diaria es
beneficioso para la salud, de tal manera que las mejores
actividades fisicas son las actividades cotidianas de la
vida diaria, como andar, montar en bicicleta, subir
escaleras, hacer las labores del hogar, hacer la compra,
si éstas se realizan frecuentemente. Pero lo mas
recomendable es practicar un ejercicio fisico
programado y de intensidad moderada. (Armenteros,
2008, pag. 9)

El contrario de la actividad fisica es la inactividad o sedentarismo. Los

anglosajones no encuentran distincion entre actividad fisica y ejercicio

fisico.

2.1.25 Efectos de la Actividad Fisica

Metabolismo basal: La actividad fisica no so6lo acrecienta el

consumo de calorias sino ademas la asimilacién basal, que puede

permanecer elevado después de 30 minutos de una actividad fisica

moderada. (Armenteros, 2008, pag. 9)

2.1.26 El Término Actividad Fisica Incluye:

Deporte.

Educacioén fisica.

Hay que entender deporte como actividad fisica reglamentada y con

un soporte social importante. (Armenteros, 2008, pag. 9)

Por el contrario, el abuso de la actividad fisica sin
planeacion y vigilancia puede ser destructivo. Desde
envejecimiento celular prematuro, desgaste emocional y
fisico, debilitamiento del sistema inmunoldgico entre
otros. Consecuencias de la inactividad fisica = La
inactividad fisica, ese habito de dejar de utilizar el cuerpo
para satisfacer las demandas de su sistema de vida, es
un comportamiento contrario a la naturaleza del hombre
gue trae como consecuencia que el cuerpo se debilite y
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se fatigue mas r4pido, aun en actividades de escritorio.
(Armenteros, 2008, pag. 10)

2.1.27 La Falta de Actividad Fisica trae como Consecuencia:

e El aumento de peso corporal

e Disminucién de la elasticidad y movilidad articular.

e Tendencia a enfermedades como la Hipertensién arterial,
Sensacion frecuente de cansancio, desanimo, malestar, poca
autoestima relacionada con la imagen corporal, etc. (Armenteros,
2008, pag. 10)

2.1.28 Beneficios de la Actividad Fisica:

La practica de la actividad en forma sistematica y regular debe
tomarse como un elemento significativo en la prevencion, desarrollo y

rehabilitacion de la salud. (Armenteros, 2008, pag. 10)

2.1.29 Recreacion

La recreacion como alternativa de especializacién se ha convertido
en una opcién natural para los profesores de educacion fisica, por lo que
debe de incluirse en los planes de estudio no solo como una materia mas
en el Curriculo, sino como una opcidbn mas de desarrollo y ejercicio

profesional, promoviendo las especializaciones y postgrados en esta area.

La recreaciéon debe de ser promovida no solo como mera
actividad de entretenimiento, sino como un Programa y
un servicio recreativo, los programas de recreacién que
el profesor de educacion fisica promueve mas reflejan el
contenido que ha tenido en su formacién, e decir la
Recreacion Fisico Deportiva, Recreacion Ludica,
Recreacion acuatica y Recreacién al aire libre, por lo que
deben de implementarse cursos que incrementen el
contenido de la recreacion en sus contenidos sociales,
culturales y comunitarios. (Armenteros, 2008, pag. 12)
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Los programas de recreacion deben ser incluyentes, permitiendo una
practica conjunta de géneros, asi como la consideracion directa de
poblaciones con capacidades diferenciadas, posibilitando también la
vinculacion entre los individuos para formar sociedades multiculturales,

evitando el etnocentrismo y la desigualdad.

Los servicios recreativos deben considerar politicas de
impacto de conocimiento y cuidado ambiental para el
desarrollo de sus tareas, considerando los elementos
gue se requieran para ofertar servicios con caracter
sostenible. Estos programas seran eficientes y eficaces
solo cuando para su elaboracion se consideren los
intereses, necesidades y motivaciones de los usuarios,
evitando las barreras aparentes de la edad y la cultura.
(Armenteros, 2008, pag. 13)

Es indispensable considerar el estilo de vida, pues este define las
actitudes que los individuos tienen frente al utilizacion del tiempo libre,
sera la educacion para el tiempo libre uno de los modelos que ayuden a
redimensionar el aprovechamiento del mismo y contribuya a lograr una

Cultura de Tiempo Libre.

La préactica recreativa en cada individuo tiene una
funcién diferente, es imposible tratar de generar un
modelo de funciones aplicable a todos los grupos
poblacionales y culturales, las politicas nacionales en el
rubro de la recreacién requieren para su generacion de
un diagndstico de la poblacion objetivo que permita
dirigir el rumbo de los servicios, a nivel municipal,
estatal, social y del sector privado y nacional, la politica
publica en este rubro debe ser reconocida como un
derecho, necesidad y responsabilidad constitucional.
(Armenteros, 2008, pag. 13)

2.1.30 Estrategias para Fortalecer el Desarrollo Humano, el Ocio y la

Recreacion.
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“Formacion de recursos humanos, Fortalecer las especializaciones en
educacion fisica en el area de recreacion y los niveles de formacion,
licenciatura, maestria y doctorado en recreacion, ocio y tiempo libre,
evitando el trasladar perfiles”. (Armenteros, 2008, pag. 13).

Se requiere de formar investigadores, y llevar a cabo investigaciones.
Es necesario evaluar el impacto de una aproximacion basada en
beneficios, desarrollar modelos y resultados de accion cientifico en las
comunidades en el campo del ocio y la recreacion asi como editar y

publicar las mismas.

Diagnosticar e identificacibn de necesidades, las
personas y organizaciones que estan trabajando en la
maximizacion del impacto de los programas de
recreacion requieren identificar los liderazgos del
programa, se les debe proveer informacién y recursos
para apoyar la accion local y para poder llevar a cabo
programas exitosos y diagnésticos. (Armenteros, 2008,
pag. 15)

Por udltimo es necesario desarrollar modelos de evaluaciéon de
resultados, de impacto, estudios de impacto econdémico, instrumentos de

medicién de cambios conductuales entre otros.

Construir un marco para el cambio social, la iniciativa
basada en beneficios y satisfactorios debe ser parte de
un marco de cambio social, donde se produzcan
transformaciones de actitudes, significados y que las
acciones sea el objetivo ultimo, por tanto, su énfasis
estara dado sobre las estrategias de liderazgo y el
entrenamiento de los profesionales. (Armenteros, 2008,
pag. 15).

Construir un marco juridico constituye un medio necesario para el
ejercicio de la profesion asi como para la oferta de los servicios para el

tiempo libre, ya que existe poca reglamentacion en ese sentido.
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Establecer vias de colaboracion, alianzas y asociaciones con Organismos
e Instituciones en cada pais y de Interés Regional y sub. Regionales que
serviran para dar soporte a las relaciones profesionales tan necesarias en

nuestras areas.

2.1.31 Actividad Recreativa

En la calidad de vida de una persona influyen diversos factores; como
bien se apuntaba anteriormente, uno de esos que se quiere sefialar es la

recreacion.

La recreacién, son todas aquellas experiencias que
producen placer, pertenecen a la educacion no formal
que contribuyen en el desarrollo integral del participante,
gque son llevadas a cabo en su tiempo libre de forma
voluntaria. (Armenteros, 2008, pag. 15)

2.1.32 Tiempo Libre

El ocio, tiempo libre, recreacion y animacion sociocultural son
conceptos que aunque de distinta procedencia, naturaleza y momento de
aparicion, han compartido areas comunes en cuanto a historia, procesos,
grupos Y actividades “Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute
del tiempo libre, a una limitacién razonable de la duracién del trabajo y a
vacaciones periddicas pagadas” (Hernandez & Morales, 2005, pag. 5).

El tiempo libre es esencial para la civilizacion, y, en épocas pasadas,
sélo el trabajo de los méas hacia posible el tiempo libre de los menos. Y
con la técnica moderna seria posible distribuir el ocio sin menoscabo para
la civilizacion... En un mundo sensato, todos los implicados en la
fabricacion de alfileres pasarian a trabajar cuatro horas en lugar de ocho,

y todo lo demds continuaria como antes.
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Pero en el mundo real esto se juzgaria desmoralizador.
Los hombres aun trabajan ocho horas; hay demasiados
alfileres; algunos patronos quiebran y, la mitad de los
hombres anteriormente empleados son despedidos. Al
final hay tanto tiempo libre como en el otro plan, pero la
mitad de los hombres estan absolutamente ociosos,
mientras la otra mitad sigue trabajando demasiado. De
este modo queda asegurado que el inevitable tiempo
libre produzca miseria por todas partes, en lugar de ser
una fuente de felicidad universal. ¢Puede imaginarse
algo mas insensato?” (Herndndez & Morales, 2005, pag.
7).

El ocio es el conjunto de operaciones a las que el individuo puede
dedicarse voluntariamente; sea para descansar o para divertirse, o para
desarrollar su informacion o formacion desinteresada, su voluntaria
participacién social o su libre capacidad creadora, cuando se ha liberado
de su obligacién profesional, familiar y social. “El ocio,
independientemente de la actividad concreta de que se trate, es una
forma de utilizar el tiempo libre mediante una ocupacion libremente
elegida y realizada cuyo mismo desarrollo resulta satisfactorio o
placentero para el individuo” (Hernandez & Morales, 2005, pag. 7).

Todas las citas anteriores dan cuenta de la importancia del ocio y del
tiempo libre, desde la Grecia clasica y como esa primigena concepcién ha
ido evolucionando hasta nuestros dias

2.1.33 Utilizacién del Tiempo Libre

La vida moderna trajo consigo el desequilibrio de varios
factores determinantes para la salud y la calidad de vida
del individuo, sedentarismo, descomposicion del medio
familiar y social, inestabilidad afectiva y emocional,
deterioro del ambiente urbano, agresividad y violencia"
(Lemp & Behn, 2008, pag. 55).
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En nuestra sociedad, los problemas econémicos por los que atraviesa
la mayoria de nuestra poblacion han conducido a que en su mayor
cantidad de tiempo las dediquen a actividades laborales, disminuyendo el

tiempo de ocio.

Ocio es un espacio creativo, de expansién de la
personalidad, de contenido ludico, formativo, auto
expresivo y de salud en sus acepciones de bienestar
fisico, psiquico y social. Hoy se concibe el ocio como un
derecho humano basico, como la educacion, el trabajo y
la salud, y nadie deberia ser privado de dicho derecho
por razones de sexo, raza, edad, religién, creencia, nivel
de salud, discapacidad o condicion econdmica. Siendo el
tiempo de ocio, o tiempo libre, un factor esencial en la
vida humana como tiempo de distension, es
recomendable aprovecharlo en obras de ingenio o
simplemente como un tiempo de cese de actividades o
descanso (Lemp & Behn, 2008, pag. 56).

La identificacion del uso del tiempo libre como conducta saludable
permite neutralizar situaciones de estrés, afeccion cada vez mas
frecuente en la vida estudiantil. Por lo mismo, el tiempo de libre no es un
tiempo perdido cuando es utilizado en forma saludable y ayuda a mejorar
el bienestar de las personas. Un estudio en seis dimensiones del estilo de
vida, muestra que los jévenes que manejan el tiempo libre tienen un nivel

mejor de conductas saludables.

2.1.34 Trabajo y Tiempo Libre

Generalmente el trabajo es concebido como una obligacién, y no
como una auténtica posibilidad de realizacion humana. Como el trabajo es
colocado en situacion de oposicion a la libertad, esta sélo podria ser
vivenciada por el trabajador en el tiempo fuera del acto productivo. “Asi, el

tiempo libre surge como un supuesto tiempo de libertad, de liberacion de
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las amarras, obligaciones y contradicciones presentes en el mundo del
trabajo” (GOomez & Elizalde, 2009, pag. 254).

Es necesario recordar que las sociedades humanas siempre se
organizaron en “tiempos sociales”, o sea, en momentos determinados por
las actividades sociales en ellas desarrolladas: el tiempo para el trabajo,
para la educacion, para la religiosidad, para la familia, para el descanso,
etc

Es asi que la vida colectiva es regida por la articulacion
de esos momentos, lo que en las metrépolis urbanizadas
de la actualidad se diferencian, por ejemplo, de algunas
sociedades indigenas, en las cuales los tiempos sociales
son vinculados a los ciclos de la naturaleza, y no al
tiempo artificial determinado por el reloj. Es asi que, en
nuestros dias el principal sentido de tiempo libre
prevalece como un tiempo de no trabajo (Gémez &
Elizalde, 2009, pag. 255).

De esta forma, la logica del capital rige no solo el tiempo de trabajo,
sino también el tiempo fuera de él. Sin embargo, el tiempo libre puede ser
también un tiempo de alienacién y consumismo, o por el contrario, ser un
tiempo de reflexidn y praxis. En un abordaje critico de la sociedad el
tiempo esta lleno de contradicciones, lo que hace que el tiempo libre,
como fendmeno social, también sea contradictorio. Asi, el tiempo libre
estd muy lejos de significar la total libertad del individuo o de promover
una autonomia frente a las diversas formas de opresion y alienacion
social. Se trata de un periodo en el cual el individuo se encuentra libre

momentaneamente, pero esta libertad puede ser sé6lo aparente y limitada.

2.1.35 Tiempo Libre en la Sociedad
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Es cierto que, frente a la percepcidbn que en ocasiones podamos
apreciar, en muchas sociedades el “tiempo libre” estda aumentando y cada
vez se le concede mayor interés; no sélo porque se tiende hacia la
disminucién de las jornadas laborales, sino por el desgraciado fenédmeno
del desempleo, el desarrollo constante de las nuevas tecnologias que
permiten ocupar nuestro tiempo de formas muy diversas, las cada vez
mas prontas jubilaciones, el mayor nivel formativo, la importancia prestada
desde el ambito legislativo y social... “En realidad, no es que ahora
dispongamos de mas tiempo, sino que su distribucién se realiza en

funcién de prioridades muy diferentes” (Montero & Bedmar, 2010, pag. 4).

En otras sociedades, denominadas comunmente
modernas, occidentales, industrializadas, de “bienestar”
o ‘“avanzadas”, pero donde sigue primando Ila
desigualdad, la posibilidad de disfrutar de ese tiempo
libre ha provocado una mayor tolerancia hacia las
actividades que se desarrollan con fines mas o menos
recreativos y ludicos, pero también una revalorizacion de
la autorrealizacion e identificacion personal a través de
expresiones concretas ala hora de elegir cobmo organizar
el tiempo. (Montero & Bedmar, 2010, pag. 5).

Esto ultimo podria reconocerse como la vertiente mas “positiva” del
fendmeno. En efecto, el ocio, como tal, puede llegar a ser un medio
optimo de compromiso y transformacién social, ofreciendo oportunidades

de aprender y crecer desde el propio entorno

2.1.36 Concrecion de los Términos Ocio y Tiempo Libre

El concepto “ocio” puede tener comprensiones muy diferentes
dependiendo del contexto y la sociedad donde se planteen y la finalidad
que se persiga. En este sentido, distintas aproximaciones han otorgado

comprensiones, en ocasiones, bien distantes. Abordandolo de manera
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objetiva consiste, ante todo, en aquellos recursos o actividades que, de

manera opcional, ocupan nuestro tiempo.

Subjetivamente, supone ademas una experiencia
gratificante, que refleja en cierta manera nuestras
preferencias y también nuestra forma de ser y
manifestarnos libremente. No depende tanto del tiempo
empleado o la formacion y el nivel adquisitivo del que lo
experimenta. Es mas bien una consecucion y expresion
de los propios deseos y sentimientos que laten tras un
mundo deseado (Montero & Bedmar, 2010, pag. 5).

Al sefalar que el ocio ha de sustentarse en dos supuestos basicos;
por un parte, lo que se hace en ese tiempo debe implicar actividades
voluntarias, libremente elegidas y no impuestas por ningun estado de
necesidad; por otra, que no sean actividades lucrativas, independientes
de cualquier clase de retribucion diferida, pues su Unica recompensa

inmediata ha de ser la misma participacion.

Llegados a este punto, proponer una definiciébn acerca
del ocio nos obliga a recoger conceptos y revelar
intereses y valores que, en muchas ocasiones, quedan
ocultos tras diferentes posicionamientos. Probablemente
cada uno de nosotros podria afiadir elementos que
confieren un caracter propio a la revalorizacion personal
de tal experiencia. Lo evidente hasta ahora es que es un
derecho, sin distincion de sexo, procedencia y por
supuesto edad, que va mas alla del mero divertimento y
gque se relaciona con formas diversas de entender
nuestro tiempo (Montero & Bedmar, 2010, pag. 5).

En definitiva se define al ocio como: “El ocio es una recreacién, o sea,
un medio para restablecer la voluntad y el valor de vivir” La importancia
del ocio, desde el punto de vista del desarrollo humano, estd en que
ofrece oportunidades para salir de la rutina y experimentar y, por otro
lado, en su capacidad de potenciar las habilidades que pueden ayudarnos

a descubrir la dimension Iudica de todo lo que cotidianamente hacemos.
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¢,Cuales son, entonces, las notas que diferencian los términos ocio y
tiempo libre? Cuando hablamos de éste, solemos referirnos a un tiempo
posible cuyo empleo depende, en cierta medida, de nuestra propia

eleccion.

Es algo objetivo, medible y cuantificable. Lo constituyen
todos aquellos momentos en los cuales la persona esta
fuera del trabajo y, por ende, no siempre equivale a
tiempo disponible para el ocio o la recreacion Por tanto,
el tiempo libre seria el “continente”, mientras que el ocio
seria el “contenido”, de tal forma que llegamos al ocio
cuando empleamos el tiempo libre realizando aquello
gue nos gusta y procura nuestro recreo y cultivo
(Elizalde, 2010, pag. 450).

El tiempo libre es facilitado por el suministro de condiciones de vida
basicas, tales como seguridad, vivienda, alimentacidén, ingresos,
educacioén, recursos, equidad y justicia social. De no cumplirse estas
minimas condiciones seria paradgjico hablar del disfrute en el tiempo
libre. En todo caso, la educacion del tiempo libre debe adaptarse a las
necesidades y requerimientos locales de paises y regiones diferentes,
tomando en consideracion los diferentes sistemas sociales, culturales y

econémicos.

2.1.37 La Actividad Fisica en el Tiempo Libre

La actividad fisica en el tiempo libre, que se puede definir como la
participacion en cualquier tipo de movimiento corporal realizado en el
tiempo libre. Diversos estudios evidencian que la actividad fisica,
realizada principalmente en los momentos de ocio (Pitanga & Lessa,
2009, pag. 304).
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2.1.38 El tiempo Libre

El Tiempo Libre no sélo refleja los atributos que componen el modo de
vida actual, ademas experimenta sus paradojas: “Con el inevitable
crecimiento de la ciudad, hay una multiplicidad y diversidad de oferta
social para el tiempo libre, pero hay también una mayor carga de trabajo y
una multiplicacion del tiempo destinado al traslado, lo cual obliga a
consumir cada vez mas tiempo en los desplazamientos entre la casa y el
lugar de trabajo, en detrimento del mismo” (Guevara & Rodriguez, 2006,
pag. 13).

El tiempo libre refleja distintos niveles y esferas, los
cuales van, desde el equipamiento y la infraestructura
(oferta y calidad de servicios), hasta los procesos
sociales y cognitivos que le dan significaciéon social. De
esta manera el tiempo libre, ademés de ser condicionado
por multiples factores, se manifiesta en: Equipamiento e
infraestructura, traza de la ciudad, espacios
especializados, de produccion, consumo, recreacion,
etc., y aunque en este rubro estan los servicios urbanos
para la cultura, la recreacion y el ocio (Guevara &
Rodriguez, 2006, pag. 13).

El desempefio del tiempo libre también esta asociado a los atributos
demograficos y socioeconémicos de la poblacion crecimiento natural y
social de la poblacién, movimientos migratorios, natalidad, etc.; niveles de
ingreso, infraestructura familiar, escolaridad, etc. que, como se vera mas
adelante, juegan un papel sumamente importante en el desempefo

ciudadano del tiempo libre.

2.1.39 Perspectiva Psicosocial del Tiempo Libre

“La importancia del tiempo libre se puede advertir si analizamos su

evolucion social, hasta llegar a convertirse en uno de los aspectos
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centrales de la vida cotidiana que evaltan la calidad de vida y el bienestar

social” (Guevara & Rodriguez, 2006, pag. 15).

Para muchos investigadores nos dirigimos hoy hacia una llamada
“civilizacion del ocio”, histéricamente sin precedentes. Si en el pasado no
se habia prestado la debida atencibn a esta materia, se debe

principalmente a que se le otorgaba mayor interés al tiempo de trabajo.

Por tiempo libre no puede entenderse el tiempo durante el cual uno
queda libre de las exigencias del trabajo, ésta vision implica oponer el
tiempo libre al tiempo de trabajo, y crear por lo tanto una vision negativa
del fenbmeno, lo que ha acarreado que se considere como improductivo
(cosa que no siempre es cierta), o incluir en el concepto todo el tiempo
dedicado a las diferentes obligaciones de caracter familiar y social que se

llevan a cabo fuera de la jornada laboral.

“El tiempo libre se presenta como un conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede dedicarse
voluntariamente, ya sea para divertirse, para descansar o
para desarrollar su informacibn o su formacion
desinteresada o0 para desarrollar su voluntaria
participacion social o su libre capacidad creadora,
después de estar desligado de todas sus obligaciones
profesionales, familiares y sociales” (Guevara &
Rodriguez, 2006, pag. 16).

Para entender al tiempo libre es necesario considerar sus aspectos
analiticos. Estos nos mostraran que, a pesar de ser "libre" este tiempo y
gue cada uno puede disponer de él como quiera, esto no es de un modo
absoluto, sino que esta libertad esta configurada por unos requisitos y

tiende a ajustarse a unas pautas, mas o menos condicionadas y
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condicionantes, para asi poder satisfacer la necesidad social a que

responde.

Las actividades en que gastamos nuestro tiempo libre dependen del
volumen disponible, de la estructura que tiene y de como distribuimos las
actividades en dicho volumen y estructura. Pero en Uultimo término
depende de la eleccion personal, de qué actividades elegimos de entre
aquellas que integran el contenido potencial que posee el tiempo libre en

la sociedad en que vivimos.

2.1.40 Relacion del Tiempo Libre con las Actividades Fisicas

La relacion de la actividad fisica, la recreacion con la calidad de vida,
la salud de las personas son evidentes, y se ha demostrado durante todo
el de cursar de la vida del hombre. La planificacidon, organizacién y control
de las actividades recreativas han tenido un sentido tanto positivo como
negativo. Esto se aprecia a través de hechos tales como personas que
han logrado encontrar sentido a la vida, el amor, la amistad verdadera, e
incluso su verdadera vocacion, en vinculos establecidos durante

actividades recreativas.

El tiempo libre es un concepto en el cual se reflejan los
distintos aspectos de las relaciones economicas, al
margen de los procesos de produccién, en combinacion
con otros parametros del tiempo de la actividad vital de
los hombres, caracteriza las condiciones de vida de la
poblacion, la reproduccion de la capacidad fisica e
intelectual, el grado de desarrollo multilateral de las
personas, la actividad social y la orientacién politica.
(Vilalu & Rodriguez, 2012, pag. 2).

En el modo de produccion actual, se entiende el tiempo libre como el
tiempo no productivo econdmicamente, sin embargo, el tenerlo, es decir,

tener la posibilidad de acceder y contar con recursos para €l, puede
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considerarse un indicador de calidad de vida. Por otra parte, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la (UNESCO), han emitido
declaraciones en su favor al considerar el tiempo libre como un factor

promotor del desarrollo de los grupos y pueblos.

Histéricamente la recreacion ha desempefiado un papel
relevante en el desarrollo fisico de los nifios,
adolescentes y jovenes, ya sea como actividad fisica o
para esparcir la mente, por cuanto, todas las actividades
en ellas contenidas, son apropiadas para fortalecer la
salud y desarrollar las capacidades fisicas y mentales de
esta manera contribuir significativamente al desarrollo
pleno de la personalidad del individuo (Vilad &
Rodriguez, 2012, pag. 5)

La problematica del tiempo libre y la recreacion constituye un desafio
de nuestra época puesto que tiende a transformar entre otros aspectos
las condiciones sociales y culturales. Es importante tener en
consideracion el papel del ejercicio fisico, el cual contribuye al abandono
de los habitos toxicos, en especial el tabaco, el mantenimiento de dietas

equilibradas y el menor consumo de alcohol (Vilal & Rodriguez, 2012,

pag. 5).

2.1.41 Tiempo Libre en la Adolescencia

“En algunas ciudades el tiempo libre es visto como el tiempo de no
trabajo. No como un espacio de creacion o crecimiento personal que seria
ocio sino como un tiempo en el que no se desarrollan actividades
productivas o de obligaciones personales” (Garcia & Pérez, 2010, pag.
440).

Durante este tiempo, los sujetos jovenes desarrollan
actividades que les ayudan a constituir su si mismo. La
adolescencia, como cualquier otro periodo del ciclo vital,
esta determinada por su espacio social, configurando no
un tipo homogéneo de adolescentes sino multiples
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adolescentes que responden a sus condicionantes de
clase, género y etnia. Es asi como en una sociedad
marcada por la lucha de clases, los individuos
adolescentes desarrollan actividades de tiempo libre
determinadas por el sector social al que pertenecen
(Garcia & Pérez, 2010, pag. 441).

2.1.42 Tiempo Libre y Recreacion

El tiempo social es la forma de existencia de los fenémenos
materiales fundamentales de la sociedad que resulta una condicion
necesaria para el desarrollo el cambio consecuente de las formaciones
socio - econdmicas como proceso historico natural. “Dicha determinacion
suficientemente amplia acentla solamente la esencia de las variaciones
sociales localizadas en el tiempo, el tiempo social puede ser incluido en

cualquier Ciencia Social concreta”. (Pérez A. , 2006, pag. 2).

En el enfoque conceptual del tiempo libre podemos delimitar dos
grandes campos de interpretacién y desarrollo teérico - metodoldgico: el
burgués y el marxista. Las concepciones teérico - metodolégicas sobre
tiempo libre se han desarrollado inconteniblemente en entre estas dos
corrientes, existiendo una tradicion cognoscitiva que brinda un cuerpo
conceptual e instrumental comun, y tendencias divergentes en la dinamica
del conocimiento cientifico. Son comunes gran parte de los métodos y
técnicas de obtencion de la informacién, son comunes un conjunto de
conclusiones o regularidades del comportamiento de la poblacién en
escala particular o especifica, asi como muchos procedimientos de
accion, enfoques especializados, principalmente. “Pero son divergentes
los fundamentos generales, los objetivos finales reguladores de la
actividad final y los modelos normativos de la practica social que se rigen

sobre los mismos”. (Pérez A. , 2006, pag. 2).
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El concepto de tiempo libre ha sido definido, en sus
aspectos o notas distintivas, a partir de un proceso
l6gico que, aungque enmarcado en presupuestos
filosoficos y sociales esencialmente diferentes, muestra
una convergencia sobre la cual pueden surgir esfuerzos
comunes que consigan sobre bases actuales de las
sociedades en que vivimos, y en muchos casos aunque
sea a escala local, aplicar modelos de actuacion que
conlleven el proceso de desarrollo humano en las
condiciones de una creciente calidad de vida (Pérez A. ,
2006, pag. 2).

2.1.43 El Tiempo Libre en la Sociedad Actual

La revolucién cientifico técnica y sus consecuencias en el orden
social, producen modificaciones sustanciales en el ritmo de vida del
hombre contemporaneo. Los avances de la tecnologia, implican un
singular progreso en las sociedad actual, observdndose también
importantes transformaciones en la actitud del hombre frente al trabajo y
la vida en general la manufactura sucumbe ante la produccion masiva, se
facilitan los procesos de comunicacion a distancia, se masifica los gustos
a partir de unos medios de comunicacion todopoderosos, produciéndose
un proceso ( de forma general) en que la creatividad individual queda
supeditada a esquemas rutinarios y aparece un tiempo libre que en su
relacion conceptual y contenido guarda muy poca relacion con el tiempo
de trabajo (Pérez A. , 2006, pag. 3).

Ahora bien, en nuestra sociedad contemporanea un gran porcentaje
de la poblacién laboral ejerce actividades productivas dentro de patrones
rutinarios. Esta actitud se repite también en el tiempo extra laboral, de no

produccion.

El tiempo libre ha sido disociado y prescripto, ha periodo
su sentido totalizador y creativo; que el hombre lo posea
no implica en si la responsabilidad de disfrutarlo. A
tantas horas de trabajo, se le oponen tantas horas de
entretenimientos, pasatiempos, actividades con horarios
rigidos, que en una gran mayoria ido perdiendo su
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finalidad cultural y social, ahogando todo impetu vital
siendo este fendmeno conocido como un proceso de
hetero condicionamiento (Pérez A. , 2006, pag. 3).

2.1.44 Tiempo Libre, Calidad de Vida y Desarrollo Personal

La calidad de vida es una categoria socioeconémica que expresa las
caracteristicas de vida cualitativas y a diferencia del nivel de vida
expresan el grado en que se satisfacen las demandas de caracter mas

complejo que no se pueden cuantificar (Pérez A. , 2006, pag. 4).

En cualquier caso definir qué se entiende por calidad de
vida no es ni mucho menos, una tarea facil. Y no lo es,
porque el concepto calidad de vida como cualquier otro
referido a una actividad practica social es por naturaleza
un concepto polémico, distintivamente elaborado en
virtud de las diferentes disciplinas cientificas o desde las
distintas perspectivas teodrico - practicas que afirman
distintos valores y defienden variados y contrapuestos
intereses. Nosotros en este momento vamos a asumir, al
igual que muchos profesionales, el concepto genérico de
procurar y llevar una vida satisfactoria. En concreto, y
desde el punto de vista de la actividad fisica y la salud,
ello estaria implicando, fundamentalmente, una mayor
esperanza de vida y, sobre todo vivir den mejores
condiciones fisicas y mentales (Pérez A. , 2006, pag. 4).

Uno de los aspectos que condiciona la calidad de vida viene dado por
el estilo de vida que llevan las personas y en este sentido, los estilos de
vida sedentarios tan comunes en la sociedad actual resultan claramente
perjudiciales para una amplia gama de problemas, frente a los activos que
se veian reflejados en estilos que conllevan a la realizacion de actividad

fisica, ejercicio fisico o deporte.

2.1.45 Pedagogia del Tiempo Libre (del Ocio)

La organizacion de las actividades del ocio se convierte en una de

las claves del progreso de la educacion popular y por medio de las
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actividades recreativas, el individuo puede adquirir conocimientos y
desarrollar las capacidades motrices, intelectuales y socio afectivo que
permitan su mejor desarrollo. Por lo que es fundamental lograr una
educacion para el tiempo libre, de manera tal que permita la mejor

eleccion de las actividades a realizar. Las aplicaciones que se le dan son:

e Promover hombres capacitados para reconquistar su tiempo libre,
dandose el desarrollo de la informacion, formacion y realizacion del
individuo como persona social.

e Permitir la eleccion libre y responsables a los nifios, jévenes y
adultos respecto al uso de su tiempo libre por medio de la
educacion, y no permitir que las actividades recreativas que
realicemos se pierdan en el aburrimiento o en el tiempo libre que le

roba a muchos la sociedad de consumo (Pérez A. , 2006, pag. 6).

Asi, la educacion del tiempo libre surge como una
necesidad, pues hablar de una civilizaciéon del ocio
apenas tiene sentido sin esta educacion. La cual debe
darse en y para el tiempo libre, rompiendo los esquemas

de la rigidez educativa, de la continuidad forzada de los

horarios, permitiéndonos ser méas flexibles en la

imparticion de los programas de estudios y fuera de

estos (Pérez A. , 2006, pag. 7).

Se ve gque la mejor forma de alcanzar esto es mediante las
actividades recreativas, pero estas estdn inmersas dentro de una
sociedad de consumo, lo que plantea el surgimiento de una educacion en
y para el tiempo libre, permitiendo que el individuo conozca las

alternativas (Pérez A. , 2006, pag. 7).

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

La presente investigacion esta fundamentada por la teoria

humanista, porque a los jovenes estudiantes se les debe ensefiar a
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administrar su tiempo libre para que se dediquen a la actividad fisica
recreativa, con el objetivo de mejorar su estilo de vida, superar muchas
dificultades de su estado de salud y de animo pero hoy en la actualidad
la juventud de todos los paises del mundo han sido invadidos por los
avances de la tecnologia como la computadora, internet, celular y
otros, la actividad fisica recreativa ha sido relegada a un segundo
plano, situacion que preocupa mucho, es hora de tomar los correctivos
con el objetivo de superar esta probleméatica que aqueja a los nifios,
jévenes y adultos de la regién y particularmente la institucién educativa
gue ha sido motivo del presente trabajo de investigacion. Sin embargo
se puede manifestar que la actividad fisica desde el punto educativo,
sera beneficioso dependiendo del tipo de actividad fisica elegida, de la
forma en que se realice y de las caracteristicas individuales de los
practicantes. Por lo tanto es imprescindible llevar a cabo una
programacion extraescolar, para mejorar las habilidades basicas
fundamentales en los niflos que se estan educando en esta importante
instituciéon, para ello el nifio debe realizar actividades adecuadas para
mejorar los distintos sistemas del organismo y favorecer paralelamente, la
promocién de la salud a través de las mismas reconociendo sus valores
educativos, sociales. Aprendiendo como adoptar un estilo de vida sano y

manteniendo un compromiso con la vida activa.

La actividad fisica es un comportamiento complejo y dificil de definir
engloba actividades de baja intensidad, como bajar escaleras, jugar o
pasear, hasta otras mas extenuantes, hasta las mas extenuantes, como
realizar una maraton, La actividad fisica implica todo movimiento corporal
capaz de producir un gasto energético por encima del metabolismo basal.
La actividad fisica se suele definir segun el &mbito en el que se realiza: en
el trabajo, en el tiempo libre en los desplazamientos y en casa (cuidado

de la casa, atencidén a los nifilos, ancianos, etc.).El ejercicio fisico y el
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deporte se han englobado dentro de la actividad fisica en el tiempo libre, y

cada uno tiene un significado diferente.

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Adaptacién: Proceso de modificacién del estado de una sistema visual
que ha sido o es sometido a estimulos luminosos de diferentes

luminancias, reparticiones especiales y superficiales angulares.

Actitud: La estabilidad de una disposicion. Disposicién mental especifica

hacia una experiencia planteada, que puede ser negativa o positiva.

Actividades Recreativas: Todas aquellas actividades que los seres
humanos realizamos fuera del horario laboral, en tiempo de ocio.
Generalmente lleva implicito un viaje o desplazamiento lejos del lugar

habitual de residencia.

Ambiente: Conjunto de circunstancias especiales que acompafan o

rodean la situacion o estado de alguna persona o cosa.
Aprendizaje Motor: Es el proceso de adquisicion de nuevas formas de
movimiento, su relacion con el entorno le permite al nifio generar cambios

en el comportamiento motor.

Biotopo: (Vocabulario basico): Es el medio ambiente, el lugar, donde se

desenvuelve una poblacién o una biocenosis

Capacidad: La potencialidad de mejoramiento de funcién determinada

bajo condiciones Optimas de entrenamiento.

Calidad de Vida: Es un concepto integral, que incluye todas las

dimensiones de la vida del ser humano. Asimismo, la calidad de vida es
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definida culturalmente, ya que cada grupo tienen su propia concepciéon del

bienestar.

Excursion: Ida a alguna ciudad, museo o lugar para estudio, recreo o

ejercicio fisico.

Recreacion: Comprende las actividades de esparcimiento y recreacion

pasiva y activa abiertas al publico.

Salud: El estado completo de bienestar fisico, mental y social; no es

solamente la ausencia de afecciones y/o de enfermedades.

2.4 INTERROGANTES DE INVESTIGACION

e ¢Qué tipo de actividades fisico recreativo practican los estudiantes

de Octavo afo de educacidon basica a Segundo afio de bachillerato?.

e ¢ Quiénes les incentivan las actividades fisico recreativo dentro y fuera
del establecimiento en sus momentos libres a los estudiantes de la

Unidad Educativa “Eugenio Espejo”?

e ;COmMo elaborar una propuesta alternativa de actividades fisico
recreativas en el tiempo libre para los estudiantes del octavo afio de
educacién basica a segundo afio de bachillerato en la Unidad

Educativa “Eugenio Espejo”?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

Concepto

La actividad fisica
recreativa es cualquier
actividad que haga
trabajar al cuerpo mas
fuerte de lo normal. Sin
embargo, la cantidad
real que se necesita de

actividad fisica
depende de los
objetivos individuales

de los individuos,

Tiempo Libre a aquel
tiempo que la gente le
dedica a aquellas
actividades que no
corresponden a su

trabajo formal ni a
tareas domésticas
esenciales

Categorias

Actividad
recreativa

Tiempo libre

fisico

Dimension

Tipos de actividad
fisica.

Frecuencia de la
actividad fisica

Tiempo que realiza
actividades fisico
recreativa
Tiempo libre y
recreacion
El tiempo libre vy

calidad de vida

Indicador

Caminar
Correr
Natacion
Basquet
Futbol

Todos los dias
Pasando un dia

Tres dias a la semana

Media hora
Cuarenta y cinco minutos
Una hora

Mas de una hora

Ver television
Practicar deportes
Escuchar musica

Ayuda en la casa

Bienestar psicoldgico
Calidad de vida
Salud
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. Investigacién Bibliografica

Se utiliz6 documentos, bibliografias, consultas realizadas en textos,
libros, revistas, folletos, periddicos, entre otros; los mismos que ayudaron
fundamentar teéricamente acerca las Actividades fisico - recreativas y su
incidencia en el tiempo libre de los estudiantes de octavo afio de
educacién béasica a segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa

“Eugenio Espejo”, durante el afio lectivo 2014 — 2015.

3.1.2. Investigacién de Campo

Porque se realizd en los sitios donde se recopilé los datos acerca
las Actividades fisico - recreativas y su incidencia en el tiempo libre de los
estudiantes de octavo afio de educacion basica a segundo afio de
bachillerato de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo”, durante el afo
lectivo 2014 — 2015.

3.1.3. Investigacion Descriptiva

Este tipo de investigacion se utilizo para destacar las caracteristicas
o rasgos de la situacion, fenbmeno u objeto de estudio acerca las
Actividades fisico - recreativas y su incidencia en el tiempo libre de los

estudiantes de octavo afio de educacién basica a segundo afio de
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bachillerato de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo”, durante el afo
lectivo 2014 — 2015.

3.1.4. Investigacién Propositiva

Sirvio para plantear una alternativa de solucion, luego de conocer los
resultados del problema planteado acerca las Actividades fisico -
recreativas y su incidencia en el tiempo libre de los estudiantes de octavo
afio de educacion basica a segundo afio de bachillerato de la Unidad

Educativa “Eugenio Espejo”, durante el afo lectivo 2014 — 2015.

3.2 METODOS

Los métodos que se utlizo6 en la investigacion fueron los

siguientes:

3.2.1. Método Inductivo

Se utiliz6 este método para construir por medio de los hechos
particulares, para llegar a comprender ese todo acerca las Actividades
fisico - recreativas y su incidencia en el tiempo libre de los estudiantes de
octavo afio de educacién basica a segundo afio de bachillerato de la

Unidad Educativa “Eugenio Espejo”, durante el afio lectivo 2014 — 2015.

3.2.2. Método Deductivo

Se utiliz6 este método para seleccionar el tema de investigacion, vy
posteriormente ir abordando temas relacionados con las Actividades
fisico - recreativas y su incidencia en el tiempo libre de los estudiantes de
octavo afo de educacidén basica a segundo afio de bachillerato de la

Unidad Educativa “Eugenio Espejo”, durante el afio lectivo 2014 — 2015.
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3.2.3. Método Analitico

Es una operacioén intelectual para llegar al conocimiento de detallado
acerca las Actividades fisico - recreativas y su incidencia en el tiempo libre
de los estudiantes de octavo afio de educacion basica a segundo afio de
bachillerato de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo”, durante el afo
lectivo 2014 — 2015.

3.2.4. Método Sintético

Se utiliz6 para redactar las conclusiones y recomendaciones acerca
las Actividades fisico - recreativas y su incidencia en el tiempo libre de los
estudiantes de octavo afio de educacién béasica a segundo afio de
bachillerato de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo”, durante el afo
lectivo 2014 — 2015.

3.2.5. Método Estadistico

Se utilizd un conjunto de técnicas para recolectar, presentar,
analizar e interpretar los datos, y finalmente graficar mediante cuadros y
diagramas circulares acerca las Actividades fisico - recreativas y su
incidencia en el tiempo libre de los estudiantes de octavo afo de
educacién béasica a segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa

“Eugenio Espejo”, durante el afio lectivo 2014 — 2015.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se aplicd una encuesta a estudiantes y padres de familia cuyo
propoésito es conocer acerca las Actividades fisico - recreativas y su
incidencia en el tiempo libre de los estudiantes de octavo afio de
educacion basica a segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa

“Eugenio Espejo”, durante el afio lectivo 2014 — 2015.

51



3.4 POBLACION

En el desarrollo de la investigacion se tomd, como fuente de
informacion a los estudiantes de los Octavos Afos a Segundos afios de

bachillerato de la Unidad Educativa Eugenio Espejo.

Cuadro N°1 Poblacion

Unidad Educativa Damas Varones Total
Eugenio Espejo

Octavo “ A “ 20 18 38
Octavo “B “ 19 20 39
Octavo “C “ 18 20 38
Noveno “ A “ 11 13 24
Noveno “ B* 20 18 38
Primero de bachillerato 18 19 37
Segundo de bachillerato 10 8 18
TOTAL 232

Fuente: Unidad Educativa Eugenio Espejo
Elaboracion: David Lépez

3.5 MUESTRA

En esta investigacion se aplicé la férmula para el calculo muestral, ya

que el niumero de nifios/as y padres de familia es de 232

N.P.Q
n-= EZ
(N-1)7z+P.Q
232+x0,5%0,5
n= 5
(232 — 1) (0(';)52) +0,5+0,5

52




232 +0,25

0,0025
4

n=
(231)

+ 0,25
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"= 0,394375

n= 147

Célculo de la Muestra por Estrato Utilizado la Formula

m = 2E
N
n = muestra
N = poblacion universo
E = estrato
o 147
232
m = 0.63362
Cuadro N° 2 Muestra por Estrato
Unidad Educativa Total
Eugenio Espejo
Octavo “A“ 38x0.63362 24
Octavo “B “ 39x0.63362 25
Octavo “C “ 38x0.63362 24
Noveno “ A “ 24x0.63362 15
Noveno “ B* 38x0.63362 24
Primero de bachillerato 37x0.63362 23
Segundo de bachillerato 18x0.63362 12
TOTAL 147

Fuente: Unidad Educativa Eugenio Espejo
Elaboracion: David Lopez



CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplicé una encuesta a los estudiantes de Octavo a Segundo de
bachillerato de la Unidad Educativa Eugenio Espejo. Los resultados
fueron organizados, tabuladas, para luego ser procesadas en gréaficos
circulares, con sus respectivas frecuencias y porcentajes de acuerdo a los

items formulados en el cuestionario.

Las respuestas proporcionadas por los estudiantes se organizaron

como a continuacion se detalla.

- Formulacion de la pregunta.
- Cuadro y Gréfico, andlisis e interpretacion de resultados en
funcién de la informacién tedrica, de campo y posicionamiento

del investigador.
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4.1.1  Analisis Descriptivo e Individual de cada Pregunta de la

Encuesta Aplicada a los Estudiantes

Pregunta N° 1

¢, Qué tipo de actividades fisicas realizan con mas frecuencia?

Cuadro N° 3 Tipo de actividades fisicas

Alternativa Frecuencia %
Caminar 79 54,%
Correr 27 18,%
Excursiones 11 8,%
Deportes 30 20,%
Ninguno 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 1 Tipo de actividades fisicas

0%

B Caminar
8% M Correr
Excursiones

H Deportes

® Ninguno

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los estudiantes encuestados indican
qgue el tipo de actividades fisicas que realizan con mas frecuencia es
caminar, otro grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta deportes,
correr, excursiones. Al respecto se puede manifestar que los estudiantes
en sus momentos libres deben hacer diferentes tipos de actividades para

mejorar su salud fisica.
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Pregunta N° 2

¢, Qué tipo de juegos recreativos practica con mas frecuencia en el
tiempo libre?

Cuadro N° 4 Tipos de juegos recreativos

Alternativa Frecuencia %

Juegos Tradicionales 75 51,%
Caminatas 21 14,%
Al aire libre 15 10,%
Juegos pre deportivos 36 25,%
Escalar 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 2 Tipos de juegos recreativos

0%
B Tradicionales

B Caminatas

Al aire libre
10%

W Juegos pre deportivos

M Escalar

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se evidencia que mas de la mitad de los estudiantes encuestados indican
que el tipo de juegos recreativos que practican con mas frecuencia en el
tiempo libre es los juegos tradicionales, otro grupo en menor porcentaje
en cambio manifiesta juegos pre deportivos, caminatas, juegos al aire
libre. Al respecto se puede manifestar que los jovenes deben rescatar lo

nuestro a través de actividades fisica recreativas.
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Pregunta N° 3

¢De los siguientes juegos recreativos cual practica con mas

frecuencia en el tiempo libre?

Cuadro N° 5 Frecuencia en el tiempo libre

Alternativa Frecuencia %

Ecua voley 37 25,%
Futbol 74 50,%
Basquet 16 11,%
Indorfutbol 20 14,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 3 Frecuencia en el tiempo libre

M Ecua vdley
B Futbol
Basquet

H Indorfutbol

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se concluye la mitad de los estudiantes encuestados indican que los
juegos recreativos que practica con mas frecuencia en el tiempo libre es
el fatbol, otro grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta el
ecuavoley, basquet e indorfutbol. Al respecto se dice que los estudiantes
deben practicar los diferentes deportes con el objetivo de dedicarse a algo

positivo.
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Pregunta N° 4

cUsted harealizado actividades fisicas recreativas?

Cuadro N° 6 Actividades fisicas recreativas

Alternativa Frecuencia
Si 87
No 23
A veces 37
TOTAL 147

Grafico N° 4 Actividades fisicas recreativas

%

59,%
16,%
25,%
100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

mSi
B No

A veces

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se revela que mas de la mitad de los estudiantes encuestados indican

que si ha realizado actividades fisicas recreativas, otro grupo en menor

porcentaje en cambio manifiesta a veces y otros no. Al respecto se

manifiesta que los jovenes deben estar en permanente actividad con el

objetivo de evitar el sedentarismo, que es ya un problema a nivel mundial,

debido al avance de la ciencia y la tecnologia
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Pregunta N° 5

¢En qué horarios le gustaria practicar las actividades fisicas

recreativas?

Cuadro N° 7 Horarios le gustaria practicar

Alternativa Frecuencia %

Mafana 35 24.%
Tarde 78 53,%
Noche 34 23,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N°5 Horarios le gustaria practicar

® Mafiana
H Tarde

Noche

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los estudiantes encuestados indican
que el horarios que les gustaria practicar las actividades fisicas
recreativas es en la tarde, otro grupo en menor porcentaje en cambio
manifiesta en la noche y en la mafana. Al respecto se puede manifestar
que es importante realizar actividad fisica, pero optimizando el tiempo que

puedan realizar para evitar contratiempos con otras actividades.
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Pregunta N° 6

¢, Qué actividades realizas en el tiempo libre?

Cuadro N° 8 Actividades realizas en el tiempo libre

Alternativa Frecuencia %

Ver television 73 50,%
Practicar deportes 27 18,%
Escuchar musica 21 14,%
Ayudar en casa 26 18,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 6 Actividades realizas en el tiempo libre

B Ver television
M Practicar deportes
Escuchar musica

B Ayudar en casa

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se evidencia que mas de la mitad de los estudiantes encuestados indican
que las actividades que realizan en el tiempo libre es ver la television,
otro grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta que practica
deportes, ayudar en casa, escuchar musica. Al respecto se puede
manifestar que los estudiantes deben cambiar sus habitos de realizar
actividad fisica, porque esto les hace sedentarios y les impide crecer

sanos y saludables.
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Pregunta N° 7

¢En su tiempo libre le gustaria practicar?

Cuadro N°9 Tiempo libre le gustaria practicar

Alternativa Frecuencia %

Deportes individuales 34 23,%
Deportes colectivos 74 50,%
Actividades recreativas 21 15,%
Actividades al aire libre 18 12,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 7 Tiempo libre le gustaria practicar

12% M Deportes individuales

B Deportes colectivos

Actividades
recreativas

M Actividades al aire
libre

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se concluye la mitad de los estudiantes encuestados indican que en su
tiempo libre le gustaria practicar deportes colectivos, otro grupo en menor
porcentaje en cambio manifiesta deportes individuales, actividades
recreativas y actividades al aire libre. Al respecto se puede manifestar que
a los estudiantes se les debe apoyar en su predisposicion por aprender

algun deporte de conjunto.
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Pregunta N° 8

¢, Cuales son las actividades que realiza con sus amigos en su tiempo

libre?

Cuadro N° 10 Actividades que realiza con sus amigos

Alternativa Frecuencia %

Juegos 31 21,%
Salir de paseo 74 50,%
Bailar 13 9,%
Realizar tareas del Colegio 29 20,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 8 Actividades que realiza con sus amigos

H Juegos

9% M Salir de paseo

Bailar

B Realizar tareas del
Colegio

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se revela que la mitad de los estudiantes encuestados indican que las
actividades que realiza con sus amigos en su tiempo libre es salir de
paseo, otro grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta juegos,
realizar tareas del colegio y bailar. Al respecto se puede manifestar que
se les debe apoyar a los jovenes a que realicen actividades fisico
recreativas en forma sana. Toda actividad fortalece el cuerpo.
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Pregunta N° 9

¢Piensa que son importantes los juegos como el ecuavoley, el fatbol

para su desarrollo integral en su tiempo libre?

Cuadro N° 11 Ecuavoley, el futbol desarrollo integral

Alternativa Frecuencia %
Siempre 87 59,%
Casi siempre 60 41,%
Rara vez 0 0,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N°9 Ecuavoley, el futbol desarrollo integral
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M Siempre
B Casi siempre
Rara vez

B Nunca

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los estudiantes encuestados indican
que siempre son importantes los juegos como el ecuavoley, el fatbol para
su desarrollo integral en su tiempo libre, otro grupo en menor porcentaje
en cambio manifiesta casi siempre. Al respecto se puede manifestar que

toda actividad fisica recreativa, fortalece su cuerpo y su mente.
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Pregunta N° 10

¢De qué forma ayuda los juegos como el atletismo, ciclismo,

natacion y basquet?

Cuadro N° 12 De qué forma ayuda los juegos

Alternativa Frecuencia %

En su calidad de vida 74 50,%
En el aprendizaje 23 16,%
En estado emocional 21 14,%
Todas las anteriores 29 20,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 10 De qué forma ayuda los juegos

M En su calidad de vida
M En el aprendizaje
En estado emocional

B Todas las anteriores

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se evidencia que la mitad de los estudiantes encuestados indican que
los juegos como el atletismo, ciclismo, natacion y basquet ayudan a
fortalecer la calidad de vida, otro grupo en menor porcentaje en cambio
manifiesta en el aprendizaje, en el estado emocional Al respecto se puede
manifestar que la actividad tiene mdltiples funciones y beneficios para la

salud fisica y mental de los estudiantes.
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Pregunta N° 11

¢ Qué actividad desea realizar con la compafiia del profesor de

educacion fisica?

Cuadro N° 13 Profesor de educacion fisica

Alternativa Frecuencia %
Ver programas deportivos 11 7,%
Aprender juegos nuevos 47 32,%
Caminatas 89 61,%
Ver la television 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 11 Profesor de educacion fisica
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los estudiantes encuestados indican
que la actividad que desea realizar con la compafia del profesor de
educacidn fisica es caminatas, otro grupo en menor porcentaje en cambio
manifiesta aprender juegos nuevos ver programas deportivos. Al respecto
se puede manifestar que toda actividad es adecuada, cuando se canaliza

con los docentes de cultura fisica.

65



Pregunta N° 12

¢Segun su criterio quiénes les incentivan para que practiquen

actividades fisicas fuera del horario las clases?

Cuadro N° 14 Incentivan practiquen actividades fisicas

Alternativa Frecuencia %

Los profesores 23 16,%
Los padres de familia 24 16,%
Amigos 26 18,%
El alumno mismo 74 50,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 12 Incentivan practiquen actividades fisicas

M Los profesores
M Los padres de familia
Amigos

H El alumno mismo

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

De revela con los datos obtenidos la mitad de los docentes encuestados
indican que quiénes les incentivan para que practiguen actividades
fisicas fuera del horario las clases son ellos mismos que toman la
iniciativa, otro grupo en cambio manifiesta los profesores, padres de
familia, amigos. Al respecto se manifiesta que tanto los docentes, como

los padres de familia deben motivar, para que practiquen algin deporte.
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Pregunta N° 13

¢ Sefale con qué frecuencia realiza actividades fisico deportivas?

Cuadro N° 15 Frecuencia realiza actividades fisico deportivas

Alternativa Frecuencia %
Una vez 12 8,%
Dos veces 27 19,%
tres veces 78 53,%
mas de tres veces 30 20,%
Ninguna 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 13 Frecuencia realiza actividades fisico deportivas
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Con los datos obtenidos mas de la mitad de los estudiantes encuestados
manifiestan que la frecuencia con la que realiza actividades fisico
deportivo es tres veces a la semana en menor porcentaje mas de tres
veces, dos veces y una vez. Al respecto se manifiesta que todos los
estudiantes deben practicar ejercicios fisicos por lo menos pasando un
dia, porque la falta de ejercicios o de continuidad produce consecuencias

irreversibles en la salud de las personas.
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Pregunta N° 14

¢Seflale con qué tiempo utiliza para realizar actividades fisico

deportivas?

Cuadro N° 16 Tiempo utiliza para realizar actividades fisico

Alternativa Frecuencia %
15 minutos 16 11,%
30 minutos 34 23,%
45 minutos 76 52,%
60 minutos 21 14,%
Mas de una hora 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 14 Tiempo utiliza para realizar actividades fisico
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Con los datos obtenidos mas de la mitad de los estudiantes encuestados
manifiestan que el tiempo que utiliza para realizar actividades fisico
deportivas es de 45 minutos en menor porcentaje 15 minutos, 30 minutos,
60 minutos. Al respecto se manifiesta que todos los estudiantes deben
practicar ejercicios fisicos por lo menos 45 minutos, como recomienda la

organizaciéon mundial de la Salud.
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Pregunta N° 15

¢Estaria de acuerdo en participar en un programa de actividades

fisicas recreativas que influya en el bienestar fisico?

Cuadro N° 17 Programa de actividades fisicas recreativas

Alternativa Frecuencia %

Muy de acuerdo 98 67,%
Acuerdo 49 33,%
En desacuerdo 0 0,%
Poco de acuerdo 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 15 Programa de actividades fisicas recreativas
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los estudiantes encuestados indican
gue estarian muy de acuerdo en participar en un programa de actividades
fisicas recreativas que influya en el bienestar fisico, otro grupo en menor
porcentaje en cambio manifiesta que estar de acuerdo. Al respecto se
puede manifestar que las instituciones deben organizar programas de

actividades fisicas para fortalecer la salud.
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Pregunta N° 16

¢Considera importante que el autor del trabajo de grado elabore una

guia didactica de actividades fisicas recreativas?

Cuadro N° 18 Elabore una guia didactica

Alternativa Frecuencia %

Muy importante 103 70,%
Importante 44 30,%
Poco importante 0 0,%
Nada importante 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 16 Elabore una guia didactica
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se evidencia que mas de la mitad de los estudiantes encuestados indican

gue consideran muy importante que el autor del trabajo de grado elabore

una guia didactica de actividades fisicas recreativas, otro grupo en menor

porcentaje en cambio manifiesta de acuerdo.
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Pregunta N° 17

¢La aplicaciéon de la guia didéactica de actividades fisicas recreativas

ayudaria a mejorar su calidad de vida de los estudiantes?

Cuadro N° 19 Aplicacion de la guia didactica

Alternativa Frecuencia %
Siempre 147 100,%
Casi siempre 0 0,%
Rara vez 0 0,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 17 Aplicacion de la guia didactica
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se concluye que més de la mitad de los estudiantes encuestados indican

que siempre la aplicacion de la guia didactica de actividades fisicas

recreativas ayudaria a mejorar su calidad de vida de los estudiantes.
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4.1.2  Analisis Descriptivo e Individual de cada Pregunta de la

Encuesta Aplicada a los Padres de Familia

Pregunta N° 1

¢, Qué tipo de actividades fisicas realizan con mas frecuencia su hijo?

Cuadro N° 20 Tipo de actividades fisicas realizan

Alternativa Frecuencia %
Caminar 88 60,%
Correr 13 9,%
Excursiones 0 0,%
Deportes 46 31,%
Ninguno 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 18 Tipo de actividades fisicas realizan
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se revela que mas de la mitad de los Padres de familia encuestados
indican que el tipo de actividades fisicas realizan con més frecuencia su
hijo es caminar, otro grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta
correr, deportes. Al respecto se puede manifestar que a los nifios se les

debe incentivar a que realicen diferentes actividades fisico deportivo
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Pregunta N° 2

¢, Qué tipo de juegos recreativos practica con mas frecuencia su hijo

en el tiempo libre?

Cuadro N° 21 Tipo de juegos recreativos practica

Alternativa Frecuencia %

Juegos Tradicionales 33 22,%
Caminatas 77 52,%
Al aire libre 11 8,%
Juegos pre deportivos 26 18,%
Escalar 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 19 Tipo de juegos recreativos practica
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se evidencia que mas de la mitad de los Padres de familia encuestados
indican que el tipo de juegos recreativos practica con mas frecuencia su
hijo en el tiempo libre, es caminatas, juegos tradicionales, juegos pre
deportivos, otro grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta que al
aire libre. Al respecto se puede manifestar que a los jévenes se les debe

incentivar a que realicen actividad deportiva.
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Pregunta N° 3

¢De los siguientes juegos recreativos cual practica con mas

frecuencia su hijo en el tiempo libre?

Cuadro N° 22 Juegos recreativos cual practica

Alternativa Frecuencia %

Ecua voley 31 21,%
Futbol 23 16,%
Basquet 19 13,%
Indorfutbol 74 50,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 20 Juegos recreativos cual practica
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INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los Padres de familia encuestados
indican que los juegos recreativos que practican con mas frecuencia su
hijo en el tiempo libre es el indorfutbol, otro grupo en menor porcentaje en
cambio manifiesta Ecuavoley, fatbol, basquet. Al respecto se puede
manifestar que los estudiantes deben practicar cualesquier tipo de

actividades con el objetivo de mejorar su salud fisica y mental.
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Pregunta N° 4

¢Su hijo realiza actividades fisicas recreativas?

Cuadro N° 23 Realiza actividades fisicas recreativas

Alternativa Frecuencia %

Si 32 22, %
No 23 15,%
A veces 92 63,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 21 Realiza actividades fisicas recreativas
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se revela que mas de la mitad de los Padres de familia encuestados
indican que a veces su hijo realiza actividades fisicas recreativas, otro
grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta que si otro grupo dice
no. Al respecto se puede manifestar que los estudiantes siempre deben
realizar actividad fisico deportivo, con el objetivo de fortalecer la salud

fisica y mental.
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Pregunta N° 5

¢En qué horarios le gustaria que practique su hijo las actividades

fisicas recreativas?

Cuadro N° 24 Horarios le gustaria que practique

Alternativa Frecuencia %

Manana 0 0,%
Tarde 110 75,%
Noche 37 25,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 22 Horarios le gustaria que practique
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de Padres de familia encuestados
indican que los horarios que les gustaria que practique su hijo las
actividades fisicas recreativas es en la tarde, otro grupo en menor
porcentaje manifiesta en la noche. Al respecto se puede manifestar que
las actividades fisico deportivas se debe practicar en la tarde en
situaciones de extra clase para mejorar las condiciones de salud fisica y

mental.
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Pregunta N° 6

¢Qué actividades realiza su hijo en el tiempo libre?

Cuadro N° 25 Actividades realiza su hijo en el tiempo libre

Alternativa Frecuencia %

Ver television 74 50,%
Practicar deportes 23 16,%
Escuchar musica 21 14,%
Ayudar en casa 29 20,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 23 Actividades realiza su hijo en el tiempo libre
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Autor: L6pez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se evidencia que mas de la mitad de Padres de familia encuestados
indican que las actividades que realiza su hijo en el tiempo libre es ver la
television, otro grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta practicar
deportes, escuchar muasica y ayudar en casa. Al respecto se puede
manifestar que los jovenes deben practicar deportes tanto individuales y

colectivos, para mejorar su salud fisica y mental.
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Pregunta N° 7

¢En el tiempo libre que tipo de deportes le gustaria practique su

hijo?

Cuadro N° 26 Tiempo libre que tipo de deportes

Alternativa Frecuencia %

Deportes individuales 32 22,%
Deportes colectivos 85 58,%
Actividades recreativas 19 13,%
Actividades al aire libre 11 7,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 24 Tiempo libre que tipo de deportes
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los Padres de familia encuestados
indican que en el tiempo libre que tipo de deportes le gustaria practique
su hijo manifiesta deportes colectivos, otro grupo en menor porcentaje en
cambio manifiesta deportes individuales, actividades recreativas,
actividades al aire libre. Al respecto se puede manifestar que los jévenes
deben practicar diferentes tipos de actividades las mismas que ayuden a

fortalecer su salud fisica y mental.
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Pregunta N° 8

¢,Cuales son las actividades que realiza su hijo con sus amigos en su

tiempo libre?

Cuadro N° 27 Cuales son las actividades que realiza su hijo

Alternativa Frecuencia %

Juegos 56 38,%
Salir de paseo 17 12,%
Bailar 0 0,%
Realizar tareas del Colegio 74 50,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 25 Cuales son las actividades que realiza su hijo
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se revela que la mitad de los Padres de familia encuestados indican que
las actividades que realiza su hijo con sus amigos en su tiempo libre es
realizar tareas del Colegio, otro grupo en menor porcentaje en cambio
manifiesta juegos, salir de paseo. Al respecto se puede manifestar que se
debe incentivar en forma permanente para que los jovenes realicen

actividad fisica recreativa.
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Pregunta N° 9

¢Piensa que es importante los juegos como el ecuavoley, el futbol
para su desarrollo integral de su hijo en su tiempo libre?

Cuadro N° 28 Importante los juegos como el ecuavoley

Alternativa Frecuencia %
Siempre 147 100,%
Casi siempre 0 0,%
Rara vez 0 0,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 26 Importante los juegos como el ecuavoley

0%

M Siempre
B Casi siempre
Rara vez

B Nunca

Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los Padres de familia encuestados
indican que siempre los juegos como el ecuavoley, el fatbol para su
desarrollo integral de su hijo en su tiempo libre. Al respecto se puede
manifestar que se debe practicar todo tipo de deportes con la finalidad de

se mejore la salud fisica y mental de los estudiantes.
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Pregunta N° 10

¢Segun su criterio quiénes les incentivan a sus hijos para que

participen en las actividades fisicas fuera del horario las clases?

Cuadro N° 29 Actividades fisicas fuera del horario

Alternativa Frecuencia %

Los profesores 23 17,%
Los padres de familia 32 22,%
Amigos 37 25,%
El alumno mismo 55 36,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 27 Actividades fisicas fuera del horario
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

De acuerdo con los datos obtenidos mas de la mitad de los Padres de
familia encuestados indican que les incentivan a sus hijos para que
participen en las actividades fisicas fuera del horario las clases son ellos
mismo, otro grupo en cambio manifiesta los amigos, los padres de familia
y los profesores. Al respecto se manifiesta que tanto los docentes, como
los padres de familia deben motivar, para que practiquen algun deporte.
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Pregunta N° 11

¢Seflale con qué frecuencia su hijo realiza actividades fisico

deportivas?

Cuadro N° 30 Frecuencia realiza actividades fisico

Alternativa Frecuencia %
Una vez 0 0,%
Dos veces 24 16,%
tres veces 76 52,%
mas de tres veces 47 32,%
Ninguna 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 28 Frecuencia realiza actividades fisico
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Con los datos obtenidos mas de la mitad de los Padres de familia
encuestados manifiesta qué la frecuencia que realiza actividades fisico
deportivas tres veces a la semana. En menor porcentaje indica dos veces
a la semana y més de tres veces Al respecto se manifiesta que todos los
estudiantes deben practicar ejercicios fisicos por lo menos pasando un

dia para mejorar su condicion fisica y mental.
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Pregunta N° 12

cSefale qué tiempo utiliza para realizar actividades fisico

deportivas?

Cuadro N° 31 Tiempo utiliza para realizar actividades fisico

Alternativa Frecuencia %
15 minutos 0 0,%
30 minutos 32 22, %
45 minutos 88 60,%
60 minutos 27 18,%
Mas de una hora 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 29 Tiempo utiliza para realizar actividades fisico
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se concluye mas de la mitad de los Padres de familia encuestados
manifiestan qué la frecuencia que realiza actividades fisicas es 45
minutos. En menor porcentaje indica 30 minutos y 60 minutos Al respecto
se manifiesta que todos los estudiantes deben practicar ejercicios fisicos
por lo menos 45 minutos como sugiere la organizacion mundial de la

salud.
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Pregunta N° 13

¢Estaria de acuerdo que su hijo participe en un programa de
actividades fisicas recreativas que influya en el bienestar fisico?

Cuadro N° 32 Programa de actividades fisicas

Alternativa Frecuencia %

Muy de acuerdo 94 64,%
Acuerdo 53 36,%
En desacuerdo 0 0,%
Poco de acuerdo 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Grafico N° 30 Programa de actividades fisicas
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Autor: Lopez Bastidas Edgar David

INTERPRETACION

Se evidencia que mas de la mitad de los Padres de familia encuestados
indican que estaria muy de acuerdo que su hijo participe en un programa
de actividades fisicas recreativas que influya en el bienestar fisico, otro
grupo en menor porcentaje en cambio manifiesta estar de acuerdo. Al
respecto se puede manifestar que las instituciones siempre deben tener
un programa de actividad fisica con el proposito de mejorar su estado

fisico y salud.
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Pregunta N° 14

¢Considera importante que el autor del trabajo de grado elabore una

guia didactica de actividades fisicas recreativas?

Cuadro N° 33 Elabore una guia didactica

Alternativa Frecuencia %

Muy importante 112 76,%
Importante 35 34,%
Poco importante 0 0,%
Nada importante 0 0,%
TOTAL 147 100,%

Fuente: Encuesta aplicada los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo

Gréafico N° 31 Elabore una guia didactica
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INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los padres de familia encuestados

indican que es muy importante que el autor del trabajo de grado elabore

una guia didactica de actividades fisicas recreativas, otro grupo en menor

porcentaje en cambio manifiesta que es importante.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se evidencia que tipo de actividades fisico recreativo practican los
estudiantes con mayor frecuencia es caminar, en menor porcentaje

esté el futbol, ecuavloey, baloncesto y excursiones

Se concluye qué la frecuencia que realizan actividad fisico recreativa
en el tiempo libre es de tres veces a la semana, pero también hay

otras alternativas como dos dia y un dia.

Se considera que quienes les incentivan a que realicen actividades
fisico recreativas dentro y fuera del establecimiento en sus momentos
libres son ellos mismos por iniciativa, seguido en menor porcentaje por

los docentes, amigos y padres de familia.

Existe la predisposicion de los estudiantes y padres de familia para
gue elabore una guia de actividades fisico recreativo, con el propésito
de mejorar la calidad de vida en los estudiantes del octavo afio de
educacion béasica a segundo afio de bachillerato en la Unidad
Educativa Eugenio Espejo.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los estudiantes practicar variedad de actividades
fisicas recreativas en el tiempo libre, con el objetivo de aprender de
manera adecuada los fundamentos técnicos de los diferentes deportes

para mejorar su condicion fisica y calidad de vida.

Se exhorta a los estudiantes incrementar la frecuencia para realizar
actividad fisico recreativa en el tiempo libre con el objetivo de superar
el sedentarismo, que es un problema a nivel mundial por el incremento

de la tecnologia.

Se recomienda a los docentes, padres de familia incentivar a los
estudiantes, hijos a que realicen actividades fisico recreativas dentro y
fuera del establecimiento en sus momentos libres para que no estén

dedicados a ver television y al uso excesivo de los celulares..

Se recomienda a los docentes y estudiantes utilizar la guia de
actividades fisico recreativo, con el propésito de mejorar la calidad de
vida en los estudiantes del octavo afio de educacion basica a segundo

afo de bachillerato en la Unidad Educativa Eugenio Espejo.
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5.3 CONTESTACION A LAS PREGUNTAS DE INVESTIGACION

PREGUNTA N° 1

¢, Qué tipo de actividades fisico recreativo practican los estudiantes

de octavo afio de educacién basica a segundo afio de bachillerato?

Luego de aplicar la encuesta a los sefores padres de familia y
estudiantes se determind que las actividades fisico recreativas que
realizan con mayor frecuencia es caminar, al respecto se manifiesta que
caminar lo hacemos todos, porque es una actividad natural que se lo hace
cotidianamente, pero se sugiere practicar otras actividades tanto

recreativas como deportivas.

PREGUNTA N° 2

¢, Quiénes les incentivan a que realicen actividades fisico recreativas
dentro y fuera del establecimiento en sus momentos libres los

estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo?

Se sugiere a los sefores padres de familia, docentes, amigos incentivar
permanentemente a los estudiantes a que realicen actividad fisica
deportiva, con el propésito de que se dediquen a realizar aspectos
positivos, para superar el sedentarismo, que estd ganando espacio a
pasos agigantados. Al respecto se puede manifestar que la actividad
fisica planificada adecuadamente superara estos sintomas detectados en

el trabajo de investigacion.
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PREGUNTA N° 3

¢Como elaborar una propuesta alternativa de actividades fisico
recreativas en el tiempo libre en los estudiantes del octavo afio de
educacién béasica a segundo afio de bachillerato en la Unidad

Educativa Eugenio Espejo?

La aplicacion de la guia de actividades fisicas ayudard a superar el
sedentarismo y a mejorar la calidad de vida, es por ello que se sugiere
aplicar la guia de una manera planificada y sistematica con el propésito

de superar los efectos de la tecnologia.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO

GUIA DE ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS EN EL TIEMPO LIBRE
PARA LOS ESTUDIANTES DEL OCTAVO ANO DE EDUCACION
BASICA A SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO EN LA UNIDAD
EDUCATIVA EUGENIO ESPEJO

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Luego de conocer los resultados de la presente investigacion acerca
de la préactica de las actividades fisicas recreativas, se determin6 que las
actividades que realizan con mayor frecuencia es caminar, también
manifestaron que la actividad fisica recreativa la realizan pasando un dia
en un tiempo de cuarenta y cinco minutos, manifestaron que en los tiempo
libre les gustaria aprender juegos colectivos como el futbol, basquet, e
indorfatbol para superar esta problematica se esta proponiendo un una
guia de actividades fisico recreativas para aprovechar adecuadamente el
buen uso del tiempo libre y por ende la calidad de vida y los altos indices
de sedentarismo, que agueja en los actuales momentos al mundo actual
Conocidos estos resultados las autoridades, maestros y padres de familia
deben incentivar a los jévenes para que realicen actividad deportiva y por
ende mejorar su calidad de vida Con la elaboracion de esta guia de
actividades fisico deportivas los principales beneficiarios serdn los
docentes de cultura fisica y principalmente los estudiantes de la Unidad
Educativa motivo de la presente investigacion. Al respecto se manifiesta

que las actividades fisicas recreativas ayudan a superar muchos aspectos
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negativos, que estan superando a los buenos habitos como es hacer

deportes u otras actividades en el tiempo libre.

6.3 FUNDAMENTACION
6.3.1 La Actividad Fisico Recreativas.

La actividad fisica es fundamental ya que esta desarrolla a la persona y
logro de una mejor calidad de vida, contrarrestando los problemas que
trae aparejado el sedentarismo, en cuanto a la salud corporal y al

empobrecimiento de la capacidad de accion.

Esto nos permite reflexionar la importancia de la
actividad fisica, si logramos la toma de conciencia en el
nifio y el joven del beneficio de la actividad fisico-
recreativa que tiene sobre la salud, permitird que ellos
sean los portadores de una postura critica sobre el
sedentarismo, que hoy dia llevan los adultos y los
gerentes, y en especial los ancianos, debido a que la
sociedad toma en esta etapa de la vida como pasivay es
unaimagen erronea. (Armenteros, 2008, pag. 17)

La actividad fisico-recreativa cabe en toda las edades, desde el nifio
al anciano pasando, por el joven y adulto, entra en el campo de lo
primordial asegurar esta extension cronoldgica, es fundamental, ya que el

recreo forman parte de los fines esencial del ocio.

La actividad fisica no tan solo se debe articular en los
distintos niveles educativos, si no que se debe extender
mas alld del ambito educativo e involucrar a otras
instituciones de la comunidad. Utilizando para ello una
herramienta llamada fitness, ya que el hombre emprende
muchas de las actividades, sin utilidad aparente, donde
el movimiento es la raz6bn de la misma, en la cual se
libera, se satisface, le da placer o simplemente le dan
significado de tiempo de ocio. (Armenteros, 2008, pag.
17)
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La dedicacion a la actividad fisico- recreativa, mejorar el
funcionamiento fisiolégico del organismo, favorecer el contacto social o lo
mas importante la satisfaccion que produce el aprendizaje de una nueva
destreza, mejorar la que poseen o por algo mucho méas simple por haber
realizado dicha la actividad y si buscamos la causa fisioldgica de esta
satisfaccion, es producida por la endorfina liberada a través de la accion
motriz. Es por ello que debemos transferir la importancia de la buena
condicion fisica en todas las etapas de la vida y en especial en la adulto y
tercera edad, esto radica fundamentalmente en las acciones que
producimos para obtenerla, debido a que el sedentarismo la va
deteriorando, quien la contrarresta es el movimiento este la recupera y la

mejora.

Estos programas en los distintos ambitos nos permite
ver que se esta produciendo una accidn para concienciar
a las personas a realizar ejercicio, esta concienciacién a
la activada fisica nos va a permitir incrementar vida a los
afios; pero para ello debemos lograr que las personas
descubran la satisfaccion por la actividad fisica,
estimulando la aptitud de cada individuo en su desarrollo
potencial en permanente trabajo de cogestion vy
obtendremos de esta manera el bienestar deseado.
(Armenteros, 2008, pag. 17)

6.3.2 Origen de las Actividades Fisicas en la Naturaleza

Marcar el inicio de las Actividades Fisicas en la Naturaleza puede
resultar complejo pues no se pueden situar en un época fija, dado el
caracter polivalente que se les ha ido dando a lo largo de la Historia.
Algunas actividades son inherentes a la propia existencia del Hombre

desde la Prehistoria: cazar, trepar, refugiarse en cuevas, vadear rios.

Sin embargo, podemos situar su comienzo con la Revolucion

Francesa, en la que, entre otros postulados, se propone la vuelta a lo
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natural. Acorde con esta idea, podemos afirmar que Rousseau fue el
primer pensador del deporte natural. Goethe (discipulo de Rousseau)
lleva a la practica lo que dice su maestro: hacer ejercicio fisico en la
Naturaleza. Posteriormente Baden Powel inicia lo que es conocido a nivel
mundial como Movimiento Scout, en el que se intenta desarrollar una

forma de vida en torno a la naturaleza.

En la actualidad existen otros valores relacionados con
las Actividades Fisicas en la Naturaleza: Recreacion,
animacion y disfrute; por éste y otros motivos se estan
habilitando espacios artificiales para el esparcimiento y
el aprendizaje de técnicas en un entorno cercano al
sujeto (destrezas, habilidades, actitudes y
comportamientos relacionados con la actividad posterior
a desarrollar). (Gomez A. , 2012, pag. 17)

6.3.3 Causas del Auge de las Actividades Fisicas en la Naturaleza

Existen 2 fenomenos destacados en la sociedad occidental
contemporanea: turismo y deporte; la concurrencia de ambos la
encontramos en el sugerente mundo del aire libre. Algunos se
preguntaran si es deporte el ir en busca del aire libre para realizar alli una
serie de actividades. A finales del siglo XX y principios del XXI se han
producido grandes cambios en los habitos de la cultura occidental,
preocupandose en mayor medida por la préactica fisica y el esparcimiento

en espacios abiertos o comunmente llamados al aire libre.

El problema que esta surgiendo es la consecuente degradacion del
Medio, més aun si las practicas realizadas no se desarrollan de forma
correcta. Paralelamente proliferan cada vez mas los deportes llamados de
aventura, a medio camino entre la originalidad y la explotacion de las

posibilidades del hombre, extremando sus limites con imaginacion y valor.
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El aumento de la practica de estas actividades puede estar motivado
por el desgaste de los deportes tradicionales, la nueva orientacién de
administraciones publicas y empresas privadas hacia la explotacion de los
recursos naturales de una forma racional, el ritmo de vida llevado a cabo
en ciudades y grandes pueblos (agitacion, acuciados por el reloj,
necesidades de desconectar en nuestro tiempo de ocio), insatisfaccion

provocada en muchos de nuestros jovenes.

Es asi como las actividades en la naturaleza y los deportes de
aventura se consideran como actividades deportivas de entretenimiento y
turisticas, que se practican sirviéndose basicamente de los recursos que
ofrece la misma naturaleza en el medio en que se desarrollan y que
normalmente cuentan con un factor de riesgo. En la actualidad cuentan
con numerosos aficionados, por lo que estan siendo reglamentados e

integrados en las actividades de distintas federaciones.

En algunas comunidades se esta contribuyendo a revitalizar el sector
turistico, imponiéndose la idea de crear empresas dedicadas a prestar
servicios y organizar la practica, de disponer de técnicos especializados,
formados con conocimientos especificos de cada materia, asi como de

contar con los medios adecuados de proteccién y de seguridad.

El denominador coman de todas estas actividades es el
deporte por el deporte, con grandes escenarios pero sin
publico, sin mas miradas que las de tus compafieros, sin
aplausos ni criticas. Nos hemos desembarazado de todo
lo superficial, lo ajeno a la propia actividad, y estamos
dispuestos a valorarla en toda su magnitud. Es necesario
iniciarse en las actividades al aire libre, dado que cada
dia son mas los que nos desplazamos al medio natural,
debiendo asegurarnos unas actividades que nos nutrany
estén alejadas de peligros. (Gémez A. , 2012, pag. 17)
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6.3.4 Finalidades y Marcos de Realizacion

Las actividades fisicas en la naturaleza se pueden desarrollar,
fundamentalmente, desde 3 perspectivas distintas, atendiendo a la
finalidad de los contenidos a desarrollar:

1) Finalidad Educativa: Los contenidos de las AFN seran apoyo de otros
elementos programados, marcandonos, sobre todo, objetivos de tipo
actitudinal y procedimental. “Se promueve la participacién de los alumnos
en actividades que conllevan cooperacion, trabajo en equipo, etc.
También intenta desarrollar un respeto hacia el Medio Ambiente y hacia

los estilos de vida saludables en general”. (Gomez A. , 2012, pag. 19)

2) Finalidad Deportiva: Se intenta conseguir una capacitacion técnica
en destrezas determinadas, con un conocimiento elemental del material,
Su uso y progresiones adecuadas a distintos niveles de exigencia
planteados. “Suelen desarrollarse desde el prisma de estrategias de
ensefianza-aprendizaje analiticas secuenciales (objetivo = rendimiento

técnico-deportivo)”. (Gomez A. , 2012, pag. 19).

3) Finalidad Empresarial: En funcion de la demanda existente, se
ofertaran actividades en las que enfrentarse al riesgo y ofrecer al sujeto a
sensaciones variadas y emociones fuertes sean objetivos prioritarios; todo

ello desde el prisma de la ganancia econémica.

Todas las Actividades Fisicas en la Naturaleza,
independientemente de la finalidad con las que se
desarrollen, deben controlar todos los aspectos
referentes al apartado seguridad del sujeto o grupo con
el que esté realizando la actividad. Desde una
perspectiva educativa, las actividades en la naturaleza se
podrian agrupar en 5 niveles, dependiendo del marco en
gue se desarrollen: (Gémez A. , 2012, pag. 19).
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1) Marco cerrado: Se desarrollan en el interior del aula o centro, como
apoyo o informacién de las que haremos en el campo o0 como actividades

en si mismas. 2) Marco abierto: Se realizan en plena naturaleza.

3) Marco mixto: Exigen parte de preparacion en el centro o espacios
alternativos y otra en el campo.
4) Marco alternativo cercano: Se dan en espacios proximos a los centros

de ensefianza, parques, plazas, calles, etc. (Gémez A. , 2012, pag. 19)

5) Marco alternativo lejano: Son las realizadas en instalaciones lejanas al
centro, pero acondicionadas, como son los equipamientos ambientales,
campamentos, rocodromos, etc. Respecto a la forma de organizar estas

salidas, segun el tiempo pedagdgico, se introduciran:

o Realizando pequefias actividades preparatorias en horario escolar
(trepas, circuitos.)

e Con pequeias salidas (de medio dia o un dia) en horario escolar
y/o extraescolar a lugares cercanos a la ciudad.

« Realizando salidas en fin de semana.

« Realizando salidas de una semana.

e Haciendo participar siempre al alumnado en la preparacion de los

proyectos. (Gomez A. , 2012, pag. 19)

6.3.5 Cualidades que se Desarrollan en el Entorno Natural

Las actividades en el entorno natural nos permiten desarrollar una serie

de cualidades como serian:

« Adquisicion de habitos higiénicos y saludables con respecto a uno
mismo, los demas y el entorno.
« Desarrollo de las cualidades fisicas.

e Estimulacion sensorial.
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o Coraje, dominio de si, endurecimiento, espiritu de sacrificio,
audacia, valor, afan de superacion y compafierismo como
cualidades personales o psiquicas.

« Inteligencia, memoria, aprendizaje de técnicas adecuadas e
imaginacion como cualidades intelectuales. (Gomez A. , 2012, pag.
19)

6.3.6 Actividades y/o Deportes en la Naturaleza

Podemos considerar que los rasgos fundamentales del concepto deporte

son:

e Actividad humana.

e Sujeta a reglas.

o Conlleva a la realizacion de ejercicio o actividad fisica.
o Competitiva.

e Recreativa.

« Desinteresada y noble.

o Regulada o sujeta a un organismo oficial (Federacion).

Las Actividades en la Naturaleza son las desarrolladas fuera del
lugar habitual de residencia, en un medio poco modificado por el hombre
y/o poco habitado por éste, y que requieren un aprendizaje de

determinadas técnicas.

Por una parte, clarificar la diferencia entre un deporte en
la naturaleza (mas normalizado en cuanto que existen
competiciones, federaciones.), y una actividad en la
naturaleza; y en segundo lugar nos aproximaremos
conceptualmente a los diferentes deportes y actividades
fisicas en la Naturaleza. Enunciaremos y describiremos
brevemente algunas Actividades y Deportes realizados
en la naturaleza, comentando brevemente sus
caracteristicas y lo mas significativo de ellos (pues
existen muchas variedades y modalidades de algunos).
(Gomez A. , 2012, pag. 24)

97



6.3.7 Clasificacion de las Actividades Fisicas en la Naturaleza

a) Actividades / Deportes en la Naturaleza (dependiendo de los factores

explicados en el apartado anterior del tema. (Gomez A. , 2012, pag. 24)

b) Elementos de Riesgo en el Medio Natural: segun el elemento riesgo:
Alto / Medio / Posible / Sin riesgo. Ahondando un poco mas en este
elemento, diremos que cualquier actividad en el medio natural no esta
exenta de riesgo; lo que ocurre es que hay algunas en la que es mucho
mas probable que exista que en otras. Podemos enunciar los factores que

pueden implicar riesgo en las Actividades Fisicas en la Naturaleza:

e Altura e inclinacion: Fuente de energia potencial que sera
aprovechada por el sujeto en sus acciones motrices.

« Configuracion del terreno (suelo, roca, hierba, mojado.)

o Fuerza y Velocidad del medio (fenbmenos meteoroldgicos, fuerza
del viento, cauce del rio.)

« Disposicion y configuracion del continente: en un medio dinamico
los obstaculos constituyen un factor de riesgo.

o Grado de adaptacion al medio (reduce el riesgo)

« Factores ligados a la falta de planificacion.

e Procesamiento de informacién del medio (toma de decisiones)

o Condicionantes del espacio/tiempo y la irreversibilidad de las
acciones: recorridos determinados en los que no se puede
abandonar o finalizar cuando se desea.

e Urgencia temporal de las acciones: decisiones urgentes implicando
un riesgo elevado.

« Utilizacion adecuada / inadecuada de los materiales.

« Falta de experiencia. (Gomez A. , 2012, pag. 24)
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6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

e Elaborar una guia de actividades fisicas recreativas para que
aprovechen en el tiempo libre los estudiantes de los Octavos afios de
Educacion basica y Segundo de bachillerato de la Unidad Educativa

Eugenio Espejo.

6.4.2 Objetivos Especificos

e Seleccionar actividades fisicas recreativas para mejorar la condicién
fisica y la calidad de vida de los estudiantes de la Institucion en

mencion.

e Proponer a los docentes y estudiantes una guia de actividades fisicas
recreativas para mejorar la condicion fisica y calidad de vida de los

estudiantes.

e Socializar la guia de actividades fisicas recreativas e indicar los
beneficios para la salud fisica a los docentes, padres de familia y
estudiantes. de la Unidad Educativa Eugenio Espejo.

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FISICA

Pais: Ecuador.

Provincia: Imbabura.

Parroquia: San Juan de Lachas

Beneficiarios: Autoridades, docentes, estudiantes de la Unidad Educativa

Eugenio Espejo de San Juan de Lachas.
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6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

PRESENTACION

Los beneficios de la actividad fisica sobre la salud estan bien
documentados. La practica regular de ejercicio fisico se incluyen en las
guias alimentarias de numerosos paises occidentales, y es una mas de
las recomendaciones dirigidas a la poblacion general, para alcanzar un
optimo estado de salud y prevenir ciertas enfermedades cronicas como el
cancer, la diabetes, la obesidad. La mayor parte de los estudios
realizados a este respecto son a corto plazo, y comparan individuos
fisicamente activos con individuos inactivos. Las deducciones de estos
estudios tienen una relevancia limitada para la poblacion general de nifios
y jovenes, especialmente los que comparan deportistas de elite con

jovenes inactivos.

Se ha creido popularmente que la actividad fisica tiene una influencia
favorable en el crecimiento y en la maduracion biolégica de los nifios y
jovenes. Pero no es asi. Ni siquiera la actividad fisica realizada con
frecuencia y regularidad tiene un efecto aparente en el crecimiento
estatura ni en los indices cominmente usados de maduracién biolégica
(edad esquelética, edad de la menarquia y edad en el pico de velocidad
de crecimiento). En los nifios y jovenes bien alimentados estas variables

estan reguladas fundamentalmente por factores genéricos.

La adolescencia es el periodo del desarrollo de la personalidad que
se inicia alrededor de los 9 a 10 afios de edad (Educacion Primaria) y se
extiende hasta los 19 a 20 afios de edad (Educacion Secundaria y
Preuniversitario), algunos autores Illaman adolescencia temprana al

periodo de los afios de estudio en los ultimos grados de la primaria, “
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Taller N° 1

Tema: Carrera del listo

Objetivo: Desarrollar la velocidad y agilidad.

Desarrollo:

Forman dos o mas equipos (en un solo grupo al partir). A 15 cm de
distancia entre uno y otro, se colocan 4 banderines o sefales. Antes de
iniciar la carrera cada jugador pondra al pie de cada banderin (en Il, IIl, IV,

[) un objeto de su pertenencia.

Los dos equipos parten simultdneamente; al llegar a cada banderin (en el
orden I, 11, 1V, 1) los corredores recogen los objetos que les pertenecen,

para finalmente agruparse en el lugar previsto antes de la partida.

Foto Nro. 1 Autor E. David Lopez

Evaluacion: Realizar carreras cortas o largas en diferentes direcciones y

ritmos
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Taller N° 2

Tema: Carrera de a dos sobre tres piernas

Objetivo: Desarrollar el sentido de competicion y la velocidad.

Desarrollo:

Se alistan varios equipos; en cada uno de ellos los jugadores se colocan por
parejas y proceden a atarse, uno contra otro, las piernas del lado interior a la
altura del tobillo (2 nudos).

Dada la sefal convenida, las parejas avanzan hasta el banderin, lo rodean y
regresan a la linea de partida.

Los equipos pueden competir por hileras o tomando tiempo contra reloj.

Foto Nro. 2 Autor E. David Lopez

Evaluacion: Carreras en tramos cortos correr amarrados con los pies del

compaifiero.
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Taller N° 3

Tema: Relevo de las insignias

Objetivo: Desarrollar la velocidad y la coordinacion.

Desarrollo:
Dos equipos colocados en hilera, corredores numerados; los nameros 1

llevan dos pafiuelos cada uno, atados uno en el tobillo y otro en el brazo.

Al darse la sefial convenida, parten a la carrera los numeros 1, giran
alrededor de su banderin y retornan a la linea de partida. Cuando llegan
desatan sus pafiuelos y los atan en los jugadores numeros 2. Asi se

contindia hasta el ultimo de la hilera.

Foto Nro. 3 Autor E. David Lépez

Evaluacion: Realizar carreras de relevos pero sincronizando sus

movimientos.
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Taller N° 4

Tema: Relevo: por abajo y por arriba

Objetivo: Desarrollar la velocidad y la coordinacion.

Desarrollo:

Se forman dos equipos (blancos y negros) con los jugadores numerados.
Un equipo se coloca a la altura del banderin N; el otro, a la altura del
banderin B. Entre las dos lineas de partida (en I) son colocados el tercer
banderin y el elastico o cuerda, sostenido este ultimo por los dos

jugadores a una altura conveniente.

Dada una sefial, parten simultdneamente los 1 de cada equipo. EI 1 N
salta por sobre el elastico y corre a rodear a B; al regresar pasa por
debajo del elastico y entrega su testigo al jugador siguiente, el 2 N;
mientras que el 1 B, después de su carrera, pasa por debajo del elastico,
rodea el banderin N, pasa por encima del elastico y entrega su testigo al

jugador siguiente, el 2 B.

Foto Nro. 4 Autor E. David Lépez

Evaluacion: Sincronizar la entrega del testigo en carreras cortas.
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Taller N° 5

Tema: Relevo de carretillas

Objetivo: Desarrollar la fuerza del tren superior.

Desarrollo:

El 1 esta en posicion de carretilla; el 2 es el conductor. Dada la orden de
iniciacion parten de la linea A, se dirigen hacia el punto B, situado a 5 m de
la linea de partida, giran tras el banderin o la sefial y vuelven hacia A. El 1
se coloca al final de la hilera; el 2 se coloca en posicién de carretilla; el 3 es

el nuevo conductor, y asi sucesivamente.

Foto Nro. 5 Autor E. David Lépez

Evaluacion: Carreras de carretillas en el menor tiempo posible
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Taller N° 6

Tema: Cara o cruz

Objetivo: Desarrollar la velocidad.

Desarrollo:
Los corredores de los dos equipos estan dispuestos en hilera e
intercalados, frente al director del juego que esta sobre la linea A. La linea

C corresponde a la sefial cara; la linea B corresponde a la sefial de cruz.

A la voz de cara (o cruz) dada por el director, los dos equipos corren hacia
la linea correspondiente y tratan de tocar con el pie los objetos
depositados. Se otorga un punto por cada objeto tocado; luego se suman
los puntos logrados por cada equipo.

ETTRE N N

Foto Nro. 6 Autor E. David Lopez

Evaluacion: Realizar carreras de velocidad en el menor tiempo posible
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Taller N° 7

Tema: Persecucion en fila

Objetivo: Desarrollar la velocidad y la agilidad.

Desarrollo:

En filas. Se trazan dos lineas de partida (A y B) paralelas y con una
separacion de 10 pasos; una linea de llegada (C) a 15 m,
aproximadamente, desde la linea B. Dos equipos (A y B) se ubican sobre
las lineas respectivas: el A, en posicion de pie; el B, en la posicion que
indique el profesor (en cuclillas, sentados, de espaldas, entre otros).

Dada la orden de iniciacion, los equipos A y B parten simultaneamente:
los corredores del equipo A tratan de tocar a los corredores que se
encuentran a su frente, antes que estos lleguen a la linea C. Se otorgara
un punto por cada jugador tocado y se computara el total; luego se
invertiran las posiciones en la corrida siguiente. Finalmente se comparan

los totales para determinar el equipo vencedor.

Foto Nro. 7 Autor E. David Lopez

Evaluacion: Carreras de velocidad en diferentes terrenos y ritmos
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Taller N° 8

Tema: Carrera con obstaculos y carrera llana

Objetivo: Desarrollar la velocidad y la agilidad.

Desarrollo:

Dos equipos (corredores numerados) son divididos en dos grupos cada
uno: los pares, detras de la linea B; los impares, detras de la linea A,
ambos grupos enfrentados.

Dada la orden de iniciacion, parte el 1 de cada equipo, salva los
obstaculos, toca el hombro del 2, quien realiza el recorrido B-A por fuera
de los obstaculos.

Recorrido A-B: carrera con obstaculos.

Recorrido B-A: carrera llana.

Foto Nro. 8 Autor E. David Lépez

Evaluacion: La coordinacion de los movimientos pasando por encima de

las vallas a una altura corta.
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Taller N° 9

Tema: Cadena de lanzamientos (ida y vuelta)

Objetivo: Desarrollar la fuerza explosiva en miembros superiores.

Desarrollo:

Se alinean dos equipos: blancos y negros, cada uno dividido en dos
grupos enfrentados.

En cada grupo, el 1 inicia el lanzamiento haciéndolo con impulso o sin él
(segun se haya convenido). El numero 2 lanza su turno, desde el lugar del
impacto de la bala del jugador precedente, y asi sucesivamente.

Cuando los dos primeros grupos (blanco y negro) han finalizado sus
lanzamientos, los otros dos invierten su ubicacion en el campo para iniciar
los lanzamientos de regreso, de manera que se mantenga la ventaja

lograda por el equipo que va a delante.

Foto Nro. 9 Autor E. David Lépez

Evaluacion: La punteria al momento de realizar lanzamientos cortos y

largos
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Taller N° 10

Tema: El salto mas largo

Objetivo: Desarrollar la fuerza explosiva en miembros inferiores.

Desarrollo:

Se alinean dos equipos con saltadores numerados. Sobre la corredera, a
partir del borde del cajon y hacia la partida, se trazan zonas de 2° cm de
ancho. Lo mismo que se hace a partir de la cuerda elastica.

Los competidores, uno de cada equipo, saltan alternadamente segun el
orden de numeracién. Cada corredor realiza su carrera, pique y salto,
franqueando el elastico sin tocarlo, y tratando de caer lo mas lejos posible.
A cada saltador se le otorgan tantos puntos como la suma de la marca de
la zona de pique mas la zona de marca de la caida. Ejemplo: un saltador

hacia en la zona 2 y cae en la zona 3; se acredita 5 puntos.

Foto Nro. 10 Autor E. David Lépez

Evaluacion: realizar saltos y evaluar quien salta lo méas distante posible
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Taller N° 11

Tema: Montar en bicicleta

Objetivo: Desarrollar la resistencia en los estudiantes.

Desarrollo:

Si deseas realizar un ejercicio cardiovascular, la bicicleta fija es excelente
para tonificar tus piernas, quemar calorias y mantenerte en forma. En
promedio una hora de este ejercicio te ayuda a eliminar 500 calorias.
Recorrer entre 32 'y 48 km (20 y 30 millas) o0 mas en bicicleta.

Foto Nro.11 Autor E. David Lépez

Evaluacion: Realizar recorridos en bicicleta en diferentes tramos y

terrenos.
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Taller N° 12 ‘

Tema: Trotar

Objetivo: Desarrollar la resistencia

Desarrollo:

El calentamiento consiste en la preparacion fisica y psicologica del
individuo, para una actividad posterior de indole fisico-deportiva.
Comenzar con un entrenamiento semanal de 30 minutos, 2 veces a la

semana y dentro de 3 semanas aumentar a 60 minutos.

Foto Nro. 12 Autor E. David Lopez

Evaluacién: Carrera continua en diferentes terrenos y tiempos
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Taller N° 13

Tema: Natacion

Objetivo: Desarrollar la fuerza — resistencia de los miembros superiores e

inferiores.

Desarrollo:

La natacion es una actividad fisica muy completa -e ideal para practicar
en estos dias de verano-, que no soOlo es un buen ejercicio cardio, que
mejora nuestra circulacion sanguinea y respiracion, sino que también nos
proporciona relajacion y es una excelente forma de sentirnos mejor a
través de una actividad menos “agresiva’ para el cuerpo y, en especial,
para las articulaciones.

De este modo, se estara acostumbrando al cuerpo a mover en un
ambiente que no le es el natural, el acuatico. Un desarrollo de la espalda
mas pronunciado es muy probable si se practica natacion durante la
adolescencia, una mejor postura estara asegurada, asi como también una

musculatura mas contorneada.

Foto Nro. 13 Autor www.unipamplona.edu.co

Evaluacion: recorrer tramos cortos y largos en diferentes direcciones

pero nadando de frente o de espaldas.
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Taller N° 14

Tema: Conduccion y control (futbol)

Objetivo: Desarrollar la coordinacion 6culo pedica.

Desarrollo:

Se juega un 6x6 a dos/tres toques (en funcion de la categoria) en el
interior del espacio delimitado. Cuando un equipo de los dos consigue dar
8 pases, iniciara un atague organizado contra la linea defensiva del
equipo rival con el objetivo de conseguir gol, realizando de ésta forma un
6x4. Si consiguen gol, iniciaran de nuevo una posesion en la zona central.
En caso de que la linea defensiva robe el bal6n, rapidamente entregara a
los jugadores que se encuentran esperando en el centro para realizar un
contraataque contra la otra porteria. Tras éste segundo ataque si se
produjese, se reanudard el juego en la zona central independientemente
del resultado de la accion. Los ataques organizados tienen 25” para

finalizar mientras que los contraataques duraran un maximo de 15”.

Foto Nro. 14 Autor E. David Lépez

Evaluacion: Conducir el balon de frente, en zigzag o pasando al
compairiero a la velocidad que le indique el profesor
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Taller N° 15

Tema: Pases en el futbol

Objetivo: Perfeccionar las técnicas de pases cortos y largos.

Desarrollo:

En la estacién 2,3 y 4 se ubica un jugador sin pelota. En la estacién 1, se
ubica jugadores con una pelota.

Del otro lado se dispone la misma organizacion.

El ejercicio lo empieza el jugador 1 jugando la pelota para el jugador 2.
Este se adelanta a buscar y devuelve corto para el primero.

El jugador 1 tocas para 3, quien se adelanta a buscar y devuelve corta
para 2. Luego 2 juega para 4.

El jugador 4 recibe y controla la pelota, luego avanza driblando hacia el
area penal y remata a gol. Una vez finalizado se comienza desde el otro
lado.

Foto Nro. 15 Autor www.futbolseminario.net

Evaluacion: Realizar pases cortos y largos en un encuentro de futbol y

valorar la efectividad de los pases.
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Taller N° 16

Tema: Tiro (baloncesto)

Objetivo: Perfeccionar el radio de tiro de los alumnos.

Desarrollo:

Se sale por trios, n° 1 pasa a n° 2 y se desplaza al medio del campo, n°® 2
pasa al n° 3 y se desplaza al lado contrario frente a n°® 3, este pasa al n® 1
y se va al lado contrario frente al n® 2, n° 1 pasa al n° 2 y corta hacia
canasta, luego recibe el pase del n® 3 que a su vez recibi6 el pase del n®
2.

El n° 1 tras recibir penetra a canasta. Rotacibnde 1a?2,de2a3yde3a
1.

Foto Nro. 16 Autor www.todobasketball.com

Evaluaciéon: Valorar la efectividad de los tiros al cesto en un encuentro de

baloncesto
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Taller N° 17 ‘

Tema: Gimnasia Aerobica “Trabajo Aerdbico de baja impacto”

Objetivo: Desarrollar la resistencia aerébica.

Desarrollo:
Permite el desarrollo de la resistencia aerdbica, es decir, la cualidad fisica
que favorece la capacidad de resistir y mantener un esfuerzo prolongado
de mediana intensidad, de tal manera que el organismo alcance y
mantenga un estado de equilibrio para ese esfuerzo entre el consumo de
oxigeno requerido y el aporte de oxigeno dado, mejorando la capacidad
del sistema cardiovascular y respiratorio.
Rutina de ejercicios aerdbicos:

- Marcha.

- Lunge (Brazo pasa delante de uno, horizontalmente).

- Marcha.

- Paso Mambo

- Pequeia patada adelante.

- Levantar rodilla derecha.

- Levantar rodilla izquierda.

- Desplazamientos laterales, devolviéndose con giro.

Foto Nro. 17 Autor E. David L6épez

Evaluacién: valorar la sincronizacion de los movimientos al realizar

gimnasias masivas aerobicas.
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Taller N° 18 ‘

Tema: Gimnasia Aerdbica

Objetivo: Recuperar energia utilizada en los ejercicios.

Desarrollo:
Cuando el organismo esta expuesto a trabajos que demandan un esfuerzo
superior al que se hace en reposo, sus niveles funcionales se elevan. Por
lo tanto, una vez concluido dicho trabajo, el organismo requiere alcanzar
nuevamente los niveles cercanos a los de reposo. Recuperar la pulsacion
cercana a los niveles de reposo y e longar relajando la musculatura
trabajada en la actividad.
Rutina de ejercicios “vuelta a la calma”:
- Respiraciéon con estiramiento de brazos.
- Colocarse derecho y dejar que los brazos cuelguen relajadamente.
Inclinar la cabeza hacia delante.
- Es igual que el ejercicio anterior, con la pequefia modificacion que
ahora la cabeza se inclina hacia atrés.
- Es igual que el ejercicio anterior, con la pequefia modificacion que
ahora la cabeza se inclina hacia el lado derecho izquierdo.

- Respiracion.

Foto Nro. 18 Autor E. David Lépez

Evaluacién: Valorar la sincronizacion de los movimientos al realizar

gimnasia aerobica.
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Taller N° 19

Tema: Acampadas y excursiones

Objetivo: Conocer nuestro medio ademas de convivir con la naturaleza y

aprender nuestra historia, asi como crear valores medio ambientales.

Desarrollo:

Las actividades propias de la recreacion sirven para conocer mas la
naturaleza, la historia ademas de descubrir una manera de emplear
eficazmente el tiempo libre, se regeneran armoénicamente las energias
gastadas durante el trabajo y aumenta el interés por cuidar el entorno que
con tanta urgencia se solicita hoy dia para que se tome conciencia del
cuidado de la casa mayor, la tierra.

En coordinacién con la oficina del historiador del municipio y otros

organismos e instituciones se desarrollaran las acampadas y excursiones.

Foto Nro. 19 Autor www.campingvictoria.cat

Evaluacion: Valorar como los estudiantes respetan las normas de

acampar en diferentes contextos de la naturaleza.
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Taller N° 20

Tema: La caceria

Objetivo: Concientizar a los estudiantes acerca de la recreacion en el

medio ambiente con juegos populares, rondas, entre muchas otras mas.

Desarrollo:
Se divide la clase en 3 grupos.

Uno seran los ciervos, otros perros Yy el ultimo cazadores. Después de dar un
tiempo a los ciervos para esconderse, los perros saldrdn a su busqueda, y

cuando los encuentren avisaran a los cazadores para que los atrapen.

Los perros no pueden coger a los ciervos pero si decir a los cazadores donde
estan los ciervos mediante ladridos. Cambio de rol.

Foto Nro. 20 Autor E. David Lépez

Evaluacion: Correr en diferentes direcciones demostrando agilidad para

no ser atrapados por su adversario
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Taller N° 21

Tema: Atrapa la bandera

Objetivo: Concientizar en los estudiantes el juego en equipo para logra

alcanzar un objetivo en el menor tiempo posible.

Desarrollo:

Se divide la clase en dos grupos, cada uno con un espacio bien delimitado.

En este espacio cada equipo colorara su bandera. Los jugadores deben
intentar atrapar la bandera el equipo rival y ademas estar atentos para que no
le roben la suya. Los jugadores s6lo podran ser pillados en campo contrario,
cuando sean pillador se colocaran en un arbol que hara la funcion de cércel.
Para liberar a los atrapados hay que darles la mano (un jugador solo puede

liberar a uno de los capturados).

Gana el equipo que robe la bandera del equipo contrario y la lleve hasta su
campo o0 en el caso de que no se robe la bandera, ganara el equipo que

menos jugadores tenga en la cércel.

Foto Nro. 21 Autor E. David Lépez

Evaluaciéon: Carreas de velocidad en diferentes direcciones, carrera en

grupos
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Taller N° 22

Tema: Campamentos recreativos

Objetivo: Conocer nuestro medio ademas de convivir con la naturaleza y

aprender nuestra historia, asi como crear valores medio ambientales.

Desarrollo:

e Actividades de recreacion turisticas, como senderismo y orientacion.

e Semanas verdes y siembras de arboles.

e Cuidado y preservacion de las areas deportivas.

e Lahigiene personal y del vestuario, asi como el de la escuela.

e Recolecciones de muestras de flora y fauna para la escuela.

e Exposiciones y otras actividades de las organizaciones estudiantiles.

e Debates y seminarios en grupos sobre el tema, entre otros.

e La comprension y aprendizaje de conceptos medio ambientales
relacionados con la Educacién Fisica, dinamiza la actividad y produce
un placer en los alumnos.

e Eltrabajo en el espacio natural influye en una disposicion positiva hacia
la naturaleza.

e Se favorecen las relaciones interpersonales y de grupo.

Consideramos asi que la Educacion Fisica en si tiene las caracteristicas para
el desarrollo de la formacion de valores medio ambientales y que es urgente el
tratamiento que se debe dar a través del programa de la asignatura y en el
pregrado a los futuros profesionales, ademéas teniendo en cuenta la
superacion posgraduada que los profesionales actuales elaboran en nuestras
escuelas.

Evaluacion: Valorar el nivel de organizacion en cuanto al respeto de las

normas de los campamentos.
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Taller N° 23

Tema: Juegos en la naturaleza

Objetivo: Fomentar la actividad fisica al aire libre.

Desarrollo:

Divida a los jugadores en dos equipos y alifielos dandose la cara con una
separacion de unos seis metros. Numere a los jugadores de cada equipo,
comenzando con el nimero uno en cada equipo. En el centro del area abierta,
coloque tantas hojas como numero de jugadores haya en los equipos. El lider
estara parado a un lado y dird el nombre de un arbol y un nimero. Los dos
jugadores que tienen el mismo nimero corren al centro y procuran encontrar
la hoja. El primero que la arrebata, corre y llega hasta la linea de su equipo sin
ser tocado, se queda con la hoja. El equipo que arrebata mas hojas es el

ganador.

NN

Foto Nro. 23 Autor E. David Lépez

Evaluacion: Realizar variedad de juegos recreativos en la naturaleza

123



Taller N° 24

Tema: "Cambien de arbol"

Objetivo: Desarrollar rapidez de reaccién y traslacion ademas de

contribuir a consolidar conocimientos de nuestra flora.

Desarrollo:
Todos los nifios excepto uno se colocaran en un circulo dibujado en el
piso con el nombre de un arbol.
A la voz del profesor "Cambien de Arbol" todos cambiaran de circulo y el
gue esta fuera tratara de colocarse en un arbol (Circulo).
Reglas:

e Todos los alumnos deben cambiar de posicion.

e Ganara el alumno que no haya quedado o que menos se haya

guedado sin circulo.

Foto Nro. 24 Autor E. David Lépez

Evaluacién: Valorar la coordinaciéon de los movimientos al momento de

pasar las ulas.
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Taller N° 25

Tema: "La cotorra capturada”

Objetivo: Desarrollar la rapidez, ademas del colectivismo, la

perseverancia, asi como formar valores medioambientales.

Desarrollo:

Se dividiran los alumnos en dos bandos, unos haran de cotorra y otros de
cazadores que tratan de enjaular a las cotorras.Las cotorras trataran
constantemente de pasar de una guarida a otra y los cazadores trataran de
enjaularlas mediante un circulo, sin tocarlas, se jugaran un tiempo
determinado por el profesor, para cada equipo, ganara el bando que menos

cotorras le sean capturadas.
Reglas:

¢ No podran capturarlas hasta que no salgan de la guarida.

¢ No deben tocar al capturado si no encerrarlo en un circulo.

Foto Nro. 25 Autor E. David Lopez

Evaluacion: valorar los niveles de velocidad, su objetivo es no ser

atrapados.
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Taller N° 26 ‘

Tema: Paseo por el lago encantado

Objetivo: Fomentar la imaginacién, agilidad en los estudiantes.

Desarrollo:

Se delimita un determinado espacio dentro del cual se colocan todos los
aros disponibles. Es un lago encantado que nadie puede pisar ya que Si
alguien cae a él se le congela el corazon. Solo se puede pisar en el interior
de los aros, que son piedras que sobresalen en la superficie del lago.

Si alguien cae al lago queda congelado en el mismo lugar donde cayo6 y no
puede moverse hasta que otro jugador le rescate. Para ello un jugador debe
deshelar el corazén del compariero encantado dandole un fuerte abrazo.

El objetivo del grupo es procurar que no haya jugadores encantados.
Nuevas propuestas:

e Siameses. Los jugadores forman parejas unidos por sus manos.
Ahora, ademas de no poder pisar en el lago deben evitar que sus
manos se separen.

¢ Flores venenosas. Picas colocadas sobre un ladrillo y situadas dentro
de algunos de los aros pueden simular ser flores venenosas que
nadie puede tocar.

¢ Introducir otros materiales para evitar que los jugadores pisen en el
suelo: sillas, ladrillos, periédicos, etc.

Foto Nro. 25 Autor E. David Lopez

Evaluacion: Valorar la agilidad de los movimientos recorren en circulos
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Titulo: Juegos de arrancada y llegada. (velocidad)

Objetivo: Ejercitar la carrera de reaccion.

Recursos: Cronémetro, conos, silbato.

Desarrollo:
El profesor da las voces "a sus marcas", "listos" y mencionard un namero.

Los corredores salen tratando de llegar a la linea de la metay el que
llegue primero obtiene un punto para su equipo y asi sucesivamente.
Ganaré el equipo que mas puntos acumula.

Foto Nro. 27 Autor r-o-n-mixy.blogspot.com

Evaluacion: estaran en la capacidad de desplazarse de un lugar al
otro en el menor tiempo.
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Titulo: Juegos de correr (velocidad)

Objetivo: Ejercitar carreras individuales en curva

Recursos: Silbato y cronometro.

Desarrollo:
A la sefial de salida del profesor saldra un integrante de cada equipo

dandole la vuelta al circulo de su equipo y luego toca al siguiente
comparfiero de su equipo y dice jven correl y persigue a su compafiero,
este ocupa luego su lugar y asi sucesivamente hasta a ver corridos todos.

Se forman dos equipos (A y B) los alumnos en circulo frontal sencillo. Los
jugadores se forman en circulo agarrandose de las manos extendidas que
son soltadas a continuacién y un jugador hara de golpeador a su
compafiero y dice jven corre! De manera general, que reacciona todavia

mas rapido.

Foto Nro. 28 Autor r-o-n-mixy.blogspot.com

Evaluacion: estaran en la capacidad de desplazarse de un lugar al
otro en el menor tiempo.
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Titulo: Juegos chicos grandes a soltar las manos. (velocidad)

Objetivo: Ejercitar carreras individuales.

Recursos: Silbato y cronémetro.

Desarrollo:

Los jugadores deben lograr la mayor velocidad posible para llegar a
la meta.

Se selecciona un alumno que sera el atrapador. Los demas

jugadores forman un circulo a su alrededor tomandose de la mano y
dicen "Agachate y cazame", al decir agachate se colocan en cuclillas
todos y al decir cazame dan un salto y salen corriendo hasta

la marca de descanso

Foto Nro. 29 Autor r-o-n-mixy.blogspot.com

Evaluacion: estaran en la capacidad de desplazarse de un lugar al
otro en el menor tiempo.
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Titulo: Ronda puro “Juego Ancestral”

Objetivo: Hacer bailar el ronda puro para que este juego se
reconozca que es parte de la cultura que una vez existio ya que es
importante y mejora el desarrollo motriz e intelectual en el ser
humano

Desarrollo:
Construir un ronda puro con los siguientes materiales un pedazo de juco,

un puro cabuya o piola pedazo de palo ,.

Se muestra la habilidad de hacer bailar el puro consiste en envolver bien
la piola al puro halar la piola y la mano que esta con el juco hacerle saltar
al puro.

Foto Nro. 30 Autor E. David Lépez

Evaluacion: estaran en la capacidad de hacer bailar el ronda puro en
el patio.
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6.7 IMPACTO

6.7.1 Impacto Educativo

La préactica de actividad fisica recreativa mejora la condicion fisica de
los estudiantes y ayuda a superar muchas enfermedades como la
diabetes, cancer, estrés, bajos niveles de autoestima. Estas diligencias
deben constituir dentro de las planificaciones curriculares y extraes
curriculares con el proposito de prevalecer los altos indices de
sedentarismo que es un dificultad a nivel mundial las actividades fisicas
recreativas tienen varios beneficios como asimilar nuevas técnicas
deportivas, ejercer juegos recreativos tradicionales que ya estan siendo

olvidados por las nuevas generaciones de este importante sector.

6.7.2 Impacto Social

El apoyo de la familia es un elemento clave para que los educandos
estén dinamicos cada dia. Los padres y madres son un modelo donde
echar un vistazo cada dia, y la mejor forma de incitar a los estudiantes es
dar un buen ejemplo, es decir salir y compartir con sus familiares en
actividades fisico recreativas y otras actividades como jugar fatbol, nadar
0 montar en bicicleta, todas estas actividades ayudan a superar el estrés

y mejorar el estado de animo de las familia.

6.7.2 Impacto Psicoldgico

Las actividades fisicas recreativas siempre han ocasionado un impacto

psicolégico muy importante en la vida y desarrollo de las personas, es por
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ello que la organizacion mundial de la salud, recomienda que realicen
actividad fisica recreativa por lo menos cuarenta y cinco minutos. Estas
actividades fisicas brindan muchos beneficios como la autoestima alta,

disminuye los indices de estrés.

6.8 DIFUSION

La socializacion de la propuesta se la realiz6 a las autoridades,
docentes, padres de familia y particularmente a los estudiantes que
fueron motivo de la investigacion, en esta exposicion se les hizo conocer
sus beneficios y su importancia que tiene el realizar actividad fisica

recreativa en forma regular.
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ANEXO N° 1

ARBOL DE PROBLEMAS

Los estudiantes no
aprovechan su tiempo
libre para realizar
actividades que
contribuyan a la parte
fisica y la salud.

EFECTOS

Bajo desempefio en las
actividades fisicas,

PROBLEMA

Con el sedentarismo, esta
claro

que hay una
disminucion de la
actividad fisica en los

estudiantes

Poca motivacién para
realizar actividades fisicas

y deportivas

Los estudiantes presentan
limitados conocimientos
acerca de los beneficios de
las actividades fisica
recreativa

CAUSAS

El libre de los
estudiantes es escaso y
fragmentado,
jovenes

tiempo

siendo los

La falta de participacion
de los estudiantes en
actividades fisico
recreativas en el tiempo
libre causa el
sedentarismo

La inexistencia de una
planificacion  académica
para el buen uso del
tiempo libre
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Anexo No. 2

MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBIJETIVO GENERAL

¢cLa inadecuada practica de las
actividades fisicas recreativas en el
tiempo libre influye en los estudiantes de
octavo afio de educacion bésica a
segundo afio de bachillerato de la
unidad educativa “Eugenio Espejo”,
durante el afio lectivo 2014 — 2015?

Determinar las actividades fisico -
recreativas y su incidencia en el
tiempo libre de los estudiantes de
octavo afio de educacion bésica a
segundo afio de bachillerato de la
unidad educativa “Eugenio Espejo”
parroquia San Juan de Lachas,
durante el afio lectivo 2014 — 2015”

INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e (Qué tipo de actividades fisico
recreativo practican los estudiantes
de octavo afo de educacion basica a
segundo afio de bachillerato?

e ¢;Quiénes les incentivan a que
realicen actividades fisico
recreativas dentro y fuera del
establecimiento en sus momentos
libres los estudiantes de la Unidad
Educativa Eugenio Espejo?

e (COmMo elaborar una propuesta
alternativa de actividades fisico
recreativas en el tiempo libre en los
estudiantes  del octavo afio de
educacion basica a segundo afio de
bachillerato en la Unidad Educativa
Eugenio Espejo?

e Diagnosticar que tipo de
actividades  fisico  recreativo
practican los estudiantes de
octavo afio de educacién basica a
segundo afio de bachillerato.

e Identificar quienes les incentivan
a que realicen actividades fisico
recreativas dentro y fuera del
establecimiento en sus momentos
libres los estudiantes de la Unidad
Educativa Eugenio Espejo

o Elaborar una propuesta
alternativa de actividades fisico
recreativas en el tiempo libre en
los estudiantes del octavo afio de
educacién basica a segundo afio
de bachillerato en la Unidad
Educativa Eugenio Espejo.
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Anexo N° 3

Concepto

La actividad fisica
recreativa es cualquier
actividad que haga
trabajar al cuerpo mas
fuerte de lo normal. Sin
embargo, la cantidad
real que se necesita de

actividad fisica
depende de los
objetivos individuales

de los individuos,

Tiempo Libre a aquel
tiempo que la gente le
dedica a aquellas
actividades que no
corresponden a su

trabajo formal ni a
tareas domésticas
esenciales

Categorias

Actividad fisicO
recreativa

Tiempo libre

MATRIZ CATEGORIAL

Dimension

Tipos de actividad
fisica.

Frecuencia de la
actividad fisica

Tiempo que realiza
actividades fisico
recreativa
Tiempo libre y
recreacion
El tiempo libre vy

calidad de vida

Indicador

Caminar
Correr
Natacion
Basquet
Fuatbol

Todos los dias
Pasando un dia
Tres dias a la semana

Media hora
Cuarenta y cinco minutos
Una hora

Mas de una hora

Ver television
Practicar deportes
Escuchar musica

Ayuda en la casa

Bienestar psicoldgico
Calidad de vida
Salud
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Anexo.4 ENCUESTA
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FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES

Estimado Sefor estudiante:

El presente cuestionario ha sido disefiado para conocer qué tipo de

actividades fisicas recreativas en el tiempo en los estudiantes de Octavo a

Segundo Afo de Bachillerato de la Unidad Educativa Eugenio Espejo. Le

solicitamos responder con toda sinceridad, ya que de su colaboracién

depende el éxito, para formular una propuesta de solucién al problema

planteado, desde ya le anticipamos los nuestro sincero agradecimiento.

1. ¢, Qué tipo de actividades fisicas realizan con mas frecuencia?

Caminar

Correr

Excursiones

Deportes

Ninguno

2. ¢ Qué tipo de juegos recreativos practica con mas frecuencia en el

tiempo libre?

Juegos

tradicionales

Caminatas

Al aire libre

Juegos

deportivos

Escalar
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3. ¢De los siguientes juegos recreativos cual practica con mas

frecuencia en

el tiempo libre?

Ecuavoley

Fatbol

Basquet

Indorfutbol

4. ;Usted harealizado actividades fisicas recreativas?

Si

No

A veces

5. ¢En qué horarios le gustaria practicar las actividades fisicas

recreativas?

Mafana

Tarde

Noche

6. ¢ Qué actividades realizas en el tiempo libre?

Ver televisién

Practicar dep(

Escuchar mus

Ayudar en casa

7. ¢En su tiempo libre le gustaria practicar?

Deportivo

individuales

Deportes

colectivos

Actividades

recreativas

Actividades

libre

al
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8. ¢Cuales son las actividades que realiza con sus amigos en su

tiempo libre?

Juegos Salir de pase( Bailar

colegio

Realizar tareas del

9. ¢Piensa que son importantes los juegos como el ecuavoley, el

fatbol para su desarrollo integral en su tiempo libre?

Siempre Casi siempre| Rara vez

Nunca

10. ¢De gqué forma ayuda los juegos como el atletismo, ciclismo,

natacion y basquet?

En su calidad de vida

En el aprendizaje

Estado emocional

Todas

anteriores

11. ¢Qué actividad desea realizar con la compafia del profesor de

educacion fisica?

Ver programas

deportivos

Aprender nuevos

juegos

Caminatas

Ver

television

12. ¢Segun su criterio quiénes les incentivan para que practiqguen

actividades fisicas fuera del horario las clases?

Los profesores

Padres de familia

Amigos

El mismo
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13. ¢ Sefale con qué frecuencia realiza actividades fisico deportivas?

Una vez

Dos veces

Tres veces

Mas de tres

14. ¢Sefale con qué tiempo utiliza para realizar actividades fisico

deportivas?

15 min

30 min

45 min

60 min

15. ¢ Estaria de acuerdo en participar en un programa de actividades

fisicas recreativas que influya en el bienestar fisico?

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Poco de acuerdo

16. ¢Considera importante que el autor del trabajo de grado elabore

una guia didactica de actividades fisicas recreativas?

Muy importante

Importante

Poco importante

Nada importante

17. ¢La aplicacion de la guia didactica de actividades fisicas

recreativas ayudaria a mejorar su calidad de vida de los estudiantes?

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES
Estimado Sefior Padre de familia:

El presente cuestionario ha sido disefiado para conocer qué tipo de
actividades fisicas recreativas realiza su hijo en el tiempo en los
estudiantes de Octavo a Segundo Afo de Bachillerato de la Unidad
Educativa Eugenio Espejo. Le solicitamos responder con toda sinceridad,
ya que de su colaboracion depende el éxito, para formular una propuesta
de solucién al problema planteado, desde ya le anticipamos los nuestro

sincero agradecimiento.

1. ¢Qué tipo de actividades fisicas realizan con mas frecuencia su

hijo?

Caminar Correr Excursiones | Deportes Ninguno

2. ¢Qué tipo de juegos recreativos practica con mas frecuencia su

hijo en el tiempo libre?

Juegos Caminatas | Al aire libre | Juegos Escalar

tradicionales deportivos
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3. ¢De los siguientes juegos recreativos cual practica con mas

frecuencia su hijo en el tiempo libre?

Ecuavoley

Fatbol

Basquet

Indorfutbol

4. ¢Su hijo realiza actividades fisicas recreativas?

Si

No

A veces

5. ¢En qué horarios le gustaria que practique su hijo las actividades

fisicas recreativas?

Mafana

Tarde

Noche

6. ¢ Qué actividades realiza su hijo en el tiempo libre?

Ver television

Practicar dep(

Escuchar mus

Ayudar en casa

7. ¢En el tiempo libre que tipo de deportes le gustaria practique su

hijo?
Deportivo Deportes Actividades | Actividades al
individuales | colectivos recreativas | libre

8. ¢ Cudles son las actividades que realiza su hijo con sus amigos en

su tiempo libre?

Juegos

Salir de pasef

Bailar

Realizar tareas del

colegio
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9. ¢Piensa que es importante los juegos como el ecuavoley, el fatbol

para su desarrollo integral de su hijo en su tiempo libre?

Siempre Casi siempre | Raravez Nunca

10. ¢Segun su criterio quiénes les incentivan a sus hijos para que

participen en las actividades fisicas fuera del horario las clases?

Los profesores Padres de familia Amigos El mismo

11. ;Sefiale con qué frecuencia su hijo realiza actividades fisico

deportivas?

Unavez Dos veces Tres veces Mas de tres

12. ¢;Sefale qué tiempo utiliza para realizar actividades fisico

deportivas?

15 min 30 min 45 min 60 min

13. ¢Estaria de acuerdo que su hijo participe en un programa de

actividades fisicas recreativas que influya en el bienestar fisico?

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo | Poco de acuerdo

14. ¢;Considera importante que el autor del trabajo de grado elabore

una guia didactica de actividades fisicas recreativas?

Muy importante Importante Poco importante Nada importante
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Fotografias

UNIDAD EDUCATIVA
UGENIO ESPEJC

Foto Nro. 1 Unidad Educativa “Eugenio Espejo” Autor E. David L6pez

Foto Nro. 2 Unidad Educativa “Eugenio Espejo” Autor E. David Lopez
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ABSTRACT

This research makes reference to "physical - recreational activities and
their incidence in students from 8th basic to sophomores of education
Unidad Educativa” Eugenio Espejo "during the school year 2014 - 2015
". The essential purpose was to identify the types of recreational
physical activities are practiced by students from eighth to second high
school in their free time libre, justification was developed to explain the
reasons why this study was done, what are the contributions of this
research, who will benefit from the results. For the theoretical
framework related information was searched according to the
independent and dependent categories,it was based on books, scientific
Journals and brochures, internet and other supporting documents were
collected. To develop the methodological part, it was provided in the
research process, including field , literature, descriptive, purposeful
stands, rese The met were, inductive, deductive, analytical, synthetic,
and statistical techniques and instruments, surveys were applied to
students of this school, the results were tabulated on charts and pie
charts, later analysis and interpretation of the results of each of the
questions were made, then the conclusions and recommendations were
drafted, and finally the research questions were answered to replace
the hypothesis. All these aspects mentioned above were used for the
development and construction of the tutorial of recreational physical
activities in leisure time, it contains the tutorial exercises, educational
activities related to the topic, illustrative graphics easy to understand
and to help teachers of Physical Education and parents to raise
awareness among students to take advantage of their free time to be
physically active, to help to improve their physical appearance and
health, thus avoliding the high rates of inactivity which afflicts modern
soclety in around the world.
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