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RESUMEN

El objetivo fundamental de la investigacion consisti6 en analizar las
destrezas motrices basicas y la psicomotricidad en nifios y nifias de 6y 7
afos de Educacion Basica de las Unidades Educativas "José Miguel Leoro
Vasquez" y “Juan Montalvo”, ubicado en la Parroquia de San Antonio de
Ibarra. La investigacién se desarroll6 en el afio lectivo 2014 — 2015. La
misma se enmarco en una investigacion de campo y descriptiva, utilizando
los métodos deductivo — inductivo, técnica de la encuesta estableciendo
para ello una muestra de 80 nifios (40 nifios y 40 nifias) de dicha institucién.
Los resultados que se obtuvieron se interpretaron y analizaron en base a
las frecuencias y porcentajes de acuerdo a la base de datos obtenidos, los
cuales permitieron concluir que los nifios se encuentran en un estado
elemental maduro y mecanizado en las destrezas motrices basicas: patear,
atajar, andar, correr, saltar y lanzar. Finalmente se recomend6 una guia
didactica en donde se menciond algunas actividades fisicas recreativas
para desarrollar, estimular y mejorar la motricidad basica y la
psicomotricidad en los nifios y las niflas del primer y segundo afio de
Educacién Bésica de las Unidades Educativas "José Miguel Leoro
Véasquez" y "Juan Montalvo" de la parroguia de San Antonio de lbarra, las
cuales fueron beneficiadas mediante las diversas actividades fisico
recreativas realizadas después de una prueba piloto, que demostré que las
actividades realizadas cumplian con todos los aportes necesarios para
mejorar tanto las destrezas motrices basicas como las psicomotrices,
porque las destrezas motrices basicas seran el cimiento de aprendizajes
mas complejos que el nifio ira adquiriendo segun su desarrollo de
crecimiento logrando asi un aprendizaje significativo mediante las diversas
actividades recreativas realizadas que sera de gran ayuda ya que seran su
primer aprendizaje jugando y lo llevaran con ellos toda la vida y nunca
olvidaran lo aprendido.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the basic motor skills
and the psychomotor activity in children from 6 to 7 years of Basic Education
in Unidades Educativas Jose Miguel Leoro Vazquez and Juan Montalvo,
located in San Antonio parish of Ibarra city. The research was developed in
the school year 2014 — 2015. This was based in field and descriptive
research, using deductive - inductive method, survey technique
establishing a sample of 80 children (40 boys and 40 girls) of the mentioned
institutions. The results gotten were interpreted and analyzed in base of the
frequencies and percentages according to the obtained data base, that
allowed to conclude that the children are currently in a mature elemental
state and automated in basic motor skills: kicking, tackling, walking, running,
jumping and throwing. Finally, it was recommended a didactic guide where
it was mentioned some recreational physical activities to develop, stimulate,
and improve the basic motor skill and the psychomotor activity in children of
the first and second year of Basic Education in “Unidades Educativas Jose
Miguel Leoro Vasquez and Juan Montalvo” of San Antonio parish of Ibarra
city, which were benefit through the different physic recreational activities
done after a pilot test, that showed that the activities done fulfilled with all
the necessary input to improve the motor skills as well as the psychomotor
activity. Because the basic motor skills will be the foundation for more
complex apprenticeship that children will be acquiring according to their
development of growth accomplishing in this way a meaningful learning
through the diverse performed recreational activities that will be a great
help, due to this, it will become their fist knowledge playing and it will always
be part of them because they will never forget what they learned.
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INTRODUCCION

La presente investigacion va dirigida a analizar las destrezas motrices
bésicas y la psicomotricidad en nifios y nifias de 6 y 7 afios del primer y
segundo afio de Educacién Basica de las Unidades Educativas "José
Miguel Leoro Vasquez" y "Juan Montalvo" de la Parroquia de San Antonio

de Ibarra.

El proyecto se estructuro por capitulos de la siguiente manera:

En el primer capitulo se establecio la problematica planteada como
objeto de estudio, dando a conocer la importancia de esta investigacion a
través de la justificacion y estableciendo los objetivos que se proponen

alcanzar con el desarrollo de dicha investigacion.

En el segundo capitulo se muestra una serie de antecedentes, donde se
recolectd datos relacionados al instrumento a aplicar, luego se desarrolld
una serie de tépicos con el fin de aclarar y tener una base teérica firme, que

ayudé al analisis de los resultados obtenidos.

En el tercer capitulo, se propuso un trabajo exploratorio descriptivo
siendo esta una investigacion de campo, en la cual se diagnostico el

analisis de las destrezas motrices basicas y la psicomotricidad.

En el cuarto capitulo se present6 los resultados obtenidos de la
aplicacion del test de las destrezas motrices basicas y la psicomotricidad,
con sus respectivos andlisis y gréaficos descriptivos de cada una de las

habilidades estudiadas.
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Para finalizar, en el quinto capitulo se establecio las conclusiones y
recomendaciones las cuales son tomadas de los analisis que se le hicieron
a los resultados, al igual que se plante6 una serie de actividades dirigidas
a mejorar y consolidar las habilidades motrices basicas y la
psicomotricidad.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

La parroquia de San Antonio esta ubicado en la provincia de Imbabura,
a 5,5 Km. del canton Ibarra, ocupa una superficie de 29,07 Km2 y su
poblacion es de 13.987 habitantes aproximadamente. Posee un clima frio
en la parte alta del paramo que se encuentra desde los 2.800 hasta los
4.620 msnm, y templado correspondiente al centro poblado 2.040 msnm
hasta los 2.800; su temperatura promedio es de 9,8 en la parte alta y
alcanza los 17° C en la parte baja. Se encuentra entre los 2.040 msnm y
4.620 msnm.

San Antonio fue creado civilmente el 24 de Marzo de 1.693. Su creacion
la suscriben las autoridades del Corregimiento de Ibarra. El corregidor
maese de campo, don Miguel de Aguinaga y el Secretario don José
Recalde y Aguirre. Asimismo se sefialan los limites parroquiales los mismos
gue se conservan hasta 1.935, afio de desmembracion territorial y que en
términos generales son: El cerr6 Imbabura, la villa de Ibarra, Caranqui,

Atuntaqui y el Valle de Santiago, con su nombre San Antonio de Caranqui.

Con el pasar del tiempo San Antonio tuvo muchas disminuciones de
terreno, se dice que ésta tierra se acerca al primer milenio de existencia,
mas de 4 siglos han pasado desde que dieron su nombre en honor al Santo

Franciscano.
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La actividad artesanal de San Antonio comenz6 en 1.880 con la creacion
del Liceo Artistico, una especie de escuela — taller que impartia
conocimientos y practica en pintura, escultura, tallado, y carpinteria. En la
década de 1.950 aparecen figuras costumbristas diversificandose la

produccién para consumo de los visitantes.

Un dato importante: las artesanias y la escultura forma parte de la cultura

y tradicion de San Antonio de Ibarra.

En el desarrollo del proceso pedagdgico psicomotriz los maestros no
aplican actividades fisicas para el desarrollo de las mismas, manejando sola
la parte de la actividad psicomotriz, dejando a un lado las actividades fisicas,
dando como resultado que las nifias y los nifios presenten un bajo

rendimiento motriz y poco interés al realizar las tareas diarias.

Para lograr que las nifias y los nifios superen las dificultades detectadas
se propondra aplicar actividades fisicas para el desarrollo de las destrezas

motrices basicas y psicomotrices durante el proceso pedagdgico.

Los maestros deben integrar en sus planificaciones actividades fisicas
adecuadas que ayuden a fortalecer el desarrollo de las destrezas motrices
basicas y psicomotrices dandole mayor énfasis al desarrollo de las mismas
porque de ella depende el buen desempefio que obtengan las nifias y los

nifios en los afios posteriores.

En la parroquia de San Antonio existen tres Unidades Educativas, para la
realizacion de este proyecto se tomara en cuenta a dos Unidades Educativas
como son “José Miguel Leoro Vasquez” y “Juan Montalvo” que cuentan con
una poblacién estudiantil estimada de 200 nifios y nifias de 6 y 7 afios, a los

cuales se aplicara este proyecto con el fin de mejorar las destrezas motrices
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bésicas en el desarrollo de la psicomotricidad durante el proceso de

aprendizaje.

1.2. Planteamiento del Problema

Las destrezas motrices basicas en el desarrollo de la psicomotricidad
durante el proceso de aprendizaje ayudaran que los nifios y nifias
desarrollen, actitudes y habitos que permitira mejorar el disfrute
psicomotriz, enriquecimiento personal motriz basico y la relacién con los

demas.

En muchas de las Unidades Educativas del Ecuador se ha notado que
los maestros muestran poco interés en las destrezas motrices basicas, ya
sea por desconocimiento, pues se necesita de organizacion y tiempo o por
falta de capacitacion; en esta U(ltima época los maestros se rigen
exclusivamente a los temas de actividades psicomotrices y dejan de lado

las actividades fisicas que fortalecerian el desarrollo de la psicomotricidad.

En la préactica diaria los maestros excluyen algunas actividades de
motricidad basica en la planificacion por temor a los accidentes en los nifios
y nifias que pueden ocasionarse durante la clase practica; sin tomar en
cuenta que al no impartir estas actividades habra dificultades en los
movimientos fisicos pues no desarrollan sus destrezas motrices en su
totalidad.

En las Unidades Educativas "José Miguel Leoro Vasquez" y "Juan
Montalvo" las destrezas motrices basicas en los nifios y nifias son
inadecuadas y no se dan cuenta que por medio de ellas se lograria un mejor
desarrollo psicomotriz, pues los maestros no toman conciencia que las
actividades que se realiza fuera del aula son base fundamental para el

crecimiento y desarrollo motriz que se orientan hacia las capacidades y
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habilidades fisicas del ser humano para producir movimiento por si mismo,
ya sea de una parte corporal o de su totalidad; siendo esto un conjunto de
actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las

diferentes unidades motoras.

Es poco el interés del docente en capacitarse, o que denota fallas en el
aprendizaje y desarrollo motor de los nifios, por ello se nota la falta de
métodos y técnicas para realizar actividades motoras que permitan el
desarrollo eficiente de ejercicios que ayuden al desarrollo psicomotriz
durante el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias.

1.3. Formulacién del Problema

¢,Cudl serd la incidencia de las destrezas motrices basicas en el

desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias de primer y segundo
Afio de Educacion Basica de las unidades educativas "José Miguel Leoro
Véasquez" y "Juan Montalvo" de la parroquia de San Antonio, ciudad Ibarra
en el periodo académico 2014-2015?

1.4. Delimitacién

1.4.1 Unidad de Observacion

Para la presente investigacion se consider6 a 200 nifios y nifias del primer
y segundo afio de Educacion Basica de las Unidades Educativas "José
Miguel Leoro Vasquez" y "Juan Montalvo" de la parroquia de San Antonio de

la ciudad Ibarra.
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1.4.2. Espacial

Este estudio se lo desarroll6 en las Unidades Educativas "José Miguel
Leoro Vasquez" y "Juan Montalvo" de la parroquia de San Antonio, ciudad
Ibarra.

1.4.3. Temporal

El trabajo de investigacion se efectud durante cuatro semanas dentro
del afio escolar 2014 - 2014.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Diagnosticar las destrezas motrices basicas y su incidencia en la
psicomotricidad en nifios y nifias del primer y segundo afio de educacion
béasica de las Unidades Educativas “José Miguel Leoro Vasquez” y “Juan
Montalvo™.
1.5.2. Objetivos Especificos
1. Establecer las destrezas motrices basicas en nifios y nifias del
primer y segundo afio de educacion béasica de las Unidades
Educativas “José Miguel Leoro Vasquez” y “Juan Montalvo”.
2. Analizar el desarrollo psicomotor en nifios y niflas del primer y
segundo afio de educacion béasica de las Unidades Educativas

“José Miguel Leoro Vasquez” y “Juan Montalvo”.

3. Elaborar una propuesta alternativa.
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1.6. Justificacién

En el proceso pedagdgico es necesario desarrollar las destrezas motrices
basicas para que niflas y nifios desarrollen todas sus capacidades
psicomotrices que van a potenciar su formacion integral tanto en el ambito

educativo como en el contexto sociocultural al que pertenece.

Por tal razon después de haber realizado un diagndstico de la situacion
problematica y haber detectado algunos problemas de conducta, bajo
rendimiento académico, y poca actualizacién de las actividades fisicas,

hemos priorizado el siguiente problema:

¢,Cudl es la incidencia de las destrezas motrices basicas en el desarrollo
de la psicomotricidad durante el proceso del aprendizaje de los nifios y nifias
de 6 a 7 afos del primer y segundo Afio de Basica de las unidades
educativas "José Miguel Leoro Vasquez" y "Juan Montalvo", de la parroquia
de San Antonio, ciudad Ibarra en el periodo 2014 — 20157

Porque creemos que las destrezas motrices basicas son el primer pasé
gue los educadores deben lograr perfeccionar para obtener un aprendizaje
significativo en los nifios y nifias, considerando que las destrezas motrices

basicas se adquieren durante los primeros afios de vida.

Al darle solucion al problema antes mencionado los beneficiados seran
los nifilos y nifas, los docentes y padres de familia; porque su desarrollo
psicomotrices y destrezas motrices basicas mejoraran en el proceso de
aprendizaje. Ademas durante el desarrollo de la investigacion se

solucionaran problemas encontrados en las unidades educativas.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion Tebdrica

Para el desarrollo de la investigacion la misma se fundament6 en algunas
de las teorias: Pedagogica, psicologica y psicogenética. Que se expondran

a continuacion.

2.1.1. Fundamentacion Pedagogica

Martinez Joram cita a Vygotsky (2002), la teoria pedagogica
como estructuras de pensamiento constituidos por valores,
creencias y supuestos que le permiten al profesor
interpretar situaciones, conceptuar su experiencia,
sistematizarla, investigarla, transformarla y construir la
praxis pedagdgica, contribuyendo a enriquecer la teoriay el
discurso pedagdgico.

La fundamentacién pedagdgica sirve para diferenciar en la practica
docente una intervencion tecnicista de otra reflexiva, consiente, critica. De
ahi el requisito central de enfocar en los Proyectos, problemas reales,
relevantes, significativos situdndolos contextualmente en la practica

cotidiana de la institucién en dénde se ejerce la tarea de educador.

Considerar la intervencién desde un marco explicito, permite tomar
conciencia (y abarcar) los constructos tedricos que lo componen, los
saberes y creencias que impregnan el pensamiento del educador, sin dejar
de reconocer la dimension implicita que acomparfia y condiciona la accién

y que a veces la moldea y conforma. La concientizacidén o reconcientizacion
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de éstos supuestos, consiste en el primer paso para una modificacion en los
procesos educativos; porque toda innovacion o cambio implica como condicion
necesaria (mas no suficiente) la modificacion de esos supuestos o0 al menos su

explicitacion.

Considerando en todo momento, que la practica docente esta
multideterminada y que en ella participan multiples actores, se la define como
un ambito compuesto de contradicciones y complejidades. Esto requiere, desde
la reflexién y desde la teoria ciertas condiciones basicas para conformar el
referente pedagdgico: competencia y coherencia; la primera de estas
condiciones hace referencia a la formacion del docente con respecto a los
saberes pedagdgicos y propios del campo disciplinar que debe ensefar, la
segunda, se refiere a la vinculacién directa, en lo posible sin contradicciones,
entre lo que el educador sostiene en su discurso tedrico y lo que hace

efectivamente en su practica docente.

Las practicas docentes que tienen lugar en las instituciones escolares,
suelen tener limitaciones concretas porque han de ajustarse a ciertas
prescripciones que no siempre condicen con la intencionalidad del educador,

pero que también tienen la posibilidad de generar modificaciones.

En una posicion reflexiva, asumir los saberes de las practicas cotidianas,
implica reconocer el sistema de representaciones y justificaciones de las
acciones que orientan la propia actuacién, pero también requiere ir mas alla:
implica la necesidad de analizar y reconstruir criticamente esos saberes,
discutirlos, validarlos en la confrontacidn con las experiencias y las teorias, esto
es, construir nuevo conocimiento. Entendida asi la construccion del
conocimiento pedagogico como un proceso de cientificidad, permite discriminar
entre las interpretaciones ajustadas y no ajustadas a la realidad, entre las
interpretaciones globales y parciales, entre las interpretaciones falsas y

verdaderas.
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El pensamiento cientifico guarda relacion de continuidad y ruptura con
el sentido comun, operando éste como via de acceso a una comprension
global de la realidad. El proceso de conocimiento asi entendido cuestiona
lo evidente, lo obvio, lo ambiguo, la vision parcial en procura de

comprensiones mas globales y complejas.

Esta perspectiva, esta manera de concebir el conocimiento, desde el
educador, hace referencia a la asunciéon de una actitud reflexiva, de un re-
planteo de su rol que involucra un posicionamiento vinculado con un

educador competente y comprometido.

2.1.2. Fundamentacion Psicoldgica

El paradigma psicolégico contextual en el que esta basado este trabajo
de investigacién toma en cuenta el rol que juega el contexto que rodea el
Proceso Ensefianza Aprendizaje, las demandas del entorno para poder
entender o dar significado a las conductas de los alumnos, asi como
también es necesario saber sobre las expectativas, motivaciones del
alumno y su contexto familiar las cuales estén influenciadas por el entorno,

e influyen en la relacién entre el comportamiento y el entorno.

Esta situacion requiere de un curriculo flexible y abierto, cuyo fin es
mejorar las falencias que tienen los estudiantes mediante la aplicacién de
métodos y técnicas activas, que le permitiran desarrollar destrezas motrices

basicas y psicomotrices.
El caracter sociable del ser humano se resalta en este paradigma,

puesto que la interaccion entre los estudiantes y profesor constituyen un

aporte muy importante al proceso educativo.
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2.1.2.1Teoria Psicogenética

Cérdoba, N. D. (2011), cita a Piaget (1992) quien afirma que
el conocimiento no es absorbido pasivamente del ambiente
y tampoco es procesado en la mente del nifio ni brota
cuando el madura, si no que es constituido por el nifio a
través de su interaccion de sus estructuras mentales con el
medio ambiente, mas concretamente, podemos decir que el
conocimiento se construye segun Piaget (1992) de manera
activa a partir de la accion que el sujeto realiza sobre el
objeto de conocimiento, entendiendo I6gicamente a esta,
como una accion fisica 'y también mental dependiendo de la
estructura cognitiva de conjunto que entre en juego.

Piaget, enfatiza la relacion entre el desarrollo psicolégico y proceso de
aprendizaje. Asume indicadores constantes para cada intervalo de edad.
Para cada etapa de desarrollo establece posibles contenidos educativos y
metodologias. Considera que el desarrollo es espontaneo y dependiente de

la; maduracion, experiencia, transmision social y el equilibrio.

El aprendizaje es la adquisicion de:
Experiencias en condiciones cotidianas.

Experiencias en condiciones escolarizadas.

La Psicologia es la ciencia que estudia la conducta observable de los
individuos y sus procesos mentales, incluyendo los procesos internos de los

individuos y las influencias que se ejercen desde su entorno fisico y social.

La Psicomotricidad como los procesos psicoldgicos se da y se expresan
a través de la via motriz, siendo la razén entre los procesos conscientes e
inconscientes que se manifiestan desde el cuerpo a traves de las diferentes
formas de representaciones. Por lo cual la psicomotricidad se refiere a la
relacion que existe entre el cuerpo y la psiquis, y como a través del gesto, el
cuerpo, el movimiento, el juego y la accion, su expresividad, su historia y

sus deseos inconscientes.
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Se relaciona con la psicologia porque el nifio se construye a si mismo a
partir del movimiento. Su desarrollo va del acto al pensamiento, de lo
concreto a lo abstracto, de la accién a la representacion, de lo corporal a lo
cognitivo, y en todo el proceso se va desarrollando una vida de relacién, de
afectos, de emociones, de comunicacion que se encarga de matizar, de dar
tintes personales a ese proceso de desarrollo psicolégico y psicomotor

individual.

2.1.3. Destrezas Motrices Bésicas

Prieto Bascén, M. (2010). Educacion Fisica. Innovacion y
experiencias Educativas, 37, 1-10.Para Prieto M., (2010), cita
a Trigueros y Rivera (1991) quienes definen: "Las
habilidades motrices béasicas se consideran como
comportamientos motores fundamentales que evolucionan
a partir de los patrones motrices elementales” (p.1)

2.1.3.1 Clasificacioén

Las destrezas motrices basicas se clasifican en dos categorias:

A) Locomotrices.- Movimientos que implican el manejo del propio cuerpo

(Desplazamientos, saltos y giros).

» Desplazamientos.- Prieto Bascon, M. (2010), cita a Ortega y
Blazquez (1982) quienes definen “Los desplazamientos generalmente

como el hecho de pasar nuestro cuerpo de un punto a otro del espacio”.

Los desplazamientos estan considerados como toda progresion de un
punto a otro del espacio utilizando como medio el movimiento corporal total
o parcial. Dentro de los mismos se engloban las acciones de gatear, andar,

correr, trepar, reptar.
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Los desplazamientos segun el grado de participacion que se dividen en:

i) Activos: son los responsables absolutos y directos de los cambios de
nuestro cuerpo en el espacio aquellos en los que el individuo, es el maximo
responsable de sus cambios de posicidén en el espacio y de las condiciones
de desplazamiento.

Los desplazamientos activos, atendiendo a su eficacia mecanica se dividen

en:

a) Eficaces: aquellos en los que durante su realizacion, el sujeto es
mas apto para el desarrollo de cualquier otro tipo de tarea motriz. Incluyen:

la marcha, la carrera y el salto.

La marcha.- Prieto Bascon, M. (2010), cita a Rigal (1987) quien afirma
“La marcha es una locomocion producida por el apoyo sucesivo y alternativo
de los pies sobre la superficie de desplazamiento, sin que exista fase aérea.
Se caracteriza por la accion alternativa y progresiva de las piernas en

contacto continuo con la superficie de apoyo".

La carrera.- Prieto Bascon, M. (2010), cita a Alvarez del Villar (1985)
quien manifiesta “La marcha patron del que procede, la carrera consiste en
una sucesion alternativa de apoyos de los miembros inferiores, sobre la
superficie de desplazamiento. Es un movimiento similar a la marcha al que
se le asocia el factor velocidad, apoyo sucesivo y alternativo de los pies
sobre la superficie de desplazamiento, con la existencia de una fase aérea,

al realizarse a mayor velocidad”.

Son los desplazamientos que tienen mayor interés educativo en la Educacion

Fisica.
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b) Menos eficaces: aquellos en los que el individuo se encuentra
menos apto o dispuesto, para realizar otras tareas motrices simultaneas o
posteriores. Esta ineficacia viene definida por: la utilizacion de segmentos
no especializados, la baja velocidad de los desplazamientos y el centro de
gravedad mas bajo que los anteriores origina una mala puesta en
movimiento. Se incluyen dentro de ellos: las cuadrupédias, las reptaciones

y las trepas.

Las cuadrupedias.- Son desplazamientos en los que interviene mas de
dos puntos de apoyo, de forma que siempre intervengan segmentos

superiores e inferiores en el plano horizontal.

Las reptaciones.- Son desplazamientos en los que existe contacto del

tronco, con la superficie de desplazamiento en el plano horizontal.

Las trepas.- Son desplazamientos sin contacto con el plano horizontal,
mediante empujes y tracciones, el sujeto varia la altura de su centro de

gravedad.

ii) Pasivos: aquellos en los que el sujeto no es mayoritariamente
responsable de su cambio de posicién en el espacio, ni de las condiciones
de desplazamiento. Se incluyen en este grupo: los transportes, los arrastres
y los deslizamientos. Son formas en las que por si solo el individuo, no

produce el desplazamiento.

Los transportes.- Aquel desplazamiento no producido directamente por

el sujeto, sino por otro medio mediante acciones globales y segmentarias.
Los deslizamientos.- Son aquellos desplazamientos en los que el

sujeto con el empleo de otros elementos, se desplaza sobre diferentes

superficiales.
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Los arrastres.- Son desplazamientos pasivos. Aunque algunos autores
los consideran como una forma mas, nosotros los vamos a incluir como
variantes de los transportes y los deslizamientos: en los arrastres, el sujeto

es transportado, mediante un deslizamiento.

> Los saltos.- Prieto Bascén, M. (2010), cita a Wickstrom, (1990)
manifiesta “El salto, implica un despegue del suelo, como consecuencia de
la extension violenta, de una o ambas piernas. El cuerpo queda

momentaneamente suspendido en el aire, para cumplir su mision”.

Los aspectos motrices de los saltos son los mismos en la carrera mas los
debidos a la variante del despegue del suelo, como consecuencia del empuje

de una o las dos piernas. Se considera las siguientes fases:

Preparatoria: comprende todas las acciones preliminares de preparacion

del impulso o batida.

Impulso o batida: fase fundamental en el salto y esta influida por las
acciones previas: se realiza por extension de los miembros inferiores, accion
de la musculatura extensora acompafiada de la accion conjunta del resto de
los miembros corporales y se puede batir desde el suelo, desde una
superficie elevada o sobre un multiplicador de batida.

Vuelo o aérea: fase principal del salto, donde se realizan las acciones
que lo justifican. Es decisivo el mantenimiento del equilibrio para realizar las

acciones motrices y asegurar una buena caida.

Caida (amortiguacion): la fase de aterrizaje o de toma de contacto con
el suelo del individuo. Puede realizarse con muchas partes del cuerpo, pero
las que mas seguridad aportan son las que se realizan sobre los dos pies.

Las caidas pueden cumplir dos misiones: ser el final del movimiento o ser de
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transito o enlace.

Los saltos se clasifican en tres tipos:

Salto horizontal o profundidad: que conocemos como salto de longitud.

Salto en vertical: el patron inicial es més parecido a un salto hacia arriba.

Salto sobre un pie (salto a pata coja): es un salto que se caracteriza porque

la impulsion y la caida se realizan con el mismo pie.

» Los giros.- Prieto Bascon, M. (2010), cita a Sanchez Bafiuelos,
(1984) “Son la rotacidén que se produzca alrededor de alguno de los ejes

del cuerpo humano.

La habilidad de girar correctamente, es un aspecto del movimiento de
gran utilidad para situar y orientar al individuo en el espacio, conocer el
espacio proximo, desarrollar el equilibrio dinamico e incrementar el

repertorio motor basico.

Las posibilidades de giro del cuerpo humano se resumen en los tres ejes

posibles de rotacion: vertical, transversal y sagital.

En funcién de los ejes corporales, se consideran en el cuerpo humano,
los siguientes planos: frontal (es vertical, se dirige de izquierda a derecha y
divide el cuerpo, en parte anterior y posterior), transversal (es horizontal, y
divide al cuerpo en parte superior e inferior) y sagital (es vertical, se dirige
de delante hacia atras, y divide al cuerpo, parte derecha e izquierda).

B) Manipulativas: Movimientos en los que la accién fundamental se centra

en el manejo de objetos (lanzamientos y recepciones).
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% Los lanzamientos.- Prieto Bascon, M. (2010), cita a Cratty y Wickstrom
(1990), afirma “Toda secuencia de movimientos que impliquen arrojar un
objeto al espacio, con uno o ambos brazos”. Considera en lanzar las
siguientes fases.

e Aprension del movil.
e Armado o preparacion
e Impulso segmentario.

e Desprendimiento o suelta del movil.

Los lanzamientos se clasifican basicamente atendiendo a los

componentes que intervienen en su ejecucion y realizacion:

e Al ejecutor:
Estaticos: el sujeto no realiza ningun tipo de desplazamiento global.

Dindmicos: cuando el sujeto se desplaza al realizar la tarea.
¢ Al objeto:
Estaticos: lanzamientos a objetos estaticos.

Dindmicos: lanzamientos a objetos en movimiento

e En cuanto a su forma: se dividen en diferentes tipos, de distancia, de

precision, de fuerza, en apoyo, en suspension.
% Las recepciones.- Prieto Bascon, M. (2010), cita a Mc Clenaghan y
Gallahue (1985). Dicen que “Consiste en detener el impulso de un objeto que

ha sido arrojado utilizando brazos y manos”.

Se puede considerar que en la recepcién se producen las siguientes fases:
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Se puede considerar que en la recepcion se producen las siguientes fases:

e Anticipacion
e Contacto o control
e Amortiguacién

e Adaptacion y preparacion

La clasificacion de las recepciones se ajusta al de los lanzamientos, que

como todos sabemos se trabajan conjuntamente, los criterios atienden:

e Al sujeto:
Estaticos: el sujeto en reposo, el mévil va hacia el sujeto
Dindmicos: el individuo se desplaza, para interceptar la trayectoria del

movil.

e A los segmentos corporales:

Con los dos o0 con uno

e Ala altura:
Alta, media y baja.

e Alos planos corporales:

Frontal, lateral.

2.1.4. Psicomotricidad

Cérdoba, N. D. (2011), cita a Muniain (1997): “La
psicomotricidad es una disciplina educativa, reeducativa,
terapéutica, concebida como diadlogo, que considera al ser
humano como una unidad psicosomaticay que actua sobre
su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el
ambito de unarelacion calida y descentrada, mediante
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métodos activos de mediacién principalmente corporal,
con el fin de contribuir a su desarrollo integral” (p. 13)

Los conceptos importantes que trata el desarrollo psicomotor son:

e Esquema corporal.
e Control ténico.

e Control postural.

e Lateralidad.

e Estructuracion espacio-temporal.

a) ESQUEMA CORPORAL.- Cordoba, N. D. (2011), cita a Le Bunch quien
expresa: “Es el conocimiento inmediato y continlio que nosotros tenemos de
nuestro cuerpo en estado estatico o en movimiento, en relacion con sus

diferentes partes y, sobre todo, con el espacio y los objetos que nos rodean”.

En la formacion del esquema corporal influyen una serie de sensaciones

de distinto origen:

Interoceptivas: Hacen referencia aquellas sensaciones de orden visceral

que, sobre el propio cuerpo, va adoptando el individuo.

Exteroceptivas: Son las percepciones sobre nuestro esquema corporal que

nos llegan a través de las sensaciones visuales y tactiles.

Propioceptivas: Que estan originadas en los musculos, tendones vy

articulaciones, y que nos dan informacion sobre la contraccion o relajacion

de nuestro propio cuerpo.
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Topografia corporal e independencia segmentaria

Hace referencia al conocimiento y conciencia de todas y cada una de

las partes del cuerpo como parte integrante de un todo global.

Pero también la conciencia de que cada segmento corporal es
independiente en movimiento a los demas. En este sentido hace referencia
también al conocimiento de distintas posibilidades de movimiento, como

estirar, doblar, presionar.

E igualmente, y gracias a la conciencia de segmentacion de los
miembros de nuestro cuerpo, aparece la independencia segmentaria, que
a su vez posibilita la coordinacion de varios de estos segmentos en pos de

un movimiento global.

Educacion de las sensaciones

Para el desarrollo correcto del esquema corporal es necesaria la
educacibn de las sensaciones de manera que se permita un
enriguecimiento perceptivo a través de ejercicios que estimulen las

capacidades sensitivas.

Hay que educar todos y cada uno de los sentidos:

e Vista
e Oido
e Olfato
e Gusto

e Tacto
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Pero también hay que educar otro tipo de sensaciones que no vienen

dadas directamente por los receptores sensoriales.

Nos referimos a las experimentaciones mas emocionales: carifio, miedo,
alegria, preocupacion, inquietud, que también debemos conocer y controlar
a través de nuestro cuerpo, ya que estan intimamente relacionadas con la
expresion corporal.

Educacion de larespiracion

Respiracién.- La respiracion es una funcion basica del ser humano. Es un

movimiento de ejecucion innata, pero también es susceptible de aprendizaje.

Cuando se realizan actividades fisicas es necesario conocer y controlar
la respiracion para poder llevar a cabo un buen desarrollo del ejercicio y tener
un mayor rendimiento.

La respiracion incide directamente sobre:

e Aspectos mecanicos: diafragma, movimiento toracico.

e Aspectos bioquimicos: intercambio de gases.

e Aspectos psicomotores: en cuanto a los aspectos afectivos y
relacionales.

Educacion de larelajacion.

Relajacion.- Es aquella actividad mediante la cual el individuo elimina todas

las tensiones que tiene.

Estas tensiones hacen referencia al aspecto fisico y psiquico también.
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La capacidad de controlar y realizar ejercicios de relajacion es muy

importante para sentirnos mas a gusto con el propio cuerpo.

A través de la relajacion, los nifios consiguen alcanzar un estado que

les permite la reflexion sobre su cuerpo y la actividad de este.

Tras toda sesion de psicomotricidad debe haber un momento final de
relajacion en el que se produzca una distension de todos los musculos
forzados y se alcance un nivel de tranquilidad que le permita al nifio

simbolizar todo lo hecho en la sesion de psicomotricidad.

Mediante la relajacion se pretende:

Fomentar el conocimiento y control voluntario de los musculos del

cuerpo, tanto al nivel global como segmentario.

e Conocer una técnica que le ayude a liberar tensiones musculares y

fatigas.

e Lograr un momento de distensién psiquica.

e [Favorecer la percepcion del cuerpo y el control de la respiracion.

Las condiciones ambientales para poder llevar a cabo un ejercicio de

relajacion han de ser las adecuadas.

Debemos contar con un espacio con luz tenue, mauasica relajante,

temperatura adecuada, libre de ruidos y distracciones externas.

El educador ha de mantener una actitud tranquila, relajada, y ser capaz de

trasmitirla a los nifios
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b) Control ténico

Tono muscular.- Cérdoba, N. D. (2011), cita a Paolo Raimondi, quien
manifiesta que el tono muscular es “la condicion de tencion activa del
musculo en reposo que se desarrolla bajo el control del sistema nervioso

central”.

Podemos distinguir entre varios tipos de tonos musculares:

e Tono de reposo: es aquel que se da en situaciones de tension
permanente en todos los masculos del cuerpo. Es un punto de partida
continuo que permite que el arranque del movimiento no provoque

lesiones.

e Tono de accion: es aquel que se adopta ante la actividad que implica

aplicacion de fuerza de los musculos.

e Tono postural: es la funcion ténica que permite adoptar y mantener una

postura determinada desafiando la gravedad.

El ajuste postural es esencial para el desarrollo de cualquier tipo de
actividad psicomotora.

El tono muscular no descansa nunca. Incluso cuando estamos

completamente quietos necesita ajustarse.
Aunque susceptible de educacion y control, el cuerpo tiene una innata

habilidad de adoptar el tono muscular necesario en cada momento, para

cada accion concreta.
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El objetivo principal que ha de perseguir la educacion del control tonico
es el desarrollar la tonicidad, es decir, la capacidad de ajustar la intensidad

del tono muscular en funcion de la actividad que se quiere realizar.

El nifio a de aprender a medir sus fuerzas. No debe emplear la misma
tension muscular para coger objetos de distinta consistencia, ni para lanzar

objetos de distinto peso.

El tono muscular est4 siempre sujeto a un control involuntario por parte
del sistema nervioso del individuo. Pero si se puede hacer consciente al
nifio de este control involuntario y adecuarlo para convertirlo en consciente,

voluntario y ajustado.

Es a través de la experiencia, de la manipulacion, del movimiento, como
el nifio va controlando progresivamente el tono muscular, y va adaptandolo

a las diferentes situaciones.

Las técnicas de relajacion son muy importantes y Gtiles en este proceso

de control ténico.

Los estados de relajacién, al igual que el control ténico, estdn muy
relacionados con la vida emocional. Momentos de tensién y nervios, de
miedo y rabia estan directamente relacionados con una manifestacion de
hipertonia. Momentos de relajacién y tranquilidad estan directamente

relacionados con estados de tonicidad mas suaves y distendidos.

c) Control postural.- Para Cordoba N. D. (2011) cita a Schaltbrand 1927;
Weisz 1938; quienes dicen que “El Mecanismo de Control Postural Normal
consiste en una gran variedad de movimientos automaticos que se

desarrollan en forma gradual a medida que madura el cerebro infantil.
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Podriamos decir, entonces, que el control ténico y postural son la base
del lenguaje humano, del lenguaje no verbal. Son asi mismo, las primeras

manifestaciones sociales de relacion.

La intervencién didactica sobre el desarrollo del control postural se llevara
a cabo mediante actividades de origen estatico y de origen dinamico, que

obliguen al nifio a mantener el equilibrio.

El control postural del nifio, su capacidad para mantener una determinada

postura en el tiempo, depende y se basa en el equilibrio.

El equilibrio que permite el control postural en el ser humano es el
resultado de la integracion de distintos aprendizajes y capacidades

sensoriales, perspectivas y motoras.

El equilibrio, o lo que es lo mismo, la capacidad para orientar el cuerpo
de una manera determinada en el espacio, se consigue mediante una
relacion adecuada entre la estructuracion del esquema corporal y el mundo

exterior.

Gracias al equilibrio, el ser humano puede mantener una postura, un

gesto, o lanzar su cuerpo al espacio sin caerse.

El sentido de equilibrio que permite el control postural tiene una serie de

caracteristicas:

e La musculatura y los 6rganos sensorio-motores son los agentes

encargados del equilibrio.
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e El equilibrio estatico tiene su centro de gravedad en el contorno

externo de los pies.

¢ Equilibrio dinamico, es el que se desarrolla dentro del movimiento se
modifica constantemente en funcion de las diferentes posturas que

se va adquiriendo.

El desarrollo del control postural y del equilibrio se formara en funcién
de las experiencias sensorio-motrices del nifio, por lo que los educadores
y, sobre todo, en la etapa infantil, que es una etapa de formacion del
esquema corporal, hemos de proporcionar el mayor numero de

experiencias posibles.

d) Lateralidad.- Cordoba, N. D. (2011) cita a Rigal (1979) quien manifiesta:
“‘Es un conjunto de predominancias particulares de una u otra de las
diferentes partes simétricas del cuerpo a nivel de las manos, pies, 0jos y

oidos”.

La lateralizacion es el proceso mediante el cual se desarrolla la
preferencia de la lateralidad, que es un proceso evolutivo y un proceso de
aprendizaje y, como todo proceso de aprendizaje, susceptible de

intervencién educativa.

La lateralidad viene definida por la predominancia de un hemisferio o

lado cerebral sobre el otro.

v Tipos de lateralidad

Podemos hablar de distintos tipos de lateralidad en el individuo:
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e Lateralidad homogénea diestra: es cuando las actividades
psicomotoras y perceptivas se realizan preferentemente, o con mayor
maestria, con la parte derecha con la parte derecha del cuerpo. El nifio ve
mejor con el ojo derecho, lanza con més fuerza el balon con la pierna

derecha, coge el lapiz con la mano derecha.

e Lateralidad homogénea zurda: es cuando estas preferencias
perceptivas y psicomotoras se encuentran localizadas en la parte izquierda
del cuerpo. El nifio ve mejor con el ojo izquierdo, lanza con mas fuerza el

balén con la pierna izquierda, coge el 14piz con la mano izquierda.

e Lateralidad cruzada: es cuando la preferencia por un lado u otro del
cuerpo no es homogénea. En ocasiones es derecha y en ocasiones
izquierda. Ocurre, por ejemplo, que la pierna que la pierna con la que mas

fuerte lanza el baldn es diestra y la mano con que coge el l1apiz es zurda.

e Lateralidad ambidiestra: ocurre cuando no hay na preferencia definida
por una u otra parte del cuerpo. El nifio, en realidad, tiene la misma destreza
con la parte diestra que con la zurda. Esta lateralidad no suele ser
homogénea, sino heterogénea, es decir, se da en un segmento corporal,

pero muy raras veces en todos.

El nifio es por ejemplo diestro pero a la hora de lanzar la pelota es capaz
de imprimir igual fuerza con una pierna que con otra. Hay muchos casos de
nifios zurdos que, debido a las trabas direccionales que presenta un mundo
disefiado para una mayoria diestra, desarrollan la capacidad de realizar

determinada actividad con su parte derecha.
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v' Factores que intervienen en la lateralidad

Estos factores son:

e Factores neurofisioldgicos: segun sus estudios, la predominancia
lateral se puede deber a la mejor y mayor irrigacion de uno de los

hemisferios cerebrales que surgiria como preferente.

e Factores genéticos: atribuye la predominancia lateral de un lado u
otro del cuerpo a factores genéticos y hereditarios. Se ha comprobado que
la posibilidad de que un nifio sea zurdo cuando ambos padres lo son es

muy elevada.

e Factores sociales:

Religién: a un que cada vez con menos peso, este factora llegado a ser
muy determinante, ya que hace unos afos la iglesia consideraba que la
predominancia zurda era una sefial del maligno, por lo que la educacion

religiosa se encargaba de extinguir la predominancia lateral izquierda.

Lenguaje: el uso social del lenguaje también influye mucho en las
caracteristicas que deseamos tener o no. Y al igual que la religion,
tradicionalmente se ha asociado lo derecho a lo bueno, a lo recto; y lo
izquierdo a lo malo, a lo siniestro. Esta asociacion semantica del lenguaje
es muy clara en muchos casos, como en la expresion “a diestra y siniestra”,

que significa a derecha e izquierda.

Causas ambientales: indudablemente, el mundo en que vivimos esta

disefiado para una mayoria diestra: las asas de las sartenes, las barandillas

de las escaleras, el mastil de una guitarra, la palanca de cambios de un
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coche. Lo que hace que el individuo, por adaptacion al medio, desarrolle mas
las capacidades diestras.

Familia: una de las formas mas primitivas de aprendizaje del nifio es el
aprendizaje por imitacion, y los modelos de referencia en las etapas de
formacién de la lateralizacion son sus padres y hermanos. La forma en la
gue la madre coja al nifio para darle el pecho o el padre lo coja para bafarlo

ya esta influyendo en él.

e) Estructuracion espacio-temporal.- Cordoba, N. D. (2011) cita a Jean
Piaget afirma que “Es la toma de conciencia del sujeto de su situacién y de
sus posibles situaciones en el espacio que le rodea, su entorno y los

objetivos que en él se encuentran”.

La percepcion temporal es la duracién que existe entre dos sucesivas
percepciones espaciales. Por ello en su evolucion sigue los mismos caminos
que experimenta la construccion de las nociones espaciales: elaboracion en

el plano perceptual y después en el plano representativo.

Integrando ambas capacidades obtenemos:

Estructuracion espacio-temporal: La temporalidad y la espacialidad se
coordinan dando lugar a la organizacion espacio-temporal, y se trata de un
todo indivisible ya que todas las acciones se dan en un tiempo y lugar

determinado.

La percepcion de la estructuracion espacio-temporal toma como soporte
la imagen del cuerpo, para realizar proyecciones espaciales y temporales de
su Yo hacia el exterior, hacia los deméas, cara al dominio de los

conocimientos de espacio y tiempo.
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Para conseguir este nivel es imprescindible que el alumno haya

conseguido superar todos y cada uno de los problemas de orientacion.

v' Desarrollo de la estructuraciéon espacio-temporal

La actividad fisica se desarrolla en unas coordenadas de espacio y
tiempo. Para una adecuada estructuracion espacio-temporal es necesario
la exploracion del espacio y la percepcion del tiempo, y ambos aspectos se
realizan con el propio cuerpo. Todo ello revierte en un desarrollo de las
habilidades motrices. De ahi que para un desarrollo adecuado de dichas
habilidades sea imprescindible un trabajo previo sobre el esquema

corporal.

El espacio evoluciona desde el conocimiento del espacio corporal, a
través del espacio ambiental, hasta el espacio simbdlico. Este proceso
constituye, en realidad, una estructuracion en fases que va desde el

movimiento corporal hasta la abstraccion.

En el desarrollo de la percepcidn y estructuracion espacial hemos de

considerar:

o Orientacion del nifio en el espacio
e Apreciacion de distancias
e Apreciacion de trayectorias

« Relacion espacio-tiempo
El tiempo est4, en principio, muy ligado al espacio; es la duracién que

separa dos percepciones espaciales sucesivas. De hecho comenzamos a

notarlo gracias a la velocidad.
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En este sentido, la nocion deprisa-despacio precede a la de antes-
después que es puramente temporal. El tiempo es el movimiento del espacio,
y se interioriza, tardiamente, como duracion del gesto y rapidez de ejecucion

de los movimientos.

En el desarrollo de la percepcion y estructuracién temporal hemos de

considerar:

e Determinar la regularidad del “tempo” personal del alumno
« Apreciacion de diferentes velocidades

e Interiorizacion de cadencias

Una vez adquiridas estas habilidades comenzamos a hablar de la

evolucién del espacio-temporalidad.

v' Evolucién de la estructuracién espacio-temporal

Para el desarrollo de la percepcion espacio-temporal es necesario que
el/la nifio/a ya tenga asimilada la percepcién de su cuerpo como eje de
referencia, ya que a partir de dicha percepcién podra tomar como sistema de
referencia en el espacio los demas objetos personas. Dominadas las
cuestiones de orientacién, habra que colocar al nifio en situacion de acceso

a la “representacion descentralizada”.

La evolucion de la estructuracion seré:

1. El nifio/a estructura el espacio en funcién de si mismo.

2. Transpone las nociones de izquierda y derecha hacia los demas
Adquiere el concepto de derecha e izquierda de los objetos y en relacién

con ellos.
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4.  Por ultimo, el nifio/a afina, valora y aprecia distancias de objetos y
situaciones y desarrolla la capacidad de representarlos mediante simbolos

que le permiten obrar sobre un espacio virtual.

Todo este desarrollo se va produciendo conjuntamente con la evolucién

del tiempo, apreciacion de velocidades, duraciones.
Pero para poder desarrollar la estructuraciéon espacio-temporal es
necesario que el alumnado haya desarrollado y adquirido los siguientes

contenidos:

Afirmacion de la lateralidad. Para lo cual pueden practicarse los ejercicios

de coordinacion dinamica general, viso manual y manual expuestos en los

respectivos apartados de nuestra obra.

Conocimiento y orientacion del propio cuerpo, de sus partes y de las

nociones:
o Delante — detras.
o Alto- bajo.

e lzquierda — derecha.

Las actividades de relajacién, respiracion y en relacion con el esquema

corporal pueden aplicarse para la adquisicion de estas nociones.

La orientacidn en el espacio respecto a los objetos y a otras personas. Lo

cual puede conseguirse mediante los ejercicios que tratan de la

organizacién espacial.
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La percepcion de diferentes distancias y velocidades, donde espacio y

tiempo se hallan tan relacionados, pueden desarrollarse mediante la

realizacion de actividades como:

« Lanzamiento de objetos, pelotas, a un lugar determinado.
o Carreras de obstaculos.
 Marchas hacia una meta a distintas velocidades.

« Todos los ejercicios de coordinacion viso manual.

v' Importancia de la estructuraciéon espacio-temporal

Asi pues, toda accidbn o movimiento intencional hacia el logro de un
objetivo 0 meta requiere una rapida valoracién de la situacion del propio
alumno en relacién con las personas y cosas que lo rodean, y, muchas
veces, la capacidad de imaginar elementos que se mueven o cambian de

lugar.

En la vida cotidiana esta capacidad podemos apreciarla cuando:

o Paseamos en bicicleta o conducimos cualquier otro vehiculo:

o Calculamos las distancias

o Salvamos los obstaculos

« Adaptamos la velocidad al espacio y a cuantos elementos facilitan o
entorpecen la conduccion

e Prevemos la proxima o futura posicion de personas u objetos en
movimiento

« Percibimos y esquivamos un obstaculo inesperado

o Transcribimos graficamente situaciones o palabras

La correcta percepcion de todo ello favorece la adquisicion de:
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« Una mayor precision de gestos y movimientos

« Mas habilidad para maniobrar evitando errores en muchas
situaciones causantes de accidentes

« Habilidades imprescindibles para el aprendizaje de la lectoescritura

o Medios para el desarrollo, intelectual, sobre todo cuando se supera
la experiencia concreta y se generaliza por medio de la abstraccion.

Y por ultimo podemos afadir que buena parte de los problemas de
conducta en la escuela encuentran su razén en perturbaciones de la

estructuracion espacio-temporal.

2.2. Posicionamiento Teérico Personal

En la elaboracion de esta investigacion sobre las destrezas motrices
basicas y su incidencia en la psicomotricidad se tomara en cuenta varios
factores que seran de utilidad para mejorar el método de ensefianza en las
unidades educativas, por lo tanto abarcaremos temas psicoldgicos,
motrices y sociolégicos; cuyo fin es llegar a conocer su aprendizaje,
interaccidn escolar, por consiguiente evidenciar la forma en la que llegan a

ser integralmente creativos, reflexivos y emprendedores.

Pero éstas tematicas pueden ser utilizadas en las circunstancias en las
cuales los nifios viven situaciones; que podran ser superados segun se
vayan presentando a futuro. Promoviendo asi la integracion de la
psicomotricidad y las destrezas motrices basicas en un mismo interés

comun de tal manera que la una ayude a la otra.

2.3. Glosario de términos

- Abducidas.- Movimiento por el que una extremidad del cuerpo se aleja

de su plano medio.
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- Acervo motor.- Es el conjunto de experiencias motrices con el que

cuenta cada individuo.

- Capacidades.- Se denomina capacidades al conjunto de recursos y

aptitudes que tiene el individuo para desempefiar una determinada tarea

- Cinésica.- Rama de la teoria de la comunicaciéon que estudia los gestos

y posturas corporales como medios de expresion.

- Condicen.- Que en comparacién a algo u objeto de expresiones vertidas
no son legitimas o no concuerdan con su contenido. Algo incompatible a la

verdad.

- Cuclillas.- Significa 'con las piernas completamente flexionadas, como

si se estuviera sentado en el suelo pero apoyandose solo en los talones.

- Destreza.- Capacidad para hacer una cosa bien, con facilidad y rapidez.

- Inercia.- Resistencia de los cuerpos para cambiar su estado de reposo

o de movimiento sin la intervencion de alguna fuerza.

- Innato.- Que ha nacido con el sujeto, no adquirido por educacion ni

experiencia.

- Locomocioén.- En términos especificos, la palabra locomocién hace
referencia al movimiento que realiza una persona para moverse de un lugar

a otro, para trasladarse en el espacio.
- Motricidad.- Se emplea en los campos de entrenamiento que tienen

como referencia movimientos de ser humano, se generan sus mismos

movimientos cuando tienen en si su conocimiento.
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- Patron.- Modelo que sirve de muestra para sacar otra cosa igual.

- Pedagogia.- Es la ciencia que tiene como objeto de estudio a la

educacion.

- Psicomotricidad.- Es una disciplina educativa, reeducativa,
terapéutica, concebida como dialogo que considera al ser humano como
una unidad psicosomatica y que actua sobre su totalidad por medio del

cuerpo y movimiento

- Proyecto.- Es una planificacion que consiste en un conjunto de

actividades que se encuentran interrelacionadas y coordinadas

- Reptar.- Andar o moverse arrastrando el cuerpo. Gatear.

- Tecnicista.- Es un término que se emplea en el lenguaje cientifico
y tecnoldgico. Algunos son de uso generalizado, pero la mayoria son de

empleo particular en cada rama de la ciencia.

- Tonico.- Es la regulacion de la tensién en funcion de las actividades

gue realizamos.
2.4. Sub problemas
2.4.1. Preguntas de Investigacion

¢, Como establecer las destrezas motrices basicas en nifios y nifias
del primer y segundo afio de educacion béasica de las Unidades
Educativas “José Miguel Leoro Vasquez” y “Juan Montalvo”.?¢Como

analizar el desarrollo psicomotor en nifios y nifias del primer y segundo

afo de educacion basica de las Unidades Educativas “José Miguel
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Leoro Vasquez” y “Juan Montalvo”

alternativa?

2.5. Matriz Categorial

¢ Como elaborar una propuesta

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSION INDICADOR
“Las habilidades Andar
motrices basicas se Correr
consideran como Comportamientos | Trepar
comportamientos Destrezas motrices motrices Reptar
motores fundamentales | basicas Saltos
gue evolucionan a partir Giros
de los patrones Lanzamientos
motrices elementales Recepciones
Es una disciplina
educativa, reeducativa, Esquema
terapéutica, concebida | Psicomotricidad Desarrollo corporal.
como diélogo, que Psicomotor Control ténico.

considera al ser
humano como una
unidad psicosomética y
gue actla sobre su
totalidad por medio del
cuerpo y del
movimiento, en el
ambito de una relacién
cdélida y descentrada,
mediante métodos
activos de mediacion
principalmente corporal,
con el fin de contribuir a

su desarrollo integral

Control
postural.
Lateralidad.
Estructuracion
espacio-

temporal.
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CAPITULO Il

3. Metodologia de la investigacion
3.1. Tipo de investigacion
3.1.1. Descriptivo

El tipo de investigacion que se utilizd es de tipo descriptivo ya que nos
permitié6 detallar el problema tal y como se presenta en las Unidades
Educativas, con esta metodologia logramos tener una vision contextual del
problema y del lugar de investigacién en tiempo y espacio.
3.1.2. De Campo

La investigacion de campo nos ayud6 a buscar hechos y fenomenos
reales de una manera adecuada siendo importante la recoleccion de datos
en el lugar de los hechos.
3.2. Métodos
3.2.1. Analitico — Sintético

Permite el analisis minucioso de la informacién, asi como también el
proceso detenido y organizado para la sintesis de datos de fuentes

bibliograficas e instrumentos aplicados, para comprender de forma clara el

problema
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3.2.2. Inductivo — Deductivo

Se hace referencia a los resultados que se obtuvo de una observacion y
encuesta que se realizd, en lo cual contribuyo en los conceptos de forma
directa o indirecta, que seran utilizados para el desarrollo del marco teorico
y la elaboracién de las conclusiones y recomendaciones. De igual manera
se utiliz6 para determinar datos generales de la poblacion a casos
particulares de la investigacion mediante la obtencién de datos estadisticos
y de igual manera datos citados en el marco teérico como en la aplicacion
de conceptos adquiridos mediante consultas realizadas en bibliotecas y en

las diferentes fuentes de informacion

3.3. Técnicas

En la recoleccion de datos se utilizé la encuesta aplicada a los docentes,
la observacion directa se aplicd en los nifios y las nifias de 6 y 7 afios de
primero y segundo afio de educacién bésica de las Unidades Educativas

“José Miguel Leoro Vasquez” y “Juan Montalvo”.

3.3.1. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaran para el desarrollo de la investigacion
sera el cuestionario que se aplicara a los docentes y la ficha de observacion
alos nifos y las ninas de 6 y 7 afnos de las Unidades Educativas “José Miguel
Leoro Vasquez’ y “Juan Montalvo®”, esto nos ayudara a recolectar

informacion.

3.4. Poblacion

La poblacién que se tomara en cuenta para la investigacion seran los
nifios y las niflas de 6 y 7 afos de las unidades educativas "José Miguel

Leoro Vasquez"
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y "Juan Montalvo" de la parroquia de San Antonio, escogidas para la
investigacion.
Cuadro N° 1. Poblacion Unidades Educativas

Unidades Educativas Numero de nifios
Juan Montalvo 82

José Miguel Leoro Vasquez 118
TOTAL 200 nifios

ELABORADO POR: Fabricio Criollo
FUENTE: Unidades Educativas de San Antonio

3.5 Muestra

Para la realizacion de la muestra se aplicara la siguiente formula:
PQ.N

(N—1)IE(—2+PQ

n=

n= Tamafo de la muestra
PQ = Varianza de la poblacién, valor constante = 0,25
N = Poblacién / Universo
(N-1) = Correccidn geométrica, para muestras grandes > 30
E = Margen de error estadisticamente aceptable:
0,02 = 2% (minimo)
0.3 =30% (maximo)

0.05 = 5% (recomendado en educacion)

K = Coeficiente de correcciéon de error, valor constante = 2
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0,25(200)

n = 7
(200 — 1) 020—25 + 0,25
_ 50 _ 50
™= 200(0,000625) + 0,25 _ 0,375 + 0,25
_ 50 80 i
n—0'625— ninos

La muestra se realizara a 80 nifios y nifias (40 nifios y 40 nifias) de 6 y 7
afios que pertenecen al primer y segundo afio de Educacion Basica de las
Unidades Educativas “José Miguel Leoro Vasquez” y “Juan Montalvo”, de

San Antonio de Ibarra
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CAPITULO IV

4. Andlisis e Interpretacion de resultados
Encuesta aplicada a los docentes de Primer y Segundo Afio de Educacién
Basica de las Unidades Educativas “José Miguel Leoro Vasquez’ y “Juan

Montalvo”

1. ¢Cree usted que psicomotricidad es imprescindible para el

desarrollo de los nifios y nifias?

TABLA N°1
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesores
Elaborado por: Fabricio Criollo

GRAFICO N°1. Psicomotricidad

0

=si ®no

ANALISIS E INTERPRETACION. Todos los maestros creen que la
psicomotricidad es imprescindible para el desarrollo de los nifios y nifias de
la Unidades Educativas de San Antonio.
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2. ¢A qué edad cree que se desarrolla la estructuracion espacio

temporal en los nifios y nifias?

TABLA N°2
ALTERNATIVAS ECUENCIA RCENTAJE
0 a5 afnos 1 25%
6 a 10 afios 3 75%
11 en adelante 0 0%
TAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesores

Elaborado por: Fabricio Criollo

GRAFICO N°2. Desarrollo Espacio Temporal

25%
|

= De 0 a5 afios = De 6 a 10 afios = De 11 en adelante

ANALISIS E INTERPRETACION
El 25% que representa a 1 maestro afirma que la edad en que se desarrolla

la estructuracion espacio temporal es de 0 a 5 afios, mientras que el 75%

gue representan a 3 maestros afirman que es en la edad de 6 a 10 afios.
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3. ¢En qué parte del cuerpo cree Ud. que los nifios y nifias tiene mayor
dificultad para el desarrollo de psicomotricidad?

TABLA N°3
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Extremidades superiores 2 50%
Extremidades inferiores 1 25%
Todo el cuerpo 1 25%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesores

Elaborado por: Fabricio Criollo

GRAFICO N°3. Desarrollo de la Psicomotricidad

25%|

25%

= Extremidades superiores = Extremidades inferiores = Todo el cuerpo

ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de los maestros manifiestan que los nifios y nifias tienen mayor
dificultad en las extremidades superiores como los brazos, cabeza,
hombros, manos; el 25% dicen que tienen dificultad en las extremidades

inferiores y también en todo el cuerpo.
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4. ¢Con qué frecuencia aplica estrategias para el desarrollo de la

psicomotricidad en los niflos y nifias?

TABLA N°4
ALTERNATIVAS |FRECUENCIA PORCENTAJE
rmpre 2 50%
Si siempre 2 50%
ravez 0 0%
nca 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesores

GRAFICO N°4. Frecuencia de estrategias

0‘;/3 0%

= Siempre = Casisiempre = Raravez Nunca

ANALISIS E INTERPRETACION
El 50% de los maestros manifiestan que la opcion de siempre y casi siempre

aplica estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y
nifias mediante distintas actividades fisicas recreativas.
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5. ¢ Es necesario realizar actividades fisicas recreativas para mejorar

el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias?

TABLA N°5
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesores

Elaborado por: Fabricio Criollo

GRAFICO N°5. Actividades Fisicas Recreativas

0%

=Sl
= NO

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los maestros manifiestan que es muy necesario realizar
actividades fisicas recreativas para mejorar el desarrollo psicomotriz en los
nifios y nifnas de las Unidades Educativas “José Miguel Leoro Vasquez” y

“Juan Montalvo”.
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6. ¢Cree usted que un espejo grande es de mucha importancia para el

desarrollo y ensefianza del esquema corporal en los nifios y niias?

TABLA N°6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA (?ORCENTAJE
SI 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesores

Elaborado por: Fabricio Criollo

GRAFICO N°6. Ensefianza del esquema corporal

0%

100%

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los maestros afirman que es de mucha importancia la utilizacién
de un espejo grande para el desarrollo y ensefianza del esquema corporal
en los nifos y nifnas.
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7. ¢Realiza ejercicios de lateralidad con sus nifios y nifas?

TABLA N°7
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesores

Elaborado por: Fabricio Criollo

GRAFICO N°7. Ejercicios de Lateralidad

=Sl =NO

ANALISIS E INTERPRETACION.

Todos los maestros dicen que realizan ejercicios de lateralidad con sus nifios y

nifias para ayudar a identificar la izquierda y derecha de cada uno de los nifios
y nifias.
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8. Entre las siguientes destrezas motrices béasicas ¢Cuédl realiza usted
con los niflos y las nifias de Primer y Segundo afio de Educacion

Basica?
TABLA N°8

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
tear 1 25%

nzar 1 25%

cibir 0 0%

tar 1 25%

rrer 1 25%
minar 0 0%

TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a profesores
Elaborado por: Fabricio Criollo

GRAFICO N°8. Destrezas motrices basicas
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ANALISIS E INTERPRETACION
Con el 25% los maestros han manifestado que han realizado las destrezas

motrices basicas de saltar, patear, lanzar y correr ayudandose con varias
actividades fisicas recreativas.
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9. ¢(Cree usted que se debe dar importancia al tono muscular en el

desarrollo psicomotor del nifio?

TABLA N°9
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a maestros
Elaborado por: Fabricio Criollo

GRAFICO N°9. Tono muscular en el desarrollo psicomotor
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los maestros dicen que es de mucha importancia tener en cuenta al
tono muscular en el desarrollo psicomotor del nifio porque mediante esto nos
permite mover las extremidades superiores o inferiores para realizar diversas

actividades.
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motriz béasico y psicomotriz?

10. ¢Piensa usted que el tono postural influye en el desarrollo

TABLA N° 10
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a maestros
Elaborado por: Fabricio Criollo

GRAFICO N°10. Influencia del tono postural
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ANALISIS E INTERPRETACION

La totalidad de los maestros que representan el 100% manifiestan que
el tono postural influye en el desarrollo motriz basico y psicomotriz ya
que mediante un buen tono postural el nifio o nifia no tendra dificultades

en su desarrollo fisico.

64



11. ¢Piensa usted que las destrezas motrices basicas influyen en la
psicomotricidad?

TABLA N° 11
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a maestros
Elaborado por: Fabricio Criollo

GRAFICO N°11. Influencia de las destrezas en la psicomotricidad
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los maestros manifiestan que las destrezas motrices basicas
influyen en la psicomotricidad porque si el nifio tiene un buen desarrollo de
las destrezas motrices basicas podra adquirir aprendizajes mas complejos

como la psicomotricidad.

65



12. ¢ Cree usted que es de mucha importancia crear una guia didactica
de actividades fisicas recreativas para desarrollar la psicomotricidad

de niflos y nifias del Primer y Segundo Afio de Educacion General

Basica?
TABLA N° 12
ALTERNATIVAS FRECUENCIA "ORCENTAJE
4 100%
0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a maestros
Elaborado por: Fabricio Criollo

GRAFICO N°12. Creacion de una Guia Didactica
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los maestros afirman que la creacion de una guia didactica de
actividades fisicas recreativas para desarrollar la psicomotricidad sera de
mucha ayuda para los maestros como también para los nifios y nifias del

Primer y Segundo Afio de Educacion General Basica.
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4.2. Ficha de observacién realizada a los nifios y nifias
Se aplicé una ficha de observacion a 40 nifios y 40 nifias de primer y
segundo afno de Educacion Basica de las Unidades Educativas “José

Miguel Leoro Vasquez” y “Juan Montalvo”, seleccionados al azar.

PREGUNTAS SI |NO

1.- Realiza el recorrido sobre lineas rectas, curvas, quebradas

dibujadas en el piso.

2.- Su tono postural es el adecuado cuando realiza las diferentes

actividades fisicas.

3.- Utiliza el tono muscular al realizar las diferentes actividades

fisicas.

4.- ldentifica la parte derecha e izquierda de su cuerpo.

5.- Se desplazay se ubica con facilidad en el espacio total y parcial.

6.- Combina desplazamientos entre caminar y correr.

7.- Conserva el equilibrio durante el salto con un pie o con los dos.

8.- Lanza algun objeto con fuerza.

9.- Tiene nocion de las partes de su cuerpo

10.- Participa en todas las actividades fisicas recreativas

11.- Al realizar las distintas actividades fisicas recreativas tiene una

buena recepcién con los objetos.

12.- Al reptar su desplazamiento es lento y continuo.

13.- En la actividad de gateo lo realiza con un tono postural
adecuado.

14.- Al realizar las diferentes actividades fisicas recreativas gira

adecuadamente su cuerpo.

Fuente: Tesis “Estudio de la Psicomotricidad y sus beneficios en la
Educacion Inicial en nifios y nifias del primer afio de Educacion General
Basica Maria Montessori N°1 de la Ciudad de lbarra en el periodo 2011-
2012”. Jenny Bernal, modificado para este tema.

Elaborado por: Fabricio Criollo
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4.2.1. Resultados de la ficha de observacién

La mayoria de los nifios tuvieron dificultad para lograrlo correctamente,
mientras que un grupo pequeiio logré realizarlo de forma adecuada sin

mucho esfuerzo.

No se observO un correcto tono postural al realizar las diversas
actividades fisicas recreativas ya que los nifios desconocen la forma correcta
del tono postural.

La utilizacién del tono muscular fue la correcta en cada ejercicio.

Al realizar diversas actividades fisicas recreativas se pudo observar el
poco reconocimiento inmediato de la parte derecha e izquierda.

Al realizar ejercicios de desplazamientos cortos y rapidos observe una
respuesta poco adecuada ya que a su edad su desplazamiento es mas

rapido y coordinado.

Se observd una buena combinacibn al momento de realizar

desplazamientos en distintas actividades.

Se notd un desfavorable desbalance tanto con el pie izquierdo como con

el pie derecho que no permite que el nifio tenga un buen equilibrio.

Se observo en algunos nifios un movimiento lento y sin fuerza al lanzar

con sus manos.

Se observo un notable conocimiento de las partes de su cuerpo en todos

los nifos.
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Al realizar varias actividades fisicas recreativas todos los nifios

participaron en cada una de ellas con mucha emocion.

La mayoria de los nifios al recibir objetos tanto con sus manos y sus pies

tienen dificultad para lograr recibirlos correctamente.

Se evidencio que al moverse muy rapido al realizar actividades de reptar
se perdio la coordinacion tanto de la parte superior como de la parte inferior

de su cuerpo.

Al realizar el gateo mediante actividades fisicas recreativas se pudo notar

gue algunos nifios se saltaron esa parte de su desarrollo.
Se observo que todos los nifios de forma rapida reconociendo el lado al

que se dirigen pero a la vez no se dan cuenta de cualquier obstaculo que

pueda haber en el suelo.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

Consideramos de suma importancia el desarrollo de las destrezas
motrices en el area del conocimiento las mismas que posibilitan el

desarrollo de la psicomotricidad.

Con la aplicacion de las destrezas motrices se logro el cambio de actitud
despertando el interés por el estudio demostrando sus capacidades y
habilidades en cada una de las tareas asignadas.

Producto de la aplicacion de las destrezas motrices los nifios
desarrollaron las actividades con entusiasmo, tanto educativas, recreativas

y deportivas.

Se produjo un cambio significativo en lo que respecta a las destrezas

motrices basicas y a su psicomotricidad.

Los resultados producto de la aplicacion de las actividades demuestran
gue la mayoria de los nifios no realizaron en su totalidad las tareas
asignadas mientras que una minoria si pudieron realizar, por lo que se
puede decir que se encontré una marcada diferencia en la realizacion de

las tareas.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda que para el desarrollo de las destrezas motrices basicas
se requiera de un trabajo planificado de reflexion y accion considerando las
diferencias individuales, las capacidades, habilidades, y aptitudes de los

educandos.

Durante la practica del desarrollo de las destrezas motrices basicas en el
proceso de ensefianza aprendizaje es necesario desarrollar la
psicomotricidad de los nifios con el fin de estimular el desarrollo de las

actividades recreativas.

Ya que con la préactica y desarrollo de las mismas se busca el cambio de
la personalidad de los nifios y nifias en los campos motrices y psicomotrices

Asi mismo con la practica de las destrezas motrices basicas pondran de
manifiesto sus capacidades de autodominio, las mismas que le ayudaran a
pensar, actuar y crear libremente comportamientos de accién que vayan en

beneficio de si mismos y de los demas.

Con la realizacion de actividades fisicas recreativas se visualizara

cambios cuantitativos, cualitativos
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CAPITULO VI

6. Propuesta Alternativa

6.1. Titulo de la Propuesta

GUIA DIDACTICA DE ACTIVIDADES FISICO RECREATIVAS PARA
DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS DE PRIMER Y
SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA

6.2. Justificacion e Importancia

La importancia del desarrollo de las destrezas motrices béasicas desde
las edades mas tempranas y las insuficiencias que presentan los nifios y
niflas en su progreso en la practica educativa, motivaron para desarrollar
esta propuesta dirigida para los nifios y nifias de 6 a 7 afios para contribuir
en el mejoramiento de las destrezas motrices basicas, para que ellos
puedan lograr incrementar la psicomotricidad que las ponen en practica
durante el proceso de ensefianza aprendizaje. En la actualidad estad muy
claro que el aprendizaje representa un papel importante en la conducta
humana; por lo que esta propuesta se basard en diferentes actividades
fisicas recreativas para producir cambios significativos en los estudiantes.

La educacion como fendmeno social histéricamente desarrollado es el
nucleo béasico en el proceso realizador del nifio pues ejerce una influencia
decisiva en la formacion del mismo a lo largo de toda su vida. En este

sentido, es necesario partir de la consideracion de que la personalidad del

nifio se formay se desarrolla en la sociedad a través del proceso educativo.
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En la actualidad el desarrollo de los movimientos del nifio desde las primeras
edades atrae el interés de gran cantidad de educadores de todo el mundo.

Se aboga por que la Educacion Fisica actual sea una actividad creadora,

una participacion activa del pensamiento del nifio propiciando el desarrollo
de su independencia.

El tratamiento metodoldgico de los contenidos para el trabajo con los
nifios desde las primeras edades debe satisfacer lo enunciado
anteriormente. Para lograrlo se debe tener en cuenta premisas basicas que

faciliten tales fines.

La primera premisa basica es tener en cuenta la caracterizacion del nifio
en cada grupo de edad, la cual debe reflejar de forma general como es el
desarrollo evolutivo del pequefio a fin de proporcionar al personal docente

una nocion de como es el nifio con el cual trabaja.

La segunda premisa béasica tiene que ver con la caracterizacibn motriz
del nifio, los objetivos generales, el desarrollo de habilidades motrices que
coadyuvan a elevar los niveles de salud del nifio y lograr un buen estado

emocional.

Y una tercera premisa basica donde se debe considerar el tratamiento
metodoldgico en la direccion que permita cumplir estos objetivos y al mismo
tiempo dar la respuesta de como lograr la independencia del pequefio en las

acciones para su desarrollo.

El programa de educacion fisica que se aplica en el pais, tanto en las
instituciones infantiles como por vias no formales estd encaminado a la
formacion de los nifios en una serie de habilidades motrices que permiten

elevar la independencia del nifio y estimular su iniciativa y actividad
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creadora; como programa en si, se encuentran trazados los objetivos y

contenidos a realizar con los nifios segun los grupos de edades.

La utilizacion de tareas motrices dentro de la actividad hace posible que
el nifio aprenda con el movimiento, légicamente tomando en consideracion
la poca experiencia motriz que presentan estos grupos de edades donde la
educacién fisica juega un rol importante, el adulto lo introduce en la
ejecucion de actividades que contribuyen al desarrollo de conocimientos,

capacidades fisicas, habilidades motrices y cualidades psiquicas.

La actividad fisica en estas edades contribuye a mantener en el nifio un
estado de animo alegre y activo, al realizar actividades y relacionarse con
los adultos y nifios que lo rodean, al establecer relaciones espaciales con
objetos reales tomando como punto de partida su cuerpo en movimiento, al
expresar y comprender las indicaciones del adulto, acompafiarlo con
movimientos corporales, estimulos musicales entre otros, todos dirigidos a
la realizacion de una actividad fisica planificada y controlada en
correspondencia con los logros de la edad.

6.3. Fundamentacion

Uno de los enfoques que mayor auge ha tenido se ha encaminado a la
primacia de los aspectos fisicos, motrices, reflejados en los objetivos,
contenidos, que tratan principalmente de ampliar el acervo motor,

mejorando la psicomotricidad.

Esta comprension, es entendida a partir de aquellos aspectos de
importancia para la técnica en los juegos motrices y su contexto de
rendimiento, que ponen al nifilo-nifia a tono con un mundo de acciones
diferentes que deben ser ajustadas y adaptadas a las demandas de las

numerosas y variables situaciones del juego, propios de la competitividad
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y comparaciones en la eficacia a lograr.

Independientemente que no existe una concepcion tedrica amplia que
aborde la esencialidad del desarrollo de las destrezas motrices basicas,
existe una tendencia al estudio de ellas por el valor que ello implica en la
motricidad humana en general; asi como toda su influencia en el desarrollo

de la psicomotricidad.

Es de significar también, que la conducta del nifio-nifia de este contexto
necesita estar dirigida al cumplimiento de acciones que manifieste el dominio
del conocimiento en la ejecucion de la destreza motriz béasica y la

significatividad que tendria para su educacion.

La infancia, desde el nacimiento hasta los seis afios, edades
comprendidas en la etapa preescolar constituyen la de mayor importancia en
el desarrollo del ser humano, por cuanto en la misma comienza a formarse
y desarrollarse la personalidad de los pequefios, por lo que se le ha de
prestar la adecuada atencion y educacion desde primeras edades.

La Educaciéon Preescolar es determinante en la formacion del nifio y la
nifia, lo cual constituye un antecedente para el éxito. El desarrollo motor en
la infancia es la base y tiene una gran influencia en el desarrollo general de
los pequefios, por cuanto el movimiento es la primera forma fundamental de

comunicacién humana con el medio.

El desarrollo motor forma parte del desarrollo humano, el cual supone el

desarrollo de capacidades coordinativas esenciales para el movimiento y la
posterior adquisicién de habilidades motrices que se produce ya sea por
imitacion o libremente como un proceso natural muy importante, sin embargo
es prudente brindarle la ayuda necesaria, tanto en el hogar como en las

instituciones educativas para que el proceso de formacién y educaciéon de
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destrezas motrices, se produzca en Optimas condiciones.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo General
Facilitar a los docentes una guia metodoldgica de actividades fisico
recreativas para desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias de 6 a

7 afnos.

6.4.2. Objetivos Especificos

e Proponer talleres de actividades fisicas recreativas para el desarrollo de
la psicomotricidad dirigido a las y los nifios del primer y segundo afio de
educacién basica.

e Socializar la propuesta a los docentes y estudiantes para ofrecerles
orientaciones acerca de los beneficios de las destrezas motrices

basicas para mejorar la psicomotricidad.

6.5 Ubicacion sectorial y fisica.

Pais: Ecuador.

Provincia: Imbabura.

Cantoén: Ibarra

Parroquia: San Antonio

Beneficiarios: Autoridades, docentes, y estudiantes del primer y segundo
afio de basica de las Unidades Educativas “José Miguel Leoro Vasquez” y

“Juan Montalvo”

6.6 Desarrollo de la Propuesta
Con la finalidad de motivar a los docentes se desarrollé actividades
fisico recreativas que van a beneficiar al nifio, al docente y al sistema

educativo en el nivel inicial. En primera instancia al nifio porque va a
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favorecer su destreza motriz basica, desarrollando mejor su psicomotricidad,
pues la atencion a esta area debe comenzar desde que el nifio nace y
favorecerse en el nivel preescolar y escolar, porque del dominio de su cuerpo
dependeran otros aprendizajes.
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INTRODUCCION

Mediante esta guia metodoldégica enfocada en las "destrezas motrices
basicas y psicomotrices” se llevar a cabo diversas actividades fisicas
recreativas las cuales nos ayudaran a fortalecer tanto la parte motriz como

la parte psicomotriz.

Una de las causas del poco desarrollo psicomotriz es la falta de un
proceso de actividades fisicas recreativas las cuales conjuntamente con las

destrezas motrices basicas ayudaran a un mejor desarrollo psicomotor.

Si el nifio tuvo un buen desarrollo motriz béasico, sus falencias
psicomotrices serdn minimas porque las destrezas motrices basicas van de
la mano con la psicomotricidad, llevando asi un desarrollo armonico entre

las dos.

En la actualidad se le da mucha importancia a las actividades motrices
pero poca atencion a las actividades fisicas recreativas, ya que mediante
ellas se mejoraria notablemente distintos aprendizajes desde los mas

simples a los mas complejos.

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su

actividad e interés en el movimiento y el acto.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios
la aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar
diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion del nifilo, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar,
entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo,

derecha izquierda, delante atras.
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La psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de
comunicacién y de relacion del ser humano con los demas, desempefia un
papel importante en el desarrollo armonico de la personalidad, puesto que
el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le
permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su

socializacion.

DESTREZAS MOTRICES BASICAS

El concepto de destreza motriz basica supone una serie de acciones
motrices que aparecen conforme la persona va creciendo, tales como
reptar, gatear, marchar, correr, girar, saltar, lanzar y recepcion, porque las

mismas seran el cimiento de aprendizajes motrices mas complejos.
PSICOMOTRICIDAD
Es el aprendizaje mediante el movimiento en el cual existe una

interaccion del cuerpo con la mente y su objetivo es el desarrollo de las
habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través del cuerpo.

81



TALLER N° 1

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ

MARCHA
ESQUEMA CORPORAL

4+ Actividad N° 1

Nombre del juego:

Caminando al arcoiris.

Duracion:

5 Minutos

Materiales:

Espacio de trabajo, tiras de papel de colores,

Estrategia de ensefianza:

musica.

Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

Objetivo:

Desarrollar la destreza motriz basica de la marcha conjuntamente con el

esquema corporal.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL

Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica el
contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,
movilidad articular, estiramientos y
desplazamientos.

(3 Minutos)
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Fase Inicial:

De forma individual cada nifio

caminara por el espacio de

trabajo.

P ;
<5
Desarrollo: ‘
4

Caminando libremente con las

(i)

cintas, pasamos a movimientos

dirigidos:

Balanceos de las cintas y el

cuerpo al compas de la masica.

Cambio de mano de la cinta.

Atender a indicaciones de: cinta

arriba de la cabeza, abajo del

pecho, detras de los hombros,

delante de los ojos, a un lado del

oido, frente a la nariz y boca.

EVALUACION

» Coordinar los movimientos de los brazos al cambio de mano de la
cinta al caminar.

» Al ritmo de la masica mover la cinta por todo su cuerpo diciendo la
parte del cuerpo que toca la cinta.
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4+ Actividad N°2

Nombre del juego:
Caminando con mi sombra.
Duracion:

3 Minutos

Materiales:

Espacio de trabajo

Estrategia de ensefianza:

Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

Objetivos:

Desarrollar la destreza motriz basica de la marcha conjuntamente con el

esquema corporal.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica el
contenido de la sesion.
(2 Minutos)

Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,
movilidad articular, estiramientos y
desplazamientos.

(3 Minutos)

Fase Inicial:

Se ubicara a los nifilos en parejas,
distribuidos por todo el espacio de

trabajo.
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Desarrollo:

Por parejas los nifios situados uno
detras del otro. Al oir la sefal del
profesor el nifio colocado delante
comienza a caminar y moverse

libremente.

El que esta situado detras imita los
movimientos del compafiero como si

de su sombra se tratara.

Si el nifilo de adelante camina y se
toca la oreja, el nifio de atras también
lo imitara, si se toca la cabeza
también lo imitara y asi el nifio de
atrads imitara todo lo que el de

adelante haga.

Al oir nuevamente la sefial se cambia

de roles.

EVALUACION

» Imitar todo lo que el compafiero realice en el menor tiempo posible.

» Realizar todos los movimientos imitados del compafiero pero de forma

contraria
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TALLER N°2

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ

CARRERA
CONTROL TONICO

+ Actividad N°1

Nombre del juego:
Pandas dormilones
Duracion:

5 Minutos
Materiales:
Espacio de trabajo,

Estrategia de ensefianza:

Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

Objetivo:

Desarrollar el control ténico conjuntamente con la destreza motriz basica de la

carrera.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica el
contenido de la sesion.
(2 Minutos)

Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,
movilidad articular, estiramientos y
desplazamientos.

(3 Minutos)

Fase inicial:

Cuatro o cinco nifios se acostaran en

el suelo, con los ojos cerrados que
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simularan ser los pandas dormidos.
El resto se distribuye por todo el
espacio de trabajo y corre

suavemente.

Desarrollo:

Los pandas estan  dormidos,
acostados con los ojos cerrados. El
resto corre alrededor de ellos y se
empefian en despertarlos, pueden
hacerles cosquillas, llamarles,

tocarles.

Los pandas pueden despertarse
inesperadamente y agarrar alguno de

los nifos o nifas.

El nifio que sea topado o agarrado
pasa a ocupar el lugar del panda.

EVALUACION

» Realizar una corta carrera con pequefios obstaculos.
» Hacer saltos durante una carrera de velocidad.

» Conducir un balén rapido y lentamente



+ Actividad N°2

Nombre del juego:

El sol y la luna

Duracion:

4 Minutos

Materiales:

Espacio de trabajo, un sol y una luna grandes hecho con cartulina.
Estrategia de ensefianza:

Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

Objetivo:

Desarrollar el control ténico y la destreza motriz basica de la carrera.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica el
contenido de la sesion.
(2Minutos)

Calentamiento general:

Realizaremos carrera suave,
movilidad articular, estiramientos y -ﬁ ey ) &
desplazamientos. —
(3 Minutos)
Fase inicial:

Los nifilos correran suavemente y

libremente por el espacio de trabajo.




Desarrollo:

El profesor se pasea alzando
alternativamente el sol y la luna sobre
su cabeza. Cuando levanta la luna, es
de noche vy ellos deben correr
haciendo el minimo ruido posible.
Cuando alza el sol, es de dia v,
entonces, deberan correr haciendo el

méximo ruido posible con los pies.

EVALUACION

» Coger y lanzar bolitas de papel mientras corre

» Marchar y correr al escuchar el silbato.

» Jugar a las estatuas.
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TALLER N°3

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ
CUADRUPEDIAS
CONTROL POSTURAL
4+ Actividad N°1
Nombre del juego:
Equilibristas de circo
Duracion:
2 Minutos
Materiales:
Espacio de trabajo,
Estrategia de ensefianza:
Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.
Objetivo:

Desarrollar el control postural conjuntamente con la destreza motriz basica

de las cuadrupedias.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)
Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,

movilidad articular, estiramientos

y desplazamientos.
(3 Minutos)
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Organizacion inicial:
De forma individual los nifios se
ubicaran en diferentes partes del

espacio de trabajo.

Desarrollo:

Se les indicara a los nifios que se
jugara a los equilibristas y nos
vamos a entrenar para la préxima

actuacion en el circo.

En posicibn de cuadrupedias
cada nifio se desplazara
suavemente por el espacio de
trabajo
En el desplazamiento en
cuadrupedias, a la sefal del

profesor los nifios levantaran:

La mano derecha.
La mano izquierda.
La pierna derecha.
La pierna izquierda.

La cadera.

«
|
)

€

EVALUACION

» Coger y lanzar bolitas de papel mientras corre

» Marchar y correr al escuchar el silbato.

» Jugar a las estatuas.
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4+ Actividad N°2

Nombre del juego:
Somos gatos
Duracion:

2 Minutos
Materiales:
Espacio de trabajo.

Estrategia de ensefianza:

Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

Objetivo:

Desarrollar el control postural conjuntamente con la destreza motriz basica

de las cuadrupedias.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,
movilidad articular, estiramientos
y desplazamientos.

(3 Minutos)
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Fase inicial:
Se les indicara a los nifios que
vamos a desplazarnos en
cuadrupedias,
(Sobre las rodillas 'y los

antebrazos).

Desarrollo:

Cada nifio de forma individual y
distintamente se desplazara
suavemente en cuadrupedias por
el espacio de trabajo, imitando los

movimientos de un gato.

EVALUACION

» Buscar un borrador de goma que se encuentra escondido en el suelo.
» Imitar el gateo de un nifio de 1 afio.

» Realizar una pequefa carrera con apoyo de manos y pies en el suelo

por 10 segundos.
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TALLER N°4

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ
LAS REPTACIONES
LATERALIDAD
4+ Actividad N°1
Nombre del juego:
Pequefios soldados médicos
Duracion:
15 Minutos
Materiales:
Espacio de trabajo, Cuadernos, lapices, borradores, reglas.
Estrategia de ensefianza:
Asignacién de tareas y descubrimiento guiado.
Objetivo:
Desarrollar la lateralidad conjuntamente con la destreza motriz basica de la
reptacion.
DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL

Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor
explica el contenido de la
sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:

Realizaremos carrera

suave, movilidad articular,
estiramientos y
desplazamientos.

(3 Minutos)
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Fase inicial:

Se formaran dos columnas
de nifios y niflas a quienes
se les informara que son
pequefios soldados médicos
y que tiene por mision ir en
busca de los instrumentos
médicos que se encuentran
de tras de una zona de
obstéaculos.

Se colocara los cuadernos,
las reglas, los borradores,
los lapices, que simularan
los instrumentos médicos,
los cuales situaremos en
diferentes extremos
derechos he izquierdos del
lugar de la actividad.
Desarrollo:

Los nifilos simularan un
obstaculo que impide pasar
de forma erguida, por lo
tanto deberan superar el
obstaculo reptando por el
suelo  dirigiéndose  por
diferentes lados, izquierdos
y derechos en los cuales
encontraran los diferentes
instrumentos médicos que
curaran a los pequefios
soldados.
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EVALUACION

» Pasar reptando dos obstaculos ubicados a la derecha e izquierda lo

mas rapido posible.

+ Actividad N°2

Nombre del juego:
Topos escarbadores
Duracion:

7 Minutos

Materiales:

Espacio de trabajo, una pequefia venda

Estrategia de ensefianza:

Asignacién de tareas y descubrimiento guiado.

Objetivo:

Desarrollar la lateralidad conjuntamente con la destreza motriz basica de la

reptacion.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,
movilidad articular, estiramientos
y desplazamientos.

(3 Minutos)
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Fase inicial:

Se ubicara en parejas de nifos,
luego se les vendara los ojos para
realizar la actividad de los topos
escarbadores.

Desarrollo:

Los nifios vendados sus ojos se
ubicaran de cubito ventral y a la
sefal del profesor empezaran a .

reptar suavemente y buscaran el

camino que se encuentra en ‘%
diferentes lados izquierdos vy

derechos para llegar a su hogar, >
sus compafieros les guiaran

diciendo izquierda o derecha.

Nota: Se colocara una mochila en
los cuatro extremos del lugar de
trabajo para que cuando Ila
toquen sepan que por fin llegaron
a su hogar.

EVALUACION

» Cerrado los ojos reptar en lineas rectas y curvas.
» Reptar lento y continuo desplazandose al sonido de los aplausos.

» Reptar de reversa sin mirar.
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TALLER N°5

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ
TREPAR
ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL

4+ Actividad N°1
Nombre del juego:
Caliente, frio y trepa.
Duracion:
15 Minutos

Materiales:

Espacio de trabajo, 4 objetos (Pelotas, pafiuelos, conos).

Estrategia de ensefianza:

Asignacién de tareas y descubrimiento guiado.
Objetivo:

Desarrollar la destreza basica de trepar

estructuracion espacio temporal.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)
Calentamiento general:

Realizaremos carrera suave,

movilidad articular, estiramientos

conjuntamente con

y desplazamientos.
(3 Minutos)

la
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Fase inicial:

Se divide el grupo en 4 equipos
de 10 estudiantes. Uno de cada
equipo se tapa los ojos mientras
los compafieros de su equipo
esconden unobjeto por el

espacio.

Desarrollo:

Una vez escondidos los 4
objetos, uno por equipo,
comienza la busqueda de
manera que éstos 4 se
desplazaran por el espacio
segun las indicaciones de sus

compairieros.

Si les dice “frio” (es que esta
lejos del objeto), “caliente” (es
gue se va acercando) y muy
caliente o te quemas (cuando
esta muy muy cerca) y (Trepa si
estd un poco alto) Gana el

equipo que antes lo encuentre.

EVALUACION

» Cerrado los ojos trepar en lineas recta.
» Trepar lento y continuo desplazdndose en una superficie plana.

» Coger una pelota ubicada en lo alto de una puerta.
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+ Actividad N°2

Nombre del juego:
El pollito en el arbol
Duracion:
5 Minutos

Materiales:

Espacio de trabajo, un pequefio pollito de juguete.

Estrategia de ensefianza:

Asignacién de tareas y descubrimiento guiado.

Objetivo:

Desarrollar la destreza motriz basica de trepar conjuntamente con la

estructuracion espacio temporal.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica el
contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:
Realizaremos carrera  suave,
movilidad articular, estiramientos
y desplazamientos.

(3 Minutos)
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Fase inicial:

De forma individual uno ubicado a
la izquierda y el otro a la derecha,
cada nifio se alistara para trepar
un pequefio borde en la cual
estara ubicado un pequeiio pollito
de plastico que tienen que

encontrar.

Desarrollo:

Los nifios a la sefal del profesor
empezaran a trepar lentamente un
pequefio borde y buscaran el
pequefio pollito de plastico con la
ayuda de sus compairieros que les
guiaran diciendo si el pollito de
plastico esta cerca, lejos, arriba,

abajo, al medio.

El que primero lo encuentre sera

el ganador.

EVALUACION

» Cerrado los ojos trepar y bajar una corta escalera.

» Trepar una pequefa escalera mirando solo a un lado.
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TALLER N°6

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ
SALTO
ESQUEMA CORPORAL

4+ Actividad N°1

Nombre del juego:
El canguro robot
Duracion:
2 Minutos
Materiales:
Espacio de trabajo
Estrategia de ensefianza:
Asignacién de tareas y descubrimiento guiado.
Objetivo:
Desarrollar el esquema corporal conjuntamente con la destreza motriz
bésica del salto.
DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:

Realizaremos carrera suave,

movilidad articular, estiramientos

y desplazamientos.
(3 Minutos)
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Fase inicial:
Los nifios trabajaran individual y
libremente, ocupando todo el

espacio.

Desarrollo:

Todos los alumnos son canguros
robots que van saltando
lentamente en distintas

direcciones.

Al principio todos tienen pilas
nuevas, pero lentamente se van

agotando.

El profesor les ird diciendo que
las pilas se van gastando, por

ejemplo:

iSe estan agotando las pilas de
los brazos!, y estos ya no se
moveran, luego se indicaran otros
segmentos hasta que el canguro

robot caiga totalmente al suelo.

Posteriormente el docente podra
recargar las pilas de los

participantes.
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EVALUACION

» Jugar el juego saltando con la soga, diciendo las partes del cuerpo
humano.

» Saltar sobre la parte de un dibujo graficado en el suelo.

» Saltar y decir las partes del cuerpo en 5 segundos.

+ Actividad N°2

Nombre del juego:

Brinca la cuerdita

Duracion:

2 Minutos

Materiales:

Espacio de trabajo, una soga larga.

Estrategia de ensefianza:

Asignacién de tareas y descubrimiento guiado.

Objetivo:

Desarrollar el esquema corporal conjuntamente con la destreza motriz

béasica del salto.
DESARROLLO
ORGANIZACION INICIAL

Los alumnos se colocan en

semicirculo y el profesor explica

el contenido de la sesion.
(2 Minutos)
Calentamiento general:

Realizaremos carrera suave, O 4=

movilidad articular, Q
-~
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estiramientos y
desplazamientos.

(3 Minutos)

Fase inicial:

Un nifio y una nifia cogeran un
extremo de la cuerda para
seguidamente agitarla y sus
comparfieros empiecen a saltar

en ella.

Desarrollo:
Cada niflo saltando estara
atento a las indicaciones del

profesor, si el profesor dice

tocarse la cabeza y la nariz se £TA
.-I "‘ A
tocara rapidamente saltando y | ¥
asi sucesivamente con las |~
N.
diferentes partes del cuerpo.
EVALUACION

» Jugar saltando la soga, acompafiada de la cancién de pin pom.

» Saltar con un pie y luego con dos pies mencionando 5 partes de su

cuerpo.

» Jugar a la rayuela con un dibujo del cuerpo humano.
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TALLER N° 7

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ
GIROS
CONTROL TONICO

+ Actividad N°1

Nombre del juego:

Soy un trompo

Duracion:

1 Minuto

Materiales:

Espacio de trabajo

Estrategia de ensefianza:

Asignacién de tareas y descubrimiento guiado.

Objetivo:

Desarrollar el control ténico conjuntamente con la destreza motriz basica

del giro.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en

semicirculo y el profesor explica

el contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general: ol — A -_h 3
Realizaremos carrera suave, ﬂ 7y
movilidad articular, estiramientos - .o -

y desplazamientos.
(3 Minutos)
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Fase inicial:
Colocar a los nifios dispersos por
la clase de forma que todos vean

al profesor.

Desarrollo:

Cada niflo se ubicara de
puntillas, seguidamente subiray
bajara haciendo lentos giros en

el proceso de subir y bajar.

EVALUACION

» Hacer un lanzamiento de béisbol.

» Realizar la imitacion de un lanzamiento de disco.

» Imitar los giros de un trompo
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4+ Actividad N° 2

Nombre del juego:
Pata coja
Duracion:

1 Minuto
Materiales:

Espacio de trabajo, aros de plastico

Estrategia de ensefianza:

Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

Objetivo:

Desarrollar el control tonico conjuntamente con la destreza béasica del giro.

DESARROLLO:

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica el
contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,
movilidad articular, estiramientos
y desplazamientos.

(3 Minutos)

Fase inicial:

Colocar a los nifios en parejas.

YT (T BTV gy e
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Desarrollo:

Cogidos de las manos, por [ @ T
. . S \>\/H v o
parejas, dar vueltas por encima y Y7 N

alrededor del aro:

- A la pata coja.

- Con un pie fuera y otro dentro.

EVALUACION

» Realizar un baile de salén por dos minutos.

» Bailar con la ula durante 5 segundos.

» Imitar los giros de una hélice de un helicoptero en movimiento.
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TALLER N° 8

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ
SALTOS
CONTROL POSTURAL
4+ Actividad N°1
Nombre del juego:
Saltando de flor en flor
Duracion:
2 Minutos
Materiales:
Espacio de trabajo, aros de plastico
Estrategia de ensefianza:
Asignacién de tareas y descubrimiento guiado.
Objetivo:
Desarrollar el control postural conjuntamente con la destreza basica del

salto.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)
Calentamiento general.
Realizaremos carrera suave,

movilidad articular, estiramientos

y desplazamientos.
(3 Minutos)

110



Fase inicial: 7

Ubicar los aros en diferentes /~ ) — ,/
lugares para que cada nifio y nifia — >
realice el ejercicio con suficiente

espacio y tranquilamente.

Desarrollo:
Saltar con los pies juntos hacia

dentro y fuera de los aros.

EVALUACION

» Realizar saltos cortos y largos en el menor tiempo posible.

> Imitar los saltos de una rana.

» Saltar lo mas lejos posible sin carrera de impulso.
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4+ Actividad N° 2

Nombre del juego:

Saltos de rana

Duracion:

2 Minutos

Materiales:

Espacio de trabajo, sogas

Estrategia de ensefianza:

Asignacion de tareas y descubrimiento guiado
Objetivo:

Desarrollar el control postural y el salto

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)
Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,

movilidad articular,

estiramientos y
desplazamientos.
(3 Minutos)

Fase inicial:

Ubicar correctamente la cuerda

para que los nifios y nifias no se

tropiecen.
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Desarrollo:
Los nifios saltaran con los pies
juntos a uno y otro lado de la

cuerda.

Al principio el profesor les dara
la mano, en caso de que resulte

necesario.

EVALUACION

> Realizar saltos continuos con manos levantadas arriba.

» Saltar sobre una cuerda fija.

> Saltar sobre una cuerda en movimiento.
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TALLER N°9

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ
GIROS
LATERALIDAD

4+ Actividad N°1

Nombre del juego:

Girando alrededor del mundo

Duracion:

10 minutos

Materiales:

Pelotas de diferentes tamafos

Estrategia de ensefianza:

Asignacién de tareas y descubrimiento guiado
Objetivo:

Desarrollar la lateralidad de manos y piernas conjuntamente con la destreza

bésica de girar, por medio de juego de pelotas.

DESARROLLO GENERAL

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)
Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,

movilidad articular, estiramientos

y desplazamientos.
(3 Minutos)
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Fase inicial:
lzquierda-derecha.- Los nifios
se disponen en parejas atados
unos a otros con una cuerda,
uno indica si se desplazan y
giran hacia la izquierda o
derecha. A continuacion, se
cambian los roles.

Desarrollo:

Botar la pelota con la mano que
deseen los alumnos.

Botar la pelota con la mano
derecha, después con la
izquierda.

Pasar la pelota con el pie que
ellos deseen.

Pasar la pelota con la pierna
izquierda, después con la
derecha.

Correr y girar hacia la izquierda o
derecha segun indique el
profesor.

Ir corriendo y girando por el
espacio y cuando el profesor lo
indique los nifios se dan la mano
que el profesor mencione

(derecha-izquierda).

EVALUACION

» Jugar a quitar la pelota de baloncesto por un minuto.

» Jugar a los penaltis tapando en todas las direcciones.
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+ Actividad N° 2

Nombre del juego:
Atrapar la pelota
Duracion:

10 minutos
Materiales:

Pelotas de diferentes tamafos

Estrategia de ensefianza:

Asignacién de tareas y descubrimiento guiado

Objetivo:

Desarrollar la lateralidad conjuntamente con la destreza motriz basica del
giro mediante juegos por grupos.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)
Calentamiento general:

Realizaremos carrera suave,

movilidad articular, estiramientos

y desplazamientos.

(3 Minutos) .
N » &
Fase inicial: 7 3,
Formar grupos de 3 niflos los s A &
. |1 &'y o
cuales dos se ubicaran en los IR JLAZ
. [0
extremos y uno al medio. o
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Desarrollo:

Dos nifios se pasan la pelota con
la mano que indique el maestro y
el tercero colocado en el centro
debe intentar interceptarla con la

misma mano.

Al gue se la quite pasa al centro.
Luego a la indicacion del

profesor se cambia de mano.

En grupos de 6, hacemos lo
mismo para pasar la pelota
siguiendo las propuestas del
profesor: arriba, abajo, derecha,

izquierda, con giro.

EVALUACION

» Jugar un corto partido de voleibol.

i My

» Cerrado los ojos girar en varias direcciones hasta encontrar al

profesor.

» Escuchando la voz del maestro y con los ojos cerrados desplazarse a

la izquierda y derecha imitando los giros de un balén.
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TALLER N° 10

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ
LANZAMIENTOS
ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL.

4+ Actividad N°1

Nombre del juego:
SUBMARINO CIEGO
Duracion:
15 minutos
Materiales:
Espacio de trabajo y pelotas hechas de papel.
Estrategia de ensefianza:
Asignacién de tareas y descubrimiento guiado
Objetivo:
Desarrollar la Estructuracién espacio-temporal conjuntamente con la
destreza motriz bésica de lanzar.

DESARROLLO GENERAL

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,
movilidad articular,

estiramientos, desplazamientos
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y coordinaciones o formas
jugadas.

(3 Minutos)

Fase inicial:

Se formaran grupos de 7 nifos

para formar el submarino ciego.

Desarrollo:

Todos menos el dltimo cierran
los ojos, el ultimo nifio dirige el
submarino el cual esta enlazado

con cada nifo.

Cada fila es un submarino.
Este puede lanzar un torpedo: el
primero de la fila lanzara pelotas
pequefias hechas de papel para
tratar de acertar a otro

submarino.

Los torpedos perdidos pueden
incorporarse en el pendltimo

lugar de su fila.

EVALUACION

» Aterrizar un avién hecho de papel en el escritorio de la clase.

» Lanzar una pelota de goma con los ojos cerrados al tacho de la

basura.

» En parejas lanzar y recibir un balon a distintas distancias.
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4+ Actividad N° 2

Nombre del juego:
LABERINTO
Duracion:

15 Minutos

Materiales:

Conos, platos, venda para tapar los 0jos.

Estrategia de ensefianza:

Asignacion de tareas y descubrimiento guiado

Objetivo:

Desarrollar la Estructuracion espacio-temporal conjuntamente con la

destreza motriz basica de lanzar.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica el
contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,
movilidad articular, estiramientos
y desplazamientos.

(3 Minutos)
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Fase inicial:
Se traza un laberinto en el suelo
(se puede pintar o confeccionar

con discos plasticos y conos).

Desarrollo:

Uno o mas nifios recorren el
laberinto con los ojos cerrados
siguiendo las instrucciones del
profesor y cuando el profesor les
diga lancen, los nifios lanzaran
una pequefia pelota hecha de
papel que le dara a un cono, la
cual abrira una puerta imaginaria

para que los nifios puedan pasar.

;

EVALUACION

w
T b "

lMHM : : t
11T A
¥ KMI

Ll LD

» Jugar con una pelota y conos a derribar bolos con los ojos cerrados.

» Lanzar varios valones lo més rapido posible a un punto determinado.

» Jugar con la pelota a las quemadas.

121



TALLER N° 11

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ
RECEPCIONES
ESQUEMA CORPORAL

4+ Actividad N°1
Nombre del juego:
Salvando la porteria
Duracion:
5 Minutos
Materiales:
Pelotas hechas de papel de diferentes tamafos
Estrategia de ensefianza:
Asignacién de tareas y descubrimiento guiado
Objetivo:
Desarrollar el esquema corporal conjuntamente con la destreza motriz
bésica de la recepcion.

DESARROLLO GENERAL

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica el
contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,
movilidad articular, estiramientos
y desplazamientos.

(3 Minutos)
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Fase inicial:
Se dibujara o formara con conos
un arco de futbol para que

cualquier nifo sea el portero.

Desarrollo:

El nifio que se ubica de portero
atajara la pequefia pelota hecha
de papel y receptara con la
cabeza, con la frente, con los
0jos, con las cejas, con los oidos,
con las orejas, con la nariz, con la
boca, con los hombros, con las
manos, con el pecho, con el

abdomen, con la rodilla y con el

pie.

Nota:
El nifio que lance debera hacerlo

suavemente.

EVALUACION

» Atajar varios balones de goma con las diferentes partes del cuerpo en

el menor tiempo posible.

» Realizar 10 cascaritas con diferentes partes del cuerpo.

» En parejas lanzar un globo con direccion a cualquier parte del cuerpo

en el menor tiempo posible.
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4+ Actividad N° 2

Nombre del juego:

El oso del bosque

Duracion:

6 Minutos

Materiales:

Bolitas hechas de papel, tiras de papel medianas y pequenias.

Estrategia de ensefianza:

Asignacion de tareas y descubrimiento guiado

Objetivo:

Desarrollar el esquema corporal conjuntamente con la destreza basica de

la recepcion.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:
Realizaremos carrera suave,

movilidad articular,

estiramientos y
desplazamientos.
(3 Minutos)
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Fase inicial:

El profesor inflara globos para
cada nifio, luego entregara un
globo de diferente color.
Desarrollo:

Cada nifio deberé& coger su
globo y lanzarlo hacia arriba,
cuando el globo caiga el nifio lo
receptara con la cabeza, con la
frente, con los ojos, con las
cejas, con los oidos, con las
orejas, con la nariz, con la boca,
con los hombros, con las
manos, con el pecho, con el

abdomen, con la rodilla y con el

pie.

EVALUACION

» Lanzar varios globos al aire y recibirlos con cada parte del cuerpo en

el menor tiempo posible.

» Recibir la mayor cantidad de globos posibles lanzados de todas las

direcciones y reventarlos con diferentes partes del cuerpo en el menor

tiempo posible.

» En parejas inflar un pequefio globo luego lanzarlo y recibirlo con

diferentes partes del cuerpo.
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TALLER N° 12

Nombre: DESTREZA MOTRIZ Y PSICOMOTRIZ
CARRERA.
ESQUEMA CORPORAL.

4+ Actividad N°1
Nombre del juego:
El cuerpo sin nombre
Duracion:
4 minutos
Materiales:
Espacio de trabajo y pelotas hechas de papel.
Estrategia de ensefianza:
Asignacion de tareas y descubrimiento guiado
Objetivo:

Desarrollar el esquema corporal conjuntamente con la destreza motriz

basica de la carrera.

DESARROLLO GENERAL

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:

Realizaremos carrera suave,

movilidad articular, ’ﬂ

estiramientos, desplazamientos &.
y coordinaciones o0 formas _—

jugadas.
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(3 Minutos)

Fase inicial:
Todos los nifios se ubicaran en

el espacio de trabajo.

Desarrollo:

Todos los nifios se desplazaran
corriendo suavemente por toda
el area de trabajo y al mismo
tiempo que corren iran diciendo
cada parte de su cuerpo sin

chocar con sus compafieros.

EVALUACION

» Correr y decir las partes de su cuerpo lo mas rapido posible.

» Correr eny tocar una parte del cuerpo de su compafiero, al hacerlo él
se tocara el lado contrario de la parte del cuerpo que toco.

» En parejas correr hasta la meta y a la voz del profesor diran las partes
del cuerpo de su compafiero antes de llegar al lugar marcado como

llegada.
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4+ Actividad N° 2
Nombre del juego:
El gato y el raton
Duracion:
15 Minutos
Materiales:
Conos, platos, venda para tapar los 0jos.
Estrategia de ensefianza:
Asignacion de tareas y descubrimiento guiado
Objetivo:
Desarrollar el esquema corporal conjuntamente con la destreza motriz
basica de la carrera.

DESARROLLO

ORGANIZACION INICIAL
Los alumnos se colocan en
semicirculo y el profesor explica
el contenido de la sesion.

(2 Minutos)

Calentamiento general:

Realizaremos carrera suave, e ~ Q
T o

movilidad articular, & 4~

estiramientos y ” %

desplazamientos.

s ! » =y
(3 Minutos) g: & SR g
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Fase inicial:
Los ninos formaran un circulo
grande y se cogeran de las

manaos.

Desarrollo:

Uno de los nifios del circulo
pasar al medio del circulo y otro
niio se quedara a fuera del
circulo, el nifio de afuera del
circulo tratara de ingresar
adentro del circulo y para
lograrlo debera topar cualquier
parte del cuerpo de los nifios
gue forman el circulo para que lo

dejen entrar, el nifio de adentro

también ara lo mismo para é/ \t” @\
poder salir del circulo y escapar. b .‘, J *
EVALUACION

» Realizar la actividad del juego lo mas rapido posible.

» En vez de topar la parte del cuerpo con las manos para ingresar al
circulo lo dira con la voz.

» Para poder ingresar al interior del circulo debera decir cinco partes del

cuerpo tanto inferiores como superiores.
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6.7 Impactos.

6.7.1 Impacto Educativo

Con el desarrollo de las destrezas motrices basicas que inciden en la
psicomotricidad sera de gran impacto educativo, debido a que los nifios y
nifias realicen actividades fisicas que ayuda a obtener una mejor salud, fisica
y mental, y por ende un rendimiento optimo en su desarrollo psicomotriz
durante el afio escolar, esta propuesta educativa se llevara a cabo dentro de

su malla curricular.

La actividad fisica puede ser considerada en sus tres aspectos:
mantenimiento de la condicion fisica recreativa, deporte para todos y deporte
de competicion. La guia didactica de actividades deportivas., serd de gran
relevancia para la formacion integral del educando. A los educadores
siempre se les deben inculcar estas destrezas motrices basicas por cuanto
es beneficio para la salud fisica, para gozar de buena condicion tanto

condicional, como coordinativa.

6.7.2 Impacto Pedagogico

Una vez que se desarrollo la capacitacidén a las maestras acerca de las
actividades fisicas recreativas, actualizaron sus conocimientos para seguir
trabajando con sus estudiantes y realizar adecuadamente el trabajo fisico
pedagogico y de esta manera obtener cambios en el desarrollo psicomotor

en las y los estudiantes del primero y segundo afio de educacion basica.

6.7.3. Impacto Social
Como resultado de aplicar la propuesta se visualiz6 los cambios de
conducta la mejora del desarrollo tanto motriz como psicomotriz, ademas los

nifios se integraron a las actividades sociales, culturales, donde demostraron
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diferentes manifestaciones fisicas y mentales, coordinacion motriz,
capacidad de orientacion, logrando asi un desarrollo arménico de la

psicomotricidad.

Igualmente se observaron resultados satisfactorios al explorar el nivel
de independencia de los nifios en el desarrollo de las diferentes formas y
direcciones al realizar las destrezas motrices basicas, resultando
significativo el diagnéstico final donde los nifios incorporan a su accionar
nuevas formas de ejecutar las destrezas motrices basicas y psicomotrices

de forma creadora e independiente por propia iniciativa.

6.8. Difusion

La difusién de la presente propuesta se lo hizo a base de talleres,
dirigido a los docentes, y nifios, cuyo objetivo principal es resaltar la
importancia y los beneficios de las destrezas motrices basicas que inciden

en la psicomotricidad.
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ANEXOS



ANEXO 1

ARBOL DE PROBLEMAS

Falencias en el desarrollo evolutivo
del nifio

Técnicas poco satisfactorias para el
desarrollo de las destrezas motrices bésicas

Desconocimiento de la importancia
de las destrezas motrices basicas

Complicaciones en las actividades
fisicas de la etapa estudiantil

DEFICIENTE DESARROLLO DE LAS DESTREZAS
MOTRICES BASICAS EN NINOS DE 6 Y 7 ANOS

Desactualizacion de informacion

l

Ensefianza tradicional

Bajo rendimiento académico

l

Limitacion del tiempo fuera del aula
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ANEXO 2

MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSION INDICADOR
"Las habilidades Andar
motrices basicas se Correr
consideran como Comportamientos | Trepar
comportamientos Destrezas motrices motrices Reptar
motores fundamentales | basicas Saltos
gue evolucionan a partir Giros
de los patrones Lanzamientos
motrices elementales Recepciones
Es una disciplina
educativa, reeducativa, Esquema
terapéutica, concebida | Psicomotricidad Desarrollo corporal.
como diélogo, que Psicomotor Control ténico.

considera al ser
humano como una
unidad psicosomaética y
gue actla sobre su
totalidad por medio del
cuerpo y del
movimiento, en el
ambito de una relacién
calida y descentrada,
mediante métodos
activos de mediacion
principalmente corporal,
con el fin de contribuir a

su desatrrollo integral

Control
postural.
Lateralidad.
Estructuracion
espacio-

temporal.
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ANEXO 3

e ENCUESTA A MAESTROS
Y e UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

3180

Ry FECYT
e ENCUESTA DIRIGIDA A MAESTROS

La Presente encuesta esta dirigida a los maestros del Primer y Segundo Afio de
Educacion Basica.

Solicitamos muy comedidamente responder la presente encuesta que hos
permitira obtener un diagndstico sobre el conocimiento de las destrezas motrices
basicas y el desarrollo de la Psicomotricidad de los nifios y las nifias de 6 a 7 afios.

Marque con una x en la respuesta que crea conveniente:

1. ¢ Cree usted que la psicomotricidad es imprescindible para el desarrollo de los
nifios y nifas?

Si ()
No ( )

2. ¢A qué edad cree que se desarrolla estructuracion espacio temporal en los
ninos y nifas?

De 0 a 6 afios ()
De 5 a 10 afios ()
De 10 en adelante ()

3. ¢ En qué parte del cuerpo cree Ud. que los nifios y nifias tiene mayor dificultad
para el desarrollo de la Psicomotricidad?

Extremidades superiores ()
Extremidades inferiores ()

4. ¢ Con qué frecuencia aplica estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad
en los nifios y nifias?

Siempre ()
Casi siempre ()
Rara vez ()
Nunca ()
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5. ¢ Es necesario realizar actividades fisicas recreativas para mejorar el desarrollo
psicomotriz en los nifios y nifas?

Si ()
No ()

6. ¢ Cree usted que un espejo grande es de mucha importancia para el desarrollo
y ensefianza del esquema corporal en los nifios y nifias?

Si ()

No ()

7. ¢ Realiza ejercicios de lateralidad con sus nifios y nifias?
Si ()

No ( )

Por qué?

8. ¢Qué destrezas motrices basicas realiza usted con los nifios y las nifias de
Primer y Segundo afio de Educacion Bésica?

9. ¢Piensa usted que las destrezas motrices basicas influyen en la
psicomotricidad?

Si ()
No ()
¢Por quée?

10. ¢Cree usted que es de mucha importancia crear una guia didactica de
actividades fisicas recreativas para desarrollar la psicomotricidad de nifios y nifias
del Primer y Segundo Afio de Educacién General Bésica?

si ()
No ( )
¢ Por que?
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11. ¢Cree usted que se debe dar importancia al tono muscular en el desarrollo
psicomotor del nifio?

Si ()
No ( )
¢Por que?

12. ¢ Piensa usted la el tono postural influye tanto en el desarrollo motriz basico y
psicomotriz?

Si ()
No ( )
¢Por que?
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ANEXO 3

o FICHA DE OBSERVACION
‘.—Q W UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Qi FECYT
FICHA DE OBSERVACION

20y

/
HoN

v,
UNIVERS
3130

Nombres y Apellidos. ...

ANO e BaASICA: ..o

PREGUNTAS

Sl

NO

1.- Realiza el recorrido sobre lineas rectas, curvas, quebradas

dibujadas en el piso.

2.- Su tono postural es el adecuado cuando realiza las diferentes
actividades fisicas.

3.- Utiliza el tono muscular al realizar las diferentes actividades

fisicas.

4.- ldentifica la parte derecha e izquierda de su cuerpo.

5.- Se desplazay se ubica con facilidad en el espacio total y parcial.

6.- Combina desplazamientos entre caminar y correr.

7.- Conserva el equilibrio durante el salto con un pie o con los dos.

8.- Lanza algun objeto con fuerza.

9.- Tiene nocion de las partes de su cuerpo
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10.- Participa en todas las actividades fisicas recreativas

11.- Al realizar las distintas actividades fisicas recreativas tiene una

buena recepcién con los objetos.

12.- Al reptar su desplazamiento es lento y continuo.

13.- En la actividad de gateo lo realiza con un tono postural

adecuado.

14.- Al realizar las diferentes actividades fisicas recreativas gira

adecuadamente su cuerpo.
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ANEXO 4
FOTOGRAFIAS DE LA SOCIALIZACION
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Unidad Educativa
“JOSE MIGUEL LEORO VASQUEZ" )

" San Antonio de Ibarra — Imbabura - Calle Ramon Teanga - Teléfono: 2932 480 v
ejosemleoro@hotmail.com

Of. N2.00059 U.E. JMLV

San Antonio de Ibarra, 15 de Diciembre de 2015.

Sefiores.
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Presente,

De mis consideraciones:

Por medio del presente me permito CERTIFICAR que el Sefior: FABRICIO PAUL CRIOLLO CATOTA,
con C.I. N® 1003004403 estudiante de la carrera de Educacion Fisica, asistid a la institucion de mi
rectorfa y socializd con los docentes de Primero y segundo Afio de Basica la “Guia Didéctica de
Actividades Fisico Recreativas para Desarrollar la Psicomotricidad en los nifios y nifias de 12 y 20
de basica; también es necesario informar que aplicé la encuesta a los docentes de los afios en
mencion.

Particular que pongo en conocimiento para el tramite pertinente.

Atentamente,

CNIDAD 7



ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the basic motor skills and
the psychomotor activity in children from 6 to 7 years of Basic Education in
Unidades Educativas Jose Miguel Leoro Vazquez and Juan Montalvo, located
in San Antonio parish of Ibarra city. The research was developed in the school
year 2014 — 2015. This was based in field and descriptive research, using
deductive — inductive method, survey technique, establishing a sample of 80
children (40 boys and 40 girls) of the mentioned institutions. The results gotten
were interpreted and analyzed in base of the frequencies and percentages
according to the obtained data base, that allowed to conclude that the children
are currently in a mature elemental state and automated in basic motor skills:
kicking, tackling, walking, running, jumping and throwing. Finally, it was
recommended a didactic guide where it was mentioned some recreational
physical activities to develop, stimulate, and improve the basic motor skill and
the psychomotor activity in children of the first and second year of Basic
Education in “Unidades Educativas Jose Miguel Leoro Vasquez and Juan
Montalvo” of San Antonio parish of Ibarra city, which were benefit through the
different physic recreational activities done after a pilot test, that showed that
the activities done fulfilled with all the necessary input to improve the motor
skills as well as the psychomotor activity. Because the basic motor skills will be
the foundation for more complex apprenticeship that children will be acquiring
according to their development of growth accomplishing in this way a
meaningful learning through the diverse performed recreational activities that
will be a great help, due to this, it will become their fist knowledge playing and it
will always be part of them because they will never forget what they learned.
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