_.
s

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

TEMA:

“LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE Y SU INCIDENCIA
EN LA DESVALORIZACION DE LA AUTOESTIMA EN LOS
ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS ANOS DE BACHILLERATO
GENERAL UNIFICADO A, B Y TECNICO DEL COLEGIO
UNIVERSITARIO “UTN” DE LA CIUDAD DE IBARRA, PERIODO 2014 -
2015”

Trabajo de Grado previo a la obtencion del titulo de Licenciada
en Ciencias de la Educacion, Especialidad Psicologia Educativa

y Orientacién Vocacional.

AUTORA: Verdnica Gabriela Ramirez Tobar
TUTOR: Msc. Rolando Jijén

Ibarra, 2015



ACEPTACION DEL DIRECTOR

Luego de haber sido designado por el H. Concejo Directivo de la Facultad
de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica del Norte
de la cuidad de Ibarra, he aceptado con mucha satisfaccion participar
como director de la tesis: “LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
ADOLESCENTE Y SU INCIDENCIA EN LA DESVALORIZACION DE LA
AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS ANOS DE
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO A, B Y TECNICO DEL
COLEGIO UNIVERSITARIO DE LA CIUDAD DE IBARRA, PERIODO
2014 - 2015”, Trabajo de investigacion realizado por la seforita egresada:
VERONICA GABRIELA RAMIREZ TOBAR, previo a la obtencién del
titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacién, Especialidad Psicologia
Educativa y Orientacion Vocacional.

A ser testigo presencia y corresponsable directo del desarrollo correcto
del presente trabajo de investigacion, certifico que reune los requisitos y
méritos suficientes para ser sustentado publicamente ante el tribunal que
sera designado oportunamente.

Es todo por cuanto puedo justificar por ser justo y legal.

Msc. Rolando Jijon
DIRECTOR DE TRABAJO DE GRADO



DEDICATORIA

Este trabajo esta dedicado en primer lugar a mi Madre Verdnica Tobar a
mi Padre Luis Ramirez y a mi hermano Cristopher con mucho amor y carifio
por brindarme todo su apoyo, consejos, comprension y amor incondicional
durante todo el transcurso de mi carrera, gracias por haberme brindando
las suficientes fuerzas y animos necesarios para cumplir con este objetivo.
De igual manera a toda mi familia especialmente a mi tia Sarita y a mi primo
Roberto que de una u otra forma guiaron mi camino y me ayudaron a salir
adelante para cumplir con mis metas y a mis amigas y amigos quienes

también supieron apoyarme en todo momento.

Por otro lado también dedico este trabajo de grado a todos mis profesores
gue en todos los niveles de muchas formas me han ayudado con ideas,
criterios, comentarios y opiniones con el fin de que la investigacion
realizada tenga éxito y pueda servir de muchas formas como un aporte a la

sociedad como un servicio de educativo.

Gabriela Ramirez



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Técnica del Norte, la cual abre las puertas, del
conocimiento para formar profesionales de excelencia y lo mas importante

mejores seres humanos.

Un agradecimiento muy especial al Msc. Rolando Jijén (Director de mi
trabajo de investigacion) que con sus conocimientos supo dirigir con mucha
paciencia y dedicacion el presente trabajo. También agradezco
infinitamente a todos los docentes de mi carrera y las personas de buen
corazon que me colaboraron para que este trabajo fuera posible realizarlo

sobre todo en algunos aspectos muy importantes de la investigacion.

A Dios que siempre me dio sabiduria para seguir adelante, a mis padres, a
mis docentes y a mi familia en si, quienes supieron valorar mi esfuerzo y
ayudarme a salir significativamente con este reto de educacion y vida,
ademas de ser virtudes que solo se logran con la perseverancia y la

dedicacién continua.

El agradecimiento también esta dirigido para mis compafieros y amigos, ya
que, algunos de ellos fueron un apoyo moral e incondicional con ciertos
consejos y aportes de experiencia y ciencia que fueron utilizados para la

elaboracién del Trabajo de Grado.

Gabriela Ramirez



INDICE

PORTADA . e e e s [
ACEPTACION DEL DIRECTOR ..ottt Ii
DEDICATORIA Lt e e e eeaans iii
AGRADECIMIENTO. ..o e eeneas \Y
INDICE ..ottt v
RESUMEN. ..o e eeaans Xi
ABSTRACT et e et e et e e e e aee Xiii
INTRODUGCCION. ...ttt Xiv
CAPITULO Lttt 1
1. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION. .....coocoveiiiieieceece e 1
Y g1 (=Tt T =T o] =T N 1
1.2. Planteamiento del problema ... 2
1.3. Formulacion del problema...........cccoooeeeiiiiiiiiiiii e 3
IR S T 119 1 = o3 T o I ERRT 3
1.4.1. Unidades de 0bServacCion.........ccccoeoiiuuuiiiiieieeee e 3
1.4.2. Delimitacion espacial.............ccceeeiiiiiiiiiiiiiiiee e 3
1.4.3. Delimitacion temporal.............ccoeiiiieiiiiiiiiccce e 4
1.5, ODJEUVOS ...t 4
L1.5.0. GENEIAL ..ottt 4
R T s o= o] 1 1[0 - F 4



1.6, JUSHIFICACION ..o 5

1.7. Factibilidad............cccooiiiiiiiii 6
CAPITULO Tl 7
2. MARCO TEORICO. ..ottt 7
2.1. FUNdamentacCion TEOFCA .........uuuvurrieeeeeeaiiiiiiie e e e 7
2.1.1 Fundamentacion FilOSOfICA .........ceuviiiiiiiiiiiiiiiiiceee e 7
2.1.2. Fundamentacion PSICOIOQICA ......ccuvieeiiiiiiiiiiiiiiiee e 9
2.1.3. Fundamentacion SOCIOIOQICA .......c..ceeiviiuiiiiiiiiiaaeee e 10
2.1.4. Fundamentacion Legal...........ccccoovviiiiiiiiiii e, 11
2.0.5. GBNEIO .cciiiiieeieee ettt a e e 15
2.1.5.1. Teoria de [0S gENEIOS ..........uuiiiiiieeiiiiiiiiiiee e 16
2.1.5.2. Identidad de gENEIO ........cuuiiiiiiiieee e 17
2.1.5.3. EStereotip0S d€ gENEIO ......ccoeeeeiiiieeiice e 18
2.1.5.4. ROIES ..o 19
2.1.5.5. SEXISIMO ...ttt 21
2.1.6. AJOIESCENCIA. ... .uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 22
0 B G \\ Lo Y/ = Vo [ TSP 24
2.1.7.1. Etapas del NOVIAZJO.........coeeeeeeiiiiiiiiice e 25
2.1.7.2. Celos N €l NOVIAZGO.......uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeees 28
2.1.8. Violencia en el NOVIAZJO ..........uuuuuumiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiinieeeieieaees 29
2.1.9. AMOF O VIOIENCIA .....uviiiiiiiiiiiiiiiiii e 34
2.1.9.1. Agresion, Poder y Violencia..........ccccceeeeiieeiieiiiiiieee e, 37

Vi



2.1.9.2. Interrelaciones de 1a VIOIENCIA .......c.oeueeeeee e 39

2.1.9.3. TIPOS d€ VIOIENCIA ....cevvviiiiie e 39
2.1.9.3.1. ViIOIeNnCia fiSICA ......uuuuuuuiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 39
2.1.9.3.2. Violencia SeXUal ...........coviiiiiiiiiiiiiii e 40
2.1.9.3.3. Violencia Psicoldgica 0 emocional ............ccccevvuevmeimiinnniennnnnnnn. 40
2.1.9.4. TIpOS de MaAltrato ........covvuiiiieee e 42
2.1.9.4.1. MAltrato fiSICO......uuuuuuuururiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirb e neenanne 42
2.1.9.4.2. Maltrato €mMOCIiONAl.........cccooeeeiiiiiiiiiiie e 42
2.1.9.5. Causas de la VIoIeNCIa .......ccooeeiiviiiiiiiiiee e 43
2.1.9.6. Mit0S d€ 12 VIOIENCIA........uuuuiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeneaees 45
2.1.10. ;QUE €S |a AULOESEIMA?......ccevviiieeiie e 46
2.1.11. La autoestima desde un punto psiCOIOQICO ..........cccuvvvreeeeeeeennnnne 47
2.1.12. Evolucion de la AUtOEStIMA..........uuuurrurmiiiiiniiiiiiiiiineieneeenenneenns 48
2.1.13. ¢ Qué puede bajar la autoestima?.............cccceevvvviieiee e, 51
2.1.14. ; COmo mantener tu autoestima en forma?...........cccoeeevveeeivnneenn. 52
2.2. Posicionamiento Tedrico Personal.............cccccvuvvvviviiieiininiiinineninnnnnns 53
2.2.1. Teoria HUMANISTA ..........uuuuiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenneeeeeeenennnnnnnnnnes 53
2.3. GlOSario de tEIrMINOS ... ...uuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e aeeeeennene 54
2.4. Interrogantes de iNvestigacion ..............cceeiiiieeeieieiicee e 57
2.5. Matriz Categorial..........cooveiiuiiiiie e 58

vii



CAPTTULO ettt ettt 59

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION........cceeveeeeeeeeeeeeeeenes 59
3.1. Tip0S de INVESHIQACION ......covvviiiiieeeeeiceeee e 59
3.2, MELOAOS ..ottt et a e e 60
3.3. Instrumentos de iNVeStIgacCiON............cooiiiiiiiiiiiieee e 61
3.4. PobIacion Y MUESEIA .........cuuuuiiiiieeieeeeece e 62
CAPITULO IV 1ttt 63
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS. .....c.ccceevvevenene. 63
4.1, TADUIACION .o 63
CAPITULO V ettt 80
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.........ccooiiiiieieeeeeie, 80
5.1, CONCIUSIONES .....ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 80
5.2. RECOMENUACIONES .....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 81
5.3. Respuestas a las interrogantes.............ccceeeveeeeeieieiiiiiiiiee e, 82
CAPITULO VI ittt 84
6. PROPUESTA ALTERNATIVA L. 84
6.1. Titulo de la Propuesta ...........ceieeeieiiiiiecc e 84

viii



6.2. Justificacion € IMPOIANCIA...........eeeiiiieiiiiiiiiiiieeee e 84

6.3. FUNAAMENTACION .....evviiiiiiiiiiiiiiiee ettt 85
L B O o =1 1Yo PP 86
6.4.1. ODJEetiVO GENETAl ........uuiiiiiiiiiiiiiiii e 86
6.4.2. Objetivos ESPECITICOS......ooiiiiiiiiiiiie e 86
6.5. Ubicacion sectorial y fiSiCa.......coceeeeviiiiiiiiiiic e, 87
6.5.1. Unidades de 0DServacion............cccccoviiiiiiiiiiiieee e 87
6.5.2. Delimitacion espacial ..........cc..uveeiiiieeiiiiiiiieeee e 87
6.5.3. Delimitacion temporal..............uvviiiiiiiiiiiiieeee e 87
6.6. Desarrollo de 1a propuESta.........ccceeevveeiiiiiiiii e 87
B.7. IMPACTOS ...eiviiiiiee e e e e et eean e e eaaeaes 135
6.8, DIfUCION ...ttt 136
6.9. BIbliografia.........cooueeiiiiiiee e 137

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1: Formulario del diagnOStiCO........ccoeeeeiiiiiiiiiiieee e, 143
Anexo 2: Arbol de ProbIEMAS..........c.coveeeieiee e 144
Anexo 3: Matriz de CONerencCia..........ccccccveiiiiiiiiiiiiiieeeeee 145
Anexo 4: Encuesta estudiantil.............ccccceiiiiiii 147
ANEX0 5: FOtOgrafias........cooeviiiuii i 151
ANEXO0 6: Certificados..........ccooviiiiiiiiiiii 157



INDICE DE ILUSTRACIONES

ILUSTRACION: .. .. oottt 31
ILUSTRACION: 2. ... oo 88
ILUSTRACION: 3. .. oot 89
ILUSTRACION: 4. ... oottt 96
ILUSTRACION: 5... ..ot ittt 102
ILUSTRACION: B......oooeee et 110
ILUSTRACION: 7. ..o oot 117
ILUSTRACION: 8.... oot ittt 124

INDICE DE TABLAS

A B LA L. e 62
A B L A 2. e 63
A B L A 3. 64
TABLA: 4. 65
T A B L A O, 66
TABLA: B, e 67
A B L A 7 e 68
TABLA 8. 69
TABLA O, 70
TABLA L0, i 71



TABLA L. e 72

TABLA 12, . 73
TABLA 13, 74
TABLA L4, e 75
TABLA LS. e 76
TABLA 16, .. 7
TABLA L7, e 78
TABLA L8, .. 79

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO L. oottt 63
GRAFICO 2. ..o 64
GRAFICO 3. .o 65
GRAFICO 4. .o, 66
GRAFICO 5. ..ottt 67
GRAFICO B. .o 68
GRAFICO 7. oo 69
GRAFICO 8. ..ottt 70
GRAFICO 9. .o, 71
GRAFICO 10. et 72
GRAFICO L1, oo 73

Xi



GRAFICO 1. oottt 74

GRAFICO 13, .ottt 75
GRAFICO 14, ..ottt 76
GRAFICO 15. ..ot 77
GRAFICO 16. et 78
GRAFICO 17, oottt 79

Xii



RESUMEN

El trabajo de grado, muestra claramente que existen diferentes tipos de
violencia en el noviazgo adolescente y como afecta directamente a la
desvalorizacion de la autoestima, dando a conocer interesantes resultados.
La investigacion esta fundamentada con teorias psicoldgicas, pedagdgicas,
socioldgicas, legales, reflejado especialmente desde el ambito humanista,
donde se analiza cuidadosamente cada uno de los elementos importantes
del ser humano. La razén fundamental de iniciar con esta investigacion se
da por varios motivos que son el sexismo que aun se mira en los roles
sociales, las influencias de las amistades, la violencia intrafamiliar, la baja
autoestima y entre otros factores que se esta presenciando en los
estudiantes de los Terceros Afios de Bachillerato General Unificado y
Técnico del Colegio Universitario “UTN”, de la ciudad de Ibarra, existiendo
pensamientos aun distorsionados sobre lo que es llevar una relacion
saludable y sin violencia. La valoracion de la autoestima forma parte
esencial para el crecimiento personal del estudiante desde sus
pensamientos hasta las perspectivas y metas que tengan en su vida. Y para
poder conocer la situacion actual de las/os estudiantes del Colegio
Universitario “UTN”, fue necesario aplicar un diagnéstico inicial y una
encuesta para los estudiantes con el fin de obtener resultados adyacentes,
gue nos ayuden a elaborar una propuesta que colabore con el desarrollo y
la mejora, en especial, eliminar todo pensamiento distorsionado evitando
asi la violencia en los noviazgos adolescentes, junto con el debido trabajo
de prevencion y autoestima personal de los estudiantes. El diagnostico
utilizado sirvi6 como punto de referencia para iniciar la investigacion de
manera cientifica, arrojando resultados favorables para poder continuar con
la aplicacion de las respectivas encuestas que dieron los resultados finales;
luego de ser analizados cuidadosamente, se procedid6 a sacar las
conclusiones y logicamente las recomendaciones respectivas.
Posteriormente se desarrollé la propuesta que fue presentada y socializada
con la finalidad de ayudar a superar las relaciones toxicas y de violencia
que tienen los jévenes adolescentes, también ayudara a la prevenciéon de
la misma y por supuesto a recuperar y alcanzar grandes expectativas de
mejora en la autoestima personal de los estudiantes del Colegio
Universitario “UTN”, promoviendo asi el desarrollo integral de los
estudiantes en el camino de la vida y la formacién esencial de excelentes
personas.
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ABSTRACT

The degree work clearly shows that there are different types of violence in
teens engagement and how it affects directly to the devaluation of self-
esteem, revealing interesting results. The research is based in theories
psychological, pedagogical, sociological and lawful, reflected from the
humanistic field, in particular, it's carefully analyzed each of the important
elements of human theories. This is the reason for initiating this
investigation such as sexist society that we are still living, the influence of
friends, family violence, low self-esteem and other factors which have been
observed in senior students from high school from Ibarra, witnessing even
distorted attitudes about what is a healthy relationship without violence. The
assessment of self-esteem is an essential part for the personal growth their
thoughts to their perspectives and goals they have in their life. And to know
the current situation students at Colegio Universitario "UTN" were applied
an initial diagnosis, a student survey, and to teachers in order to get results
to collaborate in the development and improvement, especially, eliminating
all distorted thoughts thus preventing violence in teens engagements,
prevention and self-esteem work. The used diagnosis served as a reference
point to start this research in a scientific manner, to continue with the
implementation of the respective surveys to get final results; after being
carefully analyzed, it was proceeded to draw conclusions and logically the
respective recommendations. Subsequently the proposal was presented
and socialized in order to help overcome the toxic and violent relationships
adolescents have developed, also it helps to prevent it and of course to
recover and achieve great expectations improved self-esteem of students
at Colegio Universitario "UTN", thus promoting the overall development of
students in the way of life and the essential training to be excellent people.
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INTRODUCCION

La investigacion, se basa fundamentalmente en una probleméatica
existente que es la violencia en el noviazgo adolescente y la desvaloracion
de la autoestima personal la cual parte desde varios fundamentos y utiliza
varias metodologias que se encuentran en diferentes capitulos que se

mencionan a continuacion.

El trabajo de investigacion esta estructurado por seis capitulos los cuales

se detallan cada uno a continuacion:

Capitulo |, enfatiza los antecedentes, el planteamiento del problema,
formulacién del problema, los objetivos generales, especificos, la ubicacion,
el tiempo vy la justificacidon, factores que se plantea el problema para su

respectiva investigacién y solucién ha dicho problema.

Capitulo II, contiene la fundamentacion tedrica que explica las bases
con las que se sustenta el tema que se investigd, con las siguientes
fundamentaciones: filoséfica, psicoldgica, socioldgica y legal, también lleva
bases tedricas acerca del noviazgo, la adolescencia, género, roles, celos,
la violencia en el noviazgo, tipos de violencia, mitos, la desvalorizacién de
la autoestima en la adolescencia, la autoestima segun de Rogers y Maslow,
la baja y alta autoestima, entre otras. Y por ultimo también se encuentra el

posicionamiento tedrico personal.

Capitulo 111, se describe la metodologia a usarse para la investigacion,
donde contiene los tipos de investigaciéon, métodos, instrumentos de

investigaciéon y la poblacién y muestra con la que se trabajo.

XV



Capitulo IV, habla sobre el analisis e interpretacion de los resultados
de las encuestas aplicadas a los estudiantes de terceros de bachillerato del
Colegio Universitario “UTN”, para conocer mas a fondo la realidad vy

dimension del problema de una manera técnica y cientifica.

Capitulo V, se establece las conclusiones y recomendaciones sobre
los analisis e interpretaciones de los resultados, que ayudaran a mejorar la

situacion del problema en base de los objetivos especificos.

Capitulo VI, se detalla, se desarrolla y se da a conocer la propuesta
alternativa planteada para la prevencion de la probleméatica encontrada en
la investigacién, mediante la elaboracion de una Guia Didactica de
prevencion de violencia en el noviazgo y fortalecimiento de la autoestima,
para los estudiantes de terceros de bachillerato del Colegio Universitario
“UTN".
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CAPITULO 1

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 3 de cada 10
adolescentes denuncian que sufren violencia en el noviazgo adolescente
puesto que en los ultimos afios ha surgido un creciente interés y
preocupacion en el Ecuador y especialmente en nuestra provincia sobre la
violencia en el noviazgo adolescente ya que segun el Libro mujeres y
hombres del Ecuador en cifras Ill varias investigaciones por medio del
instituto nacional de estadistica y censos. (2011) Han encontrado una cifra
de: “123.464 que equivale a un porcentaje del 25.7% de violencia por parte
de su pareja 0 ex pareja en los adolescentes” (pag. 138). Convirtiéendose
en un problema social que engloba a todo su entorno determinando
multiples factores como el contexto social, el maltrato intrafamiliar,
influencia de amistades, consumo de sustancias psicotropicas y
esencialmente lo que mas esté afectado en la vida del adolescente la baja

autoestima.

En los ultimos afios ha surgido un creciente interés y preocupacion
en el Colegio Universitario "UTN" esencialmente en los estudiantes de

terceros de bachillerato comun y técnico.

Por lo tanto segun los estudios realizados indican que la edad en que
son mas vulnerables a la violencia es en la adolescencia, ya que es una

situacion que se mantiene en silencio porque la gran mayoria consideran



que son conductas normales que no aumentaran y no se atreven a
denunciar. Por otro lado es claro que la violencia es ejercida mas
comunmente por los hombres pero, sin embargo las mujeres también

utilizan formas de control como la manipulacion y el chantaje.

Entonces en vista de que la autoestima es uno de los pilares mas
importantes dentro del proceso educativo es necesario un trabajo conjunto
de padres de familia y docentes para contribuir al desarrollo de la

autoestima y disminuir la violencia en los adolescentes.

1.2. Planteamiento del Problema

En el Ecuador debido al incremento de violencia intrafamiliar,
desintegracion familiar, e incluso en algunos casos el uso indiscriminado
de alcohol y drogas entre otros, provoca una inestabilidad emocional
creciente en los estudiantes de los colegios de nuestra sociedad,
impulsando a los jovenes a un estado de agresividad provocando en

muchos de los casos a tomar decisiones violentas.

En el presente afo escolar en el Colegio Universitario “UTN” se ha
podido identificar que los estudiantes de los terceros afos de bachillerato,
con ciertos comportamientos negativos entre ellos las causas mas
influyentes muestra que los estudiantes pertenecen a una clase social baja
por lo que en muchos casos hay la inexistencia de valores, costumbres
tradicionales, roles y diferentes tipos de maltrato, también se encuentra la
baja autoestima, sexismo, celos y falta de madurez por parte del o la
adolescente ya que se ha visto que se dejan ser victimas de maltratos
fisicos y emocionales, por lo que como consecuencias se encuentra la
depresion convirtiéendose asi dependientes de la pareja. De igual manera
penosamente entre los efectos mas indudables esta la autocritica, el

fracaso, la desvalorizacién de la autoestima, la creencia de que alguien mas



no la(o) va a amar o querer pasar tiempo con €l o ella, el bajo nivel de
participacion comunitaria y organizacion social, reacciones y decisiones
impulsivas, tolerancia de abusos tales como el control, la humillacién o la

violencia, etc.

Desafortunadamente los problemas de violencia en el noviazgo
afecta intensificadamente el nivel de baja autoestima incrementandose
cada vez mas, lo que conlleva al fracaso escolar y al fracaso personal, por
lo tanto el o la estudiante que tiene problemas de violencia de alguna
manera podria perjudicar a la autoestima, produciendo una gran cantidad
de problemas en diversos ambitos de su vida, por lo que con esta
investigacibn se va a confirmar y comprobar los datos presentados

anteriormente.

1.3. Formulacién del Problema

¢,Como la violencia en el noviazgo adolescente incide en la
desvalorizacion del autoestima en los estudiantes de los Terceros afios de
Bachillerato General Unificado A, B y Técnico del Colegio Universitario
“UTN” de la ciudad de Ibarra, periodo 2014 - 2015?

1.4. Delimitacion

1.4.1 Unidades de observacién
La investigacion se realizd a los estudiantes de Terceros Afios de

Bachillerato Unificado y Técnico, del Colegio Universitario “UTN”.

1.4.2 Delimitacion espacial

La investigacion se aplico a los estudiantes de los Terceros Afios
de Bachillerato General Unificado y Técnico, del Colegio Universitario
“‘UTN?”, de la ciudad de Ibarra.



1.4.3 Delimitacion temporal
La investigacion se desarrollé en el segundo quimestre del afio
lectivo 2014-2015.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar el nivel de violencia y su incidencia en la desvalorizacion
de la autoestima en los estudiantes de los Terceros Afos de Bachillerato

Unificado y Técnico del Colegio Universitario “UTN”, de la ciudad de Ibarra.

1.5.2. Objetivos Especificos

1. Diagnosticar la incidencia de la violencia en el noviazgo adolescente,
en los estudiantes de Terceros Anos de Bachillerato General Unificado del

Colegio Universitario “UTN”.

2. Evaluar el nivel de desvalorizacién de la autoestima de los

estudiantes en los casos de violencia en el noviazgo.

3. Seleccionar informacion cientifica y tedrica que oriente la
sustentacién de la investigacién para la identificacion de las causas,

consecuencias y tipos de violencia que existe en el noviazgo adolescente.

4. Elaborar una guia didactica que mejore el noviazgo en los
adolescentes sin ningun tipo de violencia con estrategias de prevencion de
la misma y para fortalecer la autoestima y el amor hacia uno mismo en los

estudiantes.



5. Socializar la guia did4ctica con los estudiantes de los Terceros Afios
de Bachillerato General Unificado paralelos A, B y Técnico del Colegio

Universitario “UTN”.

1.6. Justificacion

Esta investigacion se realizé con la finalidad de conocer la incidencia
de violencia en el noviazgo que presentan los estudiantes del Colegio
Universitario “UTN”, perteneciente al cantén Ibarra provincia de Imbabura;
y como investigadora deseo proponer estrategias que permitan elevar la

autoestima de los estudiantes para disminuir la violencia en el noviazgo.

En vista de que la adolescencia es uno de los periodos mas
vulnerables a la violencia en el noviazgo y en la influencia de la autoestima;
es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme identidad,
es decir conocer sus posibilidades, quererse, sentirse valioso como
persona y que avanza hacia un futuro sin depender de la otra persona, lo

gue conlleva a realizar el siguiente trabajo.

Es de gran importancia mencionar que la familia es el primer
educador y ejemplo para la formacién de un alumno, es una penosa
realidad que en las familias actuales se encuentren constantemente
envueltos en situaciones de abuso, por lo que el adolescente comienza a
creer que una relacion implica factores de abusos tales como el control, la
humillacién o la violencia fisica, es entonces el momento para realizar un
trabajo conjunto con los padres de familia, incorporandoles a la tarea de
educarles mediante convivencias, talleres de autoestima, intercambio de
experiencias y roles, estos aspectos deben estar encaminados a la
reflexion y prevencion, fortaleciendo de esta manera la salud mental del

adolescente.



Con esta investigacion lo que se pretendid es crear métodos de
prevencion educativa para el problema tanto de la violencia en el noviazgo
como las consecuencias que conlleva la baja autoestima, la cual contenga
todos los temas que un adolescente necesita y debe conocer realmente,
incluyendo talleres, cuestionarios, dramatizaciones, video foros y también

que cuente con una actividad especifica para los padres.

Es una gran realidad que un adolescente con autoestima alta
aprende mas eficazmente, desarrolla relaciones mucho mas gratas, esta
mas capacitado para aprovechar las oportunidades que se le presentan sin
pretender ser dependiente de la pareja para no ser maltratado y de echo

hasta trabajar productivamente y ser autosuficiente.

La solucion que se dio a este problema, beneficio en gran medida a
adolescentes y padres de familia; ya que conto con todo lo necesario para
poder abordar temas tan fundamentales como el control de conductas
agresivas mediante actividades de relajacion, recreativas y de

comunicacion facil de realizarlos.

Por lo tanto la socializacién de algunos métodos de prevencion sirvié
para las futuras generaciones ya que se pudo hablar de este tema de una
manera clara, sin prejuicios, falsas creencias y represiones debido a que la
investigacién cuenta con sustentos psicolégicos y cientificos facilmente

comprobables.

1.7. Factibilidad

La investigacion fue factible realizarla ya que se pudo contar con las
colaboraciones de toda la comunidad educativa, directivas, docentes, el
DECE y especialmente de los y las estudiantes que fueron el eje primordial
de este trabajo. Finalmente, el asesoramiento de los docentes de la

universidad quienes dirigieron constantemente el proceso de este trabajo.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1.1. Fundamentacién Filosé6fica

Teoria Humanista

El trabajo de investigacion se apoy6 en la teoria humanista, la cual se
refiere explicitamente, a como la baja autoestima afecta directamente al
adolescente cuando existe problemas de amor propio y superacion donde se
vuelven dependientes de la otra persona. “Para el humanismo lo esencial de
la persona es ser fundamentalmente aceptado, amado y respetado por otros
y por ella misma”. (Bonet, 1997, pag. 15)

Se destacan algunos conceptos sobre la teoria humanista para un mejor
entendimiento sobre su contenido y lo cual es el enfoque principal que aporta

para esta investigacion.

La autoestima tiene cierta importancia como destaca Bonet, (1997)
donde menciona que: “La importancia de la autoestima estriba en que
concierne a nuestro ser y al sentido de nuestra valia personal, por lo tanto no
puede afectar a nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de

relacionarnos con los demas”. (pag. 18)



Por lo tanto el humanismo se interesa y valora al ser humano
exponiendo sus derechos y su participacion en nuestra manera de pensar, de
sentir, de decidir y de actuar por lo que todos estos derechos no escapan de

la gran influencia que tiene la autoestima en nuestras vidas.

Entonces el humanismo es la doctrina interesada principalmente en el
sentido y el valor del hombre y de lo humano, tomandolo como el centro o
punto de partida de sus planteamientos por lo que nos trata de explicar que si
no nos valoramos en lo que realmente valemos, si no reconocemos y
apreciamos las cualidades y talentos que realmente poseemos, seremos presa

facil de la inseguridad y la desconfianza de nosotros mismos.

Conceptualmente el humanismo se involucra con el concepto del
hombre. Donde busca la autorrealizacion es decir, ir alcanzando cada vez
niveles de conciencia mas evolucionados, que se caracterizan por ser cada
vez mas integradores de partes de nosotros mismos y de nuestra relacién con

el resto y con la totalidad.

Se habla de la teoria humanista cuando parte desde un reconocimiento
del cuerpo como una fuente valida de mensajes acerca de lo que somos,
hacemos y sentimos, asi como medio de expresion de nuestras intenciones y
pensamientos. La teoria humanista se centra en el ser humano, en sus
intereses, gustos, proyecciones y sobre todo su libertad de eleccién y por ese
lado se relaciona el significado de ser “individual” es decir autbnomo, sin

direccidon de nadie para decidir sobre su vida.

La teoria humanista tiende a restablecer el equilibrio de nuestro
organismo, ya que muchas veces desconoce aspectos valiosos de nosotros

mismos o los subestima, relegandolos al control de otros, por lo tanto el



el humanismo recuerda la importancia y la esencia del ser humano, para

poder potencializar las necesidades de cada uno.

Pero, para trabajar juntos en el desarrollo de una buena autoestima,
en especial de los adolescentes, que estd comenzando a desarrollar
capacidades intelectuales y emocionales, se necesita la guia, contribucion,
ayuda especial y directa de los docentes y padres de familia que le permitan
mejorar de manera muy notable su autoestima, proponiéndose metas y

suefios para sobresalir y valorarse mejorando asi su futuro personal.

2.1.2. Fundamentacién Psicoldgica

Teoria Histérica Cultural de Lev Vygotsky

Segun Lev Vygotsky (publicaciéon de 1978), Pensamiento y Lenguaje
nos menciona que: “Las actividades humanas ocurren en ambientes
culturales y no es posible entenderlas separadas de esos ambientes”. Una
de sus principales ideas fue que: “Nuestras estructuras y procesos
mentales especificos pueden rastrearse en nuestras interacciones con los

demas”. pag. 141.

La teoria histérica cultural de Lev Vygotsky es importante para la
investigacion ya que se ha desarrollado una idea principal de que la
violencia en la familia o en su contexto social donde el nifio se desarrolla
influye para que en un futuro exista agresion o violencia por ejemplo en este

caso al momento de empezar con un noviazgo.

Basicamente el enfoque de Lev Vygotsky plantea que el individuo es
el resultado de un reflejo subjetivo de la realidad objetiva, en el cual se debe

analizar la vida de la persona como producto del desarrollo sociocultural.



Por lo tanto segun esta teoria cuando el individuo entra en contacto
con la cultura a la que pertenece, se apropia de cualidades de origen social
que internaliza y que a su vez son la base del comportamiento. La
apropiacion de estas cualidades es un medio para la vinculacion o
adaptacioén social. Por lo que el adolescente desde nifio no construye sino

reconstruye los conocimientos ya elaborados por la cultura.

Consecuentemente entonces esta teoria brida una explicacion clara
de los procesos que suceden interiormente en los estudiantes, luego de
haber sido victimas o testigos de violencia en la familia o en el circulo social
donde el adolescente ha venido desenvolviéndose dese nifio replicando
dichos comportamientos en algin momento de su vida o especificamente

cuando empiecen una relacion.

2.1.3. Fundamentacién Sociolégica

Teoria del aprendizaje social de Bandura

Bandura (1984) en su libro Teoria del aprendizaje social explica que
‘Las personas no nacen con repertorios prefabricados de conducta
agresiva, sino que estos deben ser aprendidos de una u otra forma por los
infantes”. pag. 279.

La teoria del aprendizaje social de Bandura explica que las personas
no nacen con el instinto de lastimar o de dafar a otras, sino que a través
del tiempo aprenden patrones de comportamiento de quienes estan mas

cerca, como por ejemplo la familia o el entorno social.
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Por lo tanto esta teoria es importante en la investigacién ya que
explica claramente porque los comportamientos agresivos de los
adolescentes en algunos casos son aprendidos desde nifios en el entorno

y no son considerados innatos.

Bandura, A. (1983). Principios de modificacion de la conducta
menciona que: “El individuo aprende observando comportamientos de otros
y que la agresividad es adquirida por la observacion a través del proceso

de aprendizaje social” pag. 637.

Por lo que es importante enfatizar un poco desde cémo ha sido la
nifiez del adolescente que es una etapa en la cual se aprende o imita lo que
observa, para que desarrolle pensamientos distorsionados en un futuro en
este caso creando comportamientos agresivos o violentos hacia con los

demas.

Pues de hecho todos nacemos en una sociedad humana
organizada, es decir un medio social en donde el proceso de crecimiento
dentro de este ambiente aprende a adoptar los usos y costumbres de otros

individuos transmitidas de generacion en generacion.

Por lo tanto esta teoria se vuelve significativa en la investigacién ya que se
puede observar que la sociedad es en una gran influencia dentro de lo que
es el comportamiento del ser humano hacia con los demas y especialmente
como puede llegar a afectar la conducta en los adolescentes especialmente

porque se encuentran en una etapa vulnerable.

2.1.4. Fundamentacién Legal

Este trabajo de investigacion se basé en una fundamentacion legal

apoyada por la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador
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disponiendo la obligacion del Estado de garantizar a todas las personas el
libre y eficaz ejercicio y goce de todos los acuerdos internaciones y leyes
vigentes, que dado el grave impacto social que la violencia de género tiene
en la sociedad ecuatoriana tiene la obligacion el Estado de garantizar el
derecho a la integridad personal, y prohibir todo procedimiento que implique
violencia fisica, psicologica, sexual y moral pretendiendo adoptar medidas
necesarias para prevenir, eliminar y sancionar la violencia y discriminacion

contra nifios, adolescentes y mujeres adultas.

Por lo tanto el objetivo de este es lograr la igualdad de oportunidades
y de derechos en hombres y mujeres segun los numerales 3 y 9 del
articulo 171 de LA CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA y el
apartado g) del articulo 11 del ESTATUTO DEL REGIMEN JURIDICO
ADMINISTRATIVO decreta:

Art.1.- Declarar como politica del Estado con enfoque de Derechos
Humanos para la erradicacion de la violencia de género hacia la nifiez,
adolescencia y mujeres paralo cual se elaborara un plan que permita
generar e implementar acciones y medidas, que incluyan mecanismos de

coordinacién y articulacion interinstitucional en todos los niveles del Estado.

Art. 2.- Para la construccién e implementacion de la politica y el plan
nacional de erradicacibn de la violencia de género hacia nifez,
adolescencia y mujeres, las instituciones y organismos responsables
diseflaran y ejecutaran, proyectos y acciones garantizando las
asignaciones presupuestarias suficientes y oportunas, segun sus

competencias y de manera articulada.

Por lo tanto para dar cumplimiento a estos dichos acuerdos que
definen en estos articulos donde se pretende proteger y eliminar la
discriminacion y la violencia tanto en nifios, adolescentes y mujeres adultas

se respalda con:
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- EL CcODIGO DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA
Titulo IV

De la proteccion contra el maltrato, abuso, explotacion sexual,

trafico y pérdida de nifios, nifias y adolescentes.

Art. 1: “Dispone sobre la proteccion integral que el Estado, la
sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, niflas y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo
integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,

dignidad y equidad”.

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda
conducta, de accion u omision, que provoque o pueda provocar dafio a la
integridad o salud fisica, psicolégica o sexual de un nifio, nifia o
adolescente, por parte de cualquier persona, incluidos sus progenitores,
otros parientes, educadores y personas a cargo de su cuidado;
cualesquiera sean el medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el
tiempo necesario para la recuperacion de la victima. Se incluyen en esta
calificaciébn en trato negligente o descuido grave o reiterado en el
cumplimiento de las obligaciones para con los nifios, nifias y adolescentes,
relativas a la prestacion de alimentos, alimentacion, atencion médica,

educacion o cuidados diarios; y su utilizacién en la mendicidad.

Maltrato psicolégico es el que ocasiona perturbacién emocional,
alteracién psicologica o disminucion de la autoestima en el nifio, nifiay 14
adolescente agredido. Se incluyen en esta modalidad las amenazas de
causar dafio en su persona o bienes o en los de sus progenitores, otros

parientes o personas encargadas de su cuidado.

Deber de proteccion en los casos de maltrato.- es deber de todas las

personas intervenir en el acto para proteger a un nifio, nifia o adolescente
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en casos flagrantes de maltrato, abuso sexual, trafico y explotacion sexual
y otras violaciones a sus derechos y requerir la intervencion inmediata de

la autoridad administrativa, comunitaria o judicial.

El Ecuador es considerado como un pais de derechos. En sus leyes
se promulgan especialmente el respeto de los derechos de los mas

vulnerables.

También se ampara con las REFORMAS AL CODIGO PENAL,
IMPULSADAS POR CONAMU — UNICEF Y EL CONSEJO NACIONAL DE
LA NINEZ Y ADOLESCENCIA, donde abarca la ampliacion de los tipos
penales de violencia contra las mujeres y los hombres, también esta el
endurecimiento  de las sanciones para los delitos sexuales y la
incorporacion de nuevas conductas contrarias a los derechos humanos
tanto como la trata de personas y la explotacion sexual de nifios, nifias y

adolescentes.

Dentro de este se considera importante mencionar que existe
también la Ley contra la violencia a la Mujer y la Familia, la cual tiene por
objetivo proteger la integridad fisica, psiquica y libertad sexual de la mujer
y los miembros de su familia, mediante la prevencion y sancion de la
violencia intrafamiliar y los demas atentados contra sus derechos y los de

su familia.

Esta teoria de igual forma muestra algunas entidades publicas y
organizaciones de apoyo en caso de ser victima de violencia, en este caso
en la provincia de Imbabura existen Instituciones como la Fiscalia Provincia
de Imbabura, los Juzgados Especializados en Violencia Intrafamiliar, la
DINAPEN, ACNUR, HAS.

Consecuentemente con todo lo nombrado anteriormente, es de
esencial importancia mencionar que tanto mujeres, nifios, nifias y

adolescentes, que existen leyes o acuerdos que los amparan y que
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cuentan con centros de apoyo con las que pueden contar en caso de que
exista cualquier tipo de violencia, donde logren encontrar la suficiente

confianza, seguridad y apoyo ante estos casos.

Comprometiéndose asi a asegurar a los hombres y a las mujeres

iguales titulos econdmicos, sociales y culturales.

2.1.5. Género

Segun la Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007) cita a
Garcia (2001), donde dice que: “El género se refiere al aprendizaje que
vamos adquiriendo mujeres y hombres, de acuerdo a la cultura y sociedad
en que vivimos, asumiendo asi roles o patrones de comportamiento, de

acuerdo al sexo que tenemos.” (pag. 9)

Por lo tanto segun el criterio del autor es que las distintas
sociedades, han atribuido significados diferentes para cada género,
estableciendo una serie de caracteristicas para cada uno, lo que se ha
denominado, identidad de género. Esto significa que se aprende a ser
mujer y hombre, y por lo tanto lo femenino y lo masculino son caracteristicas
socioculturales y no naturales donde el nacimiento de un nifio o una nifia
implica expectativas distintas sobre cual debe de ser el comportamiento de

una a otra.

Entonces segun la perspectiva de género permite reconocer y
analizar identidades, miradas y relaciones entre hombres y mujeres,
evidenciando que las diferencias entre ellos y ellas se construyen
socialmente, es decir no son naturales, son modificables de la misma
manera que se construyen. En este sentido las construcciones de género

atraviesan y sostienen la manera en que las personas perciben el mundo,
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conciben las relaciones, los vinculos, los sentires, “lo habilitado”, “lo
prohibido”; entre otras. En nuestra sociedad, las relaciones de género se
establecen como relaciones de poder y dominacion cuando se erigen desde

la desigualdad, el sometimiento, el abuso.

Ademas las desigualdades de género configuran problematicas
sociales que afectan principalmente a las mujeres, constituyéndose
alrededor de la vulneracién o anulacion de sus derechos creando una
distribucion desigual de las condiciones de vida y responsabilidades. Pues
son estas construcciones sociales y culturales las que han favorecido y

favorecen la edificacion de estereotipos de lo femenino y lo masculino.

Las atribuciones desiguales de género, son las que han suscitado y
profundizado la reproduccion de la violencia en las relaciones de pareja, en
todas sus modalidades, en los diferentes ambitos y en todas las clases

sociales siendo un conflicto presente en la sociedad en su conjunto.

Por ultimo el machismo también es importante mencionar ya que es
un conjunto de practicas, actitudes, leyes, usos y costumbres que justifican
la desvalorizacibn de nifias, adolescentes y mujeres, siendo sus
expresiones mas extremas como la violencia fisica y/o psicolégica ejercida
sobre ellas. Pero no hay que olvidar que también se practica con los
hombres menospreciandolos por elecciones sexuales diferentes o por el

simple hecho de no responder a los estereotipos tradicionales de género

2.1.5.1. Teoriade los géneros

La teoria de los géneros afirma el concepto de feminidad y

masculinidad que se construye a partir de dos categorias, las cuales son:
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Sexo: Es el conjunto de caracteristicas anatomicas Yy fisiol6gicas de
los 6rganos sexuales, con las cuales se nace y determinan la pertenencia
al sexo femenino o al masculino. El sexo aparece como natural e inmutable

donde la sociedad ha construido el denominado género.

Género: Es el conjunto de caracteristicas sociales, culturales,
politicas, psicologicas, juridicas, economicas, habituales asignadas
diferencialmente a hombres o mujeres, bajo la denominacién de lo
masculino y lo femenino. Consecuentemente entonces, el género es la
unidad bio-socio-cultural construida sobre el cuerpo que no describe a la
mujer o al hombre sino que describe la relacion que se establece entre ellos

a parir de una construccion social.

2.1.5.2. Identidad de género

Segun la Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007) cita a
Moya (2000), diciendo que: “La identidad de género es la percepcion

interior de la persona como hombre o mujer.” (pag. 9)

Puesto que la identidad es la imagen que las personas logran
construir de si mismas, la forma de cdmo se auto-perciben, donde también
esta su auto-imagen y la forma en que interactan con la sociedad a partir

de esta auto-percepcion.

La Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007) nombra con

énfasis a Troncoso y Tenorio A. (1999). Donde dice que:

Conocer el cObmo se nos ensefia a ser mujer y a ser hombre, los roles
de género y sus prescripciones, la socializacién de género y
sus respectivos resultados para cada sexo, nos ayudan a

entender como se va preparando el terreno para que un
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muchacho maltrate a su novia y para que este permanezca en
una relacion violenta. Un muchacho que quiera cumplir
cabalmente con el rol de género masculino tradicional sera
propenso alaviolencia; aparentar la actividad sexual, ser quien
tome las decisiones en larelacion de pareja, dominar y controlar
las actividades de ella, probar constantemente que “él es el
hombre” a través de actos agresivos y dureza por temor al
estigma de la homosexualidad, esperar que la novia renuncie a
sus intereses 0 a otras relaciones y de la maxima prioridad a su

relacion con él. (pag. 10)

Con esto se puede apreciar claramente que la sociedad ha afectado
y sigue afectando el crecimiento y desarrollo como persona en los
adolescentes, pues a través de diferentes actitudes y acciones aprendidas
tanto en el nucleo familiar y social las aprenden llegando a tomar decisiones
equivocadas sobre el ron de género que se debe desempefar tanto en el
género masculino como femenino, esperando siempre que los intereses del

hombre como de la mujer sea como rige la sociedad aun tradicional.

2.1.5.3. Estereotipos de género

En el enlace http://es.wikipedia.org/wiki/Estereotipo nos da a
conocer la definicion de estereotipo:

“Es la percepcion exagerada y con pocos detalles, simplificada, que
se tiene sobre una persona o grupo de personas que comparten ciertas
caracteristicas, cualidades y habilidades, y que buscan justificar o
racionalizar una cierta conducta en relacibn a determinada categoria

social”.
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Los estereotipos enfocados en el género son generalizaciones que
se basan en prejuicios y perpetuan al machismo y a la sociedad patriarcal
gue pueden controlar la sociedad y sirven como justificacion para mantener
las relaciones de género y poder inequitativas. Por ejemplo existen
pensamientos donde se cree que las mujeres son “delicadas” y los hombres
“toscos” y aunque esto no sea cierto la mayoria de las personas lo dicen y
lo creen, aunque en realidad no sea asi, por lo que al querer comportarse
como los “modelos” las personas pueden encontrar limitaciones que no
permiten un adecuado desarrollo personal puesto que los derechos,
responsabilidades y oportunidades no deben ser determinados por ser
hombre o mujer. Y de hecho actualmente, la discriminacion de géneros se
puede observar en la violencia cotidiana hacia las mujeres y hombres, la
discriminacion laboral, la falta de acceso a ciertas posiciones laborales, a
la educacion, a la propiedad privada, entre otras.

2.1.5.4. Roles

Los roles de género en cada cultura son diferentes, por ejemplo es
comun hasta hoy en la actualidad, que algunas familias sea dirigida por el
hombre, por el clasico estereotipo de que los hombres son fuertes,
inteligentes, protectores y las mujeres sumisas, y el hombre es quien las

debe proteger.

Este es un claro ejemplo de querer ser el macho, es muy comdn que
los hombres por sus inseguridades traten de aparentar algo que no sony
al poder dominar a la mujer se sienten seguros de si mismos, cuando todo

es una realidad disfrazada de temor.

Los hombres por lo general desde pequefios aprenden a resolver
sus diferencias por medio de la violencia, son violentos cuando tienen algun

tipo de problema en la calle, ademas los juegos que contienen violencia, la

19



television y otros medios que muestran la violencia social en la que

actualmente vivimos.

La Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007) nombra a

Troncoso y Tenorio A., (1999). Donde nos dice que:

Una muchacha puede ceder a la presion de grupo e intentar cumplir
con las prescripciones del rol de género femenino tradicional,
creer que puede cambiar al hombre que ama; sentirse culpable
por los problemas y responsable del funcionamiento de la
relacion, pensar que jamas encontrara a otro novio, lo que la
pondra en riesgo de involucrarse en relaciones potencial o

abiertamente violentas. (pag. 10)

Por lo visto anteriormente se podria decir que con respecto al rol de
la mujer anteriormente citado en cierta manera es lo que se ha impuesto a
nuestra cultura que, tiene que aguantar todo lo que el hombre le hace, como
si fuera su destino. Por lo tanto como se viene mencionado anteriormente,
aqui también se presenta un problema de autoestima en la mujer, es decir
cuando se deja agredir por la pareja automaticamente no se deja valer
como mujer, por miedo a quedarse sola o porque simplemente piensa que

ella es menos que él.

La Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007) nombra a
Suarez, (2000) donde nos menciona que: “La identificacion es la
reproduccion de roles o patrones de comportamiento en una sociedad; de
acuerdo con los significados y valoraciones de esa sociedad y cultura
particular que se concretan por medio de una red de relaciones y de muy

diversa manera.” (pag. 11)
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Por lo tanto se concluye que tanto las nifias como los nifilos aprenden
los modelos femenino y masculino socialmente aceptados, donde a partir
de los cuales, construyen su auto-percepcion y valoracion de las otras

personas con las que se relaciona.

2.1.55. Sexismo

El enlace https://es.wikipedia.org/wiki/Sexismo nos da a conocer su

definicion:

“Es el prejuicio o discriminacion basada en el sexo o género, y a las
condiciones o actitudes que promueven estereotipos de roles sociales
establecidos en diferencias sexuales que se sostienen en creencias y

estereotipos tradicionales sobre los distintos roles de género”.

Por lo tanto al ver las diferencias anatomicas entre hombres y
mujeres surge la idea de que los aportes en el campo intelectual, social y
entre otros deberian diferenciarse, pues se aceptaba naturalmente que las
mujeres no tuvieran los mismos derechos ni las mismas opciones de vida
que los hombres, por lo que el término “sexismo” surge de la analogia
hecha con referencia a la palabra racismo y que habla de la discriminacion
gue deriva de tratar de manera diferente a las personas dependiendo de su

Sexo.

Segun la revista electrénica de motivacion y emocién, (2012) Miguel

Moya, menciona que existen dos tipos de sexismo conocidos como:
“Sexismo hostil: Son las actitudes discriminatorias que estan

basadas en la supuesta inferioridad de las mujeres, la actitud es prejuiciosa

y en un tono negativo mas explicito”.
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“Sexismo benevolente: la actitud estd basada en la idea de que la
mujer es el complemento del hombre. En un tono aparentemente positivo.

Es un tipo de sexismo contra la mujer”.

2.1.6. Adolescencia

Segun la Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007) donde cita
a Krauskopf, (2000) diciendo que: “El desarrollo adolescente es un proceso
de cambios y transformaciones, que permite un enriquecimiento personal y
progresivo en una delicada interaccion con los entes sociales del entorno;
su valoracion tiene como referente no solo la biografia del individuo, sino

también la historia y el presente de su sociedad”. (pag. 4)

En la adolescencia la definicion personal y social moviliza procesos
de exploracion, diferenciacion del medio familiar, busqueda de pertenencia
y sentido de vida. Por lo que esta situacion se vuelve critica especialmente
en los tiempos actuales, puesto que los y las adolescentes son los primeros

portadores de los cambios culturales.

Por lo tanto la adolescencia es el periodo en que se produce con
mayor intensidad la interaccion entre las tendencias individuales, las
adquisiciones psicosociales, las metas socialmente disponibles como son

las fortalezas y desventajas del entorno.

Segun la Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007) cita a Gomez
(2001) donde dice que: La adolescencia entra con la fase puberal
gue es la que se da entre los 10 y 14 afos, donde la
preocupacion psicolégica gira basicamente alrededor de lo
fisico y lo emocional. Se produce una reestructuracion de la
imagen corporal, se vive un ajuste a los cambios corporales

emergentes, el animo es fluctuante; hay wuna fuerte
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autoconciencia de las necesidades y deseos de comprension y

apoyo por parte de los mayores. (pag. 5)

Puesto que aun cuando las figuras paternales dejen de ser la fuente
casi excepcional del fomento de la autoestima, se hace imposible tener la
posibilidad de compartir los problemas con los padres, amistades, donde
los grupos tienden a ser del mismo sexo, facilitando asi el fortalecimiento

de identidades y roles antes de comenzar la interaccion heterosexual.

Segun la Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007) cita a Aberasturi
(2000), donde dice que: Tradicionalmente el comienzo de la
pubertad marca la aparicion del discurso en que los mayores
enfatizan los riesgos y las perspectivas morales. La autonomia
en la toma de decisiones no es fomentada. Culturalmente, la
emergencia de indicios de desarrollo sexual tiende a ser
enfrentada por los adultos de modo opuesto para cada sexo;
control y vigilancia para las muchachas, estimulo y libertad para

los varones. (pag. 6)

De acuerdo con Gomez (2001), la adolescencia media se da
aproximadamente entre los 14 y 16 afos, las preocupaciones psicologicas
giran prioritariamente en torno a la afirmacion personal-social y afloran
vivencias del amor. “La busqueda de canalizacion de los emergentes
impulsos sexuales, la exploracion de las capacidades sociales, y el apoyo
en la aceptacion peor el grupo de pares dinamizan la afirmacién personal y

social en la adolescencia.” (pag. 6)

Es importante reconocer que para los adolescentes, el amor, el goce
y la amistad son preocupaciones muy valiosas para ellos lo que tienden a
suprimirse por los adultos especialmente cuando se enfocan desde su

sexualidad desde lo moral o la salud reproductiva. Las relaciones
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sentimentales sirven a los y las jovenes como oportunidades para ampliar
experiencias e intereses lo que enriquece la identidad y no son

precisamente noviazgos orientados a una unién conyugal.

Entonces por ultimo cabe mencionar que la adolescencia es tanto
una construccion social o como un atributo del o la adolescente. Es un
momento en que la sociedad transmite al adolescente un sistema de
practicas, creencias y valores, pero al mismo tiempo el momento el

adolescente también rechaza dichos factores.

Por lo tanto en esta etapa el adolescente comienza a asumir su
independencia y autonomia frente al medio social. Constituyendo su
principal experiencia con la dimension colectiva de la vida y situacion
trascendental ya que las vivencias y definiciones que adopte en esta época

seran en gran parte decisivas para su edad adulta.

2.1.7. Noviazgo

Antes de comenzar se deberia aclarar que es una situacion de
trnsito en las relaciones antes de casarse. El noviazgo en su forma actual
se la puede caracterizar por una mayor libertad e independencia de criterio,
frente a lo que era practica habitual en épocas anteriores al momento de
elegir una pareja. El noviazgo puede ser una buena escuela de formacion
de la voluntad, que combate el egoismo, fomentando generosidad y

respeto, estimulando la reflexién y el sentido de responsabilidad.

La Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007) nombra a
Josemaria Escriva de Balaguer donde nos menciona que: “El noviazgo
debe ser una ocasion de ahondar en el afecto y en el conocimiento mutuo.

Y, como toda escuela de amor, ha de estar inspirada no en el afan de
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posesion sino por el espiritu de entrega, de comprension, de respeto, de
delicadeza”. (pag. 12)

De igual manera la Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007)

menciona a Rivas (2000), mencionando que:

El noviazgo va mas alla de la mera relacién de amistad. Se afiade una
atraccion hacia el otro de un orden especial, inmaterial,
espiritual, gue se quiere fomentar, enriquecer, cultivar, en orden
a resolver dos cuestiones que entonces se plantean: una, si es
posible la continuidad de esa relacién que ha surgido; y otra, si
puede convertirse en matrimonial. Es decir, el noviazgo se vive
en relacion aun posible o incluso probable matrimonio, del cual

obtiene sus propias caracteristicas. (pag. 12)

Entonces el noviazgo es una vinculacion que se establece entre
dos personas que se sienten atraidas mutuamente, pues representa una
oportunidad para conocerse, una etapa de experimentacion y de
bldsqueda, con diferentes actividades, gustos y pensamientos en comun y

puede ser un preambulo para una relacion duradera.

Por lo tanto, de como se entienda el matrimonio, depende lo que se
entienda por noviazgo, es decir que en esta etapa de inicio de
socializacion afectiva, pueden detectarse los primeros indicios de la

violencia en el hogar e incluso, encontrarse algunos factores causales.

2.1.7.1. Etapas del noviazgo

Segun el manual del taller: Noviazgo entre adolescentes por Elsa
Carolina Guzman Martinez (2014) nos menciona siete etapas las cuales

son:
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Primera etapa: La amistad

Amor y romance precedido por la amistad dara una firme base para
las etapas subsiguientes. La amistad es el fundamento sélido de toda
relacion que crece. Si quieres tener un edificio alto tienes que pensar en
qué tan fuerte debe ser el suelo que lo soporte. Esta etapa origina la
confianza, respeto, cortesia y aceptacion hacia los demas. Significa que
cuando lleguen las dificultades en tu vida y la mayoria corre, el amigo
quedara a tu lado. Aqui la apariencia personal toma un giro muy importante
porque esta en juego “la atraccion”. Este es el juego de la flor con los
pétalos: “Me quiere, no me quiere, me quiere, no me quiere...” Todo

dependera de cuantos pétalos tiene tu flor. (pag. 22)

Segunda etapa: Encuentros casuales

Consiste en verse “de vez en cuando” en la cafeteria de la escuela,
en la iglesia o en una actividad general de la comunidad. No se hacen citas
oficiales con lugares ni horas especificas. Se comparte en grupos o
familias. Le dices a tus amigas o amigos que esa “muchacha” o “muchacho”

te gusta. (pag. 22)

Tercera etapa: Amistad especial

Significa compartir actividades tales como banquetes, fiestas
elegantes y eventos especiales que requiere ir acompafiado de alguien muy
especial. Se habla de lo que estd sucediendo alrededor, amigos o
familiares. Se incluyen ver peliculas en video o mirar la television, escuchar

conciertos, asistir a eventos deportivos o sencillamente escuchar musica.
(pag. 22)
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Cuarta etapa: Noviazgo

Ya la pareja se identifica con atenciones especiales mutuamente y
exclusivamente el uno hacia el otro. Se hacen preguntas personales como
gustos, asuntos que desagradan. Se comienza a conocer la familia tanto
de un lado como del otro. Incluyen juegos, andar en canoa, nadar visitar
museos de arte, zooldgicos, planear y cocinar juntos una comida, etc. Estas
citas son oficiales y a ellas no se debe llegar tarde ni suspenderlas por
ninguna otra actividad. Estas citas reafirman los sentimientos de
autoestima, ayudan a la pareja a conocerse mutuamente y crean lazos de

responsabilidad mutua. (pag. 22)

Quinta etapa: El compromiso privado

Es la etapa existente entre el noviazgo y el compromiso formal. La
pareja habla, entre ellos, en términos de una relacion permanente y hace
planes tentativos hacia el matrimonio. Su compromiso es privado y personal
y no definitivo ni obligatorio. No se hace un Anexo Il 23 anuncio formal, ni
estan en progreso los planes de boda. Se utiliza la frase en términos de
“algun dia, cuando nos casemos”. Aqui se habla de los temores y planes

hacia el futuro cercano. (pags. 22,23)

Sexta etapa: Compromiso Formal

Estas seis etapas debieran de cubrirse en un término de afio y
medio. En esta etapa, la conversacion gira en torno a temas de mayor
privacidad: trato mutuo, uso del dinero, trabajo, relacion sexual, cuantos
hijos desean tener y en cuanto tiempo. Nota Importante: Es mas facil
romper un compromiso antes de llegar al altar que un matrimonio o una

familia. (pag. 23)
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Séptima etapa: Matrimonio

Después del compromiso, lo recomendable seria que la boda se
planificara entre seis a siete meses. Esto dara suficiente tiempo para hacer
los preparativos. Para esta Ultima etapa tendremos todo el resto del afio

para estudiarla y hacer mejoras. (pag. 23)

2.1.7.2. Celos en el noviazgo

Segun Freud:

Estaba convencido de que los celos tienen sus raices en experiencias
infantiles que ya todos vivimos, para €l los celos patean el amor
propio y el orgullo. En su interpretacion encuentra en los celos
causas bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Menciona que hay
celos que tienen como origen la quimica del sistema nervioso,
los celos llamados delirantes se originan en desordenes de las
sustancias neurotransmisoras. La posesividad exagerada es
una expresion de inmadurez amorosa que provoca finalmente
la sofocacion de la persona amada y finalmente la ruptura del
vinculo. (Yvonne Escoto Sainz, VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
ADOLESCENTE, Julio 2007, pag. 15)

Por otro lado Garcia (2002), también menciona que: “Los celos son
emociones intensas que surgen cuando se experimenta un deseo
exagerado de poseer de forma exclusiva a la persona amada, a un amigo
o a los hijos. Los psiquiatras afirman que los celos son un estado antecesor
de la psicosis, pueden convertirse en delirio y perturbar el sentido de la
realidad”. (Yvonne Escoto Sainz, VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
ADOLESCENTE, Julio 2007, pag. 15)
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Los celos de hecho, son entendidos, asumidos Y justificados como
una “expresion de amor y cuidado”, por los/as adolescentes. No obstante,

se aplica como un mecanismo de control en las relaciones de noviazgo.

Los celos son la raiz a partir de la cual se conspiran otras formas de
vigilancia de los vinculos, como las prohibiciones sobre distintas
actividades, el cuerpo del otro/a, la vestimenta, el control sobre los vinculos
y la manipulacion del otro/a con los fines de “hacerle hacer”, “hacerle

sentir’, “hacerle pensar” a ese/a otro/a violentado/a.

2.1.8. VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

La violencia en el noviazgo ocurre en una relacion amorosa en que
una de las personas abusa fisica, emocional o sexualmente para dominar
y mantener el control sobre la otra. Por lo tanto es un grave problema que
afecta la salud fisica y mental del o la adolescente identificAndose como un

problema social.

La violencia en el noviazgo, no es muy facil de detectar, teniendo
como repercusiones el fracaso escolar y en el peor de los casos la

depresion, aislamiento y de echo hasta incluso intentos de suicidio.

De acuerdo con Pacay (2003), “El noviazgo en los adolescentes se
encuentra basado en una conquista de tipo emocional, en la que cada uno
de los implicados trae sus objetivos y nunca se llegan a fusionar. En este
tipo de relaciones lo Unico que prevalece es la atraccion fisica, el interés, la
duda y la curiosidad”.(Yvonne Escoto Sainz, VIOLENCIA EN EL
NOVIAZGO ADOLESCENTE, Julio 2007, pag. 16)
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La Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007) sefiala a Bafos
(2000) mencionando que:

En nuestras relaciones el amor y la violencia han transitado
inexplicablemente juntos los distintos senderos, pero con
grandes consecuencias y repercusiones, en particular hacia las
mujeres. Destrabar esta relacion implica analizar y pensar en el
amor de distinta forma, en la cual la violencia no tenga cabe
pero para llegar a eso es necesario antes describir y visibilizar
nuestras relaciones amorosas, se necesita darle el valor de
anormal o antinatural, a lo que en un sinfin de ocasiones nos
han dicho que es lo normal. (Yvonne Escoto Sainz, VIOLENCIA
EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE, pag. 16)

Por lo tanto cabe mencionar que los jovenes ven la violencia como
algo natural o normal y no suelen reconocerla en la relacion que llevan, por
lo que muchas veces pueden presentarse hasta violaciones recurrentes,
infecciones de transmision sexual, baja autoestima, bajo rendimiento

escolar y el consumo de sustancias toxicas.

Segun Olavarria, José (2004) menciona que: “Las peleas durante el
noviazgo expresan la carencia de algunos jovenes de otras formas de
resolucion de conflictos menos violentas como la negociacion, el

entendimiento y el dialogo”.

Entonces el marco del noviazgo adolescente, esta forma de
“solucionar las diferencias” se aumenta ya que se las interpreta como un
ingrediente mas del amor, porque se supone que es también una

oportunidad para volver a conquistarse, a seducirse y a “reconciliarse”.
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Por otro lado también estan los insultos y humillaciones que son
practicas muy comunes entre las parejas adolescentes, pues el opera

lesionando la autoestima de quien lo esta recibiendo.

El libro de Psicologia de la violencia. (Abril 2015), nos menciona que:
“Si bien el aprendizaje previo a la relacion interviene en la
conceptualizaciéon de las interacciones violentas, también puede estar
inmerso en el ciclo de la violencia”. (Marco Eduardo Mureta Reyes, pag.
68)

llustracion 1

ACUMULACIY N DE
TENSI” N (CICLO
DE INICIO)

Sentimientos de:
angustia, ansiedad,
miedo, desilusi n

RECOMNCILIACIT N

DISTANCIAMIENTO

Sentimientos: EXPLOSI” N
culpa, verg enza,
confusi n, miedo,

lastima propia,

dolor

Sentimientos de:
miedo, odio,
impotencia,

soledad, dolor

Fuente: Libro de Psicologia de la violencia por Ruiz Jarabo y Blanco (2004).

1. Fase de tension (ciclo de inicio).- El o la adolescente inicia un
proceso de manifestaciones violentas, habitualmente mediante
insultos, amenazas e intento de violencia fisica, como por ejemplo los

jaloneos, la destruccion de objetos, entre otros.
2. Fase de explosion: sentimientos de odio, miedo impotencia, soledad,

dolor.- Es el inicio de un proceso de revelaciones de ciertas violencias

donde la mujer o el hombre adolescente que sufre la violencia empieza
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a sentirse culpable, entra en un desequilibrio emocional, se paralizan
sus reflejos y no puede responder o actuar para detener la

manifestacion de la violencia.

3. Fase del distanciamiento: sentimientos de culpa, venganza, confusion,
miedo, lastima propia, dolor.- en este ciclo la mujer o el hombre
adolescente puede buscar ayuda por distintas aliados, pues esta fase
es considerada importante ya que en ella la persona agredida accede
a buscar informacioén y a realizar actividades que puedan ayudarla a

enfrentar el problema.

4. Fase de reconciliacion.- Ciclo de arrepentimiento, es decir, cuando el
proceso de violencia ya ha pasado por lo que él o la adolescente pide
perddn y promete que no volvera a suceder. Tanto el hombre como la
mujer puede comenzar a verle como alguien que en verdad quiere
cambiar y le cree ya que estd vinculada(o) emocionalmente. Pero
generalmente al pasar un cierto tiempo, vuelve el estado de tension y

el ciclo se repite.

Por lo tanto en base a estas caracteristicas, se rescata la importancia
de reconocer sus expresiones en el noviazgo, donde se puede revelar que
durante la primera cita o después de varios afios se involucran los mismos

aspectos de control y poder que la violencia conyugal.

De hecho algunas manifestaciones de violencia en el noviazgo se
pueden caracterizar por su sutileza, como por ejemplo las que se atribuyen
al supuesto amor romantico, por ello muchas veces no se reconocen tan

facilmente, pero en otras ocasiones son muy evidentes.
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Blanco (2004), menciona algunos indicadores importantes para que
las jovenes identifiquen la vivencia de violencia en sus relaciones
amorosas algunos de ellos son:

- Comportamientos destinados a ejercer el poder y control: Se refiere a
gue la pareja de alguna manera pretende controlar lo que ella dice, pide
explicaciones de todo, impone reglas, el varén se enfada si la joven no
quiere tener relaciones sexuales o0 amenaza con dejarla si no lo hace,
presenta actitudes hurafias cuando no se realiza lo que quiere.

- Manipulacién emocional: Describe que la pareja estd realizando
propuestas de casamiento o de relaciones sexuales bajo amenazas,
realiza bromas sin ver las consecuencias que puede traer, induce
sentimientos de lastima justificAndose con una infancia infeliz, una vida
desdichada y haciendo criticas constantes.

- Interiorizacion del sentido de propiedad sobre ella: Representa que se
manifiesta a partir de amenazas o prohibiciones de la pareja hacia
algunos aspectos como a los estudios, trabajo, amigas(os), pues
fiscaliza las relaciones de ella con su familia de origen o vecinos y en
ocasiones la trata como si fuera un objeto.

- Expresiones de aislamiento o dependencia emocional de él: Significa

gue la pareja no expresa lo que siente ni habla de lo que sucede.

Después de esta informacién cabe sefalar que de algin modo que
estos puntos estan sumamente relacionados con el rol del género
masculino tradicional, puesto que varios autores identifican a la figura
masculina como el generador de violencia, pero también existen
investigaciones donde mencionan que el género femenino también violenta
la relacion, por lo tanto se sugiere considerar la presencia de los
indicadores sin género especifico para de alguna manera comprender lo
dificil que es romper una relacion violenta y que por supuesto al momento
en que un adolescente solicite apoyo, es mejor evitar culparlo(a) o

responsabilizarlo(a).
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Entonces esta construccion de la subjetividad masculina puede
verse como “lo malo de estar de novio”; por lo que segun los pensamientos
del adolescente masculino estar de novio, es perder la libertad, estar
vigilado con los mensajes preguntando dénde o con quien van a estar, 0

incluso que sean traicionados.

Por lo tanto se dan cuenta del miedo a que las mujeres les sean
infieles y esto los deje mal ante su grupo de amigos o el miedo a ser un
“‘gobernado”, es decir un sometido a las 6rdenes de la novia. Entonces
existen por supuesto casos en que las mujeres son controladoras y
posesivas, manifestando por supuesto actitudes de violencia hacia el

hombre.

2.1.9. Amor o violencia

Al pensar en el noviazgo adolescente a menudo nace la idea de
romanticismo, alegria, amor y pasién, pero no siempre es asi, pues en
varias relaciones abordan también emociones, amor, agresividad, violencia

y noviazgo.

El libro de Psicologia de la violencia. (Abril 2015) nombra a Galicia

(2010) mencionando que:

Las emociones han pasado de estados cerebrales que facilitan,
movilizan, motivan o0 energizan la conducta hacia la
supervivencia, para convertirse en estados no soélo
relacionados con la defensa del territorio (almacenamiento,
reproduccion, etcétera), sino que adquieren una complejidad
asociada al desarrollo cognoscitivo, que ha permitido que sus
expresiones emocionales se adapten y regulen por los

ambientes sociales. (Marco Eduardo Mureta Reyes, pag. 63).
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Por lo tanto se refiere a que tanto los componentes biolégicos, la
condicion hormonal, el sexo van creando ligeras diferencias en el
funcionamiento cerebral debido al desarrollo de los distintos ambientes

sociales o actividades como los que se dan entre el hombre y la mujer.

Como por ejemplo cuando las mujeres se encuentran en una
situacién de conflicto, reaccionan especialmente de modo verbal, mientras
qgue los hombres lo hacen de manera fisica. Entonces con referencia a los
factores sociales marcan cuales serian las emociones correctas o
incorrectas, por lo que en el libro de Psicologia de la violencia, (Abril 2015),
nos menciona que: “Independientemente de los fundamentos fisioldgicos,
el amor se ha conceptualizado como la expresion mas agradable y, para
algunos, pura de las emociones; en ocasiones, ese sentimiento se
relaciona con la pareja a pesar de que cotidianamente sentimos amor hacia
varias personas, actividades o simplemente cosas y seres que nos rodean”.

(Marco Eduardo Mureta Reyes, pag. 64)

La Teoria trifactorial de Cattell nos dice que la emociones varian en
base a un referente positivo o negativo y la intensidad puesto que estos dos
aspectos se distinguen por cada emocién, pues propone que existe en
menores cantidades emociones primarias con caracteristicas distintivas y
un mayor numero de emociones secundarias, que a su vez se convierten
en una combinacién de dos 0 mas emociones primarias, como pueden ser

el amor, la alegria, la tristeza, el enojo y el miedo.

Desde un enfoque humanista de las emociones, especialmente del
amor, Riso en el afio 2003 argumenta que el amor al parecer lleva rasgos
universales que envuelven una combinacién de romanticismo cronico,

euforia y desvelo, los cuales se identifican de la siguiente manera:
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Idealizacion del ser amado: Significa que se engrandecen las
cualidades de la persona amada a pesar de sus defectos, pasan por
alto errores o sencillamente es incapaz de criticar la entidad de
adoracion, puesto que lo bello de la ilusion que crea este tipo de amor
es descrita por Stendhal como la “Cristalizacion del amor”, se podria
decir como un sublime castillo en el aire detenido en el tiempo.
Exclusividad y fidelidad absoluta: Se refiere a que el enamorado por
ningun motivo y en ninguna de sus formas concibela infidelidad y de
echo no por principios o talvez por conviccion, sino mas bien por
incapacidad biolégica, es decir, la mente y el cuerpo estan atareados
casi en su totalidad por la persona amada y no existe espacio disponible
para alguien mas.

Sentimientos intensos de apego y de atraccion: aunque la mayoria de
adolescentes suelen diferenciar entre el gozo afectivo y el placer sexual,
pues el enamoramiento de hecho los unifica de manera indiscriminada,
es decir, el deseo y afecto se funden.

Conviccién de que el amor sera para siempre: Representa la idea de un
amor inmortal, eterno e indestructible que persistentemente resucita de
las cenizas del desamor o del despecho, convirtiéndose en una de las
creencias mas comunes de los jovenes enamorados del amor.
Pensamiento obsesivo sobre el ser amado: Se describe que a pesar de
los sentimientos del adolescente enamorado son intrusivos vy
persistentes, no siempre son molestos, pues mas bien adoptan una
forma de regeneracién auto gratificante, en un embelesamiento, es decir
que, el sujeto no quiere desprenderse y que la memoria depende del
estado de animo.

Deseo de unién y fusion total con el amado: se refiere a que el
enamoramiento se guia por un deseo que va mas alla de querer estar
con la persona amada, pues lo que exige es ser uno con el otro.
Disposicion a correr cualquier riesgo para conservar la relacion: en este

caso el amor pasional no mide consecuencias, es decir, no hay limite.

36



Puesto que esta falta de autocontrol y dificultad de tomar decisiones
racionales muy facilmente pueden transformarse en apego y crear un

cuadro mixto de depresion y dependencia.

Por lo tanto por ultimo cabe recalcar que segun el Libro de Psicologia
de la violencia. (Abril 2015) nos menciona que: “El enamoramiento también
tiene aspectos bioquimicos que estan relacionados con las feromonas, con
la atraccion y el interés sexual”. (Marco Eduardo Mureta Reyes, 2015, pag.
66).

2.1.9.1. Agresion, Poder y Violencia

Libro de Psicologia de la violencia (Abril 2015) nombra a Sanmartin
(2004) donde explica que: “La agresividad es una reaccion instintiva de
autoproteccién o de aumento de la supervivencia; como es una reaccion
automatica, existen respuestas que la inhiben, tales como el miedo

reflejado en el rostro o la actitud del otro”.

Por otra parte, “el poder se entiende como la capacidad para lograr
algo de si mismo o de otras personas tanto por autoridad como por
influencia espiritual. Se adquiere de fuentes tan diversas como el sexo,
género, grupo étnico, edad, clase social, inteligencia, belleza o fama”,
Segun Ruiz & Fawcett, (1999) en el Libro de Psicologia de la violencia.
(Marco Eduardo Mureta Reyes, 2015, pag. 67)

Por ejemplo se puede identificar la importancia de los estereotipos
de género en el proceso de socializacion, desde la nifiez, es decir, la mujer
y el varén reciben influencias de los mensajes familiares, sociales y
culturales que modifican varios rasgos de la personalidad y tipos de

comportamiento de cada sexo.
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La violencia en cambio se define, segun la OMS, como “el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona o0 un grupo o comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafio
psicoldgico, trastornos del desarrollo o privaciones y atenta contra el

derecho a la salud y la vida de la poblacién”.

Para Horno Pepa, (2009), en su libro Amor y Violencia: La dimension
afectiva del maltrato dice: Violencia es un fenédmeno que se
produce en escalada, que se autoalimenta, que creaun continuo
de formas de violencia que va desde las mas leves agresiones
hasta las mas severas formas de maltrato y es fundamental
establecer donde comienza la violencia, cuando un
comportamiento es violento, cuando se cruzalalinea que marca
laviolenciay el dafio que esta produce en el desarrollo de quien
larecibe. (pags. 16,17)

Por lo tanto uno de los problemas mas importantes es lograr la
percepcion desde el modo en que se ejerce el fenomeno de la violencia,
por lo que comUnmente vemos que un agresor puede ser violento cuando

presenta o percibimos a los mas obvios o a los mas visibles.

Dentro de la violencia se tiende a reducirla casi siempre a su imagen
mas evidente como la paliza fisica o el abuso sexual, pero también existe
la violencia psicologica o negligencia que se dan en conductas que a

menudo ni siquiera ante la sociedad son contempladas como violentas.
Sin embargo, la violencia segun el Libro de Psicologia de la

violencia. (Abril 2015) nos dice que: “En la mayoria de los casos, es el

resultado de factores culturales dados a través del aprendizaje y estara
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condicionada por multiples factores tanto de orden individual como social”.

(Marco Eduardo Mureta Reyes, pag. 66)

2.1.9.2. Interrelaciones de la violencia

Existen varios factores asociados al riesgo de sufrir o ejercer
violencia en el noviazgo adolescente. Entre ellos se encuentran el haber
sufrido de violencia en la familia de origen propio o que de alguna manera

haya existido una historia de maltrato en la familia de origen de la pareja.

2.1.9.3. Tipos deviolencia

La violencia en el noviazgo puede adoptar diferentes formas como
los gritos, amenazas, burlas, empujones, puntapié€s, intimaciones, asecho,
sometimiento, castigos, criticas negativas, pufietazos, agresiones con

objetos y hasta agresiones con armas entre otras.

2.1.9.3.1. Violencia Fisica

Segun la Revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007), nos
menciona que: “Este tipo de abuso se ejerce mediante la fuerza fisica en
forma de golpes, empujones, patadas Y lesiones provocadas con diversos
objetos o0 armas. Puede ser cotidiana o ciclicamente, y se ven combinados
momentos de violencia fisica con periodos de tranquilidad”. (Yvonne
Escoto Sainz, VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE, Julio 2007,
pag. 17).

Y de hecho en ocasiones la relacion puede terminar en suicidio u
homicidio, el maltrato fisico suele detectarse con la presencia de sefiales,
heridas, quemaduras, moretones, cortes, dislocaciones, fracturas, asfixia,

lesiones e incluso ahogamientos.
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2.1.9.3.2. Violencia Sexual

En la revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007), nos menciona

a Favieres (2001), diciendo que:

Este tipo de abuso es dificil de demostrar a menos que vaya
acompafiado por lesiones fisicas. Se produce cuando la pareja
fuerza a la mujer a mantener relaciones sexuales o le obliga a
realizar conductas sexuales en contra de su voluntad pues los
principales malos tratos sexuales son las violaciones
vaginales, las violaciones anales y las violaciones bucales.
También son frecuentes los tocamientos y las vejaciones,
pudiendo llegar hasta la penetracion anal y vaginal con la
mano, pufio u objetos. (Yvonne Escoto Sainz, VIOLENCIA EN
EL NOVIAZGO ADOLESCENTE, péag. 17).

Mas frecuentemente a esta agresion se la podria llamar violacion por
confianza, pues como se menciona en parte superior sucede cuando la
pareja es presionada a tener actividad sexual, luego de insinuaciones,
chantajes y amenazas llegando asi finalmente a que la pareja logre aceptar

sostener relaciones sexuales con ella, aln en contra de sus deseos.

2.1.9.3.3. Violencia psicoldgica o emocional

La revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007), sefala que: “Los
factores que influyen en el abuso psicolégico son muy variados:
emocionales, sociales, etc. La mujer se ve dominada por el varén, quien la
humilla en la intimidad y publicamente, al igual que limita su libertad de
movimiento, asi como la libertad para relacionarse con los demas”. (Yvonne
Escoto Sainz, VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE, pag. 18).
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Como por ejemplo algunas caracteristicas de violencia mencionadas
en la revista Internacional de Psicologia. (Julio 2007), por Bafios, son
comentarios como: “flaquita, ¢no crees que estas muy maquillada?, seria

bueno que dejaras de pasar tanto tiempo con tus amigos/as”, "no me gusta

como se te ve esa falda, porqué mejor no te pones un pantalén”, “me
gustaria que hicieras esto o aquello”. (VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

ADOLESCENTE, pag. 18)

Por lo tanto muchas joévenes adolescentes varias veces se
encuentran conformes o piensan que es correcto con lo anterior, pero
mientras se va desarrollando la relacion gradualmente este tipo de violencia
va cobrando mayor intensidad y con mayor frecuencia creando circulos de

violencia.

Actualmente en el noviazgo se presenta mayormente la violencia
psicoldgica; aunque este tipo de violencia no implica heridas fisicas, éstas
se pueden borrar, en cambio; los recuerdos derivados de la violencia

psicolégica son mas dificiles de olvidar.

La violencia psicoldgica en los noviazgos adolescentes actuales es
tal, que las jovenes llegan a cambiar su comportamiento con tal de evitar
peleas, al igual que cambian su forma de vestir; ademas la mayoria de ellas
ha perdido contacto con amigos, familiares y comparieros de escuela, con

tal de que su pareja no se moleste.

Cabe mencionar también que este tipo de relacién generalmente se
vuelve un tormento para las jovenes ya que sus parejas se burlan de ellas
y las critican constantemente, en pocas palabras son menospreciadas por
ellos y de ser unas joévenes alegres, seguras de si mismas, independientes,
se pueden transformar en todo lo contrario debido a la presion ejercida por

SuUS  novios.
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Tomando en cuenta que en la etapa de la adolescencia se hacen
presentes las inseguridades y necesidades de aprobacion, es comudn
encontrar relaciones donde la mujer deposita su confianza a la pareja

esperando recibir aprobacion y compafia por parte de él.

Por lo tanto cualquier acto u omision que perjudique la estabilidad
psicoldgica del o la adolescente, puede consistir en negligencia, abandono,
descuido, celotipia, insultos, humillaciones, marginacion, desvalorizacion,
indiferencia, infidelidad, comparaciones, rechazo, amenazas, las cuales
todas estas llevan al estudiante o la victima directamente a la depresion, al
aislamiento y obviamente a la desvalorizacion de su autoestima e incluso

“puede llegar hasta al suicidio.

2.1.9.4. Tipos de maltrato

2.1.9.4.1. Maltrato Fisico:

Lesiones fisicas graves: Lesiones, guemaduras, envenenamiento, golpes
en cualquier parte del cuerpo, fracturas de huesos, hemorragias,

moretones, etc.

Lesiones fisicas menores o sin lesiones: No requieren de atencion
médica inmediata y por supuesto no ponen en peligro la salud fisica del
adolescente.

2.1.9.4.2. Maltrato Emocional:

Segun el enlace https://es.wikipedia.org/wiki/Violencia_en_el_noviazgo,

muestra la definicion de maltrato emocional:

“‘Son actos de naturaleza verbal o no verbal que generan

intencionalmente en la victima ansiedad, temor o miedo, tal como las
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intimidaciones y las amenazas. Incluye las amenazas o los actos de
violencia dirigidos a un familiar o a un conocido de la victima, a sus bienes

o hacia el agresor mismo, realizados con el mismo fin”.

Puesto que las conductas mas frecuentes pueden ser:

e Llegar borracho(a) a la casa de su pareja

e Romper o destruir algun bien personal del otro intencionalmente

e Amenazar con tener una relacion con otra persona

e Amenazar con hacerse dafio a si mismo(a), si el otro no hacia algo que

él (ella) dijo.

2.1.9.5. Causas delaviolencia

Aparte de que la violencia se ha convertido en un problema social
muy comun en la actualidad, una de las primordiales causas para que surja
la violencia en el noviazgo de los adolescentes es la baja autoestima ya
gue se sienten inferiores y se vuelven dependientes de la otra persona.

O por otro lado cuando el abusador(a) tiene baja autoestima, puede
tratar de controlar el comportamiento de su pareja, ya que no se siente lo

suficientemente digno(a) para que le sea fiel.

Por lo tanto cuando la victima o agresor comienza a producir una
baja autoestima, es porque creen que alguien mas va a amarla(o) o pasar
tiempo con ella o con él, lo que perpetla el ciclo de abuso y violencia en su

relacion.

También tenemos la falta de experiencia donde los adolescentes
estan comenzando a comprender lo que es estar en una relacion. Pues
debido a su experiencia, el abuso en las citas puede ser visto como
aceptable, es decir simplemente comparar el comportamiento. Cuando dos

adolescentes que no tienen experiencia en las relaciones comienzan a
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pasar tiempo con los demés, comienzan a formar su propia definicion de lo
gue es aceptable. Para algunos, el abuso y la violencia son simplemente

parte de una relacion normal.

Sin embargo la crianza de los padres en el hogar aunque sea
increible también es un factor significativo para que exista violencia en el
noviazgo puesto que si un adolescente ve a sus padres constantemente
envueltos en situaciones de abuso, comienza a creer que una relacion
implica factores de abusos tales como el control, la humillacion o la
violencia fisica. Luego de esto obviamente pasa a perpetuar el ciclo, es
decir que el adolescente permite que ocurra dentro de su propia relacion,
abusando de su pareja en una variedad de maneras. Los adolescentes son
bastante nuevos en las relaciones y la sociedad y a veces exhiben los

mismos comportamientos frecuentes en sus hogares.

Como se puede estimar existen varios factores de riesgo que de
paso a la violencia en un noviazgo y aun mas cuando existe presion grupal
ya que es una etapa en donde se activan los vinculos amistosos y el que
diran, es decir que los adolescentes a menudo pueden sentirse
presionados para presentar una determinada imagen a sus amigos que
pueden ser violentos, llegando a ser una posible causa para que surja la
violencia en el noviazgo. Puesto que en algunos casos el adolescente que
se junta con un grupo dificil de amigos posiblemente sienta que tiene que
dar el ejemplo de lo bien que puede controlar a su novia 0 novio
humillandola(o) o fisicamente abusando de ella o de él delante de sus

amigos(as).

Por ultimo los adolescentes se encuentran en una etapa vulnerable
lo que por ende poseen falta de madurez, por lo tanto los adolescentes
todavia tienen emociones inmaduras y aun no estan bien equipados para
lidiar con algo tan adulto como una relacion romantica. Es por esto que las

respuestas como los celos y el control a veces pueden entrar y echar a

44



perder una relacion con la violencia. Un adolescente que no sabe como
comunicar adecuadamente sus sentimientos acerca de los celos de su
pareja puede encontrar otras maneras de expresar sus sentimientos, como

la retencion de afecto o insultando a su novio o0 novia.

2.1.9.6. Mitos de la violencia

En la Colleccio Sendes Violencia de Genero por Matud Aznar (2009),

nos menciona algunos mitos de la violencia los cuales son:

1. Lasvictimas son masoquistas, por lo que desean la violencia o disfrutan
con ella.
Es la victima quien provoca la agresion.

3. Laviolencia contra la mujer solo sucede en cierto tipo de mujeres o en
cierto tipo de familias.

4. Las victimas mienten o exageran.

La conducta del hombre esta justificada o no es responsable, ya que no

actuo de forma intencional.

Si el hombre o la mujer es celoso(a) es porgue esta muy enamorado

Se trata de actos que no son realmente dafinos.

Se trata de actos muy extrafios y poco habituales del agresor.

© © N O

La violencia de género es consecuencia de personalidades psicépatas

o enfermas.

10.La violencia de género se da en pocos casos, no representa un
problema tan grave.

11.El consumo de alcohol y/o de drogas constituye la causa de las
conductas violentas.

12.Todo el mundo es agresivo

13.El abuso sexual y las violaciones ocurren en lugares peligrosos y

oscuros, y el atacante es un desconocido.

14.El maltrato emocional no es tan grave como la violencia fisica.
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15.La mujer maltratada siempre puede dejar al agresor.
16.Los y las hijas necesitan a su padre, aunque sea violento.
17.La conducta violenta es algo innato, que pertenece a la “esencia” del

ser humano”. (Matud Aznar)

Cabe recalcar por ultimo que se suele decir también que la violencia se
presenta tan solo en familias con bajos recursos econdmicos o
disfuncionales, siendo asi una afirmacion falsa ya que la violencia se
presenta independientemente de la clase social o del nivel educativo, pues

es un problema que atraviesa a toda la sociedad.

2.1.10. ¢(QUE ES LA AUTOESTIMA?

En el articulo La autoestima en la Adolescencia por Isabel

Larraburu nos menciona que:

La autoestima es la idea que se tiene sobre el valor personal y el
respeto que se siente por uno mismo, es decir si se tiene una
buena autoestima, habrd respeto sobre si mismo, atendera
necesidades y defendera sus derechos por lo contrario si se
tiene baja autoestima, se humillaran, pondré las necesidades de
los demas antes de las suyas, 0 se pensara que no tiene nada

gue ofrecer. (2010).

Por lo tanto la adolescencia es uno de los periodos mas criticos para
el desarrollo la autoestima, donde segun la revista Psicoactiva en un
articulo de Gloria Marsellach llamado La autoestima en nifios y
adolescentes plantea que: “Es la etapa en la que la persona necesita
hacerse con una firme IDENTIDAD, es decir, saberse individuo distinto a
los demas, conocer sus posibilidades, su talento y sentirse valioso como

persona que avanza hacia un futuro”. (Marsellach, 2015)
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Por otra parte la autoestima también puede definirse como el
sentimiento de aceptacion y aprecio hacia uno mismo, que de alguna
manera va unido al sentimiento de competencia y valia personal, pues el
concepto que tenemos de nosotros mismos nos es algo que se hereda, sino
que es aprendido del entorno y la sociedad, mediante la valoracion que se
hace del comportamiento y de la asimilacidn e interiorizacién de la opinion
de los demas respecto a si mismo. La importancia de la autoestima
entonces reside a que es el impulso a actuar a seguir adelante y la

motivacion para alcanzar los objetivos planteados.

Entonces cuando existe una buena autoestima, florece el amor
propio, el respeto, la autovaloracion los sentimientos de merecimiento de
todo lo bueno entre muchas otras virtudes, por lo que esto por ende, llevara
al adolescente a que el resto del mundo lo ame, lo respete, lo valore y le dé

el lugar que le corresponde.

Por lo que la autoestima es esencial para la supervivencia emocional
donde sin una cierta porcion de autoestima la vida puede resultar
enormemente penosa, siendo imposible la satisfaccion de muchas

necesidades basicas.

2.1.11. La autoestima desde un punto psicolégico

Segun Abraham Maslow, en su jerarquia de las necesidades
humanas, describe la necesidad de aprecio, que se divide en dos grandes
aspectos, el primero es el aprecio que tiene uno mismo, es decir, el amor
propio, la confianza, la pericia, suficiencia, entre otras. Y el segundo es el
respeto y estimacion que se recibe de otras personas como, el
reconocimiento, la aceptacion, etc. Por lo que la expresién de aprecio mas

saludable segun Abraham Maslow, es la que se manifiesta en el respeto
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que le merecemos a otros, mas que la popularidad, la celebridad y los
halagos.

Carl Rogers grande exponente de la psicologia humanista, expuso
que la raiz de los problemas de muchas personas que se desprecian y se
consideran seres sin valor y deshonrosos de ser amados e ahi la
importancia que le concede a la aceptacion incondicional del ser humano.
Pues en efecto, el concepto de autoestima aborda desde entonces desde
el punto de vista humanista como un derecho propio de toda persona,

sintetizando en el siguiente axioma:

Todo ser humano, sin excepcioén, por el mero hecho de serlo, es
merecedor del respeto incondicional de los demas y de si mismo, es decir,

merece estimarse a si mismo y que se le estime.

Entonces para una mejor claridad de este razonamiento, se dice que
de hecho todos los seres humanos merecen un trato humano y
considerado, por lo que esta actitud, no obstante, no busca entrar en
conflicto con los mecanismos que la sociedad tenga a su disposicion para

evitar que las personas causen dafio de cualquier tipo unos a otros.

2.1.12. Evolucién de la Autoestima: Disminucién e inestabilidad en la
adolescencia

Segln la revista internacion de Psicologia. (2012), “se ha
considerado a la autoestima globalmente como un rasgo bastante estable
a lo largo del tiempo, por lo que para ambos sexos, se encuentran niveles
relativamente altos en la infancia que disminuyen el comienzo de la

adolescencia y a lo largo de esta”. (Carmen Rodriguez Naranjo)
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Por lo que la revista internacion de psicologia por Carmen
Rodriguez, (2012), ha investigado la trayectoria de la autoestima global
que: “para ambos sexos se encuentran niveles relativamente altos en la
infancia que disminuyen al comienzo de la adolescenciay a lo largo de ésta.
Estos niveles se incrementan de nuevo desde el comienzo de la vida adulta
y vuelven a decaer desde las edades medias de la vida adulta hasta la

vejez”.

Entonces se diria que la autoestima en la adolescencia se vuelve
mas vulnerable, entendiendo asi como es que aparecen varias emociones
y sentimientos equivocados como puede ser la dependencia, por ejemplo
el querer permanecer a lado de una pareja a pesar de que haya infidelidad
y/o por supuesto algun tipo de maltrato afectando asi por ende al

adolescente tanto emocionalmente como psicolégicamente.

Ahora bien como menciona la revista internacional de psicologia,
(2012) por Carmen Rodriguez menciona que: “Si bien en la infancia los
niveles son similares en ambos sexos, en la adolescencia emerge un
“vacio” entre ellos, presentando los varones una autoestima mas elevada
que las mujeres, por lo que encuentran que estas diferencias de género se
producen en autoestima y no en auto-concepto, y en particular en

adolescentes de 16-17 afnos”.

Consecuentemente la autoestima entonces en los varones
adolescentes depende mas de los logros personales que ellos puedan
obtenery las mujeres de igual manera adolescentes se valoran a si mismas

mas en funcién de la aprobacion de los demas.
Por lo que la adolescencia se ha considerado un periodo

esencialmente relevante para la formacion de la autoestima, por lo que los

adolescentes se muestran vulnerables a experimentar una disminucion de
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la misma, considerandose una etapa caracterizada por la experiencia de
acontecimientos novedosos y a veces estresantes que presume un desafio
para la vision que tienen los adolescentes de si mismos y en si su

estabilidad emocional.

Donde segun menciona la revista internacional de psicologia, (2012)

por Carmen Rodriguez muestra que:

Tanto ladisminucién como las fluctuaciones en autoestima global que
se producen en la adolescencia temprana se encuentran
conectadas con experiencias negativas significativas como las
dificultades académicas o la pérdida de apoyo por parte de los
iguales. Los adolescentes con una autoestima inferior son a su
vez mas vulnerables al impacto de los acontecimientos

cotidianos que los que presentan una mayor autoestima.

En cuanto los sentimientos momentaneos de autoestima en los
adolescentes, se encuentra que los cambios que origina la mayoria son
impredecibles. Sin embargo en la revista internacional de psicologia, (2012)
por Carmen Rodriguez muestra que: “Las fluctuaciones en la experiencia
momentanea de autoestima por parte de los jovenes dependen
principalmente de que experimenten éxitos o fracasos en aquellas areas

que ponen en riesgo su percepcion de autovalia”.

Asi, el desequilibrio de la autoestima refleja las dudas que se
desarrollan como consecuencias de experimentar éxitos o fracasos en los
adolescentes que de hecho se encuentran en una etapa de vulnerabilidad,
es decir que sucede en circunstancias que son relevantes para su
autoestima segun los acontecimientos que el adolescente vaya

experimentando.
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2.1.13. (Qué puede bajar la autoestima?

La baja autoestima puede venir de la excesiva critica de los padres.
Algunos padres, con muy buena intencion, utilizan la comparacion con otros
nifios, o la costumbre de dar etiquetas a los hijos o se olvidan de premiar

las buenas acciones y solo se acuerdan de desaprobar las malas.

Esto es una manera de educar que a final logra efectos contrarios a

los deseados y provoca inseguridad en los hijos.

También es frecuente que otros nifios hagan las mismas cosas, como
poner en evidencia algun defecto fisico de sus comparieros, o darle motes,
o rechazarlos por ser distintos. Estas actitudes son muy frecuentes entre
los nifios, que a veces no se preocupan demasiado por los sentimientos

de los otros nifios.

El problema viene cuando los nifios o jovenes llegan a creer en las criticas
y piensan que valen menos que los demas y por supuesto que cuando pasa
esto, puede transformarse en alguien que solo esté pidiendo ser aprobado
y valorado por los otros, y esta necesidad de evitar el rechazo hace que
los jovenes se humillen y den méas de lo que se merecen para que los

quieran.

Y en otras ocasiones cuando ya se ha formado un noviazgo en los
adolescentes uno de los miembros de la pareja puede no sentirse bien
consigo mismo, o0 no se valora a si mismo, por lo que necesita desvalorizar
al otro, para tener ese sentimiento de superioridad que necesita, siendo

entonces el comienzo de una relacion donde comienza a nacer la violencia.
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2.1.14. ; COmo mantener tu autoestima en forma?

La psicologa Isabel Larraburu, nos menciona algunos aspectos los

cuales son:

1. Recordar con frecuencia los pequefios éxitos.

2. ldentificar los puntos fuertes y pensar en ellos.

3. Realizar una lista de las cualidades y recitarlas en voz alta ante el
espejo.

4. Escribir en un papel propias etiguetas negativas y al lado de ellas
escribir una afirmacion mas compasiva.

5. Pensar que no eres la responsable de que los demas sean felices. Si se
enfadan o se sienten mal, no debe existir la culpa.

6. No aceptar por las buenas las opiniones de los demas sobre ti, pues se
debera reflexionar y pensar si estan basadas en hechos racionales.

7. Aceptar las debilidades y errores como comportamientos. LosS
comportamientos son cosas que se pueden modificar. Los errores no
afectan el valor personal. Pues la persona y sus errores son acciones
gue se pueden corregir y aprender de ellos.

8. No comparar tu vida con los demas, pues nadie es inferior ni superior,
€S mejor ser uno mismo y seguir por un propio carril.

9. No decir si a todas las cosas que le pidan para que los demas no se

enfaden, es mejor intentar comprometer solo las cosas que quieras

hacer.

10.Hacer lo que uno quiera hacer y no lo que los demas crean que ti debes

hacer.
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2.2.  POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

2.2.1. Teoria Humanista
Segun Abraham Maslow y Carls Rogers:

En nuestra area como psicélogos educativos a pesar de las multiples
actividades educativas que se ofrecen a los estudiantes, existen un gran
namero de contradicciones sobre el comportamiento en los adolescentes.
El ideal es el de preparar educandos productivos, con valores humanistas
y comunitarios, mediante una serie de actividades; desarrollando las
capacidades y necesidades del ser humano en busqueda de la

autorrealizacion y autovaloracion.

La persona que aprende a aprender se desenvuelve de manera
correcta a lo largo de su vida; demostrando un alto grado de autoestima,
aprovechando asi cada herramienta que sirva para llevar una vida digna.
Esta teoria a mas de contribuir con la formacion personal sin violencia, para
encender la brecha de la valoracion personal del estudiante, formandolo
emocionalmente de manera innovadora impulsando al respeto, dignidad, al
amor hacia uno mismo, a la generosidad con los semejantes y con sus
necesidades propias, asumiendo mayor libertad de si mismo e
impulsandose a conseguir ser quien quiere ser y sin depender de nada ni

de nadie.

En este caso con los estudiantes que estan pasando por un noviazgo
adolescente violento, es indispensable trabajar con una guia que permita
el alejamiento y la superacion de la relacion, y para la prevencion de la
misma en los adolescentes y por ultimo para fortalecer la autoestima y
ayudar a mejorar sus habilidades sociales, actitudes y valores, en un
ambiente armonico y confortable con materiales que promueva el desarrollo

de las capacidades afectivas consigo mismo y con la sociedad.
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2.3.

GLOSARIO DE TERMINOS

Aptitudes.- Capacidad y buena disposicion para ejercer o desempefiar

una determinada tarea.

Autorrealizaciéon.- Es un camino de autodescubrimiento experiencial,
donde se lleva una vida integra, creativa que consiste en desarrollar
todo nuestro potencial para convertirnos en todo lo que somos, es

llegar a ser una mismo en plenitud.

Autoestima.- La autoestima es la concepcion afectiva que tenemos
sobre nuestra propia persona partiendo de nuestro conocimiento del
propio auto 50 conceptos es decir saber quiénes somos cuanto nos

gueremos y cuanto nos valoramos.

Autonomo.- Es aquella persona que goza de su autonomia, es decir
tener la capacidad de una persona de tomar decisiones sin intervencién

ajena.

Equidad de género.- Significa que mujeres y hombres,
independientemente de sus diferencias bioldgicas, tienen derecho a
acceder, con justicia e igualdad, al uso, control y beneficios de los
bienes y servicios de la sociedad, asi como a tomar decisiones en todos

los &mbitos de la vida social, econémica, politica, cultural y familiar.

Estereotipos de género.- Son ideas, prejuicios, creencias y opiniones
simplificadas, preconcebidas e impuestas por el medio social y cultural,
con respecto a las funciones y los comportamientos que deben realizar

hombres y mujeres, asi como a su comportamiento sexual.
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Cualidades.- Se refiere a las caracteristicas propias e innatas de
un ser animado o inanimado. En el caso de los seres Vivos,
especialmente humanos, el concepto de cualidad est4 ligado al
de excelencia y las caracteristicas a las que se alude son generalmente

positivas.

Depresién.- Desequilibrio fisiologico que perturba la vision de la
realidad del individuo causando graves y constantes episodio de
tristeza, desgano, ansiedad y mudltiples ‘rasgos que no permiten al

individuo desarrollarse.

Diagndstico.- Es recabar datos para analizarlos e interpretarlos, lo que

permite evaluar una cierta condicion.

Dinamizar.- Anadir dinamismo a una actividad, desarrollarla o hacer

gue cobre mas importancia.

Doctrina.- Es un conjunto coherente de ensefianzas o instrucciones.
Pueden estar basadas en un sistema de creencias sobre una rama
de conocimiento, campo de estudio o ciencia concreta, especialmente

al cuerpo del dogma de una religion.

Explicito.- Es aquello que expresa una cosa con claridad y
determinaciéon. cuando algo es explicito, puede ser apreciado o

advertido de manera evidente, sin lugar a dudas.

Feminismo.- El vocablo feminismo viene del franceés; literalmente
significa “mujerismo”. En general alude a la necesidad de cambiar las
condiciones de subordinacién de las mujeres, como requisito ineludible

para que puedan desarrollar plenamente sus potencialidades.
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Feminidad y masculinidad.- Son los patrones que ofrece el sistema
de género vigente los cuales conducen a la represion de los deseos,
inclinaciones, aptitudes y sentimientos personales de las mujeres.
Mujeres y hombres nos comportamos como la sociedad espera o tiene

codificado para cada género y no como queremos.

Género.- Son las caracteristicas y comportamientos que socialmente
se han asignado a cada uno de los sexos, para las mujeres el género

es femenino y para los hombres, masculino.

Impulsos.- El término impulso hace referencia a la accion y efecto de
impulsar (incitar, estimular, dar empuje). También se conoce como
impulso al deseo o emocion que lleva a realizar algo de manera

intempestiva y sin reflexion.

Liderazgo.- Es la capacidad de una persona para organizar y convocar
a otras para llevar a cabo acciones en torno a un beneficio comun,
capaces de comunicarse, expresar Sus pensamientos y ejecutar

acciones gue beneficien a todo/as.

Machismo.- Son comportamientos aprendidos por los varones, que se
desarrollan dentro de la sociedad y que implican la supremacia del
hombre y la subordinacion, discriminacion y tratos violentos hacia las

mujeres.

Percepcion: Es la accion y la consecuencia de percibir es decir, de
tener la capacidad para recibir mediante los sentidos las imagenes,

impresiones 0 sensaciones externas, o comprender y conocer algo.

Sexo.- Son las caracteristicas bioldgicas con las que nacemos las

personas y determinan si somos hombres o mujeres.
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2.4.

Sexualidad.- Es un aspecto de la vivencia de todos los seres humanos
gue atraviesan todas las etapas de su y su desarrollo, es decir segun la
OMS, abarca al sexo, identidades, papeles de género, placer, intimidad,
reproduccion y orientacion sexual. Expresandolos a través de

pensamientos, fantasias, etc.

Vejacion.- Accion y efecto de molestar, irritar, maltratar, incomodar.
Toda clase de maltrato psicoldgico. Algunos autores sostienen que el

término también incluye la agresion fisica.

INTERROGANTES DE INVESTIGACION

1. ¢De qué forma se pudo diagnosticar el nivel de violencia en el noviazgo

adolescente en los terceros afnos de Bachillerato General Unificado?

¢,Como se pudo evaluar el nivel de desvalorizacion de la autoestima de

los estudiantes en casos de violencia en el noviazgo?

¢, Qué informacion se selecciond para identificar los diferentes tipos de
violencia en el noviazgo adolescente, causas, consecuencias y como

incide en la desvalorizacion de la autoestima en los estudiantes?

¢La guia didactica mejorara el comportamiento de los y las
adolescentes para que no caigan en una relacion violenta y puedan

valorar la autoestima?

¢De qué forma podemos socializar la propuesta alternativa como

concientizacién con la unidad educativa?
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2.5.

MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | DIMENSION INDICADORES
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- Desmotivacion.
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CAPITULO IlI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPOS DE INVESTIGACION

Para la formulacion de la investigacién se apoyd en las siguientes

clases:

3.1.1. Exploratoria: Porque buscOd y tratd6 de conocer cuales son las
percepciones que tienen los adolescentes acerca de las relaciones
sentimentales. La investigacion exploratoria estuvo dirigida a la formulacion
mas precisa del problema de investigacién, basada en la integracién de
informacion extraida de libros, revistas, folletos e internet. Por lo tanto permitié
utilizar las directrices precisas para formular encuestas que puedan conducir
a una mejor forma de plantear interrogantes con sustento tanto cientifico como

experimental.

3.1.2. Descriptiva: Porque se realizO una acumulacion de datos que
permitieron entender y comprender las caracteristicas para describir los
aspectos mas relevantes a lo largo de todo el proceso de esta investigacion,
mediante la recoleccibn de datos que se hace se puede examinar las
categorias precisas del problema escogido, analizando e interpretando los
resultados obtenidos. También es importante destacar que se saco una
muestra representativa que permitié visualizar los elementos cualitativos y

cuantitativos de la encuesta que se aplico
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3.1.3. Bibliogréfica: En cuanto a la investigacion en libros, revistas, tratados,
haciendo principal énfasis en la recoleccién de datos bibliogréaficos, utiles para
profundizar el conocimiento y la construccidon del marco tedrica de la

investigacion.

3.1.4. De campo: Porque constituye un proceso sistematico, riguroso y
racional, de recoleccion y tratamiento directo con la realidad de la problematica
Permitiendo obtener la informacion desde el lugar los hechos investigados del

Colegio Universitario “UTN” de la ciudad de Ibarra.

3.1.5. Propositiva: Porque permitié elaborar una propuesta estratégica ya
que propone un programa de talleres como una herramienta practica para
disminuir la incidencia de la violencia en el noviazgo y al mismo tiempo
fortalecer la autoestima de los adolescentes de la comunidad educativa en la

que se realizé la investigacion.

3.2. METODOS

3.2.1. Método Deductivo: La utilizacion de este método procuré una
adecuada elaboracion y reconocimiento del fendmeno del problema para
realizar la investigacion. Ya que mediante ella se aplico los principios
descubiertos a casos particulares, a partir de un enlace de juicios. Por lo que
consistié en encontrar principios y descubrir consecuencias desconocidas, a
partir de las conocidas del plan de trabajo de investigacion para un mejor

entendimiento.
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3.2.2. Método Inductivo: ElI método inductivo permitié un andlisis ordenado,
coherente y logico del objeto de investigacién, tomando como referencia las
premisas verdaderas. El objetivo de este método fue llegar a conclusiones que

puedan ser aplicadas a situaciones similares a la observada.

3.2.3. Analitico-Sintético: Se utilizé para la examinacion de los resultados
del diagndstico inicial, estadisticas y encuestas, y finalmente para el
procesamiento de datos, obtencion de informacion para la elaboracion de

conclusiones, recomendaciones y para disefar la propuesta.

3.2.4. Método Estadistico: Consintié en el analisis cuantitativo y porcentual
de la informacion del campo de la investigacion es decir, mediante la
recopilacion, agrupacion y tabulacion de datos, donde se procedié a resumir

la informacién a través de tablas, graficas y en forma escrita.

3.3. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.3.1. La Observacion: Es un instrumento fundamental, porgue consistié en
ver y oir los hechos y fenbmenos que sirvié para plantear el problema de la

investigacion y la elaboracién del trabajo de grado.

3.3.2. Encuestas: Finalmente, la utilizacion de este instrumento sirvidé para
encuestar a los estudiantes de los primeros afios de bachillerato para la
obtencion de datos reales y fisicos. Para poder analizar y sintetizar la

informacion obtenida.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacién

En vista de que el universo poblacional de los terceros afios de B.G.U. fue de

108 estudiantes del Colegio Universitario “UTN”, no fue necesario calcular la

muestra.
TABLA: 1
PARALELOS ESTUDIANTES
A 45
B 46
TECNICO 17
TOTAL 108

FUENTE: Estudiantes de 3ros afios de Bachillerato General Unificado.

INVESTIGADOR: Gabriela Ramirez.
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CAPITULO IV

4.  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Tabulacién e Interpretacion de las encuestas a estudiantes

PREGUNTA N°1: ¢ Cuando tu novio/a se dirige a ti te llama por un apodo que

te desagrada y/o con groserias?

TABLA: 2
N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Siempre 13 12%
2 Muchas veces 35 32%
3 Pocas veces 29 27%
4 Nunca 31 29%
TOTAL 108 100%

FUENTE: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

GRAFICO 1:
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FUENTE: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

ANALISIS

Muestra que mas de la mitad de los estudiantes encuestados muchas veces
son llamados por apodos o groserias por parte de su pareja y que menos de
la mitad de los educandos aseguran que nunca han sido llamados de esa

manera. Esto nos indica entonces que si existe un grado de agresion verbal.
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PREGUNTA N° 2: ¢{Tu novio/a te grita o insulta

motivo o problema que se les presente?

cuando pelean por algun

TABLA: 3
N° INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 31 29%
2 | Muchas veces 43 40%
3 | Pocas veces 22 20%
4 | Nunca 12 11%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

GRAFICO 2:
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Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

ANALISIS

La mayoria de los estudiantes encuestados manifiestan que en su relaciéon su
pareja muchas veces les gritan e insultan cuando discuten por algiin motivo o
problema que se les presente, mientras que mucho menos de la mitad
muestra que pocas veces suele pasar este tipo de situaciones. Por lo tanto
son cifras preocupantes ya que se esta confirmando que en la mayoria de los

noviazgos existe violencia verbal y emocional.

64



PREGUNTA N° 3: ¢Tu novio/a te impide que salgas con alguien mas o con

tus amigos/as cuando te invitan a salir?

TABLA: 4
N° INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 29 27%
2 | Muchas veces 40 37%
3 Pocas veces 21 19%
4 Nunca 18 17%
TOTAL 108 100%

FUENTE: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

GRAFICO 3:
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FUENTE: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

ANALISIS

Se puede apreciar que mas de la mitad de encuestados muestra que muchas
veces su hovio/a impiden que salga con otras personas 0 amigos y que menos
de la mitad son pocas veces que su pareja les impide relacionarse con los
demas; evidenciando un indice de control sobre su pareja probando que él o
la adolescente esta presentando sintomas de inseguridad y celos lo que ya es

peligroso en la relacion.
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PREGUNTA N° 4: ¢ Tu novio/a te controla todo el tiempo, quiere saber qué
haces con quién estas y hasta como debes vestirte?

TABLA: 5
N° INDICADORES FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 | Siempre 24 22%
2 Muchas veces 27 25%
3 Pocas veces 38 35%
4 Nunca 19 18%
TOTAL 108 100%

FUENTE: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

GRAFICO 4:
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FUENTE: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

ANALISIS

Aproximadamente un poco menos de la mitad de los estudiantes encuestados
sostiene que la mayoria del tiempo sus novios/as necesitan saber dénde y con
quien estan y como deben vestirse, mientras que solo un poco mas de la mitad
no existe dicha situacion, lo que es una diferencia minima donde los
adolescentes pretenden controlar la relacién afirmando inseguridad y baja

autoestima.
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PREGUNTA N° 5: ¢ Tu novio/ te critica, se burla de tu cuerpo y exagera tus
defectos en publico o en privado?

TABLA: 6
N° INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 17 16%
2 Muchas veces 30 28%
3 Pocas veces 24 22%
4 Nunca 37 34%
TOTAL 108 100%

FUENTE: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

GRAFICO 5:
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FUENTE: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

ANALISIS

Mas de la mitad de los adolescentes encuestados afirman que han pasado
por una relacion en la que su pareja se ha burlado de su cuerpo y defectos
en publico, mientras que tan solo un poco menos de la mitad no lo han
pasado. Por lo tanto se deberia realizar una intervencion ya que se esta

evidenciando el primer sintoma de violencia psicologica.

67



PREGUNTA N° 6: ¢ Tu novio/a para decidir lo qué haran cuando salen,

ignora tu opinion?

TABLA: 7
N° INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Siempre 17 22%
2 Muchas veces 21 25%
3 Pocas veces 32 35%
4 Nunca 38 18%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

GRAFICO 6:
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Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

ANALISIS

Mas de la mitad de los estudiantes encuestados manifiestan que su pareja
ignora su opinién cuando se trata de realizar algun tipo de actividad, mientras
gue la cuarta parte las opiniones son equitativas. Por lo que, se puede apreciar
que existe y comienza a surgir el machismo y feminismo en los y las
adolescentes.
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PREGUNTA N° 7: ¢ Controla tus llamadas, mensajes de texto y mensajes en
las redes sociales?

TABLA: 8
N° Indicadores FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Siempre 31 29%
2 Muchas veces 35 32%
3 Pocas veces 24 22%
4 Nunca 18 17%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

GRAFICO 7:
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Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

ANALISIS

Mucho mas de la mitad de los adolescentes encuestados manifiesta que su
pareja controla sus mensajes, llamadas y redes sociales, mientras que la
minoria esta situacion no pasa en su relacion. Por lo tanto se la problematica
del control hacia la pareja se intensifica pues es uno de las tantos sefales que

los adolescentes estan pasando por una relacion con violencia psicologica.
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PREGUNTA N° 8: ¢ Cuando tienes relaciones sexuales con tu novio/a, sientes

que lo has hecho por temor o presién?

TABLA: 9
N° Indicadores FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 14 13%
2 | Muchas veces 17 15%
3 | Pocas veces 27 25%
4 | Nunca 52 47%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

GRAFICO 8:
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Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

ANALISIS

La mitad de los estudiantes encuestados mencionan que se han sentido
presionadas/os o han experimentado temor cuando han tenido relaciones
sexuales, mientras que un poco mas de la mitad no han pasado por este tipo
de situaciones. Consecuentemente entonces los adolescentes estan pasando

por tal problemética evidenciando un nivel de violencia sexual.
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PREGUNTA N° 9: ¢Cuando tu novio/a toma alcohol se comporta violento

contigo o con otras personas?

TABLA: 10
N° INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
1 | Siempre 20 19%
2 | Muchas veces 22 20%
3 | Pocas veces 28 26%
4 | Nunca 38 35%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

GRAFICO 9:
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Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

ANALISIS

La mitad de los estudiantes encuestados manifiestan que muchas veces
cuando sus parejas ingieren alcohol se comportan de una manera violenta,
mientras que la otra mitad de los adolescentes en sus relaciones muy pocas
veces y otras nunca han pasado por estas circunstancias. Por consiguiente se
muestra un indice de agresion donde puede surgir un tipo de violencia fisica.
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PREGUNTA N° 10: ¢ Tu novio/a ha jalado de tu cabello, cacheteado, pateado

o golpeado con algun objeto alguna parte de tu cuerpo?

TABLA: 11
N° INDICADORES FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Siempre 15 14%
2 Muchas veces 17 16%
3 Pocas veces 22 20%
4 Nunca 54 50%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

GRAFICO 10:
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ANALISIS

Segun la informacion de los estudiantes encuestados se manifiesta que la
mitad de los adolescentes han tenido experiencias en donde sus parejas han
jalado de su cabello, golpeado en alguna parte del cuerpo o cacheteado, y la
otra mitad nunca han pasado por estas circunstancias. Entonces se confirma
gue existen parejas que han pasado por una tipo de violencia fisica lo que

significa que se convierte en una cifra preocupante.
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PREGUNTA N° 11: ¢ Después de una discusion de cualquier tipo de intensidad
con tu novio/a, él o ella se muestra carifioso(a) y atento(a), te regala cosas y

te promete que nunca mas volvera a suceder y que "todo cambiara™?

TABLA: 12
N° INDICADORES FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Siempre 41 38%
2 Muchas veces 43 40%
3 Pocas veces 15 14%
4 Nunca 9 8%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez
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ANALISIS

Evidentemente la mayor parte de los estudiantes adolescentes encuestados
afirman que siempre después de una discusioén cualquiera que sea su
intensidad su pareja regresa arrepentido/a, mientras que mucho menos de la
mitad son pocas la veces que sus parejas no lo hacen. Por lo tanto es
indudable que se esta presenciando el ultimo sintoma del ciclo de la violencia
que es el arrepentimiento después de cualquier tipo de violencia que estan

pasando los adolescentes.
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PREGUNTA N° 12: ¢ Siento que hago muchas cosas mal?

TABLA: 13
N° INDICADORES FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Siempre 7 6%
2 Muchas veces 41 38%
3 Pocas veces 55 51%
4 Nunca 5 5%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

GRAFICO 12:

Nunca Siempre

Muchas veces
Pocas veces 38%

51%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez

ANALISIS

La mitad de los estudiantes manifiestan que son muchas las veces que sienten
que hacen las cosas mal, mientras que tan solo un poco mas de la mitad son
pocas las veces que sienten que hacen las cosas mal. Por lo que se podria
evidenciar que la relacién que estan llevando esta afectando su vida personal

emocionalmente.
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PREGUNTA N° 13: ¢Siento que me gustaria cambiar algunas partes de mi

cuerpo?
TABLA: 14
N° INDICADORES FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Siempre 15 14%
2 Muchas veces 30 28%
3 Pocas veces 54 50%
4 Nunca 9 8%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez
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ANALISIS

Muestra que la mayoria de los estudiantes adolescentes han sentido o
pensado muchas veces cambiar alguna parte de su cuerpo y tan solo una
parte minima no lo han sentido ni pensado nunca. Entonces se demuestra
gue existe la posibilidad de que el noviazgo que estan llevando esta

influyendo en su autoestima.
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PREGUNTA N° 14: ¢Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a

en todo?
TABLA: 15
N° INDICADORES FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Siempre 4 4%
2 Muchas veces 38 35%
3 Pocas veces 56 52%
4 Nunca 10 9%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez
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ANALISIS

Menos de la mitad de los estudiantes manifiestan que muchas veces tienden
sentirse y pensar que son fracasados/as, pero por otro lado mas de la mitad
de los adolescentes muestran que también han tenido este sentimiento y que
tan solo una minima parte nunca lo han pensado ni sentido. Se demuestra

entonces que estan desvalorizando su autoestima.
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PREGUNTA N° ° 15: ¢ Siento que mucha gente me quiere?

TABLA: 16
N° INDICADORES FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Siempre 16 15%
2 Muchas veces 45 42%
3 Pocas veces 41 38%
4 Nunca 6 5%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez
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ANALISIS

Se muestra que la mitad de los estudiantes encuestados son pocas la veces
que se sienten queridos por las demas personas y que la otra mitad muchas
veces si se sienten queridos por otras personas. Por lo que se esta
demostrando el poco interés y desconfianza en si mismos por la posibilidad de

estar involucrada/o en una relacién toxica.
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PREGUNTA N°16: ¢Suelo valorarme a mi misma(o)?

TABLA: 17
N° INDICADORES FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Siempre 23 22%
2 Muchas veces 27 26%
3 Pocas veces 38 37%
4 Nunca 16 15%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez
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ANALISIS

La mitad de los estudiantes adolescentes son pocas las veces y otros casi
nunca que no suelen valorarse a si mismos, mientras que un poco menos de
la mitad si son muchas las veces que se valoran. Por lo tanto se muestra que
existe la posibilidad de que la relacién de violencia que estan llevando los
adolescentes esta causando intensificadamente la baja autoestima en las/los

estudiantes victimas.
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PREGUNTA N° 17: ¢ Suelo ocultar mi verdadera forma de ser?

TABLA: 18
N° INDICADORES FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Siempre 19 18%
2 Muchas veces 42 39%
3 Pocas veces 38 35%
4 Nunca 9 8%
TOTAL 108 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico
INVESTIGADORA: Gabriela Ramirez
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ANALISIS

Mas de la mitad de los estudiantes encuestados manifiestan que muchas
veces ocultan su forma de ser, mientras que un poco menos de la mitad lo han
hecho pocas veces. Por lo tanto se justifica que definitivamente su
personalidad esta siendo afectada, destruyendo en si el amor propio del
adolescente, cosa que no deberia influir o cambiar por ninguna persona, en
este caso por su pareja, entonces se puede observar que existe la posibilidad
gue la violencia de cualquier tipo que se manifieste incide a forjar una baja

autoestima.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Después de haber realizado el analisis e interpretacion de resultados,

se ha podido llegar a determinar las siguientes conclusiones Yy

recomendaciones:

5.1. Conclusiones

Se concluye que después del andlisis de los resultados obtenidos de la
investigacion aproximadamente mas de la mitad de los estudiantes
adolescentes tanto hombres como mujeres han experimentado de
diferentes formas e intensidades un tipo de agresion o violencia en su

noviazgo.

Se determina que los estudiantes en su mayoria ejercen violencia en su
noviazgo, manifestada principalmente por una violencia psicoldgica, verbal
y fisica leve tanto del hombre hacia la mujer como de la mujer hacia el
hombre, desarrollada posiblemente por el entorno familiar en el que se

desenvuelven y por las diferentes influencias sociales.

Se establece que en la mayoria de los estudiantes la autoestima se ve
afectada posiblemente por llevar un noviazgo en donde de alguna manera
se ejerce algun tipo de violencia, ocasionando el desinterés y

desvalorizacion de la misma.
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Se manifiesta que en el Colegio Universitario “UTN” no se aborda con
suficiente profundidad lo que es la violencia en el noviazgo adolescente

problematica que se esta presentando en los estudiantes de la institucion.

El Colegio Universitario “UTN” no cuenta con ningun tipo de herramientas
didacticas, proyecto o guia para la prevencion de violencia de género que

permita a los docentes actuar para evitar este problema en los estudiantes.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda a los directivos, docentes, tutores y al departamento de
consejeria estudiantil DCE estar pendientes y prestar mas atencion a los
comportamientos de los estudiantes para evitar la violencia de género en
los estudiantes y como consecuencia la baja autoestima de forma

planificada y sistematica.

El Departamento de Consejeria estudiantil debe realizar un seguimiento a
los estudiantes que son victimas de violencia psicologica, verbal y fisica
leve en su noviazgo y también a los estudiantes agresores para cooperar

con su recuperacién y corregir conductas.

Al departamento de consejeria estudiantil, docentes y tutores de aula se
recomienda propiciar sesiones de trabajo, talleres de motivacién con los
padres de familia y autovaloracién con las y los estudiantes para fortalecer
la autoestima en las relaciones de noviazgo que presentan, evitando asi,

llegar a ser victimas de violencia.
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e A los directivos se recomienda brindar la importancia necesaria a la
violencia en el noviazgo, debido a que la informacién integral de los y las
futuras/os bachilleres no pueden dejar al margen el abordaje de esta
problematica social que esté siendo evidente.

e Por ultimo a los directivos, docentes, departamentos de consejeria
estudiantil y tutores del aula de la institucién se recomienda aplicar la guia
didactica de prevencion de violencia en el noviazgo y fortalecimiento de la
autoestima para evitar problemas relacionados con cualquier tipo de
violencia que se esta presentando en el noviazgo de los estudiantes

adolescentes.

5.3. Respuestas a las interrogantes de investigacion

5.3.1. ¢De qué forma se pudo diagnosticar el nivel de violencia en el
noviazgo adolescente en los estudiantes de terceros afios de

Bachillerato General Unificado?

Se diagnosticO mediante la aplicacion de una encuesta donde se pudo
determinar la existencia de una gran incidencia de diferentes tipos de violencia

en el noviazgo de los adolescentes.

5.3.2. ¢,Como se pudo evaluar el nivel de desvalorizacion de la autoestima

en casos de violencia en el noviazgo?

Se pudo percibir los resultados mediante la aplicacibn de una encuesta

vinculada con las preguntas de violencia en el noviazgo y de acuerdo a la
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correlacion establecida en los resultados de la autoestima se demuestra un

nivel alto de desvalorizacion de la autoestima.

5.3.3. ¢Quéinformacion se seleccioné paraidentificar los diferentes tipos
de violencia en el noviazgo adolescente, causas, consecuencias y como

incide en la desvalorizacién de la autoestima en los estudiantes?

Informacién cientifica adecuada que sustente conceptos, causas Yy
consecuencias significativos sobre la violencia en el noviazgo adolescente y
de igual manera conceptos explicativos de como valorar la autoestima,

permitiendo un mejor entendimiento del tema.

5.3.4. ¢La guia didactica mejorara el comportamiento de los y las
adolescentes para que no caigan en una relacion violenta y puedan

valorar la autoestima?

Los talleres fueron disefiados con metodologias activas mediante las cuales
los participantes se comprometen en procesos de reflexion sobre su
comportamiento, sentimientos y emociones que expresan a diario y que
resultados logran, proponiendo acciones concretas para Su mejora Yy

concientizando para prevenir violencia en sus noviazgos y baja autoestima.

5.3.5. ¢De qué forma podemos socializar la propuesta alternativa como

concientizacién con la unidad educativa?

Mediante la elaboracién de una guia didactica, donde se socializa los talleres
a los estudiantes adolescentes con la colaboracion de las autoridades y el
DECE con quienes previamente se debe planificar los horarios para la

aplicaciéon de los mismos.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO DE LA PROPUESTA: POR UN AMOR SIN VIOLENCIA,
“VALORATE”

“GUIA DIDACTICA CON TECNICAS METODOLOGICAS PARA LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO Y
FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA”

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Los adolescentes se encuentran en una etapa de vulnerabilidad ante
los cambios fisiologicos, psicolégicos y sociales que alteran el equilibrio
emocional del estudiante, por lo que se presentara la siguiente propuesta, para
solucionar los problemas de violencia en el noviazgo adolescente incidiendo
asi en la autoestima en los estudiantes de los Terceros de Bachillerato General

Unificado y Técnico.

Por lo que se ha encontrado a partir de los cuestionarios datos son muy
relevantes donde muestran que existe violencia en el noviazgo empezando
por el pensamiento distorsionado de los adolescentes que es el sexismo
benévolo y la violencia psicolégica. Por lo que al parecer en la institucion la
violencia de género no lo toman como algo significante, siendo algo que resulta
importante ya que sin darse cuenta los estudiantes pueden estar pasando por

una crisis emocional, afectando literalmente ain mas su autoestima.
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La propuesta benefici6 a docentes y estudiantes, ya que por una
parte los docentes necesitan buscar estrategias de prevencién a la
violencia de género junto con el fortalecimiento de la autoestima en los
estudiantes para que puedan tomar decisiones correctas y estén
informados de como deben llevar una relacion sana y sin violencia, donde
a pesar de que ya exista este tipo de problema los(as) estudiantes
posiblemente modificaran sus pensamientos negativos con respecto al

amor.

Se socializé la guia didactica con técnicas metodoldgicas para la
prevencion de la violencia en el noviazgo y valoracion de la autoestima que
consto de 8 guias con los estudiantes y docentes con el fin de presentar
causas, consecuencias y prevencion, para que como estudiante
adolescente sea mas autonomo e independiente y ser libre de elegir las
decisiones que son correctas e incorrectas en una relacién y como docente

sea un referente de apoyo.

6.3. FUNDAMENTACION

Se destaca principalmente la importancia de la integracion del ser
humano a la sociedad, desde el punto de vista sociol6gico, como la
humanidad ha ido transformandose y cambiando hasta lo que se conoce

hoy en dia.

La valoracion de la autoestima personal del estudiante adolescente
como punto central de la investigacion, hace una referencia importante con
los derechos de los estudiantes en base a las fundamentaciones

presentadas por el humanismo.

Entonces la propuesta esta dirigida directamente a evitar que los
adolescentes continden con una relacidn toxica con violencia psicologica y

fisica media que han arrojado los resultados, y que de alguna manera
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dinamica y didactica se corrijan algunos pensamientos distorsionados
como el machismo, el sexismo benévolo que aun existen tanto en las
familias, las amistades y que por ende llevan al estudiante a aprender de
las mismas y aplicarlos en sus relaciones que comienzan a llevar, también
esta como una pauta principal la prevenciébn de la misma formado
estudiantes adolescentes integros con valores y una autoestima bien
formada para que sigan con su vida, sin ataduras ni dependiendo de nada
ni de nadie y sobresalgan de una relacion que solo puede traer
consecuencias graves a cada una de las vidas de estos estudiantes
adolescentes.

6.4. OBJETIVOS

6.4.1. Objetivo General

Mejorar la autoestima personal para evitar desarrollar violencia en el
noviazgo adolescente en los estudiantes de los Terceros Afios de
Bachillerato General Unificado, del Colegio Universitario “UTN”, mediante
la socializacion de la guia didactica pedagodgica para los estudiantes y

docentes.

6.4.2. Objetivos Especificos

- Analizar las causas y consecuencias de la violencia en el noviazgo
adolescente en los Terceros de Bachillerato General Unificado y

Técnico del Colegio Universitario “UTN”.
- Desarrollar las diferentes estrategias metodologicas sefialadas en la

guia didactica para fortalecer la capacidad de la autoestima en el

estudiante.
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- Orientar a los estudiantes para controlar y manejar sus sentimientos y

emociones en una relacion de noviazgo.

6.5. UBICACION SECTORIAL Y FISICA

6.5.1. Unidades de observacion

La socializacion de la propuesta se la llevd a cabo en el Colegio
Universitario “UTN”, con los estudiantes de Terceros Afios de Bachillerato
General Unificado y Técnico.
6.5.2. Delimitacion espacial

La socializacion de la propuesta se aplico a los estudiantes de
Terceros afios de Bachillerato General Unificado y Técnico, del Colegio
Universitario “UTN”, de la ciudad de Ibarra.
6.5.3 Delimitacion temporal

La socializacion de la propuesta se desarroll6 en el segundo

quimestre del afio lectivo
2014-2015.

6.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
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UNIDAD N° 1

¢QUE ES LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO?

Tlustracion 3

Fuente: https://www.VIOLENCIA+EN+EL+NOVIAZGO

1.1. OBJETIVO:

Saber el verdadero concepto de violencia para que los estudiantes
puedan reconocer diferentes actos de intimidacién que puedan estar

ocurriendo en la vida actual del adolescente y poder prevenirla.

1.2. SUSTENTO TEORICO

1.2.1. Violencia de género

La violencia de género se refiere a todo acto que se relacione con lo
masculino o lo femenino, que pueda hacer dafio y producir sufrimiento a

mujeres u hombres y que afecte su integridad y salud fisica y emocional.
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Cabe recalcar que la violencia ocurre mds frecuentemente en las
mujeres que hacia los hombres, por ello se presenta mds interés en
reconocer sus causas y como prevenirla. Algunos ejemplos pueden ser:
las amenazas, la privacién arbitraria de la libertad entre otros lo que
estd implicando una grave violacion a sus derechos y muestra de

desigualdad.

1.2.2. Tipos de violencia
Violencia psicoldgica o emocional

Ocurre cuando la pareja del o la adolescente quiera que viva afectada/o

por el miedo y se sienta
inferior, lo que se genera a
través de humillaciones,

descalificaciones, amenazas

afectando asi la autoestima

de la victima.

Fuente: https://www.VIOLENCIA+EN+EL+NOVIAZGO
Por ejemplo:

- Cuando la pareja la hace sentir incapaz o tonta: “eres indtil”, “no
sirves para hada”, “yo soy el (nico que te quiere, nadie mds te
aguantaria”, "si me dejas no podrds salir sola adelante”, “todo lo

haces mal”.
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Violencia fisica

Ocurre cuando la pareja del o la
adolescente pretende o produce
dafio en el cuerpo de la victima,
este tipo de acto puede dejar
marcas fisicas, cicatrices,

moretones, etc.

Por ejemplo:

Fuente: https://www.VIOLENCIA+EN+EL+NOVIAZGO

- Golpes con pufios, empujones que comienzan como juego, cachetadas,
patadas, pellizcos, tirones del cabello incluso cortadas

Violencia social

Ocurre cuando la pareja del o la adolescente asila a la victima de su
contexto para impedir que acceda a redes de apoyo como: la familia,
amigos-as, compafieros-as o vecinos-as y esto ocurre por medio de

amenazas y celos influenciados.
Por ejemplo:

- Mantener encerrada a la pareja, impedir que salga con sus amigos-
as, prohibir que se le cuente algo a sus padres, control de los
mensajes, las llamadas y redes sociales como el Facebook, WhatsApp,

entre otros.
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Violencia sexual

Ocurre cuando la pareja del o la adolescente se encamina por el

chantaje, amenazas,
manipulaciones u
obligacion de tener

relaciones sexuales

en contra de la

voluntad de la victima

Fuente: https://www.VIOLENCIA+EN+EL+NOVIAZGO

por lo que como objetivo solo tienen satisfacer deseos sexuales y causar

dolor y humillacién a las victimas
Por ejemplo:

- Manoseos, tocamientos abusivos en estado etilico o estado bajo
efectos del alcohol o alguna droga y hasta la propia violacion que

vendria hacer ya la penetracién.

1.3. TALLER: (para estudiantes)
4+ Dindmica
Pelicula: "Te doy mis ojos"

+ Objetivo: A través de la pelicula "Te doy mis ojos"” los y las jévenes
identificaran y analizaran criticamente lo que es llevar una relacién

con violencia.
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+ Tiempo: 2 horas

+ Materiales: Pelicula “Te doy mis o0jos" afio 2003, Espaiia producciones

la Tguana. Direccidn Iciar Bollain

+ Desarrollo de la dindmica:

1. Mencionar a los participantes que verdn una pelicula en relacion al

tema "La violencia en el noviazgo".

2. Se menciona que habrad que poner mucha atencion a la pelicula, pues
al término de la pelicula se hard un andlisis de cémo se va

desarrollando la violencia en las relaciones de pareja.

3. Se pondra la pelicula

4. Al término de la pelicula, se deberd pedir comentarios y opiniones en
relacion a la pelicula y temas abordados. Se pedird opiniones que
impulsaran a la reflexién acerca de cudndo una relacidn es violenta,
que orilla a las parejas a continuar con un noviazgo y posteriormente
con un matrimonio violento, los tipos de violencia y las posibilidades

de producir violencia intrafamiliar, lo que fomentara a la discusién.

1.3.1. REFLEXION

Es importante mencionar que es significativo mostrar a los estudiantes
la vivencia de la violencia en las relaciones de noviazgo y las causas y

consecuencias que trae esta situacion mediante este tipo de peliculas
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para impulsar a la reflexién y asi evitar situaciones de cualquier tipo de

violencia.

1.3.2. AUTOEVALUACION

v' ¢Qué tipos de violencia pudo apreciar en la pelicula?

v' ¢Cudles son los primeros sintomas que pudieron identificar en la

pelicula que llegan a caer en el ciclo de la violencia?

v ¢Cudles son los motivos que identifico para que la pareja continde con

un noviazgo y posteriormente al matrimonio violento?
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v' ¢Cree usted que cualquier tipo de violencia que se presente en un
matrimonio perjudicara o fomentara a los hijos en algun momento a

actuar del mismo modo que los padres?

v' ¢De todo lo que hemos conversado y analizado hoy a que reflexidn

nos lleva y nos servird para nuestra vida cotidiana?
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UNIDAD N° 2

¢COMO ACTUAR SI ERES VICTIMA DE VIOLENCIA EN TU
NOVIAZGO?

Tlustracion 4

Fuente: https://www.VIOLENCIA+EN+EL+NOVIAZGO

2.1. OBJETIVO:

Reconocer las situaciones y diferentes caracteristicas que puede estar
sufriendo una pareja en una relacion con violencia para que los
estudiantes puedan prevenir e identificar actos de intimidacién que
puedan estar ocurriendo en la vida actual del adolescente y como puede

actuar.
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2.2. SUSTENTO TEORICO

Cuando nos encontramos en situaciones de agresion debemos tener en
cuenta ciertos aspectos para protegernos. Estas son algunas pautas que
pueden ayudarte a preservar fu vida y a actuar para denunciar la

situacion violenta

2.2.1. No sientas vergiienza

Informa a quienes puedan brindarte apoyo: puedes pedirle a tu familia,
amigos o algln vecino-a, a que te ayude o llame a la policia cuando 14 les

hagas una sefial (una llamada, gritos, mensajes de texto, etc.)

2.2.2. Si convives con el agresor-a

Ten en cuenta estos aspectos: si el hecho violento ocurre en tu casa,
trata de encontrar una puerta o ventana por la que puedas huir. Si te
encuentras en la calle, busca lugares donde haya gente que pueda
ayudarte. Intenta guardar elementos que el agresor pueda usar para
hacerte dafio: cuchillos, armas, navajas, objetos con los que pueda
golpearte. Ten siempre elementos que fe sirvan si decides huir de la
casa, este lo puedes dejar en la casa de algin amigo-a o familiar para

que evites que el agresor los vea y sospeche que quieres irte.
2.2.3. Si ya no vives con el agresor-a

Si fomaste la decision de separarte el agresor te ha amenazado, ten en
cuenta que debes denunciarlo. Tu misma-o puedes protegerte cambiando

la cerradura de la casa, evitando salir a lugares publicos o evita ir por
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las mismas rutas que sueles caminar o salir y a las mismas horas. Busca
que alguien de tu familia, vecinos-as, o grupo de amigos te acompaiien.
Cambia tu nimero de teléfono, correo electrdnico, cierra

temporalmente el Facebook.

2.2.4. Si crees que vas a
ser victima de alguna

agresion

NO es

Violencia

Fuente: https://www.VIOLENCIA+EN+EL+NOVIAZGO

Ten en tu teléfono celular el nimero de la policia (101). Si puedes, trata
de escapar y si tienes hijos junto con ellos. Busca refugio donde algtn
conocido-a o familiar de confianza. Si no puedes escapar abre las
puertas y ventanas y grita pidiendo auxilio. Evita estar en lugares donde

el agresor no pueda encontrar elementos para hacerte dafio.

2.2.5. Si ocurrio la agresion

Te en cuenta: grita y pide auxilio, protege tu cara y la cabeza con tus
brazos. Si después de producirse la accién violenta puedes salir de tu
casa, recoge la ropa o pruebas de agresion. Acude a un centro médico en

donde te puedan atender y pide que te hagan un reporte sobre las

98


https://www.violencia+en+el+noviazgo/

agresiones que recibiste. Después acude a la policia para poner la

denuncia.

2.2.6. Si el agresor te busca y pide perdon

Recuerda que no va a cambiar. No aceptes hablar a solar con él, si te

llaman no le contestes, apaga el teléfono y cambia de nimero.

2.3. TALLER: (para estudiantes)
Actividad: Dramatizacién
Tema: Violencia y actuacion

+ Tiempo: 60 minutos

+ Materiales: Disfraces o mascaras

+ Lugar: Aula de clase

+ Instrucciones o pasos a seguir:
1. Se debe formar 2 grupos de 4 estudiantes
2. Persongjes:

Primer grupo: Novio (agresor), novia (victima), padre y madre.

Segundo grupo: Novio (victima), novia (agresora), padre y madre.
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3. Luego se les explica a cada grupo el papel de cémo deben actuar

4. Cada estudiante llevara un personaje realizando las siguientes
pautas:
Pareja 1:
El hombre con el papel de novio debe actuar como agresor haciendo
hincapié en cualquier tipo de violencia hacia su novia sea verbal, fisica
o psicoldgica.
La mujer con el papel de novia debe actuar como victima, poniendo en
prdctica en cémo debe actuar o hacer en el momento de que estd

siendo o fue agredida.

Pareja 2:
Misma situacidn, pero en este caso el hombre actuara como victima
y la mujer como agresora.

Los padres:

Deberdn ser los responsables y el apoyo, por lo que les lleva de igual

manera a saber cémo deben actuar frente a estos casos.

5. Por dltimo al terminar las actuaciones se deberd cerrar la sesién
pidiendo a los jévenes sus opiniones y aprendizaje acerca del fema

y de la dindmica.

2.3.1. REFLEXION

Cabe mencionar que es importante que los y las adolescentes estudiantes

sepan y aprendan como deben actuar o que deben hacer en caso de que

100



se encuentren o estén sufriendo situaciones de violencia, pues para ellos
es de gran ayuda la orientacion de algo que para los jovenes es
desconocido y muchas veces no saben cémo o qué deben hacer con este

problema.

2.3.2. AUTOEVALUACION

¢Escriba 5 cosas de lo que debe hacer, en caso de que sea victima o

esté pasando por situaciones de violencia?

o > w Db

- Después de saber cémo debes actuar y que debes hacer en caso de

que este pasando por esta esta situacién. ¢Cémo te sientes?

- ¢En caso de que estés pasando por esta problemdtica prometes

actuar y pedir ayuda de manera inmediata? Si - No - Porque
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UNIDAD N° 3

¢COMO ACTUAR EN CASO DE VIOLENCIA ENTRE PARES
DETECTADOS EN EL AMBITO EDUCATIVO?

Tlustracion 5

Que la escuela y las familias, construyan fuertes bases
para una sociedad mas positiva, con valores inclusivos

donde todas las personas sean reconocidas y respetadas

Fuente: www.google.com/imagenes

3.1. OBJETIVO

Conocer las rutas de actuacion y atencién integral a los y las
adolescentes en situaciones de crisis como violencia en sus diferentes
tipos que pueden ser fisica, psicoldgica, sexual o negligencia y también
en modalidades intrafamiliar, personas adultas, nifios, nifias y
adolescentes para la prevencion de descompensacion o desbordamiento

emocional, riesgo de suicidio y/o peligro de muerte, etc.
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3.2. SUSTENTO TEORICO

El Plan Nacional del Buen Vivir, instrumento rector de las politicas
econdémicas y sociales del pais, incluye entre sus directrices brindar
atencién integral a las mujeres y a los grupos de atencién prioritaria,
con enfoque de género, generacional, familiar, comunitario e

intercultural.

Por lo que se considera necesario promover los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres, difundiendo su derecho a la salud, al
disfrute de su sexualidad y fortaleciendo el acceso a la informacion,
orientacién, servicios y métodos de planificacion familiar, a la vez que
se vele por la intimidad, la confidencialidad, el respeto a los valores
culturales y a las creencias religiosas (Plan Estratégico de Gestion

Educativa y Educacion en Sexualidad, 2013- 2017).

3.2.1. Rutas y Protocolos

El Modelo de Atencion Integral de los DECE expone que una de sus
acciones es el "abordaje e intervencion en situaciones de crisis: violencia
en sus diferentes tipos (fisica, psicoldgica, sexual o negligencia) o
modalidades (intrafamiliar, entre pares, de personas adultas a nifios,
hifias y adolescentes); descompensacién/desbordamiento emocional;

riesgo de suicidio y/o peligro de muerte, etc.”

Para lo cual, aplican rutas y protocolos de actuacion y atencién que varian

de acuerdo al tipo de violencia denunciada por la victima, madre,
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padre de familia o representante legal en la institucién educativa. Todas
las acciones que se ejecutan en el Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) se reportan al Distrito Educativo que corresponda,
que junto con la Fiscalia actuard hasta que exista la resolucion del caso,
se sancione al presunto agresor y se restituyan los derechos de la
victima. Para lo cual, aplican rutas y protocolos de actuacién y atencién
que varian de acuerdo al tipo de violencia denunciada por la victima,
madre, padre de familia o representante legal en la institucidn

educativa.

Todas las acciones que se ejecutan en el Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) se reportan al Distrito Educativo que corresponda,
que junto con la Fiscalia actuard hasta que exista la resolucidn del caso,
se sancione al presunto agresor y se restituyan los derechos de la

victima.

A continuacidn la ruta que se debe seguir en caso de violencia entre

pares (estudiantes):
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3.3. TALLER (para estudiantes)
Actividad: Dramatizacién (violencia de género)

+ Tiempo: 1 hora

+ Materiales: Hojas de papel y ldpiz para cada participante, disfraces

0 mascaras.

+ Lugar: Aula normal

+ Instrucciones o pasos a seguir:

v' Se debe formar grupos de 4 estudiantes

v" Luego se explica a cada grupo el papel que deben actuar

v’ Cada estudiante llevara un personaje realizando las siguientes

pautas:

La pareja:

—

Empiezo a sentirme aislada de los amigos que tenia antes.

2. Mi pareja a menudo critica mi aspecto

3. Si quiero participar en una actividad de la escuela o social por la
tarde

4. sin mi pareja, él / ella no se opone.

5. Me siento presionada a participar en actividades sexuales.

6. Siempre intento agradar a mi pareja, y me siento responsable si

las
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7. cosas salen mal.

8. Mi pareja se burla de mi con malicia y me avergiienza delante de
mis

9. amigos.

10. Mi pareja me ha hecho dafio fisico, aunque él / ella se arrepintié

11. después.

12. Mis sentimientos y deseos son importantes para mi pareja.

13. Mi pareja es muy celoso/a.

La o el estudiante acudira al DECE por ayuda, relatando la

problemadtica.

El psicélogo:

Actuard mediante la ruta de atencion y actuacion, es decir deberd ser
el psicdlogo/a de la Institucién y mostrara cuales son los pasos que se
debe seguir en caso de deteccién de violencia en el noviazgo de los

estudiantes adolescentes.

Los aliados estratégicos:

Deberan actuar como autoridad mdxima, es decir realizaran el trabajo
que hace cualquiera de ellos por ejemplo: Distrito, JDRC (Junta Distrital
de Resolucion de conflictos) o la JCPD (Junta Cantonal de Proteccidn de

derechos)

v" Por ultimo deberdn concluir con la rutay la solucion del problema
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3.3.1. REFLEXION

Al momento de realizar este tipo de dramatizacién que de una u otra
manera se acerca a la realidad, se logra que los y las estudiantes que
estén pasando por una situacion de violencia en su hoviazgo sepan que
tienen el apoyo y la proteccion de la institucién y como es que el DECE

actia frente a estos casos.

3.3.2. ATUOEVALUACION

- €Qué es lo que el Plan Nacional del Buen Vivir, quiere lograr con los

y las estudiantes?

- ¢Piensas que el Modelo de Atencidn Integral de los DECE lograria
ayudarte si estuvieras pasando por una problemdtica de violencia en

tu noviazgo? Porque?
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- ¢Cémo te sentiste al momento de actuar con tu personaje?

- ¢Te comprometes en acudir al DECE o ayudar a tu compaiiero/a en
caso de que se te o se le presente este tipo de problemadtica? Si -

No - Porque.

- ¢Cémo te sientes al saber que estas protegido por td Institucidn

ante cualquier situacidn que se te presente?
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UNIDAD N° 4

SI NO NOS APOYAMOS, NOS CAEMOS

Tlustracion 6

‘ Mujer y hombre gt

-r-!--rn

Fuente: http://www.tuguiasexual.com/noviazgo.php

4.1. OBJETIVO:

Buscar armonia y justicia para que los estudiantes puedan vivir
dignamente tanto para los hombres como para las mujeres, para cambiar
varios comportamientos en la vida cotidiana y tengan relaciones
afectivas donde reconozcan a cada uno-a segln sus capacidades para
fomentar la equidad entre hombres y mujeres enriqueciendo la vida en

los estudiantes basadas en el respeto y en la sana convivencia.
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4.2. SUSTENTO TEORICO

4.2.1. Equidad de Género

Significa que los hombres y las mujeres puedan acceder a los derechos
que estén acordes a sus particularidades, por ejemplo las mujeres deben
tener atencién en el embarazo y en el parto. De esta manera se debe

dar a cada persona lo que requiere de acuerdo a sus necesidades.

Hay algunos aspectos en los que podemos modificar nuestra forma de
actuar, lo cual se basa en la idea de las masculinidades y feminidades
alternativas al modelo patriarcal por lo que a continuacién vamos a ver

como podemos relacionarnos de manera mds equitativa:

4.2.1.1. El trabajo doméstico compartido en las familias de los
adolescentes:

Es decir que todos los miembros de la familia se comprometan a

desarrollar las labores que los benefician a todos y a todas.
Por ejemplo:

- Los hombres pueden cocinar, cuando se lo proponen y le toman gusto
a estas actividad pueden ser muy talentosos.

- Elaseo de la casa debe ser compartido. Se pueden hacer jornadas de
aseo de la casa en donde cada miembro de la familia tenga una tarea:
el hijo barre, la mama limpia el bafio, el papd arregla la cocina, la nifia

quita el polvo de los enceres, etc.
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4.2.1.2. Resolucion de conflictos por la via del dialogo:

En cualquier relacién pueden surgir desacuerdos, lo importante es que
se resuelven de manera pacifica. El dialogo es la mejor herramienta,
cuando hablas y das fus razones a la otra persona, pueden ponerse de
acuerdo y negociar en relacién al tema. Para ello puedes usar algunas

estrategias:

- Cuando te sientas molesto-a o con rabia es preferible que no sigas es

mejor calmarse y hablar
nuevamente

- Cada una de las personas

pueden exponer sus
razones franquilamente y
evaluar qué es lo mds

conveniente para ambas

partes.
Fuente: http://www.tuguiasexual.com/noviazgo.php

- Pueden llegar a acuerdos que los beneficien a fodos-as
- Es importante cumplir con los acuerdos y los compromisos para que

no surjan nuevos conflictos.

4.2.1.3. Expresion y aprecio de las emociones:
Es necesario que los hombres aprendan a expresar sus emociones, esto
permite que desahoguen sus sentimientos tristeza, frustracién, rabiay

evita que lleguen al punto de explotar con violencia. Las mujeres también
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deben apreciar la sensibilidad de los hombres evitando asumirla como

debilidad.

4.2.1.4. Sexualidad equitativa y placentera:

La sexualidad en una relacion de pareja debe ser consentida, nadie debe
obligarte a tener relaciones sexuales si no deseas. La sexualidad
también debe ser placentera, no producirte dolor o sentirla como una
obligacidn. El hombre al dejar de ver a las mujeres como objetos también
de financiar el negocio de la trata de mujeres, nifias y adolescentes para

explotacidn sexual.

- La sexualidad se basa en la confianza y en el respeto mutuos

- Toda relacion sexual debe ser consentida por ambas personas

- Se debe respetar la relacion de parejay evitar la infidelidad

- Las mujeres no son mercancia, por ello los hombres no deben pagar

por sexo.

4.3. TALLER: (para estudiantes)

+ Actividad: Dindmica

Tema: "Aprendiendo a hablar el mismo idioma”

+ Objetivo: Que los y las jovenes analicen las diferentes conductas y
actitudes de las personas, las caracteristicas de los roles en las
relaciones afectivas hombre-mujer. Ademas de emitir su forma de

pensar ante estas actitudes.
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+ Materiales: Mdscaras
+ Tiempo: 60 minutos
+ Desarrollo de la dindmica

1. Se pedird a cuatro voluntarios (2 hombres y 2 mujeres).

2. Se menciona a los jévenes que realizaran dos breves dramatizaciones

3. Deberd entregarse a cada participante una tarjeta en donde se
mencione el papel que tendrd que representar. Los papeles a actuar
son:

- Hombre tradicional

- Mujer tradicional

- Hombre que aprendié el huevo idioma

- Mujer que aprendio el nuevo idioma

4. Después se menciona la situacién que se deberd actuar, la cual debe
tener mucha relacion con el tema la equidad de género. Se dara unos

minutos para que cada pareja organice su actuacion.
5. Cuando todo esté listo, las parejas pasardn al centro y actuardn para

su publico. Primero pasarad la pareja tradicional y después la nueva

pareja.
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6. Al término de las actuaciones el grupo discutird lo observado en cada
pareja en términos de comunicacién, costumbres, expectativas,
respeto, relacién de pareja.

7. Por (ltimo se deberd cerrar la sesién pidiendo a los jovenes sus

opiniones acerca del fema y de la dindmica.

4.3.1. REFLEXION

Es importante mencionar como en una relacion sana debe haber empatia
positiva y una buena equidad de género, puesto que es importante
mencionar que antiguamente el hombre era el que tenia mds poder y
derechos que la mujer cosa que también ain en la actualidad algunas
parejas siguen por la misma linea, situacién que ya no deberia existir,
por lo tanto es significativo realizar esta actividad mediante este tipo

de comparaciones que es lo tradicional y lo nuevo.

4.3.2. AUTOEVALUACION

- (Cree usted que las relaciones tradicionales afectan de alguna
manera en el noviazgo? Explique como:

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
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- ¢Usted cree que esta correcto que ahora en la actualidad tanto los
hombres como las mujeres tengan los mismos derechos vy
posibilidades?

- ¢Qué tipo de relacion quisiera tener usted en su noviazgo? Explique
porque.

- ¢Cree usted que en su entorno familiar existe aln costumbres
tradicionales con lo referente a la relacién de pareja? Si - No -
Porque

- ¢Se compromete aprender el nuevo idioma en las relaciones de pareja
sin ningun tipo de prejuicios? Si - No - Porque
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UNIDAD N° 5

PARA AMAR A ALGUIEN DEBEMOS AMARNOS A NOSOTRAS-0OS
MISMOS-AS

Tlustracion 7

Fuente: http://www.tuguiasexual.com/noviazgo.php

5.1. OBJETIVO:
Fomentar la autovaloracion positiva en los estudiantes para que puedan
desarrollar potencialidades personales y encontrar relaciones sanas que

contribuyan al crecimiento personal.

5.2. SUSTENTO TEORICO

La autoestima es la valoracién positiva de si mismo-a, el amor propio que
permite desarrollar potencialidades personales buscando estar bien
fisicamente y emocionalmente, lo cual también nos lleva a buscar

relaciones sanas que contfribuyan a nuestro crecimiento personal.
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Si nuestra estima y valor propio estdn fortalecidos, seguramente va a
ser mds dificil que permitamos que alguien nos haga dafio. A continuacion

vamos a ver cémo podemos fortalecer nuestra autoestima:

- Privilegia tus cualidades y tus éxitos:

Usualmente nos centramos en nuestros fracasos o en lo que no ha salido
bien nuestras vidas. Pero seguramente tienes muchas cualidades,
recondcelas. Puedes hacer una lista de tus principales cualidades,
siéntete orgullosa-o de ellas y trata de mostrdrselas a las demds

personas.

- No generalices tus
experiencias negativas:

Los errores también son

oportunidades para aprender y

mejorar. Las situaciones de
violencia, malos tratos con
parejas que ho supieron

apreciarte no se van a repetir

Fuente: http://www.tuguiasexual.com/noviazgo.php

especialmente si te das cuenta de lo valiosa-o que eres y de las cosas

buenas que mereces.

- Confia en fti:
Evita buscar la aprobacién de los demds, lo mds importante es que

tuestes segura-o de lo que vas hacer y de tus metas, el miedo evita que
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avancemos, pero la confianza puede llevarte a cumplir tus objetivos y a

ser mds feliz con lo que haces.

- Acéptate como eres:
En los medios de comunicacién nos han vendido ideas de belleza y de
comportamientos que no se ajustan a la realidad. Las personas no

tenemos que ser todas iguales.

Estar a gusto con nuestro cuerpo y nuestra manera de ser evitara que
nos frustremos y que muchas veces hagamos tratamiento de belleza que

puede afectar nuestra salud.

- Ponte metas y objetivos:
Cuando te pones metas, luchas por ellas y al alcanzarlas sientes

satisfaccién de haber cumplido tus suefios. Por eso es necesario que

visualices el objetivo y pienses
en lo que debes hacer para
alcanzarlo y pon un plazo para
realizarlo. ¥ cuando la cumplas
te sentirds feliz y si no la

alcanzas aprende de esta

situacion y volver a realizar un

plan.

Fuente: http://www.tuguiasexual.com/noviazgo.php
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- Busca personas (parejas, amigos-as) que te valoren:

Un punto fundamental para amarse a si mismo-a es contar con personas
que te aprecien. Si tienes a tu alrededor personas que vean tus
cualidades y que tengan objetivos comunes, podrds estar mds a gusto
contigo y con los demds. Quien te ama, realmente ve en ti las cosas

buenas y te apoya para mejorar cada dia.

- Autonomia:

Es la posibilidad de decir por si mismo-a y llevar a cabo esas
determinaciones para el beneficio propio y de las personas cercanas
(familia, amigos-as, grupo de trabajo). Lo que implica el reconocimiento
del valor propio y la capacidad de toma decisiones, sin el chantaje de

otras personas.

- Asertividad:

Es la capacidad de expresar los pensamientos y emociones a través de
estrategias de comunicacion que respeten la posicion propia y de otras
personas. Esto implica exponer lo que se piensa adecuada vy

oporftunamente.

5.3 TALLER: (para estudiantes)

Actividad: Dindmica

Tema: "Me venden”
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Objetivo: Reflexionar sobre la autoestima, el valor propio y los

efectos que puede tener en los y las jévenes.

Tiempo: 45 minutos

Materiales: Hojas de papel bon, marcadores, tijeras y una funda

pequefia de pldstico

Instrucciones o pasos a sequir:

Los estudiantes deben formar un circulo solo con sus sillas después
deben recortar la mitad de la hoja del papel bon y escribir en ella su
nombre.

. Luego todos los estudiantes deben meter todos los papel doblados en
la funda de pldstico

Después cada estudiante deberad sacar un papel con el nombre de otra
persona escrito en él y por supuesto hinguno debe revelar el nombre
escrito en su papel.

. Posteriormente sobre el papelito, el estudiante debe redactar un
anuncio siguiendo un modelo de anuncio de compra - venta, intentando
vender a la persona que aparece en el papelito. Para ello debe poner
todas las cualidades buenas que crea que tiene. Pues el juego consiste
en tratar de hacer el anuncio de compra - venta lo mds emocionante
posible e intentar por todos los medios destacar las cosas buenas de

la persona.
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5. Luego se vuelven a mezclar todos los papelitos y se elige a un
portavoz para que los lea en voz alta. El portavoz la ira sacando uno
tras uno y leyéndolos. Tras leer el papel, se le entregara a la persona
de la que habla el anuncio.

6. Una vez que cada uno de los estudiantes ya tenga un papel en su mano,

preguntaremos como nos hemos sentido tras la actividad.

5.3.1. REFLEXION

Es importante comentar que la superacion personal hace especial y dnico
a todo ser humano con todas sus cualidades y sabiendo apreciarse uno
mismo para sentirse querida/o por la otra persona pues solo asi se puede
llegar a experimentar un plan de vida encontrando asi diferentes

maneras constructivas y creativas de expresar la emocion de superarse.

5.3.2. AUTOEVALUACION

- ¢Por qué es tan importante la autoestima?

- ¢Cémo valoras tu cuerpo?
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- ¢Cdémo se comporta una persona que cree merecer un amor poco
ortodoxo?

- Escribe 7 maneras de amarnos

N o O & w N

- ¢Podemos amar a nuestra pareja sin amarnos a nosotros mismos?
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UNIDAD N° 6

APRENDIENDO A IDENTIFICAR Y MANEJAR POSITIVAMENTE
LAS EMOCIONES

Tlustracién 8

Fuente:www.google.com/imagenes

6.1. OBJETIVO:

Aprender a identificar y manejar positivamente las emociones para que
los estudiantes puedan llevar una vida pacifica para que puedan llegar

actuar inteligentemente ante cualquier situacion de enojo.

6.2. SUSTENTO TEORICO

6.2.1 (Como manejar las emociones de manera eficaz?

Una emocidn es la interaccién de los pensamientos con las sensaciones
fisicas por lo que para muchas personas significa miedo, ya que no saben
cémo manejarlas, y optan por estrategias, como distraerse con otras

actividades, para no hacer frente al problema.
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Las emociones son valiosas, ya que ofrecen una recompensa, siempre y
cuando seamos capaces de hacerles frente de manera efectiva, ya que
podemos aprender mucho sobre nosotros mismos y sobre nuestras
necesidades, porque ayudan a conectar con los demds y conseguir
grandes logros, como por ejemplo saber manejar el estrés, ya que esas
personas tendrdn sistemas inmunes sanos, que no se enferman con tanta

frecuencia, y tendrdn relaciones mucho mds saludables.

6.2.2. {Como identificar las emociones?

Para identificar las emociones, lo primero que se hace, es conocer lo que
se estd sintiendo y elegir entre cuatro emociones bdsicas que son: la ira,
la tristeza, la felicidad y la ansiedad. Si tienes pensamientos sobre el
futuro y sobre lo que puede salir mal, con sensaciones fisicas, como por
ejemplo los latidos acelerados del corazon, musculos apretados y
mandibula apretada, debes de preguntarte a qué le tienes miedo pues
puede ser una emocién relacionada con la ansiedad, con pensamientos
negativos sobre el pasado, sensacién de cansancio y pesadez, con
posibilidad de llorar y dificultad para concentrarte, por lo tanto debes
de preguntarte qué has perdido, que puede ser de igual manera una

emocion relacionada con la tristeza.
Los pensamientos que se centran en como tU o tus valores han sido

atacados y con sensaciones fisicas similares a la ansiedad, aceleracion

del corazdn y opresién en el cuerpo, preglntate cémo has sido atacado,
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td y tus valores pues puede relacionarse con una emocién relacionada

con la ira.

Y por dltimo con pensamientos que se centran en lo que has ganado y
posees sensaciones de calma, siendo posiblemente risa, peglntate qué

has ganado, pues puede ser una emocién relacionada con la felicidad.

6.2.3. ¢Como manejar las emociones?

Pues bien cuando hayas reconocido y comprendido tus propias

emociones, asi como la de tus oponentes, debes de tener en cuenta los

-

siguientes aspectos,
para aprender a manejar

tus emociones:

- Trata de determinar
y de entender el
origen de los
sentimientos ya sea

: !
. {

Fuem‘e:hﬁp://vickimuns.éom/ tag/emociones/

en fus respuestas o en las de tu oponente.

- Habla de tus sentimientos y de los de tu oponente no trates de
negarlos o reprimirlos, habla directamente de lo que estds sintiendo
en ese momento.

- Expresa tus sentimientos de una manera no conflictiva mediante el
uso de mensajes, como "me siento enojado porque...", en vez de " TU

me hiciste enojar por...". Explica tus sentimientos sin acusar a nadie
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pues centrards la culpa en el oponente, haciendo que dé una respuesta
defensiva u hostil.

Reconoce los sentimientos de tu oponente como legitimos, ya que son
tan reales y vdlidos como los tuyos, ademds es una manera de liberar
esos sentimientos, para ocuparse de las cuestiones de fondo.

No reacciones a los estallidos emocionales, trata de controlar tus
sentimientos pues debes de escuchar y entender la fuerza de los
sentimientos de quien habla, pero no reacciones emocionalmente a los
tuyos, ya que es probable que haya una escalada de emociones y, por
consiguiente un conflicto en su conjunto.

Trata de mantener la calma y si es necesario abandona
temporalmente la habitacidn, para pensar y calmarte y asi planificar
una respuesta eficaz en lugar de reaccionar de forma automadtica,
que puede hacer que la situacién empeore.

Usa gestos simbélicos, como por ejemplo disculpas o incluso
apretones de manos, ya que pueden ser muy Utiles para expresar
respeto y desactivar las emociones negativas.

En conflictos altamente emocionales, elige un mecanismo de
resolucion de conflictos, que trate directamente con las

emociones, como por ejemplo los procesos de didlogo.

6.2. TALLER (para estudiantes)

Actividad 1:

Tema: ¢Como expreso mis sentimientos?
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+ Objetivo: Diagnosticar los diferentes tipos de emociones que

presentan los estudiantes ante cualquier situacion.

+ Tiempo: 30 minutos

+ Materiales: Hojas de papel y ldpiz para cada participante

+ Instrucciones o pasos a seguir:

v' Pedir alos participantes que digan los sentimientos que experimentan
con mds frecuencia (tormenta de ideas), luego se va anotando en el
pizarrdn, estos sentimientos suelen ser: alegria, odio, timidez,
tristeza, satisfaccién, bondad, resentimiento, ansiedad, éxtasis,

depresion, amor, celos, coraje, miedo, verglienza, compasién, etc.

v" Luego se integra subgrupos de 5 personas y se les indica que cada
uno de los miembros deberd expresar a las otras personas tantos

sentimientos como pueda en 10 minutos.

v Al terminar de expresar los sentimientos, todos los miembros del
subgrupo se analizan cudles son los sentimientos que mejor expresan

y en cuales tienen mayor dificultad.

v También se les puede solicitar detectar la postura emocional de la
persona con relacién a cualquiera de los siguientes modelos:

Asertividad: Agresivo, Asertivo y No asertivo
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Andlisis tradicional: Adulto, Padre y nifio
v" Y por Ultimo se guia un proceso para que el grupo analice, como se

puede aplicar lo aprendido en su vida.

6.3.1. REFLEXION

Es importante mencionar que, saber conocernos y controlar nuestros
sentimientos y emociones es muy importante para conocernos nosotros
mismo y como actuar frente a cualquier circunstancia o problema que se
presente para no caer en situaciones de impulsividad o agresion tanto

hacia con nuestros amigo/as o con nuestra pareja.

6.3.2. AUTOEVALUACION

- ¢Cémo me senti al mencionar frente a mis compatieros cada uno de

los sentimientos que siento mds frecuentemente?

- ¢Por qué o cuales son los motivos porque suelo sentir aquellas

emociones con mas frecuencia?
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- ¢Cudles son los sentimientos o emociones que me resultan dificiles

de expresar o controlar? Porque?

- ¢Cudles son los sentimientos o emociones que expresan mis padres

con mds frecuencia?

- ¢Si aprendo a conocer mis sentimientos y emociones como podria

cambiar mi vida? Por ejemplo en el caso de una situacién negativa.

130



Actividad 2: ¢Qué hacer cuando me enojo?

+ Objetivo: Ensefiar a que los estudiantes aprendan a manejar

positivamente sus emociones

+ Tiempo: 30 minutos

+ Materiales: Hojas blancas y marcadores

+ Instrucciones o pasos a seguir:

Indique al grupo que el objetivo de esta actividad es hablar de la forma

en como se reacciona ante el enojo.

v

Luego, comienza la actividad con una pequefia introduccion al tema,
por ejemplo, comentando que muchas personas jovenes y adultas
confunden el enojo con la violencia, creyendo que es lo mismo.

Se les enfrega a cada persona una hoja en blanco y se les pide que
hagan un auto retrato; el dibujo puede ser tan especifico o bdsico
como gusten hacerlo.

Después se les pide que en ese dibujo ubiquen las sensaciones en su
cuerpo cuando se enojan; puede ayudar dar la indicacion de que
recuerden alguna vez que se hayan enojado. Puede ayudar también
colocar la siguiente frase: "Cuando me enojo siento.." Por ejemplo:
"cuando me enojo siento que me duele la panza”.

Para el proceso se debe de pedir que describan brevemente y sin dar
mayores detalles: "¢Como te sentiste en esa situacion?”, "¢cémo se

habrdn sentido los demads?”
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Recordando aquella situacion: “¢cémo reaccionaste?”, "¢qué hiciste
con tu enojo?"

Permita que cada participante del equipo hable sobre su experiencia
en relaciéon al enojo, con esto, se promueve la habilidad de
autoconocimiento, la cual se define como la capacidad de captar
mejor nuestro ser, personalidad, fortalezas, debilidades, actitudes,
valores, aficiones... Conocerse no es solo mirar hacia dentro, sino que
también es saber de qué redes sociales se forma parte, con qué
recursos personales y sociales contamos para celebrar la vida y para

afrontar los momentos de adversidad.

Ya que cada persona haya concluido se les explica que eso le llamamos
Frustracion fatal: Es el momento en el que mis sensaciones
corporales cambian indicdndome que estoy a punto de cometer
violencia. Indique que conocer las sefiales que el cuerpo manda cuando
se estd en frustracion ayuda a detener las violencias.

Por lo tanto, cuando se den cuenta de sus sefiales, es muy importante
hacer un tiempo fuera, es decir, salirse de la situacion, para evitar
ser violento.

Una vez tomado el tiempo fuera, se puede respirar. La respiracion
ayudard a tranquilizar la mente y el cuerpo.

Pida que fomen asiento en su lugar para hacer un proceso de
reflexion.

Ya sentados los y las participantes, se les pide que pongan sus pies

bien en el piso, y bajen todas las cosas que estén cargando.
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- Van a cerrar sus ojos y a poner su mano derecha en el pecho y la
izquierda en el estémago y, notando como ambas manos se mueven,
van a fomar una respiracion profunda, van a inhalar y al exhalar dirdn
la frase “éste soy yo" por 5 veces.

- Ya que concluyeron, en la misma posicion tomaran otra reparacion
profunda pero ahora al inhalar pensaran la palabra "Yo" y al exhalar
la palabra "Soy" se repite esto 5 veces y al concluir se les pide que
abran los ojos.

- Sefiale los dos puntos que se han revisado, la frustracion fatal y la

respiracion.

6.3.1. REFLEXION

Es importante comentar que el enojo es una emocién que todo ser
humano puede llegar a experimentar. Por lo fanto es un comportamiento
que se puede contener y manejar ya que existen muchas otras formas
constructivas y creativas de expresar estd emocion.

6.3.2. AUTOEVALUACION

v" ¢El enojo es una emocién controlable o incontrolable?

133



v' ¢{Como expresan los hombres cominmente el enojo?

v’ ¢{Como expresan las mujeres cominmente el enojo?

v" ¢Frente a una situacién de una posible pelea con otras personas, qué

nos puede ayudar a no pasar del enojo a los golpes?

v' CEs posible expresar el enojo sin agredir a las otras personas?

Proponga ejemplos
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v" ¢Qué nos ayuda o ayudaria a expresar el enojo sin violencia?

v ¢Qué de lo que hemos conversado hoy nos sirve para nuestra vida
cotidiana?

6.7. Impactos

Los talleres son una manera eficaz de concientizar con los
adolescentes sobre los distintos temas que genera impactos indudables en

distintos ambitos que son:

Ambito Pedagogico:

El trabajo de potenciar las habilidades y cualidades emotivas,
afectivas, psicologicas y mentales dentro del proceso educativo debe ser
perseverante y vinculado a la formacién integral de las y los estudiantes
adolescentes, por lo tanto mientras mas informacion cientifica, elementos
de esclarecimiento y reflexidon sobre la violencia en el noviazgo y la baja

autoestima.
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El sentirse libre de las presiones internas y externas, trae grandes
beneficios tanto fisicos como emocionales en los adolescentes. No
obstante. Es un proceso que demanda de energia y esfuerzo diario, donde
las habilidades y cualidades de los estudiantes se ponen en accion para el

mejoramiento de su entorno, emociones, pensamientos y porvenir.

Ambito educativo:

Las instituciones educativas cuentan ahora con un material de
trabajo, que se ha enfatizado en el desarrollo de actitudes vy
comportamientos positivos en los noviazgos de los estudiantes
adolescentes y su autoestima. Material que se enfoca en la concientizacion
de las potencialidades propias de las y los adolescentes, que utilizando bien
su energia y accién de forma inteligente y sabia, pueden prevenir y hacer
frente a los contratiempos que se les presente cuando observen que llevan

una relacion de noviazgo con violencia.

Ambito Social:

Toda sociedad necesita vivir en un ambiente de paz, pues la
presente tesis impacto positivamente ya que permite formar mejores
adolescentes sin violencia de cualquier tipo con valores como la equidad
de género, el respeto y el carifio para promover un futuro de calidad y

calidez para las y los estudiantes adolescentes.

6.8. Difusiéon

Esta guia didactica se la difundié en la unidad educativa investigada,
con la finalidad de que tengan material para el trabajo de prevencion y

actuacion de la violencia en el noviazgo y fortalecimiento de la autoestima
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para que no pierdan el enfoque de sus estudios y proyectos, por prejuicios
y/o estereotipos sociales y/o familiares.

Esta guia esta constituida por seis talleres para los estudiantes
adolescentes de terceros de bachillerato general unificado y técnico.

En los talleres se utilizdé metodologias activas que permitan un
aprendizaje autodirigido en el que discutan, debatan, argumenten entre
otras habilidades que puedan desarrollar con las cuales se podra llegar al

objetivo que es la concientizacion.
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ANEXO 1: FORMULARIO DEL DIAGNOSTICO

Para el diagndstico de la investigacion se utilizé la técnica FODA

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Buenos en sociedad

Convivencia en un entorno familiar
violento

Buenos comparfieros y amigos

Incapacidad de asumir
responsabilidades

Deseos de superacion

Sentimientos de Celos

Comunicacion entre

adolescente

la pareja

Culpan a todos los demas por
algun error cometido

Momentos agradables en el
noviazgo

Sentimientos de poder

Amor

Baja autoestima y desconfianza

Elaborado por: Gabriela Ramirez
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ANEXO 2: ARBOL DE PROBLEMAS
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ANEXO 3: MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢Como la violencia en el noviazgo
adolescente incidencia en la
desvalorizacion del autoestima en los
estudiantes de los Terceros afios de
Bachillerato General Unificado A, B y
Técnico del Colegio Universitario “UTN”
de la ciudad de Ibarra, periodo 2014 -
20157

Determinar el nivel de violencia y su
incidencia en la desvalorizacion de la
autoestima en los estudiantes de los
Terceros Afos de Bachillerato
Unificado A, B y Técnico del Colegio
Universitario “UTN”, de la ciudad de

Ibarra.

INTERROGANTES DE
INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ¢De qué forma se pudo diagnosticar
el nivel de violencia en el noviazgo
adolescente, en los estudiantes de
terceros afos de Bachillerato
General Unificado?

2. ¢Como se pudo evaluar el nivel de
desvalorizacién de la autoestima en

casos de violencia en el noviazgo?

1. Diagnosticar el nivel de violencia
en los estudiantes de los Terceros
Afos de Bachillerato del Colegio

Universitario “UTN”.

2. Evaluar el nivel de desvalorizacion
de la autoestima de los
estudiantes en los casos de

violencia en el noviazgo.
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¢, Qué informacion se selecciono para
identificar los diferentes tipos de
violencia en el noviazgo adolescente,
causas, consecuencias y como
incide en la desvalorizacion de la

autoestima en los estudiantes?

¢lLa guia didactica mejorara el
comportamiento de los y las
adolescentes para que no caigan en
una relacién violenta y puedan

valorar la autoestima?

¢ De qué forma podemos socializar la
propuesta alternativa como
concientizacion con la unidad

educativa?

Seleccionar la informacion
adecuada para identificar los
diferentes tipos de violencia en el
noviazgo adolescente, causas,
consecuencias y como incide en la
desvalorizacion de la autoestima

en los estudiantes.

Elaborar una guia didactica que
mejore el noviazgo en los
adolescentes sin ningun tipo de
violencia con estrategias de
prevencion de la misma y para
fortalecer la autoestima y el amor
hacia. uno mismo en los

estudiantes.

Socializar la guia didactica con los
estudiantes de los Terceros Afos
de Bachillerato General Unificado
paralelos A, B y Técnico del

Colegio Universitario “UTN”.

Elaborado por: Gabriela Ramirez
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA CARRERA DE
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL

ENCUESTA ESTUDIANTIL

Estimado estudiante la presente encuesta tiene por objetivo determinar
problemas de violencia que puede existir en su noviazgo y como incide en su

autoestima; por favor contestar las siguientes preguntas con toda sinceridad.

Instrucciones:

Leer con atencion cada frase y responder marcando con una (x) en el casillero
gue se aproxime mas a su situacion personal.

Su aporte sera de suma importancia.

1. ¢Cuando tu novio/a se dirige a ti te llama por un apodo que te

desagrada y/o con groserias?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca

2. ¢Tu novio/ate grita o insulta cuando pelean por algun motivo o

problema que se les presente?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca
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¢Tu novio/a te impide que salgas con alguien mas o con tus

amigos/as cuando te invitan a salir?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca

¢ Tu novio/a te controla todo el tiempo, quiere saber qué haces con

guién estas y hasta como debes vestirte?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca

¢ Tu novio/ te critica, se burla de tu cuerpo y exagera tus defectos en

publico o en privado?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca

¢ Tu novio/a para decidir lo qué haran cuando salen, ignora tu

opinién?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca

¢Controla tus llamadas, mensajes de texto y mensajes en las redes

sociales?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca
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8. ¢Cuéando tienes relaciones sexuales con tu novio/a, sientes que lo has

hecho por temor o presion?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca

9. ¢Cuando tu novio/a toma alcohol se comporta violento contigo o con

otras personas?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca

10.¢Tu novio/a a jalado de tu cabello, cacheteado, pateado o golpeado

con algun objeto alguna parte de tu cuerpo?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca

11. ¢Después de una discusion de cualquier tipo de intensidad con tu
novio/a, €l o ella se muestra carifioso (a) y atento (a), te regala cosas
y te promete que nunca mas volvera a suceder y que "todo

cambiard"?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca

12.¢;Siento que hago muchas cosas mal?

Siempre Muchas veces Pocas veces Nunca
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13.¢ Siento que me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo?

Siempre Muchas veces Pocas veces

Nunca

14. ¢(Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a en todo?

Siempre Muchas veces Pocas veces

15.¢Siento que mucha gente me quiere?

Siempre Muchas veces Pocas veces

16. ¢Suelo valorarme a mi misma (0)?

Siempre Muchas veces Pocas veces

17. ;Suelo ocultar mi verdadera forma de ser?

Siempre Muchas veces Pocas veces

Gracias por su colaboracion.

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

150



APLICACION DE ENCUESTAS A LOS ESTUDIANTES DE 3ROS DE
BACHILLERATO

Fuente: Estudiantes de 3ros de Bachillerato del Colegio Universitario “UTN”
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SOCIALIZACION DE LA GUIA DIDACTICA

Fuente: Estudiantes de 3ros de Bachillerato del Colegio Universitario “UTN”
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Fuente: Estudiantes de 3ros de Bachillerato del Colegio Universitario “UTN”
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REALIZACION DE LA ACTIVIDAD DEL TALLER

Fuente: Estudiantes de 3ros de Bachillerato del Colegio Universitario “UTN”
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Fuente: Estudiantes de 3ros de Bachillerato del Colegio Universitario “UTN”

EXPOSICION DE LOS TRABAJOS

Fuente: Estudiantes de 3ros de Bachillerato del Colegio Universitario “UTN”
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>

Fuente: Estudiantes de 3ros de Bachillerato del Colegio Universitario “UTN”

Fuente: Estudiantes de 3ros de Bachillerato del Colegio Universitario “UTN”
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COLEGIO UNIVERSITARIO “UTN”

Anexo a la Facultad de Educacidn, Ciencia y Tecnologia
Ibarra — Ecuador

Ibarra, 20 de Mayo de 2015

CERTIFICADO

Certifico que la seforita RAMIREZ TOBAR VERONICA GABRIELA con
numero de cédula 100359667-1 aplico las encuestas a los estudiantes y
docentes de los terceros anos de bachillerato general unificado y técnico
del Colegio Universitario "UTN" 2014-2015, como parte del desarrollo de su
Trabajo de GCrado fitulado: “LA VIOLENCIA EN EL NOVIAIGO
ADOLESCENTE Y SU INCIDENCIA EN LA DESVALORIZACION DEL AUTOESTIMA
EN LOS ESTUDIANTES DE TERCEROS DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO
A, B'Y TECNICO DEL COLEGIO UNIVERSITARIO DE LA CIUDAD DE IBARRA,
PERIODO 2014 - 2015” Accién que se llevé a cabo el dia 20 de Mayo de
2015.

Particular que informo para los fines legales pertinentes.

Atentamente,
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Anexo a la Facultad de Educacién, Ciencia y Tecnologia
Ibarra — Ecuador

Ibarra, 14 de Diciembre del 2015

CERTIFICADO

Certifico que la seforita RAMIREZ TOBAR VERONICA GABRIELA con
nimero de cédula 100359667-1, realizd su trabajo de investigacion en
esta institucién, aplicando encuestas empleada en el salén de clases a
estudiantes, ademds socializé la propuesta con el tema “GUIA
DIDACTICA CON TECNICAS METODOLOGICAS PARA LA PREVENCION DE LA
VIOLENCIA EN EL NOVIAIGO ADOLESCENTE Y FORTALECIMIENTO DEL
AUTOESTIMA” dirigida a los ESTUDIANTES, como parte del desarrollo de su
Trabajo Grado titulado: “LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE Y
SU INCIDENCIA EN LA DESVALORIZACION DEL AUTOESTIMA EN LOS
ESTUDIANTES DE 3ROS. DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO AB Y
TECNICO DEL COLEGIO UNIVERSITARIO “UTN” DE LA CIUDAD DE IBARRA,
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