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RESUMEN

Utilizacion de plantas medicinales durante el parto tradicional en la Comunidad de
Oyacachi Napo 2016.

Néstor Manuel Perlaza Caicedo

dperlazal0@gmail.com

Aproximadamente el 80 % de la poblacidn de paises en vias de desarrollo, utilizan la
medicina tradicional derivada de plantas, muchos profesionales de la salud no
recomiendan el uso de la medicina tradicional para las mujeres en labor de parto, ya
que no existe seguridad sobre su eficacia. La investigacion considero determinar, la
utilizaciéon de plantas medicinales durante el parto tradicional en la comunidad de
Oyacachi. Cuenta con un disefio cuantitativo, debido a que se centrd en el conteo y
clasificacion de caracteristicas para explicar lo que se observa mediante el uso de una
encuesta para la recolecciéon de informacion numérica, cualitativo, nos brindé una
descripcion completa y detallada. La investigacion se fundamenté en un trabajo
descriptivo, observacional y transversal, ya que se lo realizo en un determinado
tiempo, con el proposito de describir la utilizacion de plantas medicinales en el parto
tradicional. Las parteras utilizaron plantas medicinales como: Melloco, Contra-hierba,
Linaza, Culantro, Lengua de vaca, Manzanilla, Tama-Tama, Mashua, Zanahoria
Blanca, Granizo y Canayuyo, con diferentes fines terapéuticos, se elabord una guia de
observacién con el objetivo de promover el cuidado de las plantas medicinales
utilizadas en el parto tradicional. En conclusion el melloco, granizo y linaza fueron
las plantas més utilizadas durante el parto tradicional, administradas en infusion. Como
recomendacion, se deberia brindar capacitaciones a las parteras de la comunidad e

involucrar al equipo del Centro de salud de Oyacachi.

Palabras Clave: Oyacachi, Parteras, Parto Tradicional, Plantas Medicinales,

Propiedades y utilidad de las plantas medicinales,

vii
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SUMMARY

Use of medicinal plants for traditional birth Oyacachi community Napo 2016.

Néstor Manuel Perlaza Caicedo

dperlazal0@gmail.com

Approximately 80% of the population of developing countries use traditional medicine
derived from plants, many health professionals do not recommend the use of
traditional medicine for women in labor, as there is no security on their effectiveness.
| consider research to determine the use of medicinal plants for traditional birth
Oyacachi community. It has a quantitative design because it focused on counting and
sorting features to explain what is observed by using a survey to collect numerical,
qualitative information we provided a full and detailed description. The research was
based on a descriptive, observational and transversal work as | would perform in a
given time, in order to describe the use of medicinal plants in traditional childbirth.
Midwives used medicinal plants as melloco, Contra-grass, Flaxseed, Coriander, Cow
tongue, Manzanilla, Tama-Tama, Mashua, Carrot White, hailstones and Canayuyo,
with different therapeutic purposes, an observation guide was developed with the
objective to promote the care of the medicinal plants used in traditional childbirth. In
conclusion melloco, hail and flaxseed were the most commonly used during the
traditional delivery, infusion administered plants. As a recommendation, it should

provide training for community midwives and involve Health Center Oyacachi team.

Keywords: Community, method of administration, Oyacachi, Midwife, Childbirth,
Medicinal Plants, utility, Types, Traditional.
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TEMA:

Utilizacion de plantas medicinales durante el parto tradicional en la comunidad de
Oyacachi, Napo 2016.



CAPITULO |

1 Problema de Investigacion.

1.1. Planteamiento del problema.

Las mujeres en el parto experimentan, dolor, sangrado excesivo, frio, ansiedad y en
ocasiones los remedios naturales consiguen ser mas suaves que los farmacos
comunmente usados. Sin embargo, muchos de estos productos naturales carecen de

suficiente investigacion sobre su seguridad durante el parto (1).

Aproximadamente el 80 % de la poblacién de la mayor parte de los paises en
desarrollo todavia usan la medicina tradicional derivada de plantas para tratar
enfermedades en humanos, sin embargo muchos profesionales médicos no
recomiendan los remedios a base de hierbas para las mujeres en el parto, ya que no
existe seguridad sobre las posibles interacciones que puedan ocasionar en el
parto. Son pocos los estudios que se han realizado para medir los efectos de las

hierbas en las mujeres embarazadas o sobre un feto en desarrollo (2).

El uso de terapias alternativas por parte de usuarios del sector salud ha incrementado
en los ultimos 20 afios, tanto por prescripciones médicas como por la tendencia a la
automedicacion. Dentro de esas terapias, aquellas relacionadas con plantas
medicinales son particularmente frecuentes. Sin embargo, hay ain una clara brecha
entre el conocimiento popular y las evidencias surgidas del proceso investigativo. La
necesidad creciente de utilizar métodos terapéuticos eficaces, seguros y de bajo costo,
ha inducido el incremento significativo de los estudios que pretenden validar la

medicina complementaria, alternativa o tradicional (3).



Una practica de la medicina tradicional durante el parto, es el consumo de infusiones
de plantas medicinales como método esencial para curar ciertas molestias, preparadas
a base de flores, hojas, frutos, cortezas y raices y se administran en forma de agua
aromatica, cocimiento, frotaciones, emplastos, muchas de este auto administradas en

base a ciertos saberes (4).

1.2. Formulacion del problema.

¢Como se utilizan las plantas medicinales durante el parto tradicional en la comunidad

de Oyacachi, Napo 2016?



1.3. Justificacion

La necesidad de esta investigacion radica en determinar el uso de las plantas
medicinales como una alternativa de tratamiento, el uso de plantas medicinales tuvo
que ser inevitable debido a la experimentacion intensa que practicaba el hombre

primitivo con las planta.

El valor medicinal de la planta curativa se debe a la presencia en el tejido de la planta
de una sustancia quimica “el principio activo” que produce un efecto fisiologico.
Muchos de los principios activos son sumamente complejos y ocasionalmente, alin se
desconoce su naturaleza quimica, otros han sido aislados, purificados e incluso

sintetizados o imitados.

La atencion del parto tradicional involucra tanto a la madre como al nuevo ser, y
pretende incorporar en su practica, no solo las caracteristicas clasicas de atencién en
libre posicion sino también una serie de acciones y actitudes dirigidas a incrementar el
acceso de comunidades, pueblos y nacionalidades indigenas a la atencion institucional
del parto, asi como a otras demandas provenientes de diversos movimientos sociales

que claman la atencidén del parto humanizado.

La investigacion es de utilidad puesto que permitira al personal de enfermeria adquirir
conocimientos sobre la utilidad de diferentes plantas medicinales y sus beneficios con

el fin de brindar atencién de calidad a la madre y al recién nacido.

Es novedoso puesto que se serd un documento investigativo, que ayudara a establecer
estrategias para mejorar la atencion de enfermeria y del personal de salud apoyandose

en las creencias de la medicina alternativa.

La propuesta de la investigacion es elaborar una guia de informacion bajo el
conocimiento empirico, ancestral, de las parteras, la cual permitira al conocer la

utilidad de las plantas medicinales empleadas por las parteras en el parto tradicional.



1.4. Objetivos.

1.4.1. Objetivo General.

» Determinar la utilizacion de plantas medicinales durante el parto tradicional en

la comunidad de Oyacachi, Napo 2016.

1.4.2. Objetivos Especificos.

» ldentificar caracteristicas socio demograficas del grupo de estudio en la

comunidad de Oyacachi.

» Conocer las plantas medicinales que con mayor frecuencia se utilizan durante

el parto tradicional en la comunidad de Oyacachi.

» ldentificar la utilidad de las plantas medicinales empleadas por las parteras de
la Comunidad de Oyacachi en el parto tradicional y su forma de

administracion.

» Elaborar una guia informativa sobre el uso e importancia de las plantas

medicinales.



1.5 Preguntas de investigacion.

» ¢Cuales son las caracteristicas socio demograficas del grupo de estudio en la

comunidad de Oyacachi?

» (Cudles son las plantas medicinales mas utilizadas durante el parto tradicional
en la comunidad de Oyacachi?

» ¢Qué utilidad tienen las plantas medicinales empleadas por las parteras de la

comunidad de Oyacachi en el parto tradicional y forma de administracion?

» ¢Como puede aportar una guia de plantas medicinales a la atencion del parto

tradicional en la Comunidad de Oyacachi?



CAPITULO 11

2. Marco tedrico.

2.1. Marco Referencial.

Las creencias ancestrales transmitidas de generacion en generacion permite brindar un
cuidado efectivo por el personal de enfermeria las mismas que estan encaminadas a
fortalecer el vinculo madre e hijo. Existen varios estudios en donde recalcan la préctica
de los cuidados y creencias segun la etapa del parto en que se encuentre la madre

gestante.

2.1.1. Significados durante el puerperio a partir de précticas y creencias

culturales.

Segun un estudio realizado en las Ciudades de Tunja y Boyacé, se tomaron en cuenta
a 24 mujeres las cuales fueron encuestadas y se determin6 que durante el parto tienen
diferentes creencias respectos a las plantas medicinales ya que se ensefia de forma
tradicional y muchas veces desconociendo su uso especifico. Los factores
socioculturales son determinantes ya que son cuidados que corresponden a creencias,
valores y estilos de vida. Respecto a la lactancia materna debe ser manejado por un
profesional de enfermeria debido al mal manejo que tienen las madres sobre este tema
ya que es importante el apoyo social en esta etapa especial mente para las primerizas.
El poder del secreto de las plantas, aplica en el uso de plantas medicinales para el
beneficio de la madre y del recién nacido. El peligro a la recaida, las puérperas la
califican como un estado peor que el parto, para esto las mujeres deben evitar realizar

actividades como, trapear, barrer, o realizar trabajos domésticos en exceso (5).



2.1.2. Potencial medicinal de la especie Sapindus saponaria.

Segun estudios en Cuba se determinan el empleo de varias partes de arboles, plantas y
arbustos de especies en varias culturas. Estas mismas pueden ser usadas como
abortivas, tratamiento del dolor uterino, induccién del parto, emético, etc. Lo que
demuestra la confiabilidad del conocimiento tradicional. Se encontr6 un grupo elevado
de referencias de usos tradicionales en varias culturas y efectos bioldgicos ensayados,
se hallaron 139 articulos que refieren el uso tradicional de S. Saponaria, y sus usos
estan indicados en tratamientos de epilepsia afecciones de la piel, abortivo. El fruto es
la parte mas empleada, aunque también se usan sus hojas, ramas, cortezas y semillas y

sus vias de administracion es oral, nasal, oftalmica, y vaginal (6).

2.1.3. Uso de hierbas medicinales en mujeres gestantes y en lactancia en un

hospital universitario de Bogota (Colombia).

En este tema la tradicion juega un papel importante en la ciudad de Bogota Colombia
se realiz6 un estudio teniendo como objetivo identificar las practicas del uso de hiervas
en el embarazo parto y puerperio. El resultado de esta investigacion finalizo tras
comprobar que en el primer y tercer trimestre del embarazo es donde se usan mas las
plantas medicinales obteniendo resultados favorables al consumir manzanilla para
acelerar el trabajo de parto, el frio y el célico. Las gestantes usaron 18 hierbas entre
ellas tenemos el anis, llantén, limonaria, ramo bendito, sauco, cascara de mandarina y
agua de canela, estas se tomaron en infusion, la planta medicinal més utilizada fue la
manzanilla logrando los efectos esperados tales como, acelerar el parto, para el frio y
los colicos. En conclusion es importante continuar con los estudios que vinculen la
cultura para asi poder brindar una atencion optima a las mujeres en el parto una vez
comprendidos los significados ademéas podremos garantizar un cuidado, efectivo,
satisfactorio, y coherente, es necesario que las enfermeras reconozcan la autonomia y

decision de cada mujer (7).



2.1.4. Creencias y costumbres relacionadas con el embarazo, parto y

puerperio en comunidades nativas Awajum y Wampis.

En las Comunidades amazonicas del Peru se ha desarrollado actividades de
intercambio de conocimientos en practicas ancestrales lo que permitio el
reconocimiento de las principales plantas medicinales en las diferentes enfermedades.
En el embarazo, parto y puerperio, las mujeres se someten a varias condiciones a fin
de concluir de manera eficaz el alumbramiento, en los pueblos Awajum y Wampis la
cultura juega un rol importante ya que las leyendas, mitos y tabues establece normas
que regulan el embarazo parto y puerperio. En los cuidados durante el embarazo y el
parto, la mujer embarazada no debe usar ropas ajustadas ni debe estar mojada, debe
comer varias veces en el dia, no debe ingerir bebidas alcohodlicas, no debe realizar
trabajos de fuerza, debe formar sus pezones dando masajes. Una vez iniciado el parto
se llama a la partera teniendo en cuenta que el palo debe estar en forma horizontal para
que brinde mayor seguridad a la mujer, la partera suministrara clara de huevo crudo
para que el parto sea mas rapido, se hervird un hijo y filo de morona en agua para cortar
el ombligo del recién nacido, Si le pasa frio durante el parto, se retardara el nacimiento,
cuando la mujer esta pasada de frio y existe sangrado vaginal, la partera administrara

hierbas calientes como , matico, albaca y algodon (8).

2.1.5. Rescatando el autocuidado de la salud durante el embarazo, el partoy
al recién nacido: representaciones sociales de mujeres de una

comunidad nativa en Perd.

A través de un conocimiento ancestral aprendido empiricamente en la comunidad, se
indica que la preparacion para el parto empieza desde el embarazo. El trabajo de parto
implica la participacion de la partera y sus conocimientos ancestrales, debido a que se
realiza en casa, es una responsabilidad para la partera ya que esto puede causar en
algunos casos la muerte neonatal y materna, la partera debe garantizar el nacimiento
del bebé preservando su conocimiento ancestral y practica aceptada por la comunidad.
El parto tradicional permite la compafiia de terceras personas, en algunos casos las

mujeres prefieren la compafiia del esposo ya que brinda un apoyo y fuerza fisica que
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ayuda en el parto, sin embargo algunas mujeres optan por dar a luz a solas ya que se
sienten incomodas Y sienten verglienza lo que dificulta el nacimiento del nifio. El uso
de plantas medicinales es frecuente durante el parto, con el objetivo de disminuir el

sufrimiento y dolor a la mujer y facilita la expulsion del bebé. (9)

2.2. Marco Contextual.

2.2.1. Ubicacion Geografica.

Oyacachi es una parroquia ubicada en la provincia de Napo, cantén El chaco, su
temperatura varia entre los 5°C y 17°C, cuenta con una superficie de 512,60 km2. La
Comunidad de Oyacachi se ubica hacia el norte de la provincia de Napo, y sus limites
son: al norte con la parroquia de Cayambe y Cangahua, al sur con la parroquia de
Papallacta, Cuyuja y el Chaco, al este con la parroquia de Santa Rosa de Quijos vy al

Oeste con la parroquia de Pifo-Pichincha (10).

2.2.2. Resefa Historica de la Comunidad de Oyacachi.

La parroquia de Oyacachi de nacionalidad Kichwa, pueblo Cayambi, fue creada bajo
el acuerdo ministerial No.-35, del 30 de Marzo de 1959, por pedido del Municipio del
Canton Quijos dirigida por el Doctor Carlos Bustamante Pérez, ministro del Gobierno
y Oriente, sugiere elevar a la categoria de parroquia la comunidad de Oyacachi, el
mismo que emite el Acuerdo Ministerial en el que se reconoce a Oyacachi como
parroquia del cantdon Quijos, provincia de Napo, que posteriormente al crearse el
canton El Chaco desde 1988 esta bajo su jurisdiccion. Dicha comunidad proviene de
dos palabras quechuas, “Oya” que significa “Cara” y cachi significa “sal” a lo que

podemos decir que Oyacachi es “cara de sal”.

Oyacachi, esta asentada dentro del Parque Nacional Cayambe Coca, una de las areas

protegidas con mayor biodiversidad del pais. Alli residen desde hace més de 500 afios



los pobladores que dieron origen a la parroquia constituida legalmente en 1939, es una
organizacion indigena del pueblo Cayambi, que corresponden al ecosistema paramo.
La econdmica de las familias de la comunidad gira principalmente de la ganaderia,
produccidén de quesos, artesanias de madera, turismo y piscicultura.

Oyacachi esta integrada por 160 familias, aproximadamente 615 personas, segun el

Censo en el afio 2010 de la poblacién y vivienda realizado por el INEC (11).
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2.2.3. Religion.

La comunidad de Oyacachi en sus comienzos se convirtid en el catolicismo mezclado
con las creencias ancestrales. La iglesia evangélica, establecida en los afios de 1972 ha

tenido una fuerte influencia y el 70% de la poblacion actual es evangélica. (13)
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2.2.4. Caminos y transporte.

La comunidad de Oyacachi ubicada entre el limite de la provincia del Napo y la
provincia de Pichincha, toma aproximadamente dos horas en carro desde Cayambe
hasta Oyacachi, la carretera cruza el pueblo de Cangahua, por donde es la via principal
para llegar a Oyacachi actualmente. Otra via de acceso es la que inicia desde el Chaco
toma aproximadamente entre 7 y 8 horas a pies ya que no existe carretera habilitada, y
asi mismo existe una via que inicia desde la parroquia de Papallacta cruzando la reserva
ecoldgica lo cual no es permitido por el Ministerio del ambiente. Esta viatoma de 2 a 4

horas en carro particular.

2.2.5. Educacion.

La escuela “Rafael Ferrer” fundada en el afio de 1995, cuenta con cuatro maestros, la
escuela cuenta con 6 grados. Oyacachi no cuenta con nivel secundario, los pocos jévenes
que cruzan el nivel secundario estudian en la ciudad de Cayambe, existe una ideologia

en las personas de Oyacachi, donde opinan que la educacion secundaria no es necesaria.

2.2.6. Salud

En 1997 se inaugurd el sub-centro de salud en Oyacachi. Anteriormente el centro de
salud mas cercano estaba situado en Cangahua, aparte del sistema de salud en la
comunidad consultaban a los curanderos y parteras locales los mismos que utilizaban

un gran namero de plantas medicinales del sector.

2.2.7. Relaciones politico administrativas.

Oyacachi, parroquia del cantén El Chaco, provincia del Napo, tiene como principal
autoridad civil un Teniente Politico y también el jefe del Registro Civil. La comunidad
cuenta con la junta parroquial, el comité de Padres de familia de la escuela y el comité
de artesanos, la comunidad de Oyacachi actualmente se encuentra bajo jurisdiccion de
la Reserva Ecoldgica Cayambe-Coca (RECAY).
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2.3. Marco Conceptual.

2.3.1. Antecedentes.

La Medicina tradicional segun la O.M.S. es la suma de conocimientos, habilidades y
practicas basadas en teorias, creencias y experiencias de diferentes culturas para el
mantenimiento de la salud, la prevencion, diagndstico y tratamiento de enfermedades

fisicas 0 mentales (14).

En Ecuador existe una diversidad de culturas y dentro de ellas la préctica de la medicina
tradicional, persistiendo histéricamente de generacion en generacion, obteniendo
resultados positivos principalmente para aquellas familias pobres y postergadas con

inaccesibilidad geografica a los servicios de salud (15).

Dentro del sistema de Medicina Tradicional, la comadrona juega un rol importante
especialmente en la atencion del embarazo, parto y puerperio, utilizando una variedad
de plantas medicinales que favorecen la salud de la mujer parturienta. En la actualidad
la comadrona utiliza las plantas medicinales, las sobadas, los de sahumerios y la
aromaterapia con sus pacientes, a quienes cuida con esmero y dedicacion, sus controles
prenatales no son de acuerdo al tiempo establecido, ya que por la confianza y la cercania

a los hogares sus visitas son mas periodicas (16).

Existe cierto predominio por las creencias ancestrales que hasta el dia de hoy las
seguimos observando de manera directa o indirecta y que pueden o no desaparecer con
el paso del tiempo y que existe una comparacion entre la concepcion del embarazo, parto
y puerperio entre mujeres jovenes y adultas mayores. Los resultados muestran que a
pesar de los avances de la tecnologia, de la salud publica, de la educacion que el MSP
realiza a las comunidades sobre diferentes temas, aun existen diversas costumbres sobre
parto (17).
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2.3.2. Medicina.

El término proviene del latin medicinay hace referencia a la ciencia que permite
prevenir y curar las enfermedades del cuerpo humano. Medicina también se utiliza
como sinénimo de medicamento (del latin medicamentum), que es la sustancia que

permite prevenir, aliviar o curar las enfermedades.

La medicina obtuvo sus inicios en la prehistoria, la misma que también tiene su propio
campo de estudio conocido como “Antropologia medica" y se utilizaban plantas,
minerales y partes de animales, estas sustancias eran utilizadas en rituales méagicos,

sacerdotes, magos, brujos, y espiritistas.

Los datos antiguos encontrados, muestran la medicina en diferentes culturas como la
medicina Ayurveda de la India, el antiguo Egipto, la antigua China y Grecia. Uno de los
primeros reconocidos personajes histéricos es Hipdcrates quien es también conocido
como el padre de la medicina, Aristételes; teéricamente descendiente de Asclepios, por
su familia: el Asclepiades; y Galenos. Posteriormente a la caida de Roma en la Europa

Occidental la tradicion médica griega disminuyo.

Después de 750d. C., los Musulmanes transcribieron los trabajos de Galeno y
Aristoteles al ardbigo por lo cual los doctores Islamicos se indujeron en la investigacion
médica. Cabe mencionar algunas figuras islamicas importantes como Avicena que junto

con Hipocrates se le ha sido mencionado también como el padre de la medicina (18).

2.3.3. Medicina Alternativa.

Es cualquier practica que afirma tener los efectos sanadores de la medicina pero que no
esta asegurada por evidencia ni fundamento cientifico, por lo que su efectividad no ha
sido demostrada mas alla del efecto placebo. Consiste en un amplio rango de practicas,
productos y “terapias”. En esta calificacion incluyen terapias tradicionales como

homeopatia, neuropatia, quiropraxia, curacion energética, varias formas de acupuntura,

13


http://definicion.de/cuerpo
https://es.wikipedia.org/wiki/Isl%C3%A1micas

medicina tradicional china, medicina ayurvedica, curacion divina, junto a otros

tratamientos que no son parte de la medicina cientifica.

La medicina complementaria es medicina alternativa empleada junto a la medicina
basada en evidencia bajo la creencia, no probada por métodos cientificos, que
"complementa” el tratamiento. MAC (o CAM en inglés) es la abreviacion para medicina
alternativa y complementaria. La medicina integrativa es la combinacion de préacticas

y métodos de la medicina alternativa con la medicina cientifica.

Aunque la idea popular es que estas técnicas son mas inocuas que las de la medicina
convencional, pueden presentar diversos riesgos para la salud, como la ingestion de
sustancias que pueden originar interacciones e incluso toxicidad, manipulaciones sobre
el cuerpo que pueden causar lesiones, no acudir a un médico titulado, o el retraso en
empezar el tratamiento convencional adecuado o su abandono. Un ejemplo son los
pensamientos anti-vacunas, que en diciembre de 2014 provocaron el inicio de un
virulento brote de sarampion en Disneylandia (Estados Unidos) y la muerte de un nifio

enfermo de difteria en Catalufia (Espafia), en junio de 2015.

Los diagnosticos y tratamientos en la medicina alternativa no son incluidos cominmente
en las carreras de medicina, ni usados en la practica médica, pues en lugar de ello se
utilizan tratamientos cuya eficacia y seguridad han sido demostradas cientificamente.
Las terapias alternativas necesitan de validez cientifica y sus afirmaciones no han sido

comprobadas o fueron herradas (19).

2.3.4. Uso de plantas medicinales en el parto.

Todo medicamento indicado durante el embarazo es perjudicial para él bebe por muy
necesario que éste sea, pero de las plantas se adquieren todos los principios activos y no
producen perjuicios a la madre ni al bebé. Se pueden ingerir en forma de té o micro

dosis. Usamos micro dosis de preferencia para que la planta rinda mas y no acabemos
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con las plantas. En los procesos que se usan mezclas de plantas, es bueno mezclar en

nameros plantas y asi tienen mas energia.

Sin embargo, los denominados “remedios naturales” tienen algunos problemas, que
adquieren més importancia durante el embarazo, y que podemos resumir en los

siguientes puntos.

1. Al consumir las hierbas en infusiones, u otras formas de presentacion, no es
posible calcular las dosis que contienen de cada principio activo. Es 25 cierto
que, a priori, la dosis en una infusion no debe ser alta. Pero esa dosis, no siempre
sera igual, ya que dependera de la procedencia de la planta, del momento en que
se recolecte, de la concentracion con la que se prepara la infusion, y del numero

de veces que se ingiera esa infusion al dia.

2. La mayoria de las sustancias que se extraen de los vegetales y que pueden ser
los principios activos de los medicamentos suelen ser venenos a ciertas dosis.
Por ello, para formar parte de un medicamento, han tenido que pasar por una
serie de procesos en los que se determinan sus tipologias y sus efectos. Luego
pasan por una serie de estudios experimentales y ensayos clinicos, para
establecer las dosis que tengan efecto terapéutico y sean seguras. Es decir, que

controlen la enfermedad sin causar otros problemas (20).

2.3.5. Partes de las plantas medicinales que se utilizan en la medicina

ancestral.
La medicina natural utiliza plantas medicinales para tratar diferentes enfermedades,

todas las culturas elaboran sus remedios utilizando diferentes partes de la planta para

aprovechar su principio activo. Entre las partes mas utilizadas de la planta tenemos:

15



> Hojas.- Se recomienda utilizar las hojas cuando la planta esta en su plenitud,
con el objetivo de aprovechar sus propiedades, y elaborar los zumos para tratar

diferentes afecciones.

» Tallos.- Debido a que los tallos son mas rigidos, suelen macerarse para
aprovechar su principio activo realizando empastos y colocar sobre el area

afectada.

> Flores.- las flores suelen aprovecharse para realizar bafios o infusiones, general
mente se usan las flores secas, es el caso de la manzanilla, para realizar aguas

aromaticas.

» Cortezas.- General mente se usa la corteza de la canela por sus propiedades
estimulantes. Es una parte &spera por lo cual se recomienda administrar en

infusion.

» Raices y Bulbos.- La raiz de las plantas medicinales tienen propiedades
curativas, puestas que es donde se aloja mucha cantidad de savia y nutrientes,
se administra en infusiones o en empastos, para aprovechar de mejor manera

sus propiedades.

» Frutos.- Algunos frutos se ingieren secos 0 maduros. Se recomiendan para

tratar el estrefiimiento y molestias gastrointestinales.
» Semillas.- A menudo se aprovechan las semillas de las plantas que suelen caer

cuando empieza a secarse, se recomiendan para tratar estrefiimiento, y otras

afecciones. (21)

16



2.3.6. Beneficios y propiedades de las plantas medicinales.

El uso de la medicina alternativa como las plantas medicinales es una practica
tradicional que no ha caido en desuso, la gran diversidad vegetal ha favorecido al

aprovechamiento de estas plantas con fines medicinales entre ellas tenemos (22):

» Antiinflamatorias, Calman inflamaciones de los 6rganos internos, como el
higado o los rifiones, y externas, como las agresiones a la piel o a los musculos.

Este beneficio pasa porque alivian el malestar a la vez que blogquean su origen.

» Antitérmicas, Ayudan a reducir la temperatura, por el cual resultan apropiadas
para las enfermedades que provoquen fiebre, una reaccién positiva que de

hecho favorece a la defensa del organismo ante procesos infecciosos.

» Astringentes, Promueven una contraccion de los tejidos organicos a la vez que
ejercen una accion ténica de las propiedades vitales. Son Utiles, por ejemplo, a

la hora de combatir la diarrea.

» Carminativas, Ayudan a facilitar la expulsion de los gases y las flatulencias,

que principalmente se producen como consecuencia de una mala digestion.
> Diuréticas, Aumentan las secreciones de orina, ayudando a eliminar toxinas,
perfectos contra la retencion de liquidos. Por este motivo no pueden faltar en

casos de creatinina alta, o en dietas de adelgazamiento.

» Sudorificas, Tienen casi la misma funcion que las diuréticas, con la diferencia

que éstas provocan un aumento del sudor.

» Estimulantes, Ayudan a combatir los efectos de la fatiga, mejorando siempre

de forma puntual nuestro estado general.
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» Expectorantes, Como su propio nombre dice, las expectoraciones por lo que
son ideales a la hora de eliminar las mucosidades bronquiales como
consecuencia de un proceso infeccioso que se desarrolle en el tracto

respiratorio.

» Tranquilizantes, Son perfectos a la hora de relajar y tranquilizar el organismo
y la mente, ayudando a relajar el sistema nervioso cuando éste se encuentra

alterado debido a una exaltacion.

> Laxantes, Favorecen la evacuacion de los intestinos, siendo ideales, por

ejemplo, en casos de estrefiimiento.

2.3.7. Importancia de las plantas medicinales.

Los remedios caseros a base de plantas medicinales presentan una inmensa ventaja con
respecto a los tratamientos quimicos. En las plantas los principios activos se hallan
siempre biolégicamente equilibrados por la presencia de sustancias complementarias
gue van a potenciarse entre si, de forma general no se acumulan en el organismo y sus
efectos indeseables estan limitados. La manera de recoleccion y conservacion también
tiene gran relevancia ya que las células vegetales desde el momento en que se

recolecta, sufren un cierto numero de transformaciones bioldgicas (23).

2.3.8. Modos de preparacion de las plantas medicinales.

Las plantas medicinales se pueden preparar de diferentes maneras, dependiendo de que
su uso sea interno o externo de la enfermedad que se busca curar y de las caracteristicas
de la planta misma. A continuacion se citan las formas mas comunes de preparacion
(24):
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Infusidn, Se pone una cucharadita de la planta seca, hojas u otras partes frescas
de la planta, en una taza en la que se vierte agua hirviendo. Se deja reposar de
5 a 20 minutos, despues se filtra y segun el gusto se endulza, de preferencia

con miel de abejas.

Cocimiento, Se coloca una cucharadita de la planta ya sea “hojas, flores,
raices, ya sean secas o frescas” en un pocillo esmaltado que no sea de aluminio,
con una taza de agua fria. Se calienta y se deja hervir de 2 a 10 minutos a fuego

lento y se filtra al final.

Maceracion, Se pone una cucharadita de hierbas secas o frescas en una taza
del liquido, ya sea agua, alcohol o vino, y se deja reposar de 8 a 12 horas, a la
temperatura ambiente. Luego se mezcla, se calienta ligeramente, se filtra y se

endulza.

Compresas frias, Hacer un cocimiento de la planta y dejar enfriar totalmente.
El contenido debe estar envuelto en una tela fina. Se aplica sobre la parte
afectada y se renueva cada 10 0 12 minutos.

Compresas calientes, Realiza un cocimiento de la planta solo que esta vez el
agua debe estar caliente. El contenido debe estar cubierto en un pafio o algin
tipo de recipiente plastico fino. Se aplica sobre la parte afectada y se renueva

cada 5 minutos.

Cataplasma, Son para uso externo. Se trituran las partes frescas de las plantas,
se extienden sobre una tela de algoddn, lino 0 gasa y se colocan sobre las partes
afectadas. En algunos casos se hierve la planta y se puede aplicar directamente

sin tela.

Jabones medicinales, Se utilizan para el tratamiento de varias enfermedades
de la piel, para heridas, o simplemente para cuidar la piel. EI método mas

comun es el siguiente:
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Se hierven a fuego lento unos 100 gramos de la hierba en un litro de agua, hasta
que se evapore la mitad. Se filtra, se exprime y se pone a hervir el cocimiento
a fuego lento mientras se le agrega un jabdén neutro de 400 gramos rallado,
hasta que el jabdn se disuelva completamente. Se mezcla bien y luego se vacia
la mezcla caliente en moldes y se deja enfriar.

Para que el extracto de la hierba se distribuya de manera mas homogénea y
para que el jabon tenga buena forma, a veces es necesario amasarlo mientras
se esta enfriando. De este modo se pueden hacer jabones de sabila, manzanilla,
romero avena, romero, arnica, estafiate o cualquiera otra planta que sea buena

para la piel.

Jarabes medicinales, Los extractos de las plantas medicinales tienen un sabor
amargo, por lo que no son muy tolerables sobre todo por los nifios. Para darles
un mejor sabor se hacen jarabes, que son mas faciles de ingerir.
Uno de los métodos méas comunes para hacer los jarabes es el siguiente:
Se ponen 100 gramos de hierba fresca o seca en un litro de agua, se hierve un
minuto y se deja reposar de 2 a 3 dias. Luego se filtra y se exprime. Se le agrega
azucar en una cantidad de medio kilo por litro de decoccion. En otros casos se
hacen los jarabes con miel de abejas y el jugo de la hierba. Se recomienda toma

una cucharada del jarabe tres veces al dia.

Unglentos o pomadas medicinales, Para uso externo. Se pone a hervir
lentamente de una a dos cucharadas de hierba en 200 gramos de vaselina, “sin
acido”, durante 3 minutos. Se mezcla bien el concentrado, se filtra y se deja

enfriar en su envase definitivo.

Aceites medicinales, Para uso tanto interno como externo. Se toma un pufiado
de hierba fresca o seca y se le sumerge en medio litro de aceite de oliva u otro
aceite vegetal comestible. Se deja la mezcla expuesta al sol en un frasco de
vidrio transparente y sin color, durante 2 0 3 semanas. Después se filtra y se

saca la espuma y la capa acuosa que ha quedado encima.
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Los aceites vegetales necesitan conservarse en frascos de vidrio de color
ambar: ejemplo, una botella de vino o cerveza, bien tapados y en un lugar

fresco, fuera de la luz directa.

Polvo para rellenar capsulas, Para hacer el polvo se muele la hierba seca en
un mortero. Se usa sobre todo para ingerir hierbas de sabor fuerte y
desagradable. El polvo se empaca dentro de las capsulas que venden en

las farmacias.

Tintura medicinal, Para uso interno y externo. Se mete la hierba, de
preferencia fresca, en un frasco de vidrio de color ambar, y se le agrega una
solucion hidro-alcohodlica “de alcohol no desnaturalizado de 90°", casi puro,
diluido con agua hervida, purificada, o de preferencia, destilada, hasta que la
solucidn cubra la hierba. Se tapa bien el frasco, se agita y se deja reposar de 2
a 4 semanas fuera del sol. Se filtra luego con un colador de nylon, papel de
bafio 0 gasa; dependiendo de la fineza del material que se va a filtrar, y se
guarda la tintura en un envase de vidrio de color &mbar. Se toman de 1 a 2
mililitros “unas 25 gotas”, 3 veces al dia. En el caso de la mayoria de las plantas
se puede tomar una tintura en lugar de una infusion, cocimiento 0 maceracion.
La tintura tiene la gran ventaja que se puede conservar por mucho tiempo, “uno

o dos anos”.

Jugos de plantas, Las plantas frescas, previamente lavadas si es necesario, se
exprimen a mano o0 mecanicamente para sacar el jugo. Una cucharadita del
mismo se diluye en unas pocas cucharadas de agua y se toma 3 veces al dia,
media hora antes de cada comida. Otros jugos se toman en forma pura, sin
necesidad de haberlos diluido. Es de tener en cuenta que las infusiones,
cocimientos, maceraciones y jugos no se podran conservar por mas de 48 a 72
horas, mientras que las hierbas secas, los unguentos, aceites, tinturas, vinos y
micro dosis; podran conservarse por un periodo largo de tiempo, es decir, hasta

dos anos.
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Bafios, Es la inmersion parcial o total del cuerpo dentro de un liquido de
composicion curativa vegetal. Los bafios pueden ser frios o calientes. Los frios

deben de ser de corta duracion.

Arométicas, Son bebidas hechas con plantas que por lo regular tienen un olor
agradable, como la manzanilla, la hierbabuena (yerbabuena) o cedron

(cederron), anis, clavo de olor, entre otras.

Friccion o masajes, Consiste en restregar una parte determinada del cuerpo
con un liquido caliente o frio, con o sin hierbas, ya sea a mano, con cepillo o

con una toalla.

Gargarismo, Es hacer un cocimiento de plantas con agua, que después de
dejarlas reposar se llevan a la boca y se hacen gargaras o enjuagues para calmar

las partes afectadas o adoloridas.

Inhalaciones — vahos, Hacer un cocimiento de la planta escogida, luego bien
caliente en el mismo recipiente donde se cocina se aspira el vapor por boca y
nariz. Para que haya un mejor aprovechamiento, se trata de cubrir la cabeza

con una toalla junto con el recipiente.

Locién medicinal, Se hace con raices o plantas molidas en infusion. Sirve para

lavar una parte del cuerpo con un liquido especial.

Tizana, Se toman de cada planta empleada una cucharada o pulgada de las
partes a usar, se echan en agua caliente por 10 minutos, se filtra y se deja tapada
para tomar cuando esté fria a razon de una cucharada cada hora o segun lo

indicado.
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2.3.9. Plantas Medicinales utilizadas en el parto tradicional de la
comunidad de Oyacachi.

Plantas medicinales de la comunidad de Oyacachi.

La comunidad de Oyacachi esta situado a 3.600 metros sobre el nivel del mar, en esta
zona de paramo el clima es himedo debido a las constantes lluvias, a pesar de esto es
posible cultivar una gran diversidad de plantas que crecen y son utilizadas por la
comunidad, estos incluyen: Melloco, Oca, Mashua, Zanahoria Blanca, Culantro,
Zambo, Chochos, entre otros. La comunidad cuenta con naturistas, curanderos o
“Janpic Yachac” y parteras, quienes prestan sus servicios en la atencion de salud

usando las plantas medicinales de la zona y de comunidades vecinas.

En Oyacachi se reconocen dos tipos de medicina tradicional, una oficial que cuenta
con la aprobacion de las autoridades de la comunidad y la iglesia y otra no oficial que
demuestra que las raices de esta comunidad proceden de la Amazonia, region
Archidona. Segun los habitantes de esta comunidad las plantas medicinales mas
utilizadas son: alverjilla, sunfu (Satureja nubigena), urcus rosa, tama-tama, y verde

contra hierba en la zona de paramo y el granizo (Hedyosmun sp). (13).

Clasificacion de las plantas medicinales segun los saberes ancestrales.

Se clasifican en plantas frescas y plantas calientes.

Plantas medicinales frescas.- Son aquellas que equilibran el calor en el cuerpo
humano, muchas de estas plantas eliminan las impurezas del organismo, entre ellas
tenemos: Hierba mora, Llantén, Cana-yuyo, Caballo chupa, Ortiga, Culantro, Lengua
de vaca, Mashua, Valeriana, Paja blanca, Malva, Taraxaco, Col, Cebada, entre otras.
(25)

“Las plantas medicinales que la Partera, dofia Maria Mercedes Alcasiga Iguamba

utiliza como plantas frescas en la comunidad de Oyacachi son: Lengua de vaca,
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Ortiga, Granizo, Violeta, Alverjilla, Flor de Nabo, Flor del pensante, estas la

administra en infusion conociéndose como aguas frescas indicadas para las nauseas”

Plantas medicinales Calidas.- Son aquellas que generan calor en el organismo
humano para tratar enfermedades comunes como: tos, diarreas, bronquitis, artritis.
También se usan como tratamientos caseros para prevenir enfermedades. Las plantas
que forman parte de este grupo son: Manzanilla, Orégano, Zanahoria, Aliso, Menta,

Matico, Berenjena, Ruda, Pino, Paico, Tilo, Santa Maria entre otras (25).

“La sefiora Rosa Parion, partera que tiene 32 anos en esta labor, utiliza plantas
calientes propias de la zona de Oyacachi como: Manzanilla, Verde Contrahierba,

’

Cana-yuyo y Zanahoria Blanca.’
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Cuadro de plantas medicinales utilizadas en el parto tradicional de la comunidad

de Oyacachi.

El culantro

tiene
propiedades
anti-
inflamatorias,

actuando sobre

el sistema
Culantro digestivo,
(Coriandrum  reduce los Analgésico. Infusién. Semilla.

sativum) (26). cdlicos
menstruales,
contrarresta las

inflamaciones

menores y
alivia la
conjuntivitis
(27).
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Manzanilla
(Chamaemelu

m nobile) (28).

La manzanilla
se aplica como
protector
gastrico, tiene
propiedades
anti-
inflamatorias y
analgésicas, el

extracto total

de la
manzanilla
tiene  efectos

antiespasmadic
0s (29).

En la
antigiiedad se
indicaba que el

‘uso de la

manzanilla es
benéfico en
muchas

afecciones de

la matriz,
actuando
contra la

supresion  de
loquios y
facilitando el
parto (30).

Analgésico/
Antiséptico.

Infusién /
Duchas

Perineal.

Flores/
Hojas.
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Lengua de
Vaca (Rumex
Acetosa) (31).
R

Verde Contra
hierba

(Dorstenia

La lengua de
Vaca es una
planta indicado
para combatir
erupciones Analgésico.
cuténeas, sus

hojas se

ingieren en

jugos  como
refrescante
depurativo

(32).

Sus

propiedades

medicinales

son analgésicas Contraccion
calmando el Uterina.
dolor de
estomago,

muelas,

vientre,

inflamaciones,

diarrea,

disenterias y

parasitos (34).

Infusion.

Infusion.

Hojas.

Hojas.
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Linaza

(Linum

usitatissimum

) (35).

La linaza tiene
accion laxante
gracias al
mucilago y
fibras
insolubles,
estimulando
principalmente
al intestino
grueso. Protege
la mucosa
gastrica,
recubriéndola
en caso de
inflamacion,
previene el
cancer de
mama y de
colon. Se
emplea como
antibacteriano
(29).

Contraccion
Uterina/

Antihemorréagica.

Infusion.

Semilla.
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Melloco
(Ullucus
Tuberosus)
(36).

La presencia
del mucilago o
“Baba” en el
melloco
contribuye  al
tratamiento de
problemas
gastricos (37).
Ademéas este
tubérculo tiene
propiedades
cicatrizantes
internas y
externas,  asi
también
problemas de
préstata y
Ulceras, Posee
un alto grado
de  almidon,
proteinas,
vitamina C, y
azucares y
facilita el parto
(38). Se lo
administra
antes del parto
con el fin de
que el bebé
resbale (39).

Contracciéon

Uterina.

Infusion.

Raiz.
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Zanahoria
Blanca

(Arracacia

xanthorrhiza)
(40).

Mashua

(Tropaeolum

tuberosum)
(42).

La Zanahoria
Blanca en la
medicina
nativa se utiliza
teniendo
propiedades
anti- Antihemorrégicas
inflamatorias

antisepticas,

diurético y

favorece la

expulsion de la

placenta (41).

La  Mashua
tiene varias
propiedades,

actla contra los
calculos Antihemorréagica.
renales, se

indica  tener
propiedades

antibidticas 'y
analgesicas,

combatiendo

las dolencias
génito urinarias

(43).

Infusion.

Infusion.

Raiz.

Semilla.
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Tama-Tama
(Tama-Tama)
(44).

Es una planta
pequeiia,

similar al
culantro, es
utilizada para
tratar las
infecciones de
vias urinarias,
haciendo hervir
junto al
culantrillo

administrando
3 veces al dia
hasta que el
enfermo se
Y en

combinacion

mejore.

con el orégano,

anis, pelo de
choclo se
utiliza para

tratar la diarrea

en nifos (39).

Antihemorrégica.

Infusion.

Hojas.
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Granizo

(Hedyosmum

sp).

El granizo es
una planta que
se origina en
las zonas fria,
las hojas se
usan como
tonificantes,

estimulantes,

antirreumaticas
y antidiarreicas

(45).

Termorregulador.

Infusion.

Hojas.
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2.4. Marco Legal

La Constitucién de la Republica del Ecuador resuelve construir una forma de convivencia
ciudadana, en la diversidad y armonia con la naturaleza, para alcanzar el buen vivir, el
Sumak Kawsay (46):

Art. 1.- El Ecuador es un Estado constitucional de derechos y justicia,
social, democrético, soberano, independiente, unitario, intercultural,
plurinacional y laico. Se organiza en forma de republica y se gobierna de
manera descentralizada.

Art. 10.- Las personas, comunidades, pueblos, nacionalidades y colectivos
son titulares y gozaran de los derechos garantizados en la Constitucion y
en los instrumentos internacionales.

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion
se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacién, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social,
los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

Art. 385.- El sistema nacional de ciencia, tecnologia, innovacién y saberes
ancestrales, en el marco del respeto al ambiente, la naturaleza, la vida, las
culturas y la soberania, tendra como finalidad:

2. Recuperar, fortalecer y potenciar los saberes ancestrales.

2.4.1. Derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades

Art. 57.- Se reconoce y garantizara a las comunas, comunidades, pueblos y

nacionalidades indigenas, de conformidad con la Constitucion y con los



pactos, convenios, declaraciones y demas instrumentos internacionales de
derechos humanos, los siguientes derechos colectivos:

1. “Mantener, desarrollar y fortalecer libremente su identidad,
sentido de pertenencia, tradiciones ancestrales y formas de

organizacion social .

2. “No ser objeto de racismo y de ninguna forma de discriminacion

fundada en su origen, identidad étnica o cultural”.

5. “Mantener la posesion de las tierras y territorios ancestrales y

obtener su adjudicacion gratuita”.

11. “No ser desplazados de sus tierras ancestrales”.

12. “Mantener, proteger y desarrollar los conocimientos colectivos;
sus ciencias, tecnologias y saberes ancestrales; los recursos genéticos
que contienen la diversidad bioldgica y la agro biodiversidad; sus
medicinas y préacticas de medicina tradicional, con inclusién del
derecho a recuperar, promover y proteger los lugares rituales y
sagrados, asi como plantas, animales, minerales y ecosistemas dentro
de sus territorios; y el conocimiento de los recursos y propiedades de
la fauna y la flora. Se prohibe toda forma de apropiacion sobre sus

conocimientos”.

Art. 60.- “Los pueblos ancestrales, indigenas, afro ecuatorianos y
montubios podran constituir circunscripciones territoriales para la
preservacion de su cultura. La ley regulard su conformacién. Se
reconoce a las comunas que tienen propiedad colectiva de la tierra,

como una forma ancestral de organizacion territorial ”.

Art. 363.- El Estado sera responsable de:
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“Formular politicas publicas que garanticen la promocion,
prevencion, curacion, rehabilitacion y atencion integral en salud y
fomentar practicas saludables en los ambitos familiar, laboral y

comunitario”.

“Universalizar la atencion en salud, mejorar permanentemente la

calidad y ampliar la cobertura”.

“Fortalecer los servicios estatales de salud, incorporar el talento
humano y proporcionar la infraestructura fisica y el equipamiento

a las instituciones publicas de salud”.

“Garantizar las practicas de salud ancestral y alternativa
mediante el reconocimiento, respeto y promocion del uso de sus

conocimientos, medicinas e instrumentos” .

“Brindar cuidado especializado a los grupos de atencion

prioritaria establecidos en la Constitucion”.

“Asegurar acciones y servicios de salud sexual y de salud
reproductiva, y garantizar la salud integral y la vida de las

mujeres, en especial durante el embarazo, parto y postparto”.

“Garantizar la disponibilidad y acceso a medicamentos de calidad,
seguros Yy eficaces, regular su comercializacion y promover la
produccion nacional y la utilizacion de medicamentos genericos
qgue respondan a las necesidades epidemioldgicas de la

poblacion”.

“En el acceso a medicamentos, los intereses de la salud publica

prevaleceran sobre los economicos y comerciales”.
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9. “Promover el desarrollo integral del personal de salud”.

2.4.2. Plan Nacional Del Buen Vivir

El Sumak Kawsay fortalece la cohesion social, los valores comunitarios
y la participacion activa de individuos y colectividades en las
decisiones relevantes, para la construccion de su propio destino y
felicidad. Se fundamenta en la equidad con respeto a la diversidad,
cuya realizacion plena no puede exceder los limites de los ecosistemas
que la han originado. No se trata de volver a un pasado idealizado,
sino de encarar los problemas de las sociedades contempora- neas con

responsabilidad historica (47).

Objetivo 3 Mejorar la calidad de vida de la Poblacién.

Salud.

“La salud se plantea desde una mirada intersectorial que busca
garantizar condiciones de promocion de la salud y prevencién de
enfermedades que garanticen el adecuado fortalecimiento de las
capacidades de las personas para el mejoramiento de su calidad de
vida. Se incluyen los habitos de vida, la universalizacion de servicios
de salud, la consolidacion (MSP, Ministerio de Salud fortalece la
practica ancestral del parto, 2000) de la salud intercultural, la salud
sexual y reproductiva, los modos de alimentacion y el fomento de la
actividad fisica. (Desarrollo, PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR,
2013- 2017) 20 En la dltima Encuesta Demografica y de Salud
Materno Infantil (CEPAR, 2004) se evidencia que las mujeres
indigenas se encuentran en situacion de desventaja, pues los

porcentajes sobre partos en instituciones de salud y acceso a métodos



anticonceptivos a nivel nacional enmascaran diferencias regionales y
étnicas. Es asi que el 65% de mujeres que se auto identifican como
indigenas afirma haber tenido partos domiciliarios. En provincias con
alta poblacion indigena y afro ecuatoriana, el parto domiciliario
alcanza un 40%; en la region Amazonica, esta situacion llega al 38%.
Segun esta misma fuente, esa realidad se refiere especialmente a
factores culturales ligados a las tradiciones y costumbres de estos
pueblos y nacionalidades, pero también se refiere a los tratos y
actitudes que las mujeres reciben de parte del personal médico, que
por momentos aparecerian como situaciones violentas. (MSP,

Programa de maternidad gratuita, 2005) .

2.4.3. Ley Orgénica del Ministerio de salud publica para la atencion

del parto culturalmente adecuado.

Salud Intercultural.

“Se aplica en nuevo Estatuto Organico de Gestion Organizacional por
Procesos del Ministerio de Salud Publica, se cre6 la Direccion
Nacional de Interculturalidad, Derechos y Participacion Social, cuya
mision es “definir y asegurar la implementacion de politicas, derechos
interculturales de salud, planes, programas y demas herramientas que
garanticen la articulacion y complementariedad de los conocimientos,
saberes y practicas ancestrales y alternativas de salud en los diferentes
niveles de gestion y atencion integral, promoviendo y facilitando la
participacion social y el ejercicio de derechos” (MSP, 2012). Se han
implementado hasta la fecha unidades operativas con medicinas
alternativas y/o complementarias en las ciudades de Quito, Cuenca,

Guaranda, Muisne, Eloy Alfaro, Lago Agrio, Morona y Gualaquiza ™.



Objetivo 3.4

“Fortalecer y consolidar la salud intercultural, incorporando la

medicina ancestral y alternativa al Sistema Nacional de Salud .

“Propiciar las condiciones necesarias para la inclusion y adaptacion
progresiva de las cosmovisiones, los conocimientos y los saberes
ancestrales de las diversas culturas en la provision de servicios
primarios de salud, con enfoque preventivo y curativo y con énfasis en

servicios materno-infantiles ”.

“Generar e implementar programas de sensibilizacién sobre
interculturalidad y salud, dirigidos sobre todo a los profesionales del

ramo”.

“Promover la incorporacién del enfogue de interculturalidad en la
formacion y capacitacion del talento humano de salud, promoviendo
el conocimiento, la valoracion y el respeto de los saberes .

“Incentivar la investigacion y generar normativa para la proteccién e
incorporacion del conocimiento y los saberes ancestrales,
comunitarios y populares al sistema de salud publica”.

“Disefiar y aplicar protocolos que faciliten la implementacion
progresiva de la medicina ancestral y alternativa con vision holistica,
en los servicios de salud publica y privada”.

“Generar mecanismos para la incorporacion progresiva de los
agentes tradicionales y ancestrales en el sistema integrado de salud

publica”.

“Propiciar espacios participativos, incluyentes y paritarios de las

comunidades, los pueblos y las nacionalidades en la construccién, la
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ejecucion, el control y la evaluacion de los servicios de salud con

pertinencia (48)”

2.5. Marco Etico.

La ética de enfermeria estudia las razones de los comportamientos en la préctica de la
profesion, los principios que regulan dichas conductas, las motivaciones, los valores
del ejercicio profesional, los cambios y las transformaciones a través del tiempo. Las
fuentes de la ética profesional son las normas destinadas exclusivamente para la
prestacion de servicio a la sociedad, teniendo como base las mas elementales normas

sociales (49).

“El respeto por las personas incluye, a lo menos, dos consideraciones

éticas fundamentales:

a) Respeto por la autonomia, que implica que las personas capaces
de deliberar sobre sus decisiones sean tratadas con respeto por

su capacidad de autodeterminacion.

b) Proteccion de las personas con autonomia disminuida o
deteriorada, que implica que se debe proporcionar seguridad
contra dafio o abuso a todas las personas dependientes o

vulnerables .

“La beneficencia se refiere a la obligacion ética de maximizar el
beneficio y minimizar el dafio. Este principio da lugar a pautas que
establecen que los riesgos de la investigacion sean razonables a la luz
de los beneficios esperados, que el disefio de la investigacion sea valido
y que los investigadores sean competentes para conducir la
investigacion y para proteger el bienestar de los sujetos de

investigacion. Ademas, la beneficencia prohibe causar dafio deliberado
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a las personas; este aspecto de la beneficencia a veces se expresa como

un principio separado, no maleficencia”.

“Lajusticia se refiere a la obligacion ética de tratar a cada persona de
acuerdo con lo que se considera moralmente correcto y apropiado, dar
a cada uno lo debido. En la ética de la investigacion en seres humanos
el principio se refiere, especialmente, a la justicia distributiva, que
establece la distribucidn equitativa de cargas y beneficios al participar
en investigacion. Diferencias en la distribucion de cargas y beneficios
se justifican sélo si se basan en distinciones moralmente relevantes
entre las personas; una de estas distinciones es la vulnerabilidad. El
término "vulnerabilidad” alude a una incapacidad sustancial para
proteger intereses propios, debido a impedimentos como falta de
capacidad para dar consentimiento informado, falta de medios
alternativos para conseguir atencion médica u otras necesidades de
alto costo, o ser un miembro subordinado de un grupo jerarquico. Por
tanto, se debiera hacer especial referencia a la proteccion de los
derechos y bienestar de las personas vulnerables .

Tal como lo establece la Declaracion de Helsinki en el parrafo, "cuando en la atencién
de un enfermo los métodos preventivos, diagnésticos o terapéuticos probados han
resultado ineficaces o no existen, el médico, con el consentimiento informado del
paciente, puede permitirse usar procedimientos preventivos, diagnosticos vy
terapéuticos nuevos o0 no comprobados, si, a su juicio, ello da alguna esperanza de
salvar la vida, restituir la salud o aliviar el sufrimiento”. Siempre que sea posible, tales

medidas deben ser investigadas a fin de evaluar su seguridad y eficacia (50).

Toda investigacion en seres humanos debiera realizarse de acuerdo con tres principios
éticos basicos: respeto por las personas, beneficencia y justicia. En forma general, se
concuerda en que estos principios que en teoria tienen igual fuerza moral guian la
preparacion responsable de protocolos de investigacion. Segun las circunstancias, 10s
principios pueden expresarse de manera diferente, adjudicérseles diferente peso moral
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y su aplicacion puede conducir a distintas decisiones o cursos de accién. Las presentes
pautas estan dirigidas a la aplicacion de estos principios en la investigacion en seres

humanos.

La investigacién en seres humanos incluye:

» Estudios de procesos fisiologicos, bioguimicos o patologicos, o de la respuesta
a una intervencion especifica fisica, quimica o psicologica en pacientes o sujetos

Sanos.

» Ensayos controlados de intervenciones diagnosticas, preventivas o terapéuticas
en grandes grupos de personas, disefiados para demostrar una respuesta
especifica generalizable a esas intervenciones contra un fondo de variacion

bioldgica individual.

» Estudios disefiados para determinar las consecuencias de intervenciones

preventivas o terapéuticas especificas para individuos y comunidades.

» Estudios sobre el comportamiento humano relacionado con la salud en variadas

circunstancias y entornos.

La investigacion en seres humanos puede emplear observacion o intervencion fisica,
quimica o psicoldgica; puede también generar registros o utilizar datos existentes que
contengan informacion biomédica u otra informacion acerca de los individuos, quienes

pueden o no ser identificados a partir de los registros o de la informacion.

Debe distinguirse la investigacion biomédica en sujetos humanos de la préactica de la
medicina, la salud publica u otras formas de atencién de salud, que estan disefiadas
para contribuir directamente a la salud de los individuos o comunidades. Los
potenciales sujetos pueden confundirse cuando la investigacion y la practica médica

son realizadas simultaneamente; por ejemplo, cuando la investigacion se disefia para
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obtener informacion nueva sobre la eficacia de un medicamento u otra modalidad

terapéutica, preventiva o diagnostica.

Aquellos profesionales cuyos roles combinan investigacion y tratamiento tienen la
obligacion especial de proteger los derechos y el bienestar de los pacientes-sujetos. Un
investigador que acepta actuar como médico-investigador asume algunas o todas las
responsabilidades legales y éticas del médico respecto del cuidado primario del sujeto.
En tal caso, si el sujeto desiste de la investigacion debido a complicaciones
relacionadas con ella o en el ejercicio de su derecho a desistir sin pérdida de beneficio,
el médico tiene la obligacion de continuar proporcionandole atencion médica,
preocuparse de que reciba el cuidado necesario en el sistema de atencion de salud, u

ofrecer ayuda para encontrar otro médico.

En general, los patrocinadores de una investigacion o los investigadores mismos, no
pueden ser considerados responsables de las condiciones injustas del lugar en que se
realiza la investigacion, pero deben abstenerse de practicas que podrian aumentar la
injusticia o contribuir a nuevas desigualdades. Tampoco debieran sacar provecho de la
relativa incapacidad de los paises de bajos recursos o de las poblaciones vulnerables
para proteger sus propios intereses, realizando una investigacién de bajo costo y
evitando los complejos sistemas de regulacion de los paises industrializados con el

proposito de desarrollar productos para los mercados de aquellos paises.

La justicia requiere también que la investigacion responda a las condiciones de salud
0 a las necesidades de las personas vulnerables. Las personas seleccionadas debieran
ser lo menos vulnerables posible para cumplir con los propositos de la investigacion.
El riesgo para los sujetos vulnerables estd mas justificado cuando surge de
intervenciones o procedimientos que les ofrecen una esperanza de un beneficio
directamente relacionado con su salud. Cuando no se cuenta con dicha esperanza, el
riesgo debe justificarse por el beneficio anticipado para la poblacion de la cual el sujeto

especifico de la investigacion es representativo.
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El término "investigacion" se refiere a un tipo de actividad disefiada para desarrollar o
contribuir al conocimiento generalizable. EI conocimiento generalizable consiste en
teorias, principios o relaciones, o acumulacion de la informacidn sobre la que se basan,
que puede ser corroborado por métodos cientificos aceptados de observacion e
inferencia. En el presente contexto, "investigacion™ incluye los estudios médicos y de
comportamiento relativos a la salud humana. Por lo general, el término "investigacion™

es acompafiado por el adjetivo "biomédica™ para indicar su relacién con la salud.

El progreso en la atencién médica y en la prevencion de enfermedades depende de la
comprension de procesos fisiolégicos y patoldégicos o de descubrimientos
epidemioldgicos y, en algin momento, requiere investigacion en seres humanos. La
obtencion, analisis e interpretacion de la informacion surgida de la investigacion en

seres humanos contribuye de manera significativa a mejorar la salud humana.
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CAPITULO I

3. Metodologia de la investigacion

3.1. Disefio de la investigacion

La presente investigacion cuenta con un disefio cuali-cuantitativo y no
experimental. Cuantitativo, debido a que se centrard mas en el conteo y
clasificacion de caracteristicas y cifras para explicar lo que se observa, mediante
el uso de una herramienta tal como una encuesta para la recoleccion de
informacién numérica. Cualitativo, nos brindara una descripcion completa y

detallada.

El tipo de la investigacion fue No experimental: ya que no se manipularon los
datos, sino se observan los fendmenos tal como se presentan en su contexto natural

y posteriormente analizarlos.

3.2.Tipo de la investigacion
La investigacion se fundamenta en un trabajo descriptivo, observacional y
transversal, ya que se lo realizard en un determinado tiempo y de forma anénima.
Descriptivo, con el proposito de describir la utilizacion de las plantas medicinales
en el parto tradicional

3.3.Localizacién y ubicacion del estudio

El estudio se realiz6 en la comunidad indigena de Oyacachi, canton el Chaco
provincia de Napo, en un periodo de tiempo de 6 meses, de noviembre de 2015 a
abril de 2016
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3.4. Poblacion

3.4.1. Universo:
El Universo estuvo constituido por el total de parteras de la comunidad de
Oyacachi y la totalidad de mujeres las optaron por el parto tradicional en la
comunidad de Oyacachi.

3.4.2. Muestra:
La muestra estuvo constituida por todas las parteras tradicionales y por las
mujeres con nifios menores de 5 afios que optaron por el parto tradicional en la
comunidad de Oyacachi.

3.4.3. Criterios de inclusion.

Dentro de los criterios de inclusiéon se mencionan:

> Parteras y Mujeres optaron por el parto tradicional en la comunidad de

Oyacachi.

» Aquellas personas que previa informacion aceptaron formar parte del presente

estudio.

3.4.4. Criterios de Exclusion

Mujeres o parteras que no aceptan a participar del estudio
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3.5. Operacionalizacion de variables

Identificar caracteristicas socio demograficas del grupo de estudio en la comunidad de Oyacachi.

Variable Definicion Indicador Dimension Escala De Medicion
Soltera
Casada
Estado civil Determinado por el Viuda
Registro civil Divorciada
Unidn libre
Es el analisis, estudio y -
obtencién de datos y Mestiza
conclusiones sobre un Etnia Auto identificacion Indigena
grupo social Afro des_cendlente
Caracteristicas socio determinado, obteniendo Mgntuplo
demograficas un perfil que sefiale la Primaria f:ompletla
dinamica y Nivel de Instruccién | Afios de escolaridad F;nmaga !nc((:)mp ?t‘i
caracteristicas actuales | Académica aprobados Secun arla Lompleta
de la poblacién en el ecundaria Incompleta
sector grupal elegido. Superior
15-20
25-30
~ : 35-40
Edad Afios cumplidos 45-50
55-60
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Establecer cuales son las plantas medicinales que con mayor frecuencia se utilizan durante el parto cultural en la comunidad de

Oyacachi.

Variable

Definicion

Indicador

Dimension

Escala De Medicién

Plantas medicinales

Es un recurso, cuya
parte 0 extractos se
emplean
medicinalmente en el
tratamiento de alguna
afeccion

Nombre de la planta
medicinal

Plantas cultivadas en la
zona

Porcentajes de utilidad
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Identificar la utilidad de las plantas medicinales empleadas por las parteras de la Comunidad de Oyacachi en el parto cultural y su

forma de administracién.

Variable

Definicion

Indicador

Dimension

Escala De Medicién

Utilidad de plantas
medicinales

Parte de la planta
empleada y puede
suministrarse bajo
diferentes formas

Accidn especifica

Contraccion uterina

Porcentajes segun
especie indicada

Analgésico

Porcentajes segun
especie indicada

Antihemorrégicas

Porcentajes segun
especie indicada

Termorreguladores,

Porcentajes segun
especie indicada

Antiséptico

Porcentajes segun
especie indicada

Formas uso

Infusiones para duchas
perineales

Porcentajes segun
especie indicada

Infusiones para tomas
orales

Porcentajes segun
especie indicada

Parte Utilizada

Porcentajes segun

Raiz L
especie indicada
. Porcentajes segun
Hojas ntayes seg
especie indicada
: Porcentajes segun
Semillas ntajes seg
especie indicada
Porcentajes segun
Flores ! g

especie indicada
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3.6. Métodos de recoleccién de informacion

El instrumento de investigacion que se aplicd para la recoleccion de datos fue una
encuesta formada por preguntas abiertas y cerradas las cuales cumplian con los
objetivos propuestos para la investigacion. La misma se le aplicé al total de mujeres
incluidas en el estudio previo a que dieran su consentimiento después de explicarles
que participarian en una investigacion sobre las plantas medicinales utilizadas en el
parto tradicional. A las parteras se les aplicd una encuesta para identificar las plantas

que con mayor frecuencia utilizan y su utilidad.

3.7. Andlisis de datos

Los datos obtenidos de los distintos instrumentos se procesaron en el programa de
Microsoft Excel donde se manejaron hojas de calculo. Se realizaron frecuencias
absolutas y relativas a las variables cualitativas y los por cientos a las cuantitativas.

Para una mayor comprension de los datos, los mismos, se presentaron en gréaficos.
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CAPITULO IV

4. Resultados y Andlisis de la Investigacion
Una vez que se aplico el instrumento de investigacion se procede a tabular los datos
obtenidos en una base de datos en Microsoft Excel, y se obtienen los datos que se

detallan a continuacioén:

4.1. Caracteristicas socio demogréaficas del grupo de estudio en la Comunidad
de Oyacachi.

Graéfico 1.-Distribucién de la poblacion de estudio segun su estado civil.

02 50 Estado civil
2% 2% 2% 2%
Casada Divorciada Union Libre Soltera Viuda

Analisis.- En la comunidad de Oyacachi el 92% de las mujeres encuestadas fueron
casadas. En una minoria corresponden a unién libre, solteras y viudas. Los datos
obtenidos coinciden con estudios realizados en la ciudad de Ambato, comunidad de
Quisapincha donde se encontré que las mujeres de dicha comunidad el 50,8%
pertenecen a un estado civil casadas, 14% Solteras y un 35,09% son Unidn libre (51).
Estos resultados estan relacionados a que generalmente la etnia indigena se casa en

mayor proporcion, lo cual esta ligado a una tradicion cultural.
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Gréfico 2.- Distribucion del grupo de estudio segun la etnia.

Etnia

X
o
=]
—

M Indigenas

Anélisis.- En relacion a la etnia se observo que el 100% de la poblacién de estudio,
fueron indigenas. Segun las estadisticas del INEC se demuestra que esta comunidad
en su totalidad de etnia indigena, lo cual coincide con los datos obtenidos. (52) Sin
embargo un estudio realizado en la comunidad de Guamote provincia de
Chimborazo, describieron que las mujeres de dicha comunidad fueron indigenas solo
en un 95% y un 5% mestizas (53). La comunidad de Oyacachi se caracteriza por tener
una poblacion netamente indigena que pertenece al pueblo Cayambi de
Nacionalidad Kichwa, creada legitimamente como organizacién indigena debido a

sus colonizaciones hace mas de 500 afos.
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Gréfico 3.- Distribucién del grupo de estudio segun el nivel de Instruccion
academica.

Nivel de Instruccidon académica

32%
30 %

20%

8%
6 %
4%

Ninguna Primaria Primaria Secundaria Secundaria Superior
Incompleta Completa Incompleta Completa

Andlisis.- De la poblacion en estudio se observé un grado considerable de
analfabetismo ya que el 30% no posee instruccién académica y un 32% refieren tener
primaria incompleta. Los resultados de la presente investigacion, concuerdan con un
estudio realizado en el canton de Yacuambi provincia de Loja donde indican que el
44,8 % de la poblacion encuestada tiene primaria incompleta (54). Un factor para que
se presente analfabetismo en la comunidad de Oyacachi es la falta de transporte a la
ciudad mas cercana que es Cayambe, y la falta de instituciones educativas que les
permitiera aprender el idioma espafiol, por lo que las mujeres optan por recurrir a las

parteras de la comunidad por mayor seguridad y no acudir a un servicio de salud.
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Gréfico 4.- Distribucion del grupo de estudio segln la edad.

Edad

34 %

22 %

14 %
12 %
10 %

6 %
2%

15-20 20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 45-60
(Parteras)

Anélisis.- En relacion a la edad el 34% de las mujeres tenia edades comprendidas
entre 35 a 40 y las mayores de 40 en un 10%. Lo cual no coincide con una
investigacion realizada en el canton de Guamote provincia de Chimborazo, las
mujeres que fueron atendidas por parteras, el 36% corresponde a las edades de 15 a
20 afos y solo el 7% fueron mujeres con edades comprendidas entre los 35 a 50 afios
(53). Lo llamativo dado que estos grupos de edad por su condicion de afiosas tienen
mayores riesgos para un embarazo y parto. También es importante recalcar que el
embarazo en la adolescencia no fue muy frecuente, pues solo se presentd en el 2%

de la poblacion.
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4.2. Plantas medicinales que con mayor frecuencia se utilizan durante el parto

cultural en la comunidad de Oyacachi.

Graéfico 5.- Distribucion de las plantas medicinales segun la frecuencia que se
utilizaron durante el parto tradicional en la comunidad de Oyacachi.

Utilizacién de plantas medicinales durante el

. parto tradicional.
40 %
16% 149
8% 8% .
4% 29 2% 2% 2% 2%
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Analisis.- Las plantas medicinales utilizadas con frecuencia en el parto tradicional
en la comunidad de Oyacachi son el Melloco con un 40%, Granizo con el 16% vy
Linaza con el 14%. De acuerdo a un estudio realizado en la comunidad de Saraguro,
provincia de Loja, las plantas medicinales son diferentes a las del presente estudio,
ya que utilizan plantas medicinales durante el parto tales como: Toronjil, Clavel
blanco, Nogal, Romero, pensamiento, Santa maria, Orégano y Ortiga y la planta que
utilizan en coincidencia es la Manzanilla (55). Segun un estudio realizado en Bogota
Colombia, se describio la utilizacion de la manzanilla, el brevo y ruda en el parto (7).
En general la comunidad utiliza plantas que son oriundas de la zona, lo que facilita
el acceso a las mismas, ademas de que ya hay un conocimiento ancestral sobre el uso
de estas plantas que se va transmitiendo de generacion a generacion principalmente

entre las parteras para el uso en los partos.
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4.3. Utilidad de las plantas medicinales empleadas por las parteras de la
Comunidad de Oyacachi en el parto tradicional.

Gréfico 6.- Distribucion de las plantas medicinales segun la utilidad por las
parteras en el parto tradicional como método de contraccion uterina.

Plantas medicinales utilizadas las parteras
como metodo de contraccién uterina

90.9 %

4,54 % 4,54 %

Melloco Linaza Verde contra hierba

Anélisis.- En la comunidad de Oyacachi, durante de parto, el 90.9% utilizaron el
melloco como método de contraccién uterina. Otras plantas con esta misma
indicacion fueron la linaza y la verde contra hierba en menor proporcién. Lo que no
coincide con el estudio realizado en el cantén de Pelileo, provincia de Tungurahua
donde se utilizd, Verbena, Ruda, Perejil y Canela para iniciar las contracciones
Uterinas (56). El principio activo del melloco son los flavonoides, que estan presentes
en el mucilago, estos tienen grandes actividades como: antioxidantes,
antiinflamatorias, antialérgicas, antibiéticas. (57). Sin embargo en la comunidad de
Oyacachi el melloco por su consistencia “babosa” se utiliza en empastos o en

infusion, lo cual ayuda a que €l bebe resbale”.
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Graéfico 7.- Distribucion de las plantas medicinales segun la utilidad por las
parteras en el parto tradicional como analgeésico.

Plantas medicinales utilizadas por las
parteras como analgésico
50 %

37,5%
12,5%

Culantro Manzanilla Lengua de Vaca

Analisis.- Entre las plantas medicinales utilizadas como analgésico por las parteras
de la comunidad de Oyacachi durante el parto tradicional, se encontré mayor
porcentaje el culantro 50% seguidas de la Manzanilla en el 37,5% y la Lengua de
Vaca en un 12,5 %. Lo cual no coincide con los datos obtenidos del centro de salud
materno-infantil de la Ciudad de Ambato donde se usd el orégano teniendo
propiedades analgésicas, antiespasmodicas y antisépticas (58). El culantro contiene
un aceite esencial rico en linalo que es el principio activo al que se debe sus
propiedades, carnitivas, antiespasmodicas y eupépticas (59). No obstante en la
comunidad de Oyacachi se utilizé el culantro para tratar el dolor tipo célico presentes

en el parto.
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Graéfico 8.- Distribucion de las plantas medicinales segun la utilidad por las
parteras en el parto tradicional como antihemorragicas.

Plantas medicinales utilizadas por las
parteras como método antihemorragico

66,6%

11,1% 11,1% 11,1%

Linaza Zanahoria Blanca Tama Tama Mashua

Anélisis.- En relacion a las plantas utilizadas por las parteras, para el control de las
hemorragias fue la linaza la que mas se utilizd en un 66,6%. También se recurre a la
zanahoria blanca, tama-tama y Mashua como plantas antihemorragicas. En un
estudio realizado en el centro de salud materno-infantil de la ciudad de Ambato los
datos en relacion a la linaza fueron contrarios en relacion a los de la presente
investigacion, ya que la Linaza fue utilizada Unicamente para el estrefiimiento (58).
El mucilago presente en la linaza es responsable de que funcione como
antiinflamatorio, y el aceite insaturado de 30%-40% estimula la musculatura lisa del
intestino reduciendo el estrefiimiento. (60) Lo que Ilama la atencion puesto que la
linaza estimula el intestino y a su vez el Gtero favoreciendo a la contraccion uterina,

reduciendo el sangrado.
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Graéfico 9.- Distribucion de las plantas medicinales segun la utilidad por las
parteras en el parto tradicional como termorregulador.

Plantas medicinales utilizadas por las
parteras como termoreguladores

88,8%

11,1%

Canayuyo Granizo

Anélisis.- Como plantas termorreguladoras, las parteras del estudio utilizaron con
mayor frecuencia el granizo y en menor porcentaje utilizaron el Cana-yuyo. Un
estudio realizado en la ciudad de Ambato indica que la manzanilla se utilizé en mayor
porcentaje como termorregulador (58). Segun un articulo cientifico efectuado en el
hospital universitario en la ciudad de Bogotad-Colombia se usan 18 plantas
medicinales con efectos termorreguladores el 26%, usaron hierbabuena y un 4%
albaca ambas en infusion (7). La hoja del granizo tiene efecto medicinales tales
como, estimulante, vermifugas y antidiarreicas (45). En las zonas andinas del
Ecuador, debido a la biodiversidad de pais, se utilizan diferentes plantas con efectos

termorreguladores en el parto.
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Graéfico 10.- Distribucion de las plantas medicinales segun la utilidad por las
parteras en el parto tradicional como antiséptico.

Plantas medicinales utilizadas por
las parteras como antiséptico
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Andlisis.- El 100% de las parteras en la comunidad de Oyacachi utilizaron la
Manzanilla como antiséptico en el parto cultural. Lo cual no coincide con el estudio
realizado en la provincia de Ambato donde se le dio diferentes usos a la manzanilla,
como para aliviar el frio, aliviar dolores y célicos y en caso para acelerar el parto.
(58). La manzanilla tiene como principio activo aceite (0,2-1,8%): camazuleno, alfa-
bisabolol, 6xidos de bisabolol A, B y C, éxido de bisabolona, lo cual como
antiséptico, analgésico y espamolitoco (61). Es decir que en la comunidad de
Oyacachi se usa la manzanilla de acuerdo a su principio antiséptico, a pesar de que

su utilidad parte de un conocimiento ancestral, empirico.
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Graéfico 11.- Distribucion segun la forma de administracion de las plantas
medicinales en el parto tradicional de la comunidad de Oyacachi.

Formas de administracion de plantas
medicinales en el parto tradicional

94 %

6 %

Infucién Duchas perineal

Anélisis.- EI 94% de las parteras utiliza las plantas medicinales en infusién para su
administracion a las mujeres durante el parto tradicional, en menor cuantia utilizan
las duchas vaginales. Lo que coincide con el estudio realizado en el hospital materno-
infantil de la ciudad de Ambato donde indican que el 83% de las parteras administran
en forma de infusion las diferentes plantas medicinales utilizadas en el parto
tradicional (58). Un estudio realizado en Bogota Colombia indica que de las 18
plantas medicinales usadas en el parto, 15 de ellas se administraron en infusién, 2
fueron preparadas como bafio de asiento con el objetivo de acelerar el parto, y 1 en
jugo cuyo objetivo fue para evitar las manchas en la piel (7). La mayoria de plantas
medicinales usadas en el parto se administran en infusion por su mejor absorcion del

principio activo.
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Graéfico 12.- Distribucidn segun la parte utilizada de las plantas en el parto
tradicional de la comunidad de Oyacachi.

Partes de las plantas utilizadas en el
parto tradicional de la comunidad de

Oyacachi.
42 %
26% 24%
8%
Raiz Hojas Semilla Flores

Analisis.- El 42% de las parteras utiliza la raiz de las plantas, seguido de un 26%
correspondientes a la utilizacién de las hojas, el 24% utilizaron las semillas y con
bajo porcentajes usaron las hojas para lograr los efectos esperados en el parto
tradicional. Lo que no coincide a los resultados de la investigacion efectuada en San
Ignacio de Veracruz- Bolivia cuyos resultados demuestran, que la parte mas utilizada
de las plantas medicinales, son las hojas con el 25%, mientras que la raiz se utiliza
en un 15% (62). La Raiz de las plantas es donde se concentra el mayor porcentaje de

nutrientes ya que por esta via se nutre la planta.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y Recomendaciones.

5.1. Conclusiones.

» Latotalidad del grupo de estudio de la comunidad son indigenas, mayores de 35
afos y de estado civil casadas, El analfabetismo prevalecié en la poblacion
estudiada al igual que el bajo nivel académico.

» EIl melloco cuya parte utilizada es la raiz, al igual que el granizo cuya parte
utilizada son las hojas y la linaza cuya parte utilizada son las semillas, fueron las
plantas que con mayor frecuencia se utilizaron durante el parto tradicional en la

comunidad de Oyacachi.

» Las parteras utilizan tres plantas medicinales como meétodo de contraccion
uterina que son, el melloco, linaza y verde contra hierba, como analgésico las
pepas de culantro, la manzanilla y lengua de vaca, para el control de las
hemorragias se utilizo la linaza, Zanahoria blanca, Tama-Tama, y grano de
Mashua, como termorregulador, el granizo y el Canayuyo, se empleé como
antibidtico la manzanilla. La mayoria de las plantas se administran en forma de

infusion.

» Se elaboro una guia sobre el uso de plantas medicinales en el parto tradicional,
donde se explica la importancia y formas de administracion de las plantas
medicinales. Esta guia sera utilizada el centro de salud de Oyacachi con el

objetivo de ser impartida en la comunidad.
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5.2. Recomendaciones.

» Al Ministerio de Salud Publica del Ecuador, ya que las parteras en la
comunidad de Oyacachi, juegan un papel preponderante en el momento de
asistir al parto, la presencia de ellas ya sea por ser indigenas de habla Kichwa
les permite relacionarse mas facilmente con las mujeres, de la comunidad, se
debe sugerir que las parteras sean reconocidas como parte del equipo médico

en localidades rurales y retribuidas econdmicamente.

» A la unidad del Centro de salud de Oyacachi y personal transitorios como
por ejemplo, médicos rurales, obstetrices rurales, Enfermeras/os rurales e
internos de enfermeria, se involucren sobre la practica del parto tradicional,
el conocimiento ancestral de las parteras y el uso de plantas medicinales que

se administran en funcion del parto.

» Al director de la Unidad de Salud de la comunidad de Oyacachi realizar
capacitacion personalizada a parteras y madres de la comunidad en compafiia
de un traductor de habla Kichwa / Espafiol, el mismo que trabajara en
conjunto con el personal de Centro de salud del ministerio de salud pablica
del Ecuador con el objetivo de socializar la informacion e implementar al

trabajo de parto.

» A las parteras apoyarse en la guia de informacion para una mejor atencion y
practica del parto tradicional de la comunidad de Oyacachi.
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ANEXOS

Anexo 1.- Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Objetiva:

Recolectsr informacian sobre la Utilizacion de plantas medicinales durante el parto Tradicional en
la comunidad de Cyacachi.

Instrucciones:

Lea detenidamente cada pregunta, conteste y marque. Su informacion sera totalmente
confidencial solo con fines de cardcter centifico

ENCUESTA
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
ETMIA
SOLTERA CASADA
ESTADG CIVIL VIUDA
DIVORCIADA 1. CONSENSUAL
EDAD
PRIMARIA SECUNDARLA
NINGUNA
INCOMPLETA INCOMPLETA
MIVEL DE INTRUCCICN ORIATIA SECUNDARIA
COMPLETA COMPLETA SUPERIOR
3l NO
CUALES

UTILIZACION DE PLANTAS MEDICINALES DURANTE
EL PARTO:
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1

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Utilidad empleada por las parteras

¢ Que plantas utiliza coma Antisepticn?
iComo administra |z planta medicinal?

Infusian | ]

2

Cataplasma, empasta, compresas | |
Ducha perineal | ]

Otras | ]

i0ue parte dela plants Usiliza?  Raiz { ) Hajas | |

Semillz | | Flores{ | Otros{

¢ Que plantas utiliza coma Analgesico?
iComo administra la planta medicinal?

Infusion | |

Cataplasma, empasta, compresas { )

Ducha perineal | |

Otras | I

i0ue parte de la planta Utiliza? Raiz | | Hajas | |

Semilla{ | Flores{ ) Otros| i
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

3. ¢0ue plantas utiliza come metoda de contraccion utering?
icomo administra |a plantz medicingl?

Infusion | |

Cataplasma, empasto, compresas | |
Ducha perineal | |

Otros | }

i0ué parte de | planta Utiliza?  Raiz { ) Hojas | )

semillz | ) Flores | ) Otros

4. 0ué plantas utiliza como método antihemarrzgice?
icoma administra |3 plantz medicingl?

Infusion | |

Cataplasma, empasto, compresas | |
Ducha perineal | |

Otros | J

-Que partedela planta Utiliza Raiz | ) Hojas | |

semilla | | Flores{ ) Otros | }
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

& i0ué plantas utiliza como termorregulzdor?
iCcomo administra |a plantz medicinzl?

Infusian | |

Cataplasma, empasto, compresas | |
Ducha perineal | |

atras | I

i0ué parte dela planta Utiliza?  Raiz | ) Hojas | )

tzmillz | ) Flores | | Otros | |
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Anexo 2.- Archivo Fotografico

Imagen 1.- Madre de la comunidad participando en la investigacion de utilizacion

de plantas medicinales en el parto tradicional en la comunidad de Oyacachi.

Imagen 2.- Entrevista a partera de la comunidad para la recoleccién de datos.
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Imagen 3.- Socializando la encuesta con la partera Rosa Parion de la comunidad de
Oyacachi.
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Imagen 5.- Planta medicinal “Lengua de vaca” utilizada como analgésico por las

parteras en la comunidad de Oyacachi.

Imagen 6.- Planta medicinal “Granizo” utilizada por las parteras como

termorregulador en la comunidad de Oyacachi.
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Imagen 7.- Planta medicinal “Verde contra hierba”, planta que hace parte del grupo

de “aguas frescas” utilizada por las parteras como antiemético

Imagen 8.- Planta medicinal manzanilla utilizada por las parteras de Oyacachi
como método antiséptico.
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Imagen 9.- Planta medicinal melloco utilizada como método de contraccion uterina

en la comunidad de Oyacachi.

Y et
Centro de Salud
OYACACHI

Imagen 11.- Centro de Salud de la comunidad de Oyacachi.
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Anexo 3.- Portada de Guia

Universidad Técnica del Norte
Facultad Ciencias de la Salud
Carrera de Enfermeria

Guia de Plantas medicinales utilizadas en el parto tradicional
por las parteras de la comunidad de Oyacachi 2016.

Autor: Manuel Perlaza
Tutora: Eva Lopez A.
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Anexo 4.- Autorizacion

Oyacachi 23 de Abril del 2016

Autorizacion.

Yo Glenda Betty Parion Ascanta Licenciada de la Unidad de Salud “C.S. Oyacachi” autorizo al Sr
Manuel Perlaza Caicedo con numero de cedula 0803527431 aplicar las encuestas sobre:

Utilidad de plantas Medicinales en el prato tradicional en la Comunidad de Oyacahi.

Datos que son totalmente confidencial solo con caraecteres cientifico e investigativo
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