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RESUMEN

El Trabajo de Investigacion tuvo como propoésito fundamental identificar la
coordinacion viso Pédica ensefilanza aprendizaje que aplican los
entrenadores y el mejoramiento de la técnica colectiva del pase en el
futbol en las categorias sub 10-12-14 de la escuela de futbol santa fe en
la ciudad de Ibarra en el aino 2015". Los objetivos fueron determinar la
capacidad de coordinacion Viso Pédica para el mejoramiento de la técnica
colectiva del pase en el Futbol en las categorias sub 10-12-14 de la
Escuela de Futbol “Santa Fe” en el afno 2015. El marco tedrico permitio
sistematizar la informacion cientifica relacionada con la coordinacion viso
Pédica en el futbol, el fundamento técnico del pase en el fatbol; asi como
las caracteristicas de los nifios de 10 a 14 afios de edad. La metodologia
se enmarca en la modalidad de investigacion de campo, de tipo
descriptivo, bibliogréfica, y propositiva. Los métodos que se utilizd dentro
del proceso de investigacion, fue el inductivo, deductivo, analitico,
sintético y estadistico es decir, una combinacion de las investigaciones
cuantitativa y cualitativa. Como técnica de investigacion se utilizé la
encuesta aplicada a los entrenadores y como sujetos de estudio, por los
resultados se evidencia un bajo trabajo sobre la coordinacion viso Pédica
en el pase, posteriormente se aplica una ficha de observacion a 140
deportistas de la escuela de Futbol Santa Fe, los resultados se
determinaron en porcentajes significativos en relacién a la ejecucion de la
coordinacién viso Pédica en el pase de futbol en los nifios de 10-12-14
afos. Luego de conocer los resultados, se redactd las conclusiones y
recomendaciones y partir de esto se plantea una propuesta factible:
Elaboracion de una aplicacion informatica que contenga informacion de
la teoria y ejercicios de la coordinacién viso Pédica en la técnica colectiva
del pase en el futbol orientados a entrenadores, cuyo objetivo
fundamental sea el desarrollo armoénico e integral del nifio, brindandole la
posibilidad de experimentar y conocer una gama interminable de gestos y
movimientos, eliminando por completo la especializacién temprana de un
deporte.
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ABSTRACT

The research's main purpose was to identify coordination visuo Pedica
applying teaching and learning coaches and improving the collective
technique in football pass in the sub categories 10-12-14 School football
faith in holy city Ibarra in 2015 ". The objectives were to determine the
capacity for coordination Viso Pedica to improve collective technique pass
in the Football 10-12-14 sub categories of the College Football "Santa Fe"
in 2015. The theoretical framework allowed systematize scientific
information related to coordination visuo Pedica in football, the technical
foundation of the pass in football, and the characteristics of children aged
10 to 14 years old. The methodology is framed in the form of field
research, descriptive, literature, and purposeful. The methods used in the
research process was the inductive, deductive, analytical, synthetic and
statistical ie a combination of quantitative and qualitative research. As
research technique the survey of coaches was used as study subjects, the
results low work on the coordination visuo Pedica in the pass is evidence,
then a tab observation applies to 140 athletes School Football santa Fe,
results in significant percentages were determined in relation to the
implementation of the coordination visuo Pedica in football pass children
10-12-14 years. After the results, conclusions and recommendations were
drafted and from this a feasible proposal arises: Development of a
computer application that contains information theory and exercises
coordination visuo Pedica in collective technique pass in football oriented
coaches, whose main objective is the harmonious and integral
development of the child, given the opportunity to experience and learn an
endless array of gestures and movements, completely eliminating early
specialization in sports
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INTRODUCCION

Esta investigacion hace referencia al estudio de la coordinacion viso
pédica para el mejoramiento de la técnica colectiva del pase en las
categoria Sub 10, 12, 14 en la Escuela de Futbol Santa Fe de la ciudad

de Ibarra.

Se considera importante este problema de coordinacion viso pédica, en
el futbol ya que los deportistas de la sub 10-12-14 presentan problemas
a nivel de esta cualidad fisica coordinativa en la aplicacion en la Técnica
colectiva del pase, es por esta razdén que se presenta el interés en el
estudio sobre este tema ya que tanto las capacidades coordinativas
como los fundamentos técnicos del futbol se observan a simple vista la

ejecucién por los deportistas.

Es importante conocer el nivel en que se encuentra los deportistas
tanto en la coordinativas y en la aplicacion en la técnica colectiva del
pase, esto nos brindé informacion concreta sobre el tema en estudio y nos
servira para mejorar en el aspecto colectivo e individual; la coordinacion
es de gran importancia, estas son la base en la formacién de nuevas

actividades motoras.

Un buen jugador debe saber dominar todas las capacidades
coordinativas generales, para tener un mejor desarrollo al momento de
ejecutar las técnicas colectivas en donde el deportista tendra que realizar
con precision el pase o receptarlo para posteriormente tener una buena
conduccion del balén, con ello viene lo que son las técnicas tanto
colectivas como individuales logrando asi en el terreno de juego un mejor

desenvolvimiento sea en forma individual como colectiva.
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Luego de conocer la introduccion del trabajo de grado se detalla a
continuacion los siguientes capitulos que se presentan de la siguiente

manera:

En el Capitulo I: se refiere al Problema, y contiene a los
antecedentes, planteamiento del problema, formulacion del problema,

unidades de observacion, objetivos, justificacion

El Capitulo II: referente al Marco Teorico, se refiere al desarrollo de
las fundamentaciones categorias independiente y dependiente
relacionadas al problema de investigacion, posteriormente se redacta el
posicionamiento tedrico personal, glosario de términos, preguntas de

investigacion, matriz categorial

En el Capitulo Ill: contiene la Metodologia de trabajo de grado, donde
contiene aspectos como los tipos de investigacion, métodos, técnicas e

instrumentos, poblacion y muestra.

El Capitulo 1V: est4 basado en el andlisis e interpretacion de resultados
obtenidos a través de la aplicacion de una encuesta a los deportistas y

test fisico, técnico.

El Capitulo V: trata sobre las conclusiones y recomendaciones a las

gue se llegaron acerca del problema de estudio

Al final el Capitulo VI: la Propuesta, contiene aspectos relacionados
con la justificacion, fundamentacién, objetivos, ubicacion sectorial y fisica:
Desarrollo de la propuesta, Impacto, Difusion. Por dltimo se plantea la

Bibliografia y Anexos.
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CAPITULO |
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 ANTECEDENTES

El desarrollo de la coordinacion viso pédica es uno de los aspectos
fundamentales del desarrollo integral de los nifios. En estas edades poco
sean preocupado de esta importante cualidades, solamente se han
preocupado en forma parcial del desarrollo de los muasculos gruesos y
finos, casi minima de la coordinacion general del cuerpo y peor aun de la
coordinacion visomotora del desarrollo éptimo del cuerpo, apenas de sus
capacidades motoras, perceptuales, requieren de oportunidades para
ejercitarlo y utilizarlo en las diferentes tipos de actividades y de manera
particular el fatbol, especificamente la técnica colectiva del pase en el
fatbol.

La coordinacion visopédica es una de las cualidades mas
importantes que los entrenadores deberian trabajar, dentro de los
procesos de formacion, para evitar errores y defectos posteriores en la
ejecucion de los fundamentos basicos del futbol. Al respecto se manifiesta
gue si no se trabaja en forma adecuada las capacidades coordinativas en
edades tempranas, seguro que el nifio o el joven presentara dificultades
posteriores para aprender los diferentes fundamentos técnicos del pase
del futbol.

Un deportista con un una coordinacion visopédica pobre tendra
dificultades para aprender los fundamentos técnicos del futbol, es por ello

gue los entrenadores deben tomar muy en cuenta este aspecto de vital



importancia desde tempranas edades, por que un nifio adecuadamente
entrenado no tendra dificultades para realizar los diferentes fundamentos
basicos, el entrenamiento de la coordinacion visopédica es fundamental,
incrementa muchas posibilidades de movimiento. En sintesis la
coordinacion es la base para los futuros movimientos, es decir no tendra
dificultades en su vida futura en cuanto al aprendizaje de habilidades y

destrezas.

Por lo tanto todos los entrenadores en estas edades deben trabajar
o fomentar el desarrollo fisico o de la coordinacion durante los primeros
afos de vida, para evitar muchos problemas relacionados con otras areas
del conocimiento fisico, intelectual. Sobre todo es muy importante que el
nifio logre una buena coordinacion visopédica para que su desempefio en
el futbol sea satisfactorio. Las dificultades que se presenten en esta area
limitaran posiblemente su aprendizaje y propiciaran el fracaso en el

aprendizaje de los fundamentos béasicos del futbol.

En entrenamiento de la coordinacion visopédica perfecciona con los
trucos espectaculares y se consiguen situaciones que llevan al
espectador a la admiracion de los futbolistas. Una percepcion “por encima
de lo normal procura las condiciones para una enorme rapidez de accién
incluso en situaciones complejas. Expresado de otra manera: los
futbolistas excepcionales tienen una capacidad de coordinacion
visopédica sobresaliente.

En la actualidad el entrenamiento de la coordinacion en los ultimos
afios ha ganado tanto valor dentro del futbol. ElI mundo de la
experimentacion con los nifios ha cambiado mucho en los dltimos

tiempos. Los nifios adolecen a menudo de falta de movimiento, lo que



acarrea como consecuencia grandes déficits de coordinacion. Estas
deficiencias deberian compensarse por medio del trabajo de los
profesores o entrenadores de futbol en los equipos, con la ayuda de

series de ejercicios suplementarios de coordinacion.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El gusto y la pasion por el futbol ha originado en el pais un aumento
de las escuelas de futbol, el aumento de los jugadores de todas las
edades, todos estos aspectos antes mencionados han ocasionados
alteraciones en el escalonamiento de los intervalos de edad (categorias),
con un consiguiente aumenta en el numero de partidos, que todos los

fines de semana se realizan en el campo de fatbol.

El hecho de observar partidos en las diferentes ligas cantonales de
la ciudad de Ibarra de las categorias seniors y posteriormente,
confrontarlos o compararlos los equipos infantiles, lo que como producto
de la observacion se ha tenido que replantear la forma de preparar a los
deportistas sea en la parte fisica, como técnica, es decir se les debe
ensefiar bastantes ejercicios de coordinacién y también tener una

adecuada preparacion multilateral.

El entrenamiento de los nifios no es un entrenamiento de adultos
reducido; el de nifios no es un entrenamiento de jovenes abreviado. En
las etapas de la infancia y la juventud se adquieren y se asientan las
capacidades determinantes para el posterior alto rendimiento. El
entrenamiento en la edad infantil se adecua a los cambios y a las
posibilidades del desarrollo corporal, mental y psiquico de las diferentes

etapas vitales.



En las edades infantiles son la época del desarrollo y la maduracion
corporal, mental y psiquica, la época de preparacion para la edad adulta.
Por ello, consideramos estos importantes afios de la vida como el periodo
vital en la que se desarrollan y se asientan los fundamentos corporales y
mentales de una persona para su posterior vida adulta. Un deportista con
una coordinacién visopédica pobre, tendra dificultades para aprender los

principales fundamentos sean estos ofensivos y defensivos

La problematica en el deporte escolar es la inadecuada ensefianza
de las técnicas del futbol, por lo cual no cumple con las necesidades de
formacién integral que sustente el desarrollo de capacidades
coordinativas y habilidades fisicas - funcionales, motrices, cognitivas y

deportivas del nifio practicante del futbol.

Las Universidades, las federaciones deportivas no han organizado
cursos de actualizacién con respecto a la coordinacion visopédica, esta es
una cualidad fisica que ha sido descuidada a la hora de realizar los
entrenamientos es por ello que los deportistas adolecen de la técnica, si
bien es cierto esta cualidad fisica es la base de todos deportes, pero
lamentablemente ha sido descuidada.

Los entrenadores no han seguido cursos de actualizacion con
respecto a la coordinacion visopédica estos ha ocasionado que los nifios
no tengan una adecuada coordinacién y por ende no pueda conducir de

manera eficaz o realizar un pase con una técnica depurado.

Los entrenadores dentro de los proceso de planificacion deportiva no
le toman en cuenta a la hora de entrenar, solo se han preocupado del
desarrollo en forma parcial de la velocidad fuerza, resistencia y también

solo se han dedicado a la ensefianza de los fundamentos técnicos del



futbol o solo es hacen jugar al futbol. Para el entrenamiento de la
coordinacion existen muchos medios, ejercicios y materiales, que le

ayudaran en forma pronta a desarrollar esta importante cualidad.

Los entrenadores no utilizan los medios y los materiales necesarios
para desarrollar esta importante cualidad, es por ello que las clases se
han trasformados en monétonas, repetitivas, o que ha ocasionado que
los deportistas se desmotiven y pierdan el interés al momento de ejecutar

la técnica del pase.

La implementacién de ejercicios en estas edades se realiza a través
de planteamientos competitivos y no mediante el método ludico, lo que no

permite tener el interés del nifio y aprehension por el juego del fatbol.

El entrenamiento general de la coordinacién los nifios deberian
aprender lo antes posible a mover el cuerpo con precision. Cuanto mas
versatiles sean los movimientos en la nifilez, mejor podran manejar los
futbolistas su musculatura con la ayuda del sistema nervioso, el
entrenamiento de la coordinacion no es una repeticion estereotipada,
distraida y sin sentido de los movimientos, sino que representa una

actividad centrada variada y motivadora.

A mayor edad y con la creciente capacidad de rendimiento de los
futbolistas la parte del entrenamiento de coordinacion especifica para el
futbol deberia ser mas extensa. Las condiciones del juego en los
deportistas deberian estar cada vez mas cerca del entrenamiento de la

coordinacion general, los futbolistas



1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢La inadecuada coordinacion visopédica influyen el mejoramiento de la
técnica colectiva del pase en el fatbol en las categorias sub 10-12-14 de

la escuela de futbol Santa Fe en la ciudad de Ibarra en el afio 20157

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA
1.4.1 Unidades de Observacién

La investigacion se realizo a los Deportistas de las categorias Sub 10-
12-14 de la escuela de Futbol Santa Fe de la ciudad de Ibarra.

1.4.2 Delimitacién Espacial

La investigacion se llevo a cabo en la escuela de Futbol Santa Fe de

la ciudad de Ibarra.

1.4.3 Delimitacién Temporal

La investigacién se llevé a cabo durante el periodo lectivo 2015.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo General

e Determinar la coordinativa Viso Pédica que utilizan los
entrenadores y su incidencia en la técnica colectiva del pase en el
Fatbol en las categorias sub 10-12-14 de la Escuela de Futbol
“Santa Fe” dela ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura en el afio
2015.



1.5.2 Objetivos Especificos

e Evaluar la capacidad coordinativa Viso Pédica mediante una ficha
de observacion a los nifios de las categorias sub 10-12-14 de la
Escuela de Futbol “Santa Fe” dela ciudad de Ibarra, provincia de

Imbabura en el afio 2015.

e Valorar técnica colectiva del pase en el Fatbol en las categorias
sub 10-12-14 de la Escuela de Futbol “Santa Fe” dela ciudad de

Ibarra, provincia de Imbabura en el afio 2015

e Elaborar una propuesta alternativa para mejorar la técnica colectiva
del pase en el Futbol en las categorias sub 10-12-14 de la Escuela
de Futbol “Santa Fe” dela ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura

en el ano 2015.

1.6 JUSTIFICACION

Esta investigacion se la lleva a cabo, porque existe falencias a la
hora de entrenar es decir no se prepara ni se desarrolla la coordinacion
dinamica general y peor aun la coordinacién viso pédica, que es lo que se
utiliza para entrenar los fundamentos técnicos. El fatbol moderno se
caracteriza por un alto ritmo de juego. Los jugadores no soélo estan
presionados en el tiempo en las acciones con el bal6n sino que, ademas,
para jugar el fatbol, hay que efectuar repentinos cambios de direccion y
para esto se necesita de una buena coordinacion, para realizar los

movimientos sincronizados de manera adecuada.

Esta investigacion fue de gran importancia y utilidad porque los
entrenadores tendran a mano los resultados de la investigacion y de alli

sirvi6 como punto de partida, para que los nifios cada dia sean mejores



deportistas y tengan adecuadamente desarrollada la principal cualidad

fisica, como es la coordinacion viso pédica.

Por el valor educativo: lo que permitid, establecer la importancia
que la Coordinacion Viso Pédica en el entrenamiento para el aprendizaje
de la Técnica Colectiva del Pase en la escuela de Futbol Santa Fe en
Ibarra y los beneficios que ofreceran en el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la Técnica colectiva del Pase en nifios de las categorias
sub 10, 12, 14.

Por el valor cientifico: La investigacién contribuy6 especialmente a
determinar los conocimientos que tienen los entrenadores de la disciplina
de Futbol, sobre la Coordinacién Viso Pédica, puesto que podran mejorar
el proceso de ensefianza con bases pedagodgicas y cientificas. La
investigacion pretende facilitar a los entrenadores las herramientas
necesarias, con el fin de que estas actividades sean mas eficientes y
eficaces, el entrenamiento de la Coordinacién Viso Pédica en la técnica
del pase en el Futbol infantil. Los principales beneficiarios de este proceso
investigativo fueron los entrenadores, y particularmente los deportistas
quienes seran los que aprovechen de la variedad de ejercicios que los
entrenadores presentaran para que los nifios desarrollen de manera

adecuada la coordinacion viso pédica.

1.7 FACTIBILIDAD

El trabajo investigativo fue factible, ya que se cuenta con el apoyo
de las autoridades, directivos del area de Entrenamiento Deportivo;
ademas, de la predisposicion por parte de entrenadores y monitores de la

escuela de Futbol Santa Fe.



CAPITULO Il
2 MARCO TEORICO
2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

La Capacidad Coordinativa que tiene el cuerpo de desarrollar una
serie de acciones determinadas. Constituyen una direcciébn motriz de las
capacidades de los nifios y sélo se hacen efectivas en el rendimiento
deportivo, a través de la unidad con las capacidades fisicas condicionales,
vienen determinadas por los procesos de direccion del sistema nervioso y

dependen de él.

Las capacidades coordinativas son aquellas que se realizan
conscientemente en la regulacion y direccion de los movimientos, con una
finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de
determinadas aptitudes fisicas de los nifios y en su enfrentamiento diario

con el medio.

Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen
efectivas a través de su unidad, pues en la ejecucion de una accion
motriz, el individuo tiene que ser capaz de aplicar un conjunto de
capacidades para que esta se realice con un alto nivel de rendimiento,
aplicar el mismo entrenamiento a jévenes y adultos acarrea por lo general
dos consecuencias en gran medida negativas para el eventual alto

rendimiento que se puede llevar a cabo con posterioridad.

En primer lugar en esta etapa de formacion infantil, una serie de
destrezas y capacidades esenciales no se aprenden ni se asientan en
modo alguno, o bien lo hacen de forma insuficiente. En segundo lugar se

les da muchas tareas de adultos, esto es, de alto rendimiento, constituyen



un sobre esfuerzo corporal o mental que los niflos no pueden soportar.
Las consecuencias en estas edades son grandes, es por ello que en
estas edades, deben estar los mejores maestros impartiendo buenas

bases para el desenvolvimiento en el futbol.

2.1.1 Fundamentacién Filoséfica
Teoria Humanista

El ser humano nace con una tendencia realizada que si la infancia no
la estropea, puede dar como resultado una persona plena, abierta a
nuevas experiencias, reflexiva, espontanea y que valora a otros y a si
mismo. De acuerdo a la posicion humanista de la fenomenologia cree
que el individuo percibe el mundo que le rodea de un modo singular y
anico. En este sentido, la conducta de la persona, no responde a la

realidad, responde a su propia experiencia.

En lugar a ello la conducta humana es funcién del
aprendizaje social y de la fuerza de la situacién. Un
individuo se comporta segun el modo en el que ha
aprendido a hacerlo mientras ese comportamiento
sea compatible con las imposiciones del ambiente si
la situacion ambiental es relevante el efecto de los
rasgos de la personalidad o de los motivos
inconscientes sobre la conducta sera minimo. (Cox,
2009, péag. 23)

La conducta del ser humano nifio o adulto va en relaciéon en el
ambiente que se encuentre o en el que desarrollo su infancia y
adolescencia es lo principal para que tenga una actitud positiva o negativa
ante la sociedad o ente caso con sus compaferos y entrenador, sea en
un partido de futbol o en el entrenamiento, es importante saber que el
ambiente que se genera en ese momento influira en su desempefio fisico,

mental y social.
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El deporte permite ensayar modelos generales de la conducta
humana. En contraposicion a los intereses individuales y las obligaciones
sociales, el deporte representa, una via de escape, una via de ilusion, una

via de liberacion y un medio eficaz de integracion social.

El ser humano posee un impulso o tendencia innatos
a superarse a si mismo, a desplegar sus capacidades
y actuar para llegar a ser una persona autosatisfecha.
En la personalidad un desarrollo la apertura a
experiencias que luego moldean al individuo. (Cox,
2009, péag. 24)

El autoestima de superacion de los deportista es importante porque
les ayuda a mejor en todos los aspectos sea tanto personal o deportiva
mejorando las capacidades coordinativas, técnicas y tacticas de los
deportes en este caso se puede decir que mejoraria en el futbol logrando
qgue el deportista conozca nuevas experiencias y objetivos de superacion

gue le ayudaran en un mejor desarrollo.

Cada deportista debe definir una estrategia progresiva donde se
incluyan las motivaciones personales y los objetivos que se pretenden

alcanzar durante su entrenamiento o competencia.

Si bien estos objetivos pueden convertirse en un gran obstaculo de
superacion personal para cada deportista desde los entrenamientos, ha
de plantearse una estrategia adecuada que permita administrar de un
modo positivo el pensamiento frente al esfuerzo y de este modo se logré
una motivacion constante como fuerza de auto superacién. Es por ello
gue estas edades tempranas se debe trabajar mucho, con respecto a la
preparacion de la coordinacion viso pédica, que son la base para ejecutar
ejercicios, siguiendo los principios didacticos para desarrollar esta

importante cualidad fisica.
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2.1.2 Fundamentacidn Psicoldgica
Teoria Cognitiva

En este amplio espectro, la estructura de personalidad del deportista,
sus aptitudes, el liderazgo, el cumplimiento de las normas que regulen la
actividad, las dinamicas grupales, sus motivaciones singulares, el
bienestar psico-fisico, el rendimiento, el éxito, el fracaso, el espiritu de
cuerpo, el mantenimiento y optimizacioén de resultados, los conflictos intra
e interpersonales y su resolucion, la competencia, armonia del equipo,

concentracion, percepcion.

Hoy en dia todos los entrenadores y deportistas reconocen la
importancia de los factores psicoldgicos tanto para el desarrollo como el
rendimiento deportivo. Factores que de hecho intervienen positivamente
en el mejoramiento de la calidad de vida profesional sino también

personal del deportista.

Ningun deportista verdadero lograria disfrutar,
autoestimarse, expresarse, vivir si no logra al menos
en parte, sus aspiraciones en esta direccién. La
motivacion de rendimiento y el proceso de
entrenamiento  que permite su gratificacion
desmienten la naturaleza reaccionaria del hombre y
hace lucir en todo su esplendor el propdsito como
caracteristica fundamental del comportamiento
humano. (Valdez, 2002, pag. 37)

A los deportistas se debe de autoestimar para lograr mejores
cambios en su pensamiento al no alzar su autoestima en un partido
perdido o en una situacion el cual el deportista sienta o piensa que no
puede es donde se debe tener una solucion o estimularlo a que supere,
motivar en los entrenamientos para lograr en cada sesion de
entrenamiento el alumno esté dispuesto a realizar de mejor forma los

ejercicios a realizar.
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El aprendizaje es una actividad indivisible conformada
por los procesos de asimilacion y acomodacion, el
equilibrio resultante le permite a la persona adaptarse
activamente a la realidad del medio, lo cual constituye
el fin altimo del aprendizaje donde el conocimiento no
se adquiere solamente por interiorizacién del entorno
social, sino que predomina la construccion realizada
por parte del sujeto. (Otero, 2006, pag. 88)

El deportista debe de ser una persona adaptable al medio en el que
se encuentra por el cual obtiene nuevos conocimientos que seran
utilizados cuando lo crea conveniente, el conocimiento adquirido por el
entorno el deportista deberd mejorarlo con sus conocimientos que €l ya

los adquirié

2.1.3 Fundamentacion Pedagogica
Teoria Naturalista

Hay un continuo perfeccionamiento de su coordinacion, muestran
placer en ejercitar su cuerpo, en probar y aprender nuevas destrezas. Su
motricidad, fina y gruesa, en esta edad de 12 a 14 afios muestra todas las
habilidades posibles, aun cuando algunas de ellas aun sean ejecutadas

con torpeza.

Es llamativo el desarrollo muscular y la coordinacién,
de forma que pueden realizar actividades complejas
como deportes. Es importante que los nifios hagan
ejercicio a esta edad para que adquieran el habito y
disminuya el riesgo posterior de enfermedades
cardiovasculares por sedentarismo. Dentro del area
psicomotora se desarrollan las destrezas motoras
basicas las destrezas o movimientos locomotores, las
manipulativas y las de estabilidad, es decir, el
desarrollo de las destrezas de juego y las destrezas
sensorio-perceptuales. Esta area incluye, ademas, el
desarrollo de la aptitud fisica, resistencia
cardiovascular, fuerza, flexibilidad, resistencia,
muscular, y la aptitud motriz, coordinacion, velocidad,
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potencia. También se promueve el desarrollo del
esquema corporal, el desarrollo de la ubicacion
espacio- temporal y la formacion de habitos de
higiene y de salud. (Chacon Ramirez M. E., 2006, péag.
25)

Los deportistas deben desarrollar la mayoria de las capacidades, que
le ayuden a mejorar el deporte que lo practican desarrollar las destrezas
motoras basicas, las de movimiento, las destrezas de juego y las
sensorio-perceptuales, en el futbol estas destrezas van vinculadas con la
técnica lo que es la vista el tacto para tener un mejor movimiento y
desplazamiento sobre la cancha de juego, el nifio también desarrollo el
esquema corporal, desarrollo de la ubicacién espacio temporal que son

importantes para una actividad fisica o un deporte que sea de conjunto.

2.1.4 Fundamentacién Sociolégica
Teoria Socio critica

El futbol es sin lugar a dudas, el deporte mas popular del mundo. En
primer lugar, es extremadamente versatil a la hora de ser jugado. Otras
actividades exigen infraestructura minima, poseen reglamentos
complicados o requieren de habilidades demasiado especificas. El fatbol
es otra cosa. Si bien lo ideal es once jugadores contra once y en un
campo de juego de aproximadamente de 100 x 70 metros, también puede

jugarse en un aula de escuela.

Al mismo tiempo, el fatbol posee otra caracteristica sumamente
atractiva, es muy igualitario. En algunos deportes, siempre gana el
contendiente superior. En otros, el mas deébil puede triunfar pero debe

haber jugado mejor que su rival ese dia.

La mayoria de los soci6logos que se dedican a medir la
opinion del puablica a través de encuestas y otros
mecanismos asume que el puablico o colectivo se
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constituye solamente de individuos que las conforman.
Por esta razén se hallegado ala conclusion que el fatbol
une paises continentes y todos unidos por una sola
pasion (Ceballos, 2002, pag. 471; lkaran, 2005)

El fatbol es pasion de multitudes, el futbol es un deporte que
fusiona a todas las clases sociales en un Unico grito, el fatbol a través de
sus encuentros futbolisticos ensefia lealtad, compromiso y trabajo en
equipo. El futbol es uno de los deportes importantisimos que lleva a miles
de fanaticos a los estadios, por medio del futbol, une a todo un pais en
una sola voz, el fatbol hace olvidar las preocupaciones, tristezas, las crisis

de los paises, en fin.

2.1.5. Fundamentaciéon Axiolégica

Teoria de Valores

El deporte ha sido considerado tradicionalmente un medio apropiado
para conseguir valores de desarrollo personal y social; afan de
superacioén, integracion, respeto a la persona, tolerancia, acotacion de
reglas, perseverancia, trabajo en equipo, superacion de los limites,
autodisciplina, responsabilidad, cooperacion, honestidad, lealtad, etc. son
cualidades deseables por todos y que se pueden conseguir a través del
deporte y de la orientacién que los profesores, entrenadores y familia le
den, siempre con el apoyo de todos los agentes implicados en él, de
forma que estos valores se desarrollen y perduren en la persona y le
ayuden a un completo desarrollo fisico, intelectual y social y por afiadidura

a una mejor integracion en la sociedad en que vivimos.

Por lo tanto el objeto de la practica deportiva a estas
edades debe ser fomentar habitos saludables vy
valores morales y convivencias que ayuden a la
formacion integral de los futuros adultos el
entrenador, como figura significativa y de gran
importancia para los nifios, puede colaborar
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preguntando e interesandose por su rendimiento
escolar, lo que reforzard& positivamente este
desempefio y, ademas puede obtener pistas sobre
cuestiones que puedan (Schreiner, 2002)incidir en el
rendimiento deportivo. Si se produce
simultaneamente una disciplina en el rendimiento
deportivo y académico, sera indicativo de que algo le
esta pasando al muchacho. En este caso podria ser
recomendable hablar con él y/o con los padres para
tratar de ayudarle. (Ikaran, 2005, pag. 21)

Los entrenadores como principales formadores deben fomentar los
valores en las edades tempranas a los futuros deportistas, la importancia
de tener interés por sus deportistas ayuda en el rendimiento escolar lo
qgue reforzara positivamente el vinculo entre deportista y entrenador, con
ayuda de los padres los valores inculcados en los deportistas seran mas

firmes en su desarrollo.

El entrenamiento, por su relacion con el Deporte escolar, debe
promover los valores que el deporte debe y puede desarrollar; esta
disciplina tiene, a través de sus contenidos y actividades, un enorme
potencial para desarrollar al nifio tanto fisica como personalmente y, de

esta forma, para contribuir a la mejora de la persona.

2.1.6 Fundamentacién Legal
Ley del deporte 2015

Art. 1.- Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan,
protegen y regulan al sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en
el territorio nacional, regula técnica y administrativamente a las
organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la utilizacién de
escenarios deportivos publicos o privados financiados con recursos del
Estado.
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Art. 2.- Objeto.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden
publico e interés social. Esta Ley regula el deporte, educacion fisica y
recreacion; establece las normas a las que deben sujetarse estas
actividades para mejorar la condicion fisica de toda la poblacion,

contribuyendo asi, a la consecucion del Buen Vivir.

Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La
practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y
voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formacién
integral de las personas.

Estado. Art. 4.- Principios.- Esta Ley garantiza el efectivo ejercicio de los
principios de eficacia, eficiencia, calidad, jerarquia, desconcentracion,
descentralizacion, coordinacion, participacion, transparencia, planificacion
y evaluacién, asi como universalidad, accesibilidad, la equidad regional,

social, econdmica, cultural, de género, estaria, sin discriminacion alguna.

Art. 5.- Gestidén.- Las y los ciudadanos que se encuentren al frente de las
organizaciones amparadas en esta Ley, deberdn promover una gestion

eficiente, integradora y transparente que priorice al ser humano.

Las organizaciones que manteniendo su autonomia, reciban fondos
publicos o administren infraestructura deportiva de propiedad del Estado
deberan enmarcarse en la Planificacibn Nacional y Sectorial,
sometiéndose ademas a las regulaciones legales y reglamentarias, asi

como a la evaluacion de su gestion y rendicion de cuentas.
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Las organizaciones deportivas que reciban fondos publicos
responderan sobre los recursos y los resultados logrados a la ciudadania,
el gobierno autébnomo descentralizado competente y el Ministerio

Sectorial.

2.1.7 La Coordinacion General

El pase preciso y bien sincronizado no es una tarea facil. El grado de
dificultad aumenta notablemente cuando el pase tiene que ser efectuado
bajo la influencia del contrario mas o menos activa. En la disputa por el
balén con el jugador contrario se tiene que asegurar una postura que
generalmente posibilite la ejecucion eficaz del pase, no importa si la
continuacion se efectta directamente, tras una recepcion, una conduccion

de balén o bien de una finta.

Un entrenamiento de coordinacion general y verséatil
forma parte en un todo caso de la forma basica de los
jévenes futbolistas; sin embargo, la necesidad de un
entrenamiento suplementario de coordinacion se
extiende a todos los niveles y edades. Segun sea el
nivel y la edad de los grupos van cambiando los
puntos principales y los objetivos mientras que, por
ejemplo, los nifios de nueve afios necesitan de
ejercicios de movimiento lo maéas versatil posibles
incluidos en el entrenamiento de la coordinacion
general, los futbolistas de competicion deberian
utilizar técnicas de futbol contenidas en el &mbito del
entrenamiento de coordinacion bajo diferentes
circunstancias. (Schreiner, 2002, pag. 12)

Para iniciar el entrenamiento con las capacidades coordinativas
generales se debe de tomar en cuenta la edad de los deportistas para
plantear los objetivos que se desea desarrollar con los futbolistas en estas
edades tempranas se realiza ejercicios de movimientos incluido la técnica

y la tactica.

18



2.1.7.1 Importancia de las capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas es una de las cualidades de mayor
eficacia, ya por medio de ellas se puede hacer unos adecuados
movimientos eficaces, eso es lo que destaca a que un futbolista tenga una
exquisita técnica deportiva.

El alto grado de economia propio de una habilidad bien

desarrollada se debe a la precision de la regulacion

motora y permite ejecutar movimientos idénticos con un
gasto escaso, con el contingente de ahorro de energia.

De esta forma la habilidad determina el grado de

aprovechamiento de las habilidades de la condicién

fisica. Sobre la base de una capacidad de rendimiento

coordinativo bien desarrollada se puede aprender y

reaprender destrezas deportivo- técnicas incluso en afios
de entrenamiento tardios. (Weineck J., 2005, pag. 479)

Un alto nivel de capacidades coordinativas permite adquirir de una
forma racional destrezas deportivo — técnicas procedentes de otras
modalidades, que se puedan aprovechar por ejemplo, para la condicion

fisica general y para el entrenamiento compensatorio.

2.1.8 Caracteristicas generales de los factores que determinan la

coordinacioén de los deportistas.

Entre los factores que determina el nivel de coordinacion (las
capacidades de coordinacién) del deportista es necesario destacar la
percepcion multilateral y el andlisis de sus propios movimientos, la
existencia de imagenes de las caracteristicas dinamicas, especiales y de
tiempo del cuerpo y de sus diferentes partes en una compleja interaccion,
la comprension por el deportista del objeto motor planteado ante él y
finalmente la formacion del plano y del método concreto de ejecucién de

los movimientos.

El factor de similar importancia es el control operativo de
las caracteristicas de los movimientos, efectuados por el
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deportista y el analisis de los resultados de dicho
control. En este mecanismo, el papel especial lo
desempefia la precision de los impulsos aferentes que
llegan de los receptores de los musculos de los
tendones, articulaciones, cartilagos articulares, vy
también y también de los analizadores vestibular y
ocular, eficacia del analisis de estos impulsos aferentes
gue aseguran la calidad de los movimientos adecuados.
(Polischuk V., 2005, pag. 128)

Considerando la sensibilidad muscular articular como el factor
basico que asegura la eficacia de los impulsos aferentes, se ha de indicar
la selectividad de su formacion, que corresponda estrictamente a la
especifica de la modalidad del futbol en concreto y a la riqueza técnica del

deportista.

Entre los muchos factores importantes que predeterminan el nivel
de las capacidades coordinativas, estd la coordinacion intramuscular
eficaz. La capacidad de activar rdpidamente la cantidad necesaria de
unidades motoras, de asegurar la interaccion Optima de los musculos
sinérgicos y musculos antagonicos y el paso rapido y eficaz de la tensiéon
de los musculos a su relajacién, son capacidades que poseen los
deportistas de alto nivel que se distinguen por el elevado grado de las
capacidades de coordinacion.

2.1.9 El desarrollo de las cualidades coordinativas

Los seres humanos con cualidades coordinativas mas
desarrolladas son, por lo general, los que mayor éxito obtiene en el
deporte. Todo deportista debe mejorar debe mejorar las cualidades
coordinativas a través de una preparacion multilateral (muchos ejercicios
diferentes). “También en cada deporte existen ejercicios especificos para

desarrollar las cualidades coordinativas especiales. Por ejemplo, en
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deportes de pelota se pueden realizar ejercicios con balén”. (Guimares,
2002, pag. 97)

2.1.10 Las cualidades coordinativas en el deporte

Futbol, necesitan capacidad de orientacidn (espacio, direcciones,
distancias, velocidades), capacidad de adaptacion (anticipacion, es decir,
capacidad de cambiar de un movimiento a otro con seguridad), capacidad

de diferenciacion y reaccion.

En otros deportes, también se utilizan otras cualidades
como la capacidad de reaccién, sincronizacion,
velocidad para asimilar mas informacion, capacidad de
diferenciacién (relajacion soltura de los musculos
agonistas y antagonistas, estos movimientos se les debe
realizar a plenitud, para asimilar una técnica y realizar de
una manera adecuada. (Guimares, 2002, pag. 98)

También se necesita capacidad de orientacion (visual), capacidad
de reaccion, capacidad de sincronizacion de los movimientos y la
capacidad de diferenciacion, es importante trabajar esta cualidad desde
edades tempranas, para que los nifios deportistas no tengan dificultades a

la hora de entrenar alguna técnica deportiva.

2.1.11 Las percepciones 6ptimas del movimiento

Los ojos reflejan en nuestra conciencia lo que nos rodea, razén por
la cual los 6rganos de los sentidos tienen gran importancia. A través de
los ojos podemos captar varias partes como pequefias fotos y se puede

dar diferentes interpretaciones.

Un deportista debe ser capaz de realizar sus
movimientos sin permitir que los ruidos o estimulos del
exterior lo desconcentren. Mientras mas cerca esta la
competencia, mas fuerte debe ser la concentracion sobre
la tarea por realizar. (Guimares, 2002, pag. 101)
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Como se manifestdé en péarrafos anteriores, el entrenamiento de la
coordinacion es importante practicarle en todos los deportes, porque son
la base para realizar movimientos sin dificultad, ahorrando, tiempo y

esfuerzo fisico.

2.1.12 Capacidad del deportista de valoracién y regulacion de los

parametros dinamicos y el espacio tiempo de sus movimientos.

Los mejores resultados los presentan los deportistas con buena
percepcion, sea, los que posean alto nivel de posibilidades sensoriales y
la percepcion. La capacidad del deportista de regulacion de diversos
pardmetros de los movimientos se predetermina por la precisién de las
sensaciones y percepciones motoras que muchas veces estaran

acompafnadas por las percepciones visuales y auditivas.

Los deportistas de alto nivel poseen asombrosos
capacidades en relacién con la valoracion y regulacién
finisima de los parametros dinamicos y del espacio y el
tiempo de los movimientos. En base a la metodologia de
perfeccionamiento de la capacidad de valoracién vy
regulacion de los movimientos debe haber una seleccion
de los medios de entrenamiento que aseguren las altas
exigencias de la precision de parametros dinamicos y de
espacio tiempo de los movimientos. (Polischuk V., 2005,
pag. 131)

El papel importante en el perfeccionamiento de las capacidades,
basadas en la sensibilidad propioceptiva se da a los ejercicios dirigidos al
aumento de la claridad de percepciones musculares y motoras o sentidos
del aparato, este tipo de capacidad se utilizara con el propésito de
perfeccionar los movimientos, en el momento de realizar los gestos

deportivos.

Las capacidades coordinativas de desarrollo
relativamente determinadas y generalizadas de los
procesos de regulacion del movimiento y las
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capacidades del rendimiento para superar las exigencias
de su coordinacion. (Rost, 2005, pag. 85)

Las capacidades coordinativas pertenecen principalmente al ser
humano y garantizan la superacion de las exigencias de coordinacion
cotidianas y del trabajo, asi como la capacitacion general para el
aprendizaje de la disponibilidad motora.

Tienen efectos reguladores sobre el aprendizaje motor,

sobre la apropiacion de las acciones combinadas

motoras y la adquisicion de habilidades deportivo
motoras, ya que en los procesos de aprendizaje se puede

recurrir a las cualidades de desarrollo determinadas y

generalizadas de las capacidades de coordinacion. Esto

expresa principalmente mediante la velocidad y la
exactitud en la adquisicién de las habilidades motoras,

asi como en su constancia (estabilidad, predisposicién al
error) (Rost, 2005, pag. 86)

Las capacidades coordinativas bien desarrolladas tienen también
una considerable influencia sobre el agotamiento del potencial de las
condiciones de rendimiento organico energéticas. Determinan en gran
medida la armonizacién en procesos de enlace de dindmica y ritmo de

movimiento, sobre todo en diferentes situaciones de practica.

2.1.13 Modelo de estructuracion

El hecho de desatacar la complejidad de las caracteristicas de las
capacidades coordinativas se debe tanto a razones practicas del
entrenamiento como a razones de elaboracion tedrica (de modelos); asi,
en primer lugar se seleccionan las estructuras visibles y se construye un
modelo. En segundo lugar, resultan las orientaciones hacia un objetivo
para el entrenamiento de las capacidades coordinativas. Y en tercer lugar,
y si el modelo estructural consigue diferenciar caracteristicas, pueden

diagnosticar también las capacidades coordinativas.
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Las capacidades coordinativas son las siguientes: la capacidad de
diferenciacion, capacidad de reaccion, capacidad de equilibrio, capacidad
de orientacién, capacidad de ritmo, capacidad de enlace y capacidad de

cambio.

La capacidad de reaccion es la realizacion de movimientos breves en

respuestas a estimulos.

La capacidad de equilibrio comprende el mantenimiento y la
recuperacion de equilibrio en situaciones cambiantes y la resolucion de

tareas motoras en relaciones de equilibrio labiles. (Rost, 2005, pag. 86)

Capacidad de ritmo comprende el registro, almacenamiento y
representacion de las estructuras dindmico temporales dadas o

intrinsecas al movimiento mismo.

La capacidad de diferenciacion posibilita lograr la
armonizaciobn exacta de movimientos realizados
lentamente con wuna retroaccién suficiente es una
capacidad de base; sin embargo, para la superaciéon de
exigencias bajo la presiéon del tiempo se ejercitan
condiciones de rendimiento neuromusculares
jerarquicamente mas altas (Rost, 2005, pag. 86)

La capacidad de orientacion determina los cambios de posicion del
cuerpo en espacio y en el tiempo y por ello constituye la capacidad para

orientarse y anticiparse espaciotemporalmente.

2.1.14 Capacidad del deportista de mantener la estabilidad en la
posicion del equilibrio

El equilibrio como capacidad de mantener la estabilidad de mantener
la posicién puede manifestarse en condiciones estaticas y dinAmicas, con

y sin apoyo. Si analizamos la multitud de las acciones motoras de

entrenamiento y competitivas en tales modalidades de futbol.
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Cuando se habla de los factores que aseguran la
capacidad del deportista de mantener el equilibrio,
respecto a las particularidades de wuna concreta
modalidad de futbol, en todos los casos se constatan la
movilizacion conjunta de las posibilidades de los
sistemas visual articular, vestibular y somato- sensorio.
Naturalmente, la situacion concreta de la actividad de
entrenamiento o competitiva de los deportistas,
relacionadas con el mantenimiento del equilibrio
establece como dominantes a unos u otros sistemas.
Con mas frecuencia estos resultan ser somato sensorio
(ante todo su componente propioceptivo) y el vestibular.
(Polischuk V., 2005, pag. 133)

Se han de destacar dos mecanismos de mantenimiento del
equilibrio. El primero se manifiesta cuando el objeto motor principal es el
mantenimiento del equilibrio. EI segundo mecanismo se lleva a cabo
cuando las reacciones de la postura estan incluidas en el contenido del
movimiento con dificil coordinacién y cada una de estas reacciones lleva
el caracter adelantado, en vez del reflejo y componente la parte del

programa de accion motora.

2.1.15 El sentido del ritmo

El sentido del ritmo, como capacidad del deportista de reproducir
exactamente y variar directamente los parametros de velocidad. Fuerza y
espacio tiempo de los movimientos predetermina en grado considerable el

nivel de logros en cualquier modalidad de futbol.

Un lugar especial ocupa este sentido en las modalidades
de fuatbol que se distinguen por la estructura
especialmente dificil y previamente determinada de la
actividad deportiva, en particular, en los pases de futbol.
Precisamente aqui unas variaciones muy pequefas del
ritmo dado de movimientos que se manifiestan en los
cambios de direcciones velocidades aceleraciones,
exactitud de los esfuerzos aplicados, alteraciones de las
tensiones y relajaciones de los musculos, etc. pueden
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influir considerablemente en la eficiencia de actividad
competitiva del futbol. (Polischuk V., 2005, pag. 135)

La eleccion del contenido de los medios y métodos de
perfeccionamiento de este tipo de capacidades coordinacion
caracteristica para la modalidad concreta del futbol se funda en lo
especifico del sentido del ritmo, es decir, en su relacion organica con la
técnica de ejecucion, por el deportista de los movimientos concretos.

2.1.16 Capacidad del deportista de orientarse en el espacio

La capacidad del deportista de orientarse en el espacio determina
por su habilidad de valorar operativamente la situacion creada referente a
las condiciones del espacio y reaccionar a dicha situacion con las
acciones racionales que aseguran una ejecucion eficaz de los ejercicios

de entrenamiento o de competicion.

En base a la orientacion racional en el espacio se halla la
actividad compleja de diferentes analizadores que
permite valorar las condiciones para la ejecucién de las
acciones concretas llevar a cabo la seleccion de una
decision motora racional y asegurar su realizacion. El
papel decisivo lo desempefian los sistemas visuales y
soma - sensorio. (Polischuk V., 2005, pag. 137)

Sin embargo en el deporte de alto nivel incluido el futbol los objetivos
de una orientacion eficaz en él, espacio siempre son el resultado de la
actividad conjunta de varios analizadores y de la memoria motora, lo que
asegura la valoracion momentanea de la situacion y realizacién de accion

motora valida.

2.1.17 Coordinacion de los movimientos

La coordinacion de los movimientos como capacidad del deportista

de manifestar y transformar racionalmente, en base de las habilidades y
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de los habitos acumulados, sus acciones motoras efectuadas en
condiciones concretas tienen mucha importancia en el logro de altos
resultados en las modalidades de futbol de coordinaciéon dificil donde se
crea constantemente la necesidad de cambio rapido de las acciones
motoras manteniendo su interaccion y secuencias adecuadas. Asi mismo
la coordinacion resulta ser con frecuencia un factor importante de éxito en

las modalidades de las fases de ensefianza de los pases.

En base a la metodologia del perfeccionamiento de la
coordinacion de los movimientos del deportista esta el
perfeccionamiento técnico muy variado, basado en el
amplio uso de ejercicios de preparacion general,
auxiliares de preparacion especial y de competicion. Es
importante que durante el entrenamiento técnico, el
perfeccionamiento este estrechamente relacionado con
la necesidad de resolver tareas tacticas concretas y con
el desarrollo de diferentes cualidades motoras.
(Polischuk V., 2005, pag. 143)

La coordinacion de los movimientos de los futbolistas estd muy
vinculada con otros componentes de las capacidades de coordinacion en
primer lugar, con la capacidad de valorar y regular los parametros
dindmicos y de espacio tiempo de los movimientos. El alto nivel de estas
capacidades ocasiona una influencia positiva sobre el aumento de la

coordinacién de todos los tipos de las capacidades de coordinacion.

2.1.18 Capacidades Coordinativas Complejas

2.1.18.1 Aprendizaje motor

La interaccion del individuo con su medio se manifiesta por sus
conductas para comprender el entorno e influir en él. La conducta humana
es producto de una sucesion de aprendizajes y de una serie de

movimientos que ejecuta el individuo para realizar los gestos técnicos del
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pase. Esta sucesion de aprendizajes afecta tanto al &mbito motor como al

intelectual.

El aprendizaje motor se va a centrar en las ejecuciones motrices,
siendo su expresion una manifestacion global de la conducta humana.
Con esta premisa el aprendizaje motor se va a centrar en las ejecuciones
motrices, como manifestacion externa de lo cognitivo, social, afectivo y

motriz.

En el momento en que el deportista realiza un
aprendizaje de una nueva habilidad motriz, se da puesta
en marcha de los siguientes procesos, la atencion, la
percepcion sensorial, la percepcién, la memoria, la toma
de decisiones, la organizacién y la programacion, los
procesos generadores de la respuesta motora y el
control de laregulacion. (Rios, 2005, pag. 317)

El mecanismo senso perceptivo es el responsable de un grupo de
acciones muy determinadas; la direccion de estimulos, la comparaciéon de
las informaciones recibidas con las ya almacenadas, la vigilancia y la
anticipacion. En cuanto al mecanismo de toma de decisiones, este es el
encargado de transformar informacion, de buscar en la memoria (tanto a
corto como a largo plazo), de elaborar el plan de accién y finalmente, de

seleccionar el programa motor.

2.1.18.2 Coordinacién motriz

La correcta ejecucién de acciones en las que se requieren del
movimiento de ciertos grupos musculares y la inhibicion de otros, se basa
en una buena integracion del esquema corporal, asi como el conocimiento
y control del cuerpo. Los ejercicios que a continuacion se presentan, han

sido divididos en tres segmentos corporales.
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2.1.18.3 Coordinacién dindmica general

Las actividades propuestas tienen como finalidad que el nifio
aprenda a movilizar su cuerpo de manera organizada, para lo cual se
sugiere lo siguiente.

Realizar movimientos basicos como caminar, correr y

saltar, son habilidades basicas que los deportistas tienen

gue dominar, entrenar desde los primeros momentos que

esta asistiendo a los entrenamientos de fatbol infantil.

Movilizar el cuerpo de manera global y segmentaria.

Realizar ejercicios en los que se requiera del movimiento

coordinado de extremidades superiores e inferiores.
(Diaz N. , 2001, pag. 53)

Coordinacion viso motriz: La coordinacion viso motriz es el ambito
privilegiado para la utilizacion de balones de futbol de todos los tamafios,
asi como los materiales, conos, banderines, escaleras, con el propésito
de entrenar la coordinacion de los movimientos finos y gruesos de los
deportistas. Ejemplo aqui se puede ejercitar los malabares de dominio de
balén, que es fundamental en la iniciaciébn deportiva. Realizar juegos en

los que un objeto se movilice con distintas partes del cuerpo.
Las capacidades de coordinacion se desarrollan
rapidamente, finalizando préacticamente en la fase
puberal. En la maduracion se evidencian desde el cuarto
al doceavo mes de vida los primeros movimientos de
coordinacion, adoptando las formas motoras tipicas de
la especie humana de forma gradual. Los primeros

movimientos para la motricidad humana. (Torres C. ,
2006, pag. 134)

El desarrollo de la motricidad esta intimamente ligado a la
maduracién del sistema nervioso. En la medida en que se desarrolla,
permite un control del movimiento cada vez mas alto y, por tanto, una
mayor coordinacion. Desde los 6 a los 11 — 13 afios, las capacidades de
coordinacién tendran un desarrollo mas marcado y en la practica se
podran ver notables progresos en estas edades, a las que seguira una

posterior estabilizacion.
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Como se ha mencionado anteriormente, las fases sensibles serian
aquellas etapas en las que el final de periodos rapido de crecimiento nos
encontramos en condiciones especialmente favorables para el
entrenamiento de determinadas capacidades. El ritmo de desarrollo de las
distintas capacidades es diferente para cada individuo y para cada
capacidad.

Para las capacidades de coordinacién estas fases
sensibles estan directamente relacionadas con el
proceso de maduracion del sistema nervioso, al que
estan directamente vinculadas. Las fases sensibles para
el desarrollo de las capacidades coordinativas. (Torres C.
, 2006, pag. 134)

Para la capacidad de orientacion espacio, temporal se situaran entre
los 11 y los 16 afios.

La capacidad de diferenciacion la fase sensible se situara entre los 10 y

los 13 afos.

La capacidad de equilibrio estatico, dindAmico alcanzaria el momento de

Optimo para su desarrollo entre los 10 y los 13 afios.

La fase sensible de la capacidad de reaccion motriz se situaria entre

los 8 y los 11 afios.

La capacidad de trasformacion del movimiento situaria su fase sensible

de los 8 a los 13, especialmente entre los 11 y los 13 afios.

La capacidad de ritmizacién incluiria su fase sensible de 7 a 14 afos,

especialmente entre los 10 y 12 afios.
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2.1.19 Métodos y medios generales para desarrollar las capacidades

de coordinacion

2.1.19.1 La capacidad de combinacién y aparejamiento de los

movimientos.

Para el desarrollo de esta capacidad debemos utilizar ejercicios que
utilicen combinaciones de diferentes habilidades motrices automatizadas.
Esto se puede realizar combinando habilidades basicas como saltos,
carreras, lanzamientos, etc.; ya sea en mescolanza en diferentes tipos

dentro de una misma habilidad. (Torres C. , 2006, pag. 134)

2.1.19.2 La capacidad de orientacion espacio — temporal: para
desarrollar la capacidad de orientar la posicion y el movimiento del cuerpo

en el espacio y el tiempo podemos utilizar tareas de este tipo:

Ejercicios y juegos en los que tengamos que reorientar la posicion del
cuerpo frente a objetos en movimiento: que el objeto en movimiento haga
perder el punto de referencia teniendo que volverlo a encontrarlo. (Torres
C., 2006, pag. 134)

Ejercicios y juegos en los que se tenga que modificar la posicion del
cuerpo en funcién de puntos de referencia del campo del juego, ya sea
fijos 0 moviles. Por ejemplo, juegos en los que en funcién de la posesién o
no del balén se tengan que cambiar los puntos de referencia del juego, y

por tanto reorientar la posicion del cuerpo. (Torres C. , 2006, pag. 134)

2.1.19.3 La capacidad de diferenciacion: utilizacion de ejercicios con
diferentes tipos de mdviles (diferentes en tamafo, textura, peso, etc) que

nos posibilite la capacidad de adaptarse a los nuevos parametros
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dindmicos, temporales y espaciales en funcion a las caracteristicas del
movil. (Torres C. , 2006, pag. 134)

2.1.19.4 La capacidad de equilibrio estatico — dinamico: La capacidad
de equilibrio se puede trabajar basicamente mediante juegos y ejercicios
bajo dos condiciones: modificando la base de sustentacion (los apoyos
que se realizan), o reduciendo el espacio delimitado para la actividad.
(Torres C. , 2006, pag. 134)

2.1.19.5 La capacidad de reaccion motriz: se puede desarrollar
mediante ejercicios bien conocidos en los que se realizan del modo mas
rapido posible atendiendo a los estimulos — sefiales que pueden ser de

tipo acustico, visual, tactil, etc.

Pueden ser de reaccion simple, es decir, respondiendo a
estimulos ya previstos y conocidos con movimientos ya
preparados, o de tipo de reacciobn compleja,
reaccionando a estimulos no previstos y con una amplia
gama de respuestas posibles. Esto es de gran aplicacion
en el a&mbito de la tactica individual. (Torres C. , 2006,
pag. 134)

2.1.19.6 La capacidad de transformacién del movimiento: Su
desarrollo se posibilita con ejercicios en los deportistas tanga que adaptar
la técnica deportiva a diferentes situaciones del juego. Hay tantas
variantes como posibilidades se pueden dar situaciones de juego real.
(Torres C. , 2006, pag. 134)

2.1.19.7 La capacidad de ritmizacion: Todo tipo de ejercicios en los que
tenga que adaptar el ritmo de ejecucion de la actividad: actividades con

cambios de ritmo, juegos en los que el cambio de frecuencia de carrera
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sea una exigencia diferentes tipos de desplazamientos encadenados.
(Torres C. , 2006, pag. 134)

2.1.20 Agilidad

La agilidad y el equilibrio son factores clave en cualquier esfuerzo
atlético. La necesidad constante de cambiar de direccion en la mayoria de
deportes requiere que el atleta mantenga una buena postura sobre su
base de soporte para permanecer de pie. Ello puede ser muy dificil por
ejemplo, cuando se hace un giro lateral a gran velocidad. La informacion
siguiente trata de como la agilidad y el equilibrio se pueden mejorar

mediante un uso sensato de ejercicios especificos.

2.1.20.1 Desarrollar la agilidad

En general, la agilidad se relaciona con dos tipos de funciones
motoras. Por un lado, es crucial para la capacidad de arrancar de forma
explosiva, desacelerar, cambiar de direccibn y acelerar de nuevo
rapidamente mientras se mantiene el control del cuerpo y se minimiza la

perdida de velocidad.

La agilidad es importante en el deporte porque los movimientos a
menudo se inician a partir de diversas posiciones corporales. Por ello los
atletas deben ser capaces de reaccionar con fuerza, con explosividad y
rapidez desde estas distintas posiciones.

Por otra parte la agilidad, se refiere a la capacidad de coordinar
varias tareas de deportes especificos simultaneamente, como cuando un
jugador dribla una pelota en baloncesto en una situacion de presion de

todo el campo mientras busca a un compairiero libre al que debe pasar el
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balon. Diversos estudios demuestran que la agilidad en estas tareas es el
principal factor determinante para predecir el éxito en un deporte.

Muchos deportistas y entrenadores creen que la agilidad
viene determinada en primer lugar por la genética, de
modo que es dificil mejorarla en un grado significativo. A
menudo los entrenadores se entusiasman con deportista
gue posee condiciones fisicas naturales, estatura,
potencia vertical y horizontal, una constitucién ideal, que
se asocian con actuacién eficaz. Sin embargo, estas
condiciones por si solas no garantizan el éxito en los
deportes que requieren agilidad. (Brown L. , 2007, pag.
143)

Desafortunadamente, como la atencion se centra en las condiciones
fisicas, los programas de fuera de temporada a menudo giran alrededor
del entrenamiento de fuerza y la condicion fisica. El desarrollo de la
agilidad y rapidez a velocidades para deportes especificos se negligé o se
hace hincapié so6lo durante breves lapsos de tiempo predeterminado. En
realidad la agilidad requiere importantes adaptaciones neurales que
solamente se pueden desarrollar con el tiempo y con muchas

repeticiones.

A los deportistas les lleva semanas y meses notar mejoras en la
velocidad y la agilidad. Por ello, el entrenamiento de la agilidad deberia
considerarse como un componente esencial del programa de

entrenamiento anual.

Las capacidades motoras y los movimientos especificos de un
deporte deben realizarse a alta velocidad durante la competicion tiene
poco tiempo para mejorarse si no se trabaja a lo largo de la temporada
baja, ya que existe una correlacion directa entre al aumento de la agilidad

y el desarrollo de la sincronizacion atlética, el ritmo y el movimiento.
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2.1.21 Capacidades Coordinativas Movilidad

Por método de estiramiento activo entendemos una serie de
ejercicios gimnasticos que amplian los limites normales de la movilidad
articular por medio de rebotes elasticos y movimientos oscilatorios. Estos

ejercicios se pueden subdividir en activo dinamico y pasivo dinamicos.

Los ejercicios de estiramiento activo dinamicos (los Illamados
movimientos balisticos), el trabajo de estiramiento se produce a través de
movimientos de rebote clasico repetidos. En el activo estatico los
antagonistas de los musculos objeto de estiramientos se contraen de
forma isométrica en la posicion final del estiramiento. (Sostener la

posicion final).

Esta fijacion en la posicién final puede ir precedida de
tres o cuatro movimientos oscilares (rebote clasico y
sujetar) el estiramiento estético clasico presenta un
efecto menos relevante, pues los antagonistas de los
musculos flexores que el estiramiento pone en tension
no pueden en ningun caso producir fuerza isométrica
necesaria para conseguir el cambio de longitud eficaz del
musculo que se estira. Por el contario, la aproximacion
activo dinamica provoca, con las fuerzas de oscilacién
producidas, estimulos de estiramiento mas fuertes y
aporta mayor intensidad al ejercicio. (Rusch, 2004, pag.
276)

La ventaja de los ejercicios de estiramiento activos se fundamenta en
el hecho de que el estiramiento de determinados grupos musculares tiene
lugar mediante la contraccion activa de sus antagonistas, y contribuye por

tanto al fortalecimiento de estos.

2.1.22 El pase

El fatbol es, por encima de todo, un juego de conjunto en la que el

pase constituye la forma de enlazar las jugadas para conseguir la
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finalidad suprema, que es el gol. De ahi se puede deducir, por

consiguiente, que dificilmente se logran buenas jugadas si los jugadores

se pasan mal el balon.

En el pase intervienen dos factores fundamentales: el
toque en lanzamiento del balon y la recepcion del mismo.
Ya se ha visto en un apartado anterior, como se consigue
una buena recepcion del balon, ahora es el momento de
hablar de la técnica del toque. Hay varias maneras de
tocar el balén para realizar un pase, segun cual sea la
zona del pie que contacta con el esférico. (Planells, 1995,
pag. 108)

Los pases es el fundamento técnico, el mas importante dentro

de todos los aspectos, ya que mediante la efectividad del mismo se

puede ganar un encuentro, mediante la efectividad del mismo.
2.1.22.1 El pase con la parte interna del pie

Fijar la vista en el balon

Colocar el pie de apoyo a una distancia aproximada de 15 cm a un

lado del balén. Mantener esta pierna ligeramente flexionad dejando

recaer en ella el peso del cuerpo. Extender ambos brazos de manera que

permitan mantener el equilibrio.

Flexionar por la rodilla la pierna que va a lanzar el bal6n
y girar la punta del pie hacia afuera, para que sea la parte
interna la que contacte con el balon. Adelantar el pie con
fuerza hacia la pelota a la vez que la pierna se estira
produciendo el toque en la mitad del pie. Si el pase o tiro
guiere realizarse al ras del suelo, debe tocarse el balén
por en medio. (Planells, 1995, pag. 108)

Si se quiere levantar el contacto sera en su mitad de abajo. La

pierna, una vez el balon sale despedido, debe continuar su movimiento

mientras el cuerpo se encuentra, desde la altura de la cadera un poco

inclinada hacia atras.
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2.1.22.2 Pase con la parte externa del pie

Se realiza del mismo modo que el pase anterior con la Unica
diferencia que la punta del pie, en vez de apuntar hacia afuera, se gira
hacia el interior de nuestro cuerpo con lo que el toque se hace con la

parte externa del pie en su zona media.

Es muy frecuente, en este tipo de pase que el jugador de
efecto al balon, como consecuencia que la superficie de
contacto es mas o menos circular. Esto debe tenerse
presente para, en caso de producirse, darle el efecto
apropiado para que el compafiero pueda ser una buena
recepcion del balén. (Planells, 1995, pag. 108)

Existen diversos tipos de pases, y que se utilizan de diversas
maneras, sino que el deportista debe conocer en qué momento se
debe aplicar, para que dicho pase gane efectividad dentro de un

encuentro de fatbol.

2.1.22.3 El pase de talon

Es un pase menos usual que los anteriores, y puede utilizarse para
enviar el balén a corta distancia. Resulta efectivo frecuentemente porque
sorprende al adversario, aunque también conlleva mas posibilidades de
error, puesto que el jugador que pasa se encuentra de espaldas al posible
destinatario, desconociendo por lo tanto su posicion exacta, y si se

aproxima algun jugador contrario.

Los puntos basicos a tener en cuenta en este tipo de
pases son: ajustar la velocidad propia a la del baldn.
Mantener la pierna de apoyo flexionada ay a un lado del
esférico. Pasar la pierna libre también flexionada por
encima del balén y colocar el pie en posicién recta.
Mover el pie hacia atras hasta que el talon contacte con
la zona media de la superficie del esférico. (Planells,
1995, pag. 108)
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Para conseguir mayor potencia en el pase es conveniente que la
pierna siga su movimiento hacia atras sin detenerla, justo en el momento

en que se produce el contacto.

2.1.22.4 El pase con el empeine

Suele ser un pase utilizado para cubrir distancias largas con el balén,
ya sea para un centro, como para un despeje o desvio, para un tiro o para

cruzar el terreno de juego.

La técnica adecuada es la siguiente: acercarse al balon
no totalmente de frente. Colocar el pie de apoyo paralelo
proximo al esférico con la pierna ligeramente flexionada
desde la rodilla y soportando el peso del cuerpo. Llevar
la pierna libre hacia tras flexionada, a la vez que los
brazos se extienden para mantener el equilibrio del
cuerpo, que se inclina hacia adelante. Llevar la pierna de
toque hacia abajo con su parte delantera dirigida también
hacia abajo y después hacia adelante, siguiendo la
puntera la misma direccién. (Planells, 1995, pag. 109)

El contacto se produce entre el empeine y la parte inferior del
baldn, si se quiere levantarlo y entre el empeine y la zona media del balon
si se quiere un desplazamiento a ras del suelo. La pierna de contacto
debe extenderse completamente desde la cadera, completando el

movimiento para que el pase sea mas potente.

2.1.22.5 El pase de bolea

Constituye una accion muy util cuando el jugador, ante la presencia
proxima de un contrario, no tiene tiempo para dominar el balon. En este
caso se produce el contacto con la pelota todavia en el aire, antes de que

toque el terreno de juego.
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La mecanica de este pase costa de los siguientes
puntos: el jugador que esté al frente al balon decanta el
peso de su cuerpo sobre una pierna, mientras lleva hacia
atrds el pie contario para golpear el balon con el
empeine. Los brazos se extienden para equilibrar el
cuerpo y cuando el balon se encuentra mas o menos ala
altura de la rodilla, se adelanta el pie produciéndose el
contacto. Una vez el balén ha sido lanzado, el cuerpo se
inclina hacia adelante y la pierna de toque contintda su
movimiento. (Planells, 1995, pag. 109)

El pase de bolea es muy fundamental dentro de la definicion de un
encuentro, es por ello que se le debe practicar en forma coordinada,
tantas veces como sea posible, para que los deportistas lleguen a la
efectividad o sincronizacion de los movimientos, demostrando calidad y

efectividad, el momento de ejecutarlo.

2.1.22.6 El pase de media bolea

Se ejecuta como el anterior, con la diferencia de que el contacto se
produce inmediatamente después de que el balon ha botado en el suelo y
empieza su ascension. Se utiliza para desplazamientos largos del esférico

y realizando de forma precisa, define a un buen jugador.

Ambos pases, el de bolea y de media bolea, no presenta
dificultades en cuanto a su ejecucion pero si al respecto
de su eficacia, es decir, no es dificil tocar de bolea el
balén, pero si lo es que el pase, el tiro o el centro, tenga
la precision con la que fue concebido. (Planells, 1995,
pag. 110)

Este fundamento técnico se lo debe repetir varias veces, con
el objetivo de ganar efectividad, para ello se le debe realizar

ejercicios de coordinacion, para ganar mucha sincronizacion.
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2.1.22.7 El pase exacto

El pase es un tiro dirigido al compafiero. Pertenece a los elementos
fundamentales del ataque colectivo. Es pase exacto es la base del triunfo
del equipo y pone de manifiesto la clase y el estilo de este. Los pases

precisos se cuentan entre los elementos mas dificiles de la técnica.

Los datos estadisticos de las observaciones realizadas,
han dado como resultado que el porcentaje de pases
inexactos en el futbol, es mayor que, por ejemplo en el
baloncesto o0 en el balébn mano. Las pérdidas del balén
debido a un pase inexacto ascienden en el futbol cerca
de un 60%. Esto depende no solo de un deficiente
dominio de los elementos técnicos sino también es una
muestra efectiva del elevado grado de dificultad del
manejo del balén con las piernas. (Talaga, 1990, pag. 60)

Como su nombre lo indica el pase debe ser lo mas exacto posible
para que haya mucha efectividad el momento de ejecutar los pases,
porque cuando se realiza de manera adecuada se la efectividad es ciento

por ciento adecuada y se define bien los partidos.
2.1.23 Tipos de pases:

Pases profundos

Pases transversales- pases diagonales

Pases laterales

Pases hacia tras

Pases largos

Pases medios

Pases rasos

Pases altos

Pases de media altura
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2.1.23.1 Pases profundos

Se cuenta entre los méas réapidos y mas peligrosos para el
adversario. Constituyen el fundamento de ataque rapido y desplazan el
punto central del juego de una mitad del campo a la otra. Los pases
profundos largos 25-30 metros, medio: 10-25 metros, corto: 3-5 metros
son utilizados en los ataques rapidos, ofrecen un sin nimero de jugadas y
combinaciones y se emplean con gran éxito con los grandes terrenos de

juego. (Talaga, 1990, pag. 60)

2.1.23.2 Pases transversales- pases diagonales

Los pases transversales se emplean en el juego hacia adelante;
desde la linea de porteria, lo usan los jugadores defensas; los jugadores
del centro del campo y del ataque en direccidén a los compaferos que se
estan desplazando a la porteria enemiga. Los pases transversales sirven
para el cambio posicional el juego y asi pasar de un area a la otra para el
juego en ambos extremos y para realizar el llamado juego con amplitud.
(Talaga, 1990, pag. 60)

2.1.23.3 Pases laterales

Uno se ha acostumbrado a catalogar los pases laterales como poco
eficaces y como moderadores del ritmo. Si se juega solo con estos pases,
esto puede influir, como es natural de modo negativo, sobre el ritmo y la
efectividad del juego. Pero si se emplean en determinadas situaciones
pueden ser de mucho provecho para el equipo.

Los pases laterales para cambiarla posiciéon del juego
hacia otro lado del campo, en los tiros de esquina, en las
combinaciones sencillas y para reducir el ritmo de ellos,
o bien en el juego contra tiempo, son muy necesarias y
eficaces desde el punto de vista de la tactica. (Talaga,
1990, pag. 60)
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2.1.23.4 Pases haciatras

Los pases hacia tras estan justificados plenamente durante el juego
y se usan en muchas situaciones por ejemplo en el pase del defensa
hacia el portero, del delantero al jugador del centro del campo, al
comienzo del juego en situaciones cerca de la porteria y durante el

marcaje agresivo de los delanteros. (Talaga, 1990, pag. 60)

2.1.23.5 Pases largos

Los pases largos (mas de 20 metros) se utilizan cuando el balén
haya de traspasar tanto como sea posible el area del campo de juego,
cuando se defienda la porteria, cuando exista una prolongada
superioridad del adversario (despeje), al golpear el portero el balén, en el
contra ataque, etc. sin embargo, tiene que analizarse, que los pases
largos nos son totalmente exactos y pueden ser presa facil del adversario.
(Talaga, 1990, pag. 61)

2.1.23.6 Pases medios

Los pases medios (10-20 metros) se encuentran entre los mas
empleados de los jugadores, debido al poco grado de dificultad que tiene
este tipo de pase y a su mucha exactitud. El pase sobre la distancia
media representa un elemento principal de muchas combinaciones

tacticas. (Talaga, 1990, pag. 61)

2.1.23.7 Pases rasos

Los pases rasos pueden usarse a diferentes distancias,
preferentemente en distancias cortas y medias. Los jugadores buenos

desde el punto de vista de la técnica los prefieren cuando existen

42



condiciones de terreno de terreno favorables, al jugar contra el viento y

contra el sol. (Talaga, 1990, pag. 61)

2.1.23.8 Pases cortos

Los pases cortos hasta 10 metros, son empleados ante todo, en las
acciones rapidas contra contrarios marcados estrechamente y en las
proximidades de la porteria contraria. Constituyen un componente de
pases dobles o de secuencia de pases. Por su corta distancia, se
encuentran entre los pases mas faciles. Los pases cortos sirven para
introducir las acciones ofensivas y para regatear al contrario. (Talaga,
1990, pag. 61)

2.1.23.9 Pases altos y medianos

El pase alto del balon desde el aire, después de rebotar o desde el
suelo, aceleraré el ritmo del juego. Los balones pasados de forma elevada
no pueden ser interceptados por el adversario y ademas estdn sometidos
a una friccion menor. Teniendo en cuenta la altura del vuelo del balon,
diferenciamos los pases de media altura que son los rapidos y

econdmicos y los pases elevados y poco eficaces llamados pases altos.

El pase alto se emplea con preferencia en los terrenos
ondulados arenosos 0 cenagosos y para compaferos
gue dominen bien el cabeceo. El tipo de pase depende de
la situacién en el terreno. En principio, el balén debe
paséarsele al compafiero como mejor le corresponda
como por ejemplo, si hay que hacerle un pase a un
jugador rapido, se le hace de tal manera que reciba el
balébn en completo movimiento, sin que él tenga que
disminuir la velocidad. A un compafiero mas lento no se
le hace un pase adelantado y profundo. (Talaga, 1990,
pag. 61)
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En un terreno con césped resbaladizo los pases se lo hacen al
compafnero de modo directo. Los buenos jugadores hacen pases al
espacio libre. El juego moderno exige que se apliquen una amplia gama

de pases fuertes y rapidos.

El pase directo es mucho mas rapido y mucho mas
eficaz, si se ejecuta bien, no obstante en los mejores
equipos del mundo, veremos jugadores que apenas
juegan pocos minutos sin recibir el balon. En situaciones
determinadas, la recepcion es una necesidad, por
ejemplo en los suelos poco llanos, en los pases altos,
cuando se reduce el ritmo, al ordenar el juego, cuando
comienza la preparacion. Aunque sea realizada por el
jugador individualmente, la recepcion del bal6n sirve a
los intereses del equipo y se emplea en dependencia de
la situacién en que se encuentre los compafieros.
(Talaga, 1990, pag. 61)

Debido a que la recepcién del balon frena la rapidez del juego, los
jugadores deben emplearlo so6lo cuando sea necesario, por ejemplo
cuando el balén, por ejemplo cuando un balén no se pueda pasar al
compafiero en posicion de off side, marcaje estrecho. Los jugadores
técnicamente excelentes pierden muy poco tiempo en el control del balén.
El llevarse el balon con una finta y cambiar de direccion o a mucha
velocidad sin hacer sefiales, constituyen un elemento importante y eficaz
del juego. Aunque en el tiro de porteria donde la sorpresa del contrario
depende de la rapidez con que se realice la accion, en ciertos casos, la
recepcion previa del balon tendra mas efecto que un tiro directo pero no

premeditado.

2.1.23.10 Planta

Se utiliza para perfilarse en jugadas de emergencia, o cuando el balon
queda un poco atras o cuando queremos protegerla del rival haciendo
rodar el balén con la planta, que nos da mejor posibilidad de utilizar el

cuerpo, sirve para semi-parar, parar, desviar, conducir, pasar, driblear.
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Segun golpeo con la planta no envia el balon
practicamente hacia delante; solo nos sirve para
mover el balon en espacios reducidos y se coloca la
pierna de apoyo alado del baldn y la pierna del golpeo
toca la parte superior del balon, para el aprendizaje
del balén serd muy importante estar pendientes de
como los jugadores realizan el gesto técnico como se
colocan respecto al balén. (Silva F. , 2012, pag. 11)

La conduccibn con la planta son movimientos cortos de
desplazamientos con el balén, la conduccion que tiene a ser lateral,
aunque con practica podemos conseguir una conduccion en linea recta.
La seguridad es su principal caracteristicas puesto que tiene una gran
superficie de contacto, tenemos el balén muy protegido y podemos salir a

cualquier direccion.

2.1.23.11 Punta

Forma de conduccion algo rudimentaria, el poco uso de esta técnica se
debe a que se pierde casi toda la precision debido a que el bal6n esta
casi fuera de control. Se utiliza en situaciones de urgencia (rechazos),
(disparos instantdneos), sirve también para desviar, pasar, rematar.
Segun “El golpeo se realiza igual que para el golpeo con los empeines
pero se utiliza la punta para realizar el toque del balén. Normalmente se
golpea en la parte central o exterior de la pelota”. (Silva F. , 2012, pag. 11)

2.1.23.12 Cabeza

Es la accion técnica individual que se realiza cuando el balén viene por
el aire y este es golpeado por la cabeza de manera mas o menos fuerte.

El pase de cabeza puede ser tanto defensivo como ofensivo”.

La mayor parte de ellos juegan un papel casi
testimonial, reservandose para acciones muy
concretas y aisladas. Sin embargo hay uno de ellos,
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concretamente el golpe de cabeza, que tiene una
incidencia notable en el desarrollo del juego ya que
durante una gran parte del mismo, el balon suele estar
en el aire lo que concede a este tipo de accién, una
importancia vital, cuyo dominio puede ser decisivo,
tanto a nivel defensivo como ofensivo. El golpe de
cabeza es pues casi tan importante como el del pié, ya
que su utilizacion nos permitira pasar, despejar y
rematar, lo que implica al conjunto por igual. (Conde,
2003, pag. 99)

Superficie de golpeo: Frontal, parietales y occipital, dependiendo de
donde procede el balén. Es recomendable utilizar siempre el frontal si es
posible. Movimiento a ejecutar para realizar bien el fundamento técnico:
Inclinar hacia atras antes de golpear y llevar la cabeza hacia delante
cuando se hace el contacto. Abrir los 0jos. Cerrar la boca para evitar un
codazo o golpe del rival. El jugador debe ayudarse con los brazos al darse
impulso, y también protegerse del contacto de los adversarios.

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICA PERSONAL

La Teoria se basa en los fundamentos teéricos de alguno autores que
se han toma en cuenta, para los Entrenadores y los Métodos que ellos
utilizan, trabajo que se va a realizar en el Colegio Técnico Nacional
Urcuqui orientada a los Métodos de Ensefianza de la Técnica Individual

con su incidencia en el Pase.

El ser humano es un mundo de posibilidades, que debe auto
realizarse, y el maestro debe facilitar que se desplieguen esas
potencialidades en un ambiente motivador, respetuoso, emocionalmente

estable, y sin restricciones.
Es por ello que la teoria que sustenta el proceso de investigacion es

la humanista, porque a los deportistas se les debe tratar como a personas

con edades tempranas, como adultos en miniatura, porque alli es cuando
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se empieza a cometer errores, es decir se les ensefia con métodos de
ensefianza parecido a los adultos, es alli donde los nifios empiezan a
desertar 0 a sentirse aburridos, ya que los entrenadores utilizan una
metodologia tradicional u otros solo les hacen jugar y jugar y nada de
ensefar, es por ello que los entrenadores deben capacitarse y utilizar
variedad de métodos y técnicas acordes a la edad de los nifios, si bien es
cierto en todas las areas del conocimiento se ensefa por medio de juegos

o actividades ludicas, que seran los aprendizajes mas duraderos.

El proceso para alcanzar Futbolistas de primer nivel es largo y
continuo, es una de las cosas en las cuales no se tiene que dejar
nada a la improvisacion . Hablamos entonces que los métodos de
entrenamiento y ensefianza del Futbol deben ser completos e
integradores, este es uno de los puntos que se presta en especial
atencion a la hora de iniciar con el proceso de formacién pedagodgica

constructivista a los nifios que practican el Fatbol.

Las concepciones tradicionales acerca de la técnica y su
entrenamiento se caracterizan por modelos de movimientos transmitidos y

métodos de entrenamiento heredados.

Si se habla de Fuatbol principalmente se nota que hay una
insuficiente preparacion de los entrenadores y monitores deportivos, ya
gque se basan en moélelos empiricos para los procesos de
entrenamiento, teniendo esto como resultado muchos futbolistas pero
con poco nivel técnico- tactico y en la mayoria de los casos
jugadores muy bien dotados fisicamente pero técnicamente con

muchas falencias.

Todos los profesores y entrenadores realizan una funcién social muy

importante en su lugar de trabajo mas alla del conocimiento tedrico de las
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cualidades fisicas y ciertos criterios de la ensefianza y preparacion de los
fundamentos individuales del fatbol infantil.

Los métodos del entrenamiento y de ensefianza de la técnica deportiva
su correcta utilizacion, en el tiempo y entorno adecuado son la
diferencia deportiva. Se plantea aspectos innovadores para los procesos
metodoldgicos orientados a la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos

técnicos del fatbol en los nifios de la categoria 10-12 y 14 afios.

La propuesta plantea una informacion y tratamiento pedagoégico del
fatbol infantil orientado a la formacion integral, en la aplicacion de la
metodologia de ensefianza en los fundamentos técnicos del pase en el

futbol en las escuelas de futbol.

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Adaptacién: Cambios organicos que hacen que un organismo se adapte

al ajuste del medio ambiente.

Anticipacién: es la capacidad del organismo para actuar de forma
adelantada en los parametros espacio-temporales, esta capacidad como
el reflejo de anticipacion, o sea, la capacidad del cerebro para adelantarse

al futuro en respuesta al estimulo actuante solamente en el presente.

Capacidades coordinativas: estas dependen del sistema nervioso

central periférico para su direccion y regulaciéon

Condicion fisica: Es la capacidad para realizar tareas diarias con vigor y
efectividad retardando la aparicion de la fatiga, realizandolo con el menor
gasto energético y evitando lesiones.
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Contraposicién: La palabra contraposicion puede emplearse para dar
cuenta de la comparacion que se efectla de una cosa respecto de otra
contraria; y también el término es usado para referir la oposicion de una

cosa con otra cosa.

Coordinacion intermuscular: Es la sincronizacion del sistema nervioso
central y de distintos musculos o bien grupos musculares, que tenemos

todos los seres humanos.

Descoordinacion: Accion no adecuada de nervios, masculos y sentidos,
los movimientos son desordenados, sin ritmo, sin precision, ni direccion

en cuanto al objetivo propuesto.

Entrenamiento de alto rendimiento: Es la optimizacién para lograr la

forma deportiva maxima.

Entrenamiento libre: Es una de las formas de clasificacion y de
desarrollo del entrenamiento donde el deportista resuelve de manera

independiente una tarea.

Estilo: Es la técnica personal en combinacion con las caracteristicas

individuales.

Esquema Corporal: Representacion que cada uno tiene de su cuerpo y
de cada una de sus partes y que se adquiere con la experiencia, de

acuerdo al tiempo.

Equilibrio: El equilibrio es la capacidad que posee el individuo para
mantener el cuerpo en equilibrio en las diferentes posiciones que adopte

0 se deriven de los movimientos.
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Fundamentos: cada una de las acciones que componen el juego,
pueden ser ofensivos o defensivos, que se utilizara en el momento de

efectuar el juego

Habilidades Motoras: Son programas motores apropiados por el
aprendizaje motor los cuales se distinguen por un alto grado de

estabilidad y automatizacion.

Influencia: Poder de una persona o cosa para determinar o alterar la
forma de pensar o de actuar de alguien "el entrenador tiene una gran

influencia sobre la mayor parte de sus jugadores.

Locomotores: Movimientos Locomotores Son aquellas conductas que
convierten al alumno de estacionario en ambulatorio. Estos movimientos

producen un cambio de ubicacion, conducen al alumno de un lugar a otro.

Métodos de entrenamiento: son los instrumentos que posee el
entrenador a su disposicion y que le ayudaran para desarrollar las
capacidades motora y técnicas de sus atletas.

Perceptuales: La percepcidon obedece a los estimulos cerebrales
logrados a través de los 5 sentidos, vista, olfato, tacto, auditivo y gusto,
los cuales dan una realidad fisica del entorno. Es la capacidad de recibir
por medio de todos los sentidos, las imagenes, impresiones o

sensaciones para conocer algo.

Psicomotora: Perteneciente o relativo a la psicomotricidad. La
psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcion
integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el

conocimiento, la emocién, el movimiento
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Proceso: conjunto de fases sucesivas de un fendbmeno o una operacion

sistematica mediante el cual se llega a un fin determinado.

Técnica: Es la forma especifica en que se desarrolla las habilidades aqui
se agrupan todos los elementos técnicos necesarios para realizar

movimientos con precision y eficacia.

Velocidad: Es el desplazamiento de un lugar a otro en el menor tiempo

de velocidad.

2.4 INTERROGANTES DE INVESTIGACION

e (Cual es la capacidad coordinativa Viso Pédica mediante una
ficha de observacion a los nifios de las categorias sub 10-12-14 de
la Escuela de Futbol “Santa Fe” dela ciudad de Ibarra, provincia de

Imbabura en el afio 20157

e ¢Cual es el nivel técnica colectiva del pase en el Fatbol en las
categorias sub 10-12-14 de la Escuela de Futbol “Santa Fe” dela

ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura en el afio 2015?

e ¢La aplicacion de una propuesta alternativa ayudara a mejorar la
técnica colectiva del pase en el Futbol en las categorias sub 10-12-
14 de la Escuela de Futbol “Santa Fe” dela ciudad de Ibarra,

provincia de Imbabura en el afio 2015?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO

Primera fase del proceso
de aprendizaje motor,
donde se forman las
estructuras bdsicas de
un movimiento.

Desde este punto de
vista la técnica es un
conjunto de habilidades

y acciones innatas vy
aprendidas del
deportista en sus
entrenamientos, que

ayuda al deportista a
desenvolverse con mas
facilidad por el terreno
de juego teniendo mas
acoplamiento con sus
compaieros

CATEGORIAS

Coordinacion

Técnica colectiva

DIMENSION

Coordinacion
General

Coordinacion Viso
pédica

Coordinacion
Especifica

Pase

INDICADOR

Regulacion y
direccién del
movimiento

Capacidad de
Adaptaciény
cambios
motrices

Orientacion
Ritmo
Equilibrio
Diferenciacion
coordinacion

Segun la
distancia
eCortos
*Medios
elargos
Segun la altura
®Rasos
eMedia altura
eAltos
Segun la
trayectoria
eRectos
*Con efectos
Seglin su
direccion
eAdelante

e Atras
eHorizontal
eDiagonal
Segun la
superficie de
contacto

Pie
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CAPITULO IlI
3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1.1 Bibliografica

Se realiz6 una investigacion la capacidad coordinativa Viso Pédica
que Utilizan los entrenadores para un buen desarrollo de la Técnica
Colectiva del pase en sus entrenados, buscando informacion en

diferentes medios impresos y digitales.

3.1.2 De campo

Para recolectar datos de los deportistas de la Escuela Santa Fe en el

momento que se encuentren practicando La técnica Colectiva del pase

3.1.3 Investigacion Descriptiva

Porque permitié describir, analizar la realidad actual en cuanto al
conocimiento y utilizacién de la metodologia aplicada por los entrenadores
deportivos y de qué manera influird en el aprendizaje del fundamento
técnico individual del pase en el fatbol. Ademas, la base tedrica planteada
y la informacion que se recabard a través de la encuesta y del
cuestionario que se aplicara permitirdn exponer los resultados de forma

significativa, y entender la problematica y objeto de estudio.

3.1.4. Investigacion Propositiva

Porgue parte de ideas innovadoras, de la necesidad de solucionar un
problema educativo social y deportivo; a través, de centros y programas

gue promuevan el desarrollo multilateral y que orienten de forma practica
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a los entrenadores para la correcta utilizacion de los principios en la etapa

de Iniciacién deportiva en los nifios.

3.2 METODOS

Teniendo en cuenta su etimologia que nos remite a la significacion “con
camino” puede conceptualizarse al método, como el camino, trazado por
medio de reglas y procedimientos, que conduce a un fin. Supone un orden

l6gico de pasos para llegar correctamente a la meta

3.2.1 Métodos Inductivos

Una observacion de hechos particulares de los entrenadores, para
deducir de manera general sobre el trabajo y la importancia que le dan a
la ensefianza de los Fundamento Técnico del Fatbol en la etapa de
Iniciacion deportiva, como base para el desarrollo de la multilateralidad en

la escuela de Futbol Santa Fe de la ciudad de Ibarra.

3.2.2 Métodos Deductivos

Con este método se demostrd, mediante el conocimiento la realidad de
las conclusiones a las que lleg6 nuestro estudio, de manera especial para
establecer conclusiones y recomendaciones, en cuanto a la realidad de

los entrenadores y deportistas de las escuelas de futbol.

3.2.3 Método Analitico

Permiti6 examinar los resultados alcanzados en las encuestas
aplicadas a los entrenadores y monitores de baloncesto y la aplicacion de
la Ficha de Observacion a los nifios de 10 a 14 afos de edad de la

escuela de Futbol Santa Fe de la ciudad de Ibarra.
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3.2.4 Método Sintético

Se evidencia en el procesamiento de la informacion teodrica, la
obtencion de informacion, de datos, en la elaboracion de conclusiones y

recomendaciones y el disefio de la propuesta.

3.2.5 Método Estadistico

Se utilizé un conjunto de técnicas para recolectar, presentar, analizar e
interpretar los datos, (cuadros, graficos), es decir que se aplico la

estadistica descriptiva para presentar la informacion.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Fichas de Observacion

Este instrumento nos permiti6 determinar el grado de aprendizaje se
encuentran los nifios de 10 a 14 afos en la escuela de Futbol Santa Fe de

la ciudad de Ibarra en la aplicacion del fundamento técnico del pase.

Encuesta

Para recabar la informacion se aplicé una encuesta para determinar el
grado de conocimiento de los entrenadores, y monitores acerca de la
metodologia de enseflanza y los Fundamentos del Futbol del
entrenamiento, que se aplican para el desarrollo integral en los nifios.
Para poder recabar la informacion fue necesaria la utilizacion de la
encuesta como técnica de la investigacion y como instrumento el

cuestionario.
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3.4. POBLACION
Se trabajo para recabar informacion relacionada con la coordinacion
Viso Pédica en el fundamento técnico del pase en el Fatbol con la que se

conto con 4 Entrenadores y 136 Deportistas de 10 a 14 afios.

Cuadro N°1 Poblacion

Institucién Entrenadores Nifios deportistas
Escuela Santa Fe 4 136
Total 140

Fuente: Escuela Santa Fe

3.5 MUESTRA

Se trabajo con la totalidad de la poblacion y no se aplicé la férmula
para el calculo muestra debido a que el nimero de investigados es inferior

a 200 individuos.
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplicé una encuesta, y una ficha de observacién cuyo propdsito
es conocer la coordinacion viso pédica para el mejoramiento de la
técnica colectiva del pase en el fatbol en las Categorias sub 10-12-14 de

la escuela de futbol santa Fe en la ciudad de Ibarra en el afio 2015

Los resultados fueron organizados, tabuladas, para luego ser
procesadas en graficos circulares, con sus respectivas frecuencias y
porcentajes de acuerdo a los items formulados en la encuesta, test fisicos

y fichas de observacion de los fundamentos del baloncesto

Las respuestas proporcionadas por los estudiantes se organizaron

como a continuacion se detalla

- Formulacion de la pregunta.
- Cuadro y Grafico, andlisis e interpretacion de resultados en
funcién de la informacién tedrica, de campo y posicionamiento

del investigador.
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4.1.1 Analisis descriptivo e individual de cada pregunta de la

encuesta aplicada a los entrenadores
Pregunta N° 1

¢ Conoce el Termino Coordinacién Viso Pédica?

Cuadro N° 2 Coordinacion Viso Pédica

Alternativa Frecuencia %
Alto 1 25,%
Medio 1 25,%
Bajo 2 50,%
Nada 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores Club Santa Fe

Grafico N°1 Coordinaciéon Viso Pédica

0,00%

m Alto
50,00%

H Medio

Bajo

H Nada

Autora: Cevallos Montalvo Lisbeth Karina

INTERPRETACION

En la encuesta realizada a los entrenadores demostr6 que el
conocimiento sobre la coordinacién Viso Pédica es bajo por lo que se
puede decir que necesitan investigar sobre la coordinacion Viso Pédica
para tener presente en la planificacion ejercicios que ayuden al

entrenador para mejorar la coordinacion.
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Pregunta N° 2

¢Practica con sus deportistas la capacidad coordinativa
Pédica?

Cuadro N° 3 Deportistas la capacidad coordinativa

Alternativa Frecuencia %
Siempre 1 25,%
Casi siempre 1 25,%
Rara vez 2 50,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores Club Santa Fe

Gréafico N°2 Deportistas la capacidad coordinativa

Viso

0,00%

H Siempre
50,00%

Rara vez

® Nunca

M Casi siempre

Autora: Cevallos Montalvo Lisbeth Karina

INTERPRETACION

Dada la encuesta se sabe que los entrenadores practican rara vez la

capacidad coordinativa viso pédica con sus deportistas, tomando en

cuenta que esta ayuda a mejorar en la técnica y tactica en el

obteniendo resultados favorables en el equipo.

pase
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Pregunta N° 3

¢Seiale que tiempo utiliza para desarrollar la capacidad
coordinativa Viso Pédica en la las categorias Sub 10-12-14 en la

sesion de entrenamiento?

Cuadro N° 4 Desarrollar la capacidad coordinativa

Alternativa Frecuencia %

10 afios 20 min 25,%
12 afios 10 min 25,%
14 anos 10 min 50,%
TOTAL 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores Club Santa Fe

Gréafico N°3 Desarrollar la capacidad coordinativa

50’00% m 10 afios

W12 afios

14 afios

Autora: Cevallos Montalvo Lisbeth Karina

INTERPRETACION

El tiempo que se utiliza en las categorias sub 10 a 14 son de corta
duracion, tomando en cuenta que en estas edades se debe dar mas
importancia para desarrollar las capacidades coordinativas como es la
Coordinacion Viso Pédica que ayuda al deportista a mejor la técnica del

pase obteniendo un mejor resultado al momento de ejecutar el pase
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Pregunta N° 4

¢Indique si es importante desarrollar las capacidades coordinativas

Viso Pédica para un buen desarrollo de la técnica colectiva del pase

en el fatbol?

Cuadro N° 5 Importancia de la capacidad coordinativa

Alternativa Frecuencia %
Muy importante 3 75,%
Importante 1 25,%
Poco importante 0 0,%
Nada importante 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores Club Santa Fe

Grafico N°4 Importancia de la capacidad coordinativa

0,00% __0,00%

B Importante

B Muy importante

Poco importante

B Nada importante

Autora: Cevallos Montalvo Lisbeth Karina

INTERPRETACION

En la encuesta realizada se obtiene como resultado que la mayoria de

los entrenadores dicen que es importante desarrollar la coordinacion viso

pédica para tener un mejor resultado en realizar la técnica colectiva del

pase en donde le ayuda al deportista a saber utilizar sus sentidos

implementandoles al fatbol.
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Pregunta N° 5

¢Indica a sus deportistas la importancia de la coordinacion viso

Pédica en el Fatbol?

Cuadro N° 6 importancia de la coordinacion viso Pédica

Alternativa Frecuencia %
Mucho 1 25,%
Poco 3 75,%
Nada 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores Club Santa Fe

Grafico N°5 importancia de la coordinacion viso Pédica

0,00%

B Mucho
M Poco

Nada

Autora: Cevallos Montalvo Lisbeth Karina

INTERPRETACION

Tomando en cuenta la importancia de la coordinacion viso pédica se
puede decir que es de suma importancia hacer conocer a los deportistas
de dicha coordinacion ya que esta les ayuda a mejor la técnica del pase, y
acoplarse de mejor manera con sus compaferos obteniendo resultados
favorables para el equipo.
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Pregunta N° 6

¢Conoce ejercicios en los cuales se pueda desarrollar la capacidad
coordinativa Viso Pédica en la Técnica colectiva del pase en el
fatbol?

Cuadro N° 7 Técnica colectiva del pase en el futbol

Alternativa Frecuencia %
Conocimiento alto 1 25,%
Conocimiento medio 1 25,%
Conocimiento Bajo 2 50,%
Conocimiento insuficiente 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores Club Santa Fe

Grafico N°6 Técnica colectiva del pase en el futbol

0,00%

H Conocimiento alto

50,00%

H Conocimiento medio
Conocimiento Bajo

B Conocimiento insuficiente

Autora: Cevallos Montalvo Lisbeth Karina

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los estudiantes investigados indican
que sus comparferos realizan el boteo del balon de manera poco
adecuada, en menor porcentaje estan las alternativas adecuado y poco
adecuado. Al respecto se sugiere ensefar el dominio del boteo, porque es
un fundamento basico, que todos deportista debe saber, tanto con mano
derecha e izquierda para un buen desenvolvimiento dentro del campo de

juego.
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Pregunta N° 7

¢Cumple con los objetivos en la ensefianza planteados en la sesidn

de entrenamiento para desarrollar la coordinacion en el pase?

Cuadro N° 8 Cumple los Objetivos

Alternativa Frecuencia %
Siempre 1 25,%
Casi siempre 2 50,%
Rara vez 1 25,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores Club Santa Fe

Grafico N°7 Cumple los Objetivos

0,00%

0,
25,00% M Siempre

B Casi siempre
Rara vez

B Nunca

Autora: Cevallos Montalvo Lisbeth Karina

INTERPRETACION

Dada la investigacion se deduce que los objetivos planteados para la
sesion de entrenamiento no se cumplen a cabalidad teniendo como efecto
falencias en la organizacion de tiempos en el entrenamiento que esto
conlleva a que no se cumplan todos los objetivos planteados en la
planificacion teniendo como resultado falencias de los deportistas al

momento de ejecutar las técnicas defensivas y ofensivas del futbol.
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Pregunta N° 8

¢Cree Usted que es importante la coordinacion fisica en estas

categorias sub 10-12-147

Cuadro N° 9 Importancia de la coordinacion fisica

Alternativa Frecuencia %
Muy importante 3 75,%
Importante 1 25,%
Poco importante 0 0,%
Nada importante 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores Club Santa Fe

Grafico N°8 Importancia de la coordinacion fisica

0,00% ~-0,00%

B Muy importante
B Importante
Poco importante

B Nada importante

Autora: Cevallos Montalvo Lisbeth Karina

INTERPRETACION

Los entrenadores manifiestan que es importante realizar

la

coordinacién a la hora de hacer actividad fisica como implemento principal

para desarrollar otras capacidades que ayuden al nifio a tener un mejor

desempeiio al realizar los ejercicios o al momento de entrenar un deporte

la coordinacién es la base de las capacidades la que ayuda que el nifio

tenga mejor condicion para realizar cualquier actividad que se proponga..
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Pregunta N° 9

¢Con qué frecuencia Utiliza usted el método del juego para
desarrollar la técnica del pase a larga distancia?

Cuadro N° 10 Frecuencia del método de juego

Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 0,%
Casi siempre 1 25,%
Rara vez 3 75,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores Club Santa Fe

Grafico N°9 Frecuencia del método de juego

0,00%_I 0,00%
H Siempre
M Casi siempre
75,00% Rara vez
B Nunca

Autora: Cevallos Montalvo Lisbeth Karina

INTERPRETACION

Los entrenadores rara vez utilizan el método de juego se debe tomar
en cuenta que el método de juego ayuda que el nifio aprenda con mayor
facilidad y entusiasmo el nifio aprende jugando y este método deberia
ser uno de los mas utilizados e implementar en la planificacion que se

realice para los entrenamientos

66



Pregunta N° 10

¢Realiza retroalimentacion en el entrenamiento cuando realiza

ejercicios del pase?

Cuadro N° 11 Realiza Retroalimentacion

Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 0,%
Casi siempre 1 25,%
Rara vez 3 75,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores Club Santa Fe

Grafico N° 10 Realiza Retroalimentacién

0,00%  0,00%

B Siempre

. | Casi siempre
75,00% Rara vez

B Nunca

Autora: Cevallos Montalvo Lisbeth Karina

INTERPRETACION

Los entrenadores al momento de realizar los ejercicios rara vez utilizan
la retroalimentacion tomando en cuenta que esto ayuda al nifio a mejor la
actividad que se esta realizando, en edades tempranas se debe de
realizar la retroalimentacion en especial cuando se esta realizando el

gesto técnico.
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4.2 Andlisis e interpretaciéon de Resultados sobre la valoracion de
ficha de Observacion en relacién de las capacidades coordinativas

Viso Pédicay valoracion de la técnica colectiva del pase en el Futbol

Cuadro N° 2 Resultados de la ficha de observacion de la
coordinacion Viso Pédicay Técnica colectiva del pase en el futbol

Observar la | FRECUENCIA Y VALORACION

Coordinacion  Viso | CUALITATIVA EXCELENTE | MUY BUENO | TOTAL
Pédica como es BUENA

empleada a la | CUANTITATIVA |5 3 1

Técnica colectiva del | VALORES F % F % | F | % F %
Pase en el futbol

Coordinacion general 30 22 | 36 | 26 |70 | 52| 136 | 100
Pase con borde interno precision 25 18 | 44 | 32 | 67 |50 | 136 | 100
Pase con borde externo precision 23 16 | 42 |30 |71 |52 136 | 100

Coordinacion pase mirada al | 27 20 | 31 | 23 |78 |57 | 136 | 100

compafiero

Acoplamiento de la coordinacion viso | 26 19 | 30 | 22 | 80 |58 | 136 | 100

pédica con el pase

Adaptado de Méndez, J (2010)

INTERPRETACION

Los resultados obtenidos de la ficha de observacion que se realizé a
los deportistas de la Escuela de Futbol Santa Fe dice que la mayoria
estan ejecutando la coordinacion y el pase en una calificacion de bueno
esto nos quiere decir que se debe poner mas énfasis en ejercicios que
ayuden a al deportista a mejorar la capacidad coordinativa Viso Pédica

con la Técnica colectiva del pase en el Futbol.
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CAPITULO V

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En la investigacion los entrenadores tienen conocimiento medio de
la Coordinacion Viso pédica, en el entrenamiento no ejecutan con
frecuencia ejercicios en donde ayuden a desarrollar dicha
capacidad que le servira al deportista a mejorar su coordinacion y

la técnica colectiva del pase.

Se concluye que los entrenadores no realizan Retroalimentacion
de los ejercicios realizados con sus deportistas esto lleva a que el
deportista no tiene claro los ejercicios para que se haga las
correcciones a su debido tiempo llevando a que los errores se los

volvera a repetir cayendo en los mismos errores frecuentes.

Los entrenadores reconocen la importancia de desarrollar la
coordinacién para mejorar los fundamentos Técnicos como es el
pase y control a través de fichas de observacion muestra que la
mayoria de deportistas les falta mejorar la coordinacion Viso
Pédica que le ayuda a tener mejor precisioén en el pase obteniendo

un mejor desarrollo.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los entrenadores que en las planificaciones
incorporar la Coordinacion Viso pédica en lapsos de 15 a 20 min
por sesion de entrenamiento mediante juegos o ejercicios acordes

a desarrollar dicha capacidad coordinativa.

Se recomiendo utilizar guias, programas en donde se encuentre
conceptos, métodos, juegos y ejercicios diferentes cada uno con
sus variantes asi logrando que el nifio no se desmotive en los
entrenamientos y ponga mas interés a la hora de realizar los

ejercicios.

Es fundamental recordar, que en el entrenamiento con nifios, debe
privar la ensefianza por encima de la competencia. Por este
motivo, nuestro papel al frente del proceso de entrenamiento, debe
asemejarse mas al rol que cumple un maestro en la escuela, que al

modelo de entrenador de equipos de rendimiento.

5.3 CONTESTACION A LAS PREGUNTAS DE INVESTIGACION

PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 1

¢ Cudl es la capacidad coordinativa Viso Pédica mediante una ficha

de observacién a los nifios de las categorias sub 10-12-14 de la

Escuela de Futbol “Santa Fe” dela ciudad de Ibarra, provincia de

Imbabura en el aio 2015?

La capacidad coordinativa Viso Pédica de la mayoria de deportistas es

buena, luego de haber observado con respecto a la coordinacion general,

pase con el borde interno precision, pase con el borde externo precision,

coordinacién pase mirada al compariero, Acoplamiento de la coordinacién
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viso pédica con el pase, esta situacion debe preocupar mucho a los
entrenadores y tomar estos aspectos para corregir cada uno de los

fundamentos y de esta manera sentar las bases deportivas.

PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 2

¢ Cudl es el nivel técnica colectiva del pase en el Fuatbol en las
categorias sub 10-12-14 de la Escuela de Futbol “Santa Fe” dela

ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura en el afio 2015?

Con respecto a la técnica colectiva del pase la mayoria de deportistas
tienen una condicion fisica buena, lo que a los entrenadores debe
preocupar y corregir los errores detectados, porque entrenar el pase a
diferentes distancias y direcciones, los jugadores deben tener mucha

efectividad a la hora de ejecutarlo.

PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 3

¢La aplicacion propuesta alternativa ayudo a mejorar la técnica
colectiva del pase en el Futbol en las categorias sub 10-12-14 de la
Escuela de Futbol “Santa Fe” dela ciudad de Ibarra, provincia de

Imbabura en el aio 2015?

Luego de haber consultado a los entrenadores y deportistas manifiestan
que la aplicacibn de una propuesta alternativa ayudé a mejorar el
conocimiento de los fundamentos técnicos del pase de manera efectiva,
se mejoro tedrica y técnicamente, para ello los entrenadores, tendran un
adecuado medio de consulta con variedad de ejercicios e ilustraciones
que sean faciles de comprender y aplicar en los procesos de

entrenamiento con los nifios de las diferentes categorias.
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CAPITULO VI

6 PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 Titulo de la propuesta

SOFTWARE INFORMATICO DE EJERCICIOS DE COORDINACION
VISO PEDICA EN LA TECNICA COLECTIVA DEL PASE EN EL
FUTBOL EN LAS CATEGORIAS SUB 10-12-14 DE LA ESCUELA DE
FUTBOL SANTA FE DE LA CIUDAD DE IBARRA

6.2 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

El andlisis permiti6 desde un punto de vista cientifico-técnico, descubrir
deficiencias y potencialidades de entrenadores y deportistas en relacion a
la coordinacion Viso Pédica en el pase que deberian orientar los procesos
de Ensefianza-Aprendizaje a la coordinacion Viso Pédica y la técnica del

Pase.

Esto, ha permitido tener una nueva perspectiva de identificacion,
analisis y solucion a la problemética formativa-competitiva que presentan
particularmente los entrenadores en el dominio de los fundamentos
tedrico-cientificos sobre la coordinacion Viso Pédica en el pase que
deberian orientar a la practica deportiva del Fatbol en los nifios de la

categoria sub 10 y sub 14.

Esta aplicacion informética se realiz6 con el fin de que a los

entrenadores y deportistas tengan mejor  conocimientos sobre la
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coordinacion viso pédica en el pase del futbol, considerando que el
deporte de futbol es de los deportes mas practicado a nivel mundial.

Servirh como un medio eficaz para la realizacion de los ejercicios
propuestos y de esta manera utilizarlos libremente segun las necesidades
particulares de cada entrenador en esta disciplina como el fatbol, la
misma que servird para crear en el plan diario de entrenamiento.
Siguiendo estrictamente los objetivos planteados y cumpliéndolos para

llegar al éxito.

Sabiendo que las edades infantiles son la época del desarrollo y la
maduraciéon corporal, mental, y psiquica. Consideramos, a estos
importantes afios de la vida como el periodo vital en el que se desarrollan
y se asientan las capacidades coordinativas, los fundamentos corporales

y mentales de los nifios para su posterior vida adulta.

Se evidencié que la gran mayoria de nifios deportistas, alcanzan
valores defectuosos (insuficiente y regular), la ficha de observacion
aplicados para valorar capacidad coordinativa viso pédica en la técnica
colectiva del pase; ademas, presentan niveles de calificaciones
cualitativas nada y poco eficientes en la ejecucién de los fundamentos

basicos ofensivos, al momento de ejecutarlas por parte de ellos.

Por lo tanto, la propuesta pertinente plantea en primer lugar, solucionar
problemas que presentan los entrenadores en el proceso de desarrollo,
control y valoracibn de capacidades coordinativas especiales; y, en
segunda instancia contribuir metodolégicamente al proceso de E-A de la
técnica colectiva del pase con una perspectiva pedagogico-didactica

moderna e innovadora.
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La propuesta serd acogida favorablemente por ser una solucion viable
y pertinente con suficiente informacion y ejercicios de coordinacion viso
pédica en la técnica colectiva del pase que facilita el entrenamiento
dirigido, la investigacion cientifica sobre el entrenamiento y los procesos

de E-A de la técnica deportiva.

6.3 FUNDAMENTACION

6.3.1 Lacoordinacién

Es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar cualquier movimiento
de forma armoénica y voluntaria implicando a diferentes segmentos
corporales en una tarea concreta. Al hablar de la tarea concreta, nos
referimos a que tiene que existir una idea de la accién que se ha fijado de

antemano.

En la coordinacién motriz, el sistema nervioso interviene
con gran protagonismo ajustando a la postura y
decidiendo el movimiento a realizar. El desarrollo de esta
coordinacion nos permitira la adquisicién de diferentes y
variadas formas de habilidad motriz, siempre
naturalmente, dependiendo de la praxis que se quiere
conseguir, entendiendo la praxis como sistemas de
movimientos coordinados en funcion de un resultado o
de unaintencion. (MEC, 2002, pag. 231)

La coordinacién en definitiva, es aquella conducta que elabora y
controla el movimiento, la postura y el equilibrio sobre la trama del tono
muscular. Para adquirir una buena coordinacién necesitamos conocer y
controlar muy bien el cuerpo, diferenciar los ejes y los planos en torno a
los que este se mueve y tener una adecuada nocion del espacio y del
tiempo. La coordinacion visopédica es la cualidad fisica es una de las mas
importantes, dentro de la preparacién del proceso de formacion deportiva

de los nifios, que practican el futbol.
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6.3.2 Lanecesidad de un entrenamiento suplementario

Por qué el entrenamiento de coordinacion en los udltimos afios ha
ganado tanto valor dentro del fatbol. EIl mundo de la experimentacion con

los ninos ha cambiado mucho en las ultimas décadas.

Las experiencias mas fundamentales en el movimiento (por ejemplo
escalar, rodar, brincar, saltar, balancearse) se realizan pocas veces de
manera suficiente. Los nifios adolecen a menudo de falta de movimiento,

lo que acarrea como consecuencia grandes déficits de coordinacion.

6.3.3 ¢Qué capacidades de coordinacion son especialmente

importantes para los futbolistas?

Una capacidad de orientacion espacial (por ejemplo, la comprension de
la propia posicion en el campo en relacion con los jugadores del propio
equipo y de los contrarios, incluso después de los giros)

Una capacidad de diferenciaciéon cinestésica (por
ejemplo, el toque del balén) La capacidad de equilibrio
(por ejemplo, la estabilidad del cuerpo a pesar del acoso
del contrario. La capacidad de reaccion (por ejemplo, la
rapida reaccion en un despeje del portero con un tiro a
puerta con éxito. La capacidad de ritmo (por ejemplo,
una salida explosiva después de un salto de cabeza o el

regate elegante después de una finta) (Schreiner, 2002,
pag. 14)

La literatura especializada en estos temas se nombra a menudo
también las siguientes capacidades y componentes de coordinacion, a las

que también aqui se destacan.

6.3.4 Entrenamiento de coordinacién en el fatbol

¢,Colmo se puede entrenar todos estos componentes? ¢Qué

consecuencias tiene en el entrenamiento de los futbolistas? La
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coordinacion del movimiento contiene un gran componente de percepcion,
de imaginacion del movimiento (intuicion en el pensamiento, anticipacion

en los cambios) asi como de concentracion.

En el entrenamiento general de la coordinacién los nifios
deberian aprender lo antes posible a mover el cuerpo
con precision. Cuanto mas versatiles sean los
movimientos en la nifiez, mejor podran manejar los
futbolistas su musculatura con la ayuda del sistema
nervioso. Se pueden encontrar muchos ejemplos de
ejercicios en el apartado correspondiente a
Entrenamiento general de coordinacion. (Schreiner, 2002,
pag. 16)

En la elaboracion del entrenamiento hay que observar sobre todo una
cosa, el entrenamiento de la coordinacion, no es una repeticion
estereotipada, distraida y sin sentido de los movimientos, sino que

representa una actividad concentrada, variada y motivadora.

A mayor edad y con una creciente capacidad de rendimiento de los
futbolistas la parte del entrenamiento de coordinacion especifica para el
futbol deberia ser mas extensa. Las condiciones del juego en los
deportistas deberian estar cada vez mas cerca del entrenamiento de la
coordinaciéon. Importante, después de un entrenamiento basico alternado

con ejercicios de coordinacion general, los futbolistas.

6.3.5 Desarrollo de capacidades condicionales y coordinativas

La rapidez de los desplazamientos asi como la capacidad de
coordinacibn son aquellas condiciones necesarias para un alto
rendimiento y precisamente aquellas que hay que perfeccionar en los
nifos. En estas edades también es necesario tener en cuenta que las
mas conocidas formas de expresion de la velocidad (rapidez en carrera,
movimiento y reaccion) no se corresponden suficientemente a las

complejas exigencias de rapidez en el futbol, donde es necesario tener un
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caracter determinado y donde deben demostrarse en la rapidez de
actuacion con y sin balén, como también en el ritmo de juego como una

forma de expresion colectiva.

Ello indica la necesidad de orientar a las nuevas generaciones mas
insistentemente hacia el desarrollo de la rapidez, mas concretamente
hacia la rapidez de actuacion necesaria para cada deporte especifico.

La calidad del rendimiento técnico- tactico del jugador de
fatbol se determina en gran parte por sus capacidades
de coordinacién. ElI concepto de capacidades de
coordinacion constituye una definicibn mas avanzada y
diferenciada del concepto de “habilidad”. Se distingue
entre capacidad de acoplamiento, orientacion,
diferenciacién, equilibrio, reaccion, adaptacién vy
mantenimiento del ritmo. Su desarrollo es especialmente
propicio hasta la edad de 14 afios.. (Jorg, 2004, pag. 30)

En todos los ambitos del entrenamiento infantil, los medios de
entrenamiento generales deberian ser parte importante. Es importante
conseguir que la formacién atlética sea variada y extensa utilizando los
entrenamientos generales. Pero, también en la formacién técnico — tactico
debe asegurarse, por la inclusién de los juegos y ejercicio elegidas de
otros deportes, que el porcentaje de entrenamiento general sea elevado.
Hay que tener en cuenta que los ejercicios pensados especificamente
para el futbol también ayudan a desarrollar la coordinacion y con ello

contribuyen a la formaciéon motora multilateral.

6.3.6 La coordinacion del método de juego y del método parcial da
buen resultado

Los entrenadores experimentados dicen que con el material de
entrenamiento no se puede elegir entre el método global (método

complejo, método del juego) y el método analitico (método parcial). Este
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ultimo facilita el aprendizaje muy efectivo con una seleccién conocida del

grado de dificultad y con la correccion de los fallos 6ptima.
Los niflos encuentran el aprendizaje de las bases del
fatbol segun el método global, por el contrario,
subjetivamente mas facil y también es una forma de
aprendizaje mas adecuada para los nifios. No obstante,
la calidad y la estabilidad de las habilidades no se
desarrollan suficientemente cuando se aprende el futbol
exclusivamente jugando. ElI entrenador no sera
equitativo en cuanto al valor de los factores de
coordinacién técnicay de movimientos, cuando coordine

el método global del método analitico. (Koch, 2005, pag.
45)

En la seleccion de los medios de entrenamiento (ninguna unidad de
entrenamiento sin forma de juego) se garantiza en cada hora de
entrenamiento la relacién dinamica jugador compafiero, adversario balén,
que es un requisito para la realizacion o representacion de la accion de
juego. De todas formas, la aplicacion reforzada de formas de juego
requiere que los jévenes jugadores se interesen sobre los puntos
esenciales y sean consecuentes en su realizacion. El entrenador tiene
que intervenir, cuando sea necesario, como guia en el juego para mejorar
las habilidades técnico tacticas individuales y colectivas y la capacidad de

actuacion y el juego.

6.3.7 Capacidad de coordinacion especifica

Se desarrolla més en el marco de la disciplina deportiva concerniente
y se caracteriza, tal como sefiala Ozolin, por la facultad de poder variar
las combinaciones de los gestos en la técnica del deporte practicado.
Segun la disciplina deportiva, diversas combinaciones de conexiones
infraestructurales se privilegian y ocupan un lugar preponderante en el
movimiento.
Las capacidades especificas de coordinacion de

coordinacion son el producto o bien la expresion de
acciones motrices parciales especificas de un deporte.
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Por ejemplo la sensibilidad para la pelota, capacidad de
deslizarse sobre esquies, sensibilidad para la resistencia
del agua a nadar. Son estas capacidades, en un ultimo
término, las que permiten alcanzar técnicas motrices
optimas. (Vargas R., 2007, pag. 43)

La importancia de las capacidades de coordinacion como tal para el
rendimiento deportiva no es cuestionable, a pesar de que los
conocimientos cientificos al respecto estan incompletos hasta el momento

dado que dicho rendimiento no es directamente medible.

6.3.8 Capacidad de coordinacion general

Es el resultado de un aprendizaje del movimiento que es polivalente,
puesto que se halla en diferentes disciplinas deportivas. Se manifiesta en
diversos aspectos de la vida cotidiana y del deporte por el hecho de que
algunos problemas de coordinaciones motrices pueden ser resueltos de

manera racional y creativa.

6.3.9 El futbol a 11 como deporte funcional

Las caracteristicas de orden técnico — tactica, estratégico, fisico y
psicolégico del juego llevan al equipo a organizarse definiendo un modo

racional identificado por diversos indicadores, entre los que destacan.

La interaccion; los elementos de cada equipo, por un
lado, colaboran para salvar la oposicién del adversario, y
por otro contribuyen a oponerse al contrario. De estas
dos posibilidades de interaccion soélo la estrictamente
negativa, la oposicion, da lugar a la finalidad del juego; la
victoria, el éxito, solo se logra como resultados de
marcas de oposicion. En el futbol las relaciones de
colaboracién, aunque probablemente sean necesarios
para alcanzar el éxito, no tiene valor en si mismas. (Arda
T., 2005, pag. 35)
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La racionalizacion: los sujetos del equipo se adaptan
constantemente a las situaciones que se presentan, y conscientemente
adaptan sus comportamientos en funcién de los objetivos puntuales
pretendidos. En este sentido, la organizacion del juego establece

comportamientos en dos ambitos principales:

Ambito individual: que hace referencia a la actividad de los jugadores
orientada a partir de un puesto especifico, desde el cual se desarrolla
unas acciones o comportamientos adaptados a las situaciones puntuales

que se le presentan en el juego.

Ambito colectivo: en donde los jugadores dan lugar a un bloque
totalmente colectivo o parcialmente colectivo que auna esfuerzos para

lograr unos objetivos preestablecidos y enfrentarse al adversario.

6.3.10 El desarrollo del futbol base

La educacion y formacion basica es una actividad continua de varios
anos. Los niflos y adolescentes recorren distintas fases de desarrollo.
Cambian y se desarrollan permanentemente. Para el entrenador de la
cantera s importante, en el interés de una labor eficaz, conocer los
principios y métodos de un moderno trabajo educativo y de
entrenamiento, las peculiaridades tipicas de cada edad y los factores
determinantes del rendimiento que hay que tomar en cuenta en el proceso
de ensefianza aprendizaje.

El entrenamiento de base y particularmente el
entrenamiento con nifios es una fase de formacién en la
gue se construyen los fundamentos para un alto
rendimiento posterior en la elite; o sea que tiene como
objetivo una buena formacion técnica y tactica asi como
el perfeccionamiento de las cualidades fisicas vy
psiquicas. Con todo eso no se puede hablar de unas

tareas separadas, sino que hay que considerar el
proceso de construccion del rendimiento a largo plazo
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siempre como una unidad, del principiante del deporte al
deporte de alta competicion. ElI objetivo del
entrenamiento con nifios para ser un deportista, un
futbolista. (Benedek E. , 2006, pag. 30)

La tarea principal para las edades comprendidas entre 6 y 14 afios es
la trasmisién amplia de los fundamentos del futbol, la expresion individual
de las cualidades técnico — tacticas asi como la garantia de una formacion

polifacética.

6.3.11 Los fundamentos

Se entiende como fundamentos del juego aquellos aspectos del
mismo que es imprescindible dominar para poder practicar de forma
adecuada. Cualquiera de que haya dedicado tiempo a entrenar algun
equipo de la categoria y el nivel que sea, habra podido comprobar lo
complicado que es muchas veces organizar adecuadamente a los
jugadores en la cancha, y al decir organizar nos referimos tratar de
conseguir que todos jueguen a lo mismo, que actien conforme a un plan

establecido.

6.3.12 Ensefianza de los tipos de pases sin jugador contario (pase

corto y en largo)
Golpeo con el lado interior

Esta forma se utiliza para las entregas precisas y cortas y es el
golpeo mas sencillo pero también el mas utilizado. Por eso se ensefia
esta variante primero. “El pie de contacto se gira perpendicularmente a la
pierna de apoyo hacia afuera y el balon es golpeado en el centro con el
lado interior”. (Benedek E. , 2006, pag. 99)
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Golpeo con el lado exterior

Este golpeo también es apropiado para el juego de pases cortos, ya
gue requiere poca preparacion. “Con ello puede efectuarse sorprendente
y rapido se gira el pie ejecutor adentro y se le inclina un poco se toca el
balon con el exterior del pie con un ligero impulso desde la parte inferior
de la pierna”. (Benedek E. , 2006, pag. 99)

Balones aéreos

Si el pase corto a ras del suelo puede ser cortado por el contario es
mas oportuno superarlo con un balén aéreo esta forma es apropiada
también para superar la salida del portero. Con ello, el balén tiene que
coger una trayectoria alta y es golpeado suavemente con la parte interior

del pie o el empeine interior.

Pases largos

Los pases largos son apropiados para envios a larga distancia: El
golpeo puede efectuarse con el interior o exterior o bien con el empeine
del pie. “Los balones que llegan a ras del suelo pueden enviarse como
balones aéreos; a balones aéreos pueden ser trasmitidos a bote pronto,
también pueden ser enviados o devueltos como tales”. (Benedek E. ,
2006, pag. 111)

Golpeo con el empeine total

El golpeo mas fuerte es con el empeine total. Por eso este tipo de golpeo
es empleado la mayoria de las veces en los envios a grandes distancias y

en el tiro a porteria.
El pie de impacto esta estirado, la pierna ejecutora
describe un marcado movimiento de impulso, y el baldn

es golpeado con la parte media del pie, lo importante es
gue el golpeo se produce en el centro del balon. Los
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ninos y principiantes golpean facilmente el suelo, a
causa de una incorrecta posicion del pie y deberia
efectuar antes algunos ejercicios de preparacion.
(Benedek E. , 2006, pag. 111)

Golpeo con el empeine interior

Esta variante se utiliza muchas veces para pasar a grandes
distancias y en el tiro a porteria. Se puede golpear el balon para que lleve
una trayectoria aérea o con efecto. El pie se gira ligeramente hacia afuera
y el baldn se golpea con el empeine interior en el lateral justamente alado

del centro.

6.3.13 Pases largos desde el medio campo
Reglas de juego

Dos equipos de cuatro jugadores compiten durante tres tiempos de
cinco minutos en el centro del campo del futbol siete. Entre la linea central

y una linea de fuera de juego sin poder salir de esta zona.

Para marcar gol, el equipo en posesion del balon debe
pasarlo desde esta zona a través de una de las dos
porterias contrarias, colocadas a quince metros de
distancia de tras de la linea de fondo del equipo
contrario. (Wein, 2005, pag. 206)

Conviene tener balones de reserva cerca de la zona de juego. No se
permite marcar en la reanudacién del juego después de un gol del equipo
contrario con el tiro libre desde la linea de fondo. Mientras un equipo
intenta crear suficiente espacio y tiempo para poder dar un pase largo con
precision, el otro intenta reducir las posibilidades de los atacantes hasta
recuperar el balén y contraatacar con un pase largo a través de una de

las dos porterias.
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¢Cuando llega el momento més idoneo para analizar la situacion del

juego debe tomar la decision y ejecutar esta jugada?

El momento mas idoneo es inmediatamente después de la
recuperacion del balén, cuando el defensa cambia su mentalidad
defensiva por la del ataque y pasa el balén de profundidad antes de poder
formarse la defensa contraria. (Wein, 2005, pag. 207)

El jugador que defiende con la mentalidad de contraatacar suele
orientarse ya durante un durante su accion defensiva ante la posibilidad

de pasar el bal6n hacia adelante en caso de lograr la posesion del balon.

6.3.14 Objetivos formativos

El mejor momento para realizar un pase en profundidad es
generalmente, el instante en el cual se recupera el bal6n del equipo
contrario. Camuflar la ejecuciéon de un pase asi como su trayectoria.
Antes de recibir el balén, analizar la situacion de juego para decidir si un
pase hacia una porteria es 0 no posible.

Buscar preferiblemente un pase en profundidad pero, en
el caso de que esta accion no tenga mucha posibilidad
de éxito, renunciar a esta jugada. Como defensas actuar
con agresividad para reducir el tiempo y el espacio a

disposicion de los delanteros. Pasar rapidamente de la
defensa al ataque y viceversa. (Wein, 2005, pag. 207)

Juego de “pases largos desde el medio campo”. Un jugador neutral
siempre apoya en la zona central al equipo sin balén. Detras de las
porterias de conos se sitla un quinto atacante que debe recibir y controlar
el pase en profundidad a través de su porteria para que este cuente,
después del control del bal6n el delantero continuo el ataque. La
coordinacién pédica es uno de los aspectos mas importantes dentro del

campo de juego, porque ayuda a perfeccionar y a realizar con eficacia.
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6.4 OBJETIVOS
6.4.1 Objetivo General

Elaborar un Software informatico de ejercicios de coordinacion viso
pédica en la técnica colectiva del pase en el futbol en las categorias sub
10-12-14 de la escuela de futbol santa fe de la ciudad de Ibarra

6.4.2 Objetivo Especifico

Desarrollar la capacidad coordinativa viso pédica mediante ejercicios

encontrados en la Aplicacion Informatica.

Proporcionar a los entrenadores de la Escuela de Futbol Santa Fe de
la Aplicacion Informética sobre la teoria y ejercicios de la coordinacion
viso pédica del pase en el futbol en las categorias sub 10-12-14 de la

escuela de futbol santa fe de la ciudad de Ibarra”

Socializar a los entrenadores la Aplicacion Informatica en la escuela de

Futbol Santa Fe de la ciudad de Ibarra.

6.5. Ubicacion Sectorial.

La ubicacion sectorial y fisica para la aplicacion de la propuesta

corresponde:

e Pais: Ecuador.
e Provincia: Imbabura
e Ciudad: Ibarra,
e Canton: Ibarra

e Parroquia: San Francisco
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e Escuela de Futbol: “Santa Fe” siendo una escuela de futbol en
donde predomina nifios de edades de 10-12-14 afios

e Beneficiarios: Deportistas, Entrenadores como Directos y
Beneficiarios Indirectos Los padres de Familia.

e Periodo de aplicacion: 2015

6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La siguiente Herramienta Informética ayuda a los entrenadores a tener
una base de datos que contiene conceptos y ejercicios dinamicos sobre
coordinacién Viso Pédica y la técnica colectiva del pase en el futbol para

categorias sub 10,12,14.

Esta herramienta Informatica tiene varias ventanas, donde el usuario
podra explorar de una manera facil; haciendo clic en las opciones de la

herramienta informética le proporciona.

El software fue realizado en el programa “Visual Estudio 2010” y base
de datos ACCES y cuenta con todos elementos para que la ensefianza y

el aprendizaje puedan ser interactivos.
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Menu Principal

Administracion Coordinacion  Técnico-Colectivo Informacion General

BIENVENIDO

Figura 26. Portada de la Herramienta Informatica

En el mena principal se encuentra los iconos de las dos variables que
son Coordinaciéon Viso-Pédica y Técnica Colectiva de El Pase y en la

barra de menus se encuentra Administracion.

En la primera variable Coordinacion se encuentra la Coordinacion

General, Coordinacion Especifica y la Coordinacion Viso-Pédica.
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En la segunda Variable El pase en
Distancia, Segun la Altura, Segun la

superficie de contacto y la cabeza.

Y la opcion salir.

Primera Variable Coordinacion.
‘Administracién | Coordinacién ' Técnico-Colectivo

Fes General

Informacién General
_g_ Visopédica

= |

TECNICA COLECTIVA - PASE

&1 Especifica

=
.I f
P

BIENVENIDO

|
|
are

el futbol: se encuentra Segun la
Trayectoria, Segun su direccion,

@

L

-
-

Figura 27. Coordinacion.

En este mend se encuentra la Coordinaciéon General, Coordinacién

Especifica y la Coordinacion Viso-Pédica, en cada opcion se encuentra el

concepto y ejercicios de cada una
herramienta Informatica podra

base de datos.

de ellas, el beneficiario de la

imprimir y guardar mas ejercicios en la
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Coordinacion General:

Concepto

o Coordinacion General u

Archivo | Ejercicios

-| Concepto |

La coordinacion general permite que en el nifio
intervengan todos los movimientos
aprehendidos. Caminar, saltar, trepar, subir
escaleras, son movimientos que el nifio va
internalizando a medida que evoluciona su
desarrollo neuromuscular y senso perspectivo.

Salir

Para que ocurra este proceso es necesaria la
maduracién global de todos los componentes
gue intervienen, por lo que se debe estimular:

. La madures motriz.

. El proceso senso reoperceptivo.

Figura 28. Concepto

La coordinacién es una capacidad fisica complementaria que permite al
deportista realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencion de un
gesto técnico. Es decir, la coordinacion complementa a las capacidades
fisicas basicas para hacer de los movimientos gestos deportivos.
Podemos hacer cualquier tipo de movimientos: rapidos -velocidad-,
durante mucho tiempo -resistencia- y para desplazar objetos pesados -
fuerza-. Para "convertir" estos movimientos en gestos técnicos, precisan

de coordinacion.

e La coordinacion consiste en la accién de coordinar, es decir,
disponer un conjunto de cosas o0 acciones de forma ordenada, con

vistas a un objetivo comun.
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e Segun algunos autores, la coordinacion es "el acto de gestionar las
interdependencias entre actividades".

e En términos generales la coordinacion se puede definir como la
accion de "conectar medios, esfuerzos, etc., para una accion
comun".

e Otra definicidon es "el acto de gestionar las interdependencias entre

actividades".

Ejercicios:

En este icono encontramos las opciones:

Opcion Nuevo: Se puede Ingresar ejercicios con una estructura ya

determinada que consta de:

Opcidn Abrir: En esta opcion se puede abrir ejercicios que previamente ya

fueron ingresados.

Opcién Imprimir: Esta opcion permite imprimir los ejercicios

Ejercicios

Muevo

Abnr

Imprimir

Figura 29. Ejercicios
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Ejemplo:

T ]
Nombre del Taller [cmpm |

Tema

(Conducsr el balén

Objetivo

Bjercitar la orlentacién espacial y temporal, asi como &l desplazamiento.

Organizacion
[Seuamdouuﬂasdemmodemdnymdeluw.ﬁmeacal
Desarrollo

La tarea de los abuelos consiste en rodar sucesivamente un balén por la
inea marcada, en contacto con &l mismo, si lo logra sin trascender las

lineas laterales, se le concederd al equipo un punto por cada abuelo Guardar
que lo efectué comectamente, los puntos serén acumulativos y gana el
Salir
Materisles Variables | Seleccionar

DESCRIPCION DESCRIPCION

} Guardar ‘ ' Salir

Figura 30. Ejercicios

En esta opcién ingresamos ejercicios adecuados para mejorar la
capacidad de Coordinacion General y cada ejercicio tiene que ingresar
tres variantes obligatoriamente, para asi obtener mas opciones para
mejorar la capacidad de coordinacién General y la variacion de ejercicios
que ayudan al entrenador a realizar un entrenamiento dinamico para que
los deportista tengan mas interés por los entrenamiento que es la parte

fundamental.
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Coordinacion Especifica

Concepto

[ Archive | Ejercicios
|f‘:—"t"| Es aquella facultad que posibilita el juego armonioso

de factores de disponibilidad corporal y psicomotores
en donde la intervencion son movimientos en donde
necesariamente interviene la vision en relacién con
otros segmentos corporales.

El control de los movimientos del cuerpo es la base
para el desarrollo correcto de ejercicios en los que
intervenga el uso de determinados objetos (pelotas,
balones, mazas, cuerdas, etc.).

Entrenar la CDE es importante en el aprendizaje de
deportes como el fatbol, la gimnasia ritmica, el
balonmano o el baloncesto.

Figura 31. Coordinacion Especifica Concepto
Clases de coordinacion estos son:
e Oculo manual: Es la utilizacién conjunta de la vista y los miembros

superiores.

e Oculo pédica: Es la utilizacion conjunta de la vista y los miembros

inferiores.

e Oculo cefalico: Es la utilizacion de la vista con otras zonas
corporales que no sean los miembros inferiores y superiores.
Ejemplo: agachar la cabeza cuando pasamos por una puerta

pequefia, esquivar un objeto, cuando lo lanzan hacia nosotros.
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Las técnicas del futbolista son coordinaciones especificas.

Técnicas de arquero

Aunque pareciera que solo esta parado a la espera de que le llegue la
pelota, el arquero debe dominar mas técnicas que cualquier otro futbolista

ya que es el Unico que juega con las manos y los pies.

e Voz de mando
e No dudar
e Jugar con los pies
e Despegar
e Distribucion
Técnicas para defender
Aunque tengan responsabilidades muy distintas, los distintos
integrantes de la dltima linea deben hablarse entre ellos mismos, y con su

arquero, para coordinar sus movimientos constantemente para evitar

errores que pueden significar goles en contra decisivos

Técnicas para volantear

Los volantes o mediocampistas son los jugadores que mas distancia
recorren durante un partido, pero su tarea no se limita a correr detras del
balén. Deben organizar el juego de su equipo y servir de enlace entre la

defensa y la delantero.

Técnicas para crear juego

Conocido como numero diez, enlace o media punta, este jugador

generalmente lidera el equipo en asistencias (pases de gol) y suele ser
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estar también entre los maximos goleadores del cuadro gracias a su
proximidad al arco rival. Para eso requiere la habilidad con la cual superar
a los contrincantes en el uno a uno, vision de campo para encontrar al
comparfiero mejor ubicado, y una gran pegada para dar el pase a distancia

o0 rematar al arco

Técnicas para marcar goles

El siguiente concepto es no desesperarse cuando si le llega el bal6n en
el area, ya que ahi adentro, levantar la cabeza y abrir bien los ojos es

imprescindible.
Ejemplo:

COORDINACION ESPECIFICA

Taller # |1—

Nombre del Taller IF‘ases con tres jugadores

Tema

Desplazamientos con pases

Objetivo

Desamollar la capacidad de reaccion y velocidad, mediante ejercicios
especificos del pase.

Organizacion

Ijugador en forma triangular ubucando los conos delante de los jugadores

Desarrollo B |

los jugadores colocador perpendiculamente a los conos deberan .
bordear estos después de enviar el baldn a su compariero. Salir |

DESCRIPCION DESCRIPCION
Rotar a los jugador

Tomar mas distancia entre los jugadores

Figura 32. Coordinacion Especifica Ejemplo
En esta opcién ingresamos ejercicios adecuados para mejorar la
capacidad de Coordinacion Especifica en el futbol técnica del pase, los
ejercicios deben de ser acorde a lo que se va a trabajar en la sesion de

entrenamiento.
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Coordinaciéon Viso Pédica

Concepto

a5

Archivo | Ejercicios

Concepto

Salir

Definicion de visiéon de juego

La vision de juego de un futbolista es la capacidad de
captar correctamente los movimientos de sus
comparferos y oponentes eligiendo la mejor opcién
entre varias posibilidades; coincidiendo en numerosas
ocasiones con situaciones complejas de percibir por
un nuamero elevado de opciones o por los planos de
accion fuera del campo visual del jugador con balén
(Fradua, 1997).

La vision de juego se relaciona directamente a la
capacidad tactica del individuo y ésta puede ser

colectiva o individual, en ataque o en defensa. La idea

Figura 32. Coordinacion viso pedica

El sentido de la visidn

Las capacidades visuales necesarias en futbol

Un jugador de futbol debe tener correctamente desarrolladas ciertas

capacidades visuales para que su rendimiento sea lo mas eficaz posible.

Tanto la conducta de atencion como la capacidad de deteccién

dependen fundamentalmente de la amplitud del campo visual del

deportista, concretamente de su vision periférica. A mayor vision

periférica, podra detectar estimulos mas externos con una sola fijacién de
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la mirada, situacion que es muy frecuente en fatbol por la necesidad de

actuar con rapidez.

Una vez detectado el estimulo, y si la situacion lo permite (oponentes
lejanos, zona de preparacion de accion de ataque, etc.), el jugador
necesita una correcta motilidad ocular (capacidad basada en la funcion
del sistema de musculos que rodean al ojo) que permitiran la fijacion
(proceso mediante el cual el ojo se dirige hacia el objeto que le interesa
para mantenerlo en un angulo de vision idéneo) contribuyendo a una
mayor nitidez de visién puesto que el objeto se situara en la zona central
de la retina. Esta habilidad es frecuente ante objetos estaticos como la
porteria o el balén en el lanzamiento de un penalti. Cuando el jugador
necesita esa nitidez ante estimulos moviles, caracteristicos del propio
juego, utiliza su capacidad de persecucibn o de seguimiento de
movimientos, que le permitira calcular las trayectorias y velocidades del
balén, del receptor y, en definitiva, poder ejecutar los fundamentos

técnico-tacticos correctamente (Fradua, 1997).

La agudeza visual es otra habilidad visual destacada, ya que mediante
la motilidad ocular hemos conseguido mantener centrados los estimulos,

y la agudeza visual nos permitira discernir el maximo detalle del objeto.

La flexibilidad focal es la habilidad de variar el enfoque de los objetos
de visiobn préxima a vision lejana y viceversa, sin experimentar vision
borrosa. En futbol, el enfoque del balén proximo a los pies se ve alterado

rapidamente por el enfoque de un compafiero a 60m.

La binocularidad consiste en la utilizacion de los dos ojos de forma
unitaria, simultanea y eficaz para que la fusién de las imagenes de ambos

aporte una imagen lo mas clara posible. Esta habilidad unida a la
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estereopsis (habilidad binocular de juzgar distancias relativas entre
objetos) permitira la percepcion de la profundidad y la exacta localizacion

del balén, comparfieros y oponentes en el espacio.

El tiempo de reaccion visual es una habilidad fundamental en los
deportes de equipo en los que la velocidad de ejecucion, gracias a una

rapida percepcion y decision, es imprescindible.

El fatbol, segun Berrada (1987), esta entre las cinco tareas deportivas

con mayores exigencias visuales.

Orientacién adecuada de los 6rganos visuales

Las dificultades perceptivas que caracterizan al futbol exigen el analisis
de todos aquellos pardmetros que pueden influir en una recepcion de
informacién mas amplia. La adecuada orientacion de los 0jos es un

aspecto incuestionable para conseguir el objetivo mencionado.

Podemos tener en cuenta cuatro niveles:

e Orientacion del cuerpo.

e Orientacion de la cabeza.

e Orientacion de los ojos.

e Amplitud visual o visién periférica.

Cada nivel limita las posibilidades del posterior, es decir, la orientacion
del cuerpo limita totalmente las posibilidades de ver con los ojos, asi
como la orientacion de la cabeza limita las posibilidades de los ojos. Una
incorrecta orientacién de los ojos obliga a utilizar la visién periférica, y no
todo jugador de futbol la tiene desarrollada, con la consecuente carencia

perceptiva del juego.

97



Los jugadores que se sitian en zonas centrales rodeados de diferentes
y numerosos estimulos no pueden, Unicamente con su orientacién
corporal, recibir la informacién; por tanto, se deben utilizar otras
estrategias como el constante movimiento de la cabeza que permita
conocer la posicion de los estimulos en un campo visual mayor, aunque
con pérdidas de vision momentdneas. Howe, D. y Scovell, B. (1988)
afirman, al describir el perfil de un gran jugador, que éste es consciente
en todo momento de la posicion de compaferos y oponentes ganado el

tiempo necesario para actuar posteriormente con el balén.

La vision periférica
Terminologia y definicion

El concepto de vision periférica esta relacionado inevitablemente con el
concepto de campo visual, ademas de otros términos como perimetria y
visibn ambiental. Pittera y Violetta (1980) definen el campo visual
monocular como la extension general del mundo externo que un sujeto

puede ver con un solo ojo sin modificar su posicion.

La diferencia entre campo visual monocular y binocular se debe tener
en cuenta, puesto que el binocular es el solapamiento de los campos
monoculares, existiendo una zona central comin a ambos y una externa

propia de cada ojo.

Segun Quevedo y Solé (1990), se conoce la habilidad de ver e
identificar lo que ocurre alrededor de un objeto particular sobre el que se
fija la mirada. Es decir, la mayor o menor capacidad del sujeto de
identificar objetos alrededor del punto de fijacion es lo que permite evaluar
la extension de su campo visual, de modo que la vision periférica
determina la amplitud del campo visual. (Anton, 1992).

Funciones de la vision periféricay su importancia en el juego
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Las funciones que realiza la vision del juego se pueden resumir en tres:

e Deteccion.

e Identificacion.

e Valoracion.

La deteccién es el proceso que permite al jugador captar la aparicion

de nuevos estimulos a los que en principio no estaba orientado con sus

organos visuales y, sobre todo, con la vision central. Por tanto, algunos

jugadores no podran captar estos nuevos estimulos.

Algunas investigaciones han permitido comprender que la vision

periférica no sélo detecta estimulos externos para orientar la visién central

sino que es capaz de identificarlos. En futbol, concretamente,

la

identificacion mas importante es la de conocer si el estimulo que aparece

en el campo visual externo es compariero u oponente.

=] Nuevo Coordinacion Visopédica = =
Taller # |1 Grafico
Nombre del Taller ICcordinacion Viso Pedica
Tema
Pases a tres colores.
Objetivo
Desamollar la capacidad coordinativa ente la viso pédica en el pasa
mediante ejercicios especificos.
Organizacion
IRealizar3 grupos con diferentes colores
Desarrollo Guardar
Los jugadores, en constante movimiento, se pasan el balén en Salir
secuencia de colores: Amarilo sélo pasa a rojo. rojo solo al azul. azul
s6lo @ amarillo. dos togues. control y pase.
DESCRIPCION & DESCRIPCIGN

» Chalecos de colores

Cancha

A un solo toque

Ados togues

Balones

Figura 33. Coordinacion viso pedica ejercicios
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Ingresar los ejercicios segun indica la aplicacion para obtener mejor

desarrollos en los ejercicios a realizarse.

Administracion

-

Administracién | Coordinacién

s Datos Personales

Rendimiento
Variables
Materiales

salir

BIENVENIDO

Figura 34. Administracion

En esta aplicacién se encuentra:

e Datos Personales
¢ Rendimiento
e Materiales

Datos Personales

Titulo 4

|7 -, |
= Datos del Usuario
CEDULA  |D4D1662952 EsTATURA |16D0 FOTO
NOMBRE [LISBETH KARINA | PESD 75
APELLIDO |[CEVALLOS MONTALVO | SEXO [Mascuine BRENED
SEEEEEK |OVIEDO 9-53 Y CHICA NARVAEZ | STEREEL
TELF 0997139229 REPRESENTANTE
FECHA DE NACIMIENTO [29 DE JULIO DE 1389 GRUPO SAMGUINEO
EDAD I TELEFONO REPRESENTANTE
DATOS MEDICOS
CONVULSIONES OPERACIONES
DIABETES PROBLEMAS CARDIOVASCULARES
ALEGIAS RECIBE TRATAMIENTO MEDICO
ASMA TRATAMIENTO
TOMA MEDICAMENTOS LIMITACION FISICA
MEDICAMENTO LIMITACION
MNuevo Abrir Guardar Salir

Figura 35. Datos personales
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En esta herramienta se encuentra la opcion en donde se ingresa los
datos de los deportistas especificando sus datos personales como

nombre, edad, sexo, estatura, talla. Peso.

También se encuentra la ficha médica la cual ayuda al entrenador
saber el estado médico general entre patologias. Para llevar un control

adecuado y saber lis deficiencias fisicas que tienen los deportistas.

Todo entrenador debe llevar una ficha médica de sus deportistas para

saber planificar adecuadamente cada sesion del entrenamiento.

Informacion General

- frmCoord
Administracién  Coordinacién  Técnico-Colectivo | Informacién General |

Métodos " Velocidad

? /ocabulario n
COORDINACION Yoest " e

Resistencia

Cordinacion

- Videos

BIENVENIDO

Figura 36. Informacién General

En esta herramienta encontramos videos. Vocabulario y los métodos con

Sus respectico concepto.

e Meétodos de Velocidad
e Métodos de fuerza
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e Métodos de resistencia
e Métodos de coordinacion

Esta herramienta ayuda al entrenador saber escoger el método
adecuado para su planificacion y las sesiones de entrenamiento
dependiendo de la capacidad a desarrollar. Vocabulario hay palabras que
son utilizadas en los entrenamientos y saber expresarse hacia los
deportistas de forma clara y facil para que el deportista comprenda de la

mejor manera.

6.7 IMPACTOS

6.7.1 Impacto Educativo

Para principal caracteristica de estos métodos activos es la
concepcion de los mismos no como una suma de técnicas, Sino como un
sistema de relaciones en el que lo importante son los procesos que se
propone para aprender, es por ello que los docentes de educacion fisica y
entrenadores deben utilizar métodos activos, con el objetivo de abordar

los temas de manera integral.

6.7.2 Impacto Psicoldgico

El aporte de la psicologia en la preparacion deportiva es de vital
importancia, debido de que en la mayoria de deportes realizan un
calentamiento mental. Si un deportista en el equipo no esta preparado

como las otras lo estan, puede afectar a la actuacion global del equipo.

6.7.3 Impacto Social

El aprendizaje de la coordinacion Viso Pédica en el pase del futbol,

es muy importante, para el buen desenvolvimiento en un encuentro, el
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aprendizaje de esta coordinacion ayuda a la integracion social, por lo que

se tiene que relacionar a traves del juego.

DIFUSION

La propuesta fue difundida a los sefiores entrenadores, deportistas y
la comunidad educativa en general. El propdsito de esta propuesta es
mejorar la coordinacion Viso Pédica en el pase de fatbol, para aplicar en
los encuentros de Futbol.
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Arbol de problemas
Inadecuada ejecucion

de la técnica colectiva

del pase

ANEXO 1

Descoordinacion en la

ejecucion de la técnica

EFECTOS

Insuficiente  desarrollo

de las capacidades

coordinativas

¢,Como mejorar la Coordinacién viso

pédica para el mejoramiento de la

técnica colectiva del pase en el futbol

en las categorias sub 10-12-14 de la

escuela de futbol

Los entrenadores no
realizan  repeticiones
en la ejecucion de la

técnica y la

CAUSAS

Los entrenadores no
utilizan el  tiempo
adecuado para I
desarrollar las

capacidades

Santa Fe en

la

Los entrenadores al
momento de planificar
no ponen las

capacidades

crnnrdinativvae ~rnn ol
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Matriz Categorial

ANEXO 2

CONCEPTO

CATEGORIAS

DIMENSION

INDICADOR

Primera fase del proceso
de aprendizaje motor,
donde se forman las
estructuras basicas de
un movimiento.

Desde este punto de
vista la técnica es un
conjunto de habilidades
y acciones innatas vy
aprendidas del
deportista en sus
entrenamientos, que
ayuda al deportista a
desenvolverse con mas
facilidad por el terreno
de juego teniendo mas
acoplamiento con sus
compafieros

Coordinacion

Técnica colectiva

Coordinacion
General

Coordinacion
pédica

Coordinacion
Especifica

Pase

Viso

Regulaciény
direccién del
movimiento

Capacidad de
Adaptaciény
cambios
motrices

Orientacion
Ritmo
Equilibrio
Diferenciacion
coordinacion

Segun la
distancia
eCortos
eMedios
elargos
Segun la altura
®Rasos
eMedia altura
eAltos

Segun la
trayectoria
eRectos
*Con efectos
Segun su
direccion
eAdelante
eAtras
eHorizontal
eDiagonal
Segun la
superficie de
contacto

Pie

eInterior
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ANEXO 3

Matriz de Coherencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢,Como mejorar la Coordinacién viso
pédica para el mejoramiento de la
técnica colectiva del pase en el futbol
en las categorias sub 10-12-14 de la
escuela de futbol Santa Fe en la
ciudad de Ibarra en el afio 2015?

Determinar la incidencia de la
capacidad de  coordinacion Viso
Pédica para el mejoramiento de la
técnica colectiva del pase en el
Fatbol en las categorias sub 10-12-
14 de la Escuela de Futbol “Santa
Fe” en el ano 2015.

SUBPROBLEMAS /
INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢,Cual es la valoracién de la capacidad
coordinativa Viso Pédica mediante
una ficha de observacion?

¢,Coémo Diagnosticar el conocimiento
Pedagodgico de la utilizacion de las
capacidades coordinativas?

¢,Cuando analizar la coordinacion viso
pédica de la técnica colectiva del pase
en las categorias sub 10-12-147

¢, Cudl es la importancia de elaborar
una herramienta informatica de
ejercicios 'y teoria sobre la
coordinacion Viso Pédica para el
mejoramiento de la técnica colectiva
del pase en el futbol en las categorias
sub 10-12-14?

¢ Valorar la capacidad coordinativa
Viso Pédica mediante una ficha
de observacion.

¢ Diagnosticar el conocimiento
Pedagadgico de la utilizacion de
las capacidades coordinativas.

e Analizar la coordinacion viso
pédica de la técnica colectiva del
pase en las categorias sub 10-12-
14.

o Elaborar una herramienta
informatica de ejercicios y teoria
sobre la coordinacion Viso Pédica
para el mejoramiento de la
técnica colectiva del pase en el
futbol en las categorias sub 10-
12-14.
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ANEXO 4

Encuestas a los Entrenadores

Pregunta N° 1 ¢ Conoce el Termino Coordinacién Viso Pédica?

Pregunta N° 2 ¢;Sefiale practica con sus deportistas la capacidad

coordinativa Viso Pédica?

Siempre

Casi siempre

Rara Vez

Nunca

Pregunta N° 3 ¢Sefale que tiempo utiliza para desarrollar la
capacidad coordinativa Viso Pédica en la las categorias Sub 10-12-

14 en la sesién de entrenamiento?

Sub 10 Sub 12 Sub 14
10 min
20 min

30 min

Pregunta N° 4 ¢Indique si es importante desarrollar las capacidades
coordinativas Viso Pédica para un buen desarrollo de la técnica
colectiva del pase en el fatbol?

Muy importante
Importante
Poco Importante

Nada Importante
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Pregunta N° 5 ¢Indica a sus deportistas la importancia de la

coordinacién viso Pédica en el Futbol?

Mucho
Poco
Nada

Pregunta N° 6 ¢Conoce ejercicios en los cuales se pueda desarrollar
la capacidad coordinativa Viso Pédica en la Técnica colectiva del
pase en el futbol?

Conocimiento Alto
Conocimiento Medio
Conocimiento Bajo

Conocimiento Insuficiente

Pregunta N° 7 ¢Cumple con los objetivos en la ensefianza
planteados en la sesion de entrenamiento para desarrollar la

coordinacion en el pase?

Siempre

Casi siempre

Nunca

Pregunta N° 8 ;Cree Usted que es importante la coordinacion fisica

en estas categorias sub 10-12-147

Muy importante
Importante
Poco Importante

Nada Importante
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Pregunta N° 9 Con qué frecuencia Utiliza usted el método del juego

para desarrollar la técnica del pase a larga distancia?

Siempre
Casi siempre

Nunca

Pregunta N° 10 Realiza retroalimentacion en el entrenamiento

cuando realiza ejercicios del pase?

Siempre
Casi siempre

Nunca

Pregunta N° 11 Conoce usted los factores que intervienen en la

iniciacion deportiva?
Conocimiento Alto

Conocimiento Medio

Conocimiento Bajo
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ANEXO 5

Ficha de Observacién

Observar la | FRECUENCIA Y VALORACION

Coordinacion Viso | CUALITATIVA EXCELENTE | MUY BUENO | TOTAL
Pédica como es BUENA

empleada a la | CUANTITATIVA |5 3 1

Técnica colectiva del | VALORES F % 3 % | F | % F %
Pase en el futbol

Coordinacion general 30 22 | 36 | 26 | 70 |52 | 136 | 100
Pase con borde interno precision 25 18 | 44 | 32 | 67 |50 | 136 | 100
Pase con borde externo precision 23 16 | 42 | 30 | 71 | 52| 136 | 100
Coordinacion pase mirada al compafiero 27 20 | 31 | 23 |78 |57 | 136 | 100
Acoplamiento de la coordinacién viso | 26 19 | 30 | 22 | 80 |58 | 136 | 100
pédica con el pase
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ANEXO 6
Fotografias

ANEXO 6
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ANEXO 7

Certificados

DEL CANTON MIRA

GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO .4 m-

Dr. Raimundo Lopez
DECANO DE LA FECYT

Presente.-
CERTIFICACION

Por medio de la presente Yo, Carlos Rosero A.

CERTIFICO

Que la sefiorita Cevallos Montalvo Lisbeth Karina portadora de la cédula de ciudadania
N° 040166295-2, estudiante egresada de Entrenamiento Deportivo de la Universidad
Técnica del Norte Socializo en esta Institucion “ELABORACION DE UNA
APLICACION INFORMATICA DE EJERCICIOS DE LA COORDINACION VISO
PEDICA EN LA TECNICA COLECTIVA DEL PASE EN EL FUTBOL EN LAS
CATEGORIAS SUB 10-12-14 DE LA ESCUELA DE FUTBOL SANTA FE DE LA
CIUDAD DE IBARRA™

Es todo cuanto me permito certificar en honor a la verdad para los fines pertinentes.

Atentamente | . . eeeneivns o

N AT &
ERNU AU TUNURIV UEOVEN IR L

# e, LGEL CANTON MIRE
I!EA DE DEPORT?
=%~ Y RECREAC!IT®
Carlbs Rosero Andrade
Departamento de Deportes del GAD Mira

Direccion; Ledn Ruales

8
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JUNTA PARROQUIAL YAHURCOCHA

Dr. Raimundo Lépez

DECANO DE LA FECYT

Presente

CERTIFICACION

Por medio de la presente Yo, Licenciado Roberto Suarez C.l. 100317769-6
Entrenador de la Escuela de Futbol de Yahuarcocha certifico.

Que la seforita Cevallos Montalvo Lisbeth Karina portadora de la cédula de
ciudadania N° 040166295-2, estudiante egresada de Entrenamiento Deportivo de
la Universidad Técnica del Norte Socializo en esta Institucion “ELABORACION
DE UNA APLICACION INFORMATICA DE EJERCICIOS DE LA COORDINACION
VISO PEDICA EN LA TECNICA COLECTIVA DEL PASE EN EL FUTBOL EN LAS
CATEGORIAS SUB 10-12-14 DE LA ESCUELA DE FUTBOL SANTA FE DE LA
CIUDAD DE IBARRA”

Es todo cuanto me permito certificar en honor a la verdad para los fines

pertinentes. .

C.I.\'{00317769-6

ENTRENADOR DE LA ESCUELA DE FUTBOL YAHUARCOCHA
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/“""“ ‘§ UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA
AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
=" A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. Identificacion de la obra

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital
Institucional, determiné la necesidad de disponer de textos completos en
formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion,
docencia y extensién de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar
en este proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE 040166295-2
IDENTIDAD:
APELLIDOS Y CEVALLOS MONTALVO LISBETH KARINA
NOMBRES:
DIRECCION: OVIEDO 9-53 Y CHICA NARVAEZ
EMAIL: Karicevallos1989@gmail.com
TELEFONO FJO: 062603574 TELEFONO 0997199229
MOVIL:
DATOS DE LA OBRA
TiTULO: LA COORDINACION VISO PEDICA PARA EL

MEJORAMIENTO DE LA TECNICA COLECTIVA
DEL PASE EN EL FUTBOL EN LAS CATEGORIAS
SUB 10 -12-14 DE LA ESCUELA DE FUTBOL
SANTA FE EN LA CIUDAD DE IBARRA EN EL

ANO 2015.
AUTOR (ES): CEVALLOS MONTALVO LISBETH KARINA
FECHA: AAAAMMDD 2016/07/29

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: 21 PREGRADO ] POSGRADO

TITULO POR EL QUE Licenciada en Entrenamiento Deportivo
OPTA:

ASESOR /DIRECTOR: Msc. Santiago Jiménez
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, CEVALLOS MONTALVO LISBETH KARINA, con cédula de identidad
Nro. 040166295-2, en calidad de autor y titular de los derechos patrimoniales
de la obra o trabajo de grado descrito anteriormente, hacemos entrega del
ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica
del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y
uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines
académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la
educacion, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de

Educacion Superior Articulo 144,

3. CONSTANCIAS

El autor manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es
original y se la desarroll6, sin violar derechos de autor de terceros, por lo
tanto la obra es original y que es el titular del derecho patrimonial, por lo
que asume la responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldra en

defensa de la Universidad en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 29 dias del mes de Julio de 2016

EL AUTOR:

7
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(Firmay A L 7] ]

Nombre: CEVALLOS MONTALVO LISBETH KARINA
Cédula: 040166295-2
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, CEVALLOS MONTALVO LISBETH KARINA, con cédula de identidad
Nro. 040166295-2, manifiesto por voluntad de ceder a la Universidad
Tecnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la Ley de
Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5 y 6, en calidad de autor
(es) de la obra o trabajo de grado denominado: LA COORDINACION VISO
PEDICA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA TECNICA COLECTIVA DEL
PASE EN EL FUTBOL EN LAS CATEGORIAS SUB 10 -12-14 DE LA
ESCUELA DE FUTBOL SANTA FE EN LA CIUDAD DE IBARRA EN EL ANO
2015.

Que ha sido desarrollado para optar por el titulo de: Licenciada en
Entrenamiento Deportivo, en la Universidad Técnica del Norte, quedando
la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos
anteriormente. En mi condicion de autora me reservo los derechos morales
de la obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en el
momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y digital a
la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 29 dias del mes de Julio del 2016.
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Nombre: CEVALLOS MONTALVO LISBETH KARINA

Cédula: 040166295-2
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