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Introduccion

Actualmente la medicina tradicional es un recurso importante para la salud

humana.

Las plantas y arboles empleados son la base para el arrollo funda tal de

la medicina moderna, y en algunas zonas rurales e as, son el unico

recurso del que disponen a falta de instituciones as y recursos

monetarios para la adquisiciéon de medicina moderna.

Desde hace miles de afios la adicional o ances

mayoria de las regiones del a la actuali demos encontrar

diversos lugares donde los blos indigenas aun
practican el uso de recursos 0 0 prevencion de las

principales enfermedades que atacan a s

Por de la presente guia s las propiedades terapéuticas

d ant dicinales, ya que adas desde tiempos remotos

COmo nuevos agentes terapéutico os han sido transmitidos de
generacion en generacion, hasta n as y es esto lo que se conoce
como la "medicina tradicional”, la c do importante en el cuidado de la

salud de la poblacién.

Gracias al conocimiento qu nen las parteras de Limoncocha, hoy en dia

podemos beneficiarnos del uso de plantas medicinales utilizadas en el

parto.




Objetivos

Brindar informacién sobre las principales plantas medicinales
utilizadas antes durante y después del parto en la comunidad de
Limoncocha — Sucumbios 2016.

~— L

Proporcionar informacién para poder reconocer las plantas

medicinales en su medio natural.

~— >
/

Describir las propiedades medicinales da las plantas medicinales y

sus preparados mas habituales.

~—— >
/

Dar a conocer el valor terapéutico de las plantas medicinales, usos,

formas de preparacion y contraindicaciones.

_—




Vocabulario

Calambre: contraccion involuntaria, dolorosa y transitoria de un musculo o muasculos,

especialmente de la pantorrilla.

Célculos: especie de piedras que se depositan en ciertos érganos como en la

vesicula biliar y el Gtero.
Cefalea: dolor de cabeza.

Coagulacién: precipitacion de particulas en suspension en un liquido, glébulos rojos,

blancos y plaguetas en la sangre.

Célico: dolor intenso que aparece a intervalos en el abdomen.
Desgarros: ruptura de fibras musculares o tejidos organicos.
Desinflamante: medicamento que evita la inflamacion.
Edema: hinchazén de cualquier parte del cuerpo.

Entuertos: sensaciones dolorosas en la mujer dada a luz.

Feto: ser vivo, producto de la concepcién desde el final del tercer mes de embarazo

hasta el parto.
Hemorragia: sangrado abundante.

Inflamacién: inflamacién de una parte del organismo caracterizado por calor,

enrojecimiento, dolor e hinchazon.
Ovario: glandula sexual femenina, par, situados a cada lado del Utero.

Placenta: 6rgano vascularizado que se adhiere al Gtero en la mujer embarazada y

sirve para nutrir al feto por medio del cordén umbilical.
Postparto: se refiere al periodo inmediato posterior al parto.

Secrecién: funcién por medio de la cual, un tejido u érgano separa ciertas substancias

de la sangre que la modifica y las hace circular nuevamente en el corriente sanguineo.

Sintoma: manifestacion de una alteracion organica apreciable por el médico o

enfermera.



Plantas

Albahaca - Ocimum basilicum

DESCRIPCION DE LA PLANTA Es
una hierba de 20 o 30cm con hojas
delgadas muy aromaéticas y flores
pequefas rosadas, blanquecinas.

Y

FORMA DE RECOLECCION Se
colecta las hojas, también se puede é

sacar toda la planta madura con la

raiz.

FORMA DE PREPARACION Para el
dolor del parto y la hemorragia después
k del parto, se lava y se machaca la planta

1 entera con la raiz, junto con las hojas de
yuca negra, se cierne y se extrae medio
vaso de zumo y se mezcla con menos de
medio vaso de agua cruda de platano
seda, el cual se obtiene al cortar el tallo,

el preparado debe ser aguado y verdoso.

Para el dolor del parto y la hemorragia después del parto cocinar 3 plantas con la raiz

en un litro y medio de agua por 30 min.
CUIDADOS A las mujeres con

/ FORMA DE ADMINISTRACION \ hemorragia después del parto se

Para el dolor durante el parto y co e
hemorragia después del parto, se
toma medio vaso del remedio crudo, / OBSERVACIONES Esta planta \
una vez al dia, durante 2 dias, del también sirve para hacer aguas
remedio cocido se toma un vaso 3 é aromaticas, a esta planta se le
veces al dia por 3 dias. atribuyen propiedades
\ / anticonceptivas.

- /
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Bafio de vapor N° 1

SINTOMAS Debilidad, hinchazon del
cuerpo y dolor vaginal

DESCRIPCION DE LA PREPARACION Y DOSIS DEL BANO DE VAPOR

Se cocina las plantas en una olla por una
hora, hasta que se produzca bastante vapor,
después se pone la olla tapada bajo una
silla donde se sienta la paciente que debe
estar desnuda y completamente tapada el
cuerpo entero con una cobija, hasta la

cabeza.

La olla se destapa con cuidado, poco a
poco, se debe permanecer una hora recibiendo el vapor, cuando el agua ya se haya
entibiado, la mujer puede bafiarse de cuerpo entero con la misma agua y separar un
vaso de agua para tomarlo al terminar el bafio, el bafio solo se realiza una sola vez.



Bafio de vapor N° 2

SINTOMAS Comezon vaginal interno, secrecion amarillenta, blancuzca o verdosa y

on olor desagradable.

LANTAS Se usa un manojo de hojas de matico y 2 hojas de basu panka.

DESCRIPCON DE LA PREPARACION Y DOSIS DEL BANO DE VAPOR

Cacinar las hojas mencionadas en 4 litros de agua por 30 minutos o hasta que s

produzca vapor, la paciente debe realizarse el bafio de vapor desnuda, tapada co

una cobija y parada con las piernas abiertas

para que ingrese el vapor al interior de la
vagina, después al entibiarse el agua,

debera lavarse la vagina, esto se realiza una

sola vez.

CUIDADOS ESPECIALES Abrigarse, no

salir al frio e ir a la cama después del bafio.

OBSERVACIONES Este tratamiento puede
ser usad

0 por mujeres embarazadas, que no cursen las Udltimas semanas de
embarazo.




Bafio de vapor N° 3

USO MEDICINAL Dificultad para dar a luz.
SINTOMAS Dolor de cabeza, desesperacion, calor, a veces vomito.
\ PLANTAS Se usan 5 ramas de algodon con todo y hojas.
\ DESCRIPCION DE LA PREPARACION Y DOSIS DEL BANO DE VAPOR

\ Se cocina las ramas de algodon en una olla por una hora, hasta que se produzca

bastante vapor, después se pone la olla tapada bajo una

silla donde se sienta la paciente que debe estar desnuda

y completamente tapada el cuerpo entero con una cobija,

hasta la cabeza.

La olla se destapa con cuidado, poco a poco, se debe

permanecer una hora recibiendo el vapor, cuando el

agua ya se haya entibiado, la mujer puede bafarse de

cuerpo entero con la misma agua y separar un vaso de

agua para tomarlo al terminar el bafio, el bafio solo se

realiza una sola vez.



Chuchu - Wasu -- Maytenus krukovii

FORMA DE PREPARACION Se raspa directamente un pedazo de corteza de 25
centimetros en medio litro de agua hervida fria, cernir y tomar, este preparado tiene
una apariencia liquida café rojiza.

CUIDADOS No comer sal ni aji durante 8 dias.



Escobilla \Sida acuta

@ J

" ¢y 1

FORMA DE ADMINISTRACION Se
pone las hojas calientes en el vientre
y en la espalda, se frota en direccién ==
. hacia abajo, al mismo tiempo en el
vientre y en la espalda, hasta que
baje la placenta.

Las fallas en el desprendimiento y salida de la placenta pueden deberse a
contracciones débiles del Utero o a la forma anormal del mismo, también la placenta
muy adherida a la matriz o a la conducta inadecuada de quien atiende el parto, pueden
ser causa de retencién de la placenta, no se recomienda manipular con brusquedad el
vientre materno durante el parto, la hemorragia es una grave complicacion y causa de
muerte materna en el postparto.



Flor de mayo — Brunfelsia grandiflora

—

CONTRAINDICADO No
comer aji y sal durante
8 dias.
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Pelo de choclo - Zea mays
DESCRIPCION DE LA PLANTA Es

una hierba que alcanza hasta 2 metros
de altura, sus hojas son alargadas y
delgadas, produce un fruto largo
comestible, se cultiva en las chakras.

USO MEDICINAL Se usa para aliviar
la inflamacion del Gtero, de la vagina y

el mal de orina; sirve en las mujeres

embarazadas que tengan estas
enfermedades, especialmente cuando sufren mal de orina, también ayuda a detener la

hemorragia en el parto.
FORMA DE RECOLECCION Se recoge los choclos con el pelo.

FORMA DE PREPARACION Para la inflamacion del tero, de la vagina y para el mal

de orina se cocina el pelo de 20 choclos maduros en 3 litros de agua, durante 20 min.

Para el mal de orina y la hemorragia en el parto se puede hervir durante 2 minutos 2
choclos completos con el pelo en 2 litros

de agua.

Estos preparados son amarillos,
aguados y aromaticos, se puede guardar
hasta 2 dias

FORMA DE ADMINISTRACION Para la
inflamacién del utero, de la vagina y para
el mal de orina, del primer preparado se

toma un vaso lleno 3 veces al dia, en la

mafana, la tarde y la noche.

Para el mal de orina y la hemorragia en el parto, del segundo preparado se toma una
taza 2 veces al dia, por 2 o 3 dias, en el caso de hemorragia en el parto se debe

endulzar el preparado con miel de abeja

CONTRAINDICADO No ingerir alcohol
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Anis Maria Panga — Pothomorphe peltata

FORMA DE ADMINISTRACION Se hace un bafio de vapor, colocando la olla
con el preparado debajo de las piernas de la mujer, que debe estar tapada
con una manta, asi debe permanecer por una hora, recibiendo el vapor
preparado.

Tl SR EEEER. U
{
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Ortiga colorada — Urera carassana

o

/DESCRIPCIC')N DE LA PLANTA Es un arbusto\
pequefio que alcanza alrededor de 1 metro de
altura y posee unos pelos urticantes en las hojas
y a veces unas espinas urticantes en el tallo, el
envés de las hojas es de color rojo, su fruto es
pequefio, redondo, anaranjado o blanquinoso, sus

flores son pequefias, se encuentran en grupos y

tiene colores fuertes. /

S
-
-

USO MEDICINAL Se usa para aliviar el dolor después del parto, sirve
también en el caso de calambres después del parto.

FORMA DE RECOLECCION Se recoge toda la planta, se quita los espinos

de la parte de donde se va a agarrar la planta, raspando esa parte

FORMA DE PREPARACION Para aliviar el dolor después del parto, se
debe frotar la planta en el estbmago de la mujer, también se puede cocinar
la raiz de una planta en un litro de agua, hasta que se reduzca hasta
medio litro. Para calambres después del parto, frotar la planta sobre la
parte afectada.

( FORMA DE ADMINISTRACION Para el dolor después del parto frotar el \
vientre una vez, si no pasa, repetir hasta que el dolor se alivie, del
preparado cocido se puede tomar media taza una vez al dia, en cualquier

momento del dia. Para calambres después del parto frotar la planta sobre

la parte afectada hasta que pase el calambre

[ CONTRAINDICADO No comer aji, y comidas con poca sal \

Se recomienda a las mujeres que han dado a luz, mover los miembros

superiores e inferiores y no permanecer inmoviles los primeros dias del

parto.
\_ J
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Pitéon Grias neuberthii

/DESCRIPCION DE LA PLANTA\
Es un arbol de hasta 15 metros

de altura que produce uno frutos
comestibles que nacen

directamente del tallo, sus hojas

son bien alargadas

USO MEDICINAL Se usa para

problemas del postparto, “purificar

(FORMA DE RECOLECCION Se recoge el parto”

los frutos que estan germinando, caidos

J

debajo del arbol, también se sacan

pedazos de la corteza del arbol, de los

lados en que sale y se oculta el sol.

Y

FORMA DE PREPARACION Se cocina una libra de corteza de pitén en una olla

mediana de agua durante 15 minutos. Se raspa un fruto de pitdn, se exprime el
raspado dentro del agua cocida y se deja que se asiente, se toma solo el agua, este

preparado es de color claro, espumoso, aguado.

FORMA DE .
ADMINISTRACION
Tomar después de 7 dias
de haber dado a luz, una
taza por un solo dia

o J

4 N
CUIDADOS No comer

pollo, esta planta es toxica.
. y,
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Tabaco de mazo — Nicotina tabacum




Wayusa llex guayusa

/ DESCRIPCION DE LA \ FORMA DE uso MEDICINAL\
PLANTA RECOLECCION
Se usa para el dolor
Es un arbusto que o

Se recoge las hojas y hemorragia
alcanza hasta 2 metros de

de la planta madura.

\.

postparto.
altura, sus flores son

pequefias y blancas

U

FORMA DE PREPARACION

Para el dolor y la hemorragia después del parto se cocina media libra de hojas secas en

2 litros de agua por 30 minutos.

FORMA DE ADMINISTRACION Se
toma una taza 3 veces al dia hasta

J

CUIDADOS No comer

aji y sal durante 8 dias.
que desaparezca las dolencias.
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