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INTRODUCCION

Ecuador es un pais de una ciudadania pluriétnica,
plurinacional y pluricultural, y bajo el auspicio del Estado
a través de las instituciones que ofrecen servicios de salud

en los sectores de alta densidad poblacional originaria
indigena, ejecutan programas ambiciosos para incorporar
los saberes de las practicas culturales de la medicina
ancestral, impulsando la capacitacion y acreditacion de
los sabios que en esta materia son reconocidos por la
comunidad.

Esta guia tiene como objetivo el mejoramiento de la
calidad de atencién del parto culturalmente adecuado ya
que se encuentra entre los programas de
interculturalidad en la prestacion de los servicios de
salud, como un importante reconocimiento,
revalorizacion y recuperacion de los valores culturales de

los pueblos y nacionalidades indigenas.



e Explique en forma sencilla
los procedimientos que se
realizaran y haga conocer,
a la paciente vy sus
acompanantes, el area
fisica en donde se

atendera el parto.

e Escuche atentamente vy
responda las inquietudes de
la.  paciente y  sus
acompanantes en forma
sencilla, evite  emplear
términos técnicos.

e Escuche atentamente y

responda las
inquietudes de Ia
paciente y sus

acompanantes en forma
sencilla, evite emplear
términos técnicos.




o Asegurese de que la
medicacion, instrumental
e insumos médicos que
requerira para la atencion
del parto estén listos para
ser utilizados en su

momento.

e No imponga una determinada posicion a la paciente durante
el trabajo de parto, deje que se mueva libremente y asuma la

posicion que le dé mayor comodidad.

Posiciones para el parto

De cuclillas

De pie

Acostada en \
colchoneta /A ,&,—-

. Sostenida de
Sentada la soga

De rodillas




e Permita que la paciente
ingiera bebidas medicinales
segin la costumbre de la
comunidad, solo si su efecto

conocido no es perjudicial

para la madre o el nifo.

e Cumpla el protocolo de
atencion detallado en la
guia durante las diferentes

etapas del parto.

e Debe promover el apego emocional y la lactancia precoz

entre la madre y el bebé.




e Antes de dar el alta médica,
proporcione asesoramiento
anticonceptivo de ser posible
con la participacion de la

pareja y la mediacién de la

partera cuando exista rechazo

de parte de la pareja.

e Al dar el alta, informe a la paciente de los signos de

alarma del puerperio que requieren atencion médica

inmediata.

después del parto

ecrecion vaginal
después del parto



e Recomiende el aseo de las manos, y corte de las unas de la madre antes de la lactancia a

fin de evitar enfermedades diarreicas en el infante

Al comenzar, humedecer
las manos con agua y jabon

DETRAS DE LOS DEDOS




e Indique a la paciente que debe acudir al control postparto
luego de una semana.

—

Todo embarazo
debe tener un
final feliz.




QUIEN APOYA A UNA MADRE HACE
PROGRESAR A LA NACION ENTERA



