Crlolalololalolololololelolalolololalolololololololalololololololololatlololalolololololololololololalolololalolololalololololololololelo ol lalololeolelelolololalolololelololole el oo lele o le bsle o le bs e ls o bsla e bo ol 8o bo o b 8o 8o 8o 80 8 8o 8 8 0 8 8 U

o
/

CARRERA DE ENFERMERIA

) &

ATENCION DEL PARTO

®
7

S
4
< =
=
U
mU
oA/
=
(V)
< <
- N
Z =
I E
o>

Ll
O
<
ot
_I
)
<
il
al
!
—
U




olalololololololololololololololololololololalololololololololololololololololololololoslolololololololololololololololololololololoslolololololololololololoalolololololololololololololololoslolololololololololololololoslolololololololololololslslslslslsls




OBUIETIVOS. ...ttt ettt ettt s s s sate e s s s saae s e s s s as e s s s s ssaa e s e s sasaassssssaasasssseans 2
ODbjJEtiVOS ESPECITICOS ..verurerreirrerrerierrirriestesesstesteseestesseessesssesaesseesaessessesssesaeas 2

JUSTIFTCACION ceeeeeeeeeeeeeeeeeveereesesesesssssssessessesessessessssessessssessesssssssessessesessesses 2

TSICTA YURA ceeeereeereenrereereso M oteenck G RO i igiremsasasarneees 19
WAYUSA ...coeeeereeenenenenemenememonesosssdithoreee ilirsvesnsssnsssnessssrsrerererenerererersrsrenersnenerenenenane 20
GIOSARIO. .. utiieeccereteeeiteeteeerteeeesesseeeesesssseesssssseessssssssssssssssessssssssessssssssssssssssasssssnns 21
BIBLIOGRAFIAY LINKOGRAFIA ....ocvevereretereretereetereteeteeeee e e ese e e sesesesesesesesesenas 2

EYEPEY Y EY LY EYEPEY Y EY FY Y EYEY EY EY FY EY EY EY FY EY FY EY FY EY FY EY FY EY FY EY FY EY FY EY FY EY FY EY EY FY FY EY FYEY FY FY FY EY FYEY FY FY FY EY EYEY EY FY EY EY EYEY EY FY EY EY EYEY EY FY EY EY EY EY FY EY EY FY EY EY FY FY FY EY EY FY EY EY EY FY FY EY EY EY FY EY EY EY EY EY EY FY Y EY EY EY FY EY EY FY FY Y FY FY FY £Y Y FY FY £Y £ £ 5y



OBJETIVOS

DESCRIBIR LAS PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS
DURANTE LA ATENCION DEL PARTO MEDIANTE LA REALIZACION
DE UNA GUIA QUE PERMITA ILUSTRAR A LA COMUNIDAD ACERCA
DE ESTE TEMA.

Objetivos especificos

1. Determinar las indicaciones medicinales de las plantas utilizadas en la
atencion del parto.

2. Detallar las caracteristicas de las plantas utilizadas durante la atencion del
parto.

3. Educar a la comunidad sobre los efectos secundarios de las plantas
medicinales utilizadas durante la atencién del parto mediante la guia
informativa.

JUSTIFICACION

Presentar una guia préctica referente al uso de plantas medicinales utilizadas
durante la atencion del parto, ideal para personal de salud y entes tradicionales
de las comunidades.

Debido a que muchos parturientas utilizan plantas medicinales durante la
atencion del parto ya sea por experiencia de la partera o porque alguien le sugirio
ignorando el hecho de que dichas plantas también tienen efectos secundarios,
provocando complicaciones maternas y fetales. Es por este hecho que esta guia
practica servird como pauta informativa para un buen uso de las plantas
medicinales.

Aqui se detalla un listado de las plantas medicinales mas utilizadas durante la
atencion del parto dando a conocer las indicaciones, caracteristicas, partes de la
planta que se utiliza, toxicidad y efectos secundarios.

Todas las plantas mencionadas deben ser administradas con precaucion y por
alguien que tenga un conocimiento cientifico de las mismas.
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GENERALIDADES

Las plantas medicinales se han
utilizado para tratar enfermedades en
humanos desde tiempos muy remotos y
se puede encontrar en compuestos
quimicos con acciones farmacolégicas,
Ilamados principios activos. El uso de
plantas medicinales es la primera
opcion en algunas comunidades
indigenas, por tradiciones y porque es
de facil acceso. La mayoria de las
mujeres que utilizan las plantas
medicinales consideran a las plantas
como parte de la naturaleza y por lo

tanto no causan dafo, Pero la mayoria

ignora que las plantas medicinales al igual que los medicamentos tienen un cierto

grado de toxicidad y efectos secundarios, siendo perjudiciales para la salud,

provocando complicaciones materno neonatal y asi poniendo en riesgo su vida

Frecuentemente en la labor de parto se utilizan plantas medicinales con activos

que contienen oxitocina y prostanglandinas, las cuales su incorrecta utilizacion

puede provocar trastornos de la dindmica uterina posteriormente causando en

algunos casos complicaciones maternas. Al igual existen plantas que contienen

quimicos los cuales acttan a nivel del SNC causando dafio neuroldgico a la madre

y feto
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GIOSARIO

eAceite volatil: Da el olor
caracteristico a las plantas, se
utilice como aromaterapia.

¢ Aceite esencial: Mescla de varias
sustancias quimias que dan aroma
caracteristicas a las plantas
especialmente a las flores, son
insolubles en agua, produce que
los insectos no se acerquen a la
planta.

¢ Aceleracidn cardiaca: Aceleraciéon
del ritmo o latidos del corazdn.

» Acido glicélico: parte de la familia
alfa hidroxi y es esencialmente un
acido frutal Utilizado para
tratamientos del acné.

eAcidos fenoles: Compuesto
organico, sirve como defensa a la
planta para que no se acerquen
insectos, también provee soporte
a la planta, absorben radiacion
ultravioleta.

eAcidos grasos: Aquellos que
proporcionar energia al cuerpo y
permiten el desarrollo de tejidos.

e Alcaloides: Producto de Ila
sintetizacion de aminodcidos,
constituye base de las drogas
analgésicas como cocaina 'y
morfina.

e Aminoacidos: Energizante para
nuestro cuerpo

e Berberina: Contiene Vitamina A,
ayuda en la insuficiencia cardiaca
y en problemas de la vista.

e Caretenoides: Se le utiliza para
prevenir el cancer de pulmones.

e Cefalea: Dolor de Cabeza.

e Edema: Hinchazdn de la alguna
parte del cuerpo.

e Efectos secundarios: Efectos no
deseados y no esperados que
pueden causar dafio a nuestro
organismo o alguna molestia.

eEsteroles: Producen la lisis de
grasas, disminuye los niveles de
colesterol en el cuerpo.

¢ Flavonoides: Antioxidantes,
diuréticos, emenagogos, ayuda a
prevenir el cancer.

e Hemorragia leve: Perdidas de
sangre en poca cantidad, lamisma
que no necesita atencidn
hospitalarios o solo de un
establecimiento de salud.

eHidratos de carbono: Brinda
energia a nuestro cuerpo.

e Hipopotasemia: Disminucion de
los nivele de potasio del cuerpo.

e Kavaina: Analgésico de accion
central, puede causar depresion,
hipotonia.  Contraindicado  si
receta de un profesional.

e Kavapironas: Toxico que causa

dafo hepatico.
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