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RESUMEN

Estudios recientes realizados en los Centros Infantiles del pais, han
determinado una cierta tendencia hacia el perfil bajo de los nifios en el area
psicomotriz. La implementacion de estrategias didacticas modernas, pero con
limitada aplicacion, han incidido de manera sustancial en el desarrollo fisico y
cognitivo, de los nifios de 5 afos, a lo que se suma la falta de recursos
didacticos y tecnologicos, que impiden la debida coordinacién entre teoria y
practica, conllevando la afectacion de procesos importantes dentro de su
desarrollo integral. Por lo anterior, se ha visto la necesidad de realizar la
presente investigacion, para corroborar aspectos esenciales en los cuales
esta teniendo falencias la educacion inicial de nuestro medio. Los nifios y
nifias de 5 afios de la Unidad Educativa “Sanchez y Cifuentes” de la Ciudad
de Ibarra, son parte de la problematica analizada, los cuales han visto
mermadas sus habilidades, destrezas y desarrollo psicomotor en general,
teniendo problemas de descoordinacién de movimientos, dificultades en el
desarrollo de la expresion corporal y escaso interés por participar de las
actividades realizadas dentro del aula. Resultado de esto, se trabajé con
fichas de diagnoéstico y observacion en los nifios, encuestas a los docentes,
como también a padres de familia, con lo cual, se obtuvo un panorama
general de las causas que ocasionan el escaso desarrollo psicomotriz,
producto de una deficiente estimulacion sensoperceptiva. Se optd por
recopilar actividades que potencien tanto el area fisica como cognitiva del
nifio de 5 afos, llegando al punto de observar como se iba potenciando el
desarrollo psicomotriz en sus diferentes facetas. Es de una importancia
capital el proceso de lateralizaciébn, puesto que permitira al nifio un
aprendizaje adecuado de la lecto-escritura y la completa madurez del
lenguaje. Todas estas actividades se recopilaron en una propuesta que se
aplicé a los nifios, logrando socializar entre las docentes del Centro Infantil,
para finalmente evaluar, y constatar que se mejoraban sustancialmente sus
destrezas motoras, como también sus habilidades cognitivas. No se puede
dejar de lado la aplicacién adecuada de estimulos correctivos innovadores y
la accion mediadora de la docente, la cual, promovera un elevado nivel de
desarrollo psicomotriz, adecuado a la edad de los nifios en relacion con los
objetivos del curriculo de educacion inicial vigente en el pais.

Descriptores: Orientacion temporo espacial, lateralidad, estimulacion,
psicomotricidad.
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ABSTRACT

Recent studies in Children's Centres in the country, have determined a
tendency towards the low profile of children in the psychomotor area. The
implementation of modern teaching strategies, but with limited application,
they have affected substantially in physical and cognitive development of the
child and the child of 5 years, so the lack of educational and technological
resources adds that prevent proper coordination between theory and practice,
and important processes are affected in their development. Therefore, we
have seen the need for this investigation, and corroborate essential aspects
which are having preschool shortcomings of our environment. Children aged
5 years Educational Unit “Sanchez y Cifuentes" City of Ibarra, are part of the
analyzed problems and have been undermined their skills, abilities and
psychomotor development in general, have problems of coordination of
movements, difficulties in the development of body and expression little
interest in participating in the activities in the classroom. It result, worked with
tokens diagnosis and observation children, surveys of teachers and parents,
thus, an overview of the causes that cause poor psychomotor development,
product was obtained poor sensoperceptiva stimulation. It was decided to
collect activities that enhance both physical and cognitive area Child 5 years
and could see how it was promoting the psychomotor development in its
different facets. All these activities were compiled in a proposal that was
applied to children, and also socialized among teachers Children's Center,
and this was achieved at the end evaluate, and find that substantially
improved their motor skills and cognitive skills. You can not ignore the proper
implementation of corrective innovative stimuli and mediating action of
teaching, which will promote a high level of psychomotor, age appropriate
development of children and in relation to the objectives of early education
curriculum force in the country.

Descriptors: Time orientation space, laterality, stimulation, psychomotor
skills.
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INTRODUCCION

La investigacion lleva a identificar como una buena estimulacion
sensoperceptiva es un ente principal para desarrollar la lateralidad de los
nifios y nifas del nivel inicial, ya que mejora las habilidades fisicas y
mentales cambiando la perspectiva de las actividades psicopedagogicas

tanto en forma indiviadual como el de cada grupo.

Conociendo con la profundidad que el caso requiere se puede llegar a
establecer que la lateralidad es un acéapite de mucho interés dentro del
campo del aprendizaje de los nifios menores de 5 afios, los cuales se veran
influenciados por diversos factores que afectardn su predominio y
dominancia lateral, para poder realizar sus actividades cotidianas con el
minimo de esfuerzo, resultado de la adecuada configuracion de factores

endogenos y exogenos dentro de su desempefio motriz y cognitivo.

El presente trabajo esdta compuesto de seis capitulos, que son:

El Capitulo I, lo denominamos EL PROBLEMA DE INVESTIGACION,
este esta conteniendo, los antecedentes, planteamiento, formulacion,

delimitacion, objetivo general y especificos, justificacion, y factibilidad.

El Capitulo II, contiene el desarrollo del MARCO TEORICO, se ubican
las fundamentaciones, las variables con su respectivo desarrollo teorico,
posicionamiento teorico personal, glosario de términos y los interrogantes de

la investigacion.
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El Capitulo Ill, se encuentra la METODOLOGIA, aqui describimos los
tipos de investigacion, métodos de investigacion, técnicas e instrumentos,

poblacion y muestra.

El Capitulo IV, encontarmos el ANALISIS E INTERPRETACION DE
LOS RESULTADOS, donde se representa a través de cuadros y graficos
claros y entendibles analizado e interpretados donde se logra sustentar el

marco teorico de la investigacion.

En el Capitulo V, podemos encontar las CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES que se ha podido verificar al culminar con la
investigacion, ademas de las respuestas de las a los interrogantes de la

Investigacion.

En el Capitulo VI, se presenta LA PROPUESTA como un aporte de
esta investigacion, que contiene el tema, datos informativos, objetivos y la

propuesta de solucién al problema.

Finalmente consta la BIBLIOGRAFIA y los ANEXOS.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Antiguamente la educacion era mas superficial dejando a un lado éste tipo
de problemética, la importancia de la estimulacion temporo espacial para el
desarrollo de la lateralidad y con ello la psicomotricidad en general, por lo que
se evidencia la presencia de grandes vacios en el aprendizaje del nifio de 5
afos, ya que afos atras el alumno era muy poco tomado en cuenta por el
maestro, pues el docente cumplia con su horario de clases y lo hacia sin

tomar en cuenta si el alumno capt6 o no el aprendizaje.

A nivel Nacional este es un problema que hoy en dia ha sido tomado en
cuenta, debido al avance de las tecnologias y nuevos estudios pedagogicos,
lo cual ha hecho que el aprendizaje en la actualidad constituya en el ente

principal al alumno, objeto primordial de la educacion.

De esta manera se ha logrado que los problemas y dificultades que han
venido afectando severamente el aprendizaje de los nifios sean analizados
con mas frontalidad y tomados en cuenta; interviniendo de manera integral a
través de nuevos estudios e investigaciones que ha llevado a buscar
soluciones en donde los Unicos beneficiados han sido principalmente los

nifos.

Problemas que son relacionados con la orientacidbn Témporo- espacial y la
lateralidad, se han ido abordando con mayor importancia evitando asi serios
problemas de ubicacién tanto en el espacio como en el tiempo.



En la ciudad de Ibarra, especificamente en la Unidad Educativa
“Sanchez y Cifuentes”, los nifios de 5 afios presentan una serie de problemas
de lateralidad al momento de realizar sus actividades de trabajo, de la misma
manera no ubican aun su tiempo en el espacio, no diferencian correctamente
el ayer con el hoy ademas de problemas en la comprension de la secuencia
de acontecimientos en actividades que se las realiza diariamente por lo que
hay la necesidad de buscar posibles soluciones que ayuden a corregir estas

debilidades en los nifios y asi evitar serios problemas a futuro.

1.2 Planteamiento del Problema

Los nifios al iniciar su etapa escolar, podemos verificar que presentan una
sere de problemas, entre ellos podemos encontrar la difultad para poder
ubicarse correctamente en el espacio, pues en algunos de los casos no saben
orientarse adecuadamente, y presentan problemas sustanciales de tiempo y

espacio pues son percibidos con lentitud y poca comprension.

El desarrollo de las nociones espacio-temporales es un componente
importante en los nifios de primer afo, lo cual puede favorecer por medio de
de actividades dirigidas en el sentido y con la predisposicién a los cambios
siendo responsables y con amor a la tarea educativa por parte de los

docentes encargados de cumplir con ésta tarea.

En los niflos y nifias de la Unidad Educativa Particular “Sanchez y
Cifuentes” se pudo observar que la estimulacion en nociones témporo-
espaciales es deficiente, los padres dejan a los nifios en esta institucion como
un lugar para que les cuiden mientras ellos trabajan, sin tomar
responsabilidad compartida de la educacion, en las tardes los nifilos se

guedan solos o a cargo de sus hermanos mayores, lo cual se convierte en un



factor negativo, porque el nifio en esta edad, aprende facilmente por
asociacion con el medio, mediante la repeticion y asimilacion de lo que

observa, escucha o siente.

Por otro lado la limitada aplicacibn de estrategias didacticas vy
metodoldgicas por parte de los docentes, no permite que el nifio y la nifia de 5
afos, pueda desarrollar toda su capacidad nocional, incrementando con el

ello el retraso y problemas en el proceso de aprendizaje.

Otro problema que enfrenta la institucion educativa tiene que ver con la
metodologia y estrategias utilizadas en el proceso ensefianza aprendizaje,
pues no esta actualizada y no se han dado capacitaciones en este sentido
para promover el desarrollo de la lateralidad de los nifios, perjudicando ciertas

areas de su desarrollo.

No se puede eximir de la responsabilidad de ensefiar a los nifios a la
familia, a los padres quienes, pueden desde el hogar fomentar el uso
adecuado de practicas y actividades que mejoren el estado general de
orientacion en el tiempo y el espacio, con lo cual se aseguraria un incremento
en el aspecto fisico, favoreciendo desplazamientos y movimientos que

demanden cierto control en el orden mental y cognitivo.

1.3 Formulacién del Problema

¢, Como puede incidir la orientacion témporo espacial en la lateralidad de
los niflos y nifias de 5 afios de la Unidad Educativa “Sanchez y Cifuentes” de

la Ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura, en el afio lectivo 2015-20167

1.4 Delimitacion

1.4.1 Unidades de Observacioén



La presente investigacion fue realizada con los nifios y nifias de la Unidad

Educativa Fiscomisional Salesina “Sanchez y Cifuentes”.

1.4.2 Delimitacion Espacial

Se llevé a cabo en la Unidad Educativa “Sanchez y Cifuentes”.

1.4.3 Delimitacion Temporal

La investigacién se llevé a cabo durante el periodo lectivo 2014-2015.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Determinar como incide la orientacibn témporo espacial en la
lateralidad los niflos y nifias de 5 aflos de la Unidad Educativa Fiscomisional
Salesiana “Sanchez y Cifuentes de la Ciudad de Ibarra, Provincia de
Imbabura, en el afio lectivo 2015-2016 mediante la utilizacion de fichas de
observacién y diagndstico para mejorar el desarrollo de las nociones témporo

espaciales.

1.5.2 Objetivos Especificos

¢ Diagnosticar las técnicas que aplican los docentes para el desarrollo de
la lateralidad de los nifios y nifias de cinco afios de la Unidad Educativa
“Sanchez y Cifuentes de la Ciudad de Ibarra,

¢ Identificar el nivel de lateralidad de los nifios y nifias de 5 afios de la
Unidad Educativa Particular “Sanchez y Cifuentes”, de la ciudad de

Ibarra, provincia de Imbabura, en el afio lectivo 2015-2016.



o Elaborar una propuesta alternativa de actividades basadas en la
orientacion témporo espacial para mejorar la lateralidad de los nifios y
ninas de 5 afos de la Unidad Educativa Particular “Sanchez y
Cifuentes” de la ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura, en el afio
lectivo 2015-2016.

1.6  Justificacion

La educacioén hoy en dia ha dado un giro total ya que tanto docentes como
pedagogos y estudiosos de la materia, han contribuido con estrategias y
metodologias que han hecho del aprendizaje algo indudablemente

enriquecedor.

Esta investigacion es muy importante ya que nos permitira detectar
problemas de orientacion temporal y espacial y como influyen en la lateralidad

en los nifios de 5 afios.

El desarrollo de las nociones Témporo-espaciales al igual que la
lateralidad son uno de los componentes del desarrollo psicomotor, éstas son
de gran importancia en la etapa preescolar ya que brindan al nifio

conocimientos fundamentales que lo preparan para los grados posteriores.

Estos son de gran relevancia ya que al nifio no solo le seran utiles en los
aprendizajes escolares sino en su diario vivir que pueden ir desde la ubicacion

hasta problemas mucho mas serios de aprendizaje.

Los directamente beneficiados son los nifios y nifias de 5 afios de la
Unidad Educativa “Sanchez y Cifuentes”, especialmente aquellos que

presentan debilidades en su orientacion Espacial y Lateralidad.



Este trabajo sera realizado con el Gnico propésito de hacer de él una
fuente de consulta ademas de una guia para educadoras y educadores de
nifios y nifias contribuyendo asi en el campo educativo y social; logrando que
los nifios sean seres capaces de reconocerse a si mismos e interrelacionarse

con los demas.

1.7 Factibilidad

Para cumplir con este propdsito se cuenta con la apertura y colaboracion
de la institucion investigada al igual que sus autoridades ademas de los

recursos materiales y econémicos se estan al alcance de la investigadora.

Este proyecto sera factible de realizarse porque los mayores beneficiarios
son los niflos quienes tienen derecho a ser atendidos con calidad y calidez,
permitira brindar a los docentes y a la educacion un aporte en metodologia y
técnicas para mejorar el trabajo en el desarrollo de nociones Témporo-
espaciales ademas de la Lateralidad y sus problemas a nivel preescolar

facilitando y orientando el desarrollo de los nifios en todas sus esferas.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO.

2.1. Fundamentacion Tebdrica

Este proyecto se fundamenta en las teorias de los diferentes autores que

estudian éste tema de investigacion.

2.1.1 Fundamentaciéon Filoso6fica

Teoria humanista

El soporte filoséfico del presente trabajo de investigacion se apoya en la
teoria Humanista que permite tener una percepcidbn mas amplia sobre la
relevancia que tiene el ser humano en el proceso ensefianza aprendizaje, sin
el cual no es posible la adquisicion de conocimientos ni su desarrollo y
trascendencia. Teniendo como sujeto del aprendizaje al ser humano, es
importante hacer hincapié en la aplicacién adecuada de técnicas y estrategias
gue permitan ir preparando al individuo para enfrentar el quehacer humano de

manera adecuada y confiable.
Giraldo A (2010). cita a Carls Rogers donde considera que:

Los organismos saben lo que es bueno para ellos. La
evolucion nos ha provisto de los sentidos, los gustos,
las discriminaciones que necesitamos: cuando tenemos
hambre, encontramos comida, no cualquier comida,
sino una que nos sepa bien. La comida que sabe mal
tiende a ser dafina e insana. Esto es lo que los sabores
malos y buenos son: jnuestras lecciones evolutivas lo
dejan claro! A esto le llamamos valor organismico

(p.32).



Los seres humanos con su evolucién a través de su instinto propio de
sobrevivencia puede escoger lo que es bueno y lo que es malo para su
organismo, con e pasar de los afios seguiran observandose grandes cambios
relacionados con el cuidado de si mismo dandole a su organismo un valor
realmente significativo, tomando mucho méas conciencia de lo que es bueno

para su desarrollo vital.

Es decir si se quiere hacer realidad el humanismo en las aulas, los
profesores que brindan una ensefianza generalizada sin tomar en cuenta la
diversidad existente entre los alumnos deberian reflexionar y construir un
nuevo enfoque del conocimiento para que su labor docente se transforme
positivamente para el beneficio de todos sus alumnos, mismo que recibiran
una educacidon equitativa, estilos de aprendizaje adecuados a sus
necesidades, un trato afectivo que garantizara una calidad de vida

satisfactoria tanto para el nifio como para la familia y la sociedad.

2.1.2 Fundamentacion Psicolégica

Teoria cognitiva

Luzuriaga, M. y Quinche O (2010). citan a David Paul Ausubel en La teoria
del aprendizaje significativo responde:

A una concepcidn cognitiva del aprendizaje, segun la cual este
tiene lugar cuando las persona interactian con su entorno
tratando de dar sentido al mundo que perciben; Es decir es el
establecimiento de un vinculo entre un nuevo aprendizaje y los
conocimientos previos dela alumno.

El nifio tiene que interactuar con otros nifios para mejorar su aprendizaje

teniendo en cuenta sus aprendizajes previos.

La Orientacion Témporo Espacial corresponde de manera directa a la
ubicacion del cuerpo en relacion con las otras personas, con los objetos que

rodean el ambiente proximo y de su entorno.


http://www.monografias.com/trabajos75/teoria-aprendizaje-significativo-david-ausubel

Por lo se puede demostrar que el nifio desarrolla construye, construye,
modifica y coordina sus esquemas potencializando de cierta manera su

crecimiento persona.

2.1.3 Fundamentacién Pedagdgica

Teoria constructiva

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en la teria
constructiva, ya que sus cincidencias y la apreciasion con respecto a la
intervencion de cada persona autor de su propio expersiones emocionales, de
su rigueza de experiencias, su integhracion interna ademas de externa, que
recurren a la funcionamiento adecuado de un esta do organizar y todo el
conocimiento adquirido par hacerlos parte de su corteza cerbral al igual que

de su propia personalidad.

Hay que tener claro que el aprendizaje se caracteriza por ser renovado de
manera permanente todos los conocimientos o de la comprension, de tal
manera que a remodelacién de experiencias del pasado con las de una nueva
informacion que se la adquirido. El individuo aprende experiencias nuevas lo
hace porque hubo un nuevo ordenamiento de sun intenciones, emociones y
actitudes, que fueron adecuadas a éste nuevo conocimiento que fue capatado

de un esque mental antiguo.

Este es un trabajo de innovacion y desarrollo educativo, que esta
encaminado a construir estrategias pedagoégicas flexibles que permitiran
ensefiar nociones de tiempo y espacio y ademas de su influencia en la
lateralidad en los nifios y nifias de educacion inicial direccionada a mejorar el
conocimiento de su esquema corporal relacionandolos con el reconocimiento
de si mismo, ademas del ambiente sociocultural del que se rodea y en el cual

se desarrolla el proceso educativo.



2.1.4. Fundamentacion sociolégica
Teoria socio critica

Yépez, J. (2012). manifiesta que: “El ser humano es un ser sociable por
excelencia, al relacionarse con los demas. Sus habilidades, actitudes y hasta

su inteligencia son producto de las relaciones que tiene con sus semejantes”.
(p.16)

Podemos decir que el ser humano que vive aun en etapas antiguas,
presentard problemar al desarrollar los rasgos que caractericen a un ser
humano. Por otro lado, podemos asegurar que el ser humano no solo
depende de su medio histérico-cultural siendo muy capaz de tranformar su

realidad por si mismo.

Alremitirse en relacion historico-cultural, revalorizarsede manera colectiva
no quiere decir menospreciar la desvalorizaion individual, ya que el individuo
puede forjarse a través de su potencialidad que adquiere de la sociedad

manifestandose como un ser social.

Podemos ver que ésta Teoria presenta factores externos indispensables
para alcanzar criterios de manera interna para el ser humano. En el
mejoramiento del proceso adaptativo que es importante en la parte social
sincronizando el tiempo y la culturalidad logrando ver resultado de 6ptimos

conocimiento dentro de la educacion.

2.1.5. Fundamentacion axioldgica

Teoria socio critica

Para poder comprender y analizarlos valores y sus problemas partimos de
una significancia que es vital al relacionarse el ser humano con sus similares

como parte de una expresibn como ser humano pasando a ser lemento
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principal al relacionae al sujeto con el objeto teniendo encuenta o0s

moviemientos del nifo.

Dar Valor a un hecho significativo que fue atribuido por el ser humano,
tiene una naturaleza subjetiva, que esta presente en los seres humanos que
valoran contituyéndose parte de la realidad histérico social en la que se ha

desarrollado el hombre.

Ninguna sensacion que no provoque una emociéon o que no
estimule la identidad de cada personas, imposible de mover
fibras afectivas, se lo considera un valor, porque este se
establece un nivel psicoldgico de dos formas: el valor formal que
regula el comportamiento de la persona ante situaciones extrema
de presion o control externos, tomando en cuenta que no son
éstos los que se debieron formar como valores personalizados,
con una expresion legitima y auténtica de la persona asumiendo
valores que se fomentan en toda la sociedad. (Gonzélez, 1996)

Todo cambio en la cognitividad se lo ha considerado como un valor

apreciables dentro de toda a sociedad, tomandolo para bien de cada persona.

La investigacion esta basada en los valores ya que el ser humano se
reaciona con los demdas desarrollando la préctica de cierto valores la
solidaridad, la afectividad, el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la
perseverancia, que se convierten en cualidades necesarias, sin la existencia
de los mismos la comunidad no podria desarrollarse, pues el humano no
podra subdesarrollarse, debe actuar de manera conjunta logrando asi ideales
y acciones educativas buscando foemnetar los valores desde tempranas

edades.

2.1.5. Fundamentacion Legal
Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su
articulo 26 se refiere a: todas la personas tenemos derecho a la educacion a

lo argo de toda su existencia siendo un derecho y un deber inexcusable del
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Estado y, en su articulo 344 acepta por ler vez en el pais a la Educacién

Inicial dentro del sistema educativo nacional.

Dentro de la Constituciéon de la Republica del Ecuador, en el Titulo Il, que
menciona a los derechos, dentro del segundo capitulo,en la quinta seccion
encontramos lo derechos del Buen Vivir que corresponde a la educacion,

mencionando en sus articulos lo siguiente:

Art. 26.- “Es un derecho que las personas tengan accesos a la educaciéon
desde sus inicios y por el resto de su vida sindo deber del Estado. Se
convierte en prioridad para la organizacion publica al igual que para la
inversion del estado garantizando una inclusién social con estabilidad y
condiciones de prioridad que sean factibles para el buen vivir, de todas las
personas en general, teniendo derecho a alcanzar una educacion de calidez y

calidad.

Art. 27.- “La educacion da prioridad extrema a la todas las personas,
garantiza el respeto a sus derechos, a vivir en un ambiente de sustento y
democratico, esta sera de manera democratica y participativa, y muy diversa,
sobre todo sera educacion con calidad y calidez; impulsando la igualdad de
género, estimulando el arte y el sentido critico, la iniciativa comunictaria e
individual, desarrollando as competencias y capaciadades para poder trabajra
creando. La educacion es muy importantes en el desarrollo del conocimiento,
para ejercer los derechos y para construir un pais mas soberano

constituyendo un eje estratégico en el desarrollo nacional.

La LOEI (2011), nos garantiza que tener un derecho a educarnos,decreta
los principios y fines generales orientando a la educacion enmarcada
directamente en el Buen Vivir, la Interculturalidad y la plurinacionalidad, y la
relacion con los autores. El pais tiene como un instrumento que es clave para

su desarrollo, conviertiendose en un ente de gran importancia ya que supera
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los inconvenientes que tienen la educacién dentro de nuestro pais dentro de

los diferentes niveles educativos.

Art. 40.- Nivel de educacion inicial.- En éste nivel se consideran ciertos
aspecto de tipo afectivos, psicomotor, cognitivo, dentro de la sociedad,
pertenecientes a la region y comunidad que pertecen los nifio de 3 a 5
afosrespetando su diversidad culturala la igua que sus derechos , potenciar
sus capacidades habilidades y destrezas teniendo firme que cada persona es

un ser unico e irremplazable.

Dentro del marco lega es de mayor prioridad logra que el nifio forme parte
de la humaninad logrando prepararlo para si enfrentar diferentes retos
sociales, culturales, académicos que son lo que impone la vida en relacién

con los demas seres humanos.

Esta investigacion estd también fundamentada en el Cédigo de la nifiez y

la adolescencia (2013) con sus articulos 6y 37.

Art. 6.- Igualdad y discriminacion.- todos somos iguales ante la ley nifios,
nifias y adolescentes por ende no pueden ser discriminados por ningun tipo
causa que tengan gue ver desde su nacimieto y personalidad a alguna de sus

condiciones propias o de sus familiares.

Art. 37.- Derecho a la educacion. Todos los nifios y los adolescentes
deberan recibir una educacion de calidad percibiendo derecho que velen por

su bienestar como:

1. Garantizar y dar paso a los nifios a una educacién basica al igual que

un bachillerato en los adolecentes.
2. Respetar sus cultural o etnias sin region o lugar.

3. Ser flexibles y aterder las necesidad de todos los nifios, brindando

propuestas educativas y alternativas dando prioridad a personas con
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discapacidad, o personas con tengan situaciones dificiles, brindarles mayores

oportunidades para aprender;

4. Garantizar que en la educacion no falte material diactico, docentes
capacitados, y material de primera calidad que garanticen un ambeinte
adecuado para el aprendiazaje de los nifios, niflas y adolescentes; estara,
ademas incluidos nifios de educacion inicial desarrollandose programas y

proyectois que vayan en beneficio de los mismos

5. Respetar la educacién publica es Laica por ende se debe dar respeto a las
creencias éticas, morales y religiosas de todos los sers humanos con derecho
a una educacion gratuita y obligatoria hasta el décimo afio de educacion
bésica y bachillerato.

2.1.5 Orientacién Témporo- Espacial

Uno de los pilares sobre los cuales se basa la conformacion del desarrollo
del nifio y la nifia menores de cinco afio, esta la orientacion espacial, la cual
tiene consecuencias favorables o desfavorables si ha sido estimulada
debidamente o descuidada en las etapas en las cuales tenia que ser

intervenida por parte de las educadoras del nivel inicial.

No se puede descartar la presencia de nifios con dificultades de orientacién
espacial, con referencia a la lateralidad o su psicomotricidad en general,
aungue existe la posibilidad de que estos se den independientemente de la

presencia de estos factores.

Al establecer las causas primeras que influyen de manera decidida en el
proceso de aprendizaje y memoria de las personas, juegan un rol muy
importante las nociones de tiempo y espacio, especialmente en los

aprendizajes que requieren complejos juegos de detalles y evocacion, lo cual
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facilita o dificulta el empleo de acciones y reacciones guardadas en la
memoria y resuelven facilmente las situaciones de conflicto.

Sobre la base del tiempo y el espacio, se van dando las actividades de
tipo cotidiano o académico, asi como las de relacién con el entorno, de modo
gue estos actian en funcién del esquema corporal que pone como causa
primaria de todas las actitudes al cuerpo mismo. Si el nifio no tiene un
conocimiento adecuado de su cuerpo no puede actuar adecuadamente ni

consigo mismo, peor con las relaciones del entorno.

2.1.5.1. Importancia de la Orientacion y de la Estructuracién espacio

temporal

La importancia de un buen desarrollo espacial es fundamental para los
seres vivos. En concreto, y en relacién al ser humano, Gonzato, Blanco y
Godino (2011) afirman que la adquisicion de habilidades de orientacion y
representacion espacial ha de ser un objetivo incluido en los disefios
curriculares, por sus aplicaciones practicas e implicaciones en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes.

La orientacion espacio temporal tiene una repercusion importante en la
adaptacion escolar de un infante en el momento de aprender a leer y escribir
Podemos destacar que algunos problemas de conducta escolar tienen su

origen en una perturbacion.

Para que el nifio pueda actuar de manera adecuada, coherente y eficaz,
tiene que haber desarrollado una gama de intenciones y experiencias tanto
con su interior, como con las cosas que le rodean, y se integren

adecuadamente a la forma de responder a los estimulos externos.

Algunos autores como “Jean Le Bouch defienden si se dispone de
herramientas del campo sensorio perceptivo cultivados y desarrollados en un

nivel avanzado y complejo, podran ayudar al individuo en la conformacion de

15



una personalidad segura, firme y llena de confianza, lo que facilitara la
realizacion de actividades que requieran gran desgaste de energia y

acumulacion de tension.” (Rodriguez, P. 2013, (p. 3).

Se promovera la ejecucién de gestos y movimientos con adecuada
coordinacién, y las habilidades motoras tendran un avance significativo a la

hora de emprender un movimiento complejo.

No se puede tener el mismo éxito al ensefar las habilidades motoras o
cognitivas en los nifios, puesto que requiere la sincronizacion de diversos

factores que inciden en el nifio.

El trabajar con el nifio la orientacion espacial asegura que este pueda
dominar con el tiempo la lectura y la escritura, ya que tiene que ver mucho el

ambito de la direccionalidad y la lateralidad que ha desarrollado.

La direccionalidad en nuestro medio est4 dada de izquierda a derecha y la

lectura como la escritura siguen este patron de aplicacion.

La mayor parte de los nifios tiene desarrollada la direccionalidad izquierda
derecha, de modo que estas favorece a los diestros, mientras que los zurdos

pueden tener cierto tipo de dificultades.

Si la direccionalidad no esta claramente definida, se puede incurrir en
errores, como inversion al leer, giro y rotacion de las letras, dificultades con la
b, d, p, g, debido a que estas letras tienen un parecido y que a la postre si no

se superan pueden dar lugar a dislalias o dislexias.
Es por ello, que se debe tener una intencion clara con los nifios para que

desarrollen su direccionalidad en cuanto a la lectura y escritura y

posteriormente no tengan inconvenientes que lamentar.
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El desarrollo de la escritura manuscrita en grados posteriores hara que en
los mismos inicios se de un adecuado aprendizaje de direccionalidad y con

ello se facilitar4 en gran manera el manejo de este tipo de escritura.

Los problemas pueden concentrarse en el nifio cuando no pueda escribir
de forma adecuada, sea con una mala caligrafia, unas letras mas grandes

gue otras o puede adolecer de un ritmo lento de lectura.

No solo que se va afectar la parte lectora y escritora del nifio, sino que
también puede reportarle problemas cuando realice actividades fisicas que
requieren su ubicacion dentro del campo de juego en los deportes, por
ejemplo. Su baja intencion direccional y de espacio y tiempo, le hara que

realice las actividades con mas dificultad y en mayor tiempo.

Ademas, cuando el nifio se dedique a realizar obras complementarias en el
aula como dibujo, pintura, experimentara falencias en la calidad de trabajo
gue presente, puesto que no tendra una uniformidad tanto el grafico como su

pintado.

Se estimula y desarrolla los aprendizajes.- El estimulo y desarrollo se

promueve de manera mas eficaz cuando se dan las siguientes condiciones:

- La base del esquema corporal en el cual el cuerpo es la primera referencia

de orientacion.

- Conocer las posiciones correctas de los familiares en el papel o dibujo.

- Poner objetos en el esapcio de manera indicada.

- Division de un todo en sus partes y colocarlas nuevamaente.
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- Construccion de algunos elementos con movimientos voluntarios.

desarrollo de la nocién tiempo y espacio.- Con el desarrollo psicomotor en
el nifio se puede ir conformando la idea de espacio, y mediante él, el nifio
tendrd la posibilidad de conocer lo préximo y lo lejano, lo que estéa dentro y lo
gue esta fuera. De lo que se deduce que si el nifio no ha desarrollado la
capacidad de establecer claramente su yo corporal, no podra adquirir una

nociéon del espacio en su real dimension.

Es en este momento donde el nifio puede llegar a establecer que su
presencia o su corporalidad ocupan un lugar en el espacio y que dentro de él

también existe una forma interna de apreciacion.

Entonces en funcidén esta combinacién de espacios y de conciencia de
corporalidad, el nifio serd capaz de organizar su distintas acciones y
ejecuciones las cuales estaran fundamentadas en la relacién con su propio

cuerpo, el de los demas y de los del entorno.

Puede expresar situaciones como el estar frente a alguien, o estar a la

izquierda o derecha de una persona.

La evolucién de la construccion del espacio en el nifio conlleva vivirlo vy,
una vez vivido, interiorizarlo para poder hacer de él un instrumento Gtil para

otros aprendizajes.

Todo Ser Humano desde el momento de la concepcion inicia a través de su
cuerpo a tomar forma; al momento de su nacimiento viene cargado de
emociones, sensaciones, percepciones, localizadas dentro de un cuerpo y

espacio.

Juega un rol fundamental en la adquisicién de la lectura y escritura, aunque

a simple vista no se le encuentre mucha concordancia, pero el hecho de que
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las tareas y/o actividades sigan una direccionalidad especifica hace que la

orientacion espacial juegue un papel muy importante.

Se puede tomar en consideracion que la practica de algunas actividades
pueden favorecer la orientacién espacial como: juegos de geometria, hacer
rutas con brujulas, practicar cualquier deporte, desplazarse con coches o

bicicletas, dibujar, hacer un tangram o un puzzle, entre otros.

En las instituciones educativas de Educacion Inicial hace falta definir
claramente lo que es el la Orientacibn Témporo espacial para hacer
diferenciaciones con la imagen y estructura corporal, indicadores esenciales

del punto de partida de la educacién del cuerpo en los y las nifias.

La orientacion espacial se relaciona directamente con la posicién del
cuerpo relacionandose con el de otras cuerpos u objetos que estan a su

alrededor.

Orientarse es ubicar y reconocer su espacio, al igual que poder siturse o
ubicarse reconociendo el tiempo. Orientacion viene de caracter "oriente" que

significa eque es el punto cardinal Este, o por donde aparece el sol).

La organizacion temporal como lo dice es la organizacion de su tiempo,
sin confundir la orientacién en eltiempo relacionando el dia con el tiempo y

sus horarios.

Cuando un nifio presenta problemas de orientacion témporo espacial
ubica mal las etras dentro del espacio, al momento de trabajar en una hoja
de trabajo o hace escribiendo sin tener una adecuada orientacién
delimitada lo hace por todos los lados dificultando los trazos

desarticulando las figuras y angulos.

Al estar el nifios desorientado no podra copiar la tareas que se escribié en

la pizarra es decir las letras o los llamados signos gréficos (letras) .
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El nifo debe reconocer y poder relcionarse dentro del tiempo. Aprender a
discriminar, y calcular el mismo, conociendo las horas, los dias los meses y
los afios. Orientarse dentro del tiempo y espacio para poder incursionarse
dentro de la escritura sin omitir 0 agragar letras. Detro de la estructuracién
espacio-temporal esta el tomar conciencia en los movimientos corporales de

manera mucho mas coordinada.

Para poder completar la estructracibn hay que tenee previo haber
superado las difresntes fases de orientacion espacial y percepcion a traves de
las experiencias ya adquiridas, es decir que para el nifio o la nifia la
orientacion en el espacio de muy importante ya que si no se ha tratado éste
tipo de problema presentaran varios problemas en sus tareas diarias no solo
en su etapa inicial de educacién si no problemas que perduraran con el paso

del tiempo.

Cuando ya se ha logrado superar la fase de cuerpo vivido se lograra
percibir en una edad aproximada de 7 u 8 afios segun Piaget el nifio presenta
ya las condiciones de poder lograr organizarce y orientarce en relacion a su
cuerpo o en relacion a otros cuerpos tomando como referencia y centrando su

ccion en la misma.

La orientacion espacial (derecha-izquierda, arriba-abajo, delante-detras) y
la experiencia del propio esquema corporal son aspectos muy importantes

para una inteligencia imaginativa y creativa.

Desarrollo de la concentracidon.- La orientacién témporo espacial, incide en
la concetracién por lo que mantener una correcta ubicacion dentro de su
espacio permite el desarrollo de la memoria y concentracion, al ocurrir lo
contrario tendremos como resultado nifios con défit de atencion, distridos y

con probles de comportamiento.
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Desarrollo de la atencidn.- la existencia de falta de atencidén se podria tomar
como un problema de orientacién espacial que podria un grave problema de
atencion tener inconvenientes en grabarse direcciones por loque facilmente

se desorienta.

Desarrollo de la memoria.- la orientacién témporo espacial es de mucha
importancia ya que al desarrollarla permite también un 6ptimo desarrollo de la
memoria, permitiendo que el nifio no tenga inconvenientes de reconocer y

recordar aprendizajes obtenidos.

2.1.5.2. Caracteristicas de la orientacion témporo espacial
Se ubica dentro del espacio.- Un nifio que ha desarrollado su ubicacion
témporo espacial, no presentra ningun tipo de inconvenientes al momento de

conocer y aprender nociones tanto de tiempo como de espacio.

Se relaciona con su entorno.- Reconocera completamente su ubicacion en
general, esto permitird reconocer su espacio e interactuar de manera general

con su entorno mediato.

Es un proceso lento y complejo.- Para que de este tipo de desarrollo tendra
que pasar un buen espacio de tiempo, en el cual se podra conformar esta
capacidad. Las clasificaciones fuertes con respecto a las nociones espaciales
asoman en Piaget (1948), que las fundamenta con el logro de su espacio en

algunas etapas como:

Espacio topolégico.- es un espacio que se presenta desde que el nifio nace
hata una edad aproximada de 3 es particular en el campo visual al igual que
al intento de sus primeros moviemientos.

Si pudo superar la etapa de caminar en forma correcta, pasa enseguida a

la marcha, la cual le permite conocer el espacio de manera mas conciente y
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concreta, tomando en cuenta las direcciones, distancias y distinguiendo las
sensaciones que tienen que ver con el movimiento y el desplazamiento.
Puede llegar a distinguir las siguientes posibilidades:

Vecindad: reconoce cuan cercanos estan los objetos unos de otros.

Separacion: Discrimina cuan lejos esta un objeto de otro.

Orden: puede darse cuenta donde debe ir colocado un objeto en relacién a

otro.

Envolvimiento: Se da cuenta que el objeto tiene algo que le rodea.

Continuidad: Aprende a llevar en la memoria el tipo de secuencia y orden que

tienen determinados objetos en relacién a otros.

Espacio euclidiano.- Pasado los tres afios y terminando en los siete, el nifio
ha configurado su esquema corporal, de manera que no tiene problemas con
el reconocimiento de la ubicacion y el tiempo.

Tamaiio: distingue lo grande de lo pequefio y lo mediano.

Direccion: sabe donde es aqui, desde, hasta.

Situacién: Comprende lo que es estar dentro, fuera, encima o debajo.

Orientacién: Se orienta adecuadamente a la derecha, izquierda, arriba, abajo,
delante, detras.
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Espacio proyectivo o racional.- Cuando el nifio tiene siete afios, ya puede
entender al espacio como algo interno del pensamiento, y la direccionalidad
izquierda y derecha.

Se va internalizando el concepto de proyeccion y el nifio va observando como

los objetos se ubican unos tras otros.

2.1.5.3. Niveles en la Estructuracion Espacio-Temporal:

Es tomar cocnienca en los movimientos dentro del espacio y tiempo de

manera que logre su coordinacion.

La estructura espacio-temporal constituye un ente de importancia para la
educacién de inteligencias constituyendo un medio flexible para por construis
un buen esquema corporal del cuerpo. Al poder separae el conocimientos con
el dominio del cuerpo a través de mundo exterior, procurando tener claridad

en la exposicién de manera conjunta.
Segun Piaget encontramos dos niveles de estructuracion espacio temporal:

Experiencia vivida.- La adaptacion de manera global del espacio-tiempo,
conllevaa una excelete orientacion espacio-temporal a través de la

psicomotricidad.

Estructuracion espacio-temporal.- ésta no puede ser concebida sin un
perfecto dominio de experiencia vividas dentro del timpo y del espacio, al
contriur una buena estructuracion espacio temporal contituiremos un
ecxelente medio para en donde educaremos la inteligencia y construir el

esquema corporal.

La Orientacién Témporo espacial es una habilidad basica en los nifios y
nifas ya que gracias a ésta se va desarrollando su aprendizaje, de ésta

depende varias destrezas que van desde el desarrollo de la lateralizacion, el
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desarrollo psicomotor, juega un papel importante y fundamental en
la escritura y la lectura, aunque aparentemente no tiene mucha concordancia,
pero en si cada una de éstas actividades tiene su direccionalidad especifica

he ahi la importancia que genera a orientacion Espacial.

Evolucién de la Estructuracion espacio-temporal.- Una larga vida es la de
la estructuracion espacio temporal y en ella podemos encontrar cambios
como los que Piaget nos presenta “la representacion descentralizada”; como
los problemas que presentan los nifios de edades entre 7 y 8 afos al intentar
situarse respecto a un objeto, un lugar, etc.

Lopez, L. y Macancela L (2010). expresan:

La estructuracion espacial, tine la imagen del cuerpo
humano como una base para la ejecucion de
proyecciones de su propio YO, hacia los demas y
dentro de su exterior, llegando a una comprensién de
los conocimientos de espacio y tiempo (p.21).

Una definida y adecuada concepcion de si mismo, de su yo, permitiran
que el nifio y la nifla puedan ir desarrollando proyecciones en el tiempo y en el
espacio, de manera que interaccionen eficiente y eficazmente en su vida

social y de relacion, con los demas y con su entorno.

Sin una adecuada evolucién de la estructuracion espacial, el nifio tendra
problemas con sus movimientos, su vida de relacion, su percepcion del
entorno, y el aprendizaje no podra conseguirse de modo natural y adecuado a

su edad.

El hecho de que el niflo pueda interactuar con sus semejantes, su entorno
y con si mismo, requiere que se hayan desarrollado de manera significativa y

adecuada cada uno de los factores que intervienen en la orientacion dentro
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del tiempo y del espacio, y con ello atender sus percepciones de manera

correcta.

2.1.6 Lateralidad
Este término reldne los aportes de diferentes pensadores, educadores,
psicélogos, los cuales la definen en base a sus estudios y experiencias

adquiridas a lo largo del tiempo. Asi entre las principales tenemos:

El doctor Edwin Villacorta en el ano 2004, afirmé que “la lateralidad es
método a traves del quel el nifio logra un desarrollo adquiere preferencia o
dominancia por un lad de su cuerpo sobre el otro, refiriéndose a manos, pues
y ojos” (Erazo, R. 2011, p. 15).

2.1.6.1. Importancia de la lateralidad

Ubicacién dentro del espacio.- Se puede decir que el nifio al dominar la
lateralidad le ayuda mucho a ubicarse con respecto a otros objetos, ademas
de influir mucho en el aprendizaje de algunas materias como las matematicas
y su problema al ubicar las cantidades provocando asi un gran problema por
le sera dificil ubicarse frente al papel. Ciertamente la lateralizacion se lo
puede tomar como un procesos que puede relacionarse con el ambiente

evolucionando asi la lateralidad.

Coordinacion de movimientos corporales.- Se puede definir como
lateralidad a la preferencia que los seres humanos dan a un lado de su cuerpo
para poder realizar las actividades, como pueden ser el uso de la mano
derecha o izquierda al tomar un objeto al igual que del pie al momento de

patear un balon.

Iniciacién a la prescritura.- La lateralizacion es el proceso donde se

desarrolla la lateralidad y a madurez dentro del lenguaje y una correcto
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aprendizaje en la prescritura y el aprendizaje y diferenciacion de los fonemas
p, d, b, g depende del dominio de la lateraidad ya que si el nifio no reconoce
su lado derecho de su izquierdo jamas mantendra problemas al identificar

letras y su posicion correcta.

Desarrollo de un conjunto de habilidades.- En todo este andlisis, se puede
observar que la lateralidad se refiere al desarrollo de un conjunto de
habilidades espontaneas y utilitarias, que se relacionan intimamente con la
comprension de una conciencia integrada sensorio-motriz, esta identificacion
con la preferencia para utilizar una de las partes simétricas del cuerpo
humano, es decir, mano, 0jo, oido y pierna, es lo que se preocupa el analisis

de la lateralidad.

Se entiende en este sentido que, un nifio estara homogéneamente
lateralizado a la derecha- en este caso sera diestro- o0 a la izquierda —zurdo- si
usa consistentemente los elementos del lado derecho o izquierdo,

respectivamente
Bautista, S. y Medina, M (2012). en su informe de grado expresan:

La lateralizacién es el proceso madurativo, por que
los nifios y niflas van desarrollando su dominancia,
e cuerpo aungue es simétrico realiza una funcion
asimétrica, dando preferencias aun costado de lado
corporal (mano, pie, ojo u oido) facilitandos la

realizaciéon de la actividad que realiza el nifio. (p.22).

La lateralidad s el dominio de un lado del cuerpo humano con relacion a
otro, esté esta determinado por un hemisferio cerebral ejerciendo precisién

sobre el otro.
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La lateralidad es una funcion que cumple la funcion de desarrollar funcién
cortical manteniendo un cierto grado de adaptacion con las influencias del

ambiente.

Neurolégicamente lateralidad determinada en procesos motrices
complejos lleva a proclamar la existencia de una lateralidad corporal
morfologica, manifestandorespuestas de manera espontanea constituyéndese
a medida que va interactuando con el ambiente conincidiendo con una
lalteralidad espontanea que no puede ser modificada por los aprendizajes de

tipo social.

La lateralidad corporal da lugar a la organizacion de las referencias
espaciales, orientdndose dentro del propio cuerpo en su espacio al igual que
objetos en relacion con el cuerpo, facilitando los procesos de integracion

perceptiva que contruyens un adecuado esquema corporal.
2.1.6.2. Fase de lateralizacion

La lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso que pasa por tres

fases:

Etapas de Identificar.- en donde comienzan a diferenciar claramente se da
entre los (0-2 afios)

Etapa de alternar.- se la define por medio de contrastes de su rendimiento se
logra entre los (2-4 afios).

Etapa Automatica.- esta se la conoce también de preferencia instrumental se

logra a partir de (4-7 afios).

En la educacion Inicial y como maestras se debe trabajar en la
estimulacion a través de la realizacion de actividades que le permitan al nifio y

a la nifia trabajar sus partes del cuerpo de manera que les ayude a efectuar la
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eleccion de la mano preferente o con la que pueda realizar de manera mas

comoda sus actividades.

2.1.6.3 Tipos de lateralidad
Hay Teorias que han intentado decifrar y explicar el porque existen varias

individuos que pueden llegar a ser diestros o zurdos.

La lateralidad zurda es definida explicando que el hemisferio cerebral es el
encargado de organizar toda la informacién que va directamente al cerebro,

interpretando su informacion.

Los tipos de lateralidad que hay son:

. Diestro: Frecuentemente se utiliza la mano derecha al hacer acciones.

Una persona diestra presenta una dominancia cerebral izquierda

Zurdo: Al realizar as actividades se utiliza solo la mano izquierda los
principales centros de mando se encuentran en el hemisferio derecho

definiéndolo como zurdo.

. Zurderia Contrariada: tiene como lado dominante su lado izquierdo
de igual manera utilizan la mano derecha que puede ser motivadas por
influencias sociales y culturales.

. Ambidiesxtrismo: no tiene preferencia, los dos lados del cuerpo son
dominantes. Presentando hatuealmente problemas de aprendizaje que se
relacionan con la utilizacion del espacio al escribir o en otras situaciones.

. Lateralidad Cruzada: se reflejan en la utilizacion de los dos lados del

cuerpo por “cruces” de ojo, oido, 0 ambos. Cuando la mano y pie son zurdos
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pero se mira con el ojo derecho, oido derecho ahi pue presentarse lateralidad
cruzada.

o Lateralidad sin definir: es decir que aun no se ha definido su lado
dominante, utilizando los dos lados del cuerpo sin la tener de un patron

definido y estable.

Segun Rizal. A. (2009) en la obra "Motricidad humana”, " la teoria es
absoluta aceptando la determinacion de la lateralidad siendo afectada por

varias causas".

De alli la importancia de comprender todo el influjo de la capacidad

cerebral y ambiental para el desarrollo de tal o cual lateralidad.

2.1.6.4. Factores que influyen en la lateralidad

Factores Fisicos.- en los inicios de vida de un nifio es sustancial facilitarle

que tenga un buen ritmo corporal; se debe tener en cuenta que:

Comienzan a darse la vuelta de boca arriba a boca abajo o al contrario, de la

misma manera y con mucha facilidad lo hacen hacia la izquierda y derecha.

La lateralidad en los nifios empieza por definirse de manera espontanea entre
los 4 6 5 afios, sobre todo cuando el desarrollo del cuerpo es simétrico, Si uno
de los lados del cuerpo no logra alcanzar el mismo nivel de desarrollo que el
otro se podria estar condicionando al nifio a que de mas uso mas un lado del
cuerpo que el otro por el hecho de que es el lado con que puede movilizarse o

moverse de manera mas facil.

Factores neurolégicos.- se toma como base los dos hemisferios

cerebrales y su predominancia de uno sobre el otro, determinando la
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lateralidad de la persona. Esto se debe a una mejor irigacién de sangre con

uno u otro hemisferio.

Factores genéticos.- el predominio lateral es alegado explicando que puede
ser una transmision hereditaria del predominio lateral o que podria mas bien

llegar a ser predominancia hemisférica.

Se ha comprobado que en cierto porcentaje de personas zurdas los padres
lo son se dispersa (46%), pero cuando los dos padres son diestros el
porcentaje que tendran sus hijos de ser zurdos disminuye grandemente,
resultando que un (21%) son diestros, mientras que un 17% si uno de los

padres es zurdo.

Pero la dominancia no es total, porqu la mayor parte a pesar, de tener
determinada y clara su dominancia lateral, realiza acciones con la mano de

perfil dominante.

Factores sociales.- los factores social son muchos que podrian ir

condicionando la lateralidad del nifio, podemos encontrar algunos como:

Significacién religiosa.- la iglesia tenia connotaciones contra las persona
zurdas gque influyeron de manera significativa en a lateralidad del individuo El
simbolismo de a religion ha influido tenazmente con respeto a la lateralidad de
cada persona., intentado buscar reeducar al nifios guiandolo a utilizar la mano

derecha.

El lenguaje.- dentro del lenguaje se ha relacionado el ser diestro con lo
bueno, lo que no ocurre con la izquierda relacionandola con siniestro lo que
ha influido grandemente en la lateralidad del individuo, En cuanto al lenguaje
escrito ésta se la realiza de izquierda a derecha, el zurdo presentara
inconvenientes ya que al escribir no lograra visualizar 1o que va a escribir, la

persona diestra no mantendra éste problema.
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Es importante considerar que en la constitucién de la lateralidad, dejando a
un lado factores patologicos, hay un predominio del factor genético, esto se
puede asegurar porgue las posibilidades de tener un hijo zurdo proviniendo de
ambos progenitores diestros es de un 9,5%, pudiendo llegar hasta un 26%, si

los mismos fueren zurdos.

No se puede dejar de lado la consideracion de los factores ambientales o
sociales. Erazo, R (2011). afirma: “En este sentido se apunta a que los nifios
ya desde muy pequefios suelen recibir objetos dirigidos a la mano derecho
por parte de los adultos”(p.24). Es interesante notar que la mayoria de objetos
construidos estan disefiados para ser utilizados por personas diestras, lo que
dificulta en algunos casos la manipulacion de los mismos por parte de los

zurdos.

Hay sociedades en las que se prohibe la escritura con la mano izquierda,

teniendo una poblacion de 4 a 5%.

Si se entiende que en la edad escolar el nifio debe alcanzar su
lateralizacion de manera definida, entonces el aprendizaje de letras como la p,
d, b, g, tienen una gran connotacion en la lateralidad y la conciencia que el

nifio tenga de su derecha e izquierda.

Por otro lado el ambito familiar, también ejerce una influencia notoria en la
forma de abordar los habitos y costumbres del bebé, pues la forma misma de
amamantarlo, mecerlo, transportarlo, de darle juguetes, condicionan desde el
primer momento la lateralidad del nifio. Las conductas modelo que los bebés
imitan a sus padres van configurando también en cierta forma su

predisposicion al uso de cierta mano u 0jo.
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Para integrar de manera adecuada la nifiez zurda se debe trabajar con
tolerancia y paciencia, tanto por los padres como los maestros, se debe
ensefar a enfrentar los quehaceres cotidianos, con la funcionalidad de los dos

lados del cuerpo, tanto a nivel ocular, auditivo como de extremidades.

El nifio zurdo por lo general se da cuenta que los utensilios, juguetes,
objetos, han sido disefiados para ser utilizados por las personas diestras,
comprendiéndose de esta forma que pueden existir dificultades en los
aprendizajes, puesto que el medio social reforza a cada instante el uso de una

sola mano.

2.1.6.5. Capacidad de lateralizacion

Erazo, R. (2011). explica que “el desarrollo de actividades para el
conocimiento espacial pretende potenciar en el nifio y la nifia la capacidad de
reconocimiento del espacio que ocupa su cuerpo en la accidén que realice y

dentro del cual es capaz de orientarse” (p. 26).

El nifio evoluciona la conciencia de la estructura y organizacién del espacio
sobre una gradiente progresiva que se dirige desde una localizacion
egocéntrica hasta una localizacion obetiva. En la primera el nifio es capaz de
localizar objetos en un espacio confuso con el espacio en el cual se mueve su
cuerpo, mientras que en la localizacién objetiva el nifio desarrolla la capacidad
de discriminar y diferenciar independientemente del espacio en el cual esta

situado y el que ocupa el objeto.

Cuando el nifio avanza en su proceso de discriminacion y se especializa
en reconocer su propio espacio y el de los objetos, entonces puede ir
conceptualizando el espacio proximo, y cuando este se extiende un poco mas

alld puede hablar del espacio lejano que constituye en entorno.
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2.1.6.6. Predominio lateral

Es importante considerar de manera correcta el término predominio lateral,
el mismo que se refiere a la utilizacién preferente de un lado del cuerpo, que
realiza las acciones mas complejas y especializadas, mientras el lado opuesto
participa en las tareas a modo de auxiliar esta organizacion de los

movimientos se da en cada persona con matices diversos.

De esta manera, hablando del grado de predominancia lateral, el nifio se
ayuda mas o menos con el lado no dominante del cuerpo. La definicion del
predominio lateral depende, como los demas aspectos motores, de la
maduracion y de la ejecucion motriz. Dicha definicion es condiciones
necesarias para la organizacion de las acciones y de su automatizacion

posterior.

El predominio lateral se manifiesta basicamente en el uso de las manos, los
0jos y los pies aunque no se establece de una vez en estas partes, si no que
sigue una progresion. Por término medio, los nifios se lateralizan de mano
entre los 3 y 4 afios, de ojo entre los 4 y los 5, y de pie entre los 5y 6, el
predominio lateral no es necesariamente homogéneo. En razén de la

lateralidad, se puede ser:

- Diestro homogéneo.
- Zurdo homogéneo.
- De lateralidad cruzada

- con distintas combinaciones. Ambidiestro

Las coordinaciones 0jo-mano y 0jo-pie son destrezas necesarias para
muchas actividades motrices y frecuentemente, mas dificiles de alcanzar

cuando existe lateralidad cruzada.
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Pero la lateralidad cruzada es bastante corriente, por lo que sera necesario
gue el maestro observe este aspecto y ayude a los nifios que lo necesiten,
motivando y reforzando adecuadamente los aprendizajes en que se observe

dificultades en los aprendizajes en los que se observe con dificultad.

También los zurdos homogéneos pueden experimentar dificultades en los
aprendizajes y necesitar algo mas de atencién que otros nifios. De todas
maneras, estas dificultades desaparecen cuando el nifio consigue la

automatizacion de los aprendizajes.
Morris, Ch (2008). en su obra “Introduccion a la psicologia infantil” dice:

La lateralidad bien establecida proporciona, ademas, a los
nifios la vivencia profunda de la orientacion lateral de
propio cuerpo, que dada la Los nifios ambidiestros se
hallan en inferioridad de condiciones para enfrentarse a
aprendizajes motrices complejos como por ejemplo la
lecto-escritura, es conveniente que antes de emprender,
de forma sistematica, dichos aprendizajes el maestro haya
observado si el predominio lateral esta bien establecido, y
que, en caso contrario, ayude al nifio a resolver esta
cuestion (p. 67).

La lateralidad bien establecida proporciona, ademas, a los nifios la vivencia
profunda de la orientacién lateral de propio cuerpo, que dada la morfologia

simétrica de este, no se consigue mas que a partir de la distincion.

El educador debe tener presente que la lateralidad, como los demas
aspectos del dominio corporal, se asocia a factores emocionales y afectivos,
por lo cual cuando se vive de forma conflictiva, en casos de zurderia
contrariada o de ambidiestro suele acarrear al nifio, junto a las dificultades de

aprendizaje, dificultades a nivel del auto concepto de la personalidad.

2.1.6.6. Trastornos que afectan la lateralidad
Los influjos nerviosos que proceden de uno u otra parte del cuerpo, se

debe interactuar en los lados contrarios del cerebro. Al encontrar problemas
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de lateralidad, esta dificulta su rendiemiento tanto intelectual como el lado
afectivo del ser humano.

El rendimiento al ser inferior al que realmente corresponderia a su nivel
intelectual, se traduce en el caso del nifio y del adolescente, en lentitud, falta
de concentracion, de comprension, mala letra y deficiencias en la lectura, el
calculo, las matematicas, el lenguaje, etc. Ello hace que se presenten

deficiencias de integracion en el mundo escolar y familiar.

Cuando se habla del espacio y las direcciones objetivas, no son realmente
objetivas, puesto que en el espacio exterior, la proyeccion de la sensaciéon por
las que se perciben las actividades del organismo, son subjetivas. Asi, se
puede ver que la primera en desarrollarse parece ser la direccionalidad
derecha-izquierda; y aunque esta prime, sin embargo, el ser humano es

capaz de detectar tanto la derecha como la izquierda.

Es preciso comprender que el individuo, el cuerpo del hombre, tiene una
simetria bilateral, pues tiene dos ojos, dos brazos, dos piernas, etc. En el
aspecto neuroldgico, las vias nerviosas que enervan cada uno de los lados
del cuerpo, permanecen separadas primordialmente, si bien hay un
entrecruzamiento; entonces la lateralidad tiene que ser aprendida por medio
de la experimentacion de los movimientos de las dos mitades del cuerpo, es

como se puede llegar a diferenciar el lado derecho del izquierdo.

2.2 Posicionamiento Teérico Personal

Es muy importante que los nifios y niflas tengan bien definida su

lateralidad, asi como sus nociones de tiempo y espacio.

La autora esta de acuerdo en que los procesos individuales de cada nifio
y nifla no desaparezcan; es decir que como maestras se cumpla solo con el

papel de guiar la accién de aprendizaje tomando en cuenta las metodologias,
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mecanismos Yy herramientas que utilizé el nifio 6 la nifia durante el proceso de
aprendizaje, para que luego compartan los nuevos conocimientos adquiridos
conjuntamente, esto ayudara a que el nifio o nifia pueda desempefiarse de
manera abierta y tranquila, y no tendra problemas de olvidar las cosas, pues
no las habra manejado como una situacién casual sino como algo que él

podra aprovechar y disfrutar.

El mediador debe tener presente que en un aula existen miles de
estructuras cognitivas particulares con una serie de conocimientos familiares
previos vinculados a situaciones de la vida cotidiana que deben ser llevados
con flexibilidad favorable y una adecuada motivacion para que pueda cumplir
con un objetivo en el cual todas esas caracteristicas propias del nifio o de la
nifia se unan en un mismo interés, y que lo que aprendan no se les olvide

facilmente.

Este trabajo puede también hacer referencia al constructivismo definiendo
asi, al conocimiento como una construccion que realiza la persona a partir de
Su experiencia previa, se basa en las estructuras cognitivas debido a que

tiene conocimientos que ya fueron construidos dentro de su medio.

La funcién que debe cumplir la maestra es la de guiar y orientar al nifio y
la nifia a la realizacién deliberada de una actividad; el constructivismo esta
centrado en el estudiante, en sus experiencias previas de las que realiza

construcciones mentales.

Es importante que el mediador pueda cumplir con su trabajo de manera
acertada, para que el nifio pueda ser estimulado en forma adecuada, y con

ello logre desarrollar sus aptitudes fisicas, mentales y espirituales.
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2.3 Glosario de términos

Asimétrica: cuando una figura que es dividida por el medio y no coinciden

sus partes a la hora de unirlas.

e Constructivismo: En psicologia, teoria explicativa de los procesos de

aprendizaje a partir de conocimientos ya adquiridos.

e Estriado: que presenta estrias, surcos o canales.

e Equilibrio: Consiste en buscar un estado de armonia entre las personas

(tomando como elemento cognitivo el mundo que le rodea).

e Espacio: Un espacio puede ser la extension del universo donde conviven

todos los objetos sensibles que lo componen, el lugar particular Unico y

especial que ocupara cada uno de estos en él.

e Estructuracion: Organizacion u ordenacion de las parte de un todo

e Flexibilizado: Hacer que algo pueda ser adaptado a las circunstancias.

e Filogenética: Desarrollo y evolucién general de una especie.

e Hemisférica: Que tiene forma de media esfera.

e Interoceptivos: Dicese de los estimulos y sensaciones que proceden de

los 6érganos internos

e Ontogenética: formacién y desarrollo de un organismo.
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e Preoperacional: (desde los dos hasta los siete afios) esta etapa se refiere
a que los nifios y niflas comienzan a desarrollar un sistema representativo

y usan simbolos para representar a las personas, hechos o lugares.

e Postura: Manera de tener dispuesto el cuerpo o las partes del cuerpo una

persona o un animal.

e Témporo: Relacionado con el tiempo

e Perceptibles: Que se pueden comprender o percibir.

e Psicoquinesia: consistente en el desplazamiento de objetos mediante

una accion a distancia sin la intervencion de ningan medio fisico conocido.

2.4 Interrogantes de la Investigacion

¢ ¢ Qué metodologia utilizan los docentes en la Orientacion Temporo espacial

para el desarrollo de la lateralidad de los nifios y nifias de 5 afios?

e ¢cen qué nivel de lateralidad se encuentran los nifios y nifias de 5 afios de

la Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes?

e ¢ Es necesaria la elaboracion de una propuesta alternativa para mejorar el

desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de cinco afos?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO

CATEGORIA

DIMENSION

INDICADOR

La orientacion espacial se define como
la ubicacion del cuerpo con relacion al
tiempo y el esapcio. La Orientacion es
ubicacion o reconocimiento de los
espacios circundantes, a través de
orientacion espacial y dentro del timpo
a traves de la orientacién temporal.

La lateralidad es la funcion de un
cuerpo que es determinado poe un
hemicuerpo, determinado por el
hemisferio cerebral sobre el otro en
relacion a determinadas funciones

. La tendencia a usar determinado
pie, 0jo 0 mano para realizar las cosas,
por parte del ser humano, es
inevitable, puesto que con el pasar del
tiempo, se podra observar que el nifio
puede realizar mejor las cosas con el
predominio de un lado de su cuerpo,
que puede ser derecho en unos casos,
0 izquierdo en el otro, presentandose
ademas en algunos individuos la
tendencia de la mezcla de los dos tipos
de lateralidad, sin tener preferencia por
alguno de ellos.

Orientacion
Témporo espacial

Lateralidad

Importancia

Caracteristicas

Niveles

Etapas

Importancia

Fases

Tipos

Factores

Desarrollo de
aprendizajes

Desarrolla nociones de
tiempo y espacio.
Desarrollo de
concentracion
Desarrolla la atenciéon
Desarrolla la memoria

Ubica en el espacio
Relaciona con  su
entorno

Experiencia vivida
Estructuracion espacio
temporal
Evolucion
temporal

espacio

Afirmacion de la
lateralidad

Conocimiento y
orientacion del propio
cuerpo

Se ubica en el espacio

Coordinacion de
moviemientos
corporales.

Iniciacion a la
presecritura

Desarrollo de atencién
y concentracion.

Fase de identificacion
Fase de alternancia
Fase de automatizacion

Diestro

Zurdo

Zurderia contrariada
Ambidiextrismo
Lateralidad cruzada
Lateralidad sin definir

Fisicos
Neurolégicos
Genéticos
Sociales
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CAPITULO IlI

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPOS DE INVESTIGACION

La presente investigacion se apoy0 en los siguientes tipos de

investigacion.

3.1.1. Investigacion descriptiva

Esta investigacion ha permitido verificar y analizar los hechos de una
manera mas real, logrando conocer y descubrir las condiciones y el grado de
incidencia de las nociones témporo-espaciales en el desarrollo de la
lateralidad en los nifios y nifias del nivel de educacion inicial sin tratar de
influir en ellas, ni intervenir intencionalmente en las variables, lo que se realiz6
es directamente una observacion de los diversos grupos, obteniendo datos
gue permitieron resumir la informacién de manera cuidadosa Yy luego poder
analizarla y contribuir al avance del conocimiento de los temas en cuestion de

dicha institucion.

3.1.2. Investigacién de campo

Esta investigacion es una investigacion de campo ya que se recolecto la

informacion en forma directa de la realidad en donde ocurre el fenébmeno

objeto de la investigacion, es decir en la Unidad Educativa “Sanchez y

Cifuentes”, de la ciudad de Ibarra, las referencias y los datos que se
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obtuvieron se referieren a la incidencia de las nociones Témporo espaciales

en la Lateralidad de los nifios.

3.1.3. Investigacion Documental

La informacién obtenida para ésta investigacion se la ha recopilado a
travées de documentos como: libros, articulos, revistas, monografias
periédicos, folletos, paginas web, trabajos referentes a la temética, entre
otras, ésta informacion serd organizada y sistematizada que nos permitira

cumplir con los objetivos planteados en el presente trabajo.
3.1.4. Investigacién Propositiva

Esta es una investigacion propositiva ya que ha permitido exponer los
problemas que se ha encontrado en el lugar donde se realizé la investigacion,
planteando posibles soluciones con una actuacién critica y parametros

concretos en el problema Investigado.

3.2. METODOS DE INVESTIGACION
3.2.1 Método Deductivo

Este método permitié conocer de una manera detallada las informacion y
cada uno de los elementos que haran posible ésta investigacion y asi poder

establecer recomendaciones y conclusiones.

3.2.2 Método Inductivo

Analiza las particularidades para llegar a las generalidades del tema de
investigacion, para poder comprobar mediante el razonamiento légico varias

suposiciones, que se partira de verdades previamente establecidas.
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3.2.3 Método Analitico y Sintético

Con éste método se pudo descomponer la informacion obtenida referente
a las variables y asi poder estudiarlos y analizarlos profundamente en sus
partes y luego mediante la sintesis unir sistematicamente los datos y llegar a

conclusiones.

3.2.4 Método Estadistico

Este método permitio tener toda la informacién obtenida en las encuestas
y entrevistas realizadas a través de graficos estadisticos y tablas, obteniendo

asi una interpretaciéon mas clara de los resultados investigados.

3.3 Técnicas e instrumentos

3.3.1 Técnica de la Entrevista

Se utilizé la técnica de la entrevista para poder recopilar informacion ésta

fue aplicada a los docentes del Centro de Educacion Inicial.
3.3.2 Técnica de la observacion

Este instrumento se empled directamente con los nifios para asi poder
identificar el nivel de lateralidad en los nifios y nifias de 5 afios de la Unidad
Educativa “Sanchez y Cifuentes”.

3.3.3 Instrumentos
Encuesta a los docentes

Ficha de observacion.
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3.4. Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacién

La poblacion con la que se ha cumplido y se ha recopilado la informacién

estuvo conformada por los nifios y nifias de 5 aflos y docentes Unidad

Educativa “Sanchez y Cifuentes”, de la Ciudad de Ibarra, distribuida de la

siguiente manera:

Poblacion Paralelo A Paralelo B Paralelo C Total
Docentes 2 2 2 6
Nifios 24 22 24 70

Se trabajé con la poblacion total que por ser un grupo con pocos

integrantes no se requiere el calculo o de la muestra, en total trabajaremos

con los 6 docentes y 70 nifios que nos da un total de 76 individuos.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplic6 una encuesta a los docentes que laboran en la Unidad
Educativa Fiscomisional Salesiana “Sanchez y Cifuentes”, y una ficha de
observacién a los nifios y nifias de 5 afios de primero de basica de la Unidad

Educativa Fiscomisional Salesiana “Sanchez y Cifuentes”.

Los resultados se organizé y se representd en cuadros y graficos en donde
mostramos los porcentajes que nos dan los items formulados en el

cuestionario.

El cuestionario se disefié para conocer como la orientaciébn témporo
espacial inciden en la Lateralidad en los nifios y nifias de primero de

Educacion Basica de la Institucion investigada.

Las respuestas de las docentes y de los nifios/as que fueron
Investigados y se manifiestan de la siguiente manera:
e Formulacion de la pregunta
e Cuadro de tabulaciones

e Gréaficos
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4.1.1 Andélisis y descripcion preguntas de la encuesta realiada a las
docentes de la Unidad Educativa “Sanchez y Cifuentes”.

PREGUNTA No 1

¢Aplica la orientacion espacial para que los nifios identifiquen su
lateralidad?

Cuadro 1: Aplica la orientacidn espacial para identificar la lateralidad

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 33.3%
NO 2 66.6%
TOTAL 3 99.9%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
Autora: Magali Chamorro

Gréfico 1: Aplica la orientacién espacial para identificar la lateralidad

LR
ENO

Autora: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La mayoria de los docentes encuestados afirman que no aplican la
orientacion espacial para que los nifios identifiquen su lateralidad, por lo que

los nifios presentan inconvenientes para definir la misma.
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PREGUNTA No 2

¢,Cree usted qué la lateralidad influye en el aprendizaje del nifio/a?

Cuadro 2: Influencia de la lateralidad en el aprendizaje del nifio.

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%
NO
TOTAL 3 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
Autora: Magali Chamorro

= Factores neuroldgicos = Factores genéticos

Gréfico 2: Influencia de la lateralidad en el aprendizaje del nifio.

Autora: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La totalidad de los docentes encuestados afirman que la lateralidad en
el nifo de 5 afos influye de manera directa en aprendizaje. Los docentes

evidencian la necesidad de que el nifio adquiera su dominancia lateral.
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PREGUNTA No 3

Considera qué la incursion de la tecnologia en los hogares afecta el

desarrollo de la lateralidad en el nifo.

Cuadro 3: La tecnologia afecta el desarrollo de la lateralidad

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 66.6%
NO 1 33.3%
TOTAL 3 99.9%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
Autora: Magali Chamorro

Gréafico 3: La tecnologia afecta el desarrollo de la lateralidad

ENO
m S|

Autora: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La mayoria de los docentes encuestados afirman que los problemas de
lateralidad de los nifios se debe la incursion de la tecnologia en los hogares.
Los niflos hoy en dia dedican su mayor parte de tiempo la tecnologia

impidiendo

un adecuado desarrollo de sus destrezas y habilidades.
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PREGUNTA No 4

Es necesaria la implementacién de nuevas estrategias para el

reconocimiento de la lateralidad?

Cuadro 4: Estrategias para mejorar la lateralidad.

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 66.6%
NO 1 33.3%
TOTAL 3 99.9%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
Autora: Magali Chamorro

Graéfico 4: Estrategias para mejorar la lateralidad.

mNO

LN

Autora: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La mayoria de los docentes encuestados consideran necesaria la
implementacion de nuevas estrategias, y solamente unos pocos consideran
que no es necesaria; por lo que la implementacion de estrategias ayudara al

docente a prepara al nifio en el desarrolo de su lateralidad.
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PREGUNTA No 5

¢El aprendizaje de la lecto escritura se podria ver afectada si el nifio no

tiene definida su lateralidad?

Cuadro 5: La lateralidad no definida afecta la lectoescritura del nifio

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%
NO
TOTAL 3 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
Autora: Magali Chamorro

Gréfico 5: La lateralidad no definida afecta la lectoescritura del nifio

Autora: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La Totalidad de los docentes encuestados afirman que la falta de definicion de
la lateralidad afecta el aprendizaje de la lecto escritura. Los docentes son
consientes de los problemas que provocan el no reconocer su lateralidad en

el niflo para su posterior aprendizaje.
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PREGUNTA No 6

¢Cuando se considera que un nifio presenta problemas de

lateralidad?

Cuadro 6: Efectos de lateralidad no definida

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
No diferencia la derecha de
la izquierda 2 66.6%
Tiene problemas de vision

0 0

No se ubican dentro de su
espacio 1 33.3%
Ninguna 0

TOTAL 3 99.9%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
Autora: Magali Chamorro

Gréfico 6: Efeitos de lateralidad no definida

B No diferencian la derecha de
la izquierda

H No se ubican dentro de su
espacio

Autora: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La Mayoria de los docentes encuestados consideran como problemas de
lateralidad cuando el nifio no diferencia la derecha de la izquierda; mientras
gue la minoria dice que hay problema cuando el nifio no se ubica dentro de su
espacio; lo que ha demostrado que los docentes presentan falencias en el

conocimiento de nociones espaciales.
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PREGUNTA No 7

¢, Qué factores influyen en la Lateralidad?

Cuadro 7: Factores influyentes en la lateralidad

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Factores neuroldgicos 0 0
Factores genéticos 1 33.3%
Factores sociales 2 66.6%

TOTAL 3 99.9%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
Autora: Magali Chamorro

Grafico 7. Factores influyentes en la lateralidad

= Factores neuroldgicos = Factores genéticos = Factores sociales

Autora: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La mayoria de los docentes encuestados consideran que los factores
sociales determinan la lateralidad, mientras que la minoria afirma que son los
factores genéticos. Por lo que la lateralidad depende de factores limitantes

gue determinan su buen desarrollo.
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PREGUNTA No 8

¢A qué edad se puede evaluar la lateralidad?

Cuadro 8: Evaluacion de la lateralidad.

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
5 afios 1 33.3%
3 afios
6 a 7 afios 2 66.6%
2 afos 0 0%
TOTAL 3 99.9%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
Autora: Magali Chamorro

Gréfico 8: Evaluacion de la lateralidad.

m 5 ANOS
m6a7ANOS

Autora: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La mayoria de los docentes encuestados consideran que se a partir de 6 a
7 afos se puede evaluar la lateralidad, mientras que la minoria dicen que se
puede evaluar a partir de los 5 afios. La evaluacion tiene como fin intentar
descifrar la lateralidad natural del nifio para corregir a tiempo si se detectan

cruzamientos.
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PREGUNTA No 9

¢,Como influye en los nifios la escasa aplicacién de las nociones

espaciales?

Cuadro 9: Las nociones espaciales en el aprendizaje.

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NINOS QUE NO PUEDEN UBICARSE EN 2 66.6%
SU PROPIO ESPACIO.
PROBLEMAS DE PRE ESCRITURA 1 33.3%
TOTAL 3 99.9%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
Autora: Magali Chamorro

Grafico 9: Las nociones espaciales en el aprendizaje.

M nifios que no pueden ubicarse
en su propio espacio

B problemas de pre escritura

Autora: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La Mayoria de los docentes encuestados concuerdan que la Escasa
aplicacion de nociones espaciales ha provocado que los nifios no puedan
ubicarse en su propio espacio; mientras que una minoria opina que provoca
también problemas de pre escritura, por lo que gran parte de nifios no han
desarrollado de manera correcta sus habilidades debido a la poco

estimulaciéon de sus habilidades.
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PREGUNTA No 10

¢, Cudl es la causa del desconocimiento de las nociones espaciales?

Cuadro 10: Desconocimiento de las nociones espaciales.

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
FALTA DE CAPACITACION 2 66.6%
PIENSAN QUE NO ES 1 33.3%
IMPORTANTE
TOTAL 3 99.9%

Fuente: Encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
Autora: Magali Chamorro

Grafico 10: Desconocimiento de las nociones espaciales.

= Falta de capacitacion = Piensan que no es importante

Autora: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La mayoria de los docentes encuestados concuerdan que la falta de
capacitacién causa el desconocimiento de las nociones espaciales; mientras
que una minoria piensa que no es tan importante, lo que nos deja claro que

los docentes tiene poco conocimiento e n relacion a nociones espaciales.
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4.1.2 Analisis descriptivo e individual los items de la ficha de
observacidon realizada a los nifios y nifias de 5 afios de la Unidad
Educativa Fiscomisional Salesiana “Sanchez y Cifuentes”
OBSERVACION No 1

El nifio tiene definida su lateralidadad al momento de trabajar y

realizar sus actividades dentro de aula.

Cuadro 11: lateralidad definida

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 5 5.88%
CASI SIEMPRE. 8 9.41%

A VECES 7 8.23%
NUNCA 65 76.47%
TOTAL 85 99.9%

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

Grafico 11; lateralidad definida

9.41%
B SIEMPRE

m CASI SIEMPRE
AVECES

B RARA VEZ

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La mayoria de los nifios observados no definen su lateralidad al momento
de realizar sus actividades de trabajo dentro del aula; pocos lo hacen a veces,
casi siempre y siempre; estos nifios no han desarrollado ain su lateralidad lo

provocando problemas en su ubicacién espacial.
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OBSERVACION No 2

El niflo se ubica correctamente los dias en relacién al tiempo.

Cuadro 112: Ubicacién temporal correcta.

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
RARA VEZ 75 88.2%
AVECES. 9 10.5%
SIEMPRE 1 1.17%

CASI SIEMPRE 0

TOTAL 85 99.87 %

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

Gréfico 12: Ubicacion temporal correcta.

1.17%

‘I ® SIEMPRE

m AVECES
RARA VEZ

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

Casi la totalidad de los nifios observados rara vez relacionan correctamente
el dia en relacién al tiempo; mientras que pocos lo hacen a veces y siempre,
lo que demuestra que la poca estimulacion puede provocar nifios con

problemas al ubicarse dentro del tiempo reconociendo el ayer, hoy, mafana .
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OBSERVACION No 3

El niflo diferencia correctamente la derecha de la izquierda.

Cuadro 13: Diferenciacién de la lateralidad

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
RARA VEZ 0 0%
AVECES 78 91.7%
SIEMPRE 7 8.2%
CASI SIEMPRE 0%
TOTAL 85 99.9%

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

Gréfico 11: Diferenciacion de la lateralidad

 SIEMPRE
B AVECES

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

Casi la totalidad de los nifios observados presentan a veces problemas en
diferenciar su lado derecho de su izquierdo; mientras pocos diferencian
siempre; los nifios no recibieron una estimulacién adecuada para el desarrollo

lateralidad.
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OBSERVACION No 4

El nino muestra una lateralidad definida cuando pinta un dibujo.

Cuadro 14: Pinta demostrando lateralidad definida

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%
CASI SIEMPRE. 18 21.17%
AVECES 65 76.4%
RARA VEZ 2 2.35%
TOTAL 85 99.92%

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

Gréfico 12: Pinta demostrando lateralidad definida

2,35%

mam

\ 76,40% '

= Siempre = Casi siempre Aveces = Raravez

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La Mayoria de los nifios observados al momento de realizar su actividad de
pintado demostraron que su lateralidad aun no esta definida; pocos lo hacen
casi siempre y una minoria rara vez; lo que determina que éstos nifios
presentan problemas de lateralidad impidiéndoles cumplir de manera

adecuada sus actividades.
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OBSERVACION No 5

El nino maneja la tijera con una sola mano o alternando al momento de
recortar.

Cuadro 15: Maneja la tijera con una sola mano

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%
CASI SIEMPRE. 5 5.8%
AVECES 78 91.7%
RARA VEZ 2 2.35%
TOTAL 85 99.93%

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

Grafico 13: Maneja la tijera con una sola mano

2.35% 5.8%

B CASI SIEMPRE
B AVECES
RARA VEZ

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La Mayoria de nifios observados, no utiliza la tijera con una sola mano;
pocos lo hacen casi siempre y una minoria rara vez; es visible que existe falta
de definicion de la lateralidad en los nifios lo que le dificulta manipular de
manera adecuada los objetos.
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OBSERVACION No 6

El nifio al jugar con una pelota patea ésta con un solo pie?

Cuadro 16: Nifio patea la pelota con un solo pie

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 6 7.05%
CASI SIEMPRE. 1 1.17%
AVECES 2 2.35%
RARA VEZ 76 89.4%
TOTAL 85 99.97%

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

Gréfico 14: Nifio patea la pelota con un solo pie

B CASI SIEMPRE
B AVECES

W RARA VEZ

B SIEMPRE

AUTORA: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La Mayoria de los nifios observados al momento de patear la pelota no lo
hacen con un solo pie; mientras que pocos lo hacen casi siempre y una
minoria siempre, éstos nifios presentan aun falencias en su lateralidad lo que
no les permite definirse cual pierna utilizar en el juego con la pelota.
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OBSERVACION No 7

En una actividad donde al nifio se le solicita que meta bolas dentro de

una caja, con que mano logra meter mas bolas.

Cuadro 17: Con que mano logra meter bolas en una caja

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
DERECHA 38 44.7%
IZQUIERDA 7 8.23%
NO DEFINIDA 48 47.05%
TOTAL 85 99.98%

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

Gréfico 15: Con que mano logra meter bolas en una caja

= Derecha = Izquierda No definida

AUTORA: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La mitad de los nifios observados no tiene definida la mano con la cual
meter las bolas dentro de una caja; mientras que menos de la mitad lo hace
con la derecha y pocos lo hacen con la izquierda. Lo que evidencia que

existen problemas de lateralidad y su definicién.
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OBSERVACION No 8.

Cuando juega rayuela lo hace saltando con un solo pie.

Cuadro 18: Salta la rayuela con un solo pie.

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
0 0
SIEMPRE
CASI SIEMPRE. 38 44.7%
A VECES 48 47.05%
RARA VEZ 0 0%
TOTAL 85 100%

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

Grafico 16: Salta la rayuela con un solo pie..

= Siempre = Casisiempre = Aveces = Raravez

AUTORA: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La mitad de los nifios observados no tienen definido el pie con el cual
saltar; menos de la mitad lo hacen casi siempre. Por lo que no existe
lateralidad definida en el uso del pie por parte de los nifios.
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OBSERVACION No 9

El nino al realizar una actividad de coloreado lo hace saliéndose del
contorno.

Cuadro 19: Actividades de coloreado

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 67 78.8%
CASI SIEMPRE. 6 7.05%
AVECES 12 14.11%
RARA VEZ 0 0%
TOTAL 99.97%

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

Gréfico 17: Atividades de coloreado

14.11%

 CASI SIEMPRE
W SIEMPRE
AVECES

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La mayoria de los nifios observados siempre se salen del contorno al
colorear una imagen, mientras minoria lo hace casi siempre, y pocos a veces,
éstos nifios presentan problemas de ubicacién en su espacio y aun no han

desarrollado sus habilidades.
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OBSERVACION No 10

El nifio discrimina correctamente la ubicacion de los objetos dentro

Su espacio.

OBSERVACION 10

Cuadro 20: Ubicacién correcta de objetos.

de

RESPUESTAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE
CASI SIEMPRE. 31 36.4%
AVECES 5 5.88%
RARA VEZ 49 57.6%
TOTAL 99.94%

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes

AUTORA: Magali Chamorro

Gréfico 18: Ubicacion correcta de objetos.

5.88%

B CASI SIEMPRE
m AVECES
RARA VEZ

Fuente: Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes

AUTORA: Magali Chamorro

INTERPRETACION:

La Mitad de los nifios observados discrimina rara vez los objetos, menos de

la mitad lo hace casi siempre y pocas raras veces; se define que los nifios son

poco observadores y presentan problemas en su ubicacion espacial.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. CONCLUSIONES

e Las maestras de la Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes, del Canton
Ibarra aplican de manera escasa la estimulaciéon de la orientacion
témporo espacial para el desarrollo de la lateralidad de los nifios de 5
afnos

e Los nifios de 5 afios de la Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
presentan dificultades en cuanto a manejo de ubicacién témporo
espacial esto se refleja en los resultados de las observaciones
aplicadas, presentan problemas de identificacion en cuanto a la

lateralidad.
e La elaboracion de una propuesta creativa e interesante servira de a las

docentes como una ayuda en el desarrollo de la lateralidad del nifio de

5 afios y con ello promover mejores y nuevos aprendizajes.

65



5.2. RECOMENDACIONES

A nivel institucional es imprescindible el desarrollo de talleres de formacion
para los docentes de primer afio de Basica sobre estrategias y metodologias
innovadoras para el desarrollo de la lateralidad, contribuyendo con el
mejoramiento del aprendizaje de los nifios de 5 afios de la Unidad Educativa

Fiscomisional Sanchez y Cifuentes de la ciudad de Ibarra.

Es importante que en el desempefio diario de aula las docentes apliquen
estrategias para mejorar la ubicacion espacial de los nifios de 5 afios de la
Unidad Educativa Fiscomisional Sdnchez y Cifuentes de la ciudad de Ibarra,
lo que permitird un desarrollo psicomotor acorde a su nivel de desarrollo

corporal.

Se vuelve interesante que las maestras de este nivel utilicen la guia didactica
de estrategias sobre orientacion témporo espacial para el mejoramiento de la
lateralidad ya que cuenta con actividades que les permite desarrollar de
manera eficiente un correcto trabajo de desarrollo psicomotor que responde a

las necesidades de los nifios y nifias en este nivel de escolaridad.
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5.3. Respuestas a las preguntas de la investigacion

1.

¢, Qué tipo de metodologia utilizan los docentes en el desarrollo del
aprendizaje de los nifios y niflas de 5 afios de la Unidad Educativa
Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes?

Los docentes del primer afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Fiscomisional Sanchez y Cifuentes del Cantén Ibarra aplican
métodos poco innovadores en el proceso ensefianza aprendizaje por lo
gue los nifios reciben un método en el que el nifio deja de ser el actor

principal del aprendizaje.

¢, Qué nivel de ubicacion presentan los nifios de 5 afios de la Unidad
Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes?

Los nifios de 5 afios de la Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
presentan serios problemas de ubicacion por lo que no consiguen

ubicarse correctamente dentro de su espacio.

¢Es necesario elaborar una guia de actividades basadas en las
nociones témporoespaciales para el desarrollo de la lateralidad de
los nifios de 5 afios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana
Sanchez y Cifuentes?

Es necesario elaborar una guia de actividades didacticas basadas en
las nociones témporoespaciales para los nifios de 5 afios de la Unidad
Educativa Sanchez y Cifuentes, pues presentan serios problemas al
diferenciar el lado derecho del izquierdo por lo que tienen un bajo nivel de

lateralidad.
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CAPITULO VI

6. Propuesta

6.1 Titulo

“GUIA METODOLOGICA DE NOCIONES TEMPORO ESPACIALES PARA EL
DESARROLLO DE LA LATERALIDAD DE LOS NINOS DE 5 ANOS”

6.2. Justificacioén

El desarrollo de la lateralidad a través de las nociones Témporo
Espaciales constituye un pilar fundamental en el desarrollo de los nifios por
esta razon ésta propuesta va dirigida a los nifios de 5 afios del primer afio de
Educacion Bésica de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana “Sanchez y
Cifuentes” del cantén Ibarra provincia de Imbabura en el periodo de 2015 —
2016.

En un pais como el nuestro donde la educacion muchas veces ha
pasado a un segundo plano sin satisfacer las necesidades educativas de nifio
sin tomar en cuenta que depende mucho para conseguir un aprendizaje
Optimo cada una de las ensefianzas que brinde el docente al alumno. Hoy en
dia temas como problemas de lateralidad han sido identificados como
causantes de una serie de problemas en los nifios tales como lateralidad sin

definir, problemas de ubicacion en su espacio y tiempo.
Esta guia esta dirigida a docentes de primer afio de Educacion Béasica

con el fin de que el docente conozca y aplique las técnicas y estrategias con

el fin de mejorar la educacion dentro de la Institucion
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En ésta guia se encontrara una serie de propuestas dirigidas a la

estimulacion del aprendizaje del nifio con respecto a mejorar su lateralidad.

La funcion de ésta guia es brindar ayuda al docente con actividades
muy sencillas a través de los cuales se lograra conseguir que poco a poco los
definan su lateralidad y al mismo tiempo trabajar en relacion del tiempo y del
espacio evitando problemas que tengan relacién con los mismos; este tipo de
actividades frecuentemente no requieren mayor inversion econémica, solo de

tiempo y dedicacion.

6.3. Fundamentacion

6.3.1 Orientacion Témporo- Espacial

Uno de los pilares sobre los cuales se basa la conformacion del desarrollo
del nifio y la nifia menores de cinco afo, esta la orientacién espacial, la cual
tiene consecuencias favorables o desfavorables si ha sido estimulada
debidamente o descuidada en las etapas en las cuales tenia que ser

intervenida por parte de las educadoras del nivel inicial.

No se puede descartar la presencia de nifios con dificultades de orientacion
espacial, con referencia a la lateralidad o su psicomotricidad en general,
aunque existe la posibilidad de que estos se den independientemente de la

presencia de estos factores.

Al establecer las causas primeras que influyen de manera decidida en el
proceso de aprendizaje y memoria de las personas, juegan un rol muy
importante las nociones de tiempo y espacio, especialmente en los

aprendizajes que requieren complejos juegos de detalles y evocacion, lo cual
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facilita o dificulta el empleo de acciones y reacciones guardadas en la
memoria y resuelven facilmente las situaciones de conflicto.

Sobre la base del tiempo y el espacio, se van dando las actividades de
tipo cotidiano o académico, asi como las de relacién con el entorno, de modo
gue estos actlan en funcién del esquema corporal que pone como causa
primaria de todas las actitudes al cuerpo mismo. Si el nifio no tiene un
conocimiento adecuado de su cuerpo no puede actuar adecuadamente ni

consigo mismo, peor con las relaciones del entorno.

2.1.5.1. Importancia de la Orientacion y de la Estructuracién espacio

temporal

La importancia de un buen desarrollo espacial es fundamental para los
seres vivos. En concreto, y en relacién al ser humano, Gonzato, Blanco y
Godino (2011) afirman que la adquisicion de habilidades de orientacion y
representacion espacial ha de ser un objetivo incluido en los disefios
curriculares, por sus aplicaciones practicas e implicaciones en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes.

La orientacion espacio temporal tiene una repercusion importante en la
adaptacion escolar de un infante en el momento de aprender a leer y escribir
Podemos destacar que algunos problemas de conducta escolar tienen su

origen en una perturbacion.

Para que el nifio pueda actuar de manera adecuada, coherente y eficaz,
tiene que haber desarrollado una gama de intenciones y experiencias tanto
con su interior, como con las cosas que le rodean, y se integren

adecuadamente a la forma de responder a los estimulos externos.

Algunos autores como “Jean Le Bouch defienden si se dispone de
herramientas del campo sensorio perceptivo cultivados y desarrollados en un

nivel avanzado y complejo, podran ayudar al individuo en la conformacion de
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una personalidad segura, firme y llena de confianza, lo que facilitard la
realizacion de actividades que requieran gran desgaste de energia y

acumulacion de tensién.“ (Rodriguez, P. 2013, (p. 3).

Se promovera la ejecucién de gestos y movimientos con adecuada
coordinacién, y las habilidades motoras tendran un avance significativo a la

hora de emprender un movimiento complejo.

No se puede tener el mismo éxito al ensefar las habilidades motoras o
cognitivas en los nifios, puesto que requiere la sincronizacion de diversos

factores que inciden en el nifio.

El trabajar con el nifio la orientacion espacial asegura que este pueda
dominar con el tiempo la lectura y la escritura, ya que tiene que ver mucho el

ambito de la direccionalidad y la lateralidad que ha desarrollado.

La direccionalidad en nuestro medio esta dada de izquierda a derecha y la

lectura como la escritura siguen este patron de aplicacion.

La mayor parte de los nifios tiene desarrollada la direccionalidad izquierda
derecha, de modo que estas favorece a los diestros, mientras que los zurdos

pueden tener cierto tipo de dificultades.

Si la direccionalidad no esta claramente definida, se puede incurrir en
errores, como inversion al leer, giro y rotacion de las letras, dificultades con la
b, d, p, g, debido a que estas letras tienen un parecido y que a la postre si no

se superan pueden dar lugar a dislalias o dislexias.
Es por ello, que se debe tener una intencion clara con los nifios para que

desarrollen su direccionalidad en cuanto a la lectura y escritura y

posteriormente no tengan inconvenientes que lamentar.
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El desarrollo de la escritura manuscrita en grados posteriores hara que en
los mismos inicios se de un adecuado aprendizaje de direccionalidad y con

ello se facilitar4 en gran manera el manejo de este tipo de escritura.

Los problemas pueden concentrarse en el nifio cuando no pueda escribir
de forma adecuada, sea con una mala caligrafia, unas letras mas grandes

gue otras o puede adolecer de un ritmo lento de lectura.

No solo que se va afectar la parte lectora y escritora del nifio, sino que
también puede reportarle problemas cuando realice actividades fisicas que
requieren su ubicacion dentro del campo de juego en los deportes, por
ejemplo. Su baja intencion direccional y de espacio y tiempo, le hara que

realice las actividades con mas dificultad y en mayor tiempo.

Ademas, cuando el nifio se dedique a realizar obras complementarias en el
aula como dibujo, pintura, experimentara falencias en la calidad de trabajo
gue presente, puesto que no tendra una uniformidad tanto el grafico como su

pintado.

6.3.3 2.1.6 Lateralidad
Este término reldne los aportes de diferentes pensadores, educadores,
psicologos, los cuales la definen en base a sus estudios y experiencias

adquiridas a lo largo del tiempo. Asi entre las principales tenemos:

El doctor Edwin Villacorta en el ano 2004, afirmd que “la lateralidad es un
proceso en el que el desarrollo de su preferencia y dominancia de un lado de
su cuerpo sobre el otro, refiriéndose a manos, pues y ojos” (Erazo, R. 2011, p.
15).
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2.1.6.1. Importancia de la lateralidad

Ubicacion dentro del espacio.- Se puede decir que el nifio al dominar la
lateralidad le ayuda mucho a ubicarse con respecto a otros objetos, ademas
de influir mucho en el aprendizaje de algunas materias como las matematicas
y su problema al ubicar las cantidades provocando asi un gran problema por
le ser& dificil ubicarse frente al papel. Ciertamente la lateralizacion se lo
puede tomar como un procesos que puede relacionarse con el ambiente

evolucionando asi la lateralidad.

Coordinacion de movimientos corporales.- Se puede definir como
lateralidad a la preferencia que los seres humanos dan a un lado de su cuerpo
para poder realizar las actividades, como pueden ser el uso de la mano
derecha o izquierda al tomar un objeto al igual que del pie al momento de

patear un balén.

Iniciacién a la prescritura.- La lateralizacion es el proceso donde se
desarrolla la lateralidad y a madurez dentro del lenguaje y una correcto
aprendizaje en la prescritura y el aprendizaje y diferenciacion de los fonemas
p, d, b, g depende del dominio de la lateraidad ya que si el nifio no reconoce
su lado derecho de su izquierdo jamas mantendra problemas al identificar

letras y su posicion correcta.

Desarrollo de un conjunto de habilidades.- En todo este andlisis, se puede
observar que la lateralidad se refiere al desarrollo de un conjunto de
habilidades espontaneas y utilitarias, que se relacionan intimamente con la
comprension de una conciencia integrada sensorio-motriz, esta identificacién
con la preferencia para utilizar una de las partes simétricas del cuerpo
humano, es decir, mano, ojo, oido y pierna, es lo que se preocupa el analisis

de la lateralidad.
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Se entiende en este sentido que, un nifio estara homogéneamente
lateralizado a la derecha- en este caso sera diestro- o0 a la izquierda —zurdo- si
usa consistentemente los elementos del lado derecho o izquierdo,

respectivamente
Bautista, S. y Medina, M (2012). en su informe de grado expresan:

La lateralizacién es el proceso madurativo, por que
los nifios y nifias van desarrollando su dominancia,
e cuerpo aungue es simétrico realiza una funcion
asimétrica, dando preferencias aun costado de lado
corporal (mano, pie, ojo u oido) facilitandos la
realizacion de la actividad que realiza el nifio. (p.22).

La lateralidad es lapreferencia de un lado del cuerpo humano en relacién a

otro, lo determina el hemisferio cerebral manteniendo precisién sobre el otro.

La lateralidad es una funcién que cumple la funcion de desarrollar funcion
cortical manteniendo un cierto grado de adaptacion con las influencias del
ambiente.

Neurolégicamente lateralidad determinada en procesos motrices
complejos lleva a proclamar la existencia de una lateralidad corporal
morfologica, manifestandorespuestas de manera espontanea constituyéndese
a medida que va interactuando con el ambiente conincidiendo con una
lalteralidad espontanea que no puede ser modificada por los aprendizajes de
tipo social.

La lateralidad corporal da lugar a la organizacion de las referencias
espaciales, orientdndose dentro del propio cuerpo en su espacio al igual
gue objetos en relacion con el cuerpo, facilitando los procesos de

integracion perceptiva que contruyens un adecuado esquema corporal
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6.4. OBJETIVOS

6.4.1 OBJETIVO GENERAL

Aplicar la guia metodologica de actividades tempororespaciales para el

desarrollo de la lateralidad de los nifios de 5 afios.

6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Seleccionar actividades temporo espaciales para el desarrollo de la
lateralidad de los nifios de 5 afios.
Socializar la Guia Didactica al personal docente de la instituticion para que
conozca la aplicacién adecuada de las estrategias didacticas relacionadas
con nociones témporo espaciales

6.5. UBICACION SECTORIAL Y FiSICA

PAIS: Ecuador
PROVINCIA: Imbabura
CANTON: Ibarra
CUIDAD: Ibarra

BENEFICIARIOS: Autoridades, docentes, niflos y niflas de la Unidad

Educativa Fiscomisional “Sanchez y Cifuentes”.
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:,\ X PRESENTACION

) .

Los nifios son los actores principales de nuestro entorno, son entes
autores de un inicio a un cambio para construir un presente y un futuro

mejor.

Esta Guia Metodoldgica de Nociones Témporo - Espaciales ha sido
disefiada con el fin de contribuir con los docentes al desarrollo de la
lateralidad y las potencialidades innatas de los nifios y nifias de 5 afios, que
le permitirdn experimentar y comprender diferentes aspectos de la

realidad aplicando sus conocimientos en beneficio de si mismo.

En ella encontraremos técnicas y estrategias acordes a la edad de
los nifios permitiendo un adecuado desarrollo de su lateralidad permitiendo

al mismo tiempo que logre definirla de manera correcta.

Con total seguridad que ésta guia serd una herramienta muy
importante para el desarrollo de las destrezas y habilidades de los nifios;

pues fue elaborada pensando en mejorarlas y conseguir un aprendizaje con

. K

éxito.
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INTRODUCCION

Las ultimas tendencias en el &mbito témporo espacial para el desarrollo
de la lateralidad, es sin lugar a dudas la actividad fisica en forma general, con
fines de mejoramiento locomotor y coordinativo, ubicacién espacial, y de

nocién temporal.

Las diferentes actividades propuestas en la presente guia duran de 10
a 15 minutos con la utilizacion de variados esquemas de desarrollo
intervinientes en la expresion corporal, y desarrollo de destrezas con niveles
de competencia. Son técnicas adapatadas a las condiciones fisicas, motrices
y psicomotrices de cada organismo realizando un trabajo completo y
garantizado.

La realizacion de la presente guia para el mejoramiento de la lateralidad
de los niflos, cuenta con estrategia con mucha variedad y sobre todo
entretenimiento ha sido adapatada de acuerdo a los nifilos y a su capacidad
motora, los cuales podran demostrar su habilidades al desplazarse y através
de sus moviemientos corporalessobre todo si estos han sido estimulado

correctamente con anteriorridad.

Estas actividades fueron creadas siguiendo una secuencia organizada,
manteniendo actividades basicas que son indispensables para lograr practica
adecuada de la ubicacién en el tiempo y el espacio, sin necesidad de mucho
esfuerzo sino que mas bien disfrute de dicha actividad. Las actividades
duraran un tiempo adecuado de acuerdo a la complejidad que cada una de
ellas presente cada una de ella ha sido pensada en el mejoramiento de su su

aspecto motriz y cognitivo.

La presente guia tiene la ventaja de proponer actividades basicas, las
cuales pueden ser ejecutadas en la forma indicada y con variantes segun

estime conveniente el docente.
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Sugerencias metodolégicas

Evitar en lo posible la improvisacion en los cambios que puedan darse en el

aula, horarios o en las actividades académicas programadas.

Favorecer su integracion y participacion. Mantener siempre el contacto

visual con el nifio y la nifia.
Ofrecer instrucciones y érdenes cortas, sencillas y claras y de una en una.

Al inicio de la tarea asignada, invitar a los nifios a repetir las instrucciones

gue se le han dado, asegurarse que las ha comprendido.

Hacerle sentir que en caso de que lo necesite, el docente esta alli para
ayudarle. Recuerde que es necesario ofrecerle ayuda durante el desarrollo de

sus tareas.
Modificar las actividades asignadas acorde a su perfil neuropsicoloégico.

Evitar las situaciones o expresiones que favorezcan el stress, la presion y
el cansancio, ya que estos factores conducen a la perdida de control y al mal

comportamiento.

Reforzar positiva y constructivamente asi como de forma oral y escrita los
esfuerzos de cada uno de los nifios y nifias, haciéndoles ver su capacidad y

esfuerzo en el logro de sus objetivos y metas.
Combinar tiempos de accion y de manipulacion con tiempos de atencion.

Una misma actividad, dividirla en partes, de manera que se realice en fases

secuenciales.

Establecer claramente el tiempo para el desarrollo de cada fase aumentado
este tiempo progresivamente y disminuyendo las fases de la tarea, hasta
llegar a asignar tareas mas complejas y en una misma fase y en un tiempo

apropiado a la complejidad de la tarea. Recordar que se valora el esfuerzo,
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responsabilidad y autonomia en la tarea. Posteriormente se valora el patron o

nivel de rendimiento.

No se debe pasar a otra fase de la tarea, hasta no comprobar la asimilacion
del conocimiento adquirido. Esto se puede lograr mediante la explicacion del

proceso y logro de sus aprendizajes.

Aplicar la evaluacién continua durante el desarrollo de sus asignaciones, de
manera que pueda ir participando de forma activa del proceso de evaluacion y
valoracion de sus aprendizajes. Favorecer las adecuaciones y adaptaciones

curriculares individualizadas y personalizadas.

Guardar la calma y la compostura, sin perder la figura de autoridad que el

nifio necesita ver en el docente.

Aplicar en el mismo momento, las sanciones establecidas por el
rompimiento, de una norma o regla preestablecida, relacionada con el buen

comportamiento, sin dejar de lado la cortesia y el respeto.

Reforzar y premiar el buen comportamiento de los nifios que se esfuerzan

por hacer bien las actividades.

No criticar, ni humillar a los nifios, mucho menos ante su grupo social (sus

companeros).

Todo lo anterior, contribuira a desarrollar un clima social afectuoso y cordial

que favorecera su desempefio.
Conocimientos tedricos béasicos

Lateralidad.- Preferencia que como seres humanos damos a un lado de

nuestro cuerpo para poder realizar nuestras actividades.

Témporo espacial.- Capacidad de ubicarse dentro y fuera del espacio
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Dominancia manual.- Es la preferencia para utilizar una mano mas que la

otra.
Dominancia ocular.-Preferencia Visual de entrada de uno ojo al otro

Coordinacion visomotora.- Es la habilidad de coordinar la visiéon con los

movimientos del cuerpo.

Dominancia del pie.-Pie dominante para efectuar acciones cotidianas,

patear, equilibrar en un pie.

Dominancia del oido.- Tendencia a escuchar mas por un oido que por el

otro.
Direccionalidad.- Capacidad de dirigirse u orientarse hacia una direccion.

Orientacion corporal.- La orientacion del cuerpo se define como el grado de
desviacion de las piernas y los hombros con respecto a la otra persona.
Hablar cara a cara, con los cuerpos frente a frente, es sefial de intimidad, o de

no querer ser interrumpidos.
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! ACTIVIDAD N°1
. TEMA: La pelota juguetona.

¥ ] EDAD: 5 afios

"'l TIEMPO: 15 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Identificar, desarrollar y afianzar el proceso
de lateralizacion.

FUNCION: realizar ejercicos de cordinacién, atencién, concentracion vy

agilidad para afianzar el lado dominate de los nifios y nifias.

METODOLOGIA
. Dinamica “la pelota juguetona”

-JI
Se le explica a los nifios la actividad qu lizaran. A\
Se divide el grupo en dos equipos cada uno c
sobre el suelo.

Lo

uerdas

4. Se colocaran las cuerdas formande e ferentes ras,giniciamos
con figuras sencillas(lineas cwcu* fb‘:o a
poco figura que sean de mayor d|f| d

5. Rodar una pelota con una mano por la f ue S en la
cuerda, sin dejar que ésta se salga de su co _',‘

6. Rodar a pelota segun la consigna de la rapido,
lento)

ILUSTRACION

Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes

e cuerdas
e pelotas
EVALUACION:

Recorre la figura con la pelota.
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ACTIVIDAD N°2
TEMA: Juguemos al Espejo
' _EDAD: 5 afios

~ TIEMPO: 10 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: imitar simétricamente los movimientos
corporales de un compafiero (vision espejo).

FUNCION Distinguir las principales nociones espaciales con referencia a otros

cuerpos (izquierda/derecha)

METODOLOGIA

El juego se desarrollara por pareja
Uno de los nifios serd el domadc
para la siguiente funcion.
3. Otro nifio seré el espejo.
4. El domador ird moviéndose y el espejo
cada gesto y cada movimiento
espejo, es decir, simétricame ﬁ

(

o

5. Al terminar intercambiaremo
todo el saldn.

ILUSTRACION

EVALUACION: | O

Mantiene coordinaciéon en los movimientos.
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ACTIVIDAD N°3
TEMA: Reconozco la derechay laizquierda

EDAD: 5 afos

TIEMPO: 30 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Afianzar la marcha, ejercitar la
coordinacion que favorecen el equilibrio y la fuerza.

FUNCION: Ejecutar y desplazar su cuerpo en el espacio total para realizar
movimientos coordinados.

METODOLOGIA

1. Eljuego se desarrollara por parejas.
2. Serelne al grupo en el patio.
3. Con unatizadibujar unalinea de salida ra de llega
4. Indicar alos nifios que se ubique, un grdpe en una li ‘He salida
y el otro en la otra linea de salida.
5. La maestra dara la consigna diciendo que corr la derecha o
corran alaizquierda, formen grupo nifos.
6. EIl grupo que este més atento y ubic la consij
gana. Los que no estaban bien ubica ran un ia.
=
ILUSTRACION )
"-. |
Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes ECU RSOS‘
leé
EVALUACION:

Se desplaza con facilidad manteniendo la fuerza y eI equilibrio.
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ACTIVIDAD N°4
TEMA: Imito movimientos

EDAD: 5 afos

TIEMPO: 10 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Identificacion de la lateralidad a partir de la
imitacion de la docente, utilizando la guia auditiva de canciones.

FUNCION: Identificar las distintas posturas que adopta el cuerpo (postura de
pie, sentado, acostado, de rodillas, en un pie, en cuclillas) a través de ritmos y
canciones.

METODOLOGIA

1. Escuchando la cancion: Las partes de mi cuerpo hoy voy aprend
cada una de ella las voy a conocer, la cabez a arriba y abajo |
me siento me levanto mi pie, derecho toc pongo d "’dl”
nariz punzare, jugando divertido en el piso recostaré topando mi
izquierda y asi terminaré.

Repetir la cancion cada vez haciéndolo con mas rapigég.
Repetir esta secuencia de movimientos topando la @ tes del cuerpo
segun lo pida la cancion pero en el cuer b
4. Cerrar los ojos y al ritmo de la canC|on

cuerpo que la cancién lo pida.
5. De la misma manera lo haremos con Ios 0j0 c 4 "|
partes del cuerpo de sau compafiero, segun la ca

1)

ILUSTRACION

Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes

e Grabadora
e Espejo G

Realiza los movimientos coordinados reconociendo derecha izquierda.

EVALUACION:
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ACTIVIDAD N°5

TEMA: Soy un gran Lider

EDAD: 5 afios

TIEMPO: 30 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Ubicarse correctamente con relacion a los

objetos siguiendo una orden.

FUNCION: Lograr diferenciar las diferentes nociones en relacién a diversas

situaciones.

METODOLOGIA

1. Se forma un circulo en el patio con los nifio
2. Se nombre un lider el cual dara las 6rdene nsignas

comparfieros.
3. El comparierop lider ordenara que traigan algun objﬁ

encuentre dentro del espacio, utilizand frase “Y
ENCATARIA JUGAR CONTIGO”

4. Asi ird dando 6rdenes Me encantaria la dere

o »

en dos pies .
Las o6rdenes poder ir variando de acuerdo al gust ﬂ | Lj

Podremos ir cambiando de Lider para que asi pa
los nifios alternado cada nifio.

ILUSTRACION .= ¥

Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

EVALUACION:

Se moviliza con facilidad dentro de su espacios
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ACTIVIDAD N°6

TEMA: Muevo mi cuerpo

EDAD: 5 afnos
TIEMPO: 15 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la lateralidad en niflos y nifias
de 5 afos

FUNCION: Permitir que los alumnos de 5 afios desarrollen su lateralidad a

través de moviemientos corporales.

METODOLOGIA

Para este momento iniciamos con la canci@ cuerpo se c
ejecutando las acciones que indica la cancion: \‘,

Mi mano derecha se mueve, Mi mano derecha s eve Para’mhr
al Sefior, Mi mano izquierda se mueve, Mi mano izquierd ve
Para alabar al Sefor, Mi pierna izquierda se mueve, pierna
izquierda se mueve Para alabar al Sefio i rna cha
mueve, Mi pierna derecha se mueve Para

hombro izquierdo se mueve, Mi hombro i e mue

alabar al Sefior, Mi hombro derecho se mueve, =
se mueve Para alabar al Sefior, Mi codo izquierdo i
codo izquierdo se mueve Para alabar al Sefior, Mi co

mueve.” \ T
i_l |. ' ‘
ILUSTRACION S:FCURSOS =
e Nifo * o
|
Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro
EVALUACION:

Reconoce sin problema la derecha e izquierda.
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TEMA: Dibujando mi silueta

ACTIVIDAD N°7

._‘—

] EDAD: 5 afnos
TIEMPO: 30 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Ubicarse correctamente en el espacio
Graéfico. A valorar y respetar el cuerpo de compafiero e identificar en él su
lado derecho y su lado izquierdo

FUNCION: Lograr que nifios de 5 afios reconozcan la simetria corporal y las
caracteristicas propias de su cuerpo en distintos desplazamientos.

METODOLOGIA:

1. Formar parejas, un nifio se recostara e piso el ota ’om
calcara con tiza la silueta de su cuerpo. ‘

2. Dividir el dibujo realizado en dos partes de manera Ee puedan
identificar el lado derecho e izquierdo sombreandolo n diferente color

de tiza.

3. Reunir a los nifios en un lugar dlferen uccion
de que a la voz del pito tienen qu hasta esta su
respectivo cuerpo y colocarse en la posi cion indica I

4. A la orden los nifios se ubican al lado derecho i
dibujo.

ILUSTRACION

Nifos,
Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes colores
EVALUACION:

Reconoce la derecha e izquierda en relacion a otro cuerpo.
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ACTIVIDAD N°8

TEMA: Me divierto girando y saltando

EDAD: 5 afios

TIEMPO: 30 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Diferenciar el lado derecho e izquierdo de su cuerpo.

FUNCION: Distinguir las principales nociones y relaciones espaciales con
referencia a si mismo.

METODOLOGIA:

Formar parejas jugaremos con elementos como aros Yy pelotas de trapo.
Ejecutar acciones como: Saltar del lado izquier al lado der cho
gue esta ubicado en el piso, segun sea la orden.
Meter el pie derecho en el centro del aroy a d Inada seré mbia
pie.

Girar el aro en el brazo derecho e izquierdo.

Avanzar hacia el lado derecho saltando de agir; aro con

I

Coger una pelota y jugar con ellas, tirarla
recibirla con la mano izquierda.

on |
Hacer rodar la pelota por el piso con el pie de'r‘ec Iﬁ'mo
‘ .

pie izquierdo.

ILUSTRACION

e Aros,
Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes trapO
AUTORA: Magali Chamorro

EVALUACION:

Responde de inmediato a la consigna.
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ACTIVIDAD N°9

_TEMA: Persiguiendo sonidos

EDAD: 5 afios
TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad de orientacion
espacial de los nifios y nifias de 5 afios.

FUNCION: Controlar los componentes béasicos del equilibrio corporal: posicion
erguida, apoyos y desplazamientos

METODOLOGIA

L

1. Formar parejas, entre los dos com 0S acordaran unisonid
gue los identifiqgue como pareja.

2. Colocar una venda en los ojos de | participa

3. Desplazarse alrededor de todo el espacio dentro de

4. Reconocer a su compafiero siguiendo el soni ue previamente

han acordado.

ILUSTRACION

l. .'
endas"]a:'al'a :b.s 0jos ..,

Fuente:Nifios Unidad Educatlva Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

*V
o

Se ubica dentro de su espacio sin problemas.
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ACTIVIDAD N°10

TEMA: Salto la serpiente

EDAD: 5 ainos
TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad de orientacion
espacial de los nifios y nifias de 5 afios.

FUNCION: Dominar los desplazamientos en inestabilidad de equilibrio.
A B

METODOLOGIA

|

' »

1. Tomar una soga, cogerla de una de sus puntas y arrastrala por todo el
patio..

2. Tratar de pisar la otra punta de la cuerda que se movera sin parar. ‘

3. Realizar movientos alternados, cambiando de direccién, entre mas
cambios de direccion, mas divertido sera el juego.

4. Pedir que los comparieros salten la soga si haberla pisado.

5. Realizar movimientos alternados, rapido, Iento en zigzag.

ILUSTRACION R B
l', ,'
y *CURSOS W
cuerie}
Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro
EVALUACION:

Mantiene coordinacion con los movimientos de la cuerda
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'! ACTIVIDAD N°11

f
)

-
-

\

] TEMA: La pelota loca
EDAD: 5 afios
TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad de orientacion
espacial de los nifios y nifias de 5 afios.

FUNCION: Realizar movimientos corporales con diversos elementos del
entorno.

METODOLOGIA: m
A

1. Entregar una pelota a cada nifio del salon

2. Pedir que los nifios con la pelota en la mano se desplace por el patio.

3. Ala orden con un silbato los nifios lanzaran la pelota al aire con una
mano.

4. Atrapar a pelota cuando ésta esté cayendo, se la atrapara con las
manos y antebrazos.

5. Lanzar a pelota dentro un aro sin dejar que esta caiga fuera.

6. Tomar precausion para no choquen entre compafieros al momento de =, /™
realizar las actividades de inicio.

ILUSTRACION

RECURSOQOS:

e pelotas
Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

EVALUACION:

Mantiene el equilibrio al recoger la pelota
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ACTIVIDAD N°12

TEMA: La pelota viajera
EDAD: 5 afios
TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad lateral del pie de
los nifios y nifias de 5 afios.

FUNCION: Controlar los componentes béasicos del equilibrio corporal: posicion

erguida, apoyos y desplazamientos ' l
METODOLOGIA o
: . .
1. Entregar a cada uno de los nifios pelotas pequefias y salir al patio. b

2. Rodar la misma con el pie derecho hasta llegar al otro extremo del
patio.

3. Intercambiar los pies mientras va rodando la pelota en distintas
direcciones: al frente, a los lados.

4. Sentarse en el piso y realizar pase I
comparfieros, evitando que éstas sal I

ILUSTRACION:

elot od
0]

Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

EVALUACION:

Muestra coordinacion mientras lanza la pelota a sus compafieros
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‘} ACTIVIDAD N°13

: ] TEMA: ¢(Qué es lo qué miro?
EDAD: 5 afios
TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad lateral visual de los
nifios y nifias de 5 anos.

FUNCION: Coordinar de forma independiente los movimientos de las dos
areas laterales del cuerpo, con el fin de determinar su funcionalidad.

METODOLOGIA
L

A

1. Formar un circulo dentro del salén con tOdW nifos. x
a A

2. Entregar una hoja de papel en blanco a cada uno de los alumnos.

3. Rasgar un circulo en el centro de la hoja para poder mirar con un 0jo.

4. Indicar una serie de figuras en secuencia para que el nifio las describa.

5. Observar con el ojo derecho, luego ca{%rnrar Mel zﬂ?ﬁ

ILUSTRACION
' E ;
Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes G
EVALUACION:

Discrimina los objetos con normalidad

0
-

'.S 'I =tk

oja de pape"
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ACTIVIDAD N° 14

TEMA: Soy un cientifico

EDAD: 5 ainos

TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad lateral visual de los
nifios y nifias de 5 afos.

FUNCION: Ejecutar y desplazar su cuerpo en el espacio total para realizar
movimientos coordinados.

METODOLOGIA

1.

. C
Realizar largavistas con tubos de papel higiénico y entregar a cada
uno de los nifios del salén.

Pedir que caminen por todo el patio esperando la orden de la docente.

Dar la orden de que busque con los largavistas una flor del color
amarillo, los nifios tienen que tratar de buscarla a través del tubo.

Segun sea la dominancia buscaran hasta encontrarla.

Realizarse otras consignas como recostarse en el piso y observar que
forma tienen las nubes; veo un arbol, etc.

ILUSTRACION
Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes 4
AUTORA: Magali Chamorro - - 'v
e Tubo de 6n de |
papel higién o

EVALUACION:

Existe dominancia de un ojo para observar las cosas



ACTIVIDAD N°15

TEMA: El teléfono loco

EDAD: 5 afnos
TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad lateral auditiva de
los nifios y niflas de 5 afios.

FUNCION: Discriminar sonidos y realizar acciones tendientes a la dominancia
lateral.

METODOLOGIA

- d

1. Empatar dos vasos plasticos con un cordel.

: LB Ar. T j

2. Formar parejas y entregar a cada una los vasos empatados a manera

de teléfono.

. &) &

3. Imitar gestos y palabras a manera de estar hablando con su

compafiero por teléfono.
4. Colocarse el vaso cada alumno en el oido que mas dominancia tenga.
5. Se cambiaran los vasitos a un oido y a otro para diferenciar la Pa—

percepcion auditiva.

ILUSTRACION

RECURSOS:

Fuente:Docente Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes ° 2 vasos p|ast|
AUTORA: Magali Chamorro a

e sogaolanad

EVALUACION:

Imitar gestos en relacion a su compafiero.



ACTIVIDAD N°16

1as

] TEMA: La pata coja
EDAD: 5 afos
TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Facilitar el aprendizaje de conceptos claves
en la Educacion infantil de los nifios y nifias de 5 afios.

FUNCION: Ejecutar y desplazar su cuerpo en el espacio total para realizar
movimientos coordinados

METODOLOGIA:

1. Dinamica la “pata coja”

2. En esta actividad se necesitara el patio en el cual se dibujaran
nameros del 1 al 10.

3. La maestra ira diciendo un nimero y el nifio tendra que pisar
con el pie dominante (a la pata coja)

4. Alavez que pisa el numero debe ir diciendo en voz alta el
namero.

5. La maestra irh cambiando los nimeros para que el nifio vaya
saltando.

ILUSTRACION: -

Bl e A ]
[ £ ] RECURSOS:
Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
n ros

AUTORA: Magali Chamorro

e Patio vy
dibujados

EVALUACION:

Mantiene coordinacién en los movimientos de sus piernas
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ACTIVIDAD N°17

TEMA: ¢(Qué hay dentro?

EDAD: 5 afnos
TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Explorar la dominancia lateral de manos,
pies y oido de los nifios y nifias de 5 afios.

METODOLOGIA:
& A

1. En esta actividad se necesitara utilizar el globo con semillas adentro.

2. Los nifios estaran bailando al ritmo de la musica.

3. Colocados en circulo la maestra se situa en el centro bailando y lanza
el globo a alguno de los nifios, el cual debera recogerlo con una mano
sin perder el ritmo del baile y adivinara lo que esta adentro del globo.

4. La docente vuelve a tomar la pauta del juego y esta vez lanzaré el
globo con el pie.

5. Los nifios tendran que parar el globo con el pie y devolverla con el

mismo.
ILUSTRACION: '.. J
ECU
Fuente:Nifios Unidad Educativa Sénchei y Cifuentes ® GlOb
AUTORA: Magali Chamorro | Grabador
EVALUACION:

Recoge el globo con facilidad.
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o } ACTIVIDAD N°18

‘. ] TEMA: jPonte pilas!
EDAD: 5 afios
TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la dominancia de mano de los
nifios y nifias de 5 anos.

FUNCION: Distinguir las principales nociones y relaciones espaciales con
referencia a si mismo (izquierda/derecha).

METODOLOGIA

;"
1. Ubicarse en circulo con la maestra en el centro quien dirigir el juego.

2. El momento que la maestra diga “derecha” todos deben tocar con la
mano derecha la punta de la nariz de su compafiero de la derecha.

3. Cuando diga “izquierda” deben tocar la punta de la nariz del
compafiero de la izquierda.

4. Tocar el pie izquierdo del compariero de la derecha.

5. El que se equivoca pasa a dirigir el juego.
g d P g = ™Y . 1 IO

ILUSTRACION:

RECUR

e Espacio a i

Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

EVALUACION:

Reconoce la derecha e izquierda segun consigna.
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ACTIVIDAD N°19

TEMA: Super Bolos
EDAD: 5 afos

TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Afianzar la dominancia de mano de los
nifos y niias de 5 afos.

FUNCION: Controlar los componentes basicos del equilibrio corporal: posicion
erguida, apoyos y desplazamientos

METODOLOGIA
ad .
1. Formar grupo con los nifios de todo el salon. |

2. Colocar botellas plasticas llenas de agua, en frente de cada columna
formada por los alumnos a una distancia prudente.

3. Con una pelota lanzar uno en uno hacia los bolos con la mano
dominante hasta tratar de derivar los bolos.

4. Tomar dos pelotas una con cada mano y tratar de derivar los bolos
lanzando las dos pelotas la vez.

5. El grupo ganador sera el que mas bolos haya derivado.

ar. VIR L1 J
, N L
ILUSTRACION R OS: l-’
e . e Botell 'sticas,'|
Fuente:Nifios _L-J.r:nidad Educativa Sanchez y Cifuentes * pe]ota

AUTORA: Magali Chamorro
EVALUACION: G

Mantiene coordinacion en los movimientos

W ™



1

=
o

ACTIVIDAD N°20

- .
. —

TEMA: Descubro mi zapato.
EDAD: 5 afios
TIEMPO: 20 min

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad de orientacion
espacial de los nifios y nifias de 5 afios.

FUNCION: Controlar los componentes basicos del equilibrio corporal: posicion
erguida, apoyos y desplazamientos

PROCESO DIDACTIﬁ
\l}

1. Los nifios se sacaran un zapato puede ser derecho e izquierdo segun
la peticion de la maestra.

2. Formar dos grupos con todos los nifios.
3. Cada uno de los nifios se pone en el extremo del aula.

4. Dar la consigna de que después de haberse sacado los zapatos los
coloquen en el centro del salén.

5. A una sefial dada todos deberan ir a buscar el zapato y ponérselo, | || J
L}

anara el equipo que mas pronto se ponga el zapato. )
g quipo q p pong mp — ¥
"
ILUSTRACION: v
Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro RECURSOS: G
o zapatos
EVALUACION:

Puede colocarse los zapatos en su pie adecuadamente



6.7. IMPACTOS

6.7.1 IMPACTO EDUCATIVO

Las actividades de estructuracion témporo espacial contribuyen a
mejorar el desarrollo de la lateralidad de los nifios y nifias de 5 afios, las
cuales integran de manera adecuada las sensaciones, percepciones y

respuestas motoras en forma secuencial y organizada.

Los padres de familia pueden ser testigos de que sus nifios desarrollan
su ubicacion en el tiempo y en el espacio, de forma ludica e integral, por lo se
muestran satisfechos y seguros del desarrollo de su nifio, pues sus
habilidades, destrezas se potencian de manera adecuada de acuerdo a su

desarrollo cronolégico.

Las docentes conocen mas a fondo, la estructuracion y avance de la
integracion neuronal de los nifios, su maduracion y sus posibilidades de
accion dentro del campo motriz en el cual se ve reflejado su conocimiento
témporo espacial. Sus motivaciones seran mas integrales, para que los nifios
puedan realizar alcances perceptivos, y con ello se potenciaran las

habilidades y destrezas.

El nifio sera el arquitecto de su propio bienestar pues, en la medida en
que se adiestre, manipule, experimente, ira desarrollando la coordinacién, la
ubicacién adecuada, desplazamiento de su cuerpo, etc., y con ello podra

enfrentar cada situacion que la vida cotidiana le exija.

104



6.7.2 IMPACTO SOCIAL

El nifio es un ser social, y con ello se debe preparar para vivir en
sociedad, por lo cual tiene que integrarse de una u otra forma a la
cotidianidad, desarrollando cada area de su componente fisico, socio-mental.
Dentro de la sociedad es muy importante la estimulacion adecuada en los
ninos de 5 afos, pues permitird tener nifios debidamente orientados, con
estimulo para el aprendizaje, con motivacion para trabajar, con seguridad
para integrarse a un grupo.

En la comunidad se considerara como de gran valor el que los nifios
puedan ir adquiriendo dominio de sus capacidades perceptivas, sensoriales y
motrices y con ello se dispondré de seres capacitados para conocer el amplio

mundo del conocimiento de manera segura y organizada.

6.7.3 IMPACTO CULTURAL

Los nifios que tienen un estimulo adecuado desde sus primeros afios de
vida, estdn asegurando su participacibn en el campo social, cultural,
deportivo, dando lo mejor de si mismos, para que pueda llevarse a feliz
término cada una de las metas trazadas en el campo educativo, social y

cultural.

Cada nifio debidamente estimulado sera un ser valioso, que contribuira
al desarrollo de su comunidad, de su hogar, de su pais, pues dispondra de
elementos y herramientas indispensables para conseguir éxitos futuros y sera
un ciudadano responsable de sus actos, teniendo en cuenta que la vida le
pondrd a prueba cada dia y podra demostrar que esta preparado para

enfrentarla sin temor.
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6.7.4 IMPACTO PEDAGOGICO

Las docentes estaran en capacidad de adoptar nuevas formas de
integrar al niflo en el campo educativo, social, cultural de su comunidad o
sociedad a la que pertenezca. Tendra la oportunidad de promover actitudes,

comportamientos y conductas deseables dentro del campo personal y social.

Integrard formas de abordar a los nifios desde los sistemas tradicionales
hasta las formas mas actuales de consideracién pedagogica dentro del campo

educativo.

Har4 uso de todo su bagaje cultural, social y académico para sacar
adelante a los nifios en base a consideraciones de los ultimos afios, con el
uso y apoyo de la tecnologia, todo lo cual se conformara en una serie de

expresiones y ambientaciones propicios para el desarrollo integral del nifio.

6.8 DIFUSION

El presente trabajo, podra ser difundida y socializada por medio de una
guia que contiene actividades didacticas creativas y modernas seleccionadas
de entre muchas utilizadas a lo largo del ejercicio profesional dentro del aula.

Los nifios de la Unidad Educativa, podran integrarse de manera rapida a
los criterios de la guia en uso, y los docentes tendran a su cargo la
responsabilidad de establecer nexos de consideracion y empatia que permita
conseguir los fines propuestos.

Al final se podra sacar las conclusiones y recomendaciones pertinentes

al uso de esta guia.
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ANEXOS



ANEXO 1: ARBOL DE PROBLEMAS

Nifios con Nifios con Nifios
problemas de problemas de desorientados en el
aprendizaje desplazamiento espacio
;7 - - - - - -"—"-—-—F-—"-—F"-"-—-""--""- > -"-> -""""FF""F"F"""F"”"F"”"F"”"F"”"""”""”" " ~

|{ “LA DEFICIENCIA TEMPORO ESPACIAL

| AFECTA LA LATERALIDAD DE LOS NINOS DE
| -

| CINCO ANOS”

~N—_——

Limitada Metodologia y Falta de
utilizacion de las estrategias motivaciéon por
nociones espaciales desactualizadas padres y docentes
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ANEXO 2: MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO

CATEGORIA

DIMENSION

INDICADOR

La orientacion espacial se define como
la ubicacion del cuerpo con relacion al
tiempo y el esapcio. La Orientacion es
ubicacion o reconocimiento de los
espacios circundantes, a través de
orientacion espacial y dentro del timpo
a traves de la orientacién temporal.

La lateralidad es la funcion de un
cuerpo que es determinado poe un
hemicuerpo, determinado por el
hemisferio cerebral sobre el otro en
relacion a determinadas funciones

. La tendencia a usar determinado
pie, 0jo 0 mano para realizar las cosas,
por parte del ser humano, es
inevitable, puesto que con el pasar del
tiempo, se podra observar que el nifio
puede realizar mejor las cosas con el
predominio de un lado de su cuerpo,
que puede ser derecho en unos casos,
0 izquierdo en el otro, presentandose
ademas en algunos individuos la
tendencia de la mezcla de los dos tipos
de lateralidad, sin tener preferencia por
alguno de ellos.

Orientacion
Témporo espacial

Lateralidad

Importancia

Caracteristicas

Niveles

Etapas

Importancia

Fases

Tipos

Factores

Desarrollo de
aprendizajes

Desarrolla nociones de
tiempo y espacio.
Desarrollo de
concentracion
Desarrolla la atenciéon
Desarrolla la memoria

Ubica en el espacio
Relaciona con  su
entorno

Experiencia vivida
Estructuracion espacio
temporal
Evolucion
temporal

espacio

Afirmacion de la
lateralidad

Conocimiento y
orientacion del propio
cuerpo

Se ubica en el espacio

Coordinacion de
moviemientos
corporales.

Iniciacion a la
presecritura

Desarrollo de atencién
y concentracion.

Fase de identificacion
Fase de alternancia
Fase de automatizacion

Diestro

Zurdo

Zurderia contrariada
Ambidiextrismo
Lateralidad cruzada
Lateralidad sin definir

Fisicos
Neurolégicos
Genéticos
Sociales
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ANEXO 3: Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE LICENCIATURA EN DOCENCIA EN EDUCACION
PARVULARIA

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL DEL
PROGRAMA CRECIENDO CON NUESTROS HIJOS Y EL CENTRO
INFANTIL DEL BUEN VIVIR LOMAS DE AZAYA DE LA CIUDAD DE IBARRA.

Objetivo: Recabar informacion sobre estrategias didacticas para desarrollar

la inteligencia musical en nifilos de 2 a 3 afios.
Instructivo: Marque con una X la respuesta que corresponda a la realidad.
CUESTIONARIO

1.- ¢Aplica la orientacion espacial para que los nifios identifiquen su

lateralidad?
Si( ) No ()

2.- ¢Influye la lateralidad en el aprendizaje del nifio y la nifia? Si( )
No ()

3.- ¢Considera que la incursién de la tecnologia afecta el desarrollo de la

lateralidad en el nifio?.

Siempr Casi siemg A vecl Nunca
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4.- ¢Es necesaria la implementacion de nuevas estrategias para el

reconocimiento de la lateralidad?
Si() No ()

5.- ¢ El aprendizaje de la lecto escritura se podria ver afectada si el nifio no
tiene definida su lateralidad?

6.- ¢, Cuando se considera que un nifio presenta problemas de lateralidad?

RESPUESTAS
No diferencia la derecha de
la izquierda
Tiene problemas de visién
No se ubican dentro de su
espacio

Ninguna

TOTAL

7.- ¢ Qué factores influyen en la Lateralidad?

Factores neurolégicos

Factores genéticos

Factores sociales

8.- ¢ A qué edad se puede evaluar la lateralidad?

5 afos

3 afos
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6 a 7 afos

2 afnos

9.- ¢Como influye en los nifios la escasa aplicaciéon de las nociones

espaciales?

NINOS QUE NO PUEDEN UBICARSE EN SU PROPIO ESPACIO.

PROBLEMAS DE PRE ESCRITURA

10.- ¢ Cual es la causa del desconocimiento de las nociones espaciales?

FALTA DE CAPACITACION

PIENSAN QUE NO ES IMPORTANTE

GRACIAS
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ANEXO 4: FICHA DE OBSERVACION
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE LOS NINOS DE CINCO ANOS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA SANCHEZ Y CIFUENTES DE LA CIUDAD DE IBARRA

FECHA: 8 de junio del 2015
DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE: .........ccoeviiinns PARALELO.:................... EDAD.............

Objetivo: Identificar el nivel de la lateralidad en los nifios y nifias de 5 afios de la
Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes

INDICADORES SIEMPRE A NUNCA

VECES

El niflo ubican correctamente los materiales
de trabajo sobre la mesa al momento de
realizar sus actividades.

El niflo relacionan correctamente el dia con
el horario correcto.

El nifio diferencian correctamente la
derecha de la izquierda.

El nifio muestra una lateralidad definida
cuando pinta un dibujo

El nifio maneja la tijera con una sola mano

El nifio patea la pelota con un solo pie.

Mete bolas en una caja .

Cuando juega rayuela salta con un solo pie.

El nino al realizar una actividad de
coloreado lo hace saliéndose del contorno.

El nifio discrimina correctamente la
utibacion de los objetos
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ANEXO 5: MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION

¢, Como inciden las nociones
témporoespaciales en la
lateralidad de los nifios de 5 afios
de la Unidad Educativa “Sanchez y
Cifuentes”, de la Ciudad de Ibarra,
Provincia de Imbabura, en el afio
lectivo 2015-20167?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de
nociones témporoespaciales en la
lateralidad de los nifios de 5 afios
de la Unidad Educativa “Sanchez y
Cifuentes”, de la Ciudad de Ibarra,
Provincia de Imbabura, en el afio
lectivo 2015-2016

SUBPROBLEMAS —
INTERROGANTES

¢Aplican los docentes las
nociones témporoespaciales para
el desarrollo de la lateralidad de
los nifios de 5 afios de la Unidad
Educativa “Sanchez y Cifuentes”,
de la Ciudad de Ibarra, Provincia
de Imbabura, en el afio lectivo
2015-2016

¢, Qué nivel de desarrollo de la
lateralidad han alcanzado los
nifios de 5 afos de la Unidad
Educativa “Sanchez y Cifuentes”,
de la Ciudad de Ibarra, Provincia
de Imbabura, en el afo lectivo
2015-2016

¢, Como elaborar una propuesta
basada en nociones
témporoespaciales para el
desarrollo de la lateralidad de los
nifios de 5 afios de la Unidad
Educativa “Sanchez y Cifuentes”,
de la Ciudad de Ibarra, Provincia
de Imbabura, en el afo lectivo
2015-2016

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Diagnosticar la aplicacion
de las nociones
témporoespaciales en la
lateralidad de los nifios de 5 afios
de la Unidad Educativa “Sanchez y
Cifuentes”, de la Ciudad de Ibarra,
Provincia de Imbabura, en el afio
lectivo 2015-2016.

* Investigar el nivel de
desarrollo de la lateralidad que
han alcanzado los nifios de 5 afios
de la Unidad Educativa “Sanchez y
Cifuentes”, de la Ciudad de Ibarra,
Provincia de Imbabura, en el afio
lectivo 2015-2016

« Elaborar wuna propuesta
enmarcada en las nociones
témporoespaciales lateralidad de
los nifios de 5 afios de la Unidad
Educativa “Sanchez y Cifuentes”,
de la Ciudad de Ibarra, Provincia
de Imbabura, en el afio lectivo
2015-2016
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FOTOS



Aplicacion de fichas de Observacién a nifios y nifias de 5 afios de la

Unidad Educativa Sdnches y Cifuentes.

Fuente:Nifios Unidad Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro
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Aplicacién de talleres a nifios y nifias de 5 afios de la Unidad Educativa

Sanches y Cifuentes.

Fuente:Nifios Unidad Educativa Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro

Fuente:Nifios de la Unidad Educativa Fiscomisional Salesiana Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro 120



Fuente:Nifios Educativa Sanchez y Cifuentes
AUTORA: Magali Chamorro
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