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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realiz6 debido a la poca importancia
gue dan los padres de familia, en el proceso educativo de sus hijos,
situacion por la cual las educadoras evidencian esta problematica dia a dia,
asi mismo las coordinadoras, se encuentran muy conscientes y prestas a
una innovacion en beneficio de la comunidad. Por ello el tema “EL
SOPORTE FAMILIAR EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE NINOS Y NINAS DE5A 6 ANOS DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA MARIA ANGELICA IDROBO, DEL CANTON
IBARRA, PROVINCIA DE IMBABURA, DURANTE EL ANO LECTIVO
2014-2015. El objetivo esencial fue determinar la incidencia del soporte
familiar, en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias
de 5 a 6 afios de la escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo
de la ciudad de Ibarra, para orientar y mejorar las habilidades sociales y
emocionales. La presente investigacion se bas6 en la elaboracion de
encuestas y fichas de observacion, las que permitieron determinar la
problematica generada a partir de respuestas consignadas por nifios y
nifas y padres de familia. Hoy en dia uno de los inconvenientes que existe
en la sociedad es la desintegracion familiar. Este es un problema, que urge
resolver y lo mas aconsejable es atacarlo de raiz; para lograr es necesario
qgue, desde el mismo momento que el nifio inicia sus estudios en el nivel
inicial, es imprescindible que la comunicacién y la ayuda de los padres y
maestros sea unida y cooperativa para que el nifio encuentre apoyo en
todo lugar y momento; asi mejorara sus relaciones interpersonales. Para la
elaboracion del marco teorico se fundamento en la teoria humanista con el
fin de aportar al estudio del ser humano, la teoria constructivista que
permite estructurar un mejor conocimiento al nifio, la teoria Montessori que
se relaciona con la creatividad de cada persona Yy la socio critica tratan de
mejorar la educacion del ser humano. La investigacion es de tipo
descriptiva, de campo, bibliografica y propositiva; las técnicas e
instrumentos que se utilizd fueron la encuesta y la ficha de observacion,
con las que se obtuvo la informacion necesaria, en las conclusiones se
afirman los problemas encontrados, mientras las recomendaciones
evidencian, las posibles soluciones al problema establecido. EIl propésito
de esta investigacion es mejorar y fortalecer el desarrollo integral del nifio,
mediante la elaboracion de una guia didactica, la cual cuenta con talleres
juegos y dinamicas, involucrando cada uno de los aspectos que intervienen
en el desarrollo integral del nifio, en los cuales los nifios puedan compartir
con sus padres y compafieros.
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SUMMARY

This research was conducted because of the lack of importance that give
parents in the educational process of their children, a situation which
educators demonstrate this problem every day , also the coordinators , are
well aware and lend an innovation for the benefit of the community. Thus
the theme " THE FAMILY SUPPORT THE DEVELOPMENT OF
EMOTIONAL INTELLIGENCE OF CHILDREN 5 TO 6 YEARS OF BASIC
EDUCATION SCHOOL OF MARIA ANGELICA IDROBO, CANTON
IBARRA, Imbabura provincial DURING 2014-2015 school year The main
objective was to determine the incidence of family support in the
development of emotional intelligence of children of 5-6 years of school
Basic Education Maria Angelica Idrobo city of Ibarra, to guide and improve
social skills and emotional. This research was based on the development of
surveys and observation sheets, which allowed to determine the problems
generated from responses recorded by children and parents. Today one of
the problems that exists in society is the family breakdown by fathers and
mothers. This is a problem that urgently resolve and it is best to attack root;
This means that, from the moment that the child begins his studies at the
initial level, it is essential that communication and support of parents and
teachers is united and cooperative for the child to find support at every place
and time; This will improve your relationships. To prepare the theoretical
framework was based on the humanist theory in order to contribute to the
study of human beings , the constructivist theory for structuring a better
understanding of the child, the Montessori theory that relates to the
creativity of each person and the partner criticizes try to improve the
education of human beings. The research is descriptive, field, literature and
purpose; techniques and instruments used are the survey and observation
sheet, with which the necessary information was obtained on the findings
affirm the problems encountered while the recommendations evidence,
possible solutions to the problem set. The purpose of this research is to
improve and strengthen the development of the child, by developing a
teaching guide which will feature workshops where there will be several
games and children rounds, involving each of the aspects involved in the
development of the child, in which children can share with their parents and
peers.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion da a conocer el soporte que debe
dar la familia a los nifios y nifias de 5 a 6 afios, asimismo se considera un

tema muy importante para la formacién autbnoma e integral.

La familia es el pilar fundamental para la existencia del ser humano:
por un lado, la familia brinda al recién nacido proteccion, carifio y cuido le
ensefia reglas de comportamiento, lo bueno y lo malo de la vida, dénde
esta el peligro, qué cosas no se deben hacer, como estar saludable, qué

significa cada sensacion, etc.

Esto es asi ya que un bebé (de cualquier tipo, no s6lo humano) al ser
abandonado sin ningan cuidado o proteccidn de posibles peligros no podria

sobrevivir por si solo.

La familia incide en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
nifios y nifias; por ello es muy importante que en edades tempranas,
reciban una buena educacion, ya que son mas sensibles a recibir
estimulos afectivos, de los méas cercanos, de su entorno familiar, social y
estudiantil, por lo que es necesario proporcionar ambientes seguros que
ayuden a formar auténticos seres humanos que controlen emociones y
tengan seguridad, autonomia y sobretodo, una convivencia arménica en
el desarrollo un conjunto de habilidades, entre las que se destacan el
autocontrol, el entusiasmo, la empatia, la perseveranciay la capacidad para

motivarse a si mismos.

Si bien una parte de estas habilidades pueden venir configuradas en su
equipaje genético otras tantas se moldean durante los primeros afios de
vida, la evidencia respaldada por abundantes investigaciones demuestran
que las habilidades emocionales son susceptibles de aprenderse y
perfeccionarse a lo largo de la vida, si para ello se utilizan los métodos

adecuados y la ayuda del soporte familiar en los hogares; mientras mas
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rico sea el soporte familiar los beneficios también lo seran a lo largo de toda
la vida.

Con este trabajo se busca conocer  aspectos que dificultan el
aprendizaje de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de la

Escuela de Educacién Basica Maria Angélica Idrobo de la ciudad de Ibarra.

El Trabajo de investigacion consta de seis capitulos:
Capitulo I. Presenta el problema de investigacion, los antecedentes,
planteamiento del problema, formulacién del problema, delimitacion que
incluye las unidades de observacion, delimitacion espacial y temporal,
objetivo general y especificos, la justificaciony factibilidad.
Capitulo II. Contiene el marco teorico, fundamentacion teorica,
posicionamiento tedrico personal, glosario de términos, interrogantes de la

investigacion y matriz categorial.

Capitulo 1ll. Describe la metodologia de la investigacion, métodos,
técnicas e instrumentos que permitieron recolectar la informacion y a la vez

cumplir los objetivos de la investigacion.

Capitulo IV. Analiza e interpreta los resultados de las encuestas y ficha
de observacién aplicadas a nifias y nifios a padres de familia de la Unidad

Educativa Maria Angélica Idrobo de la ciudad de Ibarra.

Capitulo V. Se hallan las conclusiones y recomendaciones en base al

analisis e interpretacion de resultados.

Capitulo VI. Contiene la propuesta alternativa, dirigida a padres de familia
para desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de la escuela

de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo.

Concluye este trabajo con la bibliografia y los anexos.

Xiv



CAPITULO |

1. El problema de investigacion.

1.1 Antecedentes

Actualmente se vive en un mundo que va aceleradamente en su ritmo
de vida , donde la tecnologia avanza de una manera incontenible, y la
diversidad de tareas van quitando tiempo a los padres para estar
pendientes todos los dias del desenvolvimiento escolar de sus hijos y cada
dia se pierde el sentido de importancia de las emociones familiares ante el
entorno y las personas que forman parte de la familia, muchas veces debido
a que esdificil conectarse con los sentimientos, ya sea por falta de tiempo

0 por desinterés.

De ahi la importancia de tener una educacién emocional que permita
tomar conciencia de aquello que se siente, para ir analizando,
descubriendo y controlando aquello que nos mueve a actuar, y tener cada
vez mayor control en nuestras respuestas y emociones. El ritmo acelerado
del siglo XXI ha traido una nueva forma de ver la realidad diversa sobre
el comportamiento de las personas, y que se debe tomar conciencia de la
forma de actuar de las mismas, en el &mbito social y familiar, los padres
deben conocer cual es el desenvolvimiento escolar de sus hijos, su
comportamiento, conocer sus sentimientos, para en familia dar apoyo,
afecto y seguridad a sus hijos; ademas se considera primordial el dominio
de habilidades, desarrollo de destrezas basadas en la capacidad de
percibir, comprender y regular las emociones y lograr un dominio de estas

habilidades tan esenciales para la vida de sus hijos.

La Inteligencia emocional constituye un vinculo entre los sentimientos,

el caracter y los impulsos morales y hacen posible el desarrollo armonioso



de todas las capacidades del ser humano; por ello la familia, juega un
papel muy importante en el desemperio y éxito escolar de sus hijos.

Los primeros maestros de los nifios y niflas y los mas importantes son
los padres de familia, y de hecho cuando los padres se preocupan por su
educacion; éstos tienen un buen nivel de rendimiento y éxito escolar, el
estar pendiente de su bienestar y de su actitud hara que los hijos se sientan

mas seguros de si mismos.

El Ecuador en los ultimos afios estd poniendo mucho énfasis en la
educacién en valores para mejorar las relaciones interpersonales, de
convivencia, bienestar, desempefio laboral cotidiano, integracién familiar y
union social, y sobre todo en evitar que mas familias ecuatorianas
separadas por la migracién, que afecta especialmente a los hijos que se

guedan sin el amor y el apoyo de sus padres.

Esta problematica se transmitirse a las siguientes generaciones,
provocando deficiencias que sitian a estas familias en desventaja en una

sociedad tan competitiva.

1.2 Planteamiento del problema

La familia ejerce una gran influencia sobre los hijos durante toda su
vida y de manera especial cuando comienza la etapa escolary son los
padres los que pueden ser facilitadores u obstaculizadores del rendimiento
escolar de los nifios y nifias. En la actualidad, es escaso el tiempo que los
padres dedican a la educacién de sus hijos, ya que tienen que salir a

trabajar para sustentar las necesidades basicas de la familia.

Al mismo tiempo sus multiples ocupaciones laborales, impiden la
participacion en el proceso de formacion de los nifios y nifias como apoyo

al trabajo de aula, esta responsabilidad se delega a otros familiares 0 a



personas inadecuadas para que cumpla este rol, lo que limita el desarrollo
y maduracion normal del sistema nervioso, no tiene una buena conexion,

le falta comunicacién, amor, afecto y seguridad.

La falta de la estructura y gestién familiar con objetivos familiares claros,
ausencia de normas disciplinarias paternas, la desorganizacion y
desintegracion de los hogares, no permite a los nifios y nifias tener
tranquilidad y estabilidad en la vida familiar y exponen al nifio a un clima
de inseguridad afectiva, poco propicia para una buena adaptacion social y
un buen rendimiento escolar. Sin embargo la resistencia a una buena
comunicacién y convivencia comunitaria lo que hace muy cerrado el nucleo
familiar, limita alin mas las relaciones socio-afectivas de los nifios y nifias
con su entorno. De seguir con esta situacion, los nifios y niflas de 5 a 6
afos de la escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo, creceran
si afecto, sin autonomia, inseguros, inestables, con necesidad de carifio,

sin auto confianza, baja inteligencia emocional y social.
1.3 Formulacién del problema

¢De qué manera incide el soporte familiar en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios de la Escuela
de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo, de la ciudad de lIbarra,

provincia de Imbabura durante el afio lectivo 2014-2015?

1.4 Delimitacién

1.4.1 Unidades de observacion

La presente investigacion se realizé a, docentes y padres de familia de

ninos/as de 5 a 6 anos.



1.4.2 Delimitacion espacial

El trabajo investigativo se realizo en la Escuela de Educacion Basica

Maria Angélica Idrobo, de la ciudad de Ibarra.

1.4.3 Delimitacion temporal

La investigacion se realiz6 durante el afio lectivo 2014 — 2015.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar la incidencia del soporte familiar, en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios de la escuela de
Educacion Béasica Maria Angélica Idrobo, de la ciudad de Ibarra, para
orientar y mejorar las habilidades sociales y emocionales.

1.5.2 Objetivos Especificos

e Evaluar en los nifios y nifias las distintas formas de comportamiento
gue involucran inteligencia emocional mediante la técnica de la

observacion.

e Investigar los fundamentos teoricos sobre el soporte familiar que
deben brindar los padres para mejorar la inteligencia emocional de

los nifios y nifias de 5 a 6 afios.

e Diagnosticar el soporte familiar que los padres brindan a los nifios
y nifias de 5 a 6 afos de edad de la escuela de Educacion Bésica

Maria Angélica Idrobo.



e Elaborar una guia préactica de soporte familiar para desarrollar
inteligencia emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios de la

escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo.

1.6  Justificacion.

El presente trabajo de investigacion se elabor6 con la finalidad de
solucionar el problema de la falta de soporte familiar, encaminado a
generar interés de los padres de familia en el desarrollo de la inteligencia
emocional, de niflos y niflas, cuyo desarrollo posibilita el trabajo
pedagdgico, porque permite que los estudiantes mejoren su auto control,
resuelvan los problemas de manera pacifica, manejen de mejor manera
sus relaciones sociales, controlen sus impulsos agresivos, eviten incidentes
violentos y logren tener un mejor rendimiento académico. Para los
docentes se convierte en una herramienta fundamental, ya que optimiza el
aprendizaje de los estudiantes, los estimula a mejorar las habilidades
sociales, crea una cultura de dialogo y paz. La investigacion de este tema
resulta importante porque, su real conocimiento permiti6 mejorar las
relaciones afectivas entre padres e hijos, para ir mejorando la vida de los
nifios y niflas de 5 a 6 afos de la escuela de Educacion Basica Maria
Angélica Idrobo, que en un futuro la sociedad tenga miembros sociales
sanos emocionalmente, capaces de aceptarse a ellos mismos y convivir en

armonia en la sociedad.

1.7 Factibilidad.

El proyecto conto, con recursos didacticos suficientes, al igual el apoyo
de autoridades, de la maestra de aula y los padres de familia, de la escuela
de Educacién Basica Maria Angélica Idrobo, que de una manera
desinteresada permitieron acceder a toda la informacion requerida, lo que
hizo que este proyecto de investigacion sea efectivo, ya que los nifios y
nifias mostraron la problematica planteada, durante el afio lectivo 2014 -
2015.



CAPITULO I

2 MARCO TEORICO.

2.1 Fundamentacion Teodrica

Con este trabajo se busca abrir una ventana para mirar, cuan importante
es y como ayuda la familia a cimentar el buen caracter (inteligencia
emocional), en los nifios y nifias. También es una alternativa para potenciar
el aprendizaje desde los 5 a 6 afios de edad, para que sean capaces los
nifios y nifas de interactuar inteligentemente y manejar sus emociones
adecuadamente. Desde este punto de vista, son los padres de familia, en
la casa, y los maestros desde las aulas, los llamados a formar integralmente
a los niflos/as, a potenciar y desarrollar sus capacidades, a cimentar
hébitos y valores, que los lleven seguros a tomar decisiones asertivas en

su vida.

Es necesario entonces, exponer criterios y principios que respondan a
las realidades étnico —cultural, cientifico-tecnologicas y socio - econdmicas
del educando, que faciliten disefiar propuestas que ya existen y otras que
estan en perspectiva y se concreten, redefiniendo el rol de la familia y del
profesor, la nueva mision y vision de las familias e instituciones educativas,
el papel del Estado frente a ellos, el uso de la investigacion y tecnologia,

como medios para la actualizacion de conocimientos y procesos.

El manejo de teorias psicolégicas como la Inteligencia Emocional y
Multiples, como base fundamental para evaluar el rendimiento integral de
los alumnos, la educacion en valores, como recurso de revalorizacion del

ser humano, la capacitacion como el mayor compromiso del docente y la
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rendicion de cuentas, por parte de todos los involucrados en el sistema
educativo, como el paradigma, que imponga las reglas para medir la
eficacia y eficiencia de todo el proceso, en términos de calidad y de

excelencia.

La UNESCO, por su parte, ha delineado los grandes presupuestos

generales para la educacion, formar individuos que:

o Aprendan a ser

o Aprendan a conocer

o Aprendan a actuar

o Aprendan a vivir juntos

Estos indicadores conforman el concepto de “ser integral”’, lo cual
significa una educacion en conocimientos instrucciones mas valores, es

decir, alumno preparado para la vida.

2.1.1 Fundamentacion filoso6fica.

La filosofia se interesa esencialmente por los aspectos subjetivos de
las emociones, con independencia de su soporte organico, y plantea
cuestiones, casi siempre, dirigidas a tratar de entender lo que es la vida,

sobre todo, humana

Segun (Marina José Antonio, 2013), en su obra “Aprender a Vivir’

manifiesta:

Que el ser humano es un organismo
inteligente, que puede elegir distintos
modos de vida. Anticipa sucesos, hace
planes, toma decisiones, es autor de su
propia biografia. En su caso aprender a vivir
significa “aprender a vivir bien”, lo que
implica, evidentemente, que también se
puede vivir mal”. (p.15)



El autor dice que el ser humano es un ser inteligente, es el organizador
de su propia vida, el elige lo que desea ser en la vida, sin embargo necesita

la ayuda, acompafiamiento.

La filosofia se interesa esencialmente por los aspectos subjetivos de las

emociones con independencia de su soporte organico.

Para Spinoza, (2010) en su obra las emociones y sentimientos dice:

Trata la naturaleza y la fuerza de las emociones
humanas como si se tratara con lineas, planos y
cuerpos, sin embargo, aprueba las actividades
concretas tales como las de comer bien, disfrutar
gue beneficien los perfumes y cultivar las plantas y
de los placeres como los del vestido, la musica, los
deportes y el teatro (pag. 23)

La familia es el soporte mas indispensable que necesita el nifio desde
Su nacimiento para poder aprender a vivir, el nifio es como una esponja que
absorbe del ambiente que le rodea lo bueno y lo malo, por eso es necesario
rodear de ambientes saludables, ricos en estimulos que beneficien el
desarrollo de los sentimientos y emociones a los nifios y nifias, no solo en

el hogar sino también en los centros educativos.

2.1.2 Fundamentacion Psicolégica.

Los inicios del siglo XX fueron fructiferos en cuanto a los planteamientos
sobre la inteligencia y la manera de medirla, lo mas importante fueron las
escalas de inteligencia de Benet -Simén y la adaptacion a EEUU con la
escala Stanford-Benet y las Escalas del test de Wechsler el WISC para
nifios, y el WAIS version para adultos; posteriormente surgiran test que

intentan medir lo mismo.

Desde la década de los ochenta, empiezan a aparecer teorias modernas

sobre la inteligencia. Robert Sternberg y la teoria tridrquica de la
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inteligencia; Howard Gardner y la teoria de las Inteligencias Mdltiples. En
1995, basado fundamentalmente en las investigaciones de los sicdlogos
Jhon Mayer, de la Universidad de New Hampshire y Peter Salovey, de la

Universidad de Yale, el también psicologo y escritor cientifico,

Para (Mayer & Solavey, 1997), Daniel Goleman “Inteligencia Emocional”

dice que:

La inteligencia personal es la habilidad para
percibir, valorar y expresar emociones con
exactitud, la habilidad para acceder y/o
generar sentimientos que faciliten el
pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la
habilidad para regular las emociones,
promoviendo un crecimiento emocional e
intelectual. (p. 12).

El ser humano desde que nace, empieza un camino hacia la perfeccion,
en donde, al pasar los afos, adquiere diversas funciones y desarrolla sus
caracteristicas individuales enmarcadas dentro de un contexto familiar y
cultural, pero lo mejor de toda esta evolucion, es cuando el ser humano
comparte estas capacidades con otro. Es en esta relacién que construye
una serie de habilidades que le son propias y asi mismo comienza un
proceso en donde, a través de la relacién que mantiene con otras personas,

genera procesos de cambio y de perfeccionamiento.

Para (Mayer & Solavey, 1997), Daniel Goleman “Inteligencia Emocional”

dice que:

La inteligencia emocional es una forma de
interactuar con el mundo que tiene muy en
cuenta los sentimientos, y engloba
habilidades tales como el control de los
impulsos, la autoconciencia, la motivacion,
el entusiasmo, la perseverancia, la empatia,
la agilidad mental. Ellas configuran rasgos



de caracter como la autodisciplina, la
compasién o el altruismo, que resultan
indispensables para una buena y creativa
adaptacion social”. (p.123)

Este psicélogo americano defiende en su publicacion, que el éxito de
una persona, no viene determinado Unicamente por su coeficiente
intelectual o por sus estudios académicos, sino que entra en juego el
conocimiento emocional. Cuando hablamos de inteligencia emocional,
hablamos de la capacidad del individuo para identificar su propio estado
emocional y gestionarlo de forma adecuada. Esta habilidad repercute de
forma muy positiva sobre las personas que la poseen, pues les permite
entender y controlar sus impulsos, facilitando las relaciones comunicativas

con los demas.

Los periddicos nos invaden a diario, con noticias que delatan el aumento
de la inseguridad y de la degradacién de la vida ciudadana, fruto de una

irrupcién descontrolada de los impulsos.

Observamos, por ejemplo, crimenes y desgracias que se alejan de las
leyes de la razén, o cdmo los diagndésticos de salud mental se disparan,
una de las razones de que las personas carezcan de esta habilidad basica
de la vida es, por supuesto, que esta sociedad no se ha molestado en
asegurarse de que todos los nifios cuenten con la ensefianza que les facilite
lo esencial en el manejo del enojo o en la solucién positiva de los conflictos,
ni en ensefiar empatia, control de los impulsos, ni ninguno de los
fundamentos de la aptitud emocional. Dejando que los nifios aprendan esto
por su cuenta, nos arriesgamos a perder la posibilidad de que la lenta
maduracién cerebral ayude a los nifios a cultivar paulatinamente la creaciéon
de un saludable repertorio emocional. Goleman sentencia que esto: “Es el
reflejo de nuestra torpeza emocional, de nuestra desesperacion y de la
insensatez de nuestra familia, de nuestra comunidad y en suma, de toda

nuestra sociedad”. (Pag., 218)
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En su obra, el investigador, insiste en los beneficios individuales y
comunitarios, que el desarrollo de la inteligencia emocional trae consigo, al
afirmar que: “si existen dos actitudes morales que nuestro tiempo necesita

con urgencia, son el autocontrol y el altruismo”.

Por otra parte, todos los seres humanos tenemos habilidades innatas
que, si las exploramos de manera apropiada, podemos sacarlos a flote y
hacer de ellas una capacidad que se basa en la conciencia propia,
ordenando las emociones al servicio de un objetivo esencial, que busca

hacer mejor las cosas.

Que los padres quieren a los hijos es un hecho evidente, pero que
mostremos se manifiesta con claridad, ya no resulta tan evidente, lo
importante es que el nifio/a se sienta amado. Para ello, ademas de
decirselo con palabras, tenemos que demostrar que nos gusta como es,
gue queremos su felicidad, que sienta la seguridad que le damos, el apoyo

y el reconocimiento y ayudarle en todo lo que necesite.

Y esto se consigue mediante los pequefios detalles de cada dia:
demostrando interés por sus cosas por mas pequefias que sean,
preguntando, felicitando, interesandonos por lo que le gusta e interesa, y
siendo guias, comparfieros comprensivos y pacientes, todo esto en un

marco de autenticidad.

2.1.3 Fundamentacion Pedagogica

Los movimientos de renovacion pedagogica, con sus diversas
ramificaciones (escuela nueva, escuela activa, educacién progresiva, etc.),
se proponian una educaciéon para la vida, donde la afectividad tenia un
papel relevante. llustres tedricos y representantes de estos movimientos

han llamado la atencién sobre la dimensién afectiva del alumnado.
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Entre ellos recordemos Pestalozzi, Froebel, Dewey, Tolstoi, Montessori,
Rogers, etc. Movimientos recientes de innovacion educativa, tales como la
educacion psicoldgica, la educacion para la carrera, la educacion moral, las
habilidades sociales, el aprender a pensar, la educacion para la salud, la
orientacién para la prevencion y el desarrollo humano (GROP, 1998a), etc.,

tienen una clara influencia en la educacion emocional.

Lo que caracteriza a ésta ultima es el enfoque «desde dentro», que pone
un énfasis especial en la emocion subyacente en todas las propuestas

anteriores.

Segun (Bisquerra Rafael 2012) en su obra “metodologia de investigaciéon

educativa” manifiesta que:

La capacidad que tiene el ser humano,
gracias al proceso evolutivo, para armonizar
lo emocional y lo cognitivo, de manera que
pueda atender, comprender, controlar,
expresar y analizar las emociones dentro de
siy en los demas. Todo ello le permitira que
su actuacion sobre el entorno y sus
relaciones humanas sean eficaces y utiles,
ademas de tener repercusiones positivas
para €l y los demas en el entorno en el que
se desenvuelve” pag. 11)

La inteligencia emocional nos permite la “comprensién légica que capta
la riqueza y la diversidad de elementos que se conjugan en la realidad; que
penetra en ella y entiende su complejidad. Es la facultad personal para
aprender de la experiencia y la habilidad para sacar lo mejor de uno mismo,
sabiendo adaptarse a las circunstancias; la capacidad para comprender el

texto y el contexto que nos rodea.
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2.1.4 Fundamentacion Axiolégica

Segun (Juana Morejon Ruiz, 2000) En su libro de Axiologia de la

Educacion manifiesta que:

Conviene tener en cuenta que el estudio
axiologico o estudio de los valores en la
educacion , no debe caracterizarse como ha
ocurrido en otros momentos, en la aparicién
de ideales fijos o0 estéaticos, sino en la
convergencia de una serie de parametros
axiolégicos educativos, que tengan como
finalidad la formacion de patrones de
conducta, que siendo vélidos para la
formacion del hombre, no ejerzan en su vida
una funcién estatica y rigida, que hagan a
éste insensible a los cambios internos o
externos, ya que ello podria incluso llevar a
una serie de desequilibrios tanto fisicos,
psiquicos como emocionales. (p. 152)

La educacion en valores es tan fundamental para la formacion integral
del ser humano. El hogar el entorno y las instituciones educativas son los
llamados a ser parte de este compromiso, no solo con la familia sino con la
sociedad misma, para la formacién de los seres humanos responsables y

respetuosos de si mismo y de los demas, formados con principios soélidos.

2.1.5 Fundamentacion Socioldgica

Como el aire es a las aves y el agua a los peces, asi el mundo social, la
sociedad, la “maxima expresion de la creacion humana”, es a las personas.
Es tal la simbiosis individuo-sociedad, que se ha llegado a afirmar que “no
se sabe con exactitud si el individuo creo la sociedad o la sociedad hizo al
individuo”-. Nada somos sin los otros. Fernando Savater en “Etica para
Amador”, un precioso ensayo dedicado a su hijo, justamente explica con
sobra de argumentos, como todo lo que hacemos, lo hacemos en funcién

y para los demas, hasta para hablar, necesitamos que los demas “nos
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presten sus cabezas para decodificar el lenguaje codificado” mediante el
cual nos comunicamos. Asi, lo que somos, lo aprendemos de la sociedad
en la nos criamos y la familia, es el primer grupo de personas al que

tenemos acceso y es donde empieza nuestro aprendizaje.

Por otro lado, (Marina José Antonio, 2013, pag. 24), en su obra
“‘Aprender a Vivir’, afirma que: “estamos haciendo un mundo muy hostil
para los nifos” y argumenta, mencionando algunas estadisticas: “En los
EEUU, el pais “mas desarrollado” y mas influyente, el 52 % de las muertes
de nifios entre los 5 y 14 afos y el 80% de entre los comprendidos entre
los 15y 19, se deben a causas violentas. En Ontario (Canada), mas del
18% de nifios en edades comprendidos entre los 4y 16 afios padecen de
desOrdenes psiquiatricos. No es extrafio, entonces, las matanzas y
balaceras juveniles, que escuchamos y vemos con cada vez mas

frecuencia.

En otros paises occidentales, confiamos demasiado en la capacidad de
adaptacién de los nifios. Aumenta el maltrato infantil, el mundo se
sobrecoge con el descubrimiento de redes de pederastia, no disminuye el
consumo de drogas Yy las estadisticas demuestran que cada vez ingresan

a este infierno, con menos edad.

“Estamos obligando a la infancia a enfrentarse, sin recursos, con un
mundo adulto que oscila entre la tarjeta de crédito y la brutalidad, y los que
sobreviven aprenden, ciertamente, nuestras mil codicias y nuestro furor”
sentencia Marina. No debe ser que nuestro pais esté lejano a estos
fendmenos, ya que la globalizaciéon economica muy pronto se ha vuelto una
globalizacion cultural, por lo que ciertos problemas, son muy parecidos ya,

en todas partes.

Parte de la comprension de los demas, es tener la capacidad de captar
los sentimientos y puntos de vista de las otras personas, interesarnos

activamente por las cosas que les preocupan. Orientacion hacia el servicio:
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anticiparse, reconocer y satisfacer las necesidades de los otros. Y que
nada somos sin los otros. Vivimos paray por los demas. El medio ambiente
“natural” de los seres humanos, es la sociedad. De alli que la familia se
convierte en el primer grupo de aprendizaje, sobre que representan los

demas, en nuestras vidas.

Las funciones mentales superiores se adquieren y se desarrollan a
través de la interaccién social. Puesto que el individuo se encuentra en una
sociedad especifica con una cultura concreta, las funciones mentales
superiores estan determinadas por la forma de ser de esa sociedad: las
funciones mentales superiores son mediadas culturalmente. El
comportamiento derivado de las funciones mentales superiores esté abierto

a mayores posibilidades.

El conocimiento es resultado de la interaccion social; en la interaccion
con los demés adquirimos conciencia de nosotros, aprendemos el uso de
los simbolos que, a su vez, nos permiten pensar en formas cada vez mas
complejas. Para Vygotsky, a mayor interaccion social, mayor conocimiento,

mas posibilidades de actuar, més robustas funciones mentales.

De acuerdo con esta perspectiva, el ser humano es ante todo un ser
cultural y esto es lo que establece la diferencia entre el ser humano y otro

tipo de seres vivientes, incluyendo los primates.

Segun (Pedraza, 2006) en su obra “La mutua herida del amor hacia la

plenitud” manifiesta que:

Asi el nivel de desarrollo de las habilidades
interpsicolégicas  depende  del nivel
interaccion social. El nivel de desarrollo y
aprendizaje que el individuo puede alcanzar
con la ayuda, guia o colaboracién de los
adultos o de sus comparfieros siempre sera
mayor que el nivel que pueda alcanzar por si

15


http://www.monografias.com/trabajos10/soci/soci.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos10/soci/soci.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml

sélo, por lo tanto el desarrollo cognitivo
completo requiere de la interaccion social.

(p. 12).

2.1.6 Fundamentacion Legal

De acuerdo a la Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008

manifiesta en sus articulos pertinentes dispone:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida
y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusién social y condicién indispensable para el buen vivir. Las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacién se centrard en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; serd participativa,
obligatoria, intercultural, democréatica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio
de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje

estratégico para el desarrollo nacional.

Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio
de intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso
universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminacioén alguna y la

obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.
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Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y
participar en una sociedad que aprende. El Estado promovera el dialogo
intercultural en sus multiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollara

de forma escolarizada y no escolarizada.

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia establece lo siguiente:

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calidad.

Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la
educacion basica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o
Su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada regién y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para
atender las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes,
con prioridad de quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una
situacién que requiera mayores oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con
docentes, materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones
y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el
aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion
inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran
programas Yy proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las

necesidades culturales de los educandos; vy,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los

padres y de los mismos nifios, nifias y adolescentes.
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La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el
décimo afio de educacion bésica y gratuita hasta el bachillerato o su

equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles
educativos ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se
garantice también el derecho de los progenitores a elegir la educacion que

mas convenga a sus hijos y a sus hijas.

2.2 El soporte familiar

Segun Huillica, D (2012) en su Revista Soporte Familiar, expone:

La familia se constituye en el soporte fundamental de todo individuo
siendo esta fuente de apoyo emocional, apoyo en formacion y valores,

estructurando la personalidad de sus integrantes.

2.2.1 La familia

Segun Huillica, D (2012) en su Revista Soporte Familiar, expone:

La familia es la unién de personas que comparten un proyecto vital,
duradero que generan fuertes sentimientos de pertenencia, compromiso
personal, entre sus miembros y se establecen relaciones de intimidad y

reciprocidad.

Es la unidad Sagrada, un sistema humano para el crecimiento; biologico
fisiol6gico, psicologico, socioldgico y espiritual. Lo de sagrada se relaciona
con la ecologia humana- normas y pautas- que regulan el camino que hay
que seguir para estar alineados con el universo entero, puesto que la
familia es el punto de partida para el crecimiento, el sentido de pertenencia
en todas las dimensiones vy el saber qué direccién, vamos tomando en el

largo caminar.
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Desde que nacen, los seres humanos, viven rodeados de muchas
personas, el primer grupo humano al que pertenecen es la familia, célula
fundamental de la sociedad. Segun la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, es el elemento natural, universal y fundamental de la

sociedad, tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

La familia es el conjunto de personas que viven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos) con vinculos
consanguineos o no, con un modo de existencia econdémico, con modo de
existencia social comun con sentimientos afectivos que los unen y
aglutinan, con la finalidad de generar nuevos individuos a la sociedad. El

Papa Francisco, en el congreso pastoral define a la familia como:

“Mas alla de sus acuciantes problemas y de sus necesidades perentorias,
la familia es un “centro de amor”, donde reina la ley del respeto y de la
comunién, capaz de resistir a los embates de la manipulacion y de la

dominacion de los centros de poder mundanos”.Huillica (2012)p.12

Consideramos que ademas que el amor familiar es fecundo, y no solo
porque engendra nuevas vidas, sino porque amplia el horizonte de la
existencia, genera un mundo nuevo, nos hace creer, contra toda
desesperanza y derrotismo, que una convivencia basada en el respeto y en
la confianza es posible. Frente a una vision materialista del mundo, la
familia no reduce el hombre al estéril utilitarismo, sino que da cauce a sus

deseos mas profundos”.

2211 Etimologia

Segun Perez G (2013) en su libro familia y socializacion expone:

El término familia procede del latin familia, "grupo de siervos y esclavos

patrimonio del jefe de la gens", a su vez derivado de famdulus, "siervo,
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esclavo”. El término abrid su campo semantico para incluir también a la
esposa e hijos del pater familias, a quien legalmente pertenecian, hasta que

acab6 reemplazando a gens.

2.2.2 Tipos de familia

2.2.2.1 Familia funcional

Segun Huillica, D (2012) en su Revista Soporte Familiar, expone:

Son el tipo de familias que evolucionan en un constante devenir.
Ellas promueven su crecimiento individual y grupal, y que aparecen en un
determinado momento de la existencia, brindando a sus componentes
proteccion, seguridad, afecto y expectativas para su desarrollo. Sus
integrantes cultivan una motivacion individual que fomenta el crecimiento,
siempre permanecen unidos en cualquier circunstancia, despertando un

proyecto de vida constante y evitando el fracaso.

2222 Familia disfuncional

Segun Reynelle (2010) En su Revista Disfuncion Familiar expone:

La disfuncion proviene de dos palabras que significan, un
guebrantamiento, deficiente funcionamiento, un situacion anomala, una
dindmica irregular, establecidos a roles funciones y normas. Aplicando al
sistema familiar, lo conceptuamos como el mantenimiento de un deficiente
funcionamiento en las funciones culturalmente establecidas, el desempeiio
de los roles complementarios andmalos, una carencia, un desorden. Un
funcionamiento no saludable de un sistema familiar, afectando de manera

especifica a los miembros.
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2.2.2.3 Familia nuclear

Segun Reynelle (2010) En su Revista Disfuncion Familiar expone:

Padres e hijos (si los hay); también se conoce como «circulo familiar»;

2224 Familia extensa

Incluye a los abuelos, tios, primos y otros parientes, sean

consanguineos o afines.

2.2.25 Familia monoparental

Es en la que el hijo o hijos vive(n) s6lo con uno de los padres.

2.2.2.6 Otros tipos de familias

Segun Hernandez E (2012) en su libro Tipos de familia:

Aquellas conformadas Unicamente por hermanos, por amigos donde
el sentido de la palabra "familia” no tiene que ver con un parentesco de
consanguinidad, sino sobre todo, con sentimientos como la convivencia, la
solidaridad y otros, quienes viven juntos en el mismo espacio, por un

tiempo considerable.

En muchas sociedades, principalmente en Estados Unidos y Europa
occidental, también se presentan familias unidas por lazos puramente
afectivos, mas que sanguineos o legales. Entre este tipo de unidades
familiares se encuentran las familias encabezadas por miembros que
mantienen relaciones conyugales estables no matrimoniales, con o sin

hijos.
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2.2.3 Familiay educacion en valores

Segun Hernandez E (2012) en su libro Tipos de familia:

A los padres de familia les interesa que los nifios/as, aprendan a
comportarse y guiarse por el camino del bien y por ello, son los primeros

interesados en su transmision.

Hablar de familia en la actualidad, es hablar de diversidad, mas alla del
casi obligado plural con que se debe referir a la institucion familiar, es cierto
que las definiciones de familia, por mas variadas que sean, descansan hoy
en la relacion interindividual, dada la idea de que la familia es, ante todo,
un proyecto relacional que no hace referencia, necesariamente, a lazos de
sangre. Precisamente la naturaleza de las relaciones interpersonales, es el

factor clave del desarrollo de su propia estructura familiar.

La familia sigue siendo el nudo esencial de la constitucion de la
personalidad de los nifios. Practicamente todas las definiciones, mas alla
desde donde se posicionen para estudiar a la familia, hacen referencia a
los factores comunes: habitacion comun, descendencia comudn, mismo
techo, mismo apellido, mismos padres, mismo grupo, misma historia. Se
podria decir que dos aspectos fundamentales marcan a la familia de hoy:
es el nifio que la define, ya sea por su ausencia 0 por su presencia. Por otro
lado, la historia de las personas, dentro de las familias, no es tan lineal
como antafio: el ciclo de vida familiar no es tan previsible, y una misma

persona puede pasar por muy diferentes etapas de su vida.

Por otro lado, la familia se ve amenazada, de todos modos, y con
variantes respecto a etapas anteriores, la familia es claramente el primer
contexto de aprendizaje para las personas, en este sentido, es importante

aclarar que en su seno aprenden no solo los nifios, sino también los adultos.
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En la familia se ofrece cuidado y proteccién a los nifios, asegurando su
subsistencia en condiciones dignas, que contribuyan a la socializacion de
los hijos en relacion con los valores socialmente aceptables, que
acomparien la evolucion de los nifios en el proceso de escolarizacion, que
es la via excelente para ir penetrando en otros &mbitos sociales diferentes
y que puedan ser autbnomos, emocionalmente equilibrados, capaces de

establecer vinculos afectivos satisfactorios.

2231 Microsistema.

Donde se encuentran las relaciones mas proximas e intimas que una
persona tiene con el entorno. Constituye un patrén de actividades, roles y
relaciones interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un
entorno determinado, con caracteristicas fisicas y materiales particulares.

La familia es el ejemplo mas claro de microsistema.

2.2.3.2 Mesosistema

Es la relacion existente entre dos o més sistemas que tienen estrecha
influencia en la persona. El ejemplo lo constituye la relacion entre familia y
escuela. En general y justamente, a la hora de elegir el centro educativo,
debo tomar en cuenta la congruencia de valores.

2.2.3.3 Exosistema

Recoge todos los agentes externos de la persona, que tienen impacto

sobre ella, aunque no estén directamente en contacto.
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2234 Macrosistema

En él se encuadran las creencias de una cultura, las leyes que regulan una
sociedad, los mitos y los valores que se aprecian en un determinado grupo
social. Los mensajes que se transmiten en los medios de comunicacion
social, los estereotipos y lo que se considera como deseable, respecto a lo

gue se valora como una "buena familia”.

2.2.4 Lafamiliacomo soporte de la vida personal

Hermann Hesse. Premio Nobel de Literatura 1946, “La verdadera

profesion del hombre es encontrar el camino hacia si mismo.”

Puesto que la familia es el nucleo de la sociedad y la facilitadora de
procesos del desarrollo humano, es ahi donde nuestros hijos fortalecen
sus caracteristicas y construyen su identidad, que en un futuro se vera

reflejada en las sociedades que van evolucionando.

Las familias, se han convertido en el soporte de la vida de todas las
personas, y junto a esta, se construye las herramientas para enfrentar la
vida.

La familia, en cada una de las etapas de la vida de una persona y, a
partir de esta comprension, propone acciones que sean pertinentes para
favorecer procesos de aprendizaje y de formacion, del andlisis de aspectos
inherentes al desarrollo personal, en el que se tenga en cuenta el contexto
familiar, las caracteristicas personales y el ciclo vital, con el fin de fomentar
la construccion de propuestas que se puedan implementar en realidades

cambiantes y dinamicas.

Guillermo Sanchez Medina, en Pareja y Familia Siglo XXI, asegura que:

la familia de hace 60 afios mantenia algunos patrones que hacian que su

estructura fuera mas sélida, permanecieran vinculos adecuados y fuertes

24



entre los miembros de la misma. Esta se constituia bajo principios y lazos
de unién grupal, de responsabilidad y respeto por los valores de la familia
y de la religién, aun existia la familia que mantenia algunos rituales
caracteristicos de la cultura y la integracidbn socio-cultural, era mas
frecuente en los colegios. En concordancia a la época en que vivimos, la
familia se encuentra en un momento critico, en donde la sociedad le
demandaba muchos cambios en cuanto a trabajo, tecnologia y educacion.
Las sociedades se industrializaron y se rompid la distribucién que se tenia
del grupo familiar. Las mujeres adoptaron otro rol y se pusieron metas de
educacion y de trabajo, para crear un tipo de familia diferente.

2.2.4.1 Soporte psicologico.

Para Rocha (2013) familia y sociedad expone:

Nada aporta mas en la formacién de la personalidad, que el trabajo
articulado entre familia y escuela. Lo decimos porgue es evidente que si el
discurso es uno en casa y otro en la escuela, los nifios/as sufriran confusion
y no sabran a qué atenerse. Con relacién a esto, una afectacion sicologica
directa a los chicos es ese divorcio y hasta enfrentamientos abiertos entre
padres de familia y profesores. Es propio del sistema educativo imperante,
separar: cosas que le “competen a la escuela”, y cosas que le “competen a
la casa”. En las redes sociales, en la actualidad, se publicita con insistencia
mensajes que dicen: “el colegio Instruye la casa educa”. Se supone,
errbneamente, que son actividades separadas las que se deben ejecutar

en casa y en la institucion educativa.

Aunqgue hay programas educativos, en donde involucran a los padres,
aun se observa ausentismo y poca participacion por parte de estos, en el
proceso de formacion de sus hijos, lo que ha provocado una gran crisis en
la dinamica familiar y en la interrelacion de los padres para garantizar una

mejor educacién para sus hijos o peor aun, muchas veces no es que los
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papés poco se involucran en la escuela, sino son los profesores, segun
parece, que “aislan” a los padres de familia de sus practicas educativas;
quiza por temor o por falta de “vision” sobre la insoslayable interrelacion

gue debe haber entre familia y escuela ara hacer calidad educativa.

Enrique Arranz (2013) afirma que dentro del grupo familiar,

Se produce una serie de interacciones sociales que parten del individuo
y que tienen una incidencia en el desarrollo psiquico de las personas. Por
su parte, Bronfrenbrener, asegura que desde el modelo ecoldgico, la familia
representa un sistema interconectado entre diversos macro y micro
sistemas que hacen parte del ser humano y la sociedad. La antropologia
cultural y la sociologia aportan al contexto ecoldgico, definiendo los valores
culturales, religiosos y la estructura socioecondémica que afecta a esas
interacciones, las cuales son interiorizadas y construidas por la persona, en

funcién de sus propias caracteristicas individuales.

Que la estructura familiar haya cambiado, no implica que los seres
humanos no requieran, para su proceso de humanizacion, la contribucion
de relaciones socio familiares estables, que permitan el desarrollo de las
potencialidades ya que son estas, las que ayudan a contribuir a un
desarrollo humano que obedece a factores genealdgicos e individuales y
gue se configuran en una serie de caracteristicas Unicas para cada familia,
las cuales se hacen evidentes en su historia de vida y en la manera de

percibir la realidad y reaccionar ante esta.

Por su parte el “padre” Aristoteles., en su obra Etica a Nicémaco nos

dice:

“cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero enfadarse
con la persona adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno, con
el propésito justo y el modo correcto, eso ciertamente no resulta tan

sencillo. (Pag. 23)
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Los nifios aprenden a relacionarse con los demas como resultado de
que sus padres tenian la capacidad de relacionarse, en la mafiana cuando
vemos al vecino, le saludamos, cuando nos subimos al bus con una sonrisa
también saludamos; este es el estimulo que motiva al nifio a relacionarse

con los demas y a no estar mal humorado.

Segun, Tobias Y Finderl, (1997) en su libro “inteligencia emocional en

la infancia dice:

Los padres son el principal modelo de
imitacion de los hijos, lo ideal es que, como
padres, empecemos a entrenar y ejercitar
nuestra propia Inteligencia Emocional para
gue alavez, nuestros hijos adquieran dichos
habitos en su relacion intrafamiliar. Aqui
cabe la maxima de nuestros mayores: "Se
ensefia con el ejemplo. (p. 324)

Los padres deben ser las personas intachables, con grandes valores
para gue sus hijos tengan en que reflejarse cuando, la responsabilidad, el
respeto, la puntualidad deben ser los factores irreversibles porque el nifio
/a absorbe todo lo que en el ambiente le rodea y aprende, ya sea las cosas

buenas como las malas.
2.2.5 El ambiente familiar
Segun Lahoz, J., (2000), en su articulo
“La influencia del ambiente familiar” menciona que: “El ambiente familiar
influye de manera decisiva en nuestra personalidad. Las relaciones entre

los miembros de la casa determinan valores, afectos, actitudes y modos de

ser que el nifio va asimilando desde que nace”. (pag. 115)
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Es por ello que, la vida en familia es un eficaz medio educativo al que
debemos dedicar tiempo y esfuerzo. La escuela complementard la tarea,

pero en ningun caso sustituira a los padres.

El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre
los miembros de la familia, que comparten el mismo espacio. Cada familia
vive y participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que
cada una desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de otras
familias. Pero el ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene unas
funciones educativas y afectivas muy importantes, ya que partimos de la
base de que los padres tienen una gran influencia en el comportamiento de

sus hijos y que este comportamiento es aprendido en el seno de la familia.

Retomando de nuevo a Fernando Savater, en otra de sus excelentes
obras, “el Valor de Educar’, habla con sobra de argumentos, como la
familia cumple su rol primario de socializacién del individuo y sus carencias

actuales; asi, transcribimos algunas premisas sobre este tema:

-“Antes de ingresar a institucion educativa los nifios ya han experimentado

la influencia del entorno familiar y social, socializacién primaria”.

- “Si la socializacién primaria se ha realizado de modo satisfactorio, la
socializacion secundaria (escuela, grupos de amigos, lugar de trabajo...)

sera mucho mas fructifera”.

- “La familia ensefia amenazando con perder el carino. Desde la mas
tierna infancia la principal motivacion de nuestras actitudes sociales, es el

miedo a dejar de ser amado”.
- Gohete afirma: “da mas fuerza saberse amado que saberse fuerte”.

- “La certeza del amor cuando existe, nos hace invulnerables y es en
el nido familiar, donde experimentamos quiza por unica y ultima vez este

sentimiento”.
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- “Por eso los nifos felices nunca se restablecen totalmente de su

infancia y esto los hace confiables”.

- “El aprendizaje familiar resulta de la identificacion total con sus
modelos o del rechazo visceral de los mismos. No se valora criticamente”,
por tanto:

- ‘Lo que se aprende en la familia tiene una indeleble fuerza
persuasiva”, entonces, -“Si es positiva, son la base de principios morales
que resistiran las tempestades de la vida, si es desfavorable, hace arraigar

prejuicios casi imposibles de extirpar”.

Segun Savater, entonces, hoy hay como un “eclipse” de la familia. Ya
nadie quiere ser adulto. El padre se presenta como el “mejor amigo”, la
madre, por su parte como una hermana ligeramente mayor de su hija; esto
es bonito, pero lastima la formacion de la conciencia moral y social de los
hijos. Ellos, los hijos, ya tiene sus propios amigos, otros nifios y nifias,
quieren a sus padres como referentes adultos, que les regafien, si con
razones, sefialando el sendero. Esta “crisis de autoridad en la familia”, no
infunde respeto ni direccionamiento adecuado a los nifios/as. jNo saben a
qué atenerse! Autoridad viene del latin “augeo” que significa “ayudar”, en la

familia seria: “ayudar a crecer”.

La autoridad paterna y materna, ayuda a crear en ellos el “principio de
realidad” lo que implica desarrollar la capacidad de restringir las propias
apetencias, en vista de las de los demas y aplazar o templar la satisfaccion
de placeres inmediatos, en vistas al cumplimiento de objetivos

recomendables a largo plazo. En suma, los padres dan:

Cobertura—> mandamiento, potestad, proteccién.
Identidad:—>  comprensién, amistad, fidelidad.

Segun, Montilla M. (2010), “Formas de organizacion social” dice:
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El hombre es un ser eminentemente social,
de ahi que siempre se ha reunido con sus
semejantes con el objeto de formar grupos,
comunidades y sociedades y con ello poder
satisfacer sus necesidades. Las sociedades
se transforman y se desarrollan,
constituyendo la vida social y creando
diversas formas de organizacion
socioeconémica.”(p. 82)

Siendo la familia la base de la sociedad, es importante que ensefiemos
a nuestros niflos/as a vivir en sociedad, a aceptar a los demas, a formar
los modos de reaccionar ante las situaciones diversas de la vida familiar,
los valores que tenemos como padre, madre o ndcleo familiar, también, los
sentimientos que invaden el dia a dia, los momentos felices y aquellos de

conflicto y preocupacion.

Este modelo de analisis ilustra el proceso de comunicacién y analiza
la dinAmica de las relaciones personales. Intenta explicar el flujo de
informacion desde dos puntos de vista, la exposicion y la realimentacion, lo

cual ilustra la existencia de dos fuentes: los «otros», y el «yo»”.

2251 Ambiente familiar autoritario

Montilla M., por su parte, en “formas de organizacién social” dice:

Es el ambiente en el cual el nifio es educado para obedecer
completamente a los adultos y darles siempre la razén, no se puede vivir
sin normas, éstas dan seguridad al individuo sobre lo que es correcto e
incorrecto para que pueda tomar decisiones y actuar. En un ambiente
autoritario el nifio no tiene muchas posibilidades de explorar ni de ponerse

a prueba, debe obedecer 6rdenes y seguirlas sin evaluarlas ni criticarlas.
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2.25.2 Ambiente familiar donde no hay normas definidas

Montilla M., por su parte, en “formas de organizacién social” dice:

En un ambiente familiar donde hay debilidad en las normas se deja al
nifo completamente libre para que haga lo que quiera. Los padres no
establecen limites, lo cual hace que el nifio se confunda y no pueda
diferenciar entre lo que esté bien y es correcto de lo que no lo esta. Los
nifios no reciben castigo de sus padres cuando cometen faltas o errores,
es decir, no se les brinda retroinformacién que le de valor moral a su accién.
El nifio, al no tener limites, no sabe resolver conflictos, no tiene las
herramientas para ello, no maneja relaciones de reciprocidad pues
generalmente querra que las cosas y situaciones lo beneficien por lo que

es dificil que sean empaticos.

2.25.3 Ambiente familiar agresivo

Un tercer tipo de ambiente familiar es el agresivo, donde se presentan
actos de agresion entre padres, padres e hijos y con terceros. El desarrollo
de la agresividad se favorece si el ambiente es violento ya que los nifios

realizan acciones violentas y construyen razonamientos que las justifican.

Se imita la agresividad de otros y se crean modelos que son muy

estables durante su vida.

2.2.6 Aprendemos a comunicarnos en familia

Montilla M., por su parte, en “formas de organizacion social” dice:

La comunicacién es uno de los aspectos mas importantes en el
condicionamiento del contexto familiar, donde define el tipo de relacion e
interaccion que se establece entre los miembros de la familia. En los
primeros afios de vida, debido a la gran dependencia que los menores

tienen de sus progenitores, la interaccion es muy intensa. Para cualquier
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cosa, necesitan de la atencién y el cuidado de los adultos. Pero a medida
gue cumplen afos, ya en la etapa que nos ocupa, los padres comienzan,
entre otras acciones educativas, a promover la autonomia de sus hijos.
Estos ya no dependen tanto de sus progenitores y esa intensa interaccion
puede disminuir considerablemente. Este hecho evolutivo, no tendria por
qué mermar un aspecto fundamental en la vida familiar como es la
comunicaciéon; sin embargo, a partir de este momento se inicia, en

ocasiones, una cierta disminucion de la comunicacién entre padres e hijos.

2.2.6.1 Disfrutamos juntos en familia

En la sociedad actual, la ocupacién del tiempo de ocio, es una cuestion

importante.

En una sociedad globalizada, donde la conciliacion familiar es un asunto
de interés, resulta imprescindible plantear estrategias en las que las
familias, puedan compartir espacios de ocio de una manera satisfactoria y
saludable, actividades que se realizan en la calle o en el entorno familiar,
como ver la television, ir al cine, comer en familia, jugar en parques, etc. Es
un ocio que podriamos decir que tiene resultados inmediatos, de
satisfaccion se entiende como un ocio mas activo, pretende la realizacion

personal y familiar, de cada miembro de la familia.

2.2.6.2 Afecto en la familia

Montilla M., por su parte, en “formas de organizacién social” dice:
La necesidad de afecto, como se describio en la fundamentacion social,
es una de las caracteristicas basicas del ser humano, junto con las

necesidades fisicas, cognitivas y sociales (Lopez, 2008).

En su primera y segunda infancia, el ser humano es especialmente

vulnerable, ya que la satisfaccion de sus necesidades basicas depende de
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la presencia de un cuidador adulto que las cubra satisfactoriamente, lo que

incrementara sus posibilidades de supervivencia.

No es casualidad que la satisfaccion de dichas necesidades, y en
particular, la del afecto, se cubra mejor en el entorno familiar, donde la
presencia de adultos —que en su calidad de progenitores se sienten
responsables y comprometidos con el desarrollo de los nifios es una

garantia de éxito.

2.2.6.3 Confianza

Es la confianza, es la creencia en que una persona, sera capaz Yy
actuara de manera adecuada, en una determinada situacion y
pensamientos. La confianza se vera mas o menos reforzada, en funcion de
las acciones. La confianza es una hip6tesis sobre la conducta futura del

otro.

Es la confianza es el convencimiento que alcanzamos sobre nuestras
propias capacidades y cualidades. Se asienta en nosotros a medida que
constatamos nuestra aptitud en las tareas que realizamos y al tiempo que
logramos la habilidad para mantener relaciones de calidad con los demas.

Es, por tanto, un sentimiento que se genera en nuestro interior y de cuyo
desarrollo somos responsables. En la infancia necesitamos que el entorno,
y en especial el padre y la madre, aporten seguridad, atencion y nos haga
sabernos queridos. Mas tarde y a lo largo de toda la vida, aunque sigamos
necesitando ser escuchados, respetados, valorados, y queremos saber y

sentir que se cree en nosotros y en nuestras capacidades.

o Area abierta o plena luz: (Publico) se trata de aquella parte de mi
mismo que conozco yo y es conocida por los demas. Es una zona
caracterizada por el libre intercambio de informaciones entre yo y los

demas. Los comportamientos y pensamientos en esta zona son publicos.
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Segun aumenta la confianza en otra persona, esta zona aumenta asi como
aumenta en la medida en que se comparten mas informaciones importantes

de caracter personal.

o Zona ciega: (Ilgnorado) esta formada por aquello que yo ignoro de
mi mismo y que, sin embargo, es conocido por los demas. Pueden ser
costumbres, modos de reaccionar, de los qgue no somos conscientes pese
a poder ser evidentes para el resto. Por ejemplo: nuestra manera de actuar,

nuestro modo de hablar, nuestro estilo de relacionarnos, etc.

o Zona o area oculta: (privado) Contiene informaciones que yo no
quiero que los demas conozcan (“secretos”), quiza por miedo a revelar los
propios sentimientos u opiniones, con el riesgo de que esto pueda provocar
reacciones en los otros.

Normalmente, se trata de defenderse para no ser valorado
negativamente,

- Tengo miedo de ser el que soy contigo.
- Tengo miedo de ser juzgado por ti.
- Tengo miedo de que me rechaces.

- Tengo miedo de que me hagas dafo.

Tengo miedo de que, si realmente soy yo mismo, no me vas a querer y
necesito tu amor tan ansiosamente que jugaré los roles que tu esperas y
seré la persona que te agrade... aunque me pierda a mi mismo en el

proceso.

o Zona desconocida:(impredecible) contiene aquello de mi mismo
gque ni yo ni los demas conocen. Puede haber aqui motivaciones
desconocidas o inexploradas, dinamicas personales que no se hacen
conscientes, secuelas de algunas experiencias afectivas, potencialidades

latentes y recursos aun por descubrir. (pag., 16)

34



2.3 Lalnteligencia emocional

La inteligencia emocional en la actualidad, es considerada como un
factor fundamental que interviene en el ajuste personal, el éxito de las
relaciones personales y el desempefio escolar. En el ambito educativo, son
los maestros los llamados a formar integramente al nifio/a, desarrollando al
maximo sus capacidades, valores y actitudes, que les posibiliten resolver
problemas, relacionados con sus emociones, sentimientos con conflictos

internos.

La Inteligencia Emocional, es una capacidad que nos permite conocer y
manejar nuestros sentimientos, interpretar o enfrentar los sentimientos de
los demas, sentirse satisfechos y ser eficaces en la vida, a la vez crear

habitos mentales, que favorezcan nuestra propia productividad.

Es una forma de interactuar con el mundo; que tiene muy en cuenta los
sentimientos y engloba habilidades tales como control de impulso, auto
conciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, empatia,

agilidad mental.

2.3.1 Definiciones de Inteligencia emocional

Para Thorndike., E (1920) en su obra las Relaciones Humanas definio
a la Inteligencia emocional como: "La habilidad para comprender y dirigir a
los hombres y mujeres, muchachos y muchachas, y actuar sabiamente en
las relaciones humanas". Habilidad que tiene el ser humano para establecer
buenas relaciones interpersonales. Consiste también en las
potencialidades que tiene el ser humano a nivel cognitivo y social que le

permite adaptarse adecuadamente a una cultura determinada. (Pag. 38)
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23.1.1 La inteligencia emocional en el contexto familiar

La personalidad se desarrolla a raiz del proceso de socializacion, en la
qgue el nifio asimila las actitudes, valores y costumbres de la sociedad, y
seran los padres, los encargados en contribuir en esta labor, a través de
su amor y cuidados, de la figura de identificacion que son para los nifios.

Es decir, la vida familiar serd, la primera escuela de aprendizaje emocional.

Por otro lado, también van a influir las experiencias del nifo,
repercutiendo estas en el desarrollo de su personalidad. De esta forma, a
controlar la mayor parte los padres en el desarrollo y la cognicién social.
Compart6 un pensamiento de M. J. Elias, S. B. Tobias y B. S. Friedlander
(2000): “Partiendo del hecho de que vosotros, los padres, sois el principal
modelo de imitacion de vuestros hijos, lo ideal seria que vosotros, como
padres, empecéis a entrenar y ejercitar vuestra Inteligencia Emocional para
que vuestros hijos puedan adquirir esos habitos como regla imperante en
este sentido”, este pensamiento se sintetiza en la regla: “Trate a sus hijos

como le gustaria que les tratasen los demas”.

Si analizamos esta regla podemos obtener cinco principios:

. Sea consciente de sus propios sentimientos y de los de los demas.

. Muestre empatia y comprenda los puntos de vista de los demas.

. Haga frente de forma positiva a los impulsos emocionales y de

conducta y regulelos.

. Plantee objetivo positivo y trace planes para alcanzarlos.

. Utilice las dotes sociales positivas a la hora de manejar sus relaciones.
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2.3.2 Las emociones en lainfancia

Los grandes filésofos, como Platon, hablaban de la educacién como
medio cuyo fin, era proporcionar al cuerpo y al alma toda la perfeccion y
belleza. Asi, desde este punto de vista, podriamos definir la educacion
como la suma de procesos, por medio de los cuales un grupo social
transmite sus capacidades y poderes, reorganizando y reconstruyendo las
emociones, para adaptar y desarrollar en el individuo, las tareas que

desempefiard en el proceso psicoldgico, a lo largo de su vida.

La Inteligencia Emocional, como toda conducta, es transmitida de padres

a nifos, sobre todo a partir de los modelos que el nifio se crea.

Tras diversos estudios se ha comprobado que los nifios, son capaces
de captar los estados de animo de los adultos (en uno de estos se descubrid
que los bebés son capaces de experimentar una clase de angustia
empética, incluso antes de ser totalmente conscientes de su existencia. El
conocimiento afectivo estd muy relacionado con la madurez general,

autonomia y la competencia social del nifio. (Goleman, 1996).

2.3.2.1 Autocontrol emocional (o autorregulacion):

El autocontrol, nos permite no dejarnos llevar por los sentimientos del
momento. Es saber reconocer: qué es pasajero en una crisis y qué perdura.
Es posible que nos enfademos con nuestra pareja, pero si nos dejamos
siempre llevar por el calor del momento, estariamos continuamente

actuando irresponsablemente y luego pidiendo perdon por ello.

2.3.2.2 Automotivacion:

Dirigir las emociones hacia un objetivo, nos permite mantener la

motivacion y fijar nuestra atencion en las metas, en lugar de en los
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obstaculos. En esto es necesaria cierta dosis de optimismo e iniciativa, de
forma que seamos emprendedores y actuemos de forma positiva ante los

contratiempos.

2.3.2.3 Reconocimiento de emociones ajenas (0 empatia):

Las relaciones sociales se basan, muchas veces, en saber interpretar las
sefales que los demas emiten de forma inconsciente y que a menudo, son
no verbales. El reconocer las emociones ajenas, aquello que los demés
sienten y que se puede interpretar por la expresién de la cara, por un gesto,
por una mala contestacion, nos puede ayudar a establecer lazos mas reales
y duraderos con las personas, de nuestro entorno. No en vano, el reconocer
las emociones ajenas, es el primer paso para entenderlas e identificarnos

con ellas.

2324 Relaciones interpersonales (o habilidades sociales):

Cualquiera puede darse cuenta que una buena relacion con los demas,
es una de las cosas mas importantes para nuestras vidas y para nuestro
trabajo. Y no solo tratar a los que nos parecen simpaticos, a nuestros,
amigos, a nuestra familia; sino saber tratar también, exitosamente, con
aguellos que estdn en otra posicion: con nuestros jefes, con nuestros

enemigos.

2.3.3 Lainteligencia emocional en la escuela.

Si nos detenemos en el tipo de educacion implantada hace unos afios,
podremos observar cémo los profesores preferian a los nifios
conformistas, que conseguian buenas notas y no cuestionaban nada, de
este modo, no era raro encontrarse con la profecia auto cumplida donde
el profesor espera que el alumno saque buenas notas y éste las consigue,
quiza no tanto por el mérito del alumno en si, sino como por el trato que

el profesor le da. Claro también funciona para lo contrario, en casos de
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desesperanza aprendida, producida por el modo que los profesores

respondian, a los fracasos de alumnos.

Pero hemos evolucionado, y para seguir haciéndolo, tendremos que
asumir que la escuela es uno de los medios mas importantes a traves del
cual el nifio, “aprendera” y se vera influenciado (influenciando en todos los

factores que conforman su personalidad).

Por tanto, en la escuela se debe plantear ensefiar a los alumnos, a ser
emocionalmente mas inteligentes, dotdndoles de estrategias Yy
habilidades emocionales basicas, que les protejan de los factores de

riesgo o, al menos, que palien sus efectos negativos.

o Detectar casos de pobre desempefio en el area emocional.

. Conocer cuéles son las emociones y reconocerlas en los demas
. Clasificar: sentimientos, estados de animo...

. Modular y gestionar la emocionalidad.

. Desarrollar la tolerancia a las frustraciones diarias.

. Prevenir el consumo de drogas y otras conductas de riesgo.

. Desarrollar la resiliencia.

La influencia de los padres, en esta etapa, se deja notar también de
forma marcada, en la socializacion de los roles sexuales. En la familia
convencional, las madres tienden a manifestarse como sumisas, emotivas,
sensibles a las situaciones interpersonales, afectuosas y aceptadoras; en
contraste, los padres suelen aparecer como mas dominantes,
independientes, asertivos y competentes; a la hora de hacer frente a los
problemas. Es asi como en el interior de la familia, se reproduce la
tipificacion sexual que caracteriza a nuestra sociedad, de forma que los
nifios tenderan a imitar estos patrones, sobre todo, cuando estos modelos

resultan atractivos y afectuosos.
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2331 El éxito escolar

El éxito en la escuela comienza involucrando a los padres en el proceso;
Su apoyo y expectativas claras, determinan la orientacion del aprendizaje,
ayudan a mejorar las relaciones entre la familia y la escuela y cada nifio/a,
deberia de ser motivado a lograr metas de aprendizaje y a obtener las
mejores calificaciones posibles.

El éxito académico, se mide también por la habilidad del nifio/a, para
desarrollar las habilidades y para obtener un aprendizaje que durarda por
toda su vida. La base fundamental del éxito en la escuela, es creada en el
hogar. El éxito empieza con las relaciones positivas entre padres e hijos.
Actitudes positivas sobre la escuela, el aprendizaje y la vida, proveen la
base para construir y sostener excelencia. Aqui cabe aclarar que hablamos
de “éxito” escolar” no solo a esa exigencia desproporcionada, de padresy
maestros, por la nota mas alta en las libretas de calificaciones, sino al
comportamiento integral del nifio/a, en su vida diaria. La base del éxito
académico y de vida de las personas, esta relacionado directamente con
los postulados de la inteligencia emocional, y sin duda, es muy vinculante
el hecho de que, los padres de familia asi como los maestros que conocen
estos postulados, sabrdn mejor sefialar, con su ejemplo y sus
explicaciones, los mejores rumbos en lo ateniente a saber “no reaccionar”
sino dar respuestas actitudinales asertivas, en las relaciones personales en

el hogar y en el aula.

La importancia de este aprendizaje emocional, lo hallamos publicado en
el reportaje ¢ De qué depende el éxito?, en la revista Familia de diario El
Comercio, de Quito, Ecuador con fecha 12 de Octubre del 1997, en donde,
con claridad, se establece que los estudiantes, que han sido sometidos a
un entrenamiento emocional, muestran cambios de conducta y éxito

académico.
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Estos resultados, ademas, indican que los estudiantes reflejan mayor
responsabilidad, mayor consideracion, mejores habilidades para resolver
conflictos, mejor entendimiento de las perspectivas de otros, planificacion,
resolucidn de tareas cognitivas, autocontrol, manejo de la impulsividad,
cooperacion, habilidades interpersonales, manejo de la ansiedad y de las

relaciones familiares.

2.3.3.2 Motivacion y aprendizaje.

Se sabe que varios maestros tienen mas éxito en el aula que otros, unos
tienen la capacidad de hacer comprender pensamientos completos con los
gue a primera vista parecen hacer un minimo esfuerzo de su parte, otros
quienes a veces incluso se han destacado notablemente en sus propios
campos especializados, tropiezan con dificultades para comunicar a las
alumnas que desean que aprendan, la diferencia entre maestros no es
simplemente una diferencia en el conocimiento de la materia, se necesita

saber mucho més que la simple materia.

Tiene que comprender a los alumnos, (afectividad), conocer sus
actividades, sus etapas de desarrollo, aplicar técnicas de aprendizaje activo
y saber las diferentes maneras con el que el ambiente va dando forma a su
personalidad.

Segun Cutz, G., (2010), en su articulo “Tareas Familiares” en programas

de Extension en espariol, manifiesta que:

El éxito escolar es un esfuerzo conjunto. Las
experiencias de aprendizaje exitoso
empiezan en casa. Cuanto mas involucrados
se encuentren los padres en la educacion de
sus hijos, mucho mas seguro sera que los
nifos tengan éxito en la escuelay en su vida.

(p- 3)

2.3.4 Habilidades de la Inteligencia Emocional.
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Creemos necesario volver a insistir que las habilidades de la
inteligencia emocional son sinérgicas, respecto de las cognitivas y los

trabajadores estrella tienen unas y otras.

2341 Capacidad de automotivacion.

Son personas cuya conducta no depende de la motivacion extrinseca
(los premios o halagos que nos dan los otros), sino de la motivacion
intrinseca (del deseo de hacer una tarea o conseguir algo por si mismo).

2.3.4.2 Saben posponer las recompensas.

Son personas que saben llevar a cabo un esfuerzo a pesar de que los
resultados que buscan tras el mismo aparezcan mas tarde o a veces sean
inciertos (por ejemplo estudiar una carrera, presentar proyectos, preparar
una oposicion, plantar un jardin, etcétera).

2.3.4.3 Controlan sus impulsos

No son victimas de sus impulsos y decisiones tomadas en un momento

puntual. Son reflexivos y saben valorar las diferentes alternativas.

2344 Toleran la frustracion

No se rinden ni irritan facilmente cuando no se ven cumplidos sus

objetivos.

2.34.5 Controlan sus estados emocionales

Sienten emociones como todos, pero saben regularlas para que no les
causen problemas (por ejemplo cuando se enfadan saben dejar de estar
enfadados en lugar de enfrentar conflictos).
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2.3.4.6 Presentan adecuadas habilidades sociales.

Adoptan un estilo de comunicacion asertivo, en su relaciéon con los

demas y son personas empaticas.

Las conclusiones de un estudio realizado en Harvard, explican que las
personas pueden experimentar intuitivamente, en los primeros treinta
segundos de un encuentro, la impresion basica que tendran a los quince
minutos o al cabo de medio afio. La constituye en indice de la capacidad
para captar los mensajes procedentes del almacén interno de recuerdos

emocionales y el patrimonio personal de sabiduria y sensatez.

2.3.5 Las emociones en los hijos.

“El modo en que el nifio afronta una situacion, de crisis va a ser reflejo
en buena medida del modo que la familia afronta la crisis”.

Es dificil encontrar en los hijos, un adecuado desarrollo de su
competencia emocional si sus padres, no gestionan adecuadamente sus
sentimientos. La familia es el mejor “caldo de cultivo” para el aprendizaje
de estas habilidades, y resulta de vital importancia la solidez de los padres
y miembros de la familia, para que el nifio tenga un desarrollo maduro en

el futuro.

Los nifios, al igual que lo adultos, van a experimentar diversos
sentimientos como consecuencia de los acontecimientos que se suceden
diariamente en su vida. La bUsqueda de soportes seguros sobre los que
apoyarse, coloca al nifio/a, en sus diferentes etapas evolutivas, en una
situacion de mayor vulnerabilidad y desproteccion frente a los sucesos

adversos o cambiantes de su entorno.
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Por eso es que defendemos el rol de “adultos” que deben jugar los
padres, para asi ser “soportes” no solo materiales sino, y sobretodo,
emocionales de sus hijos. Desde bebés, el modo en que la madre reacciona
cuando el nifio sonrie o llora, constituye todo un ejemplo de
acompafnamiento emocional, de respuesta a las emociones del otro, en

ambos sentidos.

Este vinculo que se forja, ya desde tan pequefios, proporciona también
el vehiculo mas sencillo a través del cual, los padres ensefian a sus hijos
como relacionarse, comprender y conectar con las emociones de otra
persona y encauzar los propios sentimientos, lecciones fundamentales que
marcaran su futuro, la sensacién de seguridad de ser comprendido, en los
primeros momentos de nuestra vida, es el primer paso para, en el futuro,

encarar encuentros con comparieros, amigos y pareja.

A medida que pasan los afios, el modo en que el nifio afronta una
situacién de crisis, por ejemplo una pelea en el colegio, va a ser reflejo, en
buena medida, del modo en que la familia afronta las crisis y si ese entorno,
es sano emocionalmente, el nifio/a se sentira protegido, aun en medio de

los problemas, y sabra como afrontar y solucionar este acontecimiento.

2351 La comprension de los sentimientos de los hijos.

Pues bien, la empatia, como habilidad o actitud de la inteligencia
emocional, no se trata de un cumulo de destrezas susceptibles de ser
aprendidas a traves del estudio o lectura de estas lineas, sino de un modo
de estar, comportarse y mirar, que invitamos a reflexionar de cara a su
integracion. Significa penetrar en el mundo privado del otro y encontrarse
alli de una manera familiar...Significa vivir temporalmente en su vida,
moviéndose en ella con delicadeza, dejando de lado tu yo propio, tus ideas,
opiniones, sentimientos personales; para abrirse a comprender los de la

otra persona, nuestro hijo, hija, esposo, esposa...Supone que el progenitor
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hace el esfuerzo por tomar el punto de vista del hijo, se baja del rol de padre
0 madre, atraviesa el largo recorrido que les separa y se sienta por un
momento en el lugar de su hijo, para contemplar la realidad desde su propia

optica.

Recordar la imagen de un iceberg, es como si la madre o el padre,
acostumbrados a ver el paisaje de su hijo desde la altura de su rol, que tan
sé6lo le permite la contemplacion sutil de la punta de la montafa, hiciera el
esfuerzo por bajar, por llegar al fondo y asi tomar conciencia también de la
base de este iceberg que antes, a simple vista, permanecia oculta, aunque
no por ello inexistente. En la familia, encontramos muchas veces la
resistencia del padre o el educador a “hacerse cargo”, “entender” la
situacién del nifio/a o, joven incluso el gesto de escucharle, es falsamente
interpretado como un signo de blandura y pérdida de autoridad.
Verdaderamente esta actitud autoritaria, no resulta tan eficaz como puede
parecer. Muchas veces, va a ocasionar en el joven o adolescente la
resistencia a escuchar las normas y consejos de los padres, por no haberse
sentido, previamente, escuchado y acompafado.

La empatia de los padres provoca en los hijos efectos importantes.
» Mejor capacidad de autoconocimiento y auto-comprension de su realidad.
* Toma de conciencia de sus problemas, potencialidades y recursos.
» Apropiacion de su situacion y adquisicion de actitud de responsabilidad.
» Mejor participacién y colaboracion en las actividades familiares.
* Refuerzo de las actitudes de solidaridad y compaferismo entre los
hermanos asi como de éstos hacia los padres.
* Promocion de la empatia en el nifio hacia sus semejantes, base de los
comportamientos altruistas y la solidaridad.

* Actitud positiva hacia el estudio y el trabajo escolar diario.

2.3.5.2 Como educar a nuestros hijos con inteligencia emocional
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Vamos a describir, una serie de premisas para la educacién de los hijos,
en una mejor inteligencia emocional, que puedan ayudar a los
progenitores, a repensar el propio estilo comunicativo, para ir incorporando

algunas herramientas mas enriquecedoras, para el conjunto de la familia.

2.3.5.3 Educamos a nuestros hijos

Las préacticas educativas que se establecen en la dinamica familiar, son
una parte fundamental de la resiliencia parental y de la capacidad de ejercer
una parentalidad positiva. Hasta hace poco, las relaciones educativas

familiares, se analizaban desde una perspectiva diferente a la actual.

Se entendia que eran los padres quienes decidian de forma concreta el
qué y el como, y se lo hacian llegar a los menores; éste era el planteamiento
de base de los estilos educativos paternos. (Coloma, 1993:48): “Los
esquemas practicos que reducen las multiples y minuciosas pautas
educativas paternas a unas pocas dimensiones basicas que, cruzadas
entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales

de educaciéon familiar”.

2354 Acostumbrarse a hablar de emociones.

No se trata de pasar al extremo de “monopolizar” las conversaciones
normales con sentimientos, pero si de expresar las emociones con mayor

naturalidad en lo cotidiano.

Cuando hablamos de como nos ha ido en el trabajo, en el colegio, como
hemos resuelto una dificultad o problema, cobmo hemos participado de una
nueva actividad, conviene expresar algo mas que los hechos, llegando a
manifestar pensamientos, interpretaciones de lo ocurrido y sentimientos

gue hemos vivenciado.
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2.355 Ensefar a identificar las emociones y ponerles nombre.

Toda situacion, constituye una oportunidad para ensefiar a nombrar
emociones asi como vincularlas, a determinados gestos o rasgos no
verbales, una conversacion durante la comida o ver una pelicula en
television, puede servir para que el progenitor pregunte al nifio acerca de
los sentimientos que identifica en los personajes, en su propio hermano, en

Su mama o papa.

2.3.5.6 Evitar realizar juicios acerca de las emociones del otro.

Las emociones, constituyen un indicador de algo que nos ocurre
internamente, cuando sentimos tristeza, rabia, alegria o enfado, esta
sensacién, que también se acompafia de una respuesta fisioldégica, nos
permite tomar conciencia de que algo nos esta pasando y requiere nuestra
atencion. Maccoby y Martin (1983) son los autores mas conocidos por sus
estudios de los estilos educativos. Establecieron cuatro estilos diferentes
de relaciones, basados en la combinacion de dimensiones fundamentales,
como el grado de control, el clima afectivo o la comunicacién bidireccional

o unidireccional entre padres e hijos. Los estilos que definieron fueron:

o Estilo de autoridad reciproca.- Los padres ejercen un control firme,
pero siempre explicando a los hijos la posicién tomada y animandoles a
expresar sus sentimientos, pensamientos y opiniones. Este tipo de padres,

suelen combinar el control con el apoyo y el amor, aspecto clave.

o Estilo autoritario-represivo. Los progenitores valoran, la
obediencia incuestionable y hacen uso del castigo fisico y emocional,
cuando no se cumple con la regla establecida, por otra parte, que surgen
de la misma autoridad de los padres y sin haber sido razonadas con los

hijos
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o Estilo permisivo-negligente. Progenitores que establecen pocos
limites. El grado de exigencia hacia sus hijos es minimo, lo cual deriva en
que estos hacen lo que quieren y cuando quieren ante la indiferencia y
ausencia de sus padres. Los menores que desarrollan su personalidad en
ambientes familiares con este estilo parental, presentan una baja confianza
en si mismos, con poca tolerancia a la frustracion, minima capacidad de

autocontrol y poca curiosidad y creatividad.

o Estilo permisivo-indulgente. Se caracteriza porque los padres
evitan la afirmaciéon de su autoridad y la imposicion de normas; son muy
tolerantes con sus hijos, en un ambiente familiar muy flexible. Estos nifios
crecen en un clima abierto y afectivo, por lo que suelen ser creativos,
espontaneos y originales, con alta competencia social y una elevada
autoestima. Su capacidad de responsabilidad, autocontrol y autodominio

son evidentes.

2.4  Posicionamiento tedrico personal

Este marco teorico permiti6 estudiar a la familia como un sistema,
inmerso de otros sistemas. La palabra sistema pone acento justamente en
la familia como conjunto de elementos en continua interaccion y por lo
tanto, con las familias se debe trabajar, haciéndoles ser conscientes de la
gran importancia que tiene la familia en la crianza de los hijos para que
tengan una madurez sana y puedan desarrollarse en este mundo social.
La sociedad que valora considerablemente la rapidez, en un mundo cada
vez mas competitivo, donde parece tener ventaja quien responde primero
a sus demandas. Hasta cierto punto ello hace la diferencia entre llegar y no
llegar, entre estar y no estar. No obstante, debemos tener en cuenta que la
celeridad no es sindbnimo de precision, y muchas veces, puede ser

imprudente tomar acciones sin haberlas evaluado previamente.
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No dejarnos dominar por ellas, saber controlarlas, desembarazarse de los
estados de animo negativos, normalmente se piensa que la inteligencia se
refiere a la capacidad intelectual de calculo matematico y razonamiento
|6gico; en definitiva, el cociente Intelectual. Medible a través de los test de
inteligencia y que sirven para clasificar a las personas segun su resultado,

generalmente utilizados en el ambito educativo.

Pero mas alla de esta concepcidn tradicional, las nuevas investigaciones
en Psicologia nos plantean resultados sorprendentes, sobre la importancia
de otras inteligencias que el ser humano posee. La teoria social y los
progresos de la psicologia conductual permite mirar mas profunda y
precisamente la educacién en valores en otros contextos de socializacion:
es un hecho que la television, el mundo de Internet y de los ordenadores
condicionan en parte los valores que son transmitidos desde la familia. De
como administren los padres estos medios, cémo eduquen a sus hijos en
la lectura del lenguaje audiovisual y en el espiritu critico, depende de la

educacion en valores en general.
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2.5 Glosario de términos

Altruismo.- Tendencia a procurar el bien de las personas de manera

desinteresada, incluso a costa del interés propio.

Autocontrol.- Gestionar adecuadamente las emociones y sus impulsos

conflictivos.

Autoconcepto.-Conjunto de elementos que una persona utiliza, para

describirse a si mismo.

Autodeterminacion.- Decision consensuada de los habitantes de un

territorio o unidad territorial sobre su futuro estatuto politico.

Autorregulacion.- Se refiere a como una persona ejerce control sobre sus

propias respuestas para perseguir metas y vivir de acuerdo con normas.

Cognoscitivas.- La palabra cognoscitivo es un adjetivo que generalmente

se usa para describir a aquel que es capaz de conocer y comprender.

Concientizacion.- Que es capaz de competir con otros que aspiran a un
mismo objetivo o a la superioridad en algo.
Competitivo.- Que es capaz de competir con otros que aspiran a un mismo

objetivo o a la superioridad en algo.

Empatia.- Conciencia de los sentimientos, necesidades y preocupaciones

ajenas
Homedstasis.- Conjunto de fendmenos de autorregulacion, conducentes

al mantenimiento de una relativa constancia en la composicién y las

propiedades del medio interno de un organismo, "los mecanismos
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reguladores de la homeostasis; se mantiene la homeostasis familiar y se

reequilibran todas las alteraciones y conflictos que se generan en el hogar"

Intrinseca.- Que es propio o caracteristico de la cosa que se expresa por

si misma y no depende de las circunstancias.
Socializacion.- Habilidad para crear y mantener relaciones, reconocer
conflictos y solucionarlos, encontrar el tono adecuado en cada momento y

percibir los estados de &nimo de los demas.

Terapéutico.- Parte de la medicina que tiene por objeto el tratamiento de

las enfermedades.
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2.6 Interrogantes de la investigacién

¢, Cual es el soporte familiar que los padres brindan a los nifios y nifias de
5 a 6 afos de edad de la escuela de Educacion Basica Maria Angélica
Idrobo?

¢,Cuales son los fundamentos teoricos sobre soporte familiar que deben

brindar los padres de los nifios y nifias de 5 a 6 afios?

¢Necesitan los padres una guia de soporte familiar para desarrollar la
inteligencia emocional de los nifios y niflas de la escuela de educacion
basica Maria Angélica Idrobo de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura
en el afio 20167
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2.7

Matriz Categorial

CONCEPTO

CATEGORIAS

DIMENSION

INDICADOR

La familia se constituye en el

fundamental

soporte

de todo individuo siendo

esta fuente de apoyo emocional, apoyo

en formacién y valores, estructu

personalidad de sus integrantes.

rando la

El soporte familiar

La familia

Etimologia

Tipos de familia.

Familia disfuncional
Familia funcional
Familia nuclear
Familia extensa

Familia monoparental

Familiay educacién en valores

Otros tipos de familias
Microsistema.
Mesosistema
Exosistema

Macrosistema

La familia como soporte de la vida

personal

Soporte psicoldgico

El ambiente familiar

Ambiente familiar autoritario

Ambiente familiar donde no hay normas

definidas

Ambiente familiar agresivo

Aprendemos a comunicarnos en

familia

Disfrutamos juntos en familia
Afecto en la familia

Confianza

La Inteligencia Emocional,

es una

capacidad que nos permite conocer y

manejar nuestros

sentimientos,

interpretar o enfrentar los sentimientos

de los demas, sentirse satisfech

os 'y ser

eficaces en lavida, a la vez crear habitos

mentales, que favorezcan nuestra propia

productividad. Es una for

ma de

interactuar con el mundo; que tiene muy

en cuenta los sentimientos y

habilidades tales como con
impulso, auto conciencia, la mo
el entusiasmo, la perseverancia,

agilidad mental.

engloba
trol de
tivacion,

empatia,

La Inteligencia emocional

Definicion de Inteligencia

emocional

La inteligencia emocional en el contexto
familiar

Las emociones en la infancia

Autocontrol emocional (o autorregulacion):
Automotivacion:

Reconocimiento de emociones ajenas (0
empatia):

Relaciones interpersonales (o habilidades
sociales):

La inteligencia emocional en la

escuela.

El éxito escolar

Motivacién y aprendizaje.

Habilidades de la Inteligencia

Emocional

Capacidad de automotivacion
Saben posponer las recompensas
Controlan sus impulsos

Toleran la frustracién

Controlan sus estados emocionales

Presentan adecuadas habilidades sociales

Las emociones en los hijos.

La comprension de los sentimientos de los
hijos.

Educamos a nuestros hijos
Acostumbrarse a hablar de emociones.

Ensefiar a identificar las emociones vy

ponerles nombre.

Evitar realizar juicios acerca de las

emociones del otro.
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CAPITULO 1l

3 Metodologia de la investigacion.

3.1 Tipos deinvestigacién

La presente investigacion se llevd a cabo siguiendo los pasos de los
siguientes tipos de investigacion.

3.1.1 Investigacién de campo.

Permiti6é obtener los conocimientos, realidad social familiar, en la escuela

de Educacion Bésica Maria Angélica Idrobo.

Para diagnosticar necesidades y problemas de una forma clara, precisa

y detallada de parte de los padres de familia.

3.1.2 Investigacion bibliogréfica.

Permitié buscar informacion del objeto de investigacion que garantice
los fundamentos tedricos sobre inteligencia emocional, la familia en textos,

fuentes informaticas.

3.1.3 Investigacién descriptiva.

Se utilizé para describir el problema de la falta de Soporte Familiar de
los nifilos y nifias de 5 a 6 afios de la Escuela de educacion Basica Maria

Angélica Idrobo, durante el afio lectivo 2014-2015 la presente
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investigacion, tiene objetivos claros, justificacion e importancia que

estructuran esta investigacion.

3.2 Meétodos.

3.2.1 Método Cientifico

Este método de investigacidon permiti6 seguir los procedimientos
sistematicos que llevaron al conocimiento del tema. EI problema de
investigacién, al marco tedrico, la metodologia, analisis e interpretacion de

resultados, conclusiones y recomendaciones.

3.2.2 Método Analitico

Con la utilizacion de este método se logré6 conocer mas el objeto de
estudio, pero es necesario descubrir el problema. Las causas que
genera9n falta de interés de los padres sobre como apoyar a sus hijos, lo
cual permitié emitir conclusiones y generar una vision mas clara, para la

elaboracion de la Guia Practica.

3.2.3 Método Sintético

Este método sirvio para extraer las ideas fundamentales de la
investigacién utilizada como seleccion de lo relevante para esta

investigacion...

3.2.4 Método inductivo.

Se partié del andlisis de un caso particular para llegar a generalizar el

objeto de investigacion, a fin de encontrar causas y efectos especificos del
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problema para dar una solucién y determinar los factores comunes que

inciden en el problema de investigacion.

3.2.5 Método Deductivo.

Permitio partir de la idea general a lo particular, analizando
detalladamente cada uno de los elementos, temas y subtemas del soporte

familiar.

3.2.6 Método Estadistico.

Se utilizé para analizar, organizar, interpretar y presentar datos sobre
las encuestas que se realizaron a los padres de familia de la escuela de

educaciéon Basica Maria Angélica Idrobo, sobre el tema.

3.3 Técnicas e instrumentos

3.3.1 Laobservacion

Por medio de la ficha observacion se registré datos detallados de los
nifios y nifias, con aportes significativos en la investigacién que se estimé

conveniente, al respecto.

3.3.2 Laencuesta

Mediante la aplicacion de la encuesta buscamos conocer las opiniones,
por medio de un cuestionario de facil entendimiento que recolecto
informacion, de los padres de familia de la escuela de Educacion Bésica
Maria Angélica Idrobo.
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3.4 Poblacion y muestra

La poblacion, en esta investigacién, estuvo conformada por los nifios y
nifas de 5 a 6 afios, padres de familia de la escuela de Educacion Basica

Maria Angélica Idrobo, de la ciudad de Ibarra.

CUADRO N. 1 Poblacion de estudio

N° POBLACION TOTAL

1 Padres de familia 44

2 Nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad 44
TOTAL 88

Fuente: Escuela de educacion basica Maria Angélica Idrobo

Tomando en cuenta que la poblacion esta conformada de 44 nifios y 44
padres de familia, la muestra de la Escuela de Educacién Basica Maria
Angélica Idrobo, de la ciudad de Ibarra de la provincia de Imbabura no

sobrepasa de 100 no fue necesario calcular la muestra.
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CAPITULO IV

4 Interpretacion y analisis de resultados

Se aplic6 una encuesta a los padres de familia de la escuela de
Educacion Basica Maria Angélica Idrobo, y una ficha de observacion a los
ninos de 5 a 6 afos. Los datos fueron organizados, tabulados y
representados en cuadros y gréficos circulares que muestran las
frecuencias y porcentajes que arrojan los items formulados en el

cuestionario.

El cuestionario se disefi6 para conocer la incidencia del soporte familiar
en el desarrollo de la inteligencia emocional, de los nifios de 5 a 6 afios de

la escuela de Educacion Bésica Maria Angélica Idrobo.

Las respuestas de la investigacibn se organizaron de la siguiente

manera:
o Formulacién de la pregunta

o Cuadro de tabulacion

o Gréficos

o Andlisis e interpretacion de resultados en funcion de la informacién

recabada y el posicionamiento del investigador
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4.1.1 Andlisis descriptivo e individual de cada pregunta de la
encuesta aplicada a padres de familia de la escuela de educacién

basica Maria Angélica Idrobo de la ciudad de Ibarra.
Pregunta N° 1:

¢, Usted, les manifiesta a sus hijos que los quiere?

CUADRO N. 1 Manifiesta a sus hijos que los quiere.

N° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 SI 12 27,27%

2 NO 32 72,73%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 1 Manifiesta a sus hijos que los quiere.

NO
73%

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Menos de la mitad de los padres de familia encuestados manifiestan
que si, les dicen a sus hijos que los quieren, mientras que mas de la
mitad no. Los datos demuestran que los padres no son expresivos para

manifestar carifio a sus hijos lo que es perjudicial para sus hijos.
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Pregunta N° 2

¢Las manifestaciones de carifio a sus hijos, son cotidianas?

CUADRO N. 2 El carifio es cotidiano.

N° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 Sl 10 22,73%

2 NO 34 77,27%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Escuela de Educacién Béasica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 2 El carifio es cotidiano

mS| mNO

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Més de la mitad de los padres de familia encuestados afirman que no
les manifiestan el carifio a diario a sus hijos, mientras que menos de la
mitad dice que si. Lo que significa que los padres no demuestran carifio a

diario a sus hijos lo que los hace sentir muy solos.
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Pregunta N ° 3

¢, Considera suficiente el tiempo que usted y su familia pasan juntos?

CUADRO N. 3 Suficiente tiempo en familia

N° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 Sl 14 31,82%

2 NO 30 68,18%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 3 Suficiente tiempo en familia

mSlI mNO

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Mas de la mitad de los padres de familia encuestados dicen que no es
suficiente el tiempo que pasan con sus hijos, mientras que menos de la
mitad dice que si. Los datos revelan que es poco el tiempo que los nifios

comparten en familia por sus ocupaciones laborales.
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Pregunta N °4

¢ Los padres observan juntos con sus hijos television?

CUADRO N. 4 Miran television padres e hijos juntos

N° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 Sl 16 36,36%

2 NO 28 63,64%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 4 Miran television padres e hijos juntos

mS| mNO

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Mas de la mitad de los padres de familia encuestados dicen no, miran
television con sus hijos, mientras que menos de la mitad dice que si. Este
resultado permite concluir que el nifio mira television solo sin supervision

de sus padres.
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Pregunta N° 5

¢, Castiga a su hijo cuando tiene bajas calificaciones?

CUADRO N. 5 Castigo por bajas calificaciones

N° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 Sl 24 54,55%

2 NO 20 45,45%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Escuela de Educacién Béasica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 5 Castigo por bajas calificaciones

mS| mNO

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Mas de la mitad de los padres de familia encuestados manifiestan
que si castigan a sus hijos cuando obtiene bajas calificaciones, mientras
gue menos de la mitad dice que no. Los datos revelan que los padres
creen solucionar el bajo rendimiento escolar, mediante el temor de los nifios

al castigo.
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Pregunta N° 6

¢Alienta a su hijo a realizar una tarea dificil?

CUADRO N. 6 Alienta a esforzarse en realizar tareas dificiles.

N° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 Sl 15 45,45%

2 NO 20 54,55%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Escuela de Educacién Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 6 Alienta a esforzarse en realizar tareas dificiles

mSlI mNO

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Mas de la mitad de los padres de familia encuestados manifiestan que
no alienta a sus hijos a esforzarse en las tareas dificiles, mientras que
menos de la mitad manifiesta que si. De esta respuesta es posible deducir
gue los padres no motivan a sus hijos a seguir esforzarse en las cosas

dificiles.
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Pregunta N° 7

¢ Cree usted que la inteligencia emocional es transmitida de padres a hijos?

CUADRO N. 7 Lainteligencia emocional se trasmite de padres a hijos.

N° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 Sl 19 43,18%

2 NO 25 56,82%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Escuela de Educacién Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 7 La inteligencia emocional se transmite de padres a hijos.

mSlI mNO

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Mas de la mitad de los padres de familia encuestados manifiesta que
no se transmite la inteligencia emocional, mientras que menos de la mitad
dicen que si. Los datos demuestran que la inteligencia emocional no se

transmite y que hay que trabajarla.
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Pregunta N° 8

¢,Hace cumplir a sus hijos las reglas establecidas en casa?

CUADRO N. 8 Hace cumplir las reglas

N° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 Si 14 31,82%

2 NO 30 68,18%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 8 Hace cumplir las reglas

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Menos de la mitad de los padres de familia encuestados afirma que si,
su hijo cumple las reglas impuestas en casa mediante el temor al castigo,
mientras que menos de la mitad dice que no. Lo cual significa que los hijos
no cumplen las reglas establecidas en casa porque no saben cumplir sus
reglas.
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Pregunta N°9

¢Necesita una guia para padres que le permita educar a los hijos

adecuadamente?

CUADRO N. 9 Necesidad de una guia para educar a sus hijos

N° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 SI 44 100,00%

2 NO 0 0,00%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Escuela de Educacién Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 9 Necesidad de una guia para educar a sus hijos

mSlI mNO

0%

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

La totalidad de los padres de familia encuestados afirman que
necesitan una guia para educar a sus hijos adecuadamente. En tal virtud
manifiestan el interés de conocer sobre el desarrollo integral de sus hijos
e hijas para darles un verdadero soporte familiar.

67



Pregunta N° 10

¢Ud. dispondra de tiempo para asistir a talleres de escuela para padres

para mejorar el soporte familiar?

CUADRO N. 10 Tiempo para asistir a talleres.

N° RESPUESTAS | FRECUENCIA %

1 Sl 16 36.36%

2 NO 24 63.64%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 10 Tiempo para asistir a talleres.

mS| mNO

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Méas de la mitad de los padres de familia encuestados dice que no
disponen de tiempo para asistir a talleres de escuela para padres, mientras
gue menos de la mitad dice que si. Lo cual significa que los padres de

familia en su mayoria no disponen de tiempo.
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4.1.2 Analisis descriptivo e individual de cada item de la ficha de
observacion a los nifios y nifias de la escuela de educacidon basica

Maria Angélica Idrobo.

OBSERVACION N° 1

¢ Pelea con los demas nifios?

CUADRO N. 1 Pelea con los demas.

N ° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 SIEMPRE 16 36,36%

2 CASI SIEMPRE 18 40,91%

3 RARA VEZ 10 22,73%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de la Escuela de Educacién Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 1 Pelea con los nifios.

W SIEMPRE m CASI SIEMPRE RARA VEZ

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Menos de la mitad, de los nifios y nifias observados, siempre y casi
siempre pelean, mientras que muy pocos rara vez. La informacion permite

deducir que la mayoria de los nifios y nifias del grupo son agresivos.
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Observaciéon N° 2

Raya los trabajos de sus compafieros.

CUADRO N. 2 Raya los trabajos de sus compafieros

N ° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 SIEMPRE 16 18%

2 CASI SIEMPRE 20 36,36%

3 RARA VEZ 8 63,64%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 2 Raya los trabajos de sus compafieros

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Menos de la mitad de los nifios y niflas observados, casi siempre
rayan los trabajos de sus comparieros y menos de la mitad casi siempre
rara vez rayan el trabajo de sus compafieros y la minoria rara vez. De los

resultados de la observacion es posible concluir que los nifios y nifias

manifiestan comportamiento dafino en el aula.
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Observaciéon N° 3

Muerde a sus compafieros cuando le molestan

CUADRO N. 3 Muerde a sus compafieros al ser molestados

N ° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 SIEMPRE 16 36,36%

2 CASI SIEMPRE 14 18,18%

3 RARA VEZ 14 45,45%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idroob

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 3 Muerde a sus comparieros al ser molestado

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE RARA VEZ

18,18%

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Menos de la mitad de los nifios y nifilas observados siempre muerden,
mientras que la minoria muerde y pocos, rara vez muerden a sus
compafieros. La mayoria de los nifios tienden a defenderse mediante

mordiscos si alguien los molesta.
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Observacién N° 4

Los nifios expresan sus emociones y sentimientos.

CUADRO N. 4 Expresan emaociones y sentimientos.

N ° RESPUESTAS | FRECUENCIA %
SIEMPRE 5 34,09%
CASI SIEMPRE 5 22,73%
RARA VEZ 34 43,18%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios de la Escuela de Educacién Béasica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 4 Expresan emociones y sentimientos

mSIEMPRE m CASI SIEMPRE RARA VEZ

43%

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

La mayoria de los nifios y nifias observados rara vez expresan sus
emociones y sentimientos, mientras que siempre y casi siempre una

minoria. Los nifios en general no expresan sus emociones y sentimientos.
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Observacién. N°5

Es autbnomo en la realizacion de sus trabajos, sin la necesidad de que

sus padres de familia 0 maestra se encuentren junto con él.

CUADRO N. 5 Es autonomo en la realizacion sus trabajos.

N ° RESPUESTAS | FRECUENCIA %
1 SIEMPRE 4 9,09%
2 CASI SIEMPRE 10 22,73%
3 RARA VEZ 30 68,18%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N 5 Es auténomo en la realizacién sus trabajos.

W SIEMPRE m CASI SIEMPRE RARA VEZ

68%

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

La mayoria de los nifios observados rara vez son autonomos en la
realizacion de sus trabajos, mientras que pocos casi siempre y la minoria
siempre. Lo cual significa que de manera general no son autbnomos en la

realizacion de sus trabajos.
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Observacién N° 6

El nifio al menor problema llora.

CUADRO N. 6 Al menor problema llora.

N ° RESPUESTAS | FRECUENCIA %
SIEMPRE 30 68,18%
CASI SIEMPRE 10 22,73%
RARA VEZ 4 9,09%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 6 Al menor problema llora

H SIEMPRE  m CASI SIEMPRE RARA VEZ

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

Mas de la mitad de los nifios y nifias que fueron observados al menor
problema siempre lloran, muy pocos casi siempre y una minoria lloran. Lo
cual significa que de manera general los nifios y nifias lloran al menor

problema cuando se presenta cualquier problema.
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Observacién N° 7

Se relaciona facilmente con personas de su entorno.

CUADRO 7 Se relaciona facilmente con el entorno.

N ° RESPUESTAS FRECUENCIA %
SIEMPRE 10 22,73%
CASI SIEMPRE 30 68,00%
RARA VEZ 4 9,09%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 7 Se relaciona facilmente con el entorno

W SIEMPRE m CASI SIEMPRE RARA VEZ

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

La mayoria de los niflos observados siempre se relacionan, con su
entorno, muy pocos casi siempre y una minoria rara vez. Lo cual
significa que de manera general los nifios y nifias se relacionan facilmente

con su entorno y el ambiente que los rodea.
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Observacién N° 8

Es solidario con sus compafieros.

CUADRO N. 8 Es solidario con sus compafieros.

N ° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 SIEMPRE 5 34,09%
CASI SIEMPRE 5 22,73%
RARA VEZ 34 43,18%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios de la Escuela de Educacién Béasica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 8 Es solidario con sus comparieros.

W SIEMPRE  m CASI SIEMPRE RARA VEZ

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

La mayoria de los nifios y nifias que fueron observados rara vez son
solidarios, mientras que pocos siempre y una minoria casi siempre. Los

nifios en general no muestran ser solidarios con sus comparieros de clase.

76



Observacién N°9

Demuestra gusto compartiendo actividades con sus comparieros

CUADRO N. 9 Comparte a gusto con sus compafieros.

N ° RESPUESTAS FRECUENCIA %
SIEMPRE 4 9,09%
2 CASI SIEMPRE 10 22,73%
3 RARA VEZ 30 68,18%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de la Escuela de Educacién Béasica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 9 Comparte a gusto con sus compafneros.

mSIEMPRE m CASI SIEMPRE RARA VEZ

9%

%

68%

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

La mayoria de los nifios observados rara vez se sienten a gusto cuando
comparten con sus comparieros, mientras la minoria casi siempre y pocos
rara vez. Lo cual significa que de manera general no comparten a gusto

con sus compafieros.
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Observacion N° 10

Llega puntual a clases.

CUADRO N. 10 Llega puntual a clases

N ° RESPUESTAS FRECUENCIA %

1 SIEMPRE 16 18%

2 CASI SIEMPRE 20 36,36%

3 RARA VEZ 8 46,64%
TOTAL 44 100,00%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de la Escuela de Educacién Basica Maria Angélica Idrobo

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

Afo: 2016

GRAFICO N. 10 Llega puntual a clases

W SIEMPRE m CASI SIEMPRE

RARA VEZ

Autora: Maria Guadalupe Cuasapaz

INTERPRETACION

La mitad de los nifios y nifias observados, casi siempre llegan

puntuales a clases, mientras menos de la mitad siempre y muy pocas raras

vez. De los resultados de la observacién es posible concluir que los nifios

y nifias no llegan puntuales a las aulas de clase.
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CAPITULO V

5 Conclusiones y recomendaciones.

5.1 Conclusiones.

Segun los resultados obtenidos de la encuesta dirigida a las docentes y de
la ficha de observacion a los nifios y nifias y en funcién de los objetivos
especificos, podemos Illegar a las siguientes conclusiones: y

recomendaciones:

e Los padres de familia de la Escuela de Educacion Basica Maria
Angélica Idrobo de la ciudad de Ibarra, no manifiestan de manera
adecuada sus expresiones de afecto y sentimientos con sus hijos,

perjudicando en ellos el desarrollo emocional.

e En el desarrollo de actividades educativas los nifios y nifias, no son
motivadas por parte de sus padres, y en el momento de hacer
cumplir las reglas de comportamiento establecidas en casa, las
obvian y no ejercen un cumplimiento, de esta manera se terminan

compromisos de convivencia.

e Los nifios y nifias al ser observados manifiestan llorar ante el menor
inconveniente. Evidenciando poca solidaridad con sus compafieros

perjudicando en ellos la relacién con su entorno.

e Los padres de familia y las docentes dicen que es necesario una
guia practica dirigida a padres para desarrollar la inteligencia
emocional y soporte familiar dirigido a nifios y nifias de 5 a 6 afios
de edad.
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5.2

80

Recomendaciones

Los Padres de familia deben considerar a la manifestacion adecuada
de sentimientos y emociones como fundamentales en la formacion

de sus hijos y revalorizar el desarrollo emocional en ellos..

Se recomienda que en el momento de la eleccién didactica de las
actividades las docentes deben considerar la motivacion como
aspecto fundamental ademas de las reglas que aportan los padres

de familia en los comportamientos de las nifias y nifios.

Desarrollar en nifios y niflas la solidaridad, los componentes
afectivos contribuiran a formar autonomia en desarrollo éptimo de su

entorno, evitando las situaciones de frustracion y llanto...

Se recomienda aplicar la guia practica de Soporte familiar para
desarrollar la inteligencia emocional apropiada para los padres de
los nifios de 5 a 6 afios de la escuela de educacién basica Maria
Angélica Idrobo, con mensajes claros, comprensivos y pertinentes,
que aporten al cambio de manera significativa en todos y cada uno

de los padres de familia.



5.3 Respuestas alas preguntas de investigacion

¢,Cual es el nivel de soporte familiar que los padres dan a los nifios y
nifas de 5 a 6 aflos de edad de la escuela de educacion basica Maria

Angélica Idrobo?

Los padres de familia y nifios de 5 a 6 afios de la Escuela Maria Angélica
Idrobo de la ciudad de Ibarra, no manifiestan a sus hijos que les quieren
cotidianamente, no pasan sufriente tiempo con sus hijos, los castigan
cuando tienen bajas calificaciones, no alimentan a sus hijos a esforzarse

en tareas dificiles, en conclusion los padres no brindan un soporte familiar.

¢Qué el nivel de desarrollo emocional de los nifios y nifias de la

escuela de educacion basica Maria Angélica Idrobo?

Los nifios y niflas de 5 a 6 afios de la Escuela Maria Angélica Idrobo
de la ciudad de Ibarra, pelean con los demas nifios, rayan los trabajos de
sus compaiieros, muerden cuando son molestados, rara vez expresan sus
sentimientos, no son autdbnomos en la realizacion de sus trabajos, lloran al

menor problema.

¢Necesitan una guia practica sobre Inteligencia Emocional que
apliquen los padres de los nifios y niflas de la escuela de Educacion
Basica Maria Angélica Idrobo de la ciudad de Ibarra, provincia de

Imbabura?

Los padres de familia y nifios de 5 a 6 afios de la Escuela Maria Angélica
Idrobo de la ciudad de Ibarra, necesitan de una guia practica dirigida a
padres para desarrollar la inteligencia emocional de nifios y niflas de 5 a 6
afios de edad y con ello poder educar en inteligencia emocional de manera

adecuada.
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CAPITULO VI

6 PROPUESTA

6.1 TITULO

“GUIA PRACTICA DIRIGIDA A PADRES PARA DESARROLLAR LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE NINOS Y NINAS DE 5 A 6 ANOS DE
EDAD”.

6.2 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA.

Es en la infancia que se debe desarrollar habilidades sociales y
emocionales, para que logren aprendizajes significativos fundamentales
para su desenvolvimiento personal y social en el futuro. Por ello se hace
necesaria la presente propuesta, con la que se aspira que los padres
aprendan a relacionarse con sus hijos, a tener control sobre sus impulsos
a la hora de corregir, a que se conozcan ellos mismos, y a fortalecer los

vinculos familiares.

Es importante que los padres aprendan a manejar la Inteligencia
Emocional, porque la familia es la primera escuela, es el lugar donde se
establecen los primeros vinculos, relaciones 'y emociones. Los padres son
para los nifios y niflas sus modelos y guias, por eso es fundamental cuando
hablamos de emociones, los padres deben ser los primeros en identificar
las suyas, las expresen y aprendan a regularlas. No sirve ensefar a los
hijos a no expresar enfado gritando si siempre actué de esa manera, la
coherencia debe ser indispensable, de lo contrario generara confusion.
Este aprendizaje debe producirse de manera voluntaria, agradable y
motivante, considerando que la dinamica es el medio mas idéneo para

facilitar el aprendizaje de los nifios y nifias, entonces, deberéa ser el camino
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por el cual transite el docente para conseguir resultados 6ptimos. De ahi la
importancia de este trabajo de investigacién que busca generar en el dia a
dia nuevas e innovadoras formas de impartir la ensefianza integral a los

padres de familia de los nifios y nifias de 5 a 6 afios.

6.3 Fundamentacion Socioldgica

Como el aire es a las aves y el agua a los peces, asi el mundo social, la
sociedad, la “maxima expresion de la creacion humana”, es a las personas.
Es tal la simbiosis individuo-sociedad, que se ha llegado a afirmar que “no
se sabe con exactitud si el individuo creo la sociedad o la sociedad hizo al
individuo”-. Nada somos sin los otros. Fernando Savater en “Etica para
Amador”, un precioso ensayo dedicado a su hijo, justamente explica con
sobra de argumentos, como todo lo que hacemos, lo hacemos en funcién
y para los demas, hasta para hablar, necesitamos que los demas “nos
presten sus cabezas para decodificar el lenguaje codificado” mediante el
cual nos comunicamos. Asi, lo que somos, lo aprendemos de la sociedad
en la nos criamos y la familia, es el primer grupo de personas al que

tenemos acceso y es donde empieza nuestro aprendizaje.

Por otro lado, (Marina José Antonio, 2013, pag. 24), en su obra
“‘Aprender a Vivir’, que se viene consultando, afirma que: “estamos
haciendo un mundo muy hostil para los nifios” y argumenta, mencionando
algunas estadisticas: “En los EEUU, el pais “mas desarrollado” y mas
influyente, el 52 % de las muertes de nifios entre los 5y 14 afios y el 80%
de entre los comprendidos entre los 15y 19, se deben a causas violentas.
En Ontario (Canada), mas del 18% de nifios en edades comprendidos
entre los 4y 16 afios padecen de desordenes psiquiatricos. No es extrafio,
entonces, las matanzas y balaceras juveniles, que escucha y mira con cada
vez mas frecuencia. En otros paises occidentales, confiamos demasiado
en la capacidad de adaptacion de los nifios. Aumenta el maltrato infantil, el

mundo se sobrecoge con el descubrimiento de redes de pederastia, no
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disminuye el consumo de drogas y las estadisticas demuestran que cada
vez ingresan a este infierno, con menos edad. “se esta obligando a la
infancia a enfrentarse, sin recursos, con un mundo adulto que oscila entre
la tarjeta de crédito y la brutalidad, Y los que sobreviven aprenden,

ciertamente, nuestras mil codicias y nuestro furor” sentencia Marina.

No debe ser que Ecuador este lejano a este fendmeno, ya que la
globalizacion econémica muy pronto se ha vuelto una globalizacion cultural,
por lo que ciertos problemas, son muy parecidos ya, en todas partes. Parte
de la comprension de los demds, es tener la capacidad de captar los
sentimientos y puntos de vista de las otras personas, interesarnos
activamente por las cosas que les preocupan. Orientacion hacia el servicio:
anticiparse, reconocer y satisfacer las necesidades de los otros. En sintesis

nada somos sin los otros. Vivimos para y por los demas.

El medio ambiente “natural” de los seres humanos, es la sociedad. De
alli que la familia se convierte en el primer grupo social de aprendizaje, que
representan los demas, en nuestras vidas. Pedraza cita a Vygotsky quien
manifiesta que existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las
superiores. Las funciones mentales inferiores son aquellas con las que se
nacen, son las funciones naturales y estan determinadas genéticamente.
El comportamiento derivado de las funciones mentales inferiores es
limitado; estd condicionado por lo que se puede hacer. Las funciones
mentales inferiores limitan en nuestro comportamiento a una reaccion o
respuesta al ambiente, (Aqui puede verse una critica adelantada al
conductismo). La conducta es impulsiva. Las funciones mentales

superiores se adquieren y se desarrollan a través de la interaccion social.

Puesto que el individuo se encuentra en una sociedad especifica con
una cultura concreta, Las funciones mentales superiores estan
determinadas por la forma de ser de esa sociedad: Las funciones mentales

superiores son mediadas culturalmente. El comportamiento derivado de las
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funciones mentales superiores esta abierto a mayores posibilidades. El
conocimiento es resultado de la interaccion social; en la interaccion con los
demas adquirimos conciencia de nosotros, aprendemos el uso de los
simbolos que, a su vez, le permite pensar en formas cada vez mas
complejas. Para Vygotsky, a mayor interaccion social, mayor conocimiento,

mas posibilidades de actuar, mas robustas funciones mentales.

De acuerdo con esta perspectiva, el ser humano es ante todo un ser
cultural y esto es lo que establece la diferencia entre el ser humano y otro
tipo de seres vivientes, incluyendo los primates. El punto central de esta
distincion entre funciones mentales inferiores y superiores es que el
individuo no se relaciona Unicamente en forma directa con su ambiente,
sino también a través de y mediante la interaccion con los demas

individuos.

La psicologia propiamente humana es un producto mediado por la
cultura. Podria decirse que somos porque los demas son. En cierto sentido,

somos lo que los demas son.

Segun Pedraza, (2006) en su obra “La mutua herida del amor hacia la

plenitud” manifiesta que:

Asi el nivel de desarrollo de las habilidades
interpsicologicas  depende  del nivel
interaccién social. El nivel de desarrollo y
aprendizaje que el individuo puede alcanzar
con la ayuda, guia o colaboracién de los
adultos o de sus compafieros siempre sera
mayor que el nivel que pueda alcanzar por si
solo, por lo tanto el desarrollo cognitivo
completo requiere de la interaccion social.
(Pedraza, 2006, pag. 12)

La familia es el pilar fundamental en toda sociedad, es el motor que pone
en movimiento al mundo, compuesto por personas unidas por parentesco

o relaciones de afecto, donde se transmiten valores. Desde la década de
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los 80, se empiezan a aparecer teorias modernas sobre la inteligencia.
Robert Sternberg y la teoria triarquica de la inteligencia; Howard Gardner y

la teoria de las Inteligencias Mdultiples.

En 1995, basado fundamentalmente en las investigaciones de los
sicélogos Jhon Mayer, de la Universidad de New Hampshire y Peter
Salovey, de la Universidad de Yale, el también psicologo y escritor
cientifico, Daniel Goleman, alcanz6 fama mundial al publicar los resultados
de esas investigaciones, bajo el sugerente titulo: “Inteligencia Emocional”,

obra que da sustento a este trabajo investigativo, en buena parte.

Segun Salovey, (1997) en su obra “Inteligencia Emocional” manifiesta
que:

“La inteligencia emocional es la habilidad
para percibir, valorar y expresar emociones
con exactitud, la habilidad para acceder y/o
generar sentimientos que faciliten el
pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la
habilidad para regular las emociones,
promoviendo un crecimiento emocional e
intelectual”. (Mayer & Solavey, 1997, pag. 12)

El ser humano desde que nace, empieza un camino hacia la perfeccion,
en donde, al pasar los afos, adquiere diversas funciones y desarrolla sus
caracteristicas individuales enmarcadas dentro de un contexto familiar y
cultural, pero lo mejor de toda esta evolucién, es cuando el ser humano
comparte estas capacidades con otro. Es en esta relacion que construye
una serie de habilidades que le son propias y asi mismo comienza un
proceso en donde, a través de la relacién que mantiene con otras personas,
genera procesos de cambio y de perfeccionamiento. Es la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos, interpretar los
demas, sentirse satisfechos y ser eficaces en la vida, crear habitos
mentales que favorezcan nuestro propio rendimiento y es una forma de
interactuar con el mundo y manejar los sentimientos, controlar impulsos,

enfados, entusiasmo, perseverancia, empatia y agilidad mental.
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6.4. OBJETIVOS

6.4.1. Objetivo General

Desarrollar la inteligencia emocional en los padres de familia para
fortalecer el Soporte familiar en nifios y nifias de 5 a 6 afios, mediante la

aplicacion de una guia practica.

6.4.2. Objetivos especificos

o Proveer de estrategias metodoldgicas a los padres para desarrollar
la inteligencia emocional de los nifios y niflas de 5 a 6 afios de edad,

incorporando actividades que faciliten la integracién social.

o Promover el manejo adecuado de las emociones de los nifios de 5 a

6 afios de edad con la mediacion de docentes y padres de familia.

o Contribuir en la formacién de una sociedad emocionalmente
equilibrada para que afronten los retos de la vida cotidiana con confianza

y seguridad en ellos mismos, en los demas.

6.5 Ubicacion sectorial y fisica

Pais: Ecuador
Provincia: Imbabura
Canton: Ibarra
Ciudad: Ibarra

Beneficiarios: De esta propuesta se beneficiaran; los nifios, padres de

familia y docente de 5 a 6 afios de la escuela de educacion basica Maria

Angélica Idrobo.
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6.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La elaboracion de ésta guia esta enfocada hacia los padres de familia
de los niflos y niflas de 5 a 6 afios, mediante la aplicacion de actividades
para desarrollar la inteligencia emocional y brinden un acercamiento para

mejorar sus emociones.

Para el efecto del desarrollo de esta guia se consideraron aspectos
fundamentales, para que los padres al ser el soporte familiar fomenten y
desarrollen espacios de esparcimiento y de unién que es fundamental para
la autoestima personal y social de sus hijos. Por ello la siguiente propuesta,
es importante para que los padres e hijos aprendan a relacionarse entre si,
al mismo tiempo puedan conocerse y controlar sus impulsos, de igual
forma asi como también a que propicien lazos de union para fortalecer los

vinculos familiares.
Al ser lafamilia la primera escuela, en donde se establecen los primeros
vinculos y relaciones afectivas, es importante que los padres tomen en

cuenta sus emociones y a través de ellas puedan apoyar a sus hijos para

fortalecer su inteligencia emocional y mejorar su calidad de vida.

A continuacion se desarrolla la siguiente propuesta:

88



“’?RA Ec\""

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

{
"':jUIA PRACTICA DIRIGIDA A PADRES PARA

. PESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE NINO$

NINAS DE 5 A 6 ANOS DE EDAD”.

AUTORA: GUADALUPE CUASAPA




‘.
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ACTIVIDAD 7 Lafamiliay el rol en el aprendizaje de la iniciacion a de
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ACTIVIDAD 9 Fortalecimiento de valores
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ACTIVIDAD 11 Intervencién de los padres en el desempefio escolar de los hijos

b 16 Compartiendo en familia

¢ , ACTI‘ﬁ)’ | rey manda Obediencia

ando Igfehmdad

www.lindascaratulas.com
informativas para el hogar




-
PRESENTACION o
@ ,

Hoy en dia si bien es cierto que la Inteligencia Em

I‘e&tendﬂa

como la capacidad de tener conciencia de las propias em C|on ber
como gestionarlas, es un factor determinante para la educacién e "
hijos y para el bienestar familiar. Por ello, enfoco todas las sesio é
taller desde la perspectiva de la educacién emocional, para que os
padres y madres puedan desarrollar sus habilidades y competencias#
»

Esperando que esta guia para padres de familia se convierta en una
herramienta indispensable para consolidar las familias y estén mas
sélidas, unidas, fuertes que trasciendan con su ejemplo del ambito familiar
al contexto social de los diferentes espacios donde interactuamos como

ciudadanos y contribuyan a restablecer la paz y la armonia de la sociedad

en su conjunto y paralelamente se favorezca alcanzar el éxito escolar.

La siguiente Guia Préctica incorpora talleres que contribuyen a la
reflexion, utilizando juegos, actividades ludicas que buscan transmitir la
importancia del soporte familiar en el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios y nifias de 5 a 6 afios, con el propésito de que el
docente disponga de estrategias didacticas que facilitan el aprendizaje,
mejoran las relaciones familiares, creando un ambiente propicio y
desarrollo auténomo, la insercion sana en la sociedad en donde el nifio
ractie libremente, sin limitaciones, con seguridad, generando habitos
e confianza y comunicacién adecuados para lograr resultados 6ptimos en
, ndizaje, pensando en que los nifios y niflas requieren cuidados,
aﬁ uen ambiente familiar, para garantizar su permanecia en la

escug/n e COI’lS'[ItUII’ un tiempo de diversion y bienestar en su
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Objetivo: Ofrecer elementos para que los padres descubran |

de conocer todos los aspectos de la vida de sus hijos.
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Actividad N°1

TEMA: Conociendo a nuestros hijos (‘
ai

L

Tiempo: 45 minutos
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. | «*

‘\ ’p TERIALES

ACTIVIDADES

. Saludo y bienvenida
2. Presentacién del tema : Conociendo a nuestros Hijos

. Reflexién individual

a. - ¢Qué tan cerca estoy de mis hijos?
b. - ¢Qué tanto conozco de ellos?
c. - ¢Qué objeto tiene conocerlos?
d. - ¢Qué aspectos debemos conocer de nuestros hijos?
Cada padre de familia escribe la historia de su vida, lo mas auténtica

posible.

5. Comparar en qué se parece el hijo, al padre o ala madre

6. Enlistar a 5 comparieritos de aula del nifio y el nombre de la mama

de cada compairiero

. Emitir conclusiones mediante lluvia de ideas de los padres

Establecer compromisos para conocer a sus hijos.

Esferos

[ J
‘ ' ojas de trabajo
R

M
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Actividad N ° 2

TEMA: Educar para la libertad

Objetivo: Concienciar a los padres sobre la necesidad dﬁs arrollar en
los hijos la autonomia para que puedan ser libres y responsabl

Tiempo: 45 minutos.

ACTIVIDADES: l \t

1. Saludo y bienvenida
2. Presentacion del tema Educar para la libertad

3. Lectura de la reflexién “la mama Canguro”

Cangurito se asomod al exterior desde el bolsillo de maméa Cangura. «<Huum» jQué
grande es el mundo! ¢ Cuando me dejaras salir a recorrerlo?

«Yo te lo ensefiaré sin necesidad de que salgas de mi bolsillo. No quiero que conozcas
malas compaiiias, ni que te expongas a los peligros del bosque. Yo soy una cangura
responsable y decente». Cangurito lanz6 un suspiro y permanecié en su escondrijo sin
protestar. Ocurrié que Cangurito empez6 a crecer y lo hizo de tal manera que el bolsillo
de mama& cangura se rompié por todos lados. jTe prohibo que sigas creciendo! Y
Cangurito obediente, dejé de crecer en aquel instante

Cangurito le preguntaba todo lo que habia en el exterior, pero a mama Cangura le
molestaba no encontrar a mano las respuestas necesarias para satisfacer la afanosa
curiosidad de su pequefio hijo. jTe prohibo que vuelvas a hacer mas preguntas! Y
Cangurito que cumplia a la perfeccion, dejé de preguntar y con cara de cretino acepto
la orden de su madre.

Cuando mama cangura murio, vinieron a sacar a Cangurito del bolsillo de la difunta. Era
un animal extrafiisimo. Su cuerpo era pequefio como el de un recién nacido, pero su
cara comenzaba a arrugarse como la de un viejo animal. Apenas tocé la tierra, su
cuerpo se bafié en un sudor frio.

4. Reflexiones de los padres de hijos.
® 5. Acuerdos y compromisos sobre la necesidad de desarrollar en los
hijos la autonomia

MATERIALES
e Hoja de trabajo

Reflexion Mama Canguro
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Actividad N° 3%

TEMA: La comunicaciéon familiar

Objetivo: Descubrir la importancia del dialogo en el proceso de
acercamiento y comprension mutua entre padres e hijos.
Tiempo: 45 minutos

ACTIVIDADES:
. Saludo y bienvenida
2. Presentacion del tema

. Observar el video “NO BASTA” interpretada por el Cantante Franco
de Vita o] en el URL:
https://www.youtube.com/watch?v=a2EWw3Qs154

. Formar grupos de 4 padres de familia

. Elaborar un papelote sobre aspectos a cambiar y a reforzar

. Realizar la exposicion a la plenaria

. Conclusiones y recomendaciones sobre el amor y cuidado de los
hijos

. Acuerdos y compromisos a cumplir sobre el desarrollo de la

inteligencia emocional en los nifios y nifias

MATERIALES
. wProyector
‘ \ ’ ‘Cd de video “No Basta” o internet

[
Papelotes

- Evaluagion
\INDICA MUCHO POCO

www.lindascaratulas.conmn
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Actividad Ni® 4~

el v —
TEMA: Los padres de familia como referente de Im{‘s hijo

Objetivo: Concienciar a los padres de familia sobre | influy' 7
ejercen sus actitudes, en la formacion del concepto que cad e
de si mismo. : \
TIEMPO: 60 MINUTOS / \
ACTIVIDADES: 3 l .,
. Saludo y bienvenida . ) =
. Presentacion del tema Los padres de familia como referente de o
Imitacién de sus hijos
. Proyeccién del video “los nifios hacen lo que ven” o en el URL:
https://www.youtube.com/watch?v=Evc2-9n1j6¢c
. Escoger a 4 padres de familia para hacer una dramatizacion del
video
5. Emitir opiniones del video y dramatizacion
6. Establecer acuerdos y compromisos de convivencia adecuada
en el hogar.
MATERIALES
e Proyector
e Computador

- Parlantes

. e Cd del video “los nifios hacen lo que ven”
. |
Evaluacion

“ ’I INDICADOR MUCHO

tifican la importancia y el

eferente que tienen los padres

d )us hijos
_ &Ry

——

vww.lindascdratulas.cq

R .
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Actividad N° 5%~

't Y5
TEMA: Los Valores Familiares : ‘ 7
ev

Objetivo: Reconocer el significado e importancia de la practica
en la familia

Duracién: 45 minutos

ACTIVIDADES:
. Saludo y bienvenida
2. Presentacion del tema Los Valores Familiares
. Proyeccién del video de la Unicef “los nifios el reflejo de sus padres”
en
laURL:https://www.youtube.com/watch?v=yNarc7gbydQ&ebc=ANy
PxKpl9ab02ytKZd2SReOONgNVSAwW2izFZQNj5YI1zsTiojSrlcuzTyo
6f9ZIGIBIVdCbu9TLdslktfAoyXzvfm2d0J4EQcgQ
. Realizar una lluvia de ideas con la consigna que valor se practica
mas en su casa y la forma que lo ejecutan.
. Elaborar un dibujo en una hoja que exprese el valor familiar.
. Escribir una frase sobre el valor dibujado.
. Socializar lo que dibujo, mediante una explicacion del mismo.
. MATERIALES
e Proyector
Computador
Parlantes

Internet o cd del video los nifios reflejo de sus padres

MUCHO POCO NADA

en Ieifamilia
™ www._lindascaratula

96



Actividad N° 6 -

-
~
TEMA: Conozco a mis hijos /‘

v

Objetivo.- Descubrir la importancia de reconocer todos lo aw 1ok
vida de los hijos. t
i\
te)

Duracién: 45 minutos

‘e .

ACTIVIDADES: '
0,
. Ambientacion “La Novela de Mi vida” cada padre escribe la historia
de su vida, lo méas auténtica con un titulo, de momentos felices, los
peores disgustos, dos defectos, dos virtudes, dos cualidades, dos
defectos y cual es su proyecto para el futuro, como esta la relacién
con sus hijos y conyuge.
. En forma individual y en silencio reflexiona sobre el tema
. Escriba en un papel sobre que reflexion6
. Formar grupos de 6 personas y cada uno lee su historia
. Presentacioén del tema que tan cerca estoy de mis hijos
. Plenaria cada grupo comparte conclusiones
. Compromiso, sacare tiempo para compartir con mis hijos y hablar
PN intereses, aficiones y temores, que elevan o bajan la autoestima
. ‘ 'I\4ater|ales:

‘ e Computador

’, e Proyector
Cuaderno
, sferos
p/

POCO
qlndascaratu
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ActividadN°7 %
.

TEMA: Fortalecimiento de valores

Objetivo: Sensibilizar a los padres sobre las repercusiones que t!/
(

g

acciones de sus hijos y fortalecer valores.

Duracién: 45 minutos

ACTIVIDADES:

Saludo de bienvenida

Fortalecimiento de valores como: el respeto, la solidaridad
Dinamica entregando una flor

Reflexionar sobre acciones de los seres humanos
Proyeccion de video “los valores”

Realizar grupos de trabajo y relacionar palabras con los valores.

Los padres adquieren compromisos de respeto hacia los demas.

Materiales:
Proyector
. ¢

~_ Computador
% .-.-J !

POCO NADA

www.lindascargtulas.com
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Actividad N,°

TEMA: El maltrato y la discusion no es solu0|on ‘ 7

Objetivos: Reconocer que las discusiones traen consecuenmas |vas

ACTIVIDADES: Il l\

. Proyeccion de la pelicula: “Cicatrices 1": en la  primera sesion se

4

proyecta un video relacionado con la mala relacion de pareja y sus

repercusiones en los hijos. : .
. Reflexionar en forma individual sobre el maltrato.
. Escribir en papeles su reflexion
. Socializar las reflexiones

. Actividades de reflexion del video: los padres de familia organizados
en equipos de trabajo, proponen alternativas de solucién a las
diversas situaciones de conflicto presentados en la pelicula.

. En grupos sacar conclusiones del video.

. Compromiso de los padres de familia se motivan frente al cambio de
actitudes comportamentales en las relaciones con sus hijos.

‘I\4ateriales:
‘ Proyector
‘\ ’ mputador.

Evaluacion:

Poco

Jlindascaratulas.c
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Actividad N°9
_ .
TEMA: Intervencién de los padres en el desempefio

las tareas escolares.

Duracién: 45 minutos

ACTIVIDADES:
Saludo de bienvenida.
Presentacion del tema: Intervencion de los padres de familia en el
desempefio escolar de los hijos.
En grupos de 4 participantes comentar las acciones que realizan
para apoyar en las tareas escolares de sus hijos.
En plenaria compartir brevemente lo socializado en los grupos.
Reflexionar sobre la importancia de la familia en las tareas
escolares.
Establecer compromisos para apoyar a los hijos e hijas en su
rendimiento escolar.
Resumir ¢ Qué aprendimos?

8. Establecer un horario para que su hijo realice las tareas escolares.
.

kY ‘ Ma?eriales: Colores, cuaderno, cartulina.

\:

vw.lindascaratulas

escolares.
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Actividad &P‘*

TEMA: Mi familia mi mundo

Objetivo: Reconocer la importancia del apoyo de
reconocimiento de sus integrantes —

Duracién: 45 minutos

ACTIVIDADES:

Saludo y bienvenida
Presentacion del tema Mi familia mi mundo
Reunir fotografias de las familias de los nifios y nifias

N A

Elaborar un collage de los momentos mas importantes de cada
familia

5. Realizar la exposicion

6. Acuerdos y compromisos

Materiales:

Fotografias

Cartulina
;-,‘*‘, Goma
::‘9 Q.O
" valuaC|on
/‘ >ADOR MUCHO POCO NADA

www.lindascaratulas.com
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Actividad N° 11 *

TEMA: Roles del Hogar.

Objetivo: Concientizar el rol que cumple cada miembro de hogar.

Duracién: 45 minutos

ACTIVIDADES:

1. Preparar elescenario de teatro de sombra (colocar un
lienzoblacoestirado y un reflector por la parte de atras

2. Interpretarel cuento

Hace mucho tiempo, habia un pais en el que todo eran sorpresas: habia
fiestas sorpresa, regalos sorpresa, visitas sorpresay mil sorpresas mas.
Nifios y mayores las preparaban a escondidas con gran ilusién y cuidado.
Luego, cuando llegaba el gran dia, se descubria la sorpresa y todo se
llenaba de alegria.

Vivia en el pais vecino el Sefior del Silencio Oscuro, quien sentia tanta
envidia por aquella felicidad continua, que decidié acabar con ella usando
la peor de sus armas: los secretos. Los secretos eran casi idénticos a las
sorpresas, pero habia una cosa que los diferenciaba: ellos odiaban la fiesta
y la alegria, y nunca querian salir totalmente de su escondite. Viajaban
escondidos, siempre de una persona a otra, colandose en sus corazones,
y usando mil trucos para no ser descubiertos. De todos ellos, su truco
favorito era el miedo, haciendo creer que pasarian cosas terribles si se
sllegara a descubrir el secreto. Pero en todo lo demas el parecido con las
sorpresas era tan grande, que el malvado pensé que nadie llegaria a
‘difer@nciarlos.

e el Sefor del Silencio envié a sus fantasmales sembradores de
al pais vecino, y estos consiguieron llenarlo todo de secretos,
surros. Las sorpresas fueron desapareciendo, y apenas
n nifies que no tuvieran atrapado el corazén por un secreto. Pero
una de aquellas nifias atrapadas, descubrié que su
? e a haciendo cada vez mas pequefio y triste. Y
jd;ﬁliedﬂ, le conto el secretl?n%%técr:%?_géj%asra ver si

- W Al

ayﬁ’&a a.
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iMenuda sorpresa! Nadie, ni siquiera ef-‘malvaﬂi‘o‘-SEr\Tor del Si
sabia que los secretos no pueden atrapar al mismo tien oraz
una madre y su hija, porque estan unidos por un or g'al qu
siquiera el miedo puede romper. Fid

Laura, sintiéendose otra vez libre y alegre, corrié a contérseI04 us
amigos. Estos, segun fueron hablando con sus mamas, vieron cOme@ su \
secretos estallaban y obligaban a los sembradores de secr j;
volver a su oscuro y triste reino. Y libres del miedo, y felices de nu A
jamas volvieron a preocuparse por los secretos, pues sabian perfectamgnte
cémo diferenciar una sorpresa de un secreto. Bastaba con contandoselo a
mama, porque al compartir sus corazones las sorpresas los llenaban de *
alegria y los secretos estallaban en mil pedazos

-

e Lluvia de ideas de lo que comprendié del cuento a cada uno de la
familia
e Acuerdo y compromiso de convivencia entre toda la familia
Materiales.-
Reflector
Sabana o tela blanca
Cuento

Evaluacion.

INDICADOR | MUCHO POCO NADA

Comprende
*
el rol de cada

embro de la

ilia.

www.lindascaratulas.com
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Actividad N° 12 ~a

TEMA: Titeres para compartir en familia.

Objetivo: Rescatar los valores familiares.

Duracién: 45 minutos

ACTIVIDADES:

e Presentacion del tema de la importancia de la familia en la
actualidad

e Narracion del cuento

Hubo una vez un villano tan malvado, llamado Milisforo, que ide6 un plan
para acabar con todas las cosas importantes del mundo. Ayudado por sus
grandes maquinas e inventos, consiguio arruinar a todos, pues inventd
una pocion que quitaba las ganas de trabajar. También hizo que la gente
no quisiera estar junta, pues a todos infecté con un gas tan maloliente que
cualquiera preferia quedarse en casa antes que encontrarse con nadie.

Cuando el mundo entero estuvo completamente patas arriba,
comprobd que solo le gquedaba una cosa por destruir para dominarlo
completamente: las familias. Y es que a pesar de todos sus inventos
malvados, de sus gases y sus pociones, las familias seguian estando
juntas. Y lo que mas le fastidiaba era que todas resistian, sin importar
cuantas personas habia en cada una, donde vivian, o a qué se dedicaban.

Lo %intentdé haciendo las casas mas pequefias, pero las familias se
retaban en menos sitio. También destruyo la comida, pero igualmente las
?0 las compartian lo poco que tenian. Y asi, continu6 con sus maldades
lo altimo que se le resistia en la tierra, pero nada dio resultado.
finalmente descubrié cual era la fuerza de todas las familias:

(o] se rian, y no habia forma de cambiar eso. Y aunque traté de
inveﬁa’ ara destruir el amor, Milisforo no lo consiguio, y triste y
trari haber podido dominar el mundo, se rindié y dej6é que

volvi malidad. www.lindascaratulas.com
: i -
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Acabd tan deprimido el malvado Milisfofo, que -le-ocurrio ir aWofa

casa de sus padres y contarles lo ocurri
maldades que habia hecho, corrieron a abraz
animaron a ser mas bueno. Y es que, jhasta en la propi
mas malo, todos se quieren y perdonan todo! ¢ No es una's

familia?

del ma
uer /
e Realizar una lluvia de ideas en la cual se ponga de ma \k

mensaje de reflexion de lo leido.

Personajes:

Un villano muy malvado

Recursos:
Titeres
Cuento

Teatrin

Evaluacion.

INDICADOR MUCHO POCO NADA

Comprende el

~ | valor de la familia.

www.lindascaratulas.com
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Actividad N°13 % =~
:: .’
TEMA: Cooperacion padres e hijos “ ‘ /

Objetivo: Fomentar la cooperacién mutua entre padres e hijos

Duracién: 60 minutos

ACTIVIDADES:

e Proporcionar 4tomos de lego de construccion

e Construir el hogar en donde viven , debera haber cooperacion

entre padres e hijos.

e La construccion del hogar debe tener un tiempo limite de 10
minutos no pueden usar otro recurso que no sean los atomos de

legos.
¢ Realizar una plenaria de exposicion sobre el hogar construido.
e Cada trabajo sera asignado por parte de quien lo construyo

e La familia subastara su hogar

¢ Al finalizar tambien expondran que sentimientos y como fue la

0 participacion de cada integrante de hogar en el desarrollo de la
.y actividad

5 # 2s.- Legos

.z

al
L

.

| INDICADOR

| MUCHO

i |

wSWoppa enalgd .
.' o J T
\T’&* bccion del ety

\ con.’ e

> lego.
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Actividad N° 14 \-\\

f

TEMA: Compartiendo en familia

Objetivo: Propiciar un ambiente armonia en la familia y EJ 08,

de comunicacidon mediante la elaboracion de un articulo mu5|ca

Duracién: 45 minutos \\

ACTIVIDADES:

Realizar un comentario sobre el trabajo cooperativo familiar.
Realizar la carrera de postas familiares.

Colocarse con una separacion de 10 metros primero iniciara el

padre, luego la madre y finalmente el nifio.
En la primera posta, arrancara el padre en carrera de encostalado.

Al recibir la posta la madre debera llevar un huevo en una cuchara

con la boca.
Finalmente el nifio correra y llegara a la meta.

Se pedira cada participante que sintié cuando concursaba en el

desarrollo de la actividad.

“La madre de familia”
ateriales:

fi (ﬁ,ﬁ:.é, ratutas.com
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Actividad N° 15 = \-

tgd
TEMA: El rey manda Obediencia e

Objetivo: Practicar el principio de obediencia

Duracién: 45 minutos

ACTIVIDADES:

e Dar la instruccién del juego el rey manda.
e Enprimer lugar sera el padre de familia quién de las instrucciones.
e La madre a continuacion sera quién solicite los articulos deseados.
e EL nifo finalizara dando las consignas de busqueda.

e Cuando todas y todos han terminado formaran un solo grupo y la

maestra sera quién emita las ordenes.

e La maestra resaltara el valor de la obediencia y cumplimento de
deberes en el desarrollo de todas las actividades.

Materiales:

!‘
&

* Los gue se disponga en el medio

4;‘# ﬁ."

’v acion.

\
N
.

Cdfp'

MUCHO POCO

cen la famil; &
R 1; = P www.lindascaratulas.
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Actividad N° 16 e
R AT 4 . '

0
TEMA: Pescando la felicidad i

Objetivo: Rescatar las buenas costumbres y practica de d

'
Duracion: 30 minutos i l/

ACTIVIDADES:

« En una piscina de pelotas se colocaran articulos con ganchq.@@
acciones y graficos positivos y negativos. .

« Cada miembro del hogar elaborara una cafia de pescar puede
hacerlo con materiales del medio.

o De manera grupal los integrantes de la familia trataran de pescar
los articulos que demuestran bienestar.

e Agruparany explicaran los valores que pudieron pescar.
Materiales.-
Cartilla de acciones positivas y negativas
Carfa de pescar elaborada con material del medio

Evaluacion.

| INDICADOR MUUCHO POCO NADA

www.lindascaratulas.com
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Actividad N#17  ~®===

" -
TEMA: Imagenes informativas para el hogar. ” ‘

Objetivo: Fomentar las normas de respeto y cuidado en el ar
ayudas graficas en distintas partes de la casa.

Duracién: 45 minutos

ACTIVIDADES:

. Saludo y bienvenida.

. Explicacion de la actividad: colorear el Mandala con diversos
colores con la participacion activa de cada uno de los miembros de

familia.
. Pintar un mandala familiar cada uno debe aportar su color favorito.
. Explicar dentro de la familia por que uso ese color .

5. Exponer los mandalas elaborados.
6. Resaltar al finalizar la importancia de colaborar y la participacion

de todos desde el o la mas pequefio hasta el adulto.

) Materiales.- Hojas de mandalas, marcadores, graficos, entre otras
.99 ‘ EV¥aluacion.

‘\ " INDICADOR

Jlindascaratulas.com

110



?._f

TEMA: Mi familia es la mejor.
Objetivo: Fortalecer el amor familiar.

Duracién: 45 minutos

ACTIVIDADES:

Saludo de bienvenida.

Reflexion “El tiempo que les das a tus hijos” Audio Reflexion “parha"

Cuanto vale tu tiempo” de Mariano Osorio.

Traer de casa fotos propias y de la familia al completo.

Colocar las fotos (o dibujos) en los recuadros correspondientes a
una ficha que estara enmarcada en la pared: “Tengo una familia”.
Confeccionar, en gran grupo, un mural con todas las fichas de la

clase.

Observar y comentar sobre los distintos tipos de familia

representados en el mural.

Emitir un comentario de cuanto quiere a su familia

RECURSOS: Fotos, dibujos.
Materiales:

_ Computador

.Proyectos

arlantes

’ecuadros pegados en la pared

MUCHO POCO

www.lindascaratulas.cor
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Actividad N819 ~ S

R '7
TEMA: Arbol Genealdgico y emocional. ‘ f‘ \ v
Objetivo: Identificar en el arbol genealdgico las cualidad % ros .
familiares para fortalecer la inteligencia emocional de la familia. j
Ay
‘o ,\ C

Duracién: 45 minutos

ACTIVIDADES:
e Colocar una fotografia de cada integrante de la familia con quiéh .
convive en el arbol genealdgico.
e Junto a cada fotografia se colocara un dibujo que describa las
cualidades de las personas.
e El arbol genealdgico debera ser colocado en lugar visible de
recordar siempre a nuestros antecesores.
e Realizar la exposicion de cada arbol genealdgico y su
representatividad en la vida de cada integrante de familia.
e Valorar las cualidades de cada familiar ancestro.
e Cada padre junto a la fotografia del hijo escribira las cualidades él
que tiene.
MATERIALES
e Fotografias
e Goma

Evaluacion

MUCHO POCO NADA

e las cualidades que los

g redado de sus
ant " www.lindascaratulas.com
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TEMA: Linea de tiempo.

Objetivo: Compartir recuerdos con alegria.

Duracion: 45 minutos

ACTIVIDADES:

e Saludo de bienvenida

e Reunir todas las fotografias de Mama4, Papa e hijo.

e Colocar en una cartulina las fotografias desde nifio de cada
integrante de la familia.

e Marcar un antes y un después dela llegada de cada uno de sus
hijos.

e Exponer en la plenaria la linea de tiempo.

e Exponer sus sentimientos al momento de finalizar la exposicion.
MATERIALES

e Cartulina
e Fotografias

e Goma
r.‘,‘
L2

an o= .,
- Evaluacion
o ‘ -

4
“ INDICADOR MUCHO POCO | NADA

sconoce la importancia de

b "~ _4sconacer como el tiempo ha

c' 0 ien,g% una familia
: 00?4“ vida. » wivw.lindascaratulas.cor
s “ . k'

&
]

E -
a
&
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6.7. Impactos

6.7.1. Impacto Socioldgico

Esta propuesta tiene un impacto socioldégico que permite incorporar
actividades del trabajo en familia, fomentando la practica de valores y
tomando en cuenta que cada estudiante tiene una forma particular de

aprender ya que cada uno tiene su ritmo de aprendizaje.

6.7.2. Impacto Educativo

Presenta un impacto educativo, que el nifio desarrollara la inteligencia
emocional, incentivAndose y motivandose en el aprendizaje con una
estimulacion sustentable, partiendo del nacleo de la sociedad que es la

familia
6.8. Difusion

La presente propuesta fue socializada y difundida a los padres de familia
de los nifios y niflas de la escuela de Educacion Basica Maria Angélica

Idrobo, de la ciudad de Ibarra, quienes contribuyeron con valiosas

sugerencias y opiniones para su contenido y estructuracion.
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ANEXOS



ANEXO N° 1 Arbol de problemas

EFECTOS

Desconcentraciéon en

Desidia por la | laclase

participacion en la

Problemas de aprendizaje: clase

de atencioén, concentracion

y memoria

I w.

PROBLEMA

NINOS Y NINAS INSEGUROS E
INESTABLES SIN
AUTOCONFIANZA.

CAUSAS

Ausencia de normas .
. Preferencias
disciplinarias
por otras
paternas a causa de

la desorganizacién

‘ actividades
\

y jornadas
del hogar _

de trabajo

por parte de

los padres
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ANEXO N° 2 Matriz de coherencia

Formulacion del problema

Objetivo general

¢De qué manera incide el soporte familiar en
el desarrollo de la inteligencia emocional, de
los nifios y niflas de 5 a 6 aflos de la Escuela
de Educacion Basica Maria Angélica Idrobo,
de la ciudad de Ibarra provincia de Imbabura
durante el afio 2014-2015

Determinar la incidencia del
soporte familiar en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios y
nifias de 5 a 6 afios de la escuela de
Educacién Basica Maria Angélica
Idrobo de la ciudad de lIbarra, para
orientar mejor las habilidades sociales

y emocionales.

Interrogantes

Objetivos especificos

¢,Cual es soporte familiar que los padres dan a
los nifios y nifias de 5 a 6 afos de edad de la
escuela de Educacion basica Maria Angélica
Idrobo?

¢,¢Qué el nivel de desarrollo emocional tienen
los nifios y nifias de la Escuela de Educacion
Bésica Maria Angélica Idrobo?

¢Necesitan los padres una practica para
desarrollar sobre Inteligencia Emocional de
los nifios y nifias de la Escuela de Educacion
Bésica Maria Angélica Idrobo de la ciudad de
Ibarra Provincia de Imbabura durante al afio
lectivo 2014 -2015’

Diagnosticar el soporte familiar que
los padres brindan a los nifios y
nifias de 5 a 6 afios de edad de la
escuela de Educacién Béasica Maria
Angélica Idrobo.

e Investigar los fundamentos
tedricos sobre soporte familiar que
deben brindar los padres, para
mejorar la inteligencia emocional de
los nifios y nifias de 5 a 6 afos.

e Elaborar una guia practica para
desarrollar la inteligencia emocional
de los nifios y niflas de 5 a 6 afios
de la Escuela de Educacion Basica
Maria Angélica Idrobo.

e Socializar a padres de familia la
guia para desarrollar la inteligencia
emocional.
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ANEXO N° 3 Encuesta dirigida a los padres de famila.
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
DOCENCIA EN PARVULARIA

Encuesta dirigida a los padres de familia, sobre inteligencia
emocional.

Lea detenidamente y marque con una X la respuesta correcta.
1. ¢ Usted, les manifiesta a sus hijos que los quiere?

Si ... No.....

Si ... No.....

7.- Cree usted que la inteligencia emocional es transmitida de padres a
hijos.

8. ¢ Hace cumplir a sus hijos las reglas establecidas en casa?

9. ¢Necesita una guia para padres que le permita educar a sus hijos
adecuadamente?

Si ... No....
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ANEXO N°4 Ficha de observacion realizada a los nifios.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

DOCENCIA EN PARVULARIA

Aplicada a nifilos/as de primero de educacion basica de la escuela de

educaciéon basica Maria Angélica Idrobo de la ciudad de Ibarra.

Objetivo: Diagnosticar como influye en los nifios la familia para el

desarrollo de la inteligencia emocional.

N° INDICADORES

Siempre

Casi

Siempre

Rara

vez

1 | Pelea con los demas nifios.

2 | Raya trabajos de sus compafieros

3 | Muerde a sus comparieros

4 | Los nifios expresan sus emociones y

sentimientos

5 | Es autbnomo en la realizacion de sus

trabajos

6 | Al menor problema llora

7 | Se relaciona facilmente con personas

de su entorno

8 Es solidario con los demas

9 | Siente gusto compartiendo

10 | Llega puntual a la clase
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ANEXO N °5 Matriz categorial

CONCEPTO

CATEGORIAS

DIMENSION

INDICADOR

La familia se constituye en el soporte
fundamental de todo individuo siendo
esta fuente de apoyo emocional, apoyo
en formacion y valores, estructurando la

personalidad de sus integrantes.

El soporte familiar

La familia

Etimologia

Tipos de familia.

Familia disfuncional
Familia funcional
Familia nuclear
Familia extensa

Familia monoparental

Familiay educacion en valores

Otros tipos de familias
Microsistema.
Mesosistema
Exosistema

Macrosistema

La familia como soporte de la vida

personal

Soporte psicoldgico

El ambiente familiar

Ambiente familiar autoritario

Ambiente familiar donde no hay normas
definidas

Ambiente familiar agresivo

Aprendemos a comunicarnos en

familia

Disfrutamos juntos en familia
Afecto en la familia

Confianza

La Inteligencia Emocional, es una
capacidad que nos permite conocer y
manejar nuestros sentimientos,
interpretar o enfrentar los sentimientos
de los demas, sentirse satisfechos y ser
eficaces en lavida, a la vez crear habitos
mentales, que favorezcan nuestra propia
productividad. Es wuna forma de
interactuar con el mundo; que tiene muy
en cuenta los sentimientos y engloba
habilidades tales como control de
impulso, auto conciencia, la motivacién,

el entusiasmo, la perseverancia, empatia,

agilidad mental.

La Inteligencia emocional

Definicién de Inteligencia

emocional

La inteligencia emocional en el contexto

familiar

Las emociones en la infancia

Autocontrol emocional (o autorregulacion):
Automotivacion:

Reconocimiento de emociones ajenas (0
empatia):
Relaciones interpersonales (o habilidades
sociales):

Lainteligencia emocional en la

escuela.

El éxito escolar

Motivacién y aprendizaje.

Habilidades de la Inteligencia

Emocional

Capacidad de automotivacion
Saben posponer las recompensas
Controlan sus impulsos

Toleran la frustracion

Controlan sus estados emocionales

Presentan adecuadas habilidades sociales

Las emociones en los hijos.

La comprension de los sentimientos de los
hijos.

Educamos a nuestros hijos
Acostumbrarse a hablar de emociones.
Ensefiar a identificar
ponerles nombre.
realizar

Evitar juicios

emociones del otro.
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MARIA ANGELICA IDROBO”
CIRCUITO10D01C06_08_01
CERTIFICADO DE PROMOCION
ANO LECTIVO 2015-2016

Ibarra, 13 de enero del 2016

CERTIFICADO

A peticion verbal de la sefiora: CUASAPAZ PASPUEL MARIA GUADALUPE, CON CEDULA
DE IDENTIDAD N°0401089479 CERTIFICO, que la estudiante de LA CARRERA DOCENCIA
EN PARVULARIA DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE, aplico las encuestas y la ficha
de observacion a padres de familia y nifios de la institucion que servirdn como diagndstico
en la ejecucion de su trabajo de grado con el tema “EL SOPORTE FAMILIAR EN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS Y NINAS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA MARIA ANGELICA IDROBO DE LA CIUDAD DE IBARRA, EN EL
PRESENTE ANO LECTIVO 2014-2015.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, la interesada puede hacer uso del
presente como a bien tuviera.

Atentamente.

feey

| X
— ra Fl
Sra.Prof. Ménica Mera Placencia

DIRECTORA: PLANTEL
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- ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MARIA ANGELICA IDROBO”
- CIRCUITO10D01C06_08_01

CERTIFICADO DE PROMOCION
ANO LECTIVO 2015-2016

Ibarra, 13 de enero del 2016

CERTIFICADO

A peticion verbal de la sefiora: CUASAPAZ PASPUEL MARIA GUADALUPE, CON CEDULA
DE IDENTIDAD N°0401089479 CERTIFICO, que la estudiante de LA CARRERA DOCENCIA
EN PARVULARIA DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE, realiz6 la socializacion de su
trabajo de grado de su propuesta con el titulo de : guia practica de soporte familiar a
padres para desarrollar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios de
edad en reunion general de padres de familia, tema que ha sido de mucho interés para
nuestra institucion.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, la interesada puede hacer uso del
presente como a bien tuviera.

Atentamente.




UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Tecnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital
Institucional, determind la necesidad de disponer de textos completos en
formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion,
docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en
este proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

' CEDULA DE

0401089479
| IDENTIDAD:
| APELLIDOS Y Cuasapaz Paspuel Maria Guadalupe *
' NOMBRES: |
} DIRECCION: Calle EL Oro e Isla Fernandina f
i EMAIL: | guadysc1974@hotmail.com o —
"TELEFONO FIJO: 062545799 | TELEFONO 0993054838 |
' MOVIL ]
N 'DATOS DE LAOBRA T
TITULO:
““EL SOPORTE FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN
'EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
' EMOCIONAL DE NINOS Y NINAS DE 5 A 6 ANOS
DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MARIA
ANGELICA IDROBO, DEL CANTON IBARRA,
' PROVINCIA DE IMBABURA DURANTE EL ANO
| LECTIVO 2014 — 2015.
' AUTOR (ES): ' Cuasapaz Paspuel Maria Guadalupe |

; FECHA: AAAAMMDD

12016-11-08

L SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

| PROGRAMA:

1 PREGRADO DOSGRADO
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TITULO POR EL QUE | Titulo de Licenciada Docencia en Educacion Parvularia.
OPTA:

ASESORA MSc. Martha Carrillo
IDIRECTORA:

2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Cuasapaz Paspuel Maria Guadalupe, con cédula de identidad Nro. 040108947-
9 en calidad de autora y titular de los derechos patrimoniales de la obra o
trabajo de grado descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo
en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la publicacion
de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo digital en la
Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la
disponibilidad del material y como apoyo a la educacién, investigacion y
extension; en concordancia con la Ley de Educaciéon Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es original y
se la desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es
original y que es el titular de los derechos patrimoniales, por lo que asume la
responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldra en defensa de la
Universidad en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 08 dias del mes noviembre del 2016.

EL AUTOR:
AT
{ ;Y;AM‘LXI ’-"
(Firma)...... L. i

Nombre: Cuaéapaz Paspuel Maria Guadalupe
C.C. 040108947-9
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iitss UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
® B
S
CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Cuasapaz Paspuel Maria Guadalupe, con cédula de identidad Nro.
040108947-9 manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte
los derechos patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del
Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autora de la obra o trabajo de grado
titulado: “EL SOPORTE FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE NINOS Y NINAS DE 5 A 6 ANOS DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MARIA ANGELICA IDROBO, DE LA
CIUDAD DE IBARRA, PROVINCIA DE IMBABURA DURANTE EL ANO
LECTIVO 2014 - 2015.”, que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de
Licenciada en Docencia en Educacion Parvularia en la Universidad Técnica del
Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En mi condicion de autor me reservo los
derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este
documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato
impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 08 dias del mes noviembre del 2016.

(Firma)............. P L0 - B e
Nombre: Cuasapaz/ Paspuel Maria Guadalupe

Cédula: 040108947-9
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