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“La Carrera de Enfermería será acreditada y 

constituirá en un referente de excelencia 

Regional” 

 

“Formar profesionales de Enfermería con 

conocimientos científicos, técnicos, éticos y 

humanísticos que contribuyan a resolver los 

problemas de salud de la Población” 
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La violencia es un problema social que está 

afectando a la población de todo el mundo 

especialmente a los adolescentes. Existen 

diferentes causas, las cuales obedecen al acto 

como tal y a las circunstancias de quien comete 

el hecho (2). 

 

La violencia es una acción ejercida por una o 

varias personas en donde se somete que de 

manera intencional al maltrato, presión 

sufrimiento, manipulación u otra acción que 

atente contra la integridad tanto físico como 

psicológica y moral de cualquier persona o grupo 

de personas (3) 
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General 

Incrementar  información  básica sobre Violencia 

En Adolescentes, para poder fomentar la 

disminución de cualquier tipo de discriminación y 

violencia.   

 

Específicos 

Propiciar relaciones igualitarias, solidarias, 

respetuosas, tolerantes, comprensivas y críticas que 

se promuevan. 

 

Brindar información sobre violencia desde la 

educación familiar, mediante la difusión y 

supervisión de la aplicación de la guía. 
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¿Qué es la 
violencia en los adolescentes? 

. 

Promover la cultura de la denuncia y atender de 

manera puntual y pertinente los casos de maltrato, 

hostigamiento, intimidación psíquica y/o física 

permanente en adolescentes. 

 

La violencia en los adolescentes se refiere a acciones de maltrato 

que comienzan temprano y continúan hasta que la persona es un 

adulto joven. El o la adolescente puede ser la víctima, el agresor o el 

testigo de un acto de violencia (4). 
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Violencia Física 

Tipo de violencia que afecta directamente 

al cuerpo mediante golpes (5) 

 

 

 

Violencia Psicológica  

Hechos que afectan la salud mental o la 

estabilidad emocional de una persona (5). 
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Violencia Sexual  

La violencia sexual ocurre cuando  alguien 

fuerza o manipula a otra persona a realizar 

una actividad sexual no deseada sin su 

consentimiento (5). 
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Factores predisponentes de sufrir violencia 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

Sexo----- Mujer  

Edad—Adolescentes  

Nivel socioeconómico----Bajo 

Abuso de drogas y alcohol 

Exposición temprana a la 

violencia 

Violencia en los medios de 

comunicación 

 



11 
 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consumo de sustancias.  

El alcohol y drogas ilegales suelen provocar que se 

produzcan conductas violentas, como enfrentamientos, 

peleas y agresiones 

 

Falta de atención individualizada  

A veces sucede que los profesores no alertan sobre 

comportamientos inaceptables que se producen dentro del 

colegio, por lo que no puede llevarse a cabo una 

intervención específica. 

 

 

Deseos de aceptación del grupo de iguales. 

El reconocimiento social aporta ciertas ventajas en el 

adolescente, como sentimiento de pertenencia a un grupo, 

aumento de su autoestima e incremento de su 

satisfacción vital. 
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Ausencia parental. 

Abandono del padre o de la madre- total o parcialmente 
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• Problemas Psicológicos  

• Lesiones Físicas  

• Depresión 

• Suicidio  
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Qué es el Bullying 

  

 

 

Bullying es una palabra inglesa que 

significa intimidación, se refiere a 

todas las formas de actitudes 

agresivas, intencionadas y 

repetidas, que ocurren sin 

motivación evidente, adoptadas por 

uno o más estudiantes contra otro u 

otros 

- Suele incluir conductas de diversa naturaleza (burlas, 

amenazas, agresiones físicas, aislamiento sistemático.) (1) 

 

- Tiende a originar problemas que se repiten y prolongan 

durante cierto tiempo (1). 

 

- Suele estar provocado por un alumno, apoyado por un 

grupo, contra una víctima que se encuentra indefensa (1). 

 

- Se mantiene debido a la ignorancia o pasividad de las 

personas que rodean a los agresores y a las víctimas sin 

intervenir directamente (1). 

 

- La víctima desarrolla miedo y rechazo al contexto en el que 

sufre la violencia; pérdida de confianza en sí mismo y en los 

demás y disminución del rendimiento escolar (1). 
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