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RESUMEN:

Introduccion: La violencia es una de las problematicas de salud publica mas
representativas en nuestra actualidad, ya que afecta en si a toda la sociedad y
sobre todo al nucleo familiar en donde se presente este ambiente de violencia.
Objetivo: Analizar la intervencion que enfermeria puede aplicar para la deteccion
y prevencion de la violencia de género. Metodologia: La investigacion fue de tipo
descriptivo, cualitativo y de corte transversal. Los datos fueron extraidos a través
de reuniones con tres grupos focales y mediante entrevistas directas, en las
cuales participaron activamente mujeres de entre 30 y 45 afios (primer grupo
focal), hombres de alrededor de 40 afios (segundo grupo focal) y adolescentes
(tercer grupo focal). Resultados: La investigacion nos permitié identificar la
presencia de violencia en las comunidades indigenas, Gualabi, Angla'y Topo y
a su vez dio a conocer la necesidad de informacion que requieren las personas
que son victimas de violencia con respecto a lugares de ayuda para la resolucién
de este problema. Asi también pudimos establecer las estrategias educativas y
sobre todo determinar las formas por las cudles puede actuar enfermeria sobre
esta problematica. Conclusiones: Un sin nimero de estudios indican que la falta
de conocimiento sobre violencia de género, conlleva a la existencia permanente
de este problema en nuestra sociedad, por lo tanto el brindar informacion
constante sobre el tema es indispensable para lograr una mejora en la calidad
de vida.
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ABSTRACT

Introduction: Violence is the most representative public problema today, because
if affects the whole society and especially the family unit and in this environment
is where violence occurs. Objective: To analyze the nursing intervention that can
be applied to the detection and prevention of gender violence.

Methods: The investigation was qualitative and transversal kind. Data was
extracted through meetings with three focus groups and through direct interviews,
where women between thirty and fourty five years old participated (first focus
group), men about fourty years (second focus group) and adolescents (third focus

group).

Results: The research allowed to identify the presence of violence in these
indigenous communities, and in turn, it revealed the needed information required
by people who are victims of violence they need help to solve this problem. So,
we could also establish educational strategies and above all to determine the
ways in which nurses can act on this issue.

Conclusions: Countless studies indicate that lack of knowledge about gender
violence has been, leading the continue with the existence of this problem in our
society, therefore providing constant information on the subject is essential to
achieve an improvement in the quality of life.

Keywords: violence, gender, public health, focus groups.



INTRODUCCION:

Uno de los problemas mas afluentes
que esta atravesando la humanidad
en el siglo XXI es la violencia, sea
esta doméstica, de género, contra
las  mujeres, tres diferentes
conceptos que son utilizados para
determinar una grave problematica
en la sociedad. En nuestra
actualidad vivimos en un mundo
donde la violencia se ha convertido
en la Unica manera de resolver
conflictos, siendo la violencia de
género una forma encubierta de
agresion sea fisica, verbal o
psicolégica, donde se deja evidente
la presencia del machismo en
nuestra sociedad.

La violencia contra las mujeres fue
reconocida, como problema de
Salud Publica, por la Organizacion
Mundial de la Salud en 1996,
poniendo de manifiesto las graves
consecuencias que sobre la salud y
el sistema sanitario tiene este
enorme  problema social. La
magnitud que ha alcanzado en los
altimos afos, hace que la violencia
se encuentre actualmente entre las
prioridades en salud. Es preciso por
tanto, concentrar los esfuerzos de
modo que las intervenciones para la
prevencion, la deteccion y la
adecuada atencion a las mujeres
victimas sean cada vez mas
efectivas. (Instituto de Salud Publica,
2003)

El 60,6% de las mujeres en Ecuador
ha vivido algun tipo de violencia. La
violencia contra la mujer no tiene
mayores diferencias entre zonas
urbanas y rurales: en la zona urbana
el porcentaje es de 61,4% y en la
rural 58,7%, segun la Primera
Encuesta de Violencia de Geénero
realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC).

En el afio 2012, 9 de cada 10
mujeres eran victimas de violencia
de género en Imbabura. Este
indicador ha disminuido en el 2013.
Este afio, 8 de cada 10 mujeres
serian victimas de algun tipo de
violencia. Estos datos han sido
cotejados entre el INEC, Fiscalia y
Comisaria de la Mujer y la Familia.
Segun datos proporcionados por la
Comisaria de la Mujer y la Familia de
Otavalo, en 2013, se ha receptado
500 denuncias de las cuales el 50%
han sido judicializadas. (Diario El
Norte, 2013)

El interés en la realizacion de
este trabajo de investigacion nace de
la necesidad real que atraviesa la
sociedad en nuestra actualidad,
vivimos en una época donde no se
ha erradicado del todo la idea
machista al momento de Ila
resolucion de conflictos sean de
pareja o intrafamiliar, el personal de
salud actia en la resolucion vy
principalmente en la prevencion de
este tipo de violencia es por esto que
consideramos que los futuros
profesionales de enfermeria deben
ser formados e informados a fin de



que puedan intervenir sobre este
problema de interés social .

OBJETIVOS

Objetivo general

Aplicar la intervencion de enfermeria
para la deteccion y prevencion de la
violencia de género.

Objetivos Especificos.

sIdentificar el nivel de violencia de
género que se encuentra en las
comunidades de Gualabi, Angla y
Topo de la Parroquia San Pablo del
Lago

*Determinar los factores con mayor
influencia sobre la violencia basada
en el género.

*Describir las formas de intervencion
de enfermeria para detectar y
prevenir la violencia de género a
través de educacion.

*Disefiar un plan de accién para la
prevencion de la violencia de género
en las comunidades de Gualabi,
Angla y Topo.

MATERIAL Y METODOS

Tipo

El trabajo realizado fue a través de
una investigacion de campo, de
naturaleza exploratoria y de tipo

cualitativo, se basé en el analisis
subjetivo e individual del
comportamiento de las personas
generadoras de violencia de igual
manera a quienes se determina
como victimas de cualquier tipo de
violencia, realizando el estudio en el
lugar donde el fenbmeno se da de
manera natural y a su vez se efectuo
un acercamiento previo al inicio de la
investigacién, y de esta manera se
logré facilitar una solucion a la
problemética evidenciada en las
comunidades Gualabi, Angla y Topo
de la Parroquia de San Pablo del
Lago, identificando el nivel de
violencia y utilizando estrategias
socio-educativas mediante charlas,
exposiciones y creacion de una guia
de intervencién en violencia, mismas
que ayudaran a disminuir
parcialmente la presencia de
violencia de género en estas
comunidades.

Disefno

El disefio de estudio fue de tipo
descriptivo- transversal, ya que en
un periodo de tiempo determinado se
describi6 los hallazgos de Ila
investigacion en lo que se refiere a
actitudes de los sujetos sometidos a
la investigacion y asi como al
fendmeno en analisis, es decir la
violencia de género , ademas se
logr6  determinar  formas de
deteccion e intervencion  de
enfermeria sobre este problema,
mismos que permitieron establecer
las estrategias que se utilizaran para
tratar de reducir las tasas de
violencia en las diferentes
comunidades.



Poblacion

Durante la investigacion se trabajé
con tres grupos focales, es decir, el
universo poblacional lo conformaron
de 32 personas que integraron estos
grupos, mismas que pertenecen las
comunidades Gualabi, Angla y Topo
de la Parroquia de San Pablo del
Lago en la Provincia de Imbabura.

Grupo focal 1-
Mujeres
Grupo focal 2-
Hombres
Grupo focal 3-
Adolescentes

TOTAL 32
INTEGRANTES

10 integrantes

11 integrantes

11 integrantes

Tabla 1. Poblacién

Técnicas e instrumentos

Al ser una investigacion de tipo
cualitativa los instrumentos que se
utilizaron fueron los siguientes:

-Reunioén con grupos focales: los que
fueron en numero de tres vy
estuvieron organizados de la
siguiente manera:

*Primer grupo: 10 mujeres
*Segundo grupo: 11hombres

*Tercer grupo: 11
adolescentes

-Entrevista directa

-Talleres

RESULTADOS

GRUPO FOCAL 1- MUJERES

“La violencia de género es
cuando el hombre le pega ala
mujer”’

Al hablar sobre que conocian sobre
violencia de genero encontramos
gue la mayoria de estas mujeres
conocen en lineamientos generales
Su concepto, o por lo menos tienen la
idea de su significado, tal vez un
poco distorsionado, pero saben que
la violencia de género es cuando se
ve afectado el sexo opuesto,
especificamente  estas mujeres
respondieron que la violencia de
género es la agresion fisica a la
mujer.

“Los hombres de aqui si son
machistas”

El machismo abarca el conjunto de
conductas, actitudes, creencias y
practicas sociales dirigidas a
justificar y originar el sostenimiento
de acciones discriminatorias contra
el sexo femenino 0 a su vez en
contra de hombres cuyo
comportamiento no es
apropiadamente "masculino” a los
ojos de una persona machista.



“Cuando estaba chumado,
peleabamos mas”

Si bien el alcohol es uno de

los principales factores
desencadenantes de episodios de
violencia, estas mujeres

manifestaron en gran parte, que
existia en consumo de alcohol en
sus parejas, sobre todo cuando hay
fiestas sean de familia o en sus
comunidades, el alcohol es muy
comun dentro de la cultura indigena
es por esto que existe un alto indice
de consumo de este producto.

“Antes sabiamos discutir pero
ahora arreglamos los problemas
conversando”

En su totalidad nuestras
participantes revelaron que
actualmente ha disminuido la
frecuencia de discusiones entre ellas
y Su parejas, en otros tiempos la
manera de solucionar los conflictos,
era a través de golpes, gritos,
insultos, es decir la manera violenta,
pero ahora esta perspectiva ha
cambiado, puesto que hoy en dia
solucionan todos sus problemas
conversando, con dialogo, evitando
al maximo llegar a usar la violencia.

“Me pegaba antes, pero ya no”

El inicio de una nueva etapa,
es decir el vivir como una pareja de
recién casados, provoca muchas

discusiones por la diferencia de
pensamientos y al no coincidir en
estos, se va creando un ambiente
negativo donde predomina la disputa
constante y al pasar del tiempo esto
llega a convertirse en violencia
verbal hasta llegar a los golpes.

“Cuando me decia que no sirvo
para nada o no puedo hacer
nada”

La violencia verbal es la mas
silenciosa e incluso puede llegar a
ser admitida socialmente, pero esto
no significa que es la que menos se
sufre. Cuando en una discusién de
pareja  prevalecen expresiones
ofensivas, ir6nicas o degradantes y
un tono de voz agresivo, estamos
frente a un caso de violencia verbal.

“Yo si le denuncie una vez en la
comisaria”

Al hablar de si conocian qué
medidas se puede tomar en el caso
de sufrir violencia, la mayoria de
mujeres respondieron similarmente,
la medida legal era la eleccion de
ellas, sin embargo el dificil acceso a
un comisaria, muchas veces les
impidi6é dar aviso a las autoridades
sobre lo que estaban viviendo.



GRUPO FOCAL 2 - HOMBRES

“Cuando el marido le pega a la
mujer”’

Si bien la violencia de género es la
agresion de diferentes tipos hacia el
sexo opuesto, nuestro asistentes
tienen en su mente la ideologia de
que la violencia basada en el género,
se refiere Unicamente a la violencia
gue se genera en contra de la mujer,
es importante que ellos como
hombres conozcan muy bien el
concepto, el significado de lo que
verdaderamente es la violencia de
género.

“La violencia de genero esta mal
porque todos somos iguales”

Afortunadamente vemos que ahora
la mujer tiene los mismos derechos y
capacidades que los hombres, e
incluso existe mujeres que han
logrado superarse aun por encima
del hombre, y nuestros participantes
estdin muy conscientes de la
igualdad de oportunidades que en la
actualidad la mujer tiene dentro de la
sociedad.

“Al comienzo cuando no quieren
entender”

Trabajar con el grupo focal- hombres
resulté un poco complicado, sobre
todo por la tematica que se iba a

tratar en esta reunion, es dificil que
ellos hablaran libremente sobre el
tema y nos dieran sus opiniones al
respecto, sin embargo al pedirles
gue alguien nos contara su version y
explicaran el por qué los hombres
generan violencia hacia la mujer, uno
de ellos tomo la palabra y menciona:
“Yo nunca le pegue a mi mujer, pero
pienso que al comienzo todos los
problemas entre la pareja es porque
la mujer no entiende”. Esta claro que
existe un cierto machismo dentro de
este grupo de caballeros, pero aun
asi supieron manifestar su total
desacuerdo con la violencia que se
genera en contra de la mujer.

GRUPO FOCAL 3
ADOLESCENTES

“Mujeres y hombres tenemos las
mismas capacidades”.

El trabajar con un grupo de
adolescentes, entre hombres vy
mujeres, Nos parecia un poco mas
complicado que los anteriores
grupos, sin embargo estos jovenes
superaron nuestras expectativas,
tuvieron facilidad de palabra vy
lograron expresar sus opiniones con
respecto a la violencia de género.

“Mis papéas discuten mas por el
dinero”.

Estos joévenes confesaron que en
sus familias, habia cierto ambiente



de violencia, pero que casi nunca
llegaba a ser fisica, las discusiones y
peleas comUnmente eran por
problemas econdmicos es decir por
falta de dinero en sus hogares.

DISCUSION

Al discutir que conocian sobre
violencia de género, encontramos
que la mayoria de nuestros
participantes, conocen en
lineamientos generales su concepto,
o por lo menos tienen la idea de su
significado, tal vez un poco
distorsionado, pero saben que la
violencia de género es cuando se ve
afectado el sexo opuesto,
especificamente la mayoria
relacionaba la violencia de género
con la agresion fisica hacia la mujer.

Muchas de estas personas
desconocian que existen diferentes
tipos de violencia, pues hablaban
especificamente de violencia fisica,
de agresion con golpes, pero sin
embargo expresaban en repetidas
ocasiones que se vieron alguna vez
afectadas por violencia verbal o
emocional por parte de sus parejas.

Una de las mujeres participantes
mencioné que también existe la
violencia dirigida hacia el sexo
masculino, entonces, reconocian
gue en ciertas situaciones el hombre
también es victima de violencia de
género. Pero aun asi eran
conscientes de que la mujer es la

gue mas se ve afectada en esta
situacion, sobre todo en sus
comunidades donde la mujer en la
mayoria de casos no tiene la
oportunidad de abrirse paso en la
sociedad, donde no tienen la
oportunidad de estudiar o trabajar.

Las mujeres de esta comunidad son
testigo fiel de la existencia del
machismo, la cultura indigena ha
mantenido generacion tras
generacion, la falsa creencia de que
las mujeres no tienen el derecho al
estudio o al trabajo, razén por la cual,
la mayor parte de estas mujeres
Unicamente se dedican a los
guehaceres domésticos y al
cuidados de los nifios del hogar.
Ellas estan conscientes de que viven
en un hogar donde el machismo no
se ha erradicado totalmente, aceptan
no es tan fuerte el impacto como en
épocas pasadas, pero sin embargo
aun existe la presencia de este mal
en sus comunidades.

Al preguntarles sobre la principal
causa de violencia en la familia
coincidieron que era cuando
consumian cualquier tipo de bebida
alcohdlica, y no solo eran violentos
con ellas, sino también con sus hijos
incluso parientes que viven cerca de
ellos.

El hecho de vivir en comunidades
indigenas que ese encuentran
alejadas del sector urbano dificulta al
facil acceso a instituciones donde
brinden apoyo a la mujer (Comisaria
de la mujer), por esta razén las



mujeres que son agredidas en estas
comunidades  preferian  guardar
silencio y aguantar este fenébmeno
social.

Uno de Ilos resultados mas
importantes que encontramos
durante esta investigacion, fue que
muchas de las mujeres de estas tres
comunidades, manifestaban ya no
ser victimas de ningun tipo de
violencia por parte de sus parejas,
que actualmente la mejor forma de
solucionar su conflictos era el
dialogo.

CONCLUSIONES:

e El nivel de  violencia
encontrado en las
Comunidades de Gualabi,
Angla y Topo fue
relativamente alto, donde
existe un  representativo
namero de mujeres que
fueron agredidas alguna vez
durante su vida,
principalmente por parte de
sus parejas.

e La violencia de género esta
influenciado en su mayoria
por diferentes factores entre
ellos; los bajos recursos
economicos, bajo nivel
educativo, consumo de
alcohol, machismo y factores
socioculturales,  problemas
gue se relacionan unos con
otros. Siendo el machismo el

que rige entre las
comunidades indigenas.

e La intervencion que
enfermeria puede aplicar para
prevenir la violencia de

género en estas
comunidades, es
principalmente, la

intervencién  socioeducativa
sobre sus habitantes. La
importancia de la educacion
radica en el cambio que se
puede efectuar sobre la
poblacién y asi lograr una
disminucién en los indices de
violencia existente en la
sociedad.

e Se logro evidenciar ademas,
la necesidad que presentan
los habitantes de esta
parroquia, con relacibn a
informacion sobre violencia
de género, por esta razén se
elabor6 una guia de talleres
educativos para los lideres de
las comunidades de Gualabi,
Anglay Topo de San Pablo de
Lago, para su aplicacion
inmediata segun la necesidad
de su poblacién.
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