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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE.

MISION

“La Universidad Técnica del Norte es una institucion de educacion
superior, publica y acreditada , forma profesionales de excelencia,
criticos, ‘humanistas, * lideres y emprendedores con responsabilidad
social; genera fomenta y ejecuta procesos de investigacion, de
transferencia de saberes, de conocimientos cientificos, tecnologicos y de
innovacién; se vincula con la comunidad, con criterios = de
sustentabilidad para contribuir al desarrollo social , econdmico, cultural

y ecologico de la region y del pais”.

VISION

“La Universidad técnica del Norte, en el aio 2020 sera un referente
regional y nacional en la formacion de profesionales, en el desarrollo de
pensamiento, ciencia, tecnologia, investigacion, - innovacion y
vinculaciéon, con estandares de calidad internacional en todos sus
procesos; serd la respuesta académica a la demanda social y productiva

que aporta para la transformacion y sustentabilidad”.
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También se consume por sus propiedades digestivas, es una planta car-
nitiva, es decir, elimina los gases intestinales, y antiespasmodica, por lo
que ayuda a conseguir una buena digestion y evitar o aliviar los colicos.

PREPARACION:

Se utilizan sus hojas secas para la elaboracion de infusiones, ya que el
agua caliente ayuda también a relajar los espasmos intestinales, los coli-
cos, y ayuda a conseguir la calma en general. Por su aroma a limon,
combina muy bien con manzanilla, la valeriana o la menta poleo.

VALERIANA:

PROPIEDADES:

Las flores de valeriana
son el remedio mas popular para el tratamiento del estrés. Tiene efectos
Tranquilizantes, especialmente indicada para el descanso y para conci-
liar el suefio. También se recomienda para aliviar los dolores producidos
por la menstruacion.

PREPARACION:
Por €so0, una manera muy recomendable de consu-
mir valeriana es infusion, a partir de su raiz seca.
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PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS EN EL ESTRES

TORONGIL:

PREPARACION:

Util T en afecciones
nerviosas tales como depresion, nerviosismo, palpitaciones, insomnio,
dolor de cabeza, estomacal y respiratorio.

PREPARACION:

La infusion se prepara con las hijas de la planta en agua previamente
hervida, dejandola reposar, se bebe dos veces al dia.

HIERBA LUISA:

PROPIEDADES:

La hierbalulsa tiene muy buenas propiedades rela-
jantes, se utiliza tanto para problemas de estrés, ansiedad, insomnio o
nerviosismo en general.
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CARRERA DE ENFERMERIA.

MISION

Formar profesionales de enfermeria con.conocimientos cientificos,
técnicos, éticos, y- humanisticos que contribuyan a resolver los

problemas de salud de la poblacion.

VISION

La carrera de enfermeria serd acreditada y constituira en un referente

de excelencia regional.



PRESENTACION

La Universidad Técnica del Norte, la Facultad Ciencias de la Salud,
la Carrera de Enfermeria pone a disposicion a la comunidad de Gonza-
les Suarez una GUIA EDUCATIVA SOBRE EL USO DE LA MEDI-
CINA TRADICIONAL que surge de las necesidades detectadas en la
comunidad y con mayor énfasis en las madres de familia ya que ellas
estan practicamente pendientes del hogar, con el fin de fortalecer la edu-
cacion en las familias; promoviendo el conocimiento adecuado en cuan-
to a la buena utilizacion de esta herramienta en la practica diaria, ya que

el saber es un derecho fundamental de cada ser humano.

Tener la posibilidad de compartir con otras personas estos tesoros, es un
privilegio. El rol de las personas que trabajamos en salud es fundamen-
tal para inculcar a las madres los habitos de prevencion en la salud de
sus hijos y de toda su familia, pues la madre es el eje fundamental para

el desarrollo optimo de un hogar.
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- Comerse las ufias.

- Nauseas.

- Diarrea.

- Cambios en los habitos de alimentacion.

- Manos temblorosas.

- Tics nerviosos, como por ejemplo en los
parpados.

- Pérdida de la confianza en si mismo.

Incluso trastornos psicoldgicos.

T M 4 v

PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE VIAS URINARIAS

- Es conveniente seguir una dieta sana Yy
equilibrada, no abusar del alcohol ni de sustancias
excitantes como la cafeina, y aprovechar el tiempo
de la comida como un descanso, que sirva para
favorecer las relaciones sociales y familiares.

- Dormir suficiente. Disfrutar de las vacaciones y
los fines de semana como tiempo de ocio, y
desconectar de los problemas del trabajo cuando
acabe la jornada laboral.

- Realizar ejercicio fisico ayuda a relajarse y a
relacionarse con amigos o familiares. Sirve para
liberar tensiones y alejar los pensamientos
negativos.

- Tomar decisiones intentando seguir un proceso
logico, sin huir de los problemas, y afrontandolos
para decidir la mejor alternativa en cada caso.

> 4

- -
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ESTRES

CONCEPTO:

El estrés es un estado de gran tension nerviosa
originado en la persona por el exceso de trabajo,
las aspiraciones no satisfechas, la ansiedad, etc.

CAUSAS:

- Exceso o falta de trabajo.

- Modificacion de tu situacién econdémica
- Las relaciones.

-El entorno.

- Cambios y pérdidas personales

- Interaccion con los demas

- Falta de apoyo.

SINTOMAS :

- Fatiga prolongada
- Agotamiento

- Dolores de cabeza
- Gastritis

- Ulceras
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INTRODUCCION

En realidad, nuestro pais se considera por ser pluricultural en donde
cada uno de los grupos étnicos se caracterizan por visiones particulares
de entender el mundo y actuar frente a él, situacion que en el ambito de
la salud-enfermedad, se muestran diferentes aspectos al respecto. Es por
ello que en quienes hacemos Salud despierta el compromiso de buscar y
construir con conocimientos necesarios.

Es por ello que surge la necesidad de elaborar una guia del USI DE
LA MEDICINA TRADICIONAL para compartir conceptos, reflexio-
nes , prevencion y utilizacion 1til para las madres de familia de la comu-
nidad de Gonzales Suarez del cantdon Otavalo, quienes daran el uso ne-
cesario en fortalecer los conocimientos sobre medicina ancestral y pre-
vencion de enfermedades, mas prevalentes en su familia.
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OBJETIVO GENERAL.:

PREPARACION:
GENERAL

Contribuir con la comunidad de Gonzales Suarez, con una guia e .
Se debe tomar en infusion colocando sus hojas y de lo consume de 1-2

“EDUCTIVA SOBRE EL USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL” a tazas al dia.
fin de educar a los pobladores de la comunidad sobre el correcto uso de

cada planta medicinal, y prevencion de las enfermedades mas prevalentes. .
UNA DE GATO:

PROPIEDADES:

(Desinflamatorio, diurético) utilizado en afecciones del tracto urinario
muy util para limpiar y desinflamar las vias urinarias, eficaz en fatiga
cronica, depresion organica, acné.

PREPARACION:

Preparacion: Hierva a fuego lento de 10 a 12 gr de corteza de ufia de
gato en un litro de agua durante 10 minutos, cuele y endulce con miel de
abeja o azucar al gusto y tomar de 2-3 vasos al dia
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PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS EN INFECCIONES DE VIAS
URINARIAS

COLA DE CABALLO:

PROPIEDADES:

(Diurético) para el “lavado de las vias urinarias”, en el tratamiento de
afecciones urinarias leves. Se incluye ademas el tratamiento de los ede-
mas postraumaticos y como ayuda en la cicatrizacion de heridas y ulce-
ras, en uso topico.

PREPARACION:
La infusion se prepara con la planta para I litro de
agua recién hervida, dejar reposar y beber de 3 a 4 tazas al dia.

SAUCO:

PREPARACION:

(Diurético)  Util
en afecciones renales, en el tratamiento de trastornos nerviosos ligeros,
tales como insomnios, migrafias, dolores de cabeza, eficaz en resfriados
gracias a su accion sudorifica.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar buenas actitudes y practicas relacionadas con el empleo
de las diferentes plantas medicinales, para fortalecer los conoci-
mientos que posee la comunidad en cuanto a la correcta utiliza-

cion de las mismas.

Socializar la guia en cada uno de los sectores de la comunidades,
con el fin de disminuir tabues y conocimientos errobneos que tiene
la poblacion acerca de la cosmovision salud— enfermedad, el uso
de las plantas medicinales y prevencion de enfermedades mas

prevalentes.

Describir cada una de las patologias, las causas, sintomas y espe-
cialmente su prevencion con la finalidad de que fortalezcan sus

conocimientos y puedan prevenir las diferentes enfermedades,
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDA (IRA)

CONCEPTO:

Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) constituye un
grupo de enfermedades que se producen en el aparato
respiratorio, causadas por diferentes microorganismos
como virus y bacterias. La mayoria de estas infecciones
como el resfriado comiin son leves, pero dependiendo
del estado general de la persona pueden complicarse y
llegar a amenazar la vida, como en el caso de las
neumonias.

CAUSAS:

Edad. La gravedad son en menores de un afio.
Contacto con personas enfermas de IRA.

Bajo peso al nacimiento.

Ausencia de lactancia materna.

Desnutricion.

Infecciones previas.

Esquema incompleto de vacunacion.
Carencia de vitamina A.
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SITOMAS:

- Orina turbia o con sangre que puede tener un olor

fuerte o fétido I!mmwm e
. . Ufas Urinaeles
- Fiebre baja en algunas personas
e
- Dolor o ardor al orinar 2
MAUSEAS
- Presion o calambres en la parte inferior del NS0

abdomen o en la espalda

- Fuerte necesidad de orinar con frecuencia,
incluso poco después de haber vaciado la vejiga

PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE VIAS URINARIAS

e No se duche ni use aerosoles o polvos de

higiene femenina. Como regla general, no use \
ningln producto que contenga perfumes en el area
genital.

e Mantenga su area genital limpia. Limpie sus "

areas genitales y anales antes y después de la \g
actividad sexual.

e Limpiese de adelante hacia atras después de M Tt
usar el bafio.

e Evite los pantalones apretados. Use ropa
interior y pantimedias de tela de algodon y
cambieselos al menos una vez al dia.

e Beba muchos liquidos, de 2 a 4 litros cada dia.
e No beba liquidos que irriten la vejiga, como el
alcohol y la cafeina.

Acuda al centro de salud si los sintomas persisten. .



https://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/orina-con-sangre
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INFECCIONES DE VIAS URINARIAS (IVU)

CONCEPTO:

Una infeccion de las vias urinarias o IVU es una
infeccion del tracto urinario. La infeccion puede
ocurir en diferentes puntos en el tracto urinario:
vejiga, rifiones, uretra;

CAUSAS:

Diabetes

- Edad avanzada y enfermedades que afectan los
habitos de cuidados personales como mal de
Alzheimer o delirio y Problemas para vaciar
completamente la vejiga.

- Tener una sonda vesical

- Uretra Estrecha , o cualquier otro factor que
bloquee el flujo de orina

- Calculos renales

- Permanecer quieto (inmovil) por un periodo de
tiempo largo (por ejemplo, mientras se esta
recuperando de una fractura de cadera)

. Embarazo

- Cirugia u otro procedimiento que involucre las
vias urinarias

i
a
> PIELONEFRITIS $
v
s
> pieiongrams | T
i
n
Vejiga
> qstms. a
r
Uretra i
RETRT
] > URETRTIS a
R p— $
| ‘ \J

E. coll cells

Pagina |1

SINTOMAS:

Aumento en la frecuencia respiratoria o respiracion
rapida

- Se le hunden las costillas al respirar. 105 SIS
- Presenta ruidos extrafios al respirar o “le silba el
pecho”.

- No quiere comer o beber y vomita todo.

- Fiebre, que no cede con la administracion de
medicamentos.

RESION TR

de dificultad para respirar).
- Dolor en el pecho al respirar o toser.

- irritabilidad e

- Decaimiento y somnolencia. 0

- Ataques o convulsiones. f

- Asfixia o dificultad para respirar (o incluso sensacion ‘ y

PREVENCION DE INFECCIONES RESPIRATORIAS

- Evite el contacto con personas con gripa. Los
enfermos deben utilizar tapabocas y mantener las
manos limpias con un correcto lavado de manos con
agua y jabon.

- Si es un bebé menor de seis meses, suministre
solamente leche materna en mayor cantidad,

- Si el niflo tiene seis meses 0 mas, proporcione
alimentos recién preparados, de alto contenido
nutricional y energético (frutas, verduras y carnes), y
sigale dando leche materna.


https://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/mal-de-alzheimer
https://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/mal-de-alzheimer
https://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/delirio
https://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/sondas-vesicales
https://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/estenosis-uretral
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- Evite contacto con fumadores.

- Para aliviar la tos y el dolor de garganta dé a su hijo
bebidas aromaticas o té. Si es mayor de dos afos
suministrele miel.

- Cuando el niflo salga a cambios bruscos de
temperatura, protéjalo y ctibrale la nariz y la boca.

- Ensefie a sus hijos a estornudar: Ponga un pafiuelo
desechable sobre nariz y boca al toser o estornudar,
boételo y lavese las manos.

- No suministre medicamentos, antibidticos o jarabes
para la tos a menos que sean formulados por el médico.

- Lavese las manos cuando tenga contacto con
secreciones o enfermos con gripa.

- Ventile a diario la casa y habitacion de los enfermos.
- Verifique que su esquema de vacunacion (nifios,
nifias, escolares y adultos) esté completo para su edad.

- La hidratacion es la clave para controlar la
enfermedad y evitar asi mayores complicaciones.

- Consumir alimentos ricos en vitamina A y C, como
guayaba, papaya, naranja}, zanahoria.

- Ante la presencia de algln signo de alarma acuda al
centro médico mas cercano.

Plétano Tostadas
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PREPARACION:

Para utilizarlas deben ser Trituradas y haz con ellas una pasta que pue-
des consumir junto con la fruta para limpiar tu aparato digestivo y
mantenerlo libre de parasitos.

PAICO:

PROPIEDADES:

(Antiparasitario) muy eficaz para eliminar los parasitos intestinales.

PREPARACION:
Coélicos y demas afecciones del estomago: 20 gramos de cogollos por
litro de agua. Tomarla con frecuencia por tazas durante el dia.
Purgante, antihelmintico: Las flores y hojas se toman en infusion.

Repelente: Colocando paico en los dormitorios, se ahuyentan los in-
sectos


http://www.misabueso.com/salud/%C3%8Dndice_de_afecciones#colicos
http://www.misabueso.com/salud/%C3%8Dndice_de_afecciones#estomago
http://www.misabueso.com/salud/%C3%8Dndice_de_afecciones#purgante
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PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS EN LA PARASITOSIS

TOMILLO:

PROPIEDADES:

(Antisépticas, tonicas, estimulantes de las defensas del organismo, bal-
samicas, expectorantes, digestivas y antiespasmodicas). Su poder anti-
séptico se emplea en las afecciones de la garganta, aparato respiratorio,
catarros y resfriados. Es un adecuado antiparasitario.

PREPARACION:
Las flores son ricas en timol, se recolectan las flo-

res y se sumergir en agua hervida el agua se la toma de 2 a tres veces al
dia.

SEMILLAS DE PAPAYA:

PROPIEDADES:

(Antiparasitario) Las semillas negras de la papaya que tiramos todos los
dias después de consumir la deliciosa fruta pueden realmente ayudar a
nuestro cuerpo a deshacerse de los parasitos.
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PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS EN INFECCIONES
RESPIRATORIAS AGUDAS

TILO:

PROPIEDADES:

(Antiespasmodico, An-
tiinflamatorio) Se usa en estados gripales con fiebre, tos, y malestar ge-
neral. Ansiedad, nerviosismo e insomnio. Retencion de liquido (edema).

PREPARACION:

La infusion se prepara con 1 cucharada del vegetal
para 1 litro de agua recién hervida; beber 3 tazas al dia. En los estados
gripales usar la infusion caliente.

EUCALIPTO:

PROPIEDADES: § . .
(Antiespasmadico,

Desinflamatorio) Sirve para combatir el asma, catarros pulmonares,
bronquitis, fiebre, gripe y tos, inflamacion de la vejiga, disenterias dia-
betes, y paludismo.
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MENTA:

PROPIEDADES:

Por sus propiedades digestivas se utiliza para favorecer

los procesos digestivos, para combatir el mal aliento, para la gingivitis,
para las niuseas, y para los espasmos intestinales, entre otros usos.

[ afecciones estomacales: facilita las digestiones, evita la aparicion de
gases, ayuda a estimular el higado favoreciendo la secrecion de bilis y ayu-
da a relajar la mucosa intestinal

[0 en afecciones del aparato respiratorio: ayuda a descongestionar las vias

respiratorias en el tratamiento de gripe, resfriado, bronquitis, tos, faringitis

0 asma

Se PREPARACION: prepara hirviendo a fuego lento de una o dos cucha-

radas de hojas secas de menta en 2/3 de taza de
agua muy caliente y dejando reposar el brebaje durante unos siete u ocho
minutos. Esta deliciosa bebida puede ingerirse tres veces al dia.
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SINTOMAS:

Diarrea.

Estrefiimiento.

Gas (flatulencia).

Retortijones abdominales.

Heces contengan moco y sangre.

El adelgazamiento (emaciacion)
y la anemia son muy
frecuentes.

DOLOR
DE ESTOMAGD

PREVENCION DE LA PARASITOSIS

- Lavarse las manos con agua y jabon después de
ir al bafio y antes de manipular
alimentos.

- En aquello lugares en donde no hay agua potable
hervirla x 10 min o ponerle cloro (3 gotas de cloro
x litro de agua).

- Aseo de juguetes que los nifios se llevan a la
boca.

- Promocionar la lactancia materna. Se ha
comprobado que ésta protege contra parasitos,
principalmente los que originan diarreas.

- Se recomienda desparasitarse una vez cada seis
meses, e incluir a toda la familia en el plan;
incluso a las mascotas.

avate las manoc


http://misremedios.com/dolencias/halitosis/
http://misremedios.com/dolencias/gingivitis/
http://misremedios.com/dolencias/nauseas/
http://misremedios.com/dolencias/gases/
http://misremedios.com/dolencias/gripe/
http://misremedios.com/dolencias/resfriado/
http://misremedios.com/dolencias/bronquitis/
http://misremedios.com/dolencias/tos/
http://misremedios.com/dolencias/faringitis/
http://misremedios.com/dolencias/asma/
http://www.monografias.com/trabajos10/gase/gase.shtml
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PARASITOSIS

CONCEPTO:

La parasitosis o enfermedad parasitaria sucede
cuando los parasitos encuentran en el huésped las
condiciones favorables para su anidamiento,
desarrollo, multiplicacion y virulencia, de modo
que pueda ocasionar una enfermedad.

CAUSAS:

La causa suele ser problemas de malas digestiones,
consumo de productos o bebidas contaminadas.
También nuestras propias mascotas son una fuente
de contaminacion muy importante si no tomamos
las medidas preventivas adecuadas, asi como la
falta de aseo personal ya que bajo nuestras ufias se
concentra gran cantidad de bacterias.
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MATICO:

PROPIEDADES:

El uso medicinal del matico esta en el alivio de resfrios, tos, bronquitis,
neumonia y otros problemas respiratorios. Ademas se le utiliza para el
alivio de ulceras y diarrea. Cuando se tienen problemas digestivos es
muy efectiva aliviando las nduseas, el dolor de estomago, la dispépsia y
el vomito. Incluso se recomienda su ingesta cuando se tienen gases in-
testinales, el efecto sera rapido

PREPARACION:

Amigdalitis: Hacer gargaras de infusion de 50
gramos de hojas en 1 litro de agua hirviendo. Tomar como agua de tiem-
po
Antiinflamatorio: Infusion de 50 gramos de hojas en 1 litro de agua
hirviendo. Tomar como agua de tiempo.

Calculos Renales: Decoccion de 40 gramos de hojas en un litro de
agua, hervir 10 minutos. Tomar como agua de tiempo.

Afecciones Urinarias: Infusion de 50 gramos de hojas en 1 litro de
agua hirviendo. Tomar como agua de tiempo.


http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://otramedicina.imujer.com/4431/remedios-caseros-contra-el-resfrio
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PREPARACION:

Se hace hervir cierta cantidad de hojas de eucalipto en agua y el vapor
se aspira durante 10 minutos, cubriéndose con una frazada, para evitar

que el vapor escape.

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)

CONCEPTO:

La diarrea es una enfermedad infecciosa producida
por virus, bacterias, hongos o parasitos, que
afecta principalmente a nifilos menores de cinco

ahos.

CAUSAS:

- Intoxicacion alimentaria.

- Virus, parasitos

-Mala manipulacion de los alimentos
- Ansiedad y situaciones estresantes
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PREPARACION:

Se prepara en forma de t€ 5 gramos de manzanilla en una taza de agua y
se toma caliente.

SAUCE:

PROPIEDADES:

(Analgésicas, antipiréticas y antineuralgicas), por lo que se le aconseja
contra la fiebre, dolores reumaticos y musculares.

PREPARACION:

Se hierve una cucharada sopera rasa de la mezcla por vaso de agua 2 mi-
nutos, se deja reposar otros 10. Se toman 3-4 vasos diarios mientras per-
sista la fiebre y se le puede afiadir miel de tomillo para mejorar el sabor.
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PLANTAS MEDICINALES UTILISADAS EN LOS SINTOMAS POR
TRANSGRECION ALIMENTARIA

OREGANO:

PROPIEDADES:

El orégano es un excelente digestivo, ya que ayuda con la indigestion, flatulencia, vomi-
tos y diarrea.

PREPARACION:

Se prepara en forma de infusion con las hojas en agua caliente se toma 2-3 veces al dia.

MANZANILLA:

PROPIEDADES:

(Analgésico) Sirve para ayudar en la digestion, para combatir los gases
en colicos del estomago e intestinos, para calmar colicos menstruales,

SINTOMAS:

- El sintoma fundamental es el aumento en

el nimero de deposiciones y la disminucion de la
consistencia de las mismas,

- Dolor abdominal (“retortijones”),

- Nauseas o vomitos

- Fiebre.

- Si la diarrea es muy abundante, puede producirse

deshidratacion  por pérdida de liquidos,
reconocible mediante los siguientes sintomas y
signos: cansancio extremo, sed, boca o lengua
seca, calambres musculares, mareo, orina muy
concentrada o no tener necesidad de orinar por
mas de 5 horas

Signe
el llgue ,

PREVENCION DE ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS

e Evitar el acceso a fuentes ofensivas de agua de
consumo.

e lavado de manos con jabon.

e Jactancia exclusivamente materna durante los
primeros seis meses de vida.

e Una higiene personal y alimentaria correcta.
Consumir alimentos ricos en nutrientes.
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e Esimportante la Rehidratacion Oral: puede
prepararlo 1 litro de agua hervida mas 2
cucharaditas de aziicar - 1 cucharaditas de sal - 1
cucharadita de bicarbonato

e Acudir al centro de Salud mas cercano si la
diarrea persistente o cuando hay sangre en las
heces o signos de deshidratacion acuda
inmediatamente.

PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS EN ENFERMEDADES
DIARREICAS AGUDAS

CEDRON:

PROPIEDADES:

(Antiespasmodico, antibacteriano, carminativo, sedante). Utilizado en
trastornos digestivos tales como, diarrea, cdlicos, indigestion, nausea,
vomitos y flatulencia; en trastornos del sistema nervioso como sedante
en insomnio y ansiedad; en estados gripales (resfriados con fiebre).
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SINTOMAS:

- Colicos abdominales

- Diarrea (puede tener sangre)
- Fiebre y escalofrios

- Dolor de cabeza

- Nauseas y vomitos

- Debilidad (puede ser grave)

N".l..
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PREVENCION DE ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS

- Lavarse las manos antes de preparar los
alimentos y a menudo durante la preparacion.

- Proteja los alimentos y las areas de la cocina de
insectos, mascotas (guarde los alimentos en
recipientes cerrados).

- Lave las frutas y hortalizas, especialmente si se
comen crudas.

- No guarde la comida mucho tiempo, aunque sea
en el refrigerador. Los alimentos listos para comer
para nifios no deben ser guardados.

- Use agua tratada para que sea mas segura.

- Seleccionar alimentos sanos y frescos.

- Verificar la fecha de vencimiento antes de
consumir los alimentos.



https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003120.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003126.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003090.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003024.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003117.htm
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003174.htm
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SINTOMAS POR ENFERMEDAD DE TRANSGRECION
ALNIMENTARIA
PREPARACION:

La infusion se prepara con 1 cucharada de la planta para I litro de agua
CONCEPTO: recién hervida, dejar reposar y beber de 3 a 4 tazas al dia.

Son un conjunto de dolencias provocadas por

agentes patogenos transmitidos por los alimentos SABILA:
que se ingieren, y responden a muy variados
agentes, tales como bacterias, virus, hongos,
parésitos o componentes quimicos contenidos en
ciertos comestibles.
PROPIEDADES:

La sabila es una gran aliada para mejorar la digestion y tratar los proble-
mas del aparato digestivo. Estudios han comprobado que esta planta
favorece la absorcion de nutrientes, ayuda a eliminar los gérmenes noci-
vos en el aparato digestivo, actia como un reconstructor de la flora in-
testinal, es eficaz para atacar las bacterias que producen las tlceras esto-
macales, entre otros.

CAUSAS:

Bacterias y virus

PREPARACION:

Masticar un trozo de aloe vera hasta deshacerlo y
después tragarlo; se lo puede pasar por la batidora e incluso mezclarlo
con jugo de frutas.


http://espanol.foodsafety.gov/intoxicaci%C3%B3n/causas/bacteriasvirus/xa2/%C3%ADndice.html
http://aloevera.saludisima.com
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GUABO:

PROPIEDADES:

(Antiespasmodico) Coadyuvante en el tratamiento
de la colitis y la diarrea aguda no infecciosa. Célico menstrual de la dis-
menorrea primaria.

PREPARACION:

Se utiliza la hoja. Popularmente también se utiliza el fruto, la corteza
seca; se coloca la corteza en agua hervida y se toma su agua de 2 a 3
veces al dia.

ANIS:

PROPIEDADES:
(Carminativo. Diu-

rético. Galactogeno) Mejora la digestion, auxilian a expulsar gases y
mejoran el tono estomacal, garantizando asé una mejor digestion. En las
mujeres el anis posee un efecto galactdogeno, es decir, incrementa la se-

crecion de leche, lo cual puede ser benéfico en la lactancia.
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PREPARACION:

Infusién. Se puede preparar con un fruto de anis y una taza de agua. Se
pone a hervir y posteriormente se puede tomar la infusion.

Esencia de anis. Se puede suministrar directamente esencia de anis, de
1 a cuatro 4 gotas en un terrén o cucharada de azlicar. Se puede repetir

esto hasta 3 veces al dia, siendo el momento ideal después de la comida.

LINASA:

PROPIEDADES:

linaza es una fuente
rica de fibra dietética, ayuda a un buen funcionamiento digestivo, pues
se dice que es reguladora del movimiento intestinal, sirve de alimento a
la flora bacteriana, lo que ayuda a digerir mejor los alimentos para

una correcta absorcion de nutrientes.

PREPARACION:

Se puede realizar infusiones; dejar hervir el agua y agregar las semillas
de puede tomar 2-3 vasos de agua al dia .
También se puede consumir Triturando las semillas de lino con un moli-

nillo de café y tomar 25 gramos al dia se puede mezclar en zumos de



http://mejorconsalud.com/restaura-la-flora-intestinal-naturalmente/

