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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

“La Universidad Técnica del Norte es una institucion de educacion superior, publica y acreditada,
forma profesionales de excelencia, criticos, humanistas, lideres y emprendedores con
responsabilidad social; genera, fomenta y ejecuta procesos de investigacion, de transferencia de
faberes, de conocimientos cientificos, tecnoldgicos y de innovacion; se vincula con la comunidad,

C’Qn criterios de sustentabilidad para contribuir al desarrollo social, econémico, cultural y ecoldgico

de laregion y del pais”.
|

acion de profesionales, en el desarrollo de pensamiento, ciencia, tecnoldgica, investigacion,
W y vinculacion, con estandares de calidad internacional en todos sus procesos; sera la

sta académica a la demanda social y productiva que aporta para la transformacion y la

' n’bilidad”.
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OBJETIVOS

Elaborar una guia educativa dirigida a los estudiantes de 8vos ,9nos y 10mos afios de la

institucién educativa con el propdsito de contribuir a la mejora de sus conocimientos.

Brindar informacion sobre preceptos sexuales y morales.

Educar para prevenir Infecciones de Transmision Sexual.

Ayudar a formar entes responsables para evitar embarazos no deseados y una Infecciones

de Transmision Sexual.




“USEMOS CONDON?”

INTRODUCCCION

y co ple,ta*am\(el jologico, psiquico y social,
na @\ed salud, placer y afectividad. -
~Y)

qposé)e separar sexualida af@ivi d. Si pretendemoé ons‘un

.-
mbr‘es y mujeres podamos ir enfigualdad y sin discfimindefones
\

oporcionar al alumnadb una educacion fectivayse{ti_e calidad, pues— -
unci@nes sexuales Sino gue también \

ociedad mas

ausencia de é§ta no solo influirafel pesible
|




PRESERVATIVO (CONDON)

TILIZAR EL PRESERVATIVO

nes para sQ a do:

lo infle y A0 lo estire.

Una vez suceda la eyacul

ue pierda ereccion.

Los condones (preservativos) tanto
masculinos como femeninos, son los
anicos métodos anticonceptivos que
proporcionan unasakoteccion sustancial
contra las i de transmision

acteriano.




ADOLESCENCIA fisicos, psicologicos, emocionales vy
sociales.

La adolescencia empieza con la pubertad y
termina cuando los cambios se estabilizan
alrededor de los 19 afios. La edad de inicio
en las nifas es entre los 13 y los 15 afios y
en los nifios aproximadamente entre los 13

y 14 afos.

Los cambios no se dan al mismo tiempo en
todos los adolescentes. Sin embargo, si
Es una etapa de la vida, que usualmente alrededor de los 15 afios no han
inicia entre los 13 y los 15 afios, en la que comenzado es necesario consultar un

hombres y mujeres experimentan cambios médico.

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Las enfermedades de transmision sexual, también conocidas como ITS (infecciones de
transmision sexual), son enfermedades infecciosas que se contagian de persona a persona por

medio del contacto intimo.

Lamentablemente, las ITS se han convertido en una afeccién comdn entre los adolescentes.
Debido a que los adolescentes corren mayor riesgo de contraer ETS, es importante aprender

qué medidas de proteccidn se pueden tomar.

Las ITS son méas que un motivo de vergiienza. Son un problema de salud grave. Si no reciben

tratamiento, algunas ITS pueden producir dafios permanentes, como esterilidad (incapacidad

de tener hijos) e incluso la muerte (en el caso del VIH/SIDA).
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La prevenci()ﬁ del contagio por el vi'rus del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)
: 1,

y otras ITS es hasta el momento fallida, y asf lo demuestran las crecientes cifras de infectados

_ que se reportan en todas partes del mundo.

CUALES SON

Las constituyen un grupo de enfermedades adquiridas debido a diferentes causas.

GONORREA

Enfermedad infecciosa aguda del epitelio de
la uretra, cuello de dtero, recto, faringe u
ocular, que puede producir bacteriemia y

complicaciones metastasicas.
SINTOMAS.

Flujo vaginal espeso, amarillo y
blanco. Infertilidad.

Ardor o dolor al orinar o defecar
Dolor méas intenso durante la

menstruacion.




AVIH (virus de inmodeficiencia humanm

ataca las células CD4 del sistema inmune es un
virus que mata o dafa las células del sistema

inmunitario del organismo
SINTOMAS:

Fiebre
Dolor de cabeza

Ganglios linfaticos

salpullidos / i

SIFILIS

—

// Enfermedad sistemética contagiosa causada por
/,

Treponema pallidum, caracterizada por cursar con

estadios sucesivos y con un periodo de latencia

asintomatico de varios afos de duracion.
SINTOMAS.

e Aparecen entre 1y 13 semanas después de

tener contacto sexual.

e Una llaga o ulcera color rojizo café en la
boca o en los érganos genitales que no es

dolorosa.
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HERPES

Infeccion de la piel de la zona genital o peri
rectal causada por el virus del herpes simple.

SINTOMAS.

e Aparecen entre 2 y 30 dias después de
tener relaciones sexuales. Sintomas
parecidos a los de la gripe.

Pequefias lesiones o ampollas dolorosas

en los 6rganos sexuales y en las nalgas.

CONDILOMA

' \\\\') : _ ﬂ/irus del papiloma humano (VPH) es una
‘«% e infeccion viral que se transmite a través del
e 2

- _ \ y 5:( contacto sexual.

SINTOMAS

La mayoria de infecciones no presentan signos o

sintomas, por lo que las personas no se dan
cuenta que estan infectadas y pueden transmitir
el virus a su pareja sexual. Algunas personas,

pero no todas, presentan verrugas genitales

\v\isibles.
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'COMO SE CONTAGIA

Se contagia de una persona enferma a una persona sana durante el acto sexual,
atra ves del contacto directo de piel a piel de los organos sexual, y los fluidos
sexuales del hombre (sémen) y de la mujer (secrecion vaginal).

Transfusiones de sangre

’ X

Significa  asumir un

compromiso familiar y la

responsabilidad de los hijos
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COMO PREVENIR LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

N\t o
\ O\ \T I e )

Usando preservativo

o condén i~ | <l

Lavarse Y EEK

cuidadosamente los I"

genitales después de m | i tirsinanves
. ) I L S\ |\ GEFENsiag

tener una relacion ; ‘ .

sexual. g &
j N palay

) ~ CUALES SON LAS CONSECUENCIAS Y COMPLICACIONES DE
- RELACIONES SEXUALES SIN PROTECCION

-

e Embarazo
e Esterilizacion
e Aborto

Placenta Previa Total
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