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Presentacion

La violencCia es un grave problema SocCial a hivel mundial que afecta

especCialmente a hinas, hiNos ¥ adolescentes.

Objetivo: Brindar informacion sobre violencCia a |0s adolescentes para

prevenirla.
LLas relaciones afectivas de |os jovenes Yy adolescentes

La juventud es la edad que se sitla entre la infancia ¥ la edad adulta es
una etapa de la Vida de |as personas que Va de [0S 10 ¥y 10§ 2¢ anos.
Durante este periodo Vital [0S individuos desean conseguir la
independencia de l0s padres, estan muy interesados en adaptarse a Su
grupo de referenCia Y quieren desarrollar su propia identidad sexual,

moral Y VOCaCional.

¢Qué es violenCia?

El uso deliberado de la fuerza fisiCa O el poder, Ya sea en grado de
amenaza O efecCtivo, contra UhO MmiSmMO, Otra persoha O Unh grupo O
comunidad, que Cause probabilidades de causar lesiones, muerte, dahos
psiColOgiCcos.

Caracteristicas de la violencCia

Es causada por el ser humano, en el cual de manhera intencional se
indice al maltrato, Sufrimiento incCluso el afectado pude recCibir

amenazas Yy esto puede Causar danos fisicos, emocionales Y psicologicos.



Caracteristicas de la Victima
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Caracteristicas del agresor
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Estudiantes mas ansiosos e inseguros

Censibles

Poseen baja autoestima | ?."“'; A
TReaccion agresiva e

Problemas de concentracCion

Algunos de ellos pueden ser hiperaCtivos

Impulsividad
Necesidad de domihar @ otros

ANhSiosos e inseguros

Disfrutan cuando tienen el contro|

JJtilizan distintas formas Como |0s apodos, mOofas, insultos Y
habladurias

Generan intimidacidn, exclusion

Provocan dificultades en |a conhvivencCia

CLASIFICACION DE LA VIOLENCIA
v Violencia de género
v’ ViolencCia fisiCa v’ Violencia psicolégica

v' ViolencCia sexual v' ViolencCia escolar



SENALES DE VIOLENCIA

Violencia FisiCa Palizas.
Tirones de pelo.
Golpes.

Heridas Quemaduras.

Bogetadas Fracturas.

v
v
v Empujones.
v
v

Apunalamiento.

v
v
v
v’ Pellizcos.
v
Mordeduras. :

Asesinato.
Sefales de violencia de género

v Depresion y/o ansiedad.
v Gentimientos de culpa.
v Baja autoestima.

v Bajo estado de animo.

v Tristeza.

v Alteraciones del suefo.
Cefales de ViolencCia sexual

v Obligar a tener relaciones sexuales utilizando o no |a fuerza fisiCa

v/ Cuahdo unha persoha toCa Cualquier parte de tu Cuerpo sin tu
consentimiento.

v QObligar a realizar diferentes tipos de actos sexuales que nho

quieres 0 que consideras humillantes.




Gefales violencCia Psicolégica

v

v

v

v

Cambios de humor v' Insultos.

Exigencia de obediencCia. v Desprecios.

Manipulacion. v Humillaciones.

Intimidacion. v Amenazas. ;

consecuencias de |a violenCia

De todas |as violencias las mas frecuentes pueden ser:

v Daho mental respectivamente

v" FraCaso esColar

<

SRR N NN

Comportamientos sexuales agresivo

Golpes, moretones
Problemas de salud mental
Homicidio intencional
Mordeduras,

Heridas con arma blanCa O de fuego

SI TU PAREJA

CritiCa tu forma de vestir 0 penhsar.

v Ge enfada si nO le avisas de que sales, de que salgas sin él/ella ¥ de

D N N N N N

no saber a donde Vas.

Te Compara Coh otras ChiCas/ChiCos.
Pretende anhular tus decisiones.

Se molesta si te llama/sales con uh amigo.
Ce enfada por COosas sih importancCia.

Te asusta Cuando se enfada.




v' Te aCusa de coquetear Cuahdo te Ve Coh otros ChiCos.
v' Te aCusa de ligar cuanhdo te Ve Coh 0otras ChiCas.
v' Te amenaza Cuahdo ho haces |0 que quiere O Si le Vas a dejar.

v Te asusta decirle que no estas de acuerdo con él.

Nadie tiene derecho a impoherhos hada
Cada persona es diferente y con gustos distintos, por ello debemos

aprender a tolerar a |0s demas.

Nadie puede obligarnos a usar uha determinada ropa, a hacer Cosas que
NO hOS gustan, a ir a determinados |ugares, a estar con determinada

gente.

gomos libres y tenemos derecho a elegir y decCidir segln nuestros
gustos. Si decide por su cuenta, Sinh consultar ni pedir tu opinion, ni

siquiera en cosas que te atanen direCtamente, plantéate gue eso puede

estar afectando g tu libertad.




COMO APOYAR A UNA AMIGA O FAMILIAR QUE SUFRA
MALTRATO:

v

NunCa pienses que es uh problema de ellos dos.

v Ella te necesita, auhque nho te pida ayuda, Ya que puede tenher

miedo de |a reaccion de él.

v Debe saber que quieres ayudarla.

v' Debes ayudarla, dejar que se desahogue Y Creer [0 gue te cuente,

aunque tu [0 conozcas Y él no te haya dado esa impresion.

v' NO debes enjuicCiarla por estar aguantando en |3 relacion.

El hecho de que te |0 cuente, ho quiere decCir que haya decidido
romper |a relacion, por eso debes estar Cuahdo te necesite.

Gi ha decidido romper la relacion pero tiene miedo, ayludala a
hacer un plan para superarlo.

Aunque te diga que ho se |0 cuentes a hadie, debes busCar ayuda

para saber qué se puede hacer eh esa Situacion.

TEST DEL AMOR

1.

Gi no siento celos en mi relacion de pareja, es gue no quiero de
verdad a esta persona. V F

Gi me quiere sabra 10 que me pasa Cuando estoy enfadado/a Sih
tener que preguntarmelo V F

El amor no es igual a sufrimiento, hay otras maneras de amar. V F
El amor todo |0 puede, si hos queremos de verdad hada puede

salirmal. VF

. No todo es perdonhable Y justificable en nombre del amor. V F



6. Si huestro amor es Verdadero, el sexo entre nosotros sery siempre
maraVilloso. Yo seré el/la mejor amante que hunCa hayas tenido. V
‘F

7. El hecho de estar enamorado ho impliCa que tu pareja controle
Con quien hablas, gué haces y donde estas en todo momento Yy [0S
mensajes del movil, etC. V F

8. El amor no impliCa anteponer (as hecesidades, intereses y deseos
del otro g [0S tuyos. V F

9. Hacerlo todo juntos. Pensar Y disfrutar de las mismas Cosas. V F

10.Gi estds enamorada/o, ho puede gustarte ni sentirte atraido por
OtraS personas, Si te sucede es que no quieres de verdad a tu

pareja V F.

Si has contestado VERDADERQO en las preguntas 1,2,4, 6, 9 ¥ 10 debes
saber que:

La relacion sana estd basada en la Confianza, |0s celos no se tienen que
interpretar COmO muestra de amor; [0S COnfliCtos surgen en ocasiones Yy
se arreglah hablando y busCahdo soluciones; el amor por si sélo ho
puede sanar Una relacion dafiada; Tu pareja ho es el centro de tu Vida,
salir con alguien no implica pasar todo el tiempo en su compahia. Si has
contestado FALSO en las preguntas 3, 5,7 Y 8, te recordamos que: - El
amor es Vitamina F= Felicidad ¥ no se sufre por ser feliz; En una relacion
$aha ho tienes que sentirte controlado por tu pareja, hi tienes que dar

explicaciones por todo |0 que haces.



EJEMPLAR PARA EL |
|

Con este cuestiohario puedes comprobar Si sufres violenCia de tu

pareja.

1. NO existen respuestas buenas o malas. Contesta a Cada unha de |as
pregunte;k.como mejor se ajuste a tu situacion actual.

2. Mi pareja: Me humilla V F

3. Me exige que obedezCa a sus Ccaprichos V F

4. Geirrita.Si le digo que come o bebe demasiadoV F

5. Me obliga hacer actos sexuales que ho me gustan V' F
6. Se mueé%'ra celosa Y suspicaz con mis amiStades.F

7. Me golpea o me arafia V'F e
8. Me repité Gque soy poCo atraCtivo V F

9. Me repite que no podria Valerme sinella V' F
10.Ge cree quék’oy suesclavoV F

11. Me insulta o.averglienza delante de otros V F
12. Ge enfada MUChO Si me muestro en desacuerdP Con sus puntos de
VistaVF o

13. Me amenaza Con uh arma o cuchillo VF

1¢. Me repite que soy tonto V F

15. No quiere que salga con mis amigos'V F
'unque esté Cansado V F
e Cabeza V' F

- '18.-Se vuelve agresiva cuanhdo bebe V F

16.-Me exige relaciones §

17. Me da golpes en |la Cara'y

1_9_.E3té siempre dando Ordenes V F
:20..Me dice cosas que no se pueden aguantar V F
2'1': Me/Chilla ¥ me grita Continuamente V F
2.1a gebgo, fiedo V F
23. Me'traté' Como si fuera basura V' F
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2¢. Actla como si fuera a matarme V F
goluciones: Si has contestado hegativamente a todas as preguntas,
tienes una relacion sana, basada en el respeto, |a Confianza Y el apoyo.
ELLAS: Si has contestado de mahera afirmativa A las preguntas 3, 6, 12,
17, 18, 22, 24 : EStas sufriendo maltrato fisico. A as preguntas 1, 2, 5, 7,
8, 9, 10, 11, 13, 14, 16, 19, 20, 21, 23 : estas sufriendo maltrato psicolégico.
A [as preguntas ¢ ¥ 15: estas sufriendo maltrato sexual. ELLOS: Si has
contestado de mahera afirmativa A las preguntas 3, 6, 12, 16, 17, 21, 23:
Estas sufriendo maltrato fisico. A las preguntas 1, 2, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 13,

14, 18, 19, 20, 22: estas sufriendo maltrato psicologico. A (as preguntas ¢

y 15: estds sufriendo maltrato sexual.



4 primera. lecc 1_,, ,J el amor

€S N0 pedir amor,
3 "Sino simplemente
s darlo.
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