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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion se realizé en la Unidad Educativa “Victor
Manuel Guzman”, Ibarra 2015. Se cont6 con la colaboracion de las autoridades y
adolescentes, quienes nos dieron la apertura para realizarla. Adolescencia se
entiende como el periodo de transicion de nifio a adulto debido a una serie de
cambios fisicos, mentales, y emocionales que comienzan entre los 10 y 12 afios y
se extiende hasta los 16 y 19 afios, por lo tanto aquellos afios de vida son
cruciales para la formaciéon de la personalidad de uno mismo, ademas de lograr
una informacién adecuada. Determinar el nivel de conocimiento sobre derechos
sexuales y reproductivos de la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman”. Se
realiz6 un estudio, cuantitativo, longitudinal de accién y participaciéon sobre
prevencion de embarazos en adolescentes donde participaron 198 estudiantes de
la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman”. Se aplicé una encuesta, donde se
obtuvo informacién el mismo que permiti6 evaluar el conocimiento de los
adolescentes con respecto al tema objeto de estudio, los datos obtenidos se
reflejaron en tablas adecuadas a cada variable realizada. La edad promedio de los
participantes fue de 14 a 16 afos, en el cual predomino el 57% de género
femenino y 43% género masculino, obteniendo un 79% de conocimiento en el
area de salud. La mayoria de los adolescentes tiene un muy bajo nivel de
conocimientos de las politicas establecidas en el pais, ya que estan educandose;
sin embargo, tienen un amplio conocimiento sobre derechos sexuales vy

reproductivos
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SUMMARY

This research project was conducted at the Unidad Educativa "Victor Manuel
Guzman," Ibarra 2015. It had the cooperation on the authorities and adolescents,
who gave us the opening to do it. Adolescence is defined as the period of transition
from childhood to adulthood due to a series of physical, mental changes, and
emotional beginning between 10 and 12 and extends up to 16 and 19, so those
years are crucial to the formation of the personality of oneself, and to achieve
adequate information. Determine the level of knowledge about sexual and
reproductive rights of the Unidad Educativa "Victor Manuel Guzman." one study,
guantitative, longitudinal action and participation on the prevention of teenage
pregnancies where 198 students of the Education Unit "Victor Manuel Guzman"
part was performed. a survey where information was obtained which made it
possible to evaluate the knowledge of adolescents on the subject under study, the
data were reflected in appropriate tables on each variable was applied. The
average age of participants was 14 to 16 years, in which | predominance 57% of
female and 43% male, obtaining 79% of knowledge in the health area. Most teens
have a very low level of knowledge of the policies established in the country, as
they are being educated; however, they have extensive knowledge about sexual

and reproductive rights
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Objetivos:

Objetivo general:

v' Determinar los derechos sexuales y reproductivos que conocen los
adolescentes en la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman” cuidad de

Ibarra

Objetivos especificos:

v Identificar las caracteristicas socio demogréficas de los adolescentes de la

Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman” cuidad Ibarra

v" Determinar el conocimiento de los adolescentes en politicas establecidas

en el pais sobre derechos sexuales y reproductivos

v' Elaborar una guia ante los problemas encontrados en los adolescentes de

la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman”

v Socializar y evaluar resultados de la guia a la comunidad de la Unidad

Educativa “Victor Manuel Guzman”



Metodologia de la Investigacion

Tipo de estudio

La investigacion se fundamenta en un trabajo longitudinal, ya que se estudia a la
muestra mas de una vez. Descriptivo, con el propésito de describir la situacion real
del problema de los adolescentes de décimos afios de educacion basica de la
Unidad Educativa Victor Manuel Guzman de la ciudad de Ibarra, ya que permitira

alcanzar los objetivos propuestos, en nivel de conocimientos.

Disefio de la Investigacion

La presente investigacion fue de disefio cualitativo, nos brindara una descripcion
completa y detallada, tiene un enfoque fundamentalmente subjetivo; ya que trata

de comprender el comportamiento humano y las razones que determinan

diferentes conductas.

Localizacion y ubicacién del estudio

Se lo realiz6 en la Unidad Educativa Victor Manuel Guzman que esta ubicado en
la Av. El Retorno 31-76, Ibarra, Imbabura



Operalizacion de variables

Objetivo

Variable

Indicador

Preguntas

Determinar las
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de la poblacion en
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Ocupacion

v" Divorciado

\
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Ama de casa
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Determinar el
conocimiento de los
adolescentes en
derechos sexuales y
reproductivos

Conocimiento
sobre derechos

reproductivos

Aplica los derechos

Importancia de los
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7

es el mas
importante?

¢, Qué entiende por
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¢ Cree usted que el
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es importante?

Siei. No..........
Por qué
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sexuales y




reproductivos

conoce Ud.?

Métodos y técnicas para la recoleccion de lainformacion

v Aplicacién de encuestas
v' Trabajos educativos
v' Charlas

Criterios De Inclusién Y Exclusién

Inclusion

Adolescentes legalmente matriculados en décimo afio de Educacién Basica
Exclusion

Autoridades de la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman”

Adolescentes que no estan legalmente matriculados en Décimo Afio de Educacion

basica.

Analisis de datos

Los datos obtenidos de los distintos tipos de técnicas e instrumentos se lo
tabularon mediante el programa de Microsoft Excel donde se manejaran hojas de

calculo.




Permiti6 crear y aplicar un formato para analizar datos y tomar decisiones
fundadas sobre aspectos de tipo cuantitativo. Se utilizar4 para crear modelos,
analizar, y escribir féormulas para realizar calculos con datos especificos, mediante

gréaficos estadistico.

Resultados de la Investigacion

Introduccidén del analisis del trabajo

El proyecto de investigacion tuvo como escenario, identificar y observar, las
vivencias, actitudes y visiones de la adolescencia ante la sociedad, las diferentes
formas de interpretaciones y pensamientos que surgen por falta de conocimiento
acerca de derechos sexuales y reproductivos, que han generado una gran
problematica en el pais dando como resultado altos indices de embarazo en la
adolescencia, por lo cual se lleva a cabo esta investigacion en la Unidad Educativa
“Victor Manuel Guzman”, mediante la colaboracion de autoridades de la
prestigiosa Universidad Técnica del Norte, autoridades de la Unidad Educativa y la
participacion activa de los docentes y estudiantes tanto de la UTN y de la Unidad

antes mencionado.



Andlisis e Interpretacion de Resultados

Datos Socioéconomicos del Inec
41.92%

20.71%

ALTO

BAJO MEDIO BAJO MEDIO TIPICO MEDIO ALTO

Andlisis: El 41.92% son de economia medio tipico, y un 4,04% de economia bajo.

Segun datos del INEC, la Economia media ocupa el primer lugar a nivel mundial
debido que la poblacién tiene los servicios basicos para poder tener una vida
digna datos que concuerdan con los graficos de la tabla.



Grafico 2 Género de los adolescentes

Género

B Masculino ™ Femenino

Andlisis: El 57% son de género femenino y un 43% son de género masculino dato
gue concuerda con la investigacion de la Dra. Sandra Mediavilla en el afio 2011
en Colombia donde manifiesta que hay un 70% de adolescentes del género

femenino y un 35% de género masculino.

Por lo que comparando los dos resultados, hay que recalcar que tanto como en el

pais de Colombia como en Ecuador predomina el sexo femenino.

El porcentaje maximo se debe que antiguamente la Unidad Educativa no era mixta
esto quiere decir que era un colegio femenino debido a que los mejores
rendimientos académicos provienen de los colegios de un solo sexo, el desarrollo
de las habilidades y la forma de aprender de los adolescentes son diferentes.
Cuando las chicas estudian, sin compafia de los hombres, pueden desarrollar
mas sus aptitudes, mostrar con mas facilidad sus talentos que no han desarrollado
antes y que cuando estan con ellos los ocultan todos y dejan que los varones
tomen las posiciones mas importantes.



Grafico 3 Edad de los adolescentes

Edad
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Andlisis: EI 57% de los adolescentes tienen la edad de 14 afios, y el 6 % tienen

16 afios, que cursan el décimo afio en el Unidad de estudio.

Segun el INEC en la provincia de Imbabura un 3% de adolescentes de entre 12 y
17 afios no asisten al colegio. Por lo que el derecho a una educacion inicial
completa no se esta cumpliendo en su totalidad a nivel provincial.

Importante mencionar que la mayoria de los estudiantes tienen 14 afos, edad
adecuada segun la ley establecida por el Ministerio de Educacién que indica que
los adolescentes de entre los 14-17 afios deben cursar el décimo afio de
Educacién Basica.



Gréafico 4 Etnia de los adolescentes
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Andlisis: El 89.3% de los encuestados son de etnia mestiza, seguido de un 6.57
% de etnia indigena y un 3.54 de etnia afro descendiente.

Segun datos del INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censo) la etnia mestiza
es la que ocupa el primer lugar en el Ecuador, seguido de la etnia indigena, la

etnia afro ecuatoriana se define en un tercer lugar.

Siendo adolescentes que se consideran de etnia mestiza, se debe tomar en
cuenta que en Imbabura se observan mas tradiciones y costumbres indigenas por
lo que se contrapone con los resultados ocupando la etnia indigena un segundo
lugar con un 6,57%.



Gréfico 1 ¢Que entiende por derechos sexuales y reproductivos?
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Andlisis: En el siguiente se puede evidenciar que antes de la aplicacion de la guia
hay un bajo nivel de conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos lo
cual un 11.15% dice que los derechos sexuales permiten tomar dediciones libres y
sin discriminacion y el 3% que son derechos humanos universales basados en la
libertad, dignidad e igualdad. Después de aplicar la guia observamos que el
53.53% entienden que los derechos sexuales y reproductivos son aquellos que
permiten regular y tener control autbnomo y responsable sobre sexualidad, y un

12.12% opina que es expresar la propia sexualidad sin discriminacion.

Dato que concuerda con la investigacion de la Dr. Carmen Barroso en el afio 2012
que dice que la mayoria de adolescentes creen que la salud sexual y
reproductiva es tener un control autbnomo y responsable sobre su sexualidady la
capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria, sin riesgos, de libertad

para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia (11).

El grafico expresa un antes y un después de aplicar la guia lo que podemos
evidenciar que los adolescentes no sustentan un conocimiento adecuado sobre los
Derechos Sexuales y Reproductivos y en la mayoria de los casos desconocen
sobre su existencia. A nivel mundial las organizaciones de la sociedad civil
reconocen que el programa de accion indica a los gobiernos el camino a seguir
hacia la practica de los Derechos Sexuales y Reproductivos, los derechos de las
mujeres y hacia el desarrollo humano con salud y bienestar.



Gréfico 2 ¢ Cuales son los derechos sexuales y reproductivos?

¢ Cudles son los derechos sexuales y
70.7% reproductivos?

56%




ANALISIS: Antes de aplicar la guia un 32% dice que uno de los derechos mas
conocidos es el derecho a la vida sexual y un 4% que el derecho a tomar
decisiones es conocido, después de la aplicacion de la guia vemos que el 70.7%
opinan que uno de los derechos sexuales es el derecho a la informacion, seguido
de un 50% que opinan el derecho a cuantos hijos tener es otro de los derechos

mas conocidos por la adolescencia.

Dato que concuerda con la investigacion en el afio 2012 del Dr. Angel Coérdova
quien manifiesta que los jovenes en su mayoria opinan que el derecho a la
informacion es muy importante para poder preguntar y manejar de manera

adecuada el tema sin ninguna reserva (13).

Hoy en dia se ha avanzado mucho en el planteamiento de los derechos sexuales y
reproductivos, pero aun cuesta mucho identificar, reflexionar y visibilizar los
derechos sexuales de los y las jévenes, lo cual en un porcentaje avanzado los
adolescentes opinan que el derecho a la informacién es uno de los mas conocidos

sobre la adolescencia.



Gréfico 3¢ Cual de los derechos sexuales y reproductivos cree Ud. el mas
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ANALISIS: El 51% dice que el derecho sexual y reproductivo méas importante es
pedir informacion sobre sexualidad, y un 4.54% que dice que el menos importante

es elegir a nuestra pareja intima.

Dato que concuerda con la Dra. Lourdes Campero Cuenca en el afio 2013 que la
informacion completa a los adolescentes es el mas importante derecho, oportuno,
adecuado sobre aspectos relativos a la sexualidad y reproduccion incluidos los

beneficios, riesgos y eficacia de los métodos anticonceptivos (12).

El conocimiento sobre la educacién sexual en adolescentes es insuficiente y la
familia deberia tener un mayor papel protagénico para ambos sexos, pues mucha
informacion proviene de otras fuentes menos importantes, pero no se analiza ni
discute su interpretacién es por esto que los adolescentes en su gran porcentaje
cree que el derecho méas importante es el de pedir informacién sobre sexualidad.



Gréfico 4 ¢ Cree Ud. que la planificacion familiar es importante?
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Andlisis: El 98.4% de los adolescentes opinan que la planificacion familiar si es
importante para evitar embarazos no deseados y enfermedades de trasmision
sexual, mientras que el 1.5% dice que no es importante ya que el embarazo se

puede evitar mediante el método del ritmo.

Dato que concuerda con lo que dice el Dr. Angel Silva en el afio 2015 quien
reconoce que las parejas adolescentes tienen derecho a decidir de manera
libre y responsable sobre planificacion familiar, los mismos que ayudan a
prevenir embarazos no deseados, abortos en la adolescencia en un 99%,
tomando en cuenta que el preservativo es el Unico método que previene

enfermedades de trasmision sexual (13).

La conducta de los adolescentes ante la planificacion familiar es frecuente, por
las caracteristicas que tiene este grupo, no se utilizan adecuadamente o no se
utilizan de ninguna forma los diferentes métodos anticonceptivos. Y aunque lo
ideal seria que se abstuvieran de tener relaciones sexuales hemos observado
gue ademas de ser muy dificil, no lo hacen, y el inicio precoz y sin proteccién de
las relaciones sexuales es una realidad palpable en la mayoria de los

adolescentes.



Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

v Los adolescentes de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzman, son de
edades de 14 a 16 afos, de estado civil soltero (a) s, de sexo femenino en un gran
porcentaje y masculino un rango bajo, de nacionalidad Ecuatoriana en su mayoria,
de etnia mestiza, todos pertenecen a los décimos afios de Educacion Basica y

todos son solteros.

v La mayoria de los adolescentes objeto de estudio tiene un bajo nivel de
conocimientos acerca de las politicas establecidas en el pais ya que todos ellos
estdn educandose y actualmente las unidades educativas dan apertura a la
educacion sexual; sin embargo, tienen un amplio conocimiento sobre derechos

sexuales y reproductivos.

v Se aplicé la guia sobre derechos sexuales y reproductivos con eficacia
debido al interés de los estudiantes de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzméan
y asi tuvimos resultados fructiferos en los conocimientos sobre derechos sexuales

y reproductivos

v La informacion que tienen los adolescentes con respecto a sexualidad en la
Unidad Educativa es alta, después del plan de accion que se aplico, con la ayuda
de encuestas se pudo evidenciar que los estudiantes tienen mayor conocimiento

sobre derechos sexuales y reproductivos.



Recomendaciones

v A futuros profesionales a continuar con la organizacion de ferias, casa
abiertas, foros acerca de la sexualidad, dirigida hacia los adolescentes para evitar

embarazos no deseados, abortos y enfermedades de trasmision sexual.

v A docentes de la Unidad Educativa continuar con campafias de
capacitacion periodicas a los estudiantes sobre derechos sexuales y
reproductivos.

v A la Unidad Operativa realizar programaciones de trabajo continuo con la

Unidad Educativa para capacitar el tema sobre sexualidad.

v A la Universidad Técnica del Norte que continte participando y organizando

proyectos para las futuras generaciones de la Unidad Educativa.
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