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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

MISION

La Universidad Técnica del Norte es una institucion de educacion
superior, publica y acreditada, formada por profesionales de
excelencia, criticos, humanistas, lideres y emprendedores con
responsabilidad social; genera, fomenta y ejecuta procesos de
investigacion, de transferencia de saberes, de conocimientos
cientificos, tecnologicos y de innovacion; se vincula con la
comunidad con criterios de sustentabilidad para contribuir al
desarrollo social, econémico, cultural y ecolégico de la region y del
pais.

VISION

La Universidad Técnica del Norte, en afio 2020 sera un referente
regional y nacional en la formacion de profesionales, en el
desarrollo de pensamiento, ciencia, tecnologica, investigacion,
innovacion y vinculacion, con estandares de calidad internacional en
todos sus procesos; sera la respuesta académica a la demanda social
y productiva que aporta para la trasformacion y la sustentabilidad.

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA
MISION Formar profesionales de enfermeria con conocimientos
cientificos, técnicos, éticos y humanisticos que contribuyan a
resolver los problemas de salud de la poblacion.

VISION La carrera de enfermeria sera acreditada y constituira en
un referente de excelencia regional.
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OBJETIVOS
1.1 Objetivo General:

e Fortalecer los conocimientos sobre cambios fisicos
durante la adolescencia y fortalecer la relacion de

aceptacion de cambio

1.2 Objetivos Especificos:
e Fomentar la guia educativa a los adolescentes de

educacion basica de la Unidad Educativa Ibarra.

e Fortalecer los conocimientos entre maestros vy
estudiantes.

e  Contribuir con un nuevo material didactico para
futuras  generaciones de  autoaprendizaje 'y
descubrimiento de la autoconcepcion del desarrollo

fisico.
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ADOLESCENCIA

La adolescencia es una dolencia
universal. Nadie negara que se
trate de una experiencia que pone
a prueba a todos los afectados.
Primero se tiene un nifo
dependiente, doécil y adorable. —
Luego, de la noche a la mafiana,
0 asi lo parece sobrevienen ; NE .
cambios. N e

Esta guia nos sirve como apoyo para los adolescentes, lleguen a conocer la
cantidad y diversidad de cambios que se presentan en el cuerpo, tales como;
fisicos externos internos y adaptacion a la sociedad misma.

Entre otras revisiones de su conducta, él quiere volver tarde de noche,
demanda el derecho de "vivir su propia vida", critica sus mayores, y comienza
a interesarse, por el sexo opuesto (1).

i

=




MADUREZ EMOCIONAL DE LA ADOLESCENCIA
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Aceptar cambios puberales; o que puedan hacerle un cambio al ser que
esperamos que llegue

Desarrollo del pensamiento abstracto y formal

Identificacion y solidificacion de amistades afectivas con probable
experimentacion grupal con las bebidas alcohdlicas, cigarrillos e incluso
drogas

Establecimiento de la identidad sexual, mostrando timidez, moralidad y
preocupacion por su atractivo fisico

Lucha por la identificacién del «yo», incluyendo la estructuracion de su
existencia basado en esa identidad

Alcanzar la independencia, un proceso de autoafirmacion,
imprescindible para la madurez social-a menudo rodeado de conflictos,
resistencia y/o interferencia con su independencia

Logros cognoscitivos y vocacionales-fuerte interés en el presente y
limitado enfoque en el futuro

Capacidad de controlar los periodos de depresion y facultad de expresar
nece3|dades personales y grupales. (1)

SECRETO ¢
Por favor cree en ti,

acéptate como eres y sonrie.... ... .
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Aparato Reproductor I\/Iascullno

VESICULA
SEMINAL
PROSTATA

o} o A GLANDULAS DE
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CUERPO COWPER
CAVERNOSO
CANAL DEFERENTE
P . EPIDIDIMO
ESPONJOSO SR TESTICULO
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Aparto Reproductor Femenino
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CAMBIOS FISICOS EN LA ADOLESCENCIA
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MUJERES

O HOMBRES

Voz més aguda »/  Vozmés grave

Caderas mas anchas Crece la barba

Escaso | Abundante
vello corporal vello corporal
Crecen los pechos v * Musculos mas

,l - © desarrollados
Crece el vello en las

; ; " Crece el vello en las
axilas y en el pubis

Maduracion de los xilas y en el pubis
organos genitales

Los caracteres sexuales secundarios
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Cambios psicologicos del adolescente

Tristeza

por d Apoyo en el
perder grupo,
identificacion

aspectos
infantes

Omnipotecia

Cambios de
humor, dudas

Busca propios
Intereses

Egocentrismo

Se siente
observado

Autonomia y
Responsabilidad

Analiza,
busca
explicaciones

(6) (7)
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Autoéstima

Actitud y
conducta

Influencia de
medios

Desarrollo
Evolutivo

Adolescentes

Desarrollo
sexual

Iméagen corporal

Adolescentes

12

Son
cambios
evolutivos

La
representacion
mental de cada
individuo, de su

cuerpo

' Situacion actual




Bibliografia

1. about.com. [Online]. [cited 2016 02 25. Available from:
http://adolescentes.about.com/od/Salud/a/Qu-E-Es-La-Adolescencia.htm.

2. Livestrong.com. [Online]. [cited 2016 02 25. Available from:
http://www.livestrong.com/es/senales-madurez-adolescentes-info 3603/.

3. tuSintoma. [Online]. [cited 2016 02 2015. Available from: http://tusintoma.com/aparato-
reproductor-masculino/.

4. Imagen. [Online]. [cited 2016 02 25. Available from: http://imagenpng.com/imagenes-
aparato-reproductor-femenino-con-nombres/.

5. maPfre.es. [Online]. [cited 2016 02 25. Available from:
http://www.mapfre.es/salud/es/cinformativo/cambios-fisicos-pubertad-
adolescencia.shtml.

6. saludCCm.net. [Online]. [cited 2016 02 25. Available from:
http://salud.ccm.net/fag/2676-cambios-psicologicos-durante-la-adolescencia.

7. wordpress.com. [Online]. [cited 2016 02 25. Available from:
https://sabermasparaeducarmejor.wordpress.com/2015/09/04/adolescencia-belleza-y-
eshttpssabermasparaeducarmejor-files-wordpress-com201509jc3b3venes-
jpgw300guema-corporal/.



http://adolescentes.about.com/od/Salud/a/Qu-E-Es-La-Adolescencia.htm
http://www.livestrong.com/es/senales-madurez-adolescentes-info_3603/
http://tusintoma.com/aparato-reproductor-masculino/
http://tusintoma.com/aparato-reproductor-masculino/
http://imagenpng.com/imagenes-aparato-reproductor-femenino-con-nombres/
http://imagenpng.com/imagenes-aparato-reproductor-femenino-con-nombres/
http://www.mapfre.es/salud/es/cinformativo/cambios-fisicos-pubertad-adolescencia.shtml
http://www.mapfre.es/salud/es/cinformativo/cambios-fisicos-pubertad-adolescencia.shtml
http://salud.ccm.net/faq/2676-cambios-psicologicos-durante-la-adolescencia
https://sabermasparaeducarmejor.wordpress.com/2015/09/04/adolescencia-belleza-y-eshttpssabermasparaeducarmejor-files-wordpress-com201509jc3b3venes-jpgw300quema-corporal/
https://sabermasparaeducarmejor.wordpress.com/2015/09/04/adolescencia-belleza-y-eshttpssabermasparaeducarmejor-files-wordpress-com201509jc3b3venes-jpgw300quema-corporal/
https://sabermasparaeducarmejor.wordpress.com/2015/09/04/adolescencia-belleza-y-eshttpssabermasparaeducarmejor-files-wordpress-com201509jc3b3venes-jpgw300quema-corporal/

14




15




' qcorne tu rostro,
\ ue tu miracla trosluzco
tu paz Interior

y con ello llegues

R \
} 4 0 sentirte feliz, <.
14"\

\ &K(\ // \ Dejor que la sonriso




