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RESUMEN

Derechos sexuales y reproductivos en los estudiantes 8vo, 9no y 10mo

afos de la Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi, 2015 Tulcéan.
Erika Yesenia Flores Mena®
! Facultad Ciencias de la Salud, Universidad Técnica del Norte.

eri_flores 1993@hotmail.com

La salud sexual y derechos reproductivos en los adolescentes se ha convertido
en un tema de discusion del siglo XXI, ya que nifios/as, adolescentes y jovenes
comienzan a tener inquietudes en esta etapa y son propensos a tomar decisiones
apresuradas por lo que se hace necesario brindar una informacién oportuna sobre el
tema (1). Con el objetivo de Determinar el nivel de conocimientos en cuanto a
derechos sexuales reproductivos que poseen los estudiantes de los 8vos, 9nos, 10mos
afios de la Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi, Tulcan se realizd un
estudio Descriptivo, Observacional Cuali- Cuantitativa No experimental vy
Longitudinal. Se obtuvo como resultados que el grupo de estudiado pertenece al
nivel socioeconémico medio bajo, el sexo masculino prevalecio sobre el femenino, la
edad maés frecuente es entre los 12 a 15 afios, son de nacionalidad ecuatoriana, los
conceptos sobre salud sexual describen problemas alarmantes en el pais. Llego a las
siguientes conclusiones que los derechos sexuales y reproductivos, mas conocidos y
que hacen uso en la cotidianidad de los estudiantes son: 27,57% que todos los
derechos sexuales y reproductivos son importantes, con un 16,36% derecho a la
libertad sexual, seguido de un 11,68% derecho a la libre asociacion sexual. El
desarrollo del Plan de capacitacion fue motivador e integrador entre investigadores y
estudiantes ya que se elevo significativamente el nivel de conocimiento de los
estudiantes en cuanto a salud sexual y reproductiva con enfoque en Derechos

sexuales y reproductivos.

Palabras clave: derechos sexuales y reproductivos, estudiantes de 12 a 15 afos,

salud sexual
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SUMMARY

Sexual and reproductive rights in students’ 8th, 9th and 10th years of the
Education Unit Provincial Council of Carchi, Tulcan 2015.

Erika Yesenia Flores Mena *
Facultad Ciencias de la Salud, Universidad Técnica del Norte.

eri_flores 1993@hotmail.com

Sexual health and reproductive rights among adolescents have become a topic
of discussion in the XXI century, since children, adolescents and young people are
beginning to have concerns at this stage and they are likely to make hasty decisions,
so it is necessary to provide timely information on the subject. In order to determine
the level of knowledge about regarding sexual reproductive rights that students of the
8th, 9th, 10th of the “Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi” from Tulcan
have a descriptive, conducted, observational and experimental qualitative not
quantitative Longitudinal study was made. As results, it was known that the studied
group belongs to medium-low socioeconomic status, male sex prevailed over
women, the most common age is between 12 and 15 years, they are Ecuadorian,.
Concepts of sexual health describe the alarming problems of our country. It reached
the following conclusions about sexual and reproductive rights, the most known and
used in everyday student’s life are: 27.57% said, that all sexual and reproductive
rights are important, 16.36% thought they have right to sexual freedom, followed by
a 11.68% who believed in free sexual association. The development of Training Plan
was motivating and integrating between researchers and students by the significant
increase of the level of knowledge of students about sexual and reproductive health

focused on sexual and reproductive rights.

Keywords: sexual and reproductive rights, students 12 to 15 years, sexual health
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TEMA:

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN LOS ESTUDIANTES 8VO,

9NO, 10MO ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA CONSEJO PROVINCIAL
DEL CARCHI, TULCAN 2015



CAPITULO |

1. El problema de investigacion:

1.1. Planteamiento del problema

La salud sexual y derechos reproductivos se ha convertido en un tema de
discusion del siglo XXI, ya que nifios/as, adolescentes y jovenes, comienza a
tener curiosidades, por conocer informacién sobre el tema, siente que este tema es
de libertad, de decisiones apresuradas, el probar, el sentir, el hacer supuestamente
uso de esos derechos, utilizandolos a conciencia de cada individuo (1).

Segiin Portnoy, Nina Zamberlin y Fabid, “En nuestra sociedad circulan muchas
ideas sobre sexualidad que son falsas o incorrectas que se transmiten de boca en
boca pero no tienen ningin fundamento” (2). Por tal razén aun es tema es
considerado un tabu, porgue si un adolescente quiere conocer o informarse sobre

todo referente a este tema es considerado un promiscuo.

Existe un grave problema de desconocimiento en el uso de la informacion que
adquiere de amigos, vecinos e informacién digital, pero no se toma conciencia
sobre el problema de la sociedad actual, este tema afecta la integridad sin
meditar, sin considerar dimensiones antropoldgicas, bioldgicas, psicologicas y

socioldgicas, mirando a la persona en su totalidad (3).

La primera estrategia mundial de la Organizacién Mundial de la Salud sobre
salud reproductiva fue adoptada por la 572 Asamblea Mundial de la Salud (WHA)
en mayo de 2004. Los problemas de salud reproductiva y sexual representan el
20% de la carga de mala salud de las mujeres, y el 14% de la de los hombres. Los

problemas mas comunes son: Planificacion familiar encontramos entre un 9% y


http://www.msal.gov.ar/saludsexual/pdf/unfpa-baja.pdf)por

39 incluidas la del concubinato quienes no tiene cubiertas sus necesidades,
también influye el que no haya ningin método 100% seguro (4).

En el Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y
Desarrollo, los Estados reconocen que las necesidades reproductivas de las y los
adolescentes han sido ignoradas por mucho tiempo. ElI Programa de Accion
establece que la respuesta “de las sociedades a las crecientes necesidades de salud
reproductiva de los adolescentes deberia basarse en informacion que ayude a
éstos a alcanzar el grado de madurez necesario para adoptar decisiones en forma
responsable. En particular, deberian facilitarse a los adolescentes informacion y
servicios que les ayuden a comprender su sexualidad y a protegerse contra los
embarazos no deseados, las enfermedades de transmisidon sexual y el riesgo

subsiguiente de infecundidad” (5)

“A nivel global, una gran cantidad de adolescentes ya son sexualmente activos
antes de cumplir 20 afios de edad, y la gran mayoria (alrededor del 60%) no
utiliza ninguna proteccion contra el embarazo, ni contra el riesgo de adquirir una
ITS o infectarse de VIH” (3).

En Ecuador, el indice de embarazo en jovenes de 15 a 19 afios, aumentd en un
18%. Por cada 10 mujeres embarazadas, 2 son adolescentes. El informe emitido
por el ministerio de inclusion Social y Econdmica confirma que el pais tiene una

de las tasas mas altas de embarazo en América Latina (6).

Los problemas en torno a la sexualidad van mas alld del problema de los
embarazos. La deficiencia de conocimientos en educacion sexual no es inherente
solo a los adolescentes, sino a muchos adultos que pese a su edad y experiencia

no tienen una sexualidad responsable (7).

La educacion en salud reproductiva y sexual en nuestro pais ain presenta muchas
falencias y nebulosidades. Patricia Teran, psicéloga clinica particular, afirma que

la educacion sexual en nuestro pais no esta clara. Existen muchos programas de

3



prevencion e informacion pero al parecer nadie les preguntd a los chicos lo que
esperan de estos proyectos. La profesional esta convencida de que nadie esta
capacitado para hablar de educacion sexual mientras este tema no se priorice

como un tema de salud y de discernimiento individual (7).

Se considera que estamos atravesando un periodo transicional, caracterizado por
cambios en la accesibilidad a los derechos sexuales y reproductivos, pero también
con la persistencia de obstdculos materiales y simbdlicos que afectan

predominantemente a las mujeres en situacion de vulnerabilidad social (8).

1.2. Formulacién del problema
¢Cual o cuales son los conocimientos sobre salud sexual y derechos
reproductivos en los estudiantes de octavo, noveno y décimos afios de la Unidad

Educativa Consejo Provincial del Carchi?



1.3. Justificacion

EL macro proyecto de investigacion sobre Prevencion de Embarazo en Adolescentes,
se realizo en el ciclo basico Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi en la
ciudad de Tulcén, es de gran importancia ayudar a la poblacion adolescente,
contribuyendo con informacién veraz, clara a través de técnicas de aprendizaje,
basandose en los objetivos que estan plasmados en el Plan Nacional del Buen Vivir.
La eliminacion de la violencia, la discriminacion y la vulnerabilidad, asi como la
defensa de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres es una de las
principales prioridades del Estado Ecuatoriano.

La Educacion Sexual y Reproductiva a los adolescentes consiste en fortalecer la
toma de decisiones libres e informadas sobre sexualidad y reproduccién, asi como el
ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos, dando a conocer los
derechos en este d&mbito, haciendo énfasis en los valores morales provenientes del
hogar, ademas el amor propio, para asi evitar un embarazo no deseado, una

enfermedad de transmision sexual.

El interés del proyecto de investigacion es disminuir embarazos adolescentes no
deseados, para formar mejores entes en la sociedad, con criterio propio y de formar
una vida de éxitos a través de la toma de decisiones correcta. La investigacion en los
adolescentes tuvo factibilidad de concretar todo lo planificado por la disposicion de
recurso bibliografico suficiente lo cual permitié el mejor desarrollo de la
investigacion en el momento que se brindd la educacion a los estudiantes de la
institucion, a través de charlas educativas. Foro abierto, video foro, feria expositora,
al haberlo realizado tuvo un beneficio mutuo, los estudiantes obtuvieron una
informacion clara y veraz y a los investigadores una mejor desarrollo y desempefio

acerca del tema.



1.4. Objetivos

1.4.1.

Objetivo General:

Determinar conocimientos en cuanto a derechos sexuales reproductivos que

poseen los estudiantes de los 8vos, 9nos, 10mos afios de la Unidad Educativa

Consejo Provincial del Carchi, Tulcan.

1.4.2.

Objetivos especificos:

Identificar caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de los
8vo, 9no, 10mo afios de la Unidad Educativa Consejo Provincial del
Carchi.

Analizar cuéles son los derechos sexuales y reproductivas, mas
conocidos y hacen uso en la cotidianidad los estudiantes de los 8vo,
9no, 10mo afios de la Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi.
Desarrollar y ejecutar un plan de capacitaciones con informacién sobre
derechos sexuales y reproductivos y que incluye ademas salud sexual y
planificacion familiar en los estudiantes 8vo, 9no, 10mo afios de la
Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi.

Evaluar conocimientos sobre derechos sexuales a los estudiantes de
8vo, 9no, 10mo afos de la Unidad Educativa Consejo Provincial del
Carchi, luego de brindar la informacion necesaria sobre derechos

sexuales y reproductivos en adolescentes.



1.5. Preguntas de investigacion:

v ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
8vo, 9no, 10mo afios de la Unidad Educativa Consejo Provincial del
Carchi?

v ¢Cudles son los derechos sexuales y reproductivos mas conocidos y que
utilizan en la cotidianidad los estudiantes de 8vo, 9no, 10mo afios de la
Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi?

v ¢ Coémo esta estructurado el plan de capacitacién sobre derechos sexuales
y reproductivos?

v’ ¢Para qué evaluar los conocimientos sobre derechos sexuales a los
estudiantes de los 8vo, 9no, 10mo afios de la Unidad Educativa Consejo
Provincial del Carchi, luego de brindar la informacion necesaria sobre
derechos sexuales y reproductivos en adolescentes?



CAPITULO I

2. Marco teorico

2.1. Marco referencial

Segun el Fondo Poblacional de Naciones Unidas de México, la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes y jovenes, es una poblacion de prioridad a nivel
mundial. La generacion actual es la mas grande que se haya registrado en la
historia de la humanidad. Las condiciones en las que toman decisiones sobre su
sexualidad, los elementos y servicios con los que cuentan para ello, asi como las
oportunidades de educacién y desarrollo disponibles, tienen un importante efecto
en su calidad de vida y en las tendencias poblacionales de las siguientes décadas.
(9). Las probabilidades de que las adolescentes de entre 15 y 19 afios mueran
debido a complicaciones durante el embarazo o el parto son dos veces mayores
que las de una mujer de 20 a 30 afios. En México, las y los jovenes inician su
vida sexual entre los 15 y los 19 afios, en promedio. A nivel global, una gran
cantidad de adolescentes ya son sexualmente activos antes de cumplir 20 afios de
edad, y la gran mayoria (alrededor del 60%) no utiliza ninguna proteccion contra
el embarazo, ni contra el riesgo de adquirir una ITS o infectarse de VIH (9).

Segun el planteamiento de la CEIME en cuanto a los derechos sexuales y
reproductivos de nifios, nifias y adolescentes que el destacar la importancia de la
relacion que debe existir entre los ambitos legal y salud para la resolucion de los
problemas que afectan a la salud, debiendo ElI Estado asumir las
responsabilidades juridico éticas, en especial sobre los aspectos médico legales,
por esto y con el afan de mejorar las condiciones de salud sexual y reproductiva
de la poblacidn adolescente, se han realizado varios estudios en los dos ambitos.
(10).Al respecto, la Conferencia de El Cairo, (Capitulo. VII. No. 7.3., 1994)
sefiala "La necesidad de abordar cuestiones relacionadas con la salud sexual y
reproductiva en la adolescencia en particular sobre los embarazos no deseados, el

aborto y las malas condiciones asi como las enfermedades de transmision sexual,
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mediante el fomento de una cultura reproductiva y sexual responsable y sana,
inclusive la abstinencia voluntaria, incluyendo orientacion y asesoramiento
claramente apropiados para este grupo de edad. La salud sexual reproductiva esta
fuera del alcance de muchas personas en todo el mundo a causa de factores como
conocimientos insuficientes sobre la sexualidad humana y la informacion y los
servicios insuficientes y de mala calidad en materia de salud reproductiva, las
practicas sociales discriminatorias y las actitudes negativas hacia las mujeres y

las nifias".

“Salud Sexual, es el estado general de bienestar fisico, mental y psicologico que
permite el ejercicio de la sexualidad, generando experiencias, relaciones y
vinculos que posibiliten el desarrollo humano”. Salud Reproductiva, es el estado
de bienestar fisico y mental correspondiente a la funcién procreadora del ser
humano” (Art. 4,5 P.L.R.2°. debate C. Sal.)

Todos, hombres y mujeres, nifios/fias y adolescentes tienen el derecho a tomar
decisiones libres y responsables sobre su vida sexual; derecho al conocimiento
del cuerpo, fundamentalmente para decidir sobre él, conocer e identificar las
etapas de desarrollo fisico y psicolégico con el fin de desterrar algunos mitos y
conceptos errados, desentrafiar tables y actitudes negativas, de acuerdo a su
potencialidad en todas las etapas de su ciclo vital consolidando la plenitud del

desarrollo humano y afectivo (10).

Ademas de la funcién biologica, la sexualidad en hombres y mujeres es un
espacio de comunicacion, de conocimiento, de placer, de recreacion, de afecto,
de construccion de identidad. La salud sexual y salud reproductiva, son aspectos
muy importantes de la salud, concebida de forma integral tanto en el caso de las
mujeres como en el de los hombres ( Art. Inm.9 P.L.R. C. Sal.) , sin embargo,
aungue ambas tienen que ver con todas las personas, la mayor parte de las
responsabilidades y los problemas en este campo se han relacionado con las
mujeres, debido a su capacidad de engendrar, gestar y dar a luz; surgiendo en un
gran namero de mujeres la idea de que ser madres, se convierta en su destino, en

un paso obligatorio, y no en una opcién de vida, que como tal pueda elegirse
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libremente. Por eso es importante no olvidar el derecho a decidir si queremos o
no ser madres. (Art. 23. No. 4., 5,9, 25 C.P. Art. Inm. 11 P.L.R. C.Sal.).

La salud sexual y la salud reproductiva, estan interrelacionadas, puesto que la
segunda incluye a la primera, sin embargo, disfrutar de salud no necesariamente
implica tener hijos o hijas, pues los hombres y las mujeres tienen la posibilidad
de elegir la sexualidad sin asociarla a la reproduccién, ésta, simplemente puede
ser parte de un lenguaje de amor en una pareja, puede tener expresiones distintas

y debe convertirse en una fuente de desarrollo integral y de placer (10).

Los derechos humanos de las mujeres, incluyen su derecho a tener control sobre
las cuestiones relativas a la sexualidad y a decidir libremente respecto de esta, sin
verse sujeta a coercion, discriminacion o violencia, practicas que inciden
negativamente sobre la vida y salud de hombres y mujeres y en general de la
familia y la sociedad. ( Art. 23 No.2 ,3,20 C.P.) (11)

Es necesario ejercer los derechos sexuales y reproductivos con una vision de
género, propiciando el empoderamiento de las mujeres y promoviendo conceptos
de autocuidado de su salud y autoconocimiento, la utilizacion de métodos
anticonceptivos, con libre decisién sobre el proceso preventivo o curativo;
disminuyendo los riesgos de enfermedad y mortalidad materno infantil;
previniendo y tratando los casos de aborto con acceso a servicios inmediatos y
competentes, sobre las consecuencias bioldgicas, psicoldgicas y sociales del
aborto, otras afecciones de la salud reproductiva como son enfermedades de
transmision sexual, casos de infertilidad; infecciones del sistema reproductor;
obteniendo informacién adecuada, recibiendo atencion y tratamiento sobre los

casos de violencia sexual, acoso, hostigamiento, abuso de nifias/os e incesto (10).

Cada afio dan a luz 16 millones de adolescentes en el mundo. El 90% de estos
embarazos ocurre en paises en desarrollo; 38% sucede en América Latina y el
Caribe. Los riesgos de un embarazo en la adolescencia estan fuertemente
asociados con las desigualdades, la pobreza y la inequidad de género. Las

probabilidades de que las adolescentes de entre 15 y 19 afios mueran debido a
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complicaciones durante el embarazo o el parto son dos veces mayores que las de

una mujer de 20 a 30 afios (10).

2.2. Marco contextual

2.2.1. Contexto general de la institucion:

Esta investigacion tuvo lugar en la Unidad Educativa Consejo Provincial del
Carchi, ubicado en la ciudad de Tulcan, provincia del Carchi, republica del

Ecuador.

Mediante el Acuerdo Ministerial 726 del 4 de febrero de 1985 se crea el Colegio
nacional Femenino —Consejo Provincial del Carchi con el afan de
descentralizar la educacion de los colegios femeninos del centro de la ciudad y la
poblacién del sector sur, por su vertiginoso desarrollo. Siendo prefecto en aquel

entonces el Dr. Hugo Ruiz, quien fue el artifice para su creacion (12).

El Colegio inicia sus labores segin el Acuerdo Ministerial 10115, el 10 de
Septiembre de 1985, emitido por el Sr. Ministro de Educacion de ese entonces,
el Dr. Camilo Gallegos Dominguez y solicitado por el Director Provincial de
Educacion del Carchi, el Sr. Luis Alomia; en las aulas de capacitacion del
Sindicato de Choferes. En mayo de 1986 tom¢ la direccion del Colegio el Lcdo.

Cristobal Narvaez Mufioz, rector titular (12).

Se inician gestiones para dotar de infraestructura fisica y servicios basicos a la
nueva instituciéon. Un hecho importante fue la creacion de la Letra del Himno del
Colegio realizado por el Prof. Gilberto Castro, y la Musica por el Prof. Jorge
Padilla (12).

El trabajo desarrollado por autoridades, maestros, padres de familia y
estudiantes, da sus primeros frutos con la colocacion de la primera piedra, en el

terreno donado por medio de escrituras en comodato por el Consejo Provincial

11



del Carchi; ubicado en las calles Camilo Ponce e Inglaterra del sector de la
ciudad, hecho que se dio en Abril de 1987. En mayo de 1988 se realiz6 la

inauguracion del primer bloque de aulas y baterias sanitarias.

Actualmente la institucién cuenta con una adecuada infraestructura de aulas y
laboratorios, espacios verdes y de recreacion, bloques administrativos, coliseo;
una planta de 27 maestros especializados en las diferentes areas del
conocimiento, y personal administrativo y de servicio, siendo 2 de contrato y 25
de nombramiento. Haciendo falta 1 maestro especializado en Dibujo Técnico
(12).

Ademas cuenta con las especialidades de Bachillerato general especializacion
Fisico Matematico, Quimico Bidlogo, Ciencias Sociales; Bachillerato BGU, asi
como también bachillerato Técnico en las especialidades de Contabilidad y
Turismo (12).

Todos estos avances se consiguieron gracias a la gestion realizada por las
diferentes autoridades que estuvieron al frente de la institucion en cada uno de
sus periodos administrativos (12).

2.2.2. Descripcion del lugar de investigacion

Ubicacion: La provincia del Carchi estd integrada por seis cantones, que son:

Tulcan, Espejo, Montufar, Mira, Bolivar y Huaca

Canton Tulcan: Su fecha de cantonizacion: 11 de abril de 1851. La ciudad de

Tulcan es la capital provincial, a pesar de que su area urbana es pequefia; posee

el 47% de su poblacién.

Cabecera Cantonal: Tulcan, con una poblacion de 47.359 habitantes (23.277

hombres y 24.082 mujeres).
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Poblacién cantonal: 77.175 habitantes (38.325 hombres y 38.850 mujeres)

Extension territorial: 1670,03 km2

Parroquias urbanas: Gonzales Suarez y Tulcén.

Parroquias rurales: ElI Carmelo, Julio Andrade, Maldonado, Chical, Pioter,

Santa Martha de Cuba, Tufifio, Urbina, Tobar Donoso.

Altitud: 2.957 m.s.n.m.

Temperatura promedio: 11.5° C.

Economia: La parroquia de Julio Andrade es una gran productora de papa. De
Maldonado a Chical se obtienen productos subtropicales y en la ciudad de

Tulcan un 85% se dedica al comercio con el vecino pais del norte.

Orografia: En el Carchi la presencia de montafias permiten que el terreno sea
diferente, asi va desde el valle del Chota, hasta las altas elevaciones con varios
pisos climaticos, por tal razon existe una variedad de flora, fauna y paisaje. Las
elevaciones mas importantes son: Chiles (4768 m.), Golondrinas (3078 m.),
Negro (3674 m.), lguan (3830 m.), Pelado (4149 m.), Chiltazén (3967 m.),
Mirador (3631 m.), San Francisco (3685 m.) de altura.

Hidrografia: Sus principales rios son: Carchi, Jativa, Alumbre, Cainacan,
Mayasquer, San Juan, Tuscuasa

Flora: La vegetacién es extraordinaria, debido a su variedad de climas y su
topografia, posee una gama de hermosas flores especialmente orquideas, rosas,
claveles, etc. Y arboles como: eucalipto, copal, cedro, chonta, sauce, madrofio,

capuli, chontaduro, guayacan, laurel, arrayan, caoba, chanul, yalte, ciprés, etc.
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La planta que méas sobresale y es el simbolo de belleza e identidad ecoldgica
del Carchi es el frailejon que se da en el paramo.

Fauna: Existe una gran variedad de fauna, destacandose en las aves: céndor,
guarro, curiquingue, quilico, gaviota andina, perdiz de paramo, pato punteado,
colibries y tucan. Ganado vacuno, caballar, porcino, lanar, cabrio, ademas del
venado, lobo de paramo, soche, conejo silvestre; y en los rios: jambato, trucha

arco iris, etc

Comunidades: Negros del Valle del Chota — Awa

Estudios: Instituciones Privadas — Publicas — Fisco misionales

Religién: Catdlica — Cristiana

Servicios de salud: Hospital Luis Gabriel Davila, Centro de Salud N°1, Centro

de Salud N°8, Centro de Salud Las Tejerias, Centro de Salud San Francisco,
Dispensario del Instituto Ecuatoriano Seguro Social.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Adolescencia

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que
cronolégicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por
profundas transformaciones bioldgicas, psicologicas y sociales, muchas de ellas
generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos
(13).

Segun la Organizacion Mundial dela Salud (O.M.S.), define la adolescencia
como el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios. La subdivide en varias

fases: la adolescencia temprana o puberal de l0os10 al4 afios, la adolescencia
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media entre los 14 y 16 afios y la adolescencia tardia a partir de los 16 afios
(14).

2.3.2. Sexualidad

Segiin la O.M.S “La sexualidad es un aspecto central del ser humano,
presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion
sexual. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales,

histdricos, religiosos y espirituales” (14).

Segun la O.P.S. "’Epoca de la vida en la cual tiene lugar el empuje de
crecimiento puberal y el desarrollo de las caracteristicas sexuales, asi como la
adquisicion de nuevas habilidades sociales, cognitivas y emocionales.
Autoestima, autonomia, valores e identidad se van afirmando en este

proceso.”

“La sexualidad es una construccion social simbolica, hecha a partir de una
realidad propia de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada.
Como tal, es una dimension constitutiva del ser humano: bioldgica,
psicoldgica, cultural, histérica y ética, que comprende sus aspectos
emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos, tanto para su
desarrollo en el plano individual como en el social”’. “Las palabras
humanidad, ser humano y persona hacen referencia al caracter igualitario de

todos los sujetos del género humano, ~

2.3.3. Equidad de género

El concepto de equidad estd vinculado a la justicia, imparcialidad e igualdad
social. El género, por otra parte, es una clase o tipo que permite agrupar a los

seres que tienen uno o varios caracteres comunes (15).
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Ramon Lucas Lucas, afirma que “La dualidad sexual es el modo especifico que
tiene el hombre de vivir en el mundo y de relacionarse con los demas como
masculinidad y feminidad en igualdad de control de bienes y servicios a la
sociedad” (16)

2.3.4. Salud sexual y reproductiva en los adolescentes

Segun el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas define a la salud sexual y
reproductiva como “Enfoque integral para analizar y responder a las necesidades

de hombres y mujeres respecto a la sexualidad y la reproduccion” (17).

La Salud Reproductiva, se convierte en un proceso social de construccion de
individuos, familias y grupos comunitarios, promueve nuevas culturas de salud y
desarrollo, asi como de reformas institucionales (18):“es un estado general de
bienestar fisico, mental y social y no la mera ausencia de enfermedades o
dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus
funciones y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva entrafia la
capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos de hacerlo,

cuando y con qué frecuencia” (19).

La Salud Sexual es la integracién de los aspectos somaticos, emocionales,
intelectuales y sociales del ser humano, a través de formas que enriquecen y
realzan su personalidad, la comunicacion y el amor. Es la capacidad de mujeres
y hombres de disfrutar y expresar su sexualidad y hacerlo sin riesgos de contraer
Infecciones de Transmision Sexual, sin embarazos no deseados, ni coercion,

violencia y discriminacién.

También significa ser capaz de tener una vida sexual informada, placentera y
segura, basada en la autoestima, en un acercamiento positivo a la sexualidad
humana y en el respeto mutuo de las relaciones sexuales. La Salud Sexual

intensifica la vida, las relaciones personales y la expresion de su propia identidad
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sexual. Es positivamente enriquecedora, incluye placer e incrementa la

autodeterminacion, la comunicacion y las relaciones

Los principios basicos y elementos esenciales en los que se sustenta la Salud

Sexual y Reproductiva son:

Desarrollo Humano, que se genera a partir de la definicion de la salud sexual y
reproductiva; perspectiva de la cultura, de género, de sexualidad, integralidad
bio-psico-social, participacion social, proceso salud enfermedad. Son elementos
esenciales de este principio la formacion de individuos y colectividades,
espacios vitales donde se generan conductas, actitudes, valores y compromisos

que posteriormente se traduzcan en comportamientos sociales determinados.

La salud sexual y reproductiva participa en el equilibrio dindmico de la

poblacién y varia con el tiempo, espacio, cultura y otros factores determinantes.

Responsabilidad social, que se genera del ejercicio de la practica de la
sexualidad y la reproduccion humana y su importancia social, ética, de la
equidad, del respeto a la autodeterminacion, del ambiente humano, que son los
elementos esenciales de este principio; la responsabilidad se enmarca en el
desarrollo social que significa inversion con equidad, para que el ser humano sea
atil, productivo y creativo. La salud reproductiva cumple un papel protagénico
en el desarrollo como componente y como producto social, relacionandose con

lo politico, econdmico, cultural, demografico y ecoldgico.

La participacion activa y efectiva de hombres y mujeres en la SDSR, contribuye
y se convierte en una garantia para que el hombre y la mujer tengan acceso pleno
a la informacion, educacién y comunicacién, para que puedan ejercer sus
derechos y responsabilidades; rescata la funcion social de la sexualidad y la
reproduccion humanas, trascendiendo desde una perspectiva individual hacia

una toma de conciencia colectiva de compromiso y responsabilidad.
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Segin (FLASOG) federacion latinoamericana de sociedades obstétricas y
ginecoldgicas “La sexualidad y la reproduccion son aspectos naturales y
preciosos de la vida y parte esencial y fundamental del ser humano. Para que las
personas logren el mas alto estandar de salud, deben primero empoderarse para
ejercer sus decisiones en cuanto a su vida sexual y reproductiva y por tanto
deben sentir confianza y seguridad para expresar su propia identidad sexual”
(20).

La salud sexual y reproductiva abarca todo el ciclo de vida de las personas:
desde la vida intrauterina, infancia, adolescencia hasta la edad del adulto y
adulto mayor. La salud sexual y reproductiva de las personas, esta en estrecha
relacion con su entorno familiar, social y su medio ambiente, para alcanzarla y
conservarla se requiere de acciones de atencidon integral especificas y
diferenciadas tanto de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion en
cada una de estas etapas, debido a que las necesidades en el area sexual y

reproductiva son cambiantes segun las etapas del ciclo de vida (21).

La atencion a la salud sexual y reproductiva es el conjunto de métodos, técnicas
y servicios promocionales, preventivos, recuperativos y rehabilitadores, que
contribuyen a la salud y al bienestar sexual y reproductivo de la personas de

acuerdo con sus necesidades cambiantes en cada etapa de la vida (22).

“La salud sexual significa ser capaz de expresar y sentir placer, tener relaciones
sexuales que se desean y se escogen. Supone tener relaciones sexuales sin

riesgos y tener acceso a educacion sexual y servicios de salud integrales (23).

Una sexualidad sana exige conocimiento de si mismo/a, respeto hacia uno
mismo y hacia los demas, comprension, responsabilidad en el manejo de la
libertad, sensibilidad hacia los sentimientos y necesidades propias y de otras
personas (24). Se considera los siguientes aspectos de la salud sexual y
reproductiva: promocion de conductas sexuales saludables y responsables para
prevenir la violencia, embarazos no planificados, las ITS y el VIH/sida (25).
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Fortalecimiento de la auto-estima y el auto-respeto en la toma de decisiones
libres e informadas sobre su salud sexual y reproductiva. Estilos de vida.
Entorno social, conductas determinadas. Educacion sobre deberes y derechos
ciudadanos, incluyendo el derecho a la salud y derechos sexuales y
reproductivos. Educacion sobre sexualidad (paternidad y maternidad

responsables). Atencion integral durante el embarazo, parto y puerperio (25).

2.3.5. La iglesia es experta en la humanidad

Es mundialmente conocida la postura que la iglesia tiene al respecto, sin
embargo, encontramos fundamental demostrar con exactitud y claros ejemplos
esto. Con sorpresa damos cuenta de la elaboracion de un manual de la educacion
sexual que la iglesia estaria promoviendo a la mayoria de los colegios catdlicos,
palabras como masturbacion, ereccién, métodos anticonceptivos naturales y
artificiales, etc., no escapan a la conceptualizacion que realiza este manual, lo
anterior con el propoésito de dar una respuesta desde la moral cristiana a los
desafios que la modernidad plantea en ambitos de sexualidad (26).

Por otro lado el objetivo que conlleva la elaboracion de tal documento es
promover la oposicion a las parejas Gays, el rechazo de los métodos
anticonceptivos artificiales y por altimo la inconveniencia de tener relaciones

prematrimoniales (26).

El padre Rubén Revelo, aclara que la educacion sexual escolar no debiera estar
enmarcada en un ambito bioldgico, sino mas bien en la afectividad del amor
otorgando claros fundamentos para vivir la sexualidad moralmente en plenitud.
Asi mismo el padre dice: “No es lo mismo decir a un chico que no tenga
relaciones, sino que para que éstas sean plenas debe ser en el marco de un

matrimonio, donde los afectos no son por un rato” (26).
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Por ultimo dar cuenta que la iglesia catolica nos dice que: “Una relacion sexual
fuera del matrimonio es pecado no solo por el hecho de estar fuera del
matrimonio, porque asi lo dice la ley (de Dios), sino por conviccion de saber que
esa pareja no tiene tanto contenido de amor como para expresarlo en una forma
mas elevada de relacion, como es el acto sexual. No tiene ese altisimo contenido
de amor justamente porque no se atreven a tomar el compromiso matrimonial”

(26).

Por otro lado argumenta que una de las principales razones que fundamentan los
impulsores de los proyectos de educacion sexual es la prevencion del embarazo
adolescente y, por tanto, proponen dar informacion sobre todos los métodos
anticonceptivos. “Nosotros también apuntamos a evitar el embarazo adolescente,
pero no como proponen algunos programas de salud reproductiva mediante la
ligadura de trompas, sino promoviendo las relaciones dentro del matrimonio”

(26).

2.3.6. Derechos sexuales y derechos reproductivos

Los derechos sexuales de las personas surgen a raiz
de la intolerancia que se presentd ante minorias
sexuales tanto por parte de los equipos de salud,
como de la sociedad como un todo. Es por esto que
en el afio 1998 el Movimiento de Mujeres, Agencias
de Cooperacion de Naciones unidas,
Organizaciones no  Gubernamentales vy el
CONAMU unieron esfuerzos para incorporar en la
nueva carta constitucional los derechos sexuales y

derechos reproductivos; tales derechos son:

1. Derecho a la vida
2.Derecho a tomar decisiones libre y responsables

sobre la vida sexual
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a. Derecho a la libertad sexual

b.

S D O O

o0 Q

J-

k.
3.
4.

5.

6.
7.

Derecho a la autonomia sexual, integral y seguridad

sexual

. Derecho a la privacidad sexual
. Derecho a la equidad sexual
. Derecho a vivir de forma placentera la sexualidad

Derecho a la expresion sexual y emocional

.Derecho a la libre asociacion sexual

.Derecho a la toma de decisiones reproductivas, libre

y responsables

. Derecho la informacion basada en el conocimiento

cientifico

Derecho a la educacion sexual integral

Derecho a la atencion de la salud sexual

Derecho a una vida libre de violencia

Derecho a guardar reservas sobre las convicciones
politicas y religiosas de las personas

Derecho a que los programas y acciones de Salud
Publica seréa gratuitos para todos y todas

Derecho a la trabajo para todos y todas

Derecho a la libertad de opinién y de expresion del

pensamiento

En resumen, los derechos sexuales y reproductivos
garantizan la convivencia y la armonia sexual entre
hombre y mujeres, entre adultos y menores,
lograndose que la sexualidad y la reproduccion se
ejerzan con libertad y respetando la dignidad de las
personas, permitiéndole al ser humano el disfrute de
una sexualidad sana, responsable, segura y con el

menor riesgo posible. (11)
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Los Derechos Sexuales y Reproductivos, en tanto
derechos humanos, son conquistas sociales, ejes
centrales de la ciudadania y de profundizacion de la
convivencia democratica. Los mismos pueden
definirse “en términos de poder y recursos: el poder
para tomar decisiones informadas sobre la propia
fertilidad, la procreacion y el cuidado de los hijos,
la salud ginecologica y la actividad sexual, asi como
los recursos para llevar a la préactica dichas
decisiones de manera segura y efectiva” (27). Para
poder ejercer estos derechos con equidad es
fundamental contar con condiciones habilitantes al
respecto, debe estar garantizada la libertad
individual para la toma de decisiones y tener
condiciones de justicia para que las mismas sean

respetadas (28).

Los derechos del cuerpo estan arraigados en los
fundamentos esenciales de los derechos humanos.
En términos generales, los derechos del cuerpo en
todo lo relativo a la sexualidad y la reproduccion
abarcan dos principios basicos: el derecho a la
atencion a la salud sexual y reproductiva, y el
derecho a la autodeterminacion sexual vy
reproductiva, esta ultima tambien implica el derecho
a estar libre de todas las formas de violencia y
coercion que afectan la vida sexual o reproductiva
(29).

La conferencia internacional sobre la poblacién vy el
desarrollo, subrayé la necesidad de considerar a las

y los adolescentes y jovenes como sujetos de
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derechos reproductivos. Uno de los objetivos fijados
por la CIPD fue asegurar el acceso voluntario y
universal a una gama completa de servicios de salud
reproductiva e informacion al respecto antes de
2015. De este modo se amplia el alcance de los
derechos reproductivos, rompiendo la vision
tradicional y restringida al abandonar el enfoque
centrado en la fecundidad para sustituirlo por otro
que integra salud reproductiva, planificacion

familiar, educacion, igualdad y equidad de género.

2.4. Marco legal

2.4.1.Constitucién ecuatoriana

Derechos Sexuales y Reproductivos

La Constitucién Politica del Ecuador en su Articulo 42 dispone que el Estado
garantice el derecho a la salud; asi como, la posibilidad de acceso permanente e
ininterrumpido a servicios de salud, conforme a los principios de equidad,

universalidad, solidaridad, calidad y eficiencia.

ART. 11 Nadie podra ser discriminado por razones de etnia,
edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil,
idioma, orientacion sexual, estado de salud, portar el VIH. El
Estado adoptara medidas de accion afirmativa que promuevan
la igualdad real a favor de los titulares de derechos que se

encuentran en situacion de desigualdad (30).

El Articulo 23 reconoce y garantiza “El derecho a tomar decisiones libres y

responsables sobre su vida sexual,” entre otros derechos.
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Los derechos sexuales y reproductivos son parte de los DERECHOS HUMANOS
reconocidos internacionalmente por la Constitucion Politica vigente en nuestro pais.
Su finalidad es que todas/os las mujeres y hombres, de cualquier edad, como pareja
0 como individuos, tengan una vida sexual sana, segura, placentera, libre de

prejuicios, falsas creencias.

“Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos
que ya estan reconocidos en las leyes nacionales, en los
documentos internacionales de derechos humanos y en otros
documentos pertinentes de las Naciones Unidas, aprobados por
consenso (31).

El derecho de todas las personas a adoptar decisiones en
relacion con la reproduccién sin sufrir discriminacion,
coacciones ni violencia, como esté expresado en los documentos

sobre derechos humanos” (32).

El Programa de Accion plantea el contexto y el contenido de los derechos

reproductivos.

“Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya estan
reconocidos en las leyes nacionales, en los documentos internacionales sobre
derechos humanos y en otros documentos pertinentes de las Naciones Unidas
aprobados por consenso (33). Esos derechos se basan en el reconocimiento del
derecho basico de todas las parejas e individuos a decidir libre y
responsablemente el nimero de hijos, el espaciamiento de los nacimientos y el
intervalo entre éstos y a disponer de la informacion y de los medios para ello,
y el derecho a alcanzar el nivel méas elevado de salud sexual y reproductiva.
También incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccion
sin sufrir discriminacién, coacciones ni violencia, de conformidad con lo

establecido en los documentos de derechos humanos™ (33).
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ART. 32 El Estado garantizara el acceso a programas, acciones y
servicios de promocion y atencion integral de salud, salud
sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios
de salud se regira por los principios de equidad,

interculturalidad enfoque de género y generacional (34).

ART. 43 EIl Estado garantizara a las mujeres embarazadas y en

periodo de lactancia los derechos a (35):

e No ser discriminadas por su embarazo en los ambitos
educativo, social y laboral.

e Lagratuidad de los servicios de salud materna.

e La proteccion prioritaria y cuidado de su salud integral y
de su vida durante el embarazo, parto y posparto.

e Disponer de las facilidades necesarias para su
recuperacion después del embarazo y durante el periodo de

lactancia.

Derechos y garantias constitucionales: igualdad y no-discriminacion.

La mayoria de las constituciones del mundo tienen incorporado el principio de
igualdad juridica y no-discriminacion entre su s normas. Sin embargo, su sola
existencia no ha sido suficiente pues para ser real necesita la garantia de su
efectividad. Para la proteccion de los derechos de las mujeres el poder
legislativo debe aprobar las normas necesarias y dotar de presupuesto a las
instituciones competentes para aplicarlas. En lo que respecta al ejecutivo, éste
ha de aplicar las normas de manera efectiva y promover politicas que

favorezcan los derechos de la mujer y la equidad de género.

Los derechos sexuales y derechos reproductivos en la normativa internacional
a nivel internacional, los derechos humanos ha n sido recogidos en
instrumentos juridicos politicos, varios de ellos de caracter vinculan te para

los estados. Si bien no existe un instrumento internacional de esta
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caracteristica que recoja especificamente los derechos sexuales y los derechos
reproductivos, estos tratan sobre algunos de los derechos humanos
reconocidos internacionalmente, y como veremos mas adelante, se ha ido
desarrollando una articulacién que ha derivado en historicas resoluciones en

esta materia.

El programa de accion de la conferencia internacional de poblacion y
desarrollo, incluyé una definicion en la cual se destacan algunas bases
juridicas de los derechos reproductivos: Los derechos reproductivos abarcan
ciertos derechos humanos que ya estan reconocidos en las leyes nacionales, en
los documentos internacionales sobre derechos humanos y en otros
documentos pertinentes de las naciones unidas aprobados por consenso. Estos
derechos se basan en el reconocimiento del derecho basico de todas las parejas
e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, el
espaciamiento de los nacimientos el intervalo entre éstos y a disponer de la
informacién y de los medios para ello y el derecho a alcanzar el nivel mas el

evado de salud sexual y reproductiva.

También incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccion
sin sufrir discriminacion, coacciones ni violencia, de conformidad con lo
establecido en los documentos de derechos humanos” la plata forma para la
accion de la cuarta conferencia mundial sobre la mujer, tambien dejo
establecida la relacion entre derechos humanos y los derechos sexuales y

reproductivos:

Los derechos humanos de las mujeres incluyen el derecho a tener control
respecto de su sexualidad, incluida su salud sexual y reproductiva, y a decidir
libre y responsablemente respecto de esas cuestiones, libres de coercion,
discriminacion y violencia” esta experiencia en el dmbito internacional, da
cuenta de un avance en la discusion y reflexion de los derechos reproductivos,
a diferencia de los derechos sexuales. Al respecto se cuestiona si en el fondo,
este hecho no refleja estereotipos patriarcales, que describen a las mujeres
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como seres débiles y vulnerables, lo cual no permite que se dé lugar a la
discusion sobre el placer y la sexualidad como bienes sobre las cuales las

personas toman decisiones (36).

2.4.2.Programas

ENIPLA:

El Ministerio de Salud Publica — MSP en coordinacion con los Ministerios de
Educacidn, Inclusion Econdémica y Social y Coordinador de lo Social, con apoyo
de los Gobiernos Autonomos Descentralizados, la Sociedad Civil y la ciudadania
implementa la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar —
ENIPLA.

La ENIPLA es una accién del Estado para garantizar los derechos, en particular
los derechos sexuales y derechos reproductivos, y en este marco, el acceso real y
efectivo a servicios integrales de salud sexual y reproductiva. En éstos se
brindard educacion, consejeria en sexualidad y planificacion familiar. Es
prioritario también para la ENIPLA la transformacion de patrones

socioculturales relacionados con la sexualidad y la planificacion familiar (37).

Para superar problemas en relacion a:
e Imaginarios culturales y de género, en que prevalecen relaciones de
poder inequitativas
e Situaciones de violencia de género
e Participacién masculina y masculinidades
e Imaginarios sobre sexualidad y la reproduccion
e Situacion de los y las adolescentes en el ejercicio de sus derechos

sexuales y derechos reproductivos
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e Los cambios socioculturales se fomentaran en los ambitos personal,
familiar, comunitario, asi como en los prestadores y decisores de

politicas del Sistema Nacional de Salud.

La ENIPLA promovera el acceso y permanencia de las mujeres en el sistema

educativo como un factor protector frente a embarazos no planificados.

El derecho de las personas a decidir sobre su vida reproductiva, es un derecho
humano que debe ser un ejercicio libre, informado, voluntario y responsable

enmarcado en los postulados de la Constitucion y el Buen Vivir (37) .

El enfoque basico del ENIPLA es la Planificacion Familiar, como un derecho,
no solo porque esta escrito en la Constitucion y las leyes, sino porque las
personas deben tener la posibilidad de ejercer una planificacién familiar; que

implica decidir cuando y cuantos hijos tener (37).

La planificacion familiar NO solo significa anticoncepcion, significa apoyo a la
mujer y a la pareja para que ejerzan un derecho. En este sentido, el Estado
ecuatoriano y el MSP han trabajado arduamente, invirtiendo recursos para
garantizar: acceso informado a la anticoncepcion, un adecuado control pre
concepcional (antes del embarazo), un control prenatal adecuado y la posibilidad
de espaciar un embarazo, asi como apoyar a la mujer o pareja infértil, es decir

quienes no pueden concebir.

La Constitucién del 2008 reconoce y garantiza los derechos sexuales y derechos
reproductivos que tienen relacion con:

e Lavidadigna, el derecho a la salud, una vida libre de violencia.

e Derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y

responsables sobre la sexualidad, la vida y orientacién sexual.
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e Decidir cuando y cuantas hijas e hijos tener, lo cual permite atender y
planificar otros aspectos de la vida familiar y personal, como el acceso a

educacidn, trabajo, atencion y cuidado de los hijos, etc.

Importancia de una Estrategia Nacional de Planificacién Familiar

Las estadisticas dan cuenta de que los niveles de fecundidad son altos en
Ecuador, particularmente en mujeres de ciertos grupos poblacionales como
mujeres indigenas y adolescentes. La falta de acceso y permanencia en el
sistema educativo son causas y consecuencias de la tendencia al alza de la

fecundidad en estos grupos, que se ven mas vulnerables a la pobreza (37).

Tasa global de fecundidad

En Ecuador, la Tasa Global de Fecundidad —-TGF es de
aproximadamente 3.3 hijos por mujer. Area urbana 3 hijos por
mujer. Area rural se aproxima a 4 hijos por mujer. Mujeres
indigenas 5 hijos en promedio durante su vida, lo que evidencia
una considerable breca poblacional en el acceso a métodos de

anticoncepcion (37).

Brechas de fecundidad entre mujeres de distintos grupos poblacionales

e Mujeres con ningun nivel de instruccion formal tienen aproximadamente
6 hijos durante su vida. Mujeres con educacion superior tienen
aproximadamente 2.
e Mujeres que pertenecen al primer quintil de pobreza tienen en promedio
5.1 hijos es decir, casi 2 hijos mas que el promedio nacional.
La prevalencia de uso de métodos anticonceptivos, en mujeres casadas o0 unidas,
alcanza el 72.7%, de este porcentaje las mujeres indigenas representan un

47.2%, mujeres con poca 0 ninguna instruccion el 51y 65.1%.
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Embarazo en adolescentes

La tendencia del incremento del embarazo en adolescentes menores de 15 afios,

en la Gltima década, es del 74% y en mayores de 15 afios es del 9%.

En Ecuador, 2 de cada 3 adolescentes de 15 a 19 afios sin educacion son madres
0 estan embarazadas por primera vez. Las proporciones de maternidad en la
adolescencia son hasta 4 veces mas altas entre las que no tienen educacion (43%
comparadas con las de mayor nivel educativo, 11% con secundaria completa).

El 45% de adolescentes que se quedaron embarazadas no estudiaban ni

trabajaban antes del embarazo.

Obijetivo General:

v' Garantizar el acceso efectivo a la atencion integral en salud
sexual y reproductiva mediante informacién, orientacion y
asesoria en sexualidad y planificacion familiar, basados en las
normas constitucionales y en el marco de derechos, en el lapso
de 3 afios (37).

Lineas de accién:

Educacion e informacion como estrategias empoderadoras para
ejercer el derecho a la salud sexual y salud reproductiva en el
marco de los derechos.

Promover un proceso de transformacion de patrones socio -

culturales frente a la sexualidad y reproduccion con énfasis en

planificacion familiar.
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Acceso Y utilizacion real y efectiva de métodos anticonceptivos
en el marco de una atencion de calidad en servicios integrales

de salud sexual y salud reproductiva.

Promover y/o consolidar los procesos de participacion vy
veeduria social en los aspectos relacionados con educacion y
acceso a anticoncepcion en el marco de los Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos (37).

PLAN FAMILIA:

El Plan Familia Ecuador se ha discutido hasta la saciedad, sin embargo poco se
han mencionado los derechos fundamentales que estan en juego y que son

esenciales en un sistema libre y democrético (38).

La méaxima honestidad de un Estado laico consiste en respetar la voluntad de las
familias y garantizar las condiciones para que se reconozca y haga efectiva su
eleccion en torno a la educacion de los hijos. Es aqui donde entra en juego el
derecho a “la libertad de ensenanza” con medidas de accion afirmativas del Estado.
Un Estado auténticamente laico es subsidiario frente a la familia, en materia
educativa (38).

Hoy la sociedad entera, familias, instituciones sociales, movimientos ciudadanos y
partidos politicos deben profundizar el debate y custodiar que se haga efectivo el
articulo 29, no solo para las familias que tiene posibilidad de pagar una educacion
privada, sino que debe exigirse este derecho en igualdad de condiciones para todas
las familias, incluidas las que tiene a sus hijos en instituciones educativas fiscales.
Una politica publica con perspectiva de familia es garantia de libertad, progreso y

democracia (38).
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2.5. Aspectos éticos

Se considera en el estudio las siguientes partes éticas para la investigacion cientifica en

la carrera de la salud:

Confidencialidad de la informacion: Como cita el Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas (39)
El investigador debe establecer protecciones seguras de la
confidencialidad de los datos de investigacion de los sujetos. Los
investigadores  deben tomar medidas para proteger la
confidencialidad de dichos datos, por ejemplo, omitiendo informacion
que pudiese revelar la identidad de individuos, limitando el acceso a

los datos, haciéndolos andnimos, o por otros medios.

Consentimiento informado: Como cita el Consejo de Organizaciones Internacionales
de las Ciencias Médicas (39)

En toda investigacion biomédica realizada a seres humanos, el
investigador debe obtener el consentimiento informado voluntario
del potencial sujeto o, en el caso de un individuo incapaz de dar su
consentimiento informado, la autorizacion de un representante
legalmente calificado de acuerdo con el ordenamiento juridico
aplicable. EIl consentimiento informado se basa en el principio que
sefiala que los individuos competentes tienen derecho a escoger
libremente si participaran en una investigacion. Protege la libertad
de eleccion del individuo y respeta su autonomia.
Se extendi6 una planilla de consentimiento informado donde los estudiantes por libre

voluntad firmaron antes de la recoleccién de los datos.
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CAPITULO Il

3. Metodologia de la investigacion

3.1. Tipo — Disefio de investigacion

Se trata de una investigacion cuali-cuantitativa, no experimental siendo una
investigacion de tipo cualitativo debido a que se realizd registros de los
conocimientos que fueron estudiados mediante técnicas como la observacion
participante y las encuestas, existiendo mayor comunicacién entre el investigador y
los investigados, teniendo un enfoque cuantitativo porque permitid identificar la
proporcion de adolescentes que conocen el tema a investigar, no experimental

porque las variables no fueron manipuladas las mismas que fueron analizadas.

El tipo de investigacion es Observacional, descriptiva y longitudinal debido a que la
poblacion fue observada e intervenida en varias ocasiones en un tiempo
determinado Marzo - Junio del 2015. Es descriptivo porque se determiné el nivel de
conocimientos que los estudiantes de la “Unidad Educativa Consejo Provincial del
Carchi” tienen en cuanto a Derechos Sexuales y Reproductivos en adolescentes,

priorizando las falencias que méas necesitaron de una atencion inmediata.

La informacion sobre salud sexual y reproductiva en los adolescentes una vez
observada, se describe exactamente como se convive en la vida diaria de cada
adolescente; ademas se describe cOmo manejan este tema, evaluar si la informacion

es Util como promocion y prevencion.

3.2. Lugar de estudio

El presente estudio de investigacion se realizo a los estudiantes de 8vo, 9no, 10mo
afios en la Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi, que esta ubicado en la

cuidad de Tulcan, provincia del Carchi.

33



3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Universo

389 estudiantes del ciclo béasico y diversificado entre hombres y mujeres,
matriculados legalmente en la Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi.

3.3.2. Poblacion de estudio

Estuvo constituida por los 235 estudiantes legalmente matriculados de octavos,
novenos, décimos afios de ambos sexos de la Unidad Educativa Consejo
Provincial del Carchi, de los cuales solo se realiz6 214 encuestas, ya que son la

cantidad de estudiantes que asistian regularmente a clases.

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Métodos Tedricos: Revision bibliografica de fuentes primarias y secundarias

sustentadas en la revision de literatura cientifica en base de datos en salud.

Técnicas de investigacion:

v' Encuesta: se utilizd tres tipos de encuestas, una es el formulario de
sociodemografico del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos Ecuador,
un Cuestionario sobre conocimiento de embarazo en adolescentes que
contiene 21 preguntas, y un Cuestionario de Evaluacion sobre
Conocimientos de Prevencion de Embarazo, esta informacion se ingreso a
una matriz en Microsoft Excel y se realizaron tablas de resumen y graficos

estadistico.
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3.5. Operacionalizacion de las variables

OBJETIVO} VARIABLE INDICADOR
Identificar caracteristicas Nivel Socioeconémico . Alto
sociodemogréaficas de los . Medio alto
estudiantes de 8vo, 9no, . Medio tipico
10mo afios de la Unidad . Medio bajo
Educativa_ Consejo Provincial . Bajo
del Carchi. Sexo o Masculino

. Femenino
Edad . 11 a 13 afios
. 14 a 15 afios
. 18y més
Nacionalidad . Ecuatoriano
. Extranjero

Analizar cudles son los

derechos sexuales y
reproductivos, maés
conocidos y hacen uso en la
cotidianidad de los

estudiantes de los 8vo, 9no,
10mo afios de la Unidad
Educativa Consejo Provincial
del Carchi

Fecundacion

¢Cuando se produce un embarazo?

a.  Cuando se une el ovulo con
el espermatozoide durante la
menstruacion

b.  Cuando se une el ovulo con
el espermatozoide durante el
periodo fértil de la mujer.

c.  Cuando se une el ovulo con
el espermatozoide después
de la menstruacion

Inicio de las relaciones
sexuales

¢Qué edad se debe iniciar una actividad
sexual con su pareja?

a.  Antesdelos 15 afios

b.  Entre los 15-17 afios

c.  Después de los 18 afios

Sexualidad

¢Con respecto a que es la sexualidad ¢,

a. Conjunto de caracteristicas
fisicas y psicoldgicas propias
de cada sexo.

b. Corriente filoso6fica que
rechaza la division de la
experiencia en interna y
externa y sitlia a la sensacion
exterior como fuente Unica
del conocimiento humano.

a.  Conjunto de actividades y
comportamientos
relacionados con el placer
sexual.

;Con respecto a que es la equidad de
género?

a. Equidad de géneroa la
defensa de la igualdad
del hombrey la mujeren el
control y el uso de los bienes
y servicios de la sociedad

b. Equidad de género es la
defensa del machismo de los
hombres en el control y el
uso de los bienes y servicios
de la sociedad

b.  Equidad de géneroes la
defensa del feminismo de las
mujeres en el control y el uso
de los bienes y servicios de
la sociedad

¢Con quién habla sobre sexualidad?
a. padre
b. madre
c. hermanos
d. abuelos
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e. amigos

f. maestros

g. personal de salud
c.  otros, especifique

Embarazo

Un embarazo se producira:
c.  Enlaprimera relacién
sexual
d.  Porunaviolacion sexual
c.  Por tener relaciones sexuales
con proteccién

Derechos sexuales y

reproductivos

¢Cudl o cudles de los derechos sexuales
y reproductivos lo pondria en préctica
en su vida cotidiana?
a.  Derecho a la libertad sexual
b. Derecho a la autonomia
sexual, integridad y
seguridad sexual
c. Derecho a la privacidad
sexual
d.  Derecho a la equidad sexual
e. Derecho a vivir de forma
placentera la sexualidad
f. Derecho a la expresion
sexual emocional
g. Derecho a la libre asociacion
sexual
h. Derecho a la toma de
decisiones reproductivas,
libres y responsables
i Derecho a la informacion
basada en el conocimiento
cientifico
j. Derecho a la educacion
sexual integral
k. Derecho a la atencion de la
salud sexual
. Todos.

Educacion sexual y

reproductiva en valores

;Qué valores se relacionan con los

derechos sexuales y reproductivos?
a.  Respeto, equidad de género,
seguridad sexual, libertad de

expresion.

b.  Respeto, libertad,
responsabilidad, lealtad,
amor, amistad, honestidad,
tolerancia.

e.  Respeto, confidencialidad,
devocioén, disciplina,
responsabilidad, lealtad,
genero

3.6. Analisis e interpretacion de datos

La tabulacion de los datos se realizd en planilla Excel y el andlisis estadistico se

llevd mediante software Excel.
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CAPITULO IV

4. Analisis e interpretacion de resultados

GraficoN° 1

Nivel socioeconomico poblacional

BA (alto) mB(medioalto)) @EC+(medio tipico) mC-(medio bajo)  m@D(bajo)

Analisis y discusion:
En relacion a las de Caracteristicas Sociodemogréficas, segin la encuesta del INEC,
el mayor porcentaje de los estudiantes de los 8vo, 9no y 10mo afios de la Unidad
Educativa Consejo Provincial del Carchi, tiene un nivel socioeconémico Medio Bajo
58,88%, Datos que concuerdan con la investigacion realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos del 2011, donde se reflej6 que en Ecuador
predomina un nivel socioeconémico Medio Bajo (40). Este estatus econdmico
permite que los adolescentes gocen derecho a una educacion gratuita de esta manera
los estudiantes tengan interés en el estudio y no en buscar una fuente de trabajo para

sustentar los mismos.
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GraficoN° 2

Sexo

m Masculino @ Femenino

Anélisis y Discusion:

De acuerdo al grafico 2 en relacion al sexo del grupo estudiado, se obtuvo que el
mayor porcentaje de estudiantes de la institucion del ciclo basico son de sexo
masculino con el 52,34% mientras que el género femenino representa un 47,66%,
Como se puede observar no existe gran diferencia entre ambos porcentajes, lo cual
esta relacionado con las politicas adoptadas por el gobierno que plantean que las
unidades educativas deben ser mixtas, segun la Constitucion en su art. 347 (41). Las
politicas tomadas permiten que las unidades educativas formen la personalidad de los
estudiantes ya que la adolescencia al ser un periodo de transicion y crisis en el ser
humano, es una etapa de desarrollo social.
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GraficoN° 3

Edad

ml12al3afios mM13al4afios @14 a 15 afos

Anélisis e Discusion

Se evidencia que existe un mayor nimero de estudiantes con edades comprendidas
entre 12 y 13 afios para un 47,66%, seguido de porcentajes que estd en relacion con
la edad correspondiente a los ultimos ciclos de educacion intermedia. Segun los

indicadores educativos de la Direccion Nacional de Analisis e Informacién Educativa
(DNAIE), afirma que la educacion general bésica es de 5 - 14 afios y que el

bachillerato corresponde a los estudiantes de 15-17 afios (42). Se evidencia que la
edad cronoldgica de los adolescentes coincide con la edad establecida con su nivel de

escolaridad.
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GraficoN° 4

Nacionalidad

mEcuatoriano  EExtranjero

Analisis y Discusion:

En relacion a la nacionalidad se identificé que el 100% de los estudiantes son de
nacionalidad ecuatoriana, no se registraron extranjeros. Dato que llama la atencién ya
que se considera por ElI Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados (ACNUR), que el Ecuador es el pais que posee el mayor nimero de
extranjeros con esta condicion en América Latina: existiendo el 60% en areas
urbanas y el 40% en la frontera (43) Sin embargo, siendo el Carchi una de las
provincias de primera instancia e ingreso para los colombianos no se encontraron

estudiantes con otras nacionalidades.

40



GraficoN° 5

¢ Cuando se produce un embarazo?

A) CUANDO SE UNES
EL OVULO CON EL
ESPERMATOZOIDE

DURANTE LA
MENSTRUACION

B) CUANDO SE UNE EL
OVULO CON EL
ESPERMATOZOIDE
DURANTE EL PERIODO
FERTIL DE LA MUJER.

ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES

C) CUANDO SE UNE EL
OVULO CON EL
ESPERMATOZOIDE
DESPUES DE LA
MENSTRUACION.

Anélisis y Discusion:

Al analizar los conocimientos que poseen los estudiantes sobre cuando se produce un

embarazo se evidencid que 42,99% poseia un concepto erréneo del mismo, posterior

a las charlas educativas el porcentaje aumento al 96,73%. Segun Jorge Alberto

Alvarez médico sexélogo aclara que la fecundacion podria ser definida como el

proceso que culmina en la union de un nicleo espermatico con el nucleo del ovulo,

dentro del citoplasma activado del 6vulo (44). Los adolescentes conocen que el

embarazo se produce por la unién del ovulo con el espermatozoide durante el periodo

fértil de la mujer, esto significa que ellos recibieron una informacion adecuada.
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GraficoN° 6

¢A que edad se inicia sexlamente los
adolescentes?

40,19

I

ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES

A) ANTES DE LOS 15 B) ENTRE LOS 15-17 C) DESPUES DE LOS 18
ANOS ANOS ANOS

Analisis y Discusion:

En el grafico 6, respecto al inicio sexual de los adolescentes -antes- de la
intervencion el 83,65% de los jovenes manifiestan que se inician sexualmente
antes de los 18 afios. Luego de la capacitacion ese porcentaje disminuyo a
48,13% evidenciando que los jévenes han recapacitado respecto a la edad de
inicio sexual y asi mismo luego de la intervencion investigativa mas del 50%
considera que la edad de inicio sexual debe ser luego de los 18 afios. Es
alarmante ver como aun, aungque en menor cuantia, el 16,82% continla
planteando que las relaciones sexuales deben iniciarse antes de los 15 afios. Un
estudio realizado por Calero y Santana, en Cuba encontraron que el 72,5% de los
adolescentes varones y el 90,3% de las adolescentes mujeres, consideran que el
momento ideal para iniciar las relaciones sexuales es cuando ambos miembros de

la pareja lo desean y se conocen bien (45).En Ecuador el 50% de los adolescentes
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de entre 15 y 19 afios tiene vida sexual activa. Algunos autores plantean que hay
un incremento del 10 % anual de mujeres con relaciones sexuales a partir de los
12 afos hasta los 19 (46). Otro dato importante a mencionar es que los
estudiantes manifestaron que para iniciar una vida sexual activa lo hacen por
curiosidad, y por la presion que existe entre amigos, lo que muestra que habria
que enfatizar el tema de salud sexual y reproductiva con enfoque en derechos a
los padres y docentes para prevenir embarazos no deseados, al brindar adecuada
orientacion sobre el tema, ya que el inicio de las relaciones sexuales a temprana
edad pueden traer grandes consecuencias para el estudiante donde aln sus
6rganos reproductivos no cuentan con la madurez suficiente y pueden aparecer
complicaciones, tampoco desde el punto de vista psicolégico cuentan con la

suficiente madurez para asumir estas practicas de forma responsable.
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GraficoN° 7

¢ Qué es sexualidad?

ma) Conjunto de caracteristicas fisicas y psicoldgicas propias de cada sexo.

mb) Corriente filosofica que rechaza la division de la experiencia en interna y externa y sitGa a la

sensacion exterior como fuente Unica del conocimiento humano.
m@c) Conjunto de actividades y comportamientos relacionados con el placer sexual

Andlisis e Interpretacion:
Se realizd una intervencion de grupo focal en los estudiantes que manifestaron que el
concepto de sexualidad, se lo confundia con sexo, posterior a la intervencién con las
charlas educativas los estudiantes manifiestan en un 87, 85% conocen el concepto de
sexualidad, segun Ramon Lucas Lucas, el cual afirma que la sexualidad es el
elemento fundamental de la propia identidad, un componente esencial de la persona.
La sexualidad debe enfocarse con un conjunto de actividades y comportamientos de
la persona, un modo de ser, de manifestarse y comunicarse el amor humano con el
placer sexual (47). Segun la investigacion realizada en el pais de Colombia se
encontré que el 90,5% de los adolescentes presentan conocimientos en niveles altos
y muy alto sobre salud sexual y reproductiva que habian recibido informacion sobre
sexualidad, sexo y embarazo (48). Esto refleja que los estudiantes conciben que la
sexualidad es una dimension de toda la persona y hace relevancia en lo que es el

concepto de sexualidad.
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Gréafico N° 8

¢Qué es equidad de genero?

ma) Equidad de género a la defensa de la igualdad del hombre y la mujer en el
control y el uso de los bienes y servicios de la sociedad

mb) Equidad de género es la defensa del machismo de los hombres en el control y el
uso de los bienes y servicios de la sociedad

Analisis y Discusion:

Se realizd una intervencion de grupo focal en los estudiantes que manifestaron que el
concepto de equidad de género, se lo tenia confuso, ya que para los estudiantes
tienden a ser machistas, de acuerdo a los conocimientos que posterior a la
intervencion con las charlas educativa tienen los adolescentes sobre la equidad de
género se evidencié que el 98,60%, posee un concepto claro del mismo. Segun el
reporte hecho por la Fundaciéon Equidad indica que el 40% de personas Gays ha sido
victima de discriminacidn en centros educativos. De igual manera, el 24,6% ha sido
excluido de actividades escolares a causa de su orientacion sexual. (49) Muestra que
en los adolescentes aun existe sexismo, mientras que en la investigacion realizada se
logré mostrar que los adolescentes conocen que el hombre y la mujer tienen los
mismos derechos y obligaciones en la familia.
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GraficoN° 9

¢Con quién habla ud. Sobre sexualidad?

7,01

3,27
o [,

Anélisis y Discusion:
En el grafico 9, se puede observar como los estudiantes en el 42,06% plantean que
hablan con méas confianza con el personal de salud, seguidamente de un 41,12% que
conversan de estos temas con sus amigos por las diferentes experiencias que dicen
tener sus congeéneres y se observa que el nivel de comunicacion con los padres es una
minoria representada 10,28%, estudios realizados en la cuidad de Lago Agrio
muestra que el 72% es quien debe hablar de sexualidad son los padres de los
adolescentes, el 5% los maestros y el 1% representa a los amigos, de tal manera que
toda la responsabilidad para hablar de educacion sexual y mas especificamente de las
relaciones sexuales queda a cargo de los padres, sabiendo que la educacion sexual
comprende de conocimientos y valores tanto éticos y morales, que se inculcan tanto
en el hogar, institucion educativa y la sociedad (50). Segun Martin Perpifian “La

sexualidad va mucho mas alla y existe en todos los seres humanos desde una edad
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muy temprana. El problema principal es que los adultos no acaban de aceptar el
enfoque de los jovenes respecto su sexualidad. Con la llegada de la pubertad, la
sexualidad crece en el individuo, y los cambios fisicos se suman a un interés
creciente por el sexo y a las relaciones que se estrechan fuera del vinculo familiar.
Todo ello forma la nueva identidad del joven” (51). Esto refleja que si los padres
conversan del tema de la sexualidad de forma natural, con los términos adecuados se
podria lograr una disminucién de casos de embarazos en adolescentes y se lograria
que no buscaran informacion en fuentes no confiables como el internet o sus propios
comparieros, los cuales no tienen en ocasiones formadas las bases adecuadas sobre el
tema. A su vez permite que los estudiantes sean méas asertivos en las decisiones a

tomar para su vida futura.
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Gréfico N° 10

Un embarazo se producira?
| 69,63

ma) En la primera relacion sexual

mb) Por una violacién sexual.

Analisis y Discusion:

Los adolescentes expresan con un 69,63% que embarazo se producird por la
primera relacion sexual, con un 23,83% se produce por una violacién y con una
minoria 6,54% por tener relaciones sexuales con proteccién. Ecuador se
encuentra en los paises con mayor cantidad de embarazo adolescente, segun
datos del INEC, en el 2012 se registraron 122 301 embarazos adolescentes y que
va en aumento (52). Es importante ofrecer una adecuada informacion a los
adolescentes, pues es una herramienta adecuada en la prevencion del embarazo.
Zuiiga plante6 que un buen nimero de embarazos adolescentes es producto de
violaciones, En el Salvador en el 85% de la denuncias de violencia sexual las
victimas son menores de 20 afios; de estas, el 35% son nifias de entre 10 y 14
afios y “lamentablemente alrededor de un 16% son nifias menores de 10afios (53).
Situacion que se semeja en este estudia al considerar que el porcentaje 23,83%
corresponde a que el estudiante manifiesta que el embarazo se producira por
violacion sexual. La Unica manera de disminuir el porcentaje es informandoles a
los adolescentes sobre derechos humanos que ayuden a conservar su integridad

intacta.
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Gréafico N° 11

¢Cual o cuales de los derechos sexuales y
reproductivos lo pondria en practica en su
vida cotidiana?

16,36
11,68

7,94 7,94} 7,48

6,54 5,61

Analisis y Discusion:

En relacion Cual o cuales de los derechos sexuales y reproductivos pondrian en
practica en su vida cotidiana, el 28% mencionan que todos los derechos son
"importantes”, y por tanto los pondrian en practica, 16,36% derecho a la libertad
sexual, seguido de 11,68% derecho a la libre asociacidn sexual y con una minoria el
derecho a la equidad de género. En una investigacion realizada en la ciudad de
Tulcan en el 2013 en opiniones y repuestas de los estudiantes encontramos que la
mayoria de los estudiantes no logran identificar cuéles son sus derechos sexuales y
un pequefio porcentaje conoce la diferencia entre género y sexualidad, por lo cual el
principio de género y equidad no es aplicado en los adolescentes mal interpretando el
significado de género y sexo (54). Refleja que la investigacion realizada en el 2015
los adolescentes conocen sus derechos y han reforzado los conocimientos sobre sus
derechos sexuales y reproductivos, pero aun asi menos del 1% de los estudiantes no
le dan importancia al derecho de equidad de género, ya que se consideré como uno
de los derechos de préactica en la vida cotidiana de modo que se permita llegar a la

igualdad de control de bienes y servicios a la sociedad.
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Gréafico N° 12

¢Qué valores se relacionan con los
derechos sexuales y reproductivos?

ma) Respeto, equidad de género, seguridad sexual, libertad de expresion

Analisis y Discusion:

Para este analisis se plantearon 3 alternativas la cuales los adolescentes recalcan que
los valores son un método de acercamiento que se correlacionan con los derechos
sexuales y reproductivos como son el respeto, libertad, responsabilidad, lealtad,
amor, amistad, honestidad tolerancia. El estudio realizado en Argentina en la ciudad
de Cdrdoba, refleja que El 23% de los jovenes sefiala a la Amistad como un valor
importante, lo que se puede relacionar con el 43% de jovenes que prefiere compartir
su tiempo libre con amigos. Se pone en evidencia también al analizar el modo en el
que los jovenes organizan su tiempo libre, ya que se observa que casi todas sus
actividades las realizan en compafiia de otros. Respecto al Respeto ha sido sefialada
como valor por el 38% de los jovenes, es también al compartir y conocer a los demas
es una caracteristica que permite u na correlacién entre jovenes (55). Se entiende que
los valores y derechos son temas de valor humano, que dan a la vida una dignidad de

persona.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

v' EL 58,88% del grupo estudiado pertenece al nivel socioeconémico medio
bajo, el sexo masculino prevalecié sobre el femenino aunque no existen
diferencias significativas. La edad mé&s frecuente se encuentra entre los 12 a
15 afios, todos son de nacionalidad ecuatoriana.

v" Los derechos sexuales y reproductivos, mas conocidos y que ponen en
préactica su vida cotidianidad los estudiantes son: con un 27,57% que todos
los derechos sexuales y reproductivos son importantes, con un 16,36%
derecho a la libertad sexual, seguido de un 11,68% derecho a la libre

asociacion sexual.

v" Se elevd significativamente el nivel de conocimiento de los estudiantes en
cuanto a salud sexual y reproductiva con enfoque en Derechos sexuales y
reproductivos. Se identificaron valores y derechos como factores que
benefician a los adolescentes a vivir plenamente, con una planificacién futura
entre los mas importantes: el respeto, responsabilidad, amor, amistad que
ayudan a que el adolescente sea asertivo en sus decisiones futuras a través del
plan de capacitacion que resulté muy motivador e integrador por el interés de
los estudiantes y llegando a cumplir con el 100% de lo planificado,
sustentada en diversas artesanias educativas como fueron: charlas, video foro,
foro abierto y una feria de salud. La guia educativa elaborada constituy6 un
medio de confianza entre los investigadores y estudiantes mediante la

comunicacion con un lenguaje apropiado al nivel de los adolescentes.
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5.2. Recomendaciones

v’ Realizar campafias acerca de los temas que hable sobre salud sexual y
reproductiva, y promocion de los servicios de salud que existe en los
centros de salud publica, invitando a la trilogia educativa: padre, hijos,
docentes, con el fin de fortalecer los lazos afectivos entre padres e
hijos y el intercambio de ideas sobre sexualidad, para disminuir casos

de embarazos en adolescentes.

v Motivar sobre el tema en mencién a la trilogia educativa, a través de
la ayuda del servicio de bienestar estudiantil para promover
discusiones francas, y abiertas sobre temas controversiales como:
Derechos  Sexuales 'y Reproductivos, orientacién  sexual,
Enfermedades de Transmision Sexual, y aborto.

v Formar un club de adolescentes de la institucion anexo al Centro de
Salud Tulcan Sur para que pueda colaborar con el bienestar de los
adolescentes haciéndose participes en actividades relacionadas a la

salud sexual-reproductiva y derechos sexuales y reproductivos.

v' Transmitir la guia educativa hacia los estudiantes para lograr un
cambio en el comportamiento: educativo, personal, familiar, asi
también, hacer participes de nuevas ideas sobre la toma de decisiones

futuras a traves de una plan de vida.
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Anexo 4: Encuesta 1: Encuesta de estratificacion del nivel socioeconémico
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Anexo 5: Encuesta 2: Cuestionario sobre conocimiento de embarazo en adolescentes.
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Anexo 6: Encuesta 3: Post cuestionario sobre conocimiento de embarazo en

adolescentes.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROYECTO: FREVENCIGN DE EMEARATOS EN ADDUESCEMTES 2014 - 2045

METRUCIONEE:

Fecha:

LEA DETENRIDAMEMNTES LAE PREGUNTAE Y COMTESTE COM EINCERIDAD
EMCIERRE LALA2 REFUESTAE QUE 0N COMNVENIETESR

REALICE EETE TEST EOLT

dE LE EVALUARA LOE8 CONOCIMIENTOE EDERE FREVEMCION DOE
EMEBARAZC

B Sl [T 2

Madonalkdsd: Etnia: Estadc Thvik

1

ki

=]
[=4]
dj
=]

[

ki
[=4]
g
]

k)
=]
g
=)

Considars gue s chanss reciides duerants os imlerss son Offes pErs sos
conccimierios y =l kogrn de urs salud s=xus] p raproductie sana

Bl L ) HNHOL[ ]

Porgat?

Safaie cull o cuslss de 0w bEles e resokd KA E Ini=rasanbe oy le moorts e
Informacidn {pusde ser mes de uns apoidng

Enkaraiiendo nusairn Cue
Enfermedades de Transmisidn sexual
Halud y derschos reproduchyos
‘Wiok=nda hacls k= mujer

Balud Menksl de 18 Mujer

Sefale codl o oudies  de o balles s oresuRd MEMOE Fosresanis v s =oorbc
o Informacian (pusde s=romids de una opcidn

Enbaridiards MUssiT CuE s
Enfermedades de Transmisicn s=xual
Salud y derschos raprod uchios
Wiogkenda hacls b muer

Salud Menksl de la Mujer

L= gustaria r=clbir mds Imfomrecidn sobre alguno d= os i=mas:

Enbaridiards MUssiT CuE s
Enfermedades de Transmisicn s=xual
Salud y derschios reproduchos
wWink=nda hacls b muer

Salud Menksl de Ia Mujer
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCAS DE LA 5ALUD

PROVECTO: PREWENCION DE EMBARAZOS EN ADOLESCENTES 2044 - 2045
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE L& SALUD
PROYVECTO: PREVENCION DE EMEARAZOS EN ADDLESCEMTES 2014 - 2045

11. iHa meclido idormackin sobre derschios sexuale=s y reproduchvos ¥ mébodos
arficoncepthios?

ala Mo [
Fodria decl quizn k= dicto 18 chara:
a) Frofesores

B) Frofesicnales del rea de salod
ci Empleadcs del MEP

dl oS
=] B el

1Z. i Gt =3 =mbarazn?
a) Cuando 3= unes =l owulo oon & espermatoznics durands 2 mersdruaciin

bl Cumndo 2= une el ovulo con el exspemmabozcide duranie el perdodo fértl

de la mujer
c} Cuando 3= une el ovulo con el espemmstozoide despuss de ls menstruackin,

1. Enumnere cuaino de los derechos sexuakes y reproductvos
&)
=]
=1
dl

14 ;O valore=s se r=l=cionan con los desechos sexuak=s y reproduchvos?
@) Foespesdo, =quikdad de genero, ssgurnded sexual, lberkasd de expreskn
bl Foesgeedo, liberad, resporsablidad, lealsd, amaor, amistsd, RosesSdad,
boderancia.
i Fespeedn, confdencialidsd, devockdn, discipina, responsablided, lesisd,
e .

15. (Cusl o pusbes == =] Jeracho saxual § reprducien gue o pondria &n précics en
U vids oofdiana?

15. ; Concce wsbed que métodos die anticoncepcidn exisie para prevenir una Infecodn
de fransmisidn sewusl y de un s&mbarazn?
2] Hormonas Inysctables, hormonas orakes, parche, pressrnatho mssculing -
P mrering
b) Freserysivo masoulno - #=mening, absiinencia
c} LaFAE, presansiivo femening — mesculing, Tde cobre, Implamie
d} Todas las antericres

17_ La PAE (Fidora Anboonceptiva de Emengencin) = aborttes
aca No ]



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

PROYECTO: PREVENCION DE EMBARAZDS EN ADOUESOENTES 2044 - 2045
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Galeria de fotos

llustracién 1 Msc PhD Sonia Revelo y Srta. Erika Flores exposicion sobre derechos sexuales y
reproductivos

llustracién 2 Charlas sobre Educacion Sexual y Reproductiva en la Prevencion de Embarazo

Adolescente
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llustracion 3 Feria de Exposicion sobre Educacion Sexual y Reproductiva, en la Prevencion de
Embarazo en la Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi

llustracion 4 Feria De Exposicion Sobre Educacion Sexual Y Reproductiva, En La Prevencion De
Embarazo En La Unidad Educativa Consejo Provincial Del Carchi, Stant Derechos Sexuales Y

Reproductivos En Los Adolescentes

75



llustracion 5 Primera Entrada A La Unidad Educativa Consejo Provincial Del Carchi, Foro
Abierto

llustracién 6 Feria de Salud Sexual y Reproductiva en la Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi

76



SR P)
S

= roLcan”

llustracion 7 Foro Abierto con los estudiantes de la Unidad Consejo Provincial del Carchi

llustracion 8 Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi
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lustracion 9 Grupo Focal con los estudiantes de la Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi

llustracion 10 Grupo Focal con los estudiantes de la Unidad Educativa Consejo Provincial del Carchi
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