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Oportunidades para que se aQropleanIM Jvnformacmn y Herramientas adecuadas

formacion de adolescentes y Jpvenes Itd%res hom/b('

para abordar el tema de la salud’ Sexual.y re repmﬂuctlva para la poblacion joven de
las Comunidades de nuestro pais. El aporte del profesional de la Salud
incorporando la cultura y el aspecto humano de los/as Actores/as junto a los
aportes pedagdgicos y de contenidos han demostrado que una intervencion
adecuada Tomando en cuenta los valores y suefios de los/as Participantes nos
dan resultados validos y replicables. Es asi que lideres/as jovenes de los pueblos
indigenas Son promotores, que al Mismo tiempo socializan sus aprendizajes para
conocer Y cuidar mejor sus cuerpos; validan la metodologia y los Materiales
utiles para prevenir la salud, el embarazo y las Enfermedades de transmision

sexual.




La guia en Salud Sexual y Reproductiva para Adolescente es una herramienta
que ponemos a disposicion de quienes la deseen usar, pues, ha sido validada y

enriquecida por los/as propios/as adolescentes.

Objetivos:

Reconocer cuales son los derechos y responsabilidades para ejecutar una

ciudadania con libertad

Ejercer el derecho y vivir una salud sexual y reproductiva con plenitud y
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Adolescencia

La adolescencia es una

etapa entre la nifiez y la edad
adulta, que
cronologicamente se inicia
por los cambios puberales y
que se caracteriza por
profundas transformaciones
bioldgicas, p5|colog|cas y,
sociales, rﬁtuc

generadoras  de :
confllctosyco@adl(ﬂ ' Adolescencia

PEro | \u( ~ etapa en la que te das cuenta de lo jodida que puede llegar a serlavida
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Segun la O.M.S “La sexu\rdad esu \hr-aﬁpecto ,;:entral del ser humano, presente

a lo largo de su vida. Abarca al sexb las i |dent|dades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacién sexual. La
sexualidad esta influida por la
interaccioén de factores
bioldgicos, psicologicos,
sociales, economicos, politicos,
culturales,  éticos, legales,

histéricos, religiosos y

espirituales.” (2)




Salud sexual y reproductiva en los adolescentes

La Salud Reproductiva, se convierte en un EDUCACION

proceso social de construccion de individuos,

familias y grupos comunitarios, promueve nuevas A
culturas de salud y desarrollo, asi como de reformas | (= ' 47-\)

institucionales: (3)“es un estado general de bienestar :
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fisico, mental y social y no la mera ausencia de

enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema

reproductivo y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva
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Responsabilidad Sexual

Es tener la capacidad de identificar las consecuencias de las decisiones

personales y actuar en coherencia con ellas.

Es tomar decisiones que le permitan gozar de esta etapa maravillosa de la
vida sin correr riesgos. Responsabilidad sexual es estar consciente de valorar
m cuerpo, y decidir con libertad si tener o no relaciones sexuales, estar

consciente de que no es por presion directa o indirecta de terceros.




Responsabilidad en la adolescencia es ademas o emparejarse de manera
definitiva entre adolescentes, ni reproducirse, pues a la larga la mayoria de
esas relaciones se convierten en cargas para terceros y para la sociedad. Si
decide no tener relaciones sexuales, asegurese que sea por libre decision no

por presion directa o indirecta de terceros.
Derechos sexuales y reproductivos (6)

1. Derecho a la vida: la vida de ninguna mujer podra ser puesta en peligro por un

embarazo o parto.
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3. Derecho a la igualdad y a la supresion de

toda discriminacion, también en los

ambitos sexuales y reproductivos.




4. 4. Derecho a la privacidad: todos los
servicios de Salud Sexual y Reproductiva

deben ser confidenciales.

5. Derecho a la libertad de pensamiento: en cuestiones

relativas a la sexualidad y la reproduccion.
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8. Derecho a decidir tener hijos o no, y cuando tenerlos: garantizando el acceso de

las personas a los métodos de anticoncepcion.

9. Derecho a la atencién a la salud y a la proteccién de la salud: incluye el derecho
de la mujer a no ser objeto de practicas tradicionales que puedan poner en

peligro su salud.

10.Derecho a los beneficios del progreso cientifico: incluyendo las técnicas

apropiadas en salud reproductiva.




11.Derecho a la libertad de reunion y asociacion: que incluye el derecho de
sensibilizar a los gobiernos para que prioricen la salud y Derechos Sexuales y
Reproductivos y el Derecho a no ser objeto de tortura y maltrato: incluyendo los
derechos de mujeres, hombres, jovenes y nifiez a ser protegidos de la violencia,

la explotacion sexual y los abusos sexuales.
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Anexo Socializacion a los Estudiantes de la Unidad Educativa Consejo

Provincial del Carchi.




