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RESUMEN

La investigacicn contribuy6 a diagnosticar el dominio de conocimientos
tedricos-practicos que poseen los entrenadores sobre capacidades
coordinativas especiales y su incidencia en la calidad de vida de los no
videntes del centro MIES Atahualpa de la ciudad de Quto, a partir de ello
se pante6 determinar el nivwel de conocimientos que tienen los
entrenadores y monitores sobre capacidades coordinativas especiales
habilidades motrices basicas y especificas, ademas indagar el criterio de
los padres de familia sobre la practica y la ensefianza del deporte
adaptado encaminado al mejoramiento de la calidad de vida. Bajo este
contexto, se establecié el marco tedico, el mismo que permitio
sistematizar la informacitn relacionada con las capacidades coordinativas
especiales, el deporte adapado, el Plan Nacional del Buen Viwr, la
calidad de vida y las caracteristicas de las personas no vdentes. La
investigacién bibliografica y de campo, de tipo exporatoria, descriptiva y
pro positiva, determinando el disefio que permitié la no manipuacitn de
variables y los datos fueron tomados en un solo momento apicando el
instrumento como la encuesta dirigida a los entrenadores y padres de
familia, arrojando los siguentes resutados, los entrenadores no dominan
conceptos de capacidades coordinativas especiales y la incidencia en la
calidad de \ida de los no videntes, ademas no evalian capacidades
coordinativas respectivamente. La apicacién de los test determina
deficiencias en las capacidades coordinativas de reaccién y equilibrio. Al
final su propdsito se centr6 en describir las variables impicitas y analizar
Su incidencia, para generar una popuesta alternativa: “Orientaciones
metodol &gicas para el desarrollo de capacidades coordinativas especiales
en la practica fisico deportiva de personas no videntes. La misma ha sido
socializada y tiene una acepacién fawvorable por parte de entrenadores,
padres de familia y las personas no videntes.

Palabras Claves: Capacidades coordinativas especiales, Calidad de vida,
personas no videntes, deporte adapado.
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SUMMARY

This research contributed to diagnose the domain of theorstical and practical
knowledge that the ccaches have about spocial coordinating copacitics and their
impact on the guality of life of blind people from "MIES Centro Atahualpa” in Quito city.
On that basis, it was pozed tha level of knowledge that the coaches and menitors have
about special cocrdinating abililiee and basic or spscific moter skills; in addition to
research the criterion of parents on the practice and teaching of adapted sports, it
must be aimed to imprave their guality of if2. In this context, the theorstical framewark
was established, which allowed the systematization of information ralatad to special
coerdinating capacities about adapted sport, “Plan Nacional del Buen Wivir", gaality of
life &nd the characteristics of blind people. The bibliogaphic, fizid, explaratary,
descriptive and propositional research was used. determining the design, which
allowed the non-manipulation of variables and the informatizn was taken at the same
moment, as instruments, there was a survey, it was applied toe the ccackes and
parents, the results were the following: coaches do not dominate concepts of special
coardinating abilities and the impact on the quality of life of blind peopla, they do not
evaluate eoordinating capacities respectively. 1he application of the ‘ests detemmined
deficiencies in the coordination capacities of reaction and equilibdum. Finally, its
purpose was to describe the implicit variables and analyze their incidence to generate
this alternative proposal: "Methodological guidelines for th2 cevelopment of special
canrdinating capacities in the physieal sports practiced hy hlind paople. It has been
socialized and it had a favorable acceptance by coaches, parents and klind people.

Key words: Special coordinating capacities, quality, blind pecple, acapted sport.
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INTRODUCCION

En la vida de las personas no videntes se hace imposible separar los
elementos que la componen, ya que todos y cada uno de los aspectos del
desarrollo estan estrechamente ligados. La relacion de las personas no
videntes con el mundo externo pasa primero a traves de la relacitn

consigo mismo.

Cangas, A., Gallego, J., & Navarro, N. (2013), sefalan:

“Son muchas las acepciones y matices que adopta la
inclusién en actividades fisicas y deportes adaptados, pero
podriamos considerar la Inclusién como aquel proceso en el
que personas con “discapacidad” comparten mismo
espacio, materiales y actividades que sus companeros”
(p.111).

Las actividades fisicas y deportivas promueven la abstraccitn cuando
existen inconvenientes y ademas fomentaran su afectividad, emotividad,
control, percepcin. Pero lo mas importante es la creacion de un espacio
de auo realizacitn que permite beneficios en el ambito psicoldico y

social.

Para la Federacin Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA):

"El deporte es el mejor medio de promocién de la imagen
integradora de las personas con discapacidad y ciegas en
particular, ayudando a superar su minusvalia potenciando
su autoestima, capacidad de superacion y normalizacion en
su entorno y en definitiva, su plenarealizacién”.

Para lo cual es necesario comenzar con conocer Ssu propio cuerpo, sus
caracteristicas y posibilidades, esta exporacién tiene por objeto el acto
motriz. Dentro del trabajo motriz se puede hablar de motricidad gruesa; la
gue reune las actividades globales del cuerpp mas proximales al eje

central.
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El pesente trabajo de inwestigacidn petende determinar los
conocimientos y dominios que poseen los entrenadores en relacidn a las
capacidades coordinativas de los deportistas no videntes, por lo cual el
concepo de coordinacion representa el papel central en esta
investigacidn.

Con este antecedente, se presenta la problematica de las capacidades
coordinativas en el entrenamiento, haciendo referencia a la necesidad de
construr todo un programa dirigido a una preparacian general en la que
se tratan de desarrollar los distintos fundamentos tedicos de las
capacidades de coordinacié, equilibrio y orientacién como sustento para
el mejoramiento y desarrollo de las capacidades coordinativas especificas

en los no videntes del Centro MIES Atahualpa de la ciudad de Quto.

La carencia del desarrollo de todas habilidades motrices vy
coordinativas en las etapas de iniciacicn deportiva, se evidencia en la
dificdtad para realizar tareas o ejercicios especificos del deporte,
limitando de esta manera el crecimiento deportivo e impidiéndoles

alcanzar un desarrollo éptimo de sus habilidades cognitivas y sociales.

La ineficacia de los procesos y la no sistematizacicn en la de
preparacion y el desarrollo de capacidades coordinativas, fueron

precisamente las necesidades orientadoras de esta investigacin.

La estructura general de este estudio abarca varios capituos:

En el primer capituo, se enfoco la probleméatica, mostrada de manera
detallada y contextualizada y el objeto de estulio, capacidades
coordinativas especiales y su incidencia en la calidad de vida de los no
videntes, refiriéndose a los syetos de estudio como son los entrenadores
y deportistas no videntes. Se expesan claramente los objetivos
generales y especificos; ademas la justificacian del por qué se formu o el

tema, los beneficios esperados y la factibilidad de la investigacin.

Xiv



El segundo capituo, describe el marco tedico, argumentado de
manera cientifica con wn enfoque especifico en las capacidades
coordinativas especiales, test para la medicicn, Deporte adaptado,
calidad de vida de los no vdentes, permitiendo de esta manera reconocer

de wna mejor manera las variables, sus caracteristicas y extensiin.

En el tercer capituo, consta la metodologia, la cual establece el tipo y
disefio de la investigacitn; se presenta la poblacion y muestra; al igual,
gue las técnicas e instrumentos que se va a empear para la recoleccion
de datos.

El cuarto capituo, se basa en el analisis e interpretacién de resutados
obtenidos a traves del cuestionario a entrenadores con respecto a los
conocimientos tedrico-practicos y los test sobre capacidades
coordinativas aplicados a los deportistas no videntes, ademas de los
criterios de los padres de familia sobre la practica del de porte adaptado.
Para el analisis e interpretacin de resultados se representaron por medio

de tablas y graficos estadisticos y sus analisis res pectivos.

En el gunto capituo, se socializa las conclusiones y recomendaciones,
las mismas que pesentan una sintesis de los nudos criticos y la
problematica sobre los conocimientos y evaluacion de las capacidades

coordinativas.

En el sexto capituo, se formud la Propuesta, la cual presenta su
respectiva justificacicn y sustento cientifico pertinente, objetivos,
ubicacion sectorial y fisica; ademas, del desarrollo efectivo de la
pro puesta mediante las orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de
capacidades coordinativas especiales en la practica fisico deportiva de
personas no videntes. Propuesta alternativa”. Al final del documento se

marca la Bibliografia y Anexos res pectivos.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Es conocido por todos que el movimiento permite relacionarnos con el
espacio, con otras personas y los objetos, y facilita la integracitn sensorio
motriz esencial para el desarrollo perceptivo. A través del movimiento. El
individuo con poca o ninguna visién puede ir tomando conciencia del
mundo que le rodea. Por lo que la integracidn interna de los esquemas
motrices necesitara reempazar los estimuos externos que llegaron por la
vision. Para lograr el movimiento independientemente es necesario
estimuar todas las acciones corporales, nunca limitarlas. Se deben
proporcionar oportunidades para mover el cuerpo y para explorar, afin de

prevenir cualquer atraso en el aspecto motriz y de coordinacidn

En la persona con deficiencia visual grawe, el aprendizaje de
habilidades motrices y la formacicn de patrones de movimiento viene
determinado por las caracteristicas mencionadas anteriormente. Por ello,
se sigue una progresion diferente a la de las personas videntes, de
manera que la secuencia de la ensefianza de movimientos de aprendizaje
va del especifico a lo general, antes de lo general a lo especifico. En
algunos casos antes de ensefar cualquer movimiento se debe asimilar
por el docente o entrenador, para evidenciar si el deportista puede
ejecuarlo, la metodologia de ensefianza que se uilice debe ser muy
diferente a la de la que ensefia con personas normales, sin dificutades
para ver las cosas. Es decir, antes de impartir algun deporte o alguna de
las capacidades condicionales o coordinativas especiales, se debe

analizar antes de que ejecue la persona con dificutades vis uales.



Desde el punto de \sta del técnico deportivo, es importante conocer
las imgicaciones que la deficiencia visual conlleva para el deportista que
va a practicar alguna actividad de portiva. Al respecto se manifiesta que se
parte de la premisa que la visién se la define como el sentido espacial,
mientras que la auwdicién es un sentido temporal, de manera que ambos
ejercen a la distancia (exterocepores) El resto de los sentidos, como el
tacto, el olfato y el gusto, son de contacto. Por lo tanto, cuando una
persona tiene un déficit de un sentido a la distancia, ello le va a obligar a
depender mas de los sentidos de contacto.

Al respecto se manifiesta que, en el caso de personas con ceglera
congénita, se podria constatar un retraso para la adqusicion de
habilidades motoras, atribudo este a una variedad de factores, como la
imposibilidad de uilizar la vista como wn estimuo para el movimiento, la
menor cantidad y calidad de oportinidades para experimentar el
movimiento. Por esta cauwa, es posible que alguos individuos no

videntes desconozcan sus propas capacidades motrices.

Es por ello que la persona no \idente que no esta motivado y
estimuado para que expore su entorno y llegue a los objetos o el
estimuo auwditivo, se contenta con actividades pasivas o pefiere ser
guado para la realizacion de cualquer actiidad motriz que pueda

conectarlo con el espacio.

En algunos centros de cudados o en el propo hogar se puede
evidenciar una excesiva proteccién que suele limitar las experiencias
fisicas, por lo que seria importante la ensefianza y preparacitn de estas
personas para la vida, es decir se les debe enseiar a trasladarse,
aprender algwna actividad deportiva, a realizar actividades fisicas
recreativas, desde luego con la guia y orientacién del docente, ademas se
le debe preparar en las el desarrollo de las capacidades fisicas o las
capacidades coordinativas que es motivo analisis e investigacidn de este

grupo seleccionado.



Es decir, con el trabajo de estos movimientos coordinativos especiales,
las personas con discapacidad visual ganaran una mayor auonomia, lo
cual repercuird de forma positiva en la mowlidad que puede
desempefiarse en el transcuso de las actividades que ejecua en la vida
cotidiana.

Es por ello la importancia de trabajar con este grupo, porgue si no se le
da la debida atencitn o la respectiva ensefianza de los movimientos
afectara consecuentemente al control de la ejecuwcion motriz y a la
adquisicién de las habilidades motrices béasicas, al respecto se dice que
se debe tomar muwy en cuenta, sino se tendra dificutades posteriores,
como se observan conductas de adquisicicn mas lentas por la ausencia
de estimuacién visual. Se evidencia mayor lentitud con relacion al ajuste
postural, la marcha, el equlibrio, la fuerza del tronco y extremidades, la
rotacicn del cuerpo y los movimientos coordinados del tronco y las
extremidades. En cuanto al equilibrio, presentan también cierto retraso en
su adqusicion dado que en ella intervienen los sistemas westibuares,
visuales y tactiles y como consecuencia la alineacion segmentaria de su

clerpo no es la correcta.

El entrenamiento de las capacidades coordinativas son cualidades
especificas que se les debe impartir a las personas no videntes, porque
un cumpen wn rol importante dentro de los procesos integrales del ser
humano, es por ello gue estas cualidades fisicas, se las debe impartir
primero antes gque las capacidades condicionales, sea personas normales
0 a personas con dificutades visuales.

1.2 Planteamiento del problema

Cuando pensamos en deporte adapado, debemos hacer una
referencia ineludible a la preparacion de personas con capacidades

diferentes, en este caso personas no udentes, es por ello que se hace
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referencia a que las personas no videntes necesitan ser preparados no
solamente en aspectos basicos como las cualidades fisicas como la
velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad, etc., sino que se les debe
trabajar en aspectos relacionados con las capacidades coordinativas asi
se tiene las capacidades de orientacién. equlibrio, ritmo, anticipacidn,
diferenciacion. Estas capacidades cada uno tienen sus caracteristicas
especiales, es por ello que merecen uwn tratamiento especial en la
ensefianza y preparacién de los deportistas no videntes del Centro Mies
Atahualpa de la ciudad de Quto.

En cuanto a la peparacion de las capacidades coordinativas
especiales, casi en todos los deportes y formas de preparacin de
deportistas normales y no videntes se ha dejado de lado, mas se han
dedicado a la preparacion de las otras cualidades fisicas condicionales,
dejando de lado la preparacion, que debe ser fundamental dentro de la
preparacitn de los no videntes, pero lamentablemente no es asi. Si wna
persona no Jdente es correctamente preparada n tendra problemas de
integrarse a la sociedad, Iggicamente con la ayuda de una persona con
todas sus facutades o familiares. Con este tipp de preparacion los
individuos no videntes adgueren una valoracién social popdemos decir que
sus practicantes aprenden a respetar y uilizar el entorno adecuadamente,
a conocer la importancia del deporte en la sociedad y a colaborar en la
practica de las actividades motrices. Por otra parte, apende a
relacionarse entre los colectivos especificos y optimizar la ocupacién del
tiempo libre.

Luego de conocer estos antecedentes se puede ewvidenciar ciertas
cauwsas Yy efectos que configuran el problema de investigacidn, entre las
cuales las siguentes. Existe escaza preparacion de los docentes de
eduwacién fisica y entrenamiento con respecto al entrenamiento a
personas no videntes, no tienen la especializacion pertinente con respecto
a tratamiento y preparacion de las cualidades coordinativas especiales

con personas no vdentes, todo esto ha conllevado a que los de portistas
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no tengan bien desarrollado el equilibrio, orientacidn, ritmo, anticipacidn,
diferenciacion y coordinacion. Estas cualidades coordinativas antes
mencionadas no han sido tratadas ni valoradas, es por ello que no se

tiene pardmetros reales que nos ayuden con el trabajo de estas.

Los docentes de educacién fisica, entrenamiento deportivo y personas
gue estan a cargo de este deporte o de este grupo de personas con
capacidades diferentes, no han recibido cusos de esta natualeza, por
cuanto no hay cusos especificos con respecto a lo mencionado e
inclusive existe pocas 0 escazas investigaciones que aporten o
fundamenten cientificamente en los procesos de preparacién deportivas
con este tipo de personas, pese a que los niveles de preparacitn son tan

antiguos, esto se viene oficializando a raiz de la segunda guerra mundial.

Los docentes de educacién fisica y entrenamiento han descudado la
pre paracion de las capacidades coordinativas, dan mas importancia a la
preparacion de las capacidades condicionales, pero de forma parcial,
todos estos aspectos antes mencionados han perjudicado dentro de los
procesos de formacidn integral de las personas no \identes, ademas
como se dijo anteriormente no existe test especificos que ayuden a
valorar estas capacidades y desde ese punto proporcionar ejercicios
especificos que coadyuven en el desarrollo de las cualidades

coordinativas.

Y finalmente dentro del pensun de estudios de las wniversidades no
existe una materia que contribwya en la formacién de los profesionales
como de saber cdmo trabajar con personas con capacidades diferentes,
los procesos de ensefianza, metodologia, los recusos y los tipos de
evaluacion son diferentes y merecen un tratamiento especial en la
preparacion de deportistas, pero lamentablemente no existe esas
asignaturas y cuando tienen que ir ambito laboral tiene que improvisar sus
clases o actuar de manera empirica. Conocidas las causas, se identifican

los siguentes efectos. Inadecuada coordinacitn motriz, escaso desarrollo
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de las cualidades coordinativas como la coordinacitn, orientacion
equlibrio. Esta situacion se agudiza por cuanto los padres de familia no
reafirman estos procesos de acompafiamientos para que sus familiares
no videntes desarrollen. Como un breve comentario se puede manifestar
gue los docentes de educacitn fisica o entrenadores de portivos muestran
un limitado conocimiento respecto al trabajo de las capacidades

coordinativas, con respecto a la parte te&ica, metodol &gica y practica.

1.3 Formulacion del problema

¢El inadecuado tratamiento de las capacidades coordinativas especiales

incide en la calidad de vida de los no uvdentes del Centro Mies Atahualpa

de la ciudad de Quto en el afio 20167

1.4 Delimitacién del problema

1.4.1 Unidades de observacién

La poblacié motivo de la investigacion fueron los nifios de portistas no

videntes, padres de familia y entrenadores.

1.4.2 Delimitacion espacial

La investigacién del tema propuesto se llevé a cabo en el Centro Mies
Atahualpa de la ciudad de Quto

1.4.3 Delimitacién temporal

La investigaciin del problema propuesto se llevé a cabo en el afio
2015- 2016



1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar las capacidades coordinativas especiales y suincidencia en
la calidad de vida de los no videntes del Centro Mies Atahualpa de la
ciudad de Quto en el afio 2016

1.5.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los docentes,
entrenadores deportivos acerca del trabajo de las capacidades

coordinativas especiales.

e Inwestigar la opinicn de los padres de familia acerca del tipp de
actividades fisicas que practican los deportistas que concuren al
Centro MIES Atahualpa de la ciudad de Quto.

e Valorar las capacidades coordinativas especiales en los deportistas no

videntes gque asisten al Centro MIES Atahualpa de la ciudad de Quto.

e Elaborar una propuesta alternativa de ejercicios didacticos para mejorar
las capacidades coordinativas especiales en los no videntes que
asisten al Centro MIES Atahualpa de la ciudad de Quto.

1.6 Justificacion

El tema propuesto acerca de las capacidades coordinativas especiales
se juwstifica por las siguentes: Esta inwestigacion acerca de las
capacidades coordinativas especiales es Original, por cuanto es la

primera vez que se lleva a cabo este tipp de inwestigaciones de esta
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natualeza, esto ha permitido tener un diagnostico realista acerca de
cdmo se esta trabajando y tratando las capacidades coordinativas, que
son muwy fundamentales en personas con y sin capacidades diferentes,
también se indago como estdn desarrolladas estas capacidades vy
ademas como incide en la calidad de vida es decir cdmo se integran a la

sociedad.

El estudio de las capacidades coordinativas es de gran importancia, por
cuanto suinvestigacion aporté mucho en cuanto al trabajo y metodologia
de las capacidades coordinativas, existen muy pocos trabajos de esta
natualeza, se ha indagado en repositorios de cada wa de las
universidades y existe escasa informacidn y bibliografia, por lo tanto esto
justifica y merece un tratamiento profundo sobre esta tematica y sentar las
bases pertinentes para aportar a la ciencia acerca de este grupo motivo

de investigaci.

La Misién de inwestigar esta probleméatica a cerca del trabajo y
desarrollo de las capacidades coordinativas es contribur en la soluwcion de
los problemas detectados acerca del trabajo y desarrollo de las
capacidades coordinativas que imparten los entrenadores, monitores, de
educacitn fisica

La Visién del presente trabajo de investigacion es buscar muchas
alternativas de solwidn frente esta problematica, para ello se les debe
capacitar a los entrenadores, monitores, padres de familia para que
realicen wn trabajo adecuado con el propésito de mejorar el tratamiento
acerca del desarrollo de las capacidades coordinativas de los deportistas

no videntes.

Los Beneficiarios de este poceso de inwvestigaciin seran los
deportistas no videntes, entrenadores, monitores, padres de familia y la
instituicion de manera particdar motivo de la investigacion. Esta

investigacion tendra una gran uilidad tedrica, practica, metodoldgica,
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porgue esta investigacion sirvid para realiza fuuwas investigaciones de

mucha profundidad.

1.7 Factibilidad

Es factible realizarle porque existe la predisposicitn de las Auoridades,
docentes y entrenadores del Centro MIES Atahualpa de la ciudad de
Quito.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacién tedrica

En el aflo de 1978 en el Reino Unido aparece un documento conocido
como él informe Warnock. Este informe sigue las ideas de la
normalizacidn, defendiendo la integracién en el ambito escolar a personas

con capacidades diferentes.

Este informa sigue las ideas de la normalizacién, defendiendo la
integracion en el ambito escolar. Se parte de una idea simpge, la que
todos los nifios, jovenes y publico tienen derecho a asistir a una esclela
ordinaria 0 a wn centro especializado para el trabajo con nifios, jovenes
con deficiencias en la \ista, sin la posible exclusioin. Ademas, afirma que
las personas con deficiencias precisan de una necesidad especial de
eduwcacion y que esa necesidad debe ser atendida dentro del sistema

ordinario.

Entonces desde aqlella época se les estd incluyendo a personas con
dificdtades diferentes, en esta caso, los estudiantes con deficiencias
visuales que estan concuriendo al Centro Mies Atahualpa de la ciudad de
Quto, para recibir ayuda en cuanto a la preparaciin en actividades para
mejorar la calidad de vida, en esta caso bienestar social, psicoldgico,
laboral y finalmente en la actualidad ya participan en deportes adapados
gue son ayudados con personas normales, en la actualidad se la
evidencia a estas personas participar con ayuda de un compafiero o un
entrenador personal, estas personas han participado en campeonatos de
atletismo, natacitn , fubol sala, baloncesto,
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El principo de integracion rebasara la funcion escolar y se \era
extendido en otras parcelas, o sea comenzara a hablar de integracitn
social y de integracién laboral. La integracion de estas personas no
videntes quedard entendida como la incorporacion por derecho propo a
un grupo para formar parte de él.

2.1.1 Fundamentacion filoséfica

Teoria humanista

En cuanto al fendmeno del deporte la integracién también es reciente.
Actualmente se estudian fdmuas de inclusién deportiva para el mundo
del deporte del discapacitado no sea un mundo segregado. El caso de
Oscar Pistoriis (un corredor de 400 metros Sudafricano que consigue
tiempos tan buenos como los de personas no discapacitadas) ha hecho
gue se repanteen las estructuas deportivas buscando formatos de
inclusiocn. De momento ha participado en los Juegos Olimpcos con
Sudafrica donde quedaron en ultimo lugar, pero ha habido y habra
muchas contradicciones juridicas a nivel de organismos de portivos sobre

este hecho.

A nivel de las clases de actividad la forma més sencilla
de “incluir’ es igualar las condiciones para todos, por
ejemplo, vendarnos todos los ojos y jugar al goalball,
pero también habra que buscar férmulas y actividades.
Un ejemplo de ellas es realizar un sendero con una
persona ciega donde su acompafante le guia con una
pica de madera y el ciego participa como uno mas.
(Carrera, 2013, pag. 114)

Dejando atras las distintas €pocas hist&ricas con una creencia mayor o
menor de la incidencia de la actividad fisica sobre la salud, debemos
arrancar desde la primera vez que se usa el término deporte adapado en
el siglo XX y después de las guerras mundiales cuando empeza a

desarrollarse. Tras la Primera y segunda guerra mundial guedaron grupos
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de ciegos y amputados, se pantearon programas de rehabilitacién y de
reinsercin social, dentro de esa reinsercidn la practica del deporte podria
ser importante. Es por en ello que en las diferente se pepara a
deportistas pero, sin el proceso pedagdgico adecuado para ese grupo de
personas con capacidades diferentes, en este caso con personas no

videntes, que se tiene mucho que trabajar con esta edad.

2.1.2 Fundamentacion psicolégica

Teoria cognitiva

Hay en la literatura psicoldgica especializada multiples referencias que
indican que el desarrollo social de las personas con incapacidad visual se
produce modo distinto al de las personas Jdentes. Existen muchos
factores psicoldgicos que afectan a la integracion y las relaciones
interpersonales, por el hecho de no observar su contexto y con sua

actores sociales.

Parce que la competencia social presenta un retraso, una
demora cronoldgica en su desarrollo de las personas
gue presentan incapacidad visual inicia menos contactos
sociales, presentan problemas de adaptacién social, se
aislan de sus compafieros y muestran repertorios de
habilidades sociales interpersonales mas pobres.
También se han informado que carecen de la suficiente
asertividad en las relaciones con los demas porque
carecen de habilidades de comunicacion afectiva.
(Castejon, 2000, pag. 287)

En edades tempranas suge una dificutad en cuanto a la elaboracin
del auoconcepo y de la propia imagen, ya gue los nifios pequefios con
incapacidad visual severa les cuestan mucho trabajo diferenciar entre el
yo y el no yo, lo que se manifiesta en los errores que cometen al usar
pronombres como yo, tu, mio o tuyo. Pensemos en lo dificil que resuta

responder a cuestiones como ¢quén soy? ¢Cdamo soy? Sin acceder a
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referencias visuales. Tambien influye en el auoconcepo la presion que
se ejerce sobre el nifio para que se adapte al mundo de los videntes y las
expectativas que estas personas tienen de él. No es de extrafiar que,
sobre todo en la adolescencia, los jovenes con incapacidad visual
presenten un auoconcepo mas bajo que los videntes. Al analizar las
cawas de estas diferencias invidentes. Videntes se alude a distintos
factores entre los que destaca, la calidad de las relaciones
interpersonales en la infancia, los contactos sociales reduwidos, la
auwsencia de indicadores Jvsuales, la falta de aprendizaje observacional,

poca capacidad de descentracin social, la respuesta ed ucativa.

2.1.3 Fundamentacion pedagogica

Teoria naturalista

El deporte adaptado se ha manifestado en los Ultimos tiempos como un
instrumento importante de adapacién personal e integracién social en
personas con discapacidades tanto fisicas como psiquicas, hasta
conwertirse en un verdadero fendmeno social, como lo demuestra las
diversas organizaciones y federaciones de deportes adapados. Se ha
llegado incluso a la organizacin de unos juegos olimpicos especiales, los

juegos Paraolimpicos.

El deporte para personas con discapacidad se viene
denominado  deporte adaptado. Este presenta
caracteristicas especificas derivadas de las diferentes
adaptaciones que se realizan en actividades fisico
deportivas para que puedan practicarlas las personas
discapacitadas. Estas adaptaciones afectan a las reglas
deportivas, a los espacios, a las técnicas y a los
materiales. Ademas, las distintas discapacidades han
dado origen a deportes especificos. (Garcia, 2000, péag.
208)

Es por ello gue los docentes que estan a cargo deben tener una

metodologia adaptada para la ensefianza de los invidentes, para eso
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tienen que investigar conwertirse en personas creativas, criticas, capaces
de adaptar la metodologia de enseflanza normal, para personas no
videntes, esta metodologia es bastante compeja y mas aun si se trata de

ensefar deportes o desarrollar cualidades coordinativas.

2.1.4 Fundamentacion sociolégica

Teoria socio critica

A través de la historia, la problematica negativa y obstacuizante para
un impedido visual ha sido la actitud negativa de la sociedad. La vida del
ciego ha estado permeada por estereotipos, mitos y supersticiones. Por
ejempo, los estereotipos de que todos los ciegos son muasicos o0 santos 0
genios o0 pordioseros han sido trasmitidos de generacin en generacio.
Estos concepos errneos de la persona ciega han llegado hasta el
presente y son evidenciados diariamente por las experiencias individ uales

gue se han quedado ciegas o que tienen impedimentos Vs uales severos.

Existe un fendmeno que se considera al individuo ciego
como invalido o inatil, ya que los videntes al percibirlo
reciben el impacto historico y social de actitudes
negativas basadas en ideas erréneas de la religion y de
la naturaleza del hombre. En diferentes textos religiosos
a las personas ciegas se las considera como como un
ser infeliz, pecador, desgraciado, posesionado por el
espiritu o diablo primitivo y que preferible es estar
muerto a tener esa condicion. Estas referencias
complementan las actitudes sociales no escritas y la
historia humana, llegandonos como un sentimiento de
piedad que disminuye al ser humano y lo considera a un
nivel de anormal. (Santana, 2000, pag. 38)

Es importante que la wverdadera naturaleza y las necesidades del
impedido visual se estudien desde el punto de vsta del sensorio, de las
limitaciones Jisuales que resutan en problemas de las percepciones.

Estas limitaciones vsuales resutan en problemas de percepciones. Estas
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limitaciones pueden ser corregidas por medio de programas de temprana
intervencidn. Es importante que la sociedad actual, lo integre a la vida
normal a las personas no videntes, para ello se debe investigar que hacer,
gque metodologia de ensefianza agpicar, para que apenda los
movimientos y el desarrollo de las capacidades coordinativas especiales.

2.1.5 Fundamentacion legal

Ley del deporte 2013, del deporte adaptado y/o paraolimpico

Articulo: 66.- Deporte adapado y /o Paraolimpco. Este deporte
adaptado y/ o Paraolimpico para personas con discapacidad, es una de
las formas de expresién deportiva de la igualdad a que tiene derecho
todos los seres humanos, indistintamente de sus capacidades

psicomotrices e intelectuales.

Articulo: 67.- De los tipos y clasificacicn de deporte adapado y/o
paraolimpco. - Se entiende como deporte adapado o paraolimpco para
personas con discapacidad a toda actividad fisico deportiva, que es
swsceptible de acepar modificaciones para posibilitar la participacion de
las personas con discapacidades fisicas, mentales, visuales y auditivas.

(Pag. 23). El deporte adaptado y/ o Paraolimpico se clasifica en:

a) Deporte formativo
b) Deporte de alto rendimiento
c) Deporte profesional

d) Deporte recreativo

2.1.6 Capacidades coordinativas

Dentro de la preparacion deportiva para su mejor comprensicn se han

divdo en capacidades condicionales y coordinativas, todas estas
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capacidades son importantes dentro de la formacién de los individuos no
videntes, pero el estudio se centrara en las capacidades coordinativas
especiales, que son la base para que las personas se trasladen de un

lugar a otro sin dific utad.

Para conseguir una primera fase y verificar, en una
segunda, dicha exactitud, el individuo debe poner en
funcionamiento los mecanismos de informacion de que
dispone. Los centros que proporcionan dicha
informacién se conoce como analizadores y se agrupan
bajo la denominacién de analizadores Optimos,
vestibulares, acusticos, tactiles y temporales. (Peregot,
2002, pag. 18)

El desarrollo optimizado de las capacidades coordinativas, permiten al
individuo el refinar al maximo la exactitud de sus acciones. Es por ello que
se les debe ensefiar de manera cuidadosa, apicando las estrategias
metodol &gicas las mas adecuadas para desarrollar estas cualidades de la
mejor manera, ya que este grupo de investigacién es fundamental para su
despazamiento. Las capacidades coordinativas dependen del control y
reguacion  muscuar, son las capacidades de diferenciacitn,

acopamiento, orientacidn, equlibrio, cambio y rirmizacidn.

Segun las motivaciones individuales y las exigencias requeridas para la
actividad fisica, se puede admitir que no existe un concepto wiversal de
capacidad fisica, ya que posee muhos significados posibles. Por
ejempo, una buena capacidad fisica entre jovenes y adutos no videntes
tiene un significado distinto de los de portistas, y entre estos, es diferente a
los practican otros deportes, estas capacidades coordinativas, se
desarrollan segun las caracteristicas de las modalidades deportivas que

seleccionan.

2.1.7 Lacapacidad de orientacion y acoplamiento del movimiento

Capacidad que permite al individuwo unir varias habilidades motrices y

auomatizadas anteriormente por separado. “En la necesidad de

16



coordinacién de los ejercicios con los aparatos y los elementos propios de
la técnica corporal, se centra et trabajo de desarrollo de estabilidad a

traves de la practica”. (Peregot, 2002, pag. 18)

Estas capacidades coordinativas son fundamentales para que los
individuos no Jvidentes para que se inserten a la actividad fisica y la
practica deportiva, es por ello que los docentes de educacitn fisica o
monitores encargados de la preparacion deben dominar variedad de

metodologias y medios y ejercicios para consegur esta situacion.

2.1.8 Lacapacidad de orientacion espacio —temporal

Capacidad gue permite modificar la posicién y el movimiento del cuerpo

en el espacio y en el tiempo.

“‘Es en los ejercicios en grupo donde esta capacidad se desarrollara
con wna mayor incidencia por ser, en esta situacion donde mas necesidad

de adaptacion al medio tiene el individuo”. (Peregot, 2002, pag. 18)

Esta capacidad coordinativa, su desarrollo es muy fundamental, dentro
de la preparacitn deportiva de los no videntes, porque le sirve para que
los indiiduos se orienten, tanto en el tiempo como en el espacio, el
docente debe dominar una variedad de ejercicios y medios para consegur

tal o cual actividad, que se le propone.

2.1.9 Lacapacidad de diferenciacion cinestésica

Capacidad que permite el control fino de los parametros del
movimiento. “La necesidad de acercar al maximo las ejecuciones propas
aun modelo ideal, es lo que permite incida muy intensamente en el

desarrollo de esta capacidad”. (Peregot, 2002, pag. 18)
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Esta capacidad fisica coordinativa es muwy fundamental dentro de los
procesos de formacitn o de los patrones basicos de movimiento, para ello
se debe ensefiar las actividades partiendo de los principios basicos de lo
mas simple a lo mas compejo, estos procedimientos se apican con el
propdsito de que los individuos ganen confianza al momento de realizar
dichas actiidades que coadyuvan en su auonomia en realizar

movimientos mucho mas compejos.

2.1.10 Lacapacidad de equilibrio

Capacidad que permite al cuerpo mantenerse o recuperar una posicion
de equlibrio. “Las situaciones inhabituales a las que se somete al
indiiduo en la practica, inciden directamente en esta capacidad, asa
como el propio trabajo técnico especifico del grupo de elementos de

manos libres “equilibrios” (Peregot, 2002, pag. 19)

La condicitn en la que se encuentran los individuos no videntes, tienen
serias dificutades en trasladarse o mantener el equilibrio, por la condicidn
gue no observan los estudiantes, es por ello que se les debe impartir
muchos ejercicios, con el objetivo de que vayan desarrollando y ewutar
compicaciones posteriores como pueden caerse al momento de
trasladarse de un lugar a otro. Los entrenadores, docentes de educacin
fisica, deben fundamentarse en teorias y pincipos y agicar los
procedimientos los mas adecuados para que las personas no videntes
asimilen los movimientos, tomando en cuenta que necesitan mucha ayula

para asimilar y desarrollarle.

2.1.11 Lacapacidad de reaccion

Capacidad que permite responder a un estimuo de forma adecuada.

Tanto en suforma més simpe, como en suforma mas compeja a nuevos
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estimuos o situaciones imprevistas encontramos dentro de los medios
gue nos permitirdn incidir positivamente en su desarrollo, sobre todo, en

los ejercicios en grupo. (Peregot, 2002, pag. 19)

Todo este tipp de desarrollo de estas cualidades son muy
fundamentales dentro de los procesos de preparacin de los no videntes,
pero esta cualidad fisica es muwy compeja, por cuanto hay que tener
cudado en agplicarla, por la condicicn en la que se encuentran los
indiiduos, pero sin embargo se les debe apicar algunos ejercicios pero
con muwho cudado, para evitar inconvenientes a la hora de trasladarse
de wn luar a otro, esto también se manifiesta que debe uilizar la

metodologia mas adecuada para e\itar contratiempos con lo no videntes.

2.1.12 Lacapacidad de ritmizacién

Capacidad que permite organizar cronoldyicamente los impusos
muscuares, en relacicn al espacio y al tiempo. “La capacidad de
adaptarse a un ritmo externo y de segur dicho ritmo en la ejecwcién de
diferentes habilidades, es wno de los fundamentos de esta modalidad
gimnastica de aqui la importancia fundamental de este trabajo para el
desarrollo de la capacidad tratada en este punto”. (Peregot, 2002, pag.
19)

Todas las actividades fisicas o ejercicios 0 a la ensefianza de algun
movimiento basico necesita que se les ensefie las cosas con ritmo y
compas, porgque todo movimiento necesita de la sincronizacién de sus

movimientos

2.1.13 Lacapacidad de transformacién y adaptacion del movimiento

Capacidad que posibilita a la adecuacin del movimiento a situaciones

imprevistas. Si endemos como la repeticion sistematica de patrones
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motores auomatizados, la impicacion de esta capacidad se nos torna y

carente de sentido.

Pero si entendemos como una practica en donde el
individuo se enfrenta no solo a un tipo de movimiento
diferente al que habitualmente se le propone, si a un tipo
de exigencia corporal totalmente diferente, Ia
importancia del desarrollo de esta capacidad crece
notablemente. (Peregot, 2002, pag. 19)

Podemos observar una relacion bidimensional entre la practica y el
desarrollo de las capacidades coordinativas. No Unicamente podemos
decir gue el grado de optimizacién de las capacidades de organizacidn,
control y adaptacién del movimiento es fundamental para la practica de
este deporte, sino que podemos afirmar rotundamente que la practica de
las acciones que se encuentran implicitas en él, prowvocan en el individuo
en desarrollo de todas ellas, en una armonia de situaciones dificilmente

pueden aportar.

2.1.14 Las capacidades coordinativas y la habilidad motriz

De lo dicho hasta ahora se puede deduwir el determinante papel que
las capacidades coordinativas tendran en la ejecwcion de cualquer
habilidad motriz, desde las mas simpes a las mas compejas. Obviamente
en la medida en que el nivel de aprendizaje de las habilidades mejora,
como consecltencia la maduacion o la experiencia de ambos,
fundamentalmente en los primeros afos de desarrollo, las exigencias de
coordinacién o de equlibrio se van redwiendo, pasando a un

requerimiento que se puede considerar auomatico

Este proceso de auomatizacitn se produce en todas las ejecuciones y
seran mas o menos largos en funcidn de las caracteristicas del syeto, la
cantidad de practica y la compejidad de la tarea en cuestian. Si bien las

demandas en cuanto a la coordinacion o equilibrio tendrdn un caracter

20



MAs 0 Menos consciente, estaran siempre presentes caracterizando las

ejecwciones y el nivel de habilidad alcanzado en ellas.

El deporte de alto rendimiento pone de manifiesto que
hasta las habilidades mas complejas llegan a ser
automatizadas, pero en las primeras fases de
aprendizaje, sea de habilidades motrices béasicas o
especificas, simples o complejas, las demandas de las
capacidades coordinativas se incrementan, siendo
preciso el control consciente del movimiento, la toma de
conciencia de la necesidad de coordinar de un modo
determinado, por ejemplo el movimiento de brazos con
las piernas o de poner en marcha recursos para
mantener nuestra verticalidad, es decir para
equilibrarnos. (Buendia, 2004, pag. 120)

La preparacitn de estas capacidades coordinativas son imprescindibles
dentro de los procesos de formacitn deportiva, es una de las primeras
cualidades gque se les debe impartir a los nifios, jovenes y de manera
particuar en las personas no videntes, estas cualidades son la base para
gue los individuos tomen conciencia de suimportancia, porque por medio
de ellas se puede sincronizar los movimientos de los diferentes
segmentos corporales, por ejempo la coordinacién entre brazos, pernas
cuando se camina y existen otros ejempos que nos podrian aportar para
la mejor comprensidn de la importancia de preparales a las personas con

estas caracteristicas.

2.1.15 Lacoordinaciéon

Desde el punto de vista de la educacion fisica y la pedagogia deportiva,
la coordinacitn significa ordenar las fases del movimiento o conductas
parciales de una ejecwcidn motriz. EI cuerpp humano se moviliza
siguendo wa secuencia temporal y especialmente ordenada de
acciones, o lo que es lo mismo, el movimiento humano supone un
encadenamiento continuo de acciones, que, con caracter simutaneo o
swcesiv, conforma wna ejecwién motriz. El debido ordenamiento de

dichas secuencias, de dichos encadenamientos, es lo que nos definira el
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movimiento coordinado, dandoles las caracteristicas de eficacia,

precision, economia y armonia que lo definen como tal.

Paralelamente al hablar de la coordinacién desde el
punto de vista neuronal y fisioldgico se ha de referir al
ordenamiento del trabajo muscular que realizan
sinergistas y antagonistas y que guiados por el sistema
nervioso, han de organizar convenientemente la
gradacion de los estados de contraccion y relajacion que
cada fase de accion requiera. Es decir, la coordinacion
supone la integracion sensorial de las sefales
procedentes del propio cuerpo y las del entorno. (Curiel,
2004, pag. 109)

La coordinacién juega un papel importante dentro de los procesos de
formacién deportiva, porque por medio de ella se puede ejecuar los
movimientos de forma ordenada, sucesiva, es por ello que estas
cualidades se las debe tomar muy en cuenta dentro de los procesos de
formacin de los no \videntes, siendo una cualidad la més importante y la
gue se le debe tomar mas en cuenta a la hora de la preparacitn de los

deportistas.

2.1.16 Lacapacidad de coordinacion

Esta determinada ante todo por los procesos de control y de reguacion
del movimiento. Esto permite al deportista dominar las acciones motoras
con precision y economia en situaciones determinadas, que pueden ser
previstas (estereotipos) o imprevistos (adaptacidn) y aprender de modo
relativamente mas rapdo los gestos deportivos. La capacidad de

coordinacién general fundamental en base de toda accitn gestual.

Depende principalmente de procesos directores vy
reguladores del sistema nervioso central y periférico. La
bibliografia especifica describe o bien demuestra
empiricamente las siguientes capacidades coordinativas
generales; capacidad motriz de aprendizaje, de direccién,
de adaptacién, de modificacion, de anticipaciéon, de
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acoplamiento, de orientacién de ritmo, de reaccion de
equilibrio, agilidad, habilidad y capacidad de maniobra.
(Vargas, 2007, pag. 42)

Desde nuestro punto de \ista, esta gran cantidad puede reducirles a
unas pocas siguendo estas reflexiones: Dado que las capacidades
generales de coordinacitn estan muy vincuadas con la condicidn fisica,
algunas de estas capacidades resutan demasiado compejas o bien se
componen a su vez, de demasiadas capacidades, lo cual no les permite
tener un caracter de capacidad singular (por ejempo, la capacidad de

aprendizaje, agilidad, habilidad).

Algunas expesan de manera demasiada explicita los procesos
directores y concretos y luego no podran destacarse como capacidades
propias (por ejempo, capacidad de direccién, capacidad de coordinacién).
Otras, sin embargo, hacen referencia exclusiva al ambito cognoscitivo
(por ejempo, capacidad de anticipacion a pesar que todas las
capacidades de coordinacitn también requeren de cara a su realizacitn
niveles de reguacitn sensoperceptiva (referentes a la percepcidn) y
cognoscitiva e imgican, a su vz procesos de estimuacién psiquca. De
esta manera nos restringimos aquellas capacidades faciles de abarcar y

gue apoyan preferentemente las siguentes tareas de coordinacin:

Solwidn rapda, en cuanto al tiempo, soluciones exactas y soluciones
adaptadas al entorno. Estas capacidades son: capacidad de adaptacién-
modificacién, capacidades de orientacitn, diferenciacion y combinacidn,

capacidad de reaccin y de equilibrio.

2.1.17 Capacidades coordinativas especiales

Es posible elaborar programas para \aloracion integra de las
cualidades coordinativas para todas las modalidades deportivas y deben

basarse en ejercicios mas complejos, desde el punto de \sta
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coordinativo, que se practican duante la preparacién de los de portistas
no videntes. Pasemos al analisis de la metodologia de control de distintas
cualidades coordinativas. Es Idgico que las pruebas recomendadas estén
relacionadas con el papel prioritario que la concreta de cualidades
coordinativas desempefia en el conjunto de factores que determinan el

resutado de la actividad concreta.

La metodologia de control de la capacidad de valorar y
regular los pardmetros dinamicos, de espacio y tiempo
de los movimientos, debe basarse en pruebas, cuyos
programas presentan demandas elevadas respecto a la
actividad de los analizadores en lo que respecta a la
precision de estos parametros. Es natural que los
movimientos especiales desempefien un papel prioritario
en deporte de elite, cuya realizacién ayuda a valorar el
sentido del ritmo, del tiempo, la magnitud de los
esfuerzos aplicados y las caracteristicas del espacio de
estos movimientos. (Platanov, 2001, pag. 382)

Los test y ejercicios que apiquen los entrenadores y monitores deben
tener un caracter estrictamente selectivo y hacer hincapé en la relacion
del ritmo de los movimientos motores, la precision de los mismos, la
magnitud de los esfuerzos aplicados, etc. Las pruebas de control se
pueden comgicar limitando o excluyendo el control visual o auditivo de las

acciones motoras.

Para controlar la capacidad de mantener la estabilidad de la posicion
(equilibrio) deben uilizarse indices que permitan valorar la duracidn del
equlibrio duante la ejecwcitn de las distintas tareas. En particular hay
gue registrar el tiempo que se mantiene el equlibrio sobre una perna, con
distintas posiciones del cuerpo y la perna libre y movimiento de las

manos.

Hablar del sentido del ritmo como capacidad de reproduir,
exactamente y modificar de manera orientada los parametros de
velocidad, fuerza y espacio de movimientos, en primer orden hay que

orientarse a partir de los métodos biomecéanicos, la cinematografia, la

24



videomagnetoscopa. El registro de despazamientos anguares en las

articdaciones de apoyo en distintos implementos de portivos.

Los métodos de control de la capacidad de orientarse en
el espacio deben basarse en tareas motoras que
requieren valorar de manera operativa la situacién y la
reaccion a ella con acciones racionarias. En la natacion
esto puede consistir en cubrir una distancia concreta
(por ejemplo, 50m) con los ojos cerrados y un numero
reglamentado de movimientos de impulso, en la carreray
en distintos juegos deportivos, en cubrir una distancia
concreta con los ojos cerrados en linea recta y por una
especialmente marcado. (Platanov, 2001, pag. 382)

Al controlar el sentido del ritmo es importante, no sdo establecer la
seguidad de la reproduccidn de los parametros dinamicos y cinematicos
de los movimientos durante el cumplimiento repetido de los mismos en
condiciones estandar, sino también la transicion a un ritmo mas o menos

de actividad.

2.1.18 Métodos y contenido del entrenamiento de las capacidades

coordinativas

En primer pano el entrenamiento de las capacidades coordinativas se
encuentra en el aprendizaje y el dominio de destrezas motoras nuevas y
multilaterales y de los componentes de estas. Al elegir los contenidos y
herramientas de entrenamiento, se ha de tener en cuenta que los
sintomas de adaptacicn sdo se producen cuando se apican estimuos
nuews de forma constante, esto es, cuando el ejercicio se practica de
forma variada, teniendo en cuenta las diferentes medidas de tipo

metodol &gico.

Para consegur este objetivo se utilizara diferentes métodos de

entrenamiento., por ellos los docentes o entrenadores deben buscar los
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métodos y procedimientos adecuados, porgque si bien es cierta cada una

tienen sus propias caracteristicas y capacidades individ uales.

En el proceso de aprendizaje de la coordinaciéon se
distinguen en general el método global y el analistico,
por su parte y el método de aprendizaje concentrado y el
del aprendizaje repetido, por otra. EI método global
incluye, como reza su nombre, un aprendizaje global. El
movimiento se aprende de forma global por la via directa.
Este método es especialmente apropiado para
secuencias motoras sencillas y demuestra ser beneficios
sobre todo en la mejor edad del aprendizaje. (Rusch,
2007, pag. 94)

Con el método analitico se dividen secuencias motoras dificiles y/o
compejas normalmente en la forma de una serie metodologia de
ejercicios, en sus componentes funcionales individuales y se conducen
hacia el movimiento global progresando desde el sencillo a lo dificil. Este
método se deberia apicar cuando el aprendizaje global resuta imposible
o cuando el sueto desea captar con precisicn detalles del movimiento,
profundizando en sus relaciones causales del movimiento, estas
cualidades son fundamentales y prioritarias dentro de la preparacion

deportiva.

2.1.19 Habilidades motrices basicas

Dentro del campo de la habilidad y cifiéendonos al ambito de las
habilidades perceptivo motrices, la documentacién sobre la uilizacian de
pruebas para conocer el grado de habilidad de los estudiantes también ha
sido profunda. Sin embargo, las habilidades y destrezas no han tenido un

tratamiento tan claro en suevaluacién.

La apgicacitn de ejercicios debe ser variados con el propdsito que el

estudiante tenga variedad de actividades para ir fortaleciendo esta
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habilidad ayudan a mejorar su coordinacién a las personas no \dentes,

para ello se debe uilizar los métodos y técnicas las mas adecuadas.

Las actividades, las habilidades motrices basicas
presentan un numero de tareas, mas o menos globales,
que no siempre representan el total de estos distintos
patrones motores que componen las habilidades vy
destrezas motrices basicas, para ello se debe
seleccionar previamente los ejercicios segun los
diferentes grupos que se presenten para el trabajo
individualizado de estas capacidades coordinativos,
como se dijo anteriormente, son fundamentales en la
preparacién de estos grandes grupos. (Fernandez, 2007,
pag. 10)

El desarrollo de las capacidades coordinativas, la metodologia uilizada
y el desarrollo de las habilidades béasicas en lo no videntes no estan
suficientemente estudiados en su evaluacidn, incrementa el problema
para los entrenadores, monitores o profesores de educacitn fisica en el
momento de abordar la valoracitn de los aprendizajes referidos a estas
habilidades. La dificutad se encuentra en consegur un instrumento que
permita conocer el nivel de apendizaje obtenido en las distintas
habilidades.

Las habilidades y destrezas motrices basicas, a diferencia de otras
habilidades motrices mas especializadas, resutan basicas porque son
comunes a todos los individuwos, ya que, desde la perspectiva filogenética,
han permitido la supervivencia del ser humano y actualmente conservar
su caracter funcional y porque son fundamento de posteriores

aprendizajes motores (deportivos o no de portivos)

Estas habilidades motoras basicas han sido agrupadas a lo largo del
tiempo con criterio diversos auores, tal como en forma resumida se va
exponer a continuacion. Movimientos que imgican fundamentalmente el
manejo del propo cuerpo. Movimientos en la accion fundamental se
centra en el manejo de objetos.
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Dichos auores opnan que dentro de la primera categoria se situarian
fundamentalmente tareas relacionadas con el despazamiento del propo
cuerpo, como la marcha y la carrera, asi como tareas relacionadas con el
mantenimiento del equilibrio basico estético, cuyo maximo exponente lo
encontramos en tareas como mantener la bipedestacién o permanecer
sentado. Dentro de la segunda categoria, manejo de objetos, pueden
verse comprometidas todas las tareas que de una u otra imgican
manipuacién de objetos o cosas, tales como lanzar, coger, amortiguar,

golpear, syetar.

2.1.19.1 ;Que son las habilidades motrices?

A lo largo de nuestra vida, las personas nos hallamos en innumerables
ocasiones frente a objetivos, que deseamos alcanzar o si se quere, frente
a pequeios o grandes problemas que debemos resolver. Asi se puede
afirmar que buena parte de la actividad humana se concreta en una
continua resolwcion de poblemas de mayor o menor importancia,

transcendencia y compejidad.

2.1.19.2 La habilidad basica de desplazarse

Inicialmente, se puede definir los despazamientos como toda
progresicn de un punto a otro del especio uilizado como medio el
movimiento corporal. En esta ampitud de la definicidn, permite que en ella

se incorporen muy distintos tipos de despazamientos.

De hecho, el termino despazamiento se la empeado paralelamente al
termino locomocidn, para definir aquellas habilidades motrices que
impican una ewlucin o traslacion del espacio. Esta habilidad motriz se
la debe ensefiar empgeando algunos procedimientos sea con la ayula de

un bastdn o con la ayula de canes, para esto se necesitan que este bien
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desarrollada la capacidad de orientacictn espacial, que es lo que se

requere para trasladarse de wn lugar a otro.

Dentro de esta ampitud de posibilidades, la orientacion que en este
caso interesa, y que se desarrollara, viene definida por la concrecitn que
de las habilidades de despazamiento se hace en las disposiciones
reguadoras educativas dentro del marco del tratamiento de las

habilidades motrices basicas.

Se puede observar inicialmente que las amplias
posibilidades de operativizacion de los desplazamientos
se concretan ya en la habilidad motriz de la carrera.
Igualmente, queda claramente expresado que, sobre esta
habilidad, interesa observar cuestiones principalmente
de calidad, centradas en la correcta ejecucion del
movimiento. Esta correcta ejecucidén se relaciona muy
directamente con la adquisicion y puesta en
funcionamiento de un patrén motor suficientemente
maduro de carrera, insistiendo explicitamente en sus
aspectos basicos como la coordinacion global del
movimiento, la alternancia del brazo, piernay el correcto
apoyo e impulso de los pies. (Fernandez, 2007, pag. 15)

Finalmente debe sefialarse que el patrén motor de carrera puede
empearse en tna ampia gama y tipologia de juegos. Esta circunstancia
diversifica mucho el tipp de situaciones en las que la carrera va a
utilizarse y puede hacer variar notablemente la dificutad del contexto en
la que se apica la habilidad y consecuentemente, la dificutad de realizar

una carrera de forma mas correcta y coordinada.

Esta habilidad motriz en personas no videntes, se les debe ensefar
con muwho cudado al pincipo hasta que se familiarice y agarre
confianza, al momento de despazarse, es por ello que se debe uilizar,
los métodos y técnicas los mas adecuados y adapar todos estos
aspectos gque se imparte a personas videntes, a las personas no videntes
para ello se debe uilizar los procedimientos didacticos los mas

adecuados, para que el indivduo pueda trasladarse de un lugar a otro.
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Exigen un gran control sobre la coordinacién general del cuerpo. La
marcha y la carrera adelante son las dos formas mas habituales, pro no
podemos desechar de ninguna manera al resto de despazamientos. Los
aspectos que debemos significar a la hora de sutrabajo radican en variar,

la realizacién de recorridos, alternar

2.1.19.3 Los saltos

Segun dice el diccionario, saltar es la accitn de levantarse del swelo

gracias al impulso del tren inferior.

2.1.19.4 Los giros

Podemos definir los giros como movimientos de rotacitn del conjunto
del cuerpo alrededor de uno de sus ejes longitudinal, transwersal y

antero posterior.

2.1.19.5 El manejo y control de los objetos

Dentro de esta familia de movimientos se incluye una gran variedad de
acciones lo que hace muy dificil su clasificacion y descripcion.
Distinguremos las habilidades que se ejecuan las manos, con la cabeza,

con los pes o mediante el uso de objetos.

2.1.20 Contenidos de psicomotricidad

Cuando el nifio nace, su motricidad es impulsiva, involuntaria y carente
de control, poco a poco va conociendo su cuerpo y dominando su

muscuatura, sus movimientos y sus actos. El control del cuerpo permite al

30



nifo realizar las acciones que desea adecuadamente. Para lograr esta
accidn tan cotidiana es necesario que controle su cuerpo, mantenga el

equlibrio y que uilice la fuerza necesaria.

Al hablar de control corporal es necesario referirse al
tono al equilibrio y la postura, consideramos como base
de la actividad humana ya que nos solo son
indispensables para realizar cualquiera de las
habilidades motrices béasicas (caminar, correr, saltar,
lanzar y atrapar), sino que son requisitos previos para
adaptar a cualquier movimiento voluntario o accién a un
objetivo. Es decir que son la plataforma sobre la cual se
edifica el desarrollo corporal y si tomamos en cuenta que
el cuerpo es la base del intelecto, constituyen el soporte
donde se apoyan los procesos mentales superiores.
(Diaz N. , 2005, pag. 25)

El tono es definido como actividad permanente de los muscuos
estriados que permiten el mantenimiento de la postura el equilibrio y
pre para al cuerpo para responder adecuadamente ante las demandas de
la vida. Por ello, hablar de tono es hablar de ajuste, de control entre la
excitacién y la inhibicién, entre la atencit y la distensidn, el movimiento y

la inmovilidad.

El tono muscular es considerado como el telon de fondo
de cualquier accibn motriz, asi como también el
mediador en la comunicacion entre el adulto y el nifio. El
equilibrio es la habilidad para asumir y mantener
cualquier posicion corporal contra fuerza de gravedad y
es una de las adquisiciones mas importantes puesto que
es la base de la postura a través de la cual actuamos.
(Diaz N. , 2005, pag. 25)

El equlibrio se encuentra relacionado con el tono a traves de los
muscuos que son los agentes realizadores del equilibrio, el cual de pende
directamente del sistema laberintico de la visitn y los reflejos pantares,
siendo el cerebelo el principal coordinador de esta informacidn. Una
persona alcanza el equlibrio cuando puede mantener y control su
postura. Finalmente, la ewlwidn de la postua depende la maduacion

nerviosa de los procesos tdnicos del equilibrio corporal y emocional
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faworable y de las caracteristicas psicomotrices del individuo. La postua
se refiere a la posibilidad de adopar distintas posiciones y a la forma en la
cual se relacionan los distintos segmentos del cuerpo para lograr un

cambio, realizar una accin o mantener un estado.

2.1.21 Caracteristicas principales del patrén motor de carrera

La habilidad de correr suge natualmente a temprana edad, como un
resutado en la ewluwion de las habilidades de locomocitn, siendo el
estado final de la transicitn entre la locomocién horizontal a la vertical y
constituyendo a la vertical y constituyendo una progresién natual de la

marcha.

El aprendizaje de dicha habilidad, que se produce a
través de un proceso de ensayo error en su fase inicial,
permite la construccion de un patron de movimientos
muy elemental, que progresivamente y en los afos
posteriores se ira refinando hasta alcanzar el patron
maduro. (Fernandez, 2007, pag. 16)

Respeto a la progresiva formacié del patrén motor de la carrera, este
se Unica tempranamente, wna vez que esta suficientemente asentada la
habilidad de andar, Asi diferentes recogidos coinciden afirmar que esta
actiidad puede ir progresando conforma avanza a la edad. En este
sentido y a efectos del estudio de dicha habilidad que se aborda en este
volumen. Esta habilidad deportiva se la debe ensefar uilizando ejercicios
variados, uilizando las estrategias de aprendizaje, las mas adecuadas,
para que las personas no videntes puedan captarlos movimientos de la

mejor manera.

2.1.22 Estructura del movimiento

Hablamos de estructura del movimiento para referirnos a aquellas

manifestaciones de la motricidad que aparecen y se desarrollan de
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manera innata y gque constituyen la base de formas superiores de
movimientos. Sobre estas estructuras se ira edificando toda la motricidad

del individuo bien sea de forma intencionada o no.

Existen fundamentalmente dos tipologia o estructuras
del movimiento. Sobre ellos se va construyendo toda la
motricidad del individuo. Podriamos decir que son el
abecé del movimiento. Su adquisicion es progresiva y
aparecen y se desarrollan de forma natural en las
diferentes etapas o estadios del desarrollo infantil.
(Fernandez, 2007, pag. 20)

Los esquemas motores son las formas esenciales del movimiento.
Sobre ellos se va construyendo toda la motricidad del movimiento. Su
adgusicitn es progresiva y aparecen y se desarrollan de forma natual en
las diferentes etapas o estadios del desarrollo del movimiento. Los
esquemas motores principales son gatear, caminar, correr, saltar, coger,

lanzar, golpear, girar, repar, rodar.

Los esquemas posturales hacen referencia al tronco y a los segmentos
corporales. Se trata de posturas estéticas ya que se refieren a diferentes
formas que el cuerpo puede adopar a partir de una determinada posicion
en el espacio. Los esquemas posturales mas frecuentes son: doblarse,

flexionar, estirar, add wcir, abd wir, rotar, etc.

2.1.23 Proceso de adquisicion y realizacion del movimiento

Son varias las interpretaciones desarrolladas en torno a la adqusician y
el control del movimiento. Estas van desde los panteamientos mas
analiticos aqguellos considerados mas globales o integradores. Ciertas
concepciones sobre la motricidad como la iniciacion deportiva, el
entrenamiento, el tratamiento de contenidos referentes a la condicion
fisica, la mayoria de ellos a partir de la mejora o perfeccionamiento de las

técnicas de ejecwcitn e incluso, psicomotricidad, han hecho que proliferan
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enfoques o0 interpretaciones del movimiento fundamentados en

perspectivas conductistas del mismo.

En la actualidad y mas concretamente en el contexto
escolar y educativo debemos entender los procesos de
adquisicion 'y control del movimiento desde una
concepcién mas cognitiva y global ya que la motricidad
en estas edades no puede aislarse de los diferentes
ambitos del comportamiento de las personas y mucho
menos no tener en cuenta los planteamientos didacticos
gue el actual sistema educativo. (Diaz, 2000, pag. 56)

La labor educativa relacionada educativa relacionada con la actividad
fisica debe recaer en potenciar, de forma inherente y globalizadora, la
accidn y los procesos de percepcitn y aprendizajes cognitivos que cada

actividad comporta.

En este panteamiento global de la motricidad cobran especial
relevancia la interpretacién neuoldgica de la motricidad que defiende que

la actividad de los individuos es eminentemente perceptivo motriz.

2.1.24 La evaluacion psicopedagbgica desde una perspectiva

contextual

La evaluacién psicopedagdgica de los estudiantes con necesidades
educativas especiales es una de las tareas basicas que deben realizar
cualquer profesional de la pscopedagogia, ejerza sus funciones en un
equpo sectorizado o formando parte del equipo, con el fin de orientar su

itinerario ed ucativo.

Hace poco tiempo (y en algunos casos en la actualidad) la evaluacion
tenia wa funcion esencial establecer un diagnostico que permitiese
clasificar al alumno en el seno de una etiqueta psicopatologia, mas o
menos definida, a partir de cual establecer wna intervencién terapé uica,

generalmente de caracter rehabilitador. A estas altuas parece
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innecesario wlwver a insistir en la ineficacia y el riego que se corre al
traspasar ese tipo de diagndstico clinico de la realidad educativa por
cuanto no existe uwn tratamiento especifico que puede asociarse

auomaticamente a un determinado patol &gico.

En su sentido amplio entendemos la evaluacion
psicpedagogica, parafraseando a Gine, como un proceso
de andlisis de la informacién relevante relacionada con
algunos elementos y mecanismos que intervienen en el
proceso de ensefianza aprendizaje de contenidos
curriculares en un contexto educativo, con la finalidad
ultima de identificar las necesidades educativas de
algunos alumnos y el tipo de ayudas que es aconsejable
disponer para responder a esas necesidades. (Badia,
2004, pag. 385)

En tal sentido en todo proceso eduwcativo se debe hacer test iniciales
para detectar la gravedad de la deficiencia, una vez obtenido resutados
se debe buscar los métodos, técnicas, procedimientos y los medios y
ejercicios los mas adecuados para desarrollar las cualidades
coordinativas en lo no videntes, para la ensefianza de este grupo se debe
tener muwcho conocimiento en el area donde se va a trabajar, buscar y
adecuar los ejercicios y los medios para impartir ejercicios, que ayuden o
contribuyan a superar el temor o miedo, porque si bien es cierto las
personas no videntes, se enfrentan a situaciones que ellos no pueden
visualizar, entonces merece particuar atencicn y los docentes o
entrenadores convertirse en investigadores permanente de este proceso

educativo con este tipo de capacidades diferentes.

2.1.25 Adaptar las tareas y los juegos habituales con discapacidad

visual

Se tiene que aseguarnos de que todos nuestros estudiantes,
independientemente de la existencia de uwna discapacidad sensorial,

dificutad cognitiva o discapacidad fisico funcional o visual que dificute la
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comunicacién, pueden tener acceso a la informacicn que se imparte

antes, durante y después del desarrollo de las tareas.

En general, a lo largo de las sesiones podemos pensar que no es
importante la forma de trasmitir la informacién, pero la practica diaria nos
daremos cuenta de que es la base para la correcta ejecwcin de las
tareas y juegos. Se les debe ensefiar a despazarse por medio de
actiidades previamente establecidas para mejorar sus despazamientos,
orientacién y equilibrio.

Como dar la informacion cuando tenemos a un estudiante con
discapacidad visual. Anticiparemos de manera oral las tareas que se van
a desarrollar, uilizando un vocabuario concreto y que no se base en la
informacidn visual (por ejempo derecha e izquerda, arriba, abajo, nunca,
aqui, alld) Podemos practicar un cadigo fijo para las acciones que se
repten frecuentemente y asi no tener que expgicarlos continuamente,
como por ejemplo, informar sobre que muscuo interviene al hacer el
estiramiento, de tal manera que sdo diciendo el nombre del muscuo el

alumno ya conozca y realice el estiramiento.

Una vez ofrecida la informacion verbal tendremos en
cuenta la informacién propioceptiva que se puede poner
en practica de dos maneras, la primera seria mediante la
imitacion téactil, a través de la cual el estudiante con
discapacidad visual toca a un modelo, que puede ser el
profesor, para saber cémo se realiza una posicion o
movimiento y después lo imita, la segunda seria
mediante el modelaje, en la que el profesor coloca en la
posicion o movimiento al alumno para que este note en
su cuerpo la postura que ha de adoptar a través de la
propiocepcién. (Gonzalez, 2010, pag. 88)

Como estrategia inclusiva uilizaremos al alumno con discapacidad
visual como modelo al ofrecer la informacién al grupo. Asi, las
demostraciones que haria el profesor con sucuerpo las llevara a cabo a
través del modelaje en el alumno con discapacidad visual. Por ultimo, no

olvidaremos, darle informacidn de los resutados que obtiene con sus
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movimientos de forma real, para que el alumnado con discapacidad visual
pueda conocer cano esta ejecuando los movimientos de forma real, para
gue el estudiante con dificutades sepa cdmo realiza el movimiento con
respecto a los demés comparfieros, bueno la metodologia a uilizar debe
ser competamente, es por ello que los métodos, técnicas vy

procedimientos didacticos deben ser diferentes.

2.1.26 Discapacidad visual

Los alumnos con discapacidad visual, igual que aguellos que tienen
otras dificutades, lo tienen mas compicado ya que a menudo esa
discapacidad influe mucho en la imagen que los familiares y otros
adutos construyen sobre él. En general se stele dar mucha importancia a
la discapacidad y en consecuencia presuponer que sus capacidades en
los distintos ambitos de desarrollo estan determinadas por ella. Esta
discapacidad puede ser congénita o adqurida, pero cualesquera de las
dos necesitan de la ayuda, para empezar a trabajar desarrollandole la

capacidad de orientacitn, equlibrio.

Existe la tendencia a apicar descripciones estandarizadas a su forma
de ser y dificdtades sin fijarnos en la persona y a menudo cuando
manifiesta comportamientos disfuncionales, se atribuyen a su
discapacidad renunciando a la capacidad de influencia educativa y

subvalorando sucapacidad de aprendizaje y adaptaciin.

Frecuentemente, se exagera la necesidad de que los
expertos expliquen cémo hay que tratarlos o como
ensefarles, cuando en realidad son muchas mas las
cosas en la que parecen a los otros nifios (la necesidad
de ser aceptados y reconocidos, de ser ayudados y
estimulados, de sentirse bien, de crecer y aprender que
las cosas en las que son diferentes (su proceso mas
lento de aprendizaje, su dificultad para comunicarse o
caminar. Estas creencias no estimulan la curiosidad, el
acercamiento sin prejuicios y la confianza en la propia
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capacidad de los docentes para conocerlos y educarlos
junto alos demas. (Alberti, 2010, pag. 12)

Ante cualquer alumno que tengamos en la clase con discapacidad
visual, es necesario conocer su problema y las imgicaciones que puede
tener en suforma de aprender, en sus dificutades para desarrollar ciertas
capacidades. Pero lo mas importante es tener cuiosidad por conocerlo,
ver como aprende, tener cuiosidad para ensefarle y adecuarnos a sus
necesidades. El lenguaje es para el nifio con discapacidad visual la forma
mas importante para aprender y conocer el mundo gque le rodea, para

comunicarse con los demas y controlar el entorno.

La discapacidad visual no parece influir negativamente en el desarrollo
del lenguaje. El nifio sin visitn también wocaliza y juega con el lenguaje
desde los primeros meses. Poco a poco, se van dando cuenta que sus
intentos comunicativos tienen respuesta y aprenden a expresar sus
necesidades y deseos. Lo importante es que el aduto comprenda estos
intentos comunicativos tienen respuesta y aprenden a expresar Sus
necesidades y deseos. Lo importante es que el aduto comprenda estos
intentos y responda ante ellos, establecer un dialogo ludico con el nifio,
respetando su ritmo. Es importante dejar también al nifio su espacio para

gue pueda responder.

Alrededor del primer afio, apareceran las primeras palabras con
significado y empezan a entender el tomo y el dame. Es conweniente
hablarles de las cosas cuando el nifio las esta experimentando, ya que su
entorno natural es su principal fuente de motivacion y estimuacion para

aprender y es lo que necesita para desarrollarse.

En cuanto al lenguaje no verbal, el nifio con discapacidad visual va a
tener mas dificutades para expresarse, por lo que habra que ensefarle
expresamente algunas de las acciones o gestos que empean los nifios

videntes de forma espontdnea para comunicarse cuando aun no saben
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hablar, como extender los brazos para solicitar contacto o gestos como

saludar con la mano o decir no con la cabeza.

La imitacidn, el juego simbolicele desarrollo motor, la percepcidn, la
informacidn la actitud del entorno hacia elnifio,y sobre todo la relacion
madre-hijo repercuen en el desarrollo del lenguaje. Los primeros
procesos interactivos forman la base y el ndcleo para un posterior y

correcto desarrollo del lenguaje.

El desarrollo linglistico del nifio con discapacidad visual s similar al del
nifio que wve, siempre y cuando el entorno no le sobreproteja y le ayude a
comprender y comunicarse. Este aspecto es el que menos se we afectado

por la ceglera.

2.1.27 Deporte adaptado

Como hemos podido comprobar, el término acuiado de Actividad
Fisica Adaptada incluye el Deporte como wno de sus ambitos de
intervencién, entre otros. Por ello, dado que ese término se afiade en las
nuevas tituaciones de Gado, haremos wna breve conceptualizacicn del
término Deporte. Desde la primera y segunda guerra mundial, ya se tuvo
esta idea de crear una sala de entrenamiento para personas que
suriendo esta discapacidad producto delas guerras, muchos empezaron
practicar un deporte con la ayuda de sus familiares o entrenador.

A lo largo de la historia han sido numeros los intentos de
elaborar una definicién unificada del término deporte,
aunque no es posible encontrar ninguna definicidn
ampliamente aceptada y difundida del término. Pese a las
caracteristicas indicadas, en la actualidad podemos
apreciar como en numerosas ocasiones, de manera
generalizada y en una concepciéon mas amplia, con el
término deporte nos referimos a realidades muy
distintas, a actividades fisicas muy diversas, que en
ocasiones no llegan a cumplir todas las caracteristicas
citadas. (Reina, 2010, pag. 41)
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El deporte como factor fundamental en el desarrollo humano, debe
apoyarse y sostenerse, de forma apopada, con fondos piblicos; el
deporte, como uno de los aspectos del desarrollo sociocutual, debe
abordarse en los ambitos local, regional y estatal en relacién con otros
sectores de la actividad politica: educacidn, salud, ordenacion del
territorio, politica social y proteccién del medio ambiente; corresponde a
los poderes pablicos en colaboracidn con las organizaciones sociales

favorecer una cooperacitn permanente

Para el desarrollo de un deporte popular mediante la creacién de las
infraestructuras necesarias para proteger al deporte y a los deportistas de
toda la expotaciin con fines politicos, comerciales o financieros y de

practicas abusivas, includa el uso de las drogas.

Concretado el término deporte a nuestro ambito de
intervencion, podriamos entender que el Deporte
Adaptado engloba a todas aquellas modalidades
deportivas que se adaptan al colectivo de personas con
algun tipo de discapacidad o condicion especial o
condicién especial, bien porque se han realizado una
serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la
practica de ese colectivo, o porque la propia estructura
del deporte permite su préactica. (Reina, 2010, pag. 43)

De esta forma, algunos deportes convencionales han adapado una
serie de parametros para poder ajustarse a las necesidades del colectivo
gue lo van a practicar (por ejempo, baloncesto en silla de ruedas o tenis
en silla de ruedas para personas con discapacidad fisica- funcional) y, en

otros casos, el deporte se ha disefiado a partir de las necesidades y
especificidades de la discapacidad.

2.1.27.1 Objetivos de la formacion en actividad fisicay deporte

Los ambitos de intervencidn en relacicn a la Actividad Fisica y el

Deporte Adaptado van desde el Educativo al Terapeé uico, pasando por el
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Recreativo y el del Rendimiento Deportivo. En esta linea, podriamos
sefialar algunos de los objetivos basicos que deben persegurse en la
formacidn de aquellas personas que queran trabajar en el ambito de la
actividad fisica y el deporte adaptado para personas con discapacidad u
otras condiciones especiales.

Se hace referencia al estudio que realizaron duante seis afios para
definir las competencias que debiera reunir un profesional de la ed ucacion
fisica adaptada, es un programa especifico de formacién. El auor realizo
un listado de 79 competencias sobre diferentes areas, aungue nosotros
nos centramos en algwnas de las que sefalaron para el educador de
actividad fisica adaptada, conociendo que en este estudio los objetivos
gue se perseguian se alejan un tanto de wna formacidn, puesto que se
dirigian a alunnos de un programa de actividad fisica. Para ello los
educadores fisicos, entrenadores, monitores se pantean los siguentes

objetivos.

e Adgurir un conocimiento basico respecto a los contenidos
desarrollados en los cursos de actividad fisica adaptada.

e Adgurir un conocimiento basico respecto a los contenidos de
Educacién Especial y areas de apoyo.

e Demostrar un ampio conocimiento sobre condicionantes de la
discapacidad, el rendimiento motor y fisico de las personas con
discapacidad, valoracicn de recusos y modelos curicuares en
educacitn fisica adaptada.

e Demostrar conocimientos avanzados en torno a la legislacion referente
a la educacitn con personas con discapacidad.

e Adqurir conocimientos para uwa intervencién temprana con
discapacidad, conociendo el rol que debe desarrollar el educador para
esta poblaciin.

o Demostrar habilidad para formuar panes curicuares adapados

e Desarrollar habilidades para encontrar financiacion a la hora de

impementar programas de actividades fisicas adaptadas
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e Identificar patrones normales o retrasos, en el desarrollar motor, la
postura, el juego, la condicién fisica, para establecer relaciones con la
referencia que pueda tener.

e Demostrar un conocimiento ampio de la literatura existente respecto de
la actividad fisica adaptada.

e Evaluar la calidad y la cantidad de los aprendizajes por los alumnos

durante el proceso de intervencidon didactica.

2.1.28 Calidad de vida de los no videntes

Hemos visto como el concepto de Calidad de Vida, nace en los afios 60
como uwn intento de distintos investigadores sociales por superar el
estrecho marco de analisis del bienestar imperante hasta el momento y

gue hacia referencia basicamente a cuestiones econdamicas.

Desde nuestra curiosidad sobre como la educacion
podra influir en la satisfaccion del listado de necesidades
gue acabamos de presentar, intentamos destacar
algunas caracteristicas que nos llaman particularmente
la atencidn. Una primera observacion la vamos a efectuar
a partir de la siguiente afirmacion de que “las
necesidades y su satisfaccion se ven influidas por las
condiciones exteriores: culturay socializacién, y también
por los condicionantes internos: idiosincrasia del
individuo”. (Martinez, 2000, pag. 312)

Igualmente nos parece fundamental la siguente caracteristica que
ahora cdmo, entraremos, pues concede al concepo de calidad de vida
una disposicicn abierta y dinamica. Las necesidades son uiversales,

awngue con manifestaciones cuturales especificas.

Es decir, aungue la necesidad se reconoce constante y comun a toda
la humanidad, su satisfaccion es especifica y podra ser diferente
dependiendo del modelo cutural. Nos parece fundamental también esta

idea porque libera a la intencion educativa —dirigida a faworecer la

42



capacidad para satisfacer las necesidades humanas- de buscar fadmuas
uniformadas, atentando asi al respeto que merecen todas y cada una de

las cutuas.

2.1.29 Educacion y educacion fisica

Se ha querido enfocar asi la vsion de la Educacidn Fisica para
relacionarlo con alguna de las ideas que hemos destacado anteriormente,

al referirnos a la teoria de las necesidades.

Si deciamos que tanto la cutua, como la socializacicn como la
idiosincrasia de cada indiiduw influye en la satisfaccion de las
necesidades y por lo tanto en la calidad de \ida la intervencidn
pedagdgica desde la educacién fisica, participara de alguna manera en la

calidad de vida de los alumnos.

En pimer lugar, participando en la competa definicion de las
necesidades y en segundo lugar capacitando a los individuos si para la

satisfaccitn de algunas de ellas.

Se ha afiadido, al hablar de intervencion pedagdgica un
elemento mas para concretar lo que supone, desde el
punto de vista, la educacion fisica incorporaremos ahora
algunos matices méas. La Educacién fisica esta
preocupada desde su compromiso en contribuir como un
area mas a la educacion de las personas, por desarrollar
en sus alumnos conceptos, capacidades y destrezas,
pero siempre desde la perspectiva de favorecer el
desarrollo de personalidades criticas y responsables al
tiempo que autbnomas y emancipadas. (Martinez, 2000,
pag. 312)

La educacitn fisica la hemos definido otras veces como la combinacion
armoniosa de cuatro verbos: accitn, interaccitn, reflexion y diversian. Sin

entrar en mas precisiones nos gustaria subrayar la importancia del Gltimo
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de ellos, para nuews argumentos que reforzaran la intervencién de la

educacit fisica en el desarrollo de la calidad de vida.

2.1.30 Laeducacion fisica desde el marco de la reforma

Para acabar de dimensionar, dentro del objetivo de este trabajo, lo que
entendemos por eduwcacidn fisica, se acudird al marco oficial, desde el
gue se orientan como debe ser la educacidn fisica en los centros
educativws. La discigina, no hay que ignorar, es un area mas dentro del
conjunto de las areas gque configuran el curicuo de las diferentes etapas
educativas. No se puede olvidar, por tanto, la interrelacién que se solicita
entre todas ellas y que se manifiesta de manera especial al configuarse

los llamados contenidos transversales.

La educacién y civica, la educacién para la paz, para la
salud, que nos preocupa de manera particular, la
educaciéon para la igualdad de oportunidades de ambos
sexos, la educacion ambiental, la educacion sexual, la
educaciéon del consumidor y la educacion vial, deben ser
tratadas con la misma autoridad e interés desde todas
las areas, y mejor aun desde la reunion de varias de ellas
0o de todas, desde enfoques que Ilamamos
interdisciplinares. Los objetivos de mejora de la calidad
de vida tienen con la participacién de estos contenidos,
un buen elemento de trabajo. (Martinez, 2000, pag. 319)

Hace afios que afortutnadamente se ha superado la preocupacidn
prioritaria de objetivos como el nivel de vda (nivel econdmico, cientifico,
artistico etc.) supliendo por la calidad de wvida (de ensefianza, de

costunbres, de alimentacitn, de libertad, etc.)

2.1.31 Estilos de vida

Se le considera en primer lugar, de una forma genérica en la que se

conceptualiza como una moral saludable gque cae bajo la responsabilidad
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del individuw o bajo una mezcla de responsabilidad del individuwo y de la

administracion pablica, segun el ambito cutural.

En este punto de vista genérico se engloba el trabajo de
la OMS cuyo objetivo principal es la promocion de estilos
de vida saludables, esto es, una forma de vivir que tanto
individual como colectivamente, y de forma cotidiana,
permitan una mejora de calidad de vida. (Oblitas, 2010,
pag. 29)

2.1.32 Beneficios de la actividad fisica en nifios y adolescentes

La comuwnidad cientifica en general admite que hay una correlacitn
positiva entre la salud y la actividad fisica que practican las personas.
Afirman la importancia que tiene la practica de actividad fisica para
prevenir enfermedades como la diabetes, hipertensién, afecciones
coronarias y algunos tipps de cancer. Hay muchos estudios que lo
corroboran, en los que se muestran los beneficios de la actividad fisica y
los potenciales peligrosos que el sedentarismo puede prowocar en los

syetos, mermando susalud y bienestar.

Por tanto, practicar actividad fisica de forma regular y
sistematica resulta un eficaz elemento de prevencion
ante posibles trastornos de salud, reportando a sus
practicantes indudables beneficios tanto fisicos como
psicologicos. Por ello, la practica de actividad fisica
reduce el riesgo de muerte prematura, ya que mejora los
factores de riesgo de enfermedades crdnicas. (Moral,
2014, pag. 15)

La actividad fisica reguar ha sido por mucho tiempo considerada como
un componente importante del estilo de vida saludable. Los estudios
epdemioldgicos han demostrado que la actividad fisica protege contra la
mortalidad prematura y, como media, las personas fisicamente activas
viven mas tiempo que aguellos que son sedentarios. Por otra parte,

influye positiva, mente en la salud fisica y psicosocial en todos los
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factores del ciclo de vida y también ayuda a mejorar la calidad de vida

para las personas de todas las edades.

Como se \Jviene diciendo el ejercicio fisico produce beneficios en las
personas mejorando su salud fisica y psicoldgica y contribuyendo a dotar
a los nifios y adolescentes de una mayor calidad de vida, también ayuda a
prevenir enfermedades fuuwas, muchas de las cuales sugen en la
infancia y facilita la adopcién de habitos de estilos de \ida saludables,
procuwando mantenerlos duante la edad aduta. Para ello se debe
trabajar con los nifios que tengan poblemas, con personas con
discapacidad, se debe dar el trato adecuado con ejercicios y métodos

propios para personas con discapacidad visual.

2.1.32.1 Beneficios bioldgicos

e Mejora del funcionamiento de sistemas corporal: Cardio vascuar,
locomotor, metabolismo, endocrino y nervioso.

e Prevencitn y tratamiento de enfermedades degenerativas o craicas
(osteoporosis, asma, diabetes), hipertensitn, obesidad, y cancer de
colon.

e Reguacion de diferentes funciones corporales (suefio, apetito,

sexual...).

2.1.32.2 Beneficios psicolégicos

e Prevencicn y tratamiento de alteraciones psicoldgicas (estrés,
ansiedad, depresi, neocriticismo).

e Estado psicoldgico de bienestar.

e Sensacidn de competencia.

e Relajacitn.

e Distraccitn, evasitn y forma de expresién de las emociones.
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e Medio de aumentar el auocontrol.

2.1.32.3 Beneficios sociales

e Rendimiento académico.
e Mowlidad social.

e Construccién caracter.

La actividad fisica es una poderosa para combatir y prevenir el
sobrepeso y la obesidad, puesto que ayuda a mantener el peso y la
composicién corporal. A las personas con discapacidad visual se les debe
incentivar a que realicen deporte y que se integren a la sociedad, los
docentes deben manejar muchas técnicas motivacionales y poseen
ampios conocimientos como trabajar en las personas con capacidades

diferentes, ya que sumetodologia sera diferente.

2.1.33 Los test

Los procesos de preparacion deportiva serdn efectivos, siempe y
cuando a la par se exhiban proceso de evaluacion integral.
Particdarmente en el deporte adapado, se debe valorar \varias
capacidades a los deportistas con diferentes discapacidades; de ahi se

podra hablar de rendimiento.

Blazquez, D. (2006) define a los test como: “Gupo de cuestionarios,
problemas o ejercicios relacionados para determinar los conocimientos,

las habilidades, la aptitud y la calificacién de wn individw” (p.126).

Test de aptitud fisica. Son aqellos test encaminados a medir la aptitud
de los atletas para realizar ejercicios fisicos. Es decir, permiten establecer

las capacidades fundamentales en la eficiencia de los procesos
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energéticos (plasticos y metabdicos) y las condiciones organico-

muscuares. Swelen uilizar sistemas de medicién simpes.

2.1.34 Baremo

Escala de puntuaciones de un test que permite valorar el rendimiento
del alumno en la prueba que ha realizado al comparar sus resutados con
los de otros individ uos.

2.1.34.1 Test de equilibrio flamenco (Eurofit).

» Objetivo: Medir el equilibrio estéatico del syeto.

» Material: Tabla de 3cm de ancho, cronanetro.

= Descripcidn: El ejecuante se coloca en posicidn erguda, con un pe
en el swelo y el otro apoyado sobre una tabla de 3 cm. de ancho. A la
sefial del controlador, el ejecuante pasara el peso del cuerpo a la
pierna elevada sobre la tabla, flexionando la pierna libre hasta poder

ser agarrada por la mano del mismo lado del cuerpo.

El test se basa en contabilizar el nUmero de ensayos que he necesitado
el ejecuante para lograr mantener el equlibrio durante 1 minuo. Si el
ejecuante cae mas de qunce veces en los primeros 30 segundo se
finaliza la prueba. Se realizardn varios intentos previos antes de

cronometrar al syeto o a la prueba definitiva.

Gréafico N° 1 Test de Equilibrio Flamenco (E urofit).

Fuente: Blazquez, D. (2013)
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Cuadro N° 1 Test de Equlibrio Flamenco (E urofit).

Intentos | Puntuacion | Valoracion

1 10 Excelente
2 8 Bueno
3 6 Regular
4-14 4 Deficiente
15 0 Malo

Fuente: Blazquez, D. (2006) en su obra “Evaluaciéon en Educacion fisica”

2.1.34.2 Testdereaccion

Dantas, E. (2012): menciona este test para evaluar la wvelocidad de
reaccion. El nifio se coloca en wn punto del que salen dos lineas que
forman una V (anguo de 45 °). Cada lado de este anguo mide 5 m, que
es donde debe llegar el testado. Este se coloca inmovil en el punto
sefialado y a la woz y con la numeracion simutanea de 1 o 2, se despaza
lo mas rdpdamente por el lado derecho o por el izquerdo del anguo, al

lugar indicado por el entrenador.

Cuadro N° 2 Test de Reaccién

Calificacion | Tiempo
Excelente 0,2”

Muy bueno 0,4”
Bueno 0,6"
Regular 0,8"

Insuficiente @ +de 0,8"
Fuente: Dantas, E. (2012)

2.5 Posicionamiento tedrico personal

La inwestigacién, tiene como referencia el modelo pedagdgico
humanista, se pretende que las personas no videntes se desarrollen
integralmente, en sus actitudes, habilidades e inteligencias como producto
de las relaciones que tienen con sus semejantes, es decir, que

desarrollen su crecimiento personal, mediante el tratamiento tedico-
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practico de los contenidos, en un proceso participativo, dinamico y
creativo. Igualmente, el entrenador o monitor se constituye parte del
colectivo humano que orienta, facilta y forma parte de la practica

deportiva de las personas no videntes o deficientes Vs uales.

La investigacitn del tema propuesto es importante realizarlo por cuanto
existe la predisposicicn de las autoridades, de los entrenadores,
monitores en que se realice esta investigacitn, conocidos los resutados
la auora de este trabajo de grado elaboré una propuesta alternativa, con
ejercicios que coadyuven en la formacidn integral de las personas con

esta discapacidad.

La teoria socio critica considera que no existe actividad relacionada a
la formacicn como poceso eduwcativo que esté al margen de las
impicaciones del entorno social, asi el estudio sobre metodologias y la
propuesta de estrategias como elementos de caracter educativo;
consideran a los grupos sociales inwlucrados (personas con capacidades
diferentes) que duante el poceso de aprendizaje, desarrollen sus
cualidades, valores y actitudes que orienten la formacidn de entes Utiles a

la sociedad.

Es conocido por la sociedad la importancia que tiene el deporte, ya que
este produce grandes beneficios a nivel integral (fisico, psiquico y social),
para los no vdentes, puesto que para ellos los beneficios que produce el
deporte no radica en la mejora de la condicién fisica, sino en cano el
deporte adaptado sirve de vehicuo para la integracion e incluisidn a la
sociedad.

La axiologia como parte sustancial de la ética orienta la presente
investigacién. En el deporte, educar en valores es wn tema controvertido
ya que por una parte se considerada que las familias son las principales
responsables de la misma y, por ello, los entrenadores consideran que no
le corresponde esa funcidn o, por el contrario, el gimnasio, la escuela

deportiva asume esta responsabilidad de forma compartida con la familia.
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2.3. Glosario de términos

Aprendizaje motor. - Es el proceso apopado, perfeccionamiento y
estabilizacion del programa motor de una técnica deportiva determinada,

CW0sS componentes mas importantes son perce ptuales o cognitivos.

Capacidad motora. - Componente relacionado con la destreza
neuwomuscuar se refiere a la capacidad de los muscuos para funcionar
armoniosamente, eficientemente, de donde resuta un movimiento

muscuar suave y coordinado.

Capacidades coordinativas. - Estas dependen del sistema nervioso

central periférico para sudireccitn y reguacion.

Cinestesia. - Sensacitn que tiene el individuo de su propio cuerpo, de
Sus movimientos, peso, posicién la cinestesia esta vincuada a camo se

perciben la posicitn y el equilibrio de las diversas partes del cuerpo.

Condicion fisica. - Es la capacidad para realizar tareas diarias con vigor
y efectividad retardando la aparicion de la fatiga, realizandolo con el

menor gasto energético y evitando lesiones.

Conducta perceptiva motriz. - Término genérico que hace referencia a
la dependencia directa entre el movimiento wluntario y las formas de
percepcin de la informacidn, pues todo movimiento wluntario contiene

algun elemento perceptivo proveniente de un estimuo sensorial.

Control psicomotor. - Es el progresivo dominio de los movimientos

necesarios para ejecuar una accién motriz (o de movimiento) concreta.

Coordinacion motora. - Capacidad neuwomuscuar el proceso de
organizar las acciones muscuares aisladas de manera armonizada con

orientacién hacia un objetivo prefijado de una accion.
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Débiles visuales. - Los términos de déficit visual, baja visitn, vision
residual, y otros, giran en torno a una reduccin de la agudeza visual,
debido a un proceso gque afectd a la zona ocuar o cerebral, deficiencia
visual queremos sefalar a aquellas personas gque con la mejor correccitn
posible podrian ver o distingur, aunque con gran dificutad, algunos

objetos a una distancia muy corta.

Deporte adaptado. - Se conoce como deporte adapado a toda actividad
fisico deportivo que haya sido modificada para brindar la posibilidad de

participacidn de las personas con discapacidad fisica, mental o sensorial.

Desarrollo sensoriomotor. - Crecimiento o adqusicicn de las

capacidades sensitivas y motrices que va adquriendo los nifios y nifias.

Discapacidad visual. - Que posee algunas de las discapacidades

vis uales, ya sea deficiencia visual o ceguera

Encuesta. - Serie de preguntas que se hace a muchas personas para
renir datos o para detectar la opnion pablica sobre uwn asunto

determinado.

Esquema corporal. - Representacitn que cada uno tiene de sucuerpo y

de cada wna de sus partes y que se adquere con la experiencia.

Estimulo fisico. - El estimuo se refiere a un acontecimiento, interno o
externo del organismo, que actla sobre estados de este y que puede

producir cambios en él.

Estimulo. - Todo agente capaz de provocar reacciones, el origen del
estimuo puede ser interno (secreciones glanduares del organismo), o

externo.
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Exteroceptivo. - El sistema exterocepivo recibe estimuos externos al
cuerpo, al contrario que el sistema propoceptivo, donde los estimuos
sensoriales proceden del interior del cuerpo. Los estimuos externos que
excitan al sistema exteroceptivo son el frio, el calor, la presién, el dolor,

etc.; estimdos recogidos por el sentido del tacto, conce pto tradicional.

Habilidades motoras. - Son pogramas motores apopados por el
aprendizaje motor los cuales se distinguen por un alto grado de

estabilidad y auomatizacin.

Kinestésica. - Percepcitn gque tiene una persona de su propio cuerpo en

el espacio y tiempo, y en movimiento.

La motricidad humana. - Un proceso de construccitn. Es evidente que la
tendencia anteriormente mencionada manifiesta un enfoque funcional de
la motricidad, toda vez que se define desde la capacidad para generar un

movimiento y la efectividad y eficiencia de este.

Motricidad. - La motricidad, es definida como el conjunto de funciones
nerviosas y muscuares que permiten la mowilidad y coordinacitn de los
miembros, el movimiento y la locomocin. Los movimientos se efectian
gracias a la contraccitn y relajaciécn de diversos grupos de muascuos.
Para ello entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en

la pel y los receptores propioceptivos de los muscuos y los tendones.

No videntes. - Mas especificamente, hablamos de personas con ceguera
para referirnos a aquellas que no ven nada en absoluo o solamente
tienen una ligera percepcion de luz (pueden ser capaces de distingur

entre luz y oscuidad, pero no la forma de los objetos).

Percepcion sensomotriz. - La actiidad sensomotora resuta
fundamental para el aprendizaje humano, y la adapacién de la misma por
medio de la vista, el tacto, el oido y las diferentes sensibilidades que

competan las asociaciones intersensoriales y que el movimiento integra.
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Propioceptivo. - Es el sentido que informa al organismo de la posicitn de
los muscuos, es la capacidad de sentir la posicitn relativa de partes
corporales contiguas. La propiocepcion regua la direccion y rango de
movimiento, permite reacciones y respuestas auomaticas, interviene en
el desarrollo del esquema corporal y en la relacién de éste con el espacio,

suwstentando la acci motora panificada.

Receptores. - Sirven para tomar las informaciones en cuanto a la

coordinacih motora.

Regulacion consiente. - Se realiza a traves de la corteza cerebral las
cuales constituyen los procesos predominantes al aprender gestos
nuewos y al entrenar las capacidades coordinativas.

Regulacion de la accion. - Capacidad del atleta de reguar y de controlar
sus gestos motrices segun las exigencias puestas en una situacion
concreta. Se trata entonces en primer lugar de ordenar procesos

psigucos y acciones motoras de acuerdo al objetivo fijado.

Regulacion sensomotora. - Se dan por los centros subcorticales. Son
reacciones estereotippdas y no necesariamente consientes. Si la
regdacion se da a nivel subcortical, resutan acciones motoras sin

influencia notable de la conciencia.

Sinergias. - Es la integracion de elementos que da como resutado algo
mas grande que la simpe suma de éstos, es decir, cuando dos 0 mas
elementos se unen sinérgicamente crean un resutado que aprovecha y

maximiza las cualidades de cada uno de los elementos.

Somatosensorial. - Componentes de los sistemas nerviosos central y
periférico que reciben e interpretan informacién sensorial de d&ganos
situados en articuaciones, ligamentos y muscuos. Este sistema procesa
informacidn sobre longitud, grado de estiramiento, tensitn y contraccin

de los muscuos, dolor, temperatura, presitn y posicién de la articuacion.
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Test. - Prueba de confrontacitn, especialmente la que se empea en
pedagogia, psicotecnia, medicina, etc., para evaluar el grado de

inteligencia, la capacidad de atencitn u otras apitudes o cond uctas.

2.4. Interrogantes de investigacion

e ,Cdmo determinar el nivel de conocimientos que tienen los
entrenadores y monitores sobre capacidades coordinativas especiales

habilidades motrices basicas y especificas?

e (/Cdmo indagar el criterio de padres de familia sobre la practica y la
ensefianza de las actividades fisico deportivas que reciben los

deportistas no videntes

e ;/Cual es el nivel de las capacidades coordinativas reaccitn equlibrio,
en los deportistas no videntes?

e ;Cuales son los elementos de una propuesta alternativa e innovadora
metodol&gica para el desarrollo de las capacidades coordinativas
especiales orientada a la practica de actividad fisico deportiva en los no

videntes?
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2.5.

Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIAS = DIMENSIONES INDICADOR
Estan integradas por el Equilibrio Test de equilibrio
grupo mas grande de (flamenco)
capacidades. De la
forma como Capacidades Coordinacién Test de litwin
interacttan durante la Coordinativas
realizacion de los Especiales. Reaccion Bésicas.
movimientos 'y  su Especificas.
eficacia en el
rendimiento  deportivo Habilidades Deportivas: Saltos,
dependera su enlace motrices lanzamientos,
con las capacidades carreras, Futbol
condicionales.

La calidad de vida se

conceptualiza de

acuerdo con un Deporte adaptado.
sistema de valores,

estandares o] Préactica de

perspectivas que Actividades

varian de persona a fisicas y

persona, de grupo a Calidad de vida deportivas

grupo y de lugar a
lugar; asi, la calidad de
vida consiste en la
sensacion de bienestar
que puede ser
experimentada por las
personas y que
representa la suma de
sensaciones subijetivas
y personales del
"sentirse bien."

deportistas No
videntes

Beneficios
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de investigacion

3.1.1 Investigacion bibliografica

Este tipo de investigacion se uilizé con el objetivo de elaborar y
construr el marco tedrico, referente a las capacidades coordinativas
especiales y suincidencia en la calidad de vida de los no videntes, para
ello se bas6 en una amgia bibliografia existente, experiencia de expertos,

libros, revistas, folletos, internet, articulos cientificos, biblioteca virt ual

3.1.2 Investigacién de campo

Este tipo de investigaciin fue una de las mas importantes porque se
trabajé en el lwar de los hechos, en este caso en el Centro Mies
Atahwalpa de la ciudad de Quto, donde se inwestigé aspectos
relacionados a las capacidades coordinativas de los no videntes y como

estan trabajan los encargados de esta institucidn.

3.1.3 Investigacién descriptiva

Este tipp de investigacion se Wilizd con el propésito fundamental de
identificar como estan desarrolladas las capacidades coordinativas
especiales y su incidencia en la calidad de vida de los no videntes del

Centro Mies Atahualpa de la ciudad de Quto, para ello se apic6 mna
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bateria de test, lo cual permitié identificar las caracteristicas y atributos

gue poseen este grupo de estudio.

3.1.4 Investigacién propositiva

Esta investigacion coadyuvo en los procesos de investigacién, por
cuanto una vez detectado las fortalezas y debilidades, se implement6 una
guia didactica para desarrollar y mejorar las capacidades coordinativas
especiales, todos estos aspectos incidiran en la calidad de vida de los no
videntes del Centro Mies Atahualpa de la ciudad de Quto.

3.2 Métodos

3.2.1 Método Inductivo

Este método de investigacicn fue de gran ayuda porgque se relaciona
con los hechos particdares, las mismas que ayudaron en la seleccion
adecuada de cada wo de los contenidos de las capacidades
coordinativas especiales y de la calidad de vida de los no videntes del
Centro Mies Atahuwalpa de la ciudad de Quto. Es un procedimiento de
inferencia que se basa en la Iggica para emitir y formuar contenidos de

hechos particuares a los generales.

3.2.2 Método deductivo

Este método de inwestigacicn contribuydé en los procesos de
investigacién que parte de hechos generales a los particuares, es decir
sirv6 para seleccionar el tema de investigacidn, y posterior a ello ir
particdarizando la informacidn, para llegar a ese todo acerca de las

capacidades coordinativas especiales y calidad de vida de los no
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videntes. Es un procedimiento de inferencia que se basa en la |djica para

emitir y formuar contenidos de hechos generales a los particuares.

3.2.3 Método analitico

Este método de investigacién sirvié de gran ayuda por cuanto, uina vez
apicado los test de capacidades coordinativas especiales, se realiz6 los
respectivos analisis e interpretaciones de cada una de las preguntas de
las encuestas y test de coordinaciin apicados a las personas no
videntes. Este método es un proceso cognoscitivo por medio del cual una

realidad es descuesta ese todo en partes para sumejor comprension.

3.2.4 Método sintético

Mediante este método de inwvestigacicn uwna wez pocesado las
preguntas de la encuesta y test de las capacidades coordinativas,
mediante este método de razonamiento se obtienen conclusiones

partiendo de lo general a lo particuar.

Esta informacién sirvié para formular las recomendaciones y la
alternativa de solwién al problema detectado. En este método la
informacion recabada se la analizard y se sintetizara la informacion

relacionada con el problema.

3.2.5 Método estadistico

La informacién obtenida de las encuestas y test acerca de las
capacidades coordinativas especiales se represento esa informacién en

cuadros y diagramas circuares, toda esta informacitn se representé en
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porcentajes para su respectivo analisis e interpretacion de los resutados

obtenidos.

3.3 Técnicas e instrumentos

Para realizar los procesos de investigacion se agico las siguentes
técnicas de investigacitn, como la encuesta aplicada a los entrenadores y
test acerca las capacidades coordinativas especiales y suincidencia en la
calidad de vida de los no videntes del Centro Mies Atahualpa de la ciudad
de Quto

3.4 Poblacion
Cuadro 3 Poblacién
MIES Atahualpa Entrenadores ' 2dres de Deportistas no
familia videntes
Zona Sur 5 15 45
Centro 5 15 45
Total 150 investigados 10 30 90

Fuente: Instituciones del MIES

3.5 Muestra
Por tratarse de un grupo pequefios de investigados se trabajara con la

totalidad de los investigados y no se apicara ninguna fadmua estadistica,

porgue su poblacidn es inferior a dos cientos personas.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La informacién de las encuestas apicadas a entrenadores y padres de
familia y los resutados procedentes de los test, agicados a deportistas n
videntes del Centro MIES Atahualpa, fueron tabuados, organizados,
procesados y expesados en términos descriptivos de frecuencias y

porcentajes.

La organizacién del analisis, interpretaciin y difusidon de resutados se
detallan en funcion de los objetivos e interrogantes de la investigacion,
respaldados con la teoria cientifica consutada. Para realizar el analisis se

utilizé la sig uente metodologia.

e Formuar la pregunta de investigacidn de la encuesta

e Representar en cuadros y graficos

e Analisis e interpretacitn con respecto a los resutados del andlisis con
respecto a los resutados de la investigacién, posicionamiento del

investigador y con respecto a los auores.
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4.1. Resultados de la encuesta aplicada a padres de familia de los no

videntes del centro MIES Atahualpa.

Pregunta N° 1. ¢Considera importante que su hijo/a trabaje las
capacidades coordinativas para mejorar su calidad de vida en el
centro MIES Atahualpa?

Cuadro N° 4: Capacidades coordinativas para mejorar su calidad de vida.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Mucha 14 47%
Importancia

Poca Importancia 12 40%
Ninguna 4 13%
Importancia

Total 30 100%

Fuente: La encuesta realizada a padres de familia no videntes

Grafico N° 2: Capacidades coordinativas para mejorar su calidad de vida.

¢cConsideraimportante que su hijo/a trabaje las
capacidades coordinativas para mejorar su
calidad de vida en el centro MIES Atahualpa?

Ninguna Importancia s s
Poca Importancia | | (0L ]
Mucha Importancia |5 S 401

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion

Menos de la mitad de los padres de familia encuestados indican que
existe poca importancia para que sus hijos/as trabajen en las capacidades
coordinativas, con la finalidad que mejoren su calidad de vida. Bajo este
contexto se puede mostrar que no existe una adecuada informacin sobre
los beneficios que trajera consigo el desarrollo de estas capacidades por
parte de los entrenadores.
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Pregunta N° 2. ¢Segln su criterio, el entrenador da importancia al

desarrollo de capacidades coordinativas especiales?

Cuadro N° 5. Importancia desarrollo capacidades coordinativas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Mucha Importancia 10 33%
Poca Importancia 13 44%
Ninguna Importancia 7 23%
Total 30 100%

Fuente: La encuesta realizada a los padres de familia

Grafico N° 3: Importancia desarrollo capacidades coordinativas

¢El entrenador da importancia al desarrollo de
capacidades coordinativas especiales?

Ninguna Importancia

Poca Importancia 44%

Mucha Importancia

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion

Menos de la mitad de los padres de familia consideran que los
entrenadores dan poca 0 ninguna importancia al desarrollo de
capacidades coordinativas. Tan sdo una tercera parte de los
entrenadores dan mucha importancia. Realmente es preocupante este
criterio porque debe existir un proceso técnico que permita el desarrollo
de las capacidades de manera integral.
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Pregunta N° 3. ¢(Cree usted que la préactica de las capacidades
coordinativas, ayudardn a su hija/o a mejorar sus habilidades

motrices y deportivas?

Cuadro N° 6 Capacidades coordinativas

Alternativa | Frecuencia Porcentaje
Si 16 53%
No 3 10%
Tal vez 11 37%
Total 30 100%

Fuente: La encuesta realizada a los padres de familia

Grafico N° 4: Capacidades coordinativas

¢Cree usted que la practica de las capacidades
coordinativas, ayudaran a su hijo e hija a mejorar
sus habilidades motrices?

Tal vez ey ol
No
S TTTTTT——————————h3% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion

Mas de la mitad de los padres de familia indican que la practica de las
capacidades coordinativas ayudard a su hija/o a mejorar sus habilidades
motrices y deportivas. Por otro lado, menos dela mitad de los padres
encuestados consideran que no y que tal wz las capacidades
coordinativas puedan influr en las habilidades motrices. Se evidencia la

prioridad de los padres por la especializacitn temprana y la competencia.
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Pregunta N° 4. ;Sabe usted si el entrenador evalla a través de test el

desarrollo de las capacidades coordinativas especiales de su hijo?

Cuadro N° 7. Evaluacidn de capacidades coordinativas

Alternativa | Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 14%
Casi 6 20%
Siempre

A veces 10 33%
Nunca 10 33%
Total 30 100%

Fuente: La encuesta realizada a los padres de familia

Grafico N° 5: Evaluacitn de capacidades coordinativas

¢, Sabe usted si el entrenador evallia a través de
test el desarrollo de las capacidades
coordinativas?

Nunca

A veces

Casi Siempre

Siempre

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion

Menos de la mitad de los padres de familia investigados sefialan que a
veces y nunca los entrenadores evalian a sus hijos/as la coordinacién,
equlibrio, entre otras capacidades coordinativas. Apenas 10 investigados
sefialan que el entrenador siempre evalla capacidades coordinativas.
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Pregunta N° 5. ¢ Cree usted, que es importante dar mayor énfasis al

entrenamiento de varios deportes adaptados?

Cuadro N° 8 Importancia desarrollo de los de portes adaptados

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Mucha Importancia 16 53%
Poca Importancia 9 30%
Ninguna Importancia 5 17%
Total 30 100%

Fuente: La encuesta realizada a los padres de familia

Grafico N° 6: Importancia desarrollo de los deportes adapados

Ninguna Importancia 17%

Poca Importancia

Mucha Importancia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacién

Mas de la mitad de los padres de familia consideran que es de mucha
importancia dar mayor énfasis a la practica de varios deportes adapados.
Mientras que otros padres de familia manifiestan que es de poca
importancia y ninguna importancia. Se evidencia la prioridad de los padres
por la especializacin.
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4.2. Resultados de la Encuesta Aplicada a Entrenadores de los

deportistas no videntes del centro MIES Atahualpa.

Pregunta N° 1. ¢Su grado de conocimiento sobre capacidades

coordinativas especiales es?

Cuadro N° 9: Conocimiento sobre capacidades coordinativas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Alto 1 10%
Muy bueno 2 23%
Bueno 4 40%
Regular 3 27%
Total 10 100%

Fuente: La encuesta realizada a los entrenadores

Grafico N° 7: Conocimiento sobre capacidades coordinativas

Conocimiento sobre capacidades coordinativas

especiales
reulor |
Bueno
vuy bueno |
Alto
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacién

Menos de la mitad de los entrenadores tienen conocimientos buenos y
reguares sobre las capacidades coordinativas, mientras que 4 de los 10
tienen los conocimientos de capacidades coordinativas. Esto evidencia la
problematica y contradice los criterios expresados por los padres de
familia de los de portistas.
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Pregunta N° 2. ;Cuéles son las edades claves para el desarrollo de

capacidades coordinativas especiales?

Cuadro N° 10 Edades para el desarrollo de capacidades coordinativas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
5-6 -7 afios 5 7%
8-9-10 afios 2 16%
10-11-12 afos 3 27%

+ de 15 afios 0 0%
Total 10 100%

Fuente: La encuesta realizada a los entrenadores

Grafico N ° 8: Edades para el desarrollo de capacidades coordinativas

¢, Cudles son las edades claves para el
desarrollo de capacidades coordinativas

+ de 15 afios

10-11-12 afios

8-9-10 afios

5-6-7 afios

especiales?

16%

10% 20% 30%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacién

0%

50% 60%

Mas de la mitad de los entrenadores investigados indican que las

edades claves para el desarrollo de las capacidades coordinativas son de

5 - 6 - 7 afios, mientras otro grupo en menor porcentaje considera gque la

edad clave es de 8-9-10 afios, 10-11-12 afios y finalmente mas de 15

afios, la mayoria de los entrenadores si conoce a qué edad se desarrolla

estas cualidades coordinativas
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Pregunta N° 3. ¢ Sefiale cudl es el objetivo principal del desarrollo de

capacidades coordinativas especiales?

Cuadro N° 11: Objetivo principal desarrollo capacidades coordinativas
Alternativa Frecuencia Porcentaje

Desarrollo 3 27%
neuropropioceptivo

Condicion fisica 5 53%
Tonificacién muscular 0 0%
Capacidad de Velocidad. 1 13%
La técnica deportiva 1 7%
Total 10 100%

Fuente: La encuesta realizada a los entrenadores

Gréafico N° 9. Objetivo principal desarrollo capacidades coordinativas

¢cual es el objetivo principal del desarrollo de
capacidades coordinativas especiales?

La técnica deportiva
Capacidad de Velocidad.

Tonificaciébn muscular

Condicion fisica |

Desarrollo neuropropioceptivo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion

Mas de la mitad de entrenadores respondieron que el objetivo principal
del desarrollo de capacidades coordinativas especiales, es condicion
fisica y sdo 3 de cada 10 realizan desarrollo neuopopocepivo. Los
entrenadores no reconocen que la base del desarrollo de capacidades

coordinativas es el sistema nervioso central.
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Pregunta N° 4. ;Con que frecuencia evalla usted, el desarrollo de
capacidades coordinativas?

Cuadro N° 12: Frecuencia evaluacion de las capacidades coordinativas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Frecuentemente 1 7%
Regularmente 4 40%

A veces 5 53%
Casi nunca 0 0%
Total 10 100%

Fuente: La encuesta realizada a los entrenadores

Gréafico N° 10: Frecuencia evaluacitn de las capacidades coordinativas

¢ Con que frecuencia evalla usted, el desarrollo
de capacidades coordinativas?

Casi nunca
Frecuentemente

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion

Mas de la mitad de los entrenadores inwvestigados responden que a
veces evalian la frecuencia en el desarrollo de las capacidades
coordinativas. Ademas, en un minimo porcentaje de entrenadores
responden y frecuentemente.
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Pregunta N° 5. Sefiale con una X, capacidades coordinativas

especiales que usted desarrolla en los deportistas no videntes.

Cuadro N° 13: Capacidades coordinativas que desarrollan los de portistas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Desplazamiento 1 10%
Coordinacién 3 30%
Equilibrio 6 60%
Total 10 100%

Fuente: La encuesta realizada a los entrenadores

Grafico N° 11: Capacidades coordinativas que desarrollan los de portistas

Sefale con una X, capacidades coordinativas
especiales que usted desarrolla en los deportistas
no videntes.

Desplazamiento

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacién

Méas de la mitad de los entrenadores responden que desarrollan el
equlibrio dentro de las capacidades especiales en los deportistas no

videntes.
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Pregunta N° 6. De los siguientes test. Sefiale uno de los que Usted,

utiliza para evaluar la capacidad coordinativa de equilibrio:

Cuadro N° 14: Test para evaluar el equlibrio

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Test de Conconi 1 10%
Test de Avalakov 1 10%
Test de Flamenco 5 50%
Otros test 3 30%
Total 10 100%

Fuente: La encuesta realizada a los entrenadores

Grafico N° 12: Test para evaluar el equilibrio

Seflale uno de los que Usted, utiliza para evaluar la
capacidad coordinativa de equilibrio

Test de Avalakov 10%

Test de Conconi 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion

De forma significativa de los 10 entrenadores investigados, La mitad de
los ellos expresan gque el test de flamenco mide el equlibrio, lo que es
correcto; mientras, que la otra mitad sefialan otros test que no

corresponden a la capacidad de equlibrio.
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Pregunta N° 7. De los siguientes test. Sefiale uno de los que usted,

utiliza para evaluar la capacidad de reaccién:

Cuadro N° 15: Test para evaluar la capacidad de reaccin.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Test de Litwin 6 60%
Test de velocidad 0 0%
Test de flexibilidad 1 10%
Otros test 3 30%
Total 10 100%

Fuente: La encuesta realizada a los entrenadores

Gréafico N° 13: Test para evaluar la capacidad de reaccién.

Respuesta de los entrenadores sobre, el test que
utiliza para evaluar la capacidad de reaccién.

Test de
flexibilidad e
Test de
velocidad
0% 20% 40% 60% 80%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion

Mas de la mitad de los encuestados responden que uilizan el test de
Litwin para la coordinacin en los de portistas no videntes mientras que; El

(30%) responden otros test para evaluar la coordinacin
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Pregunta N° 8. Considera Usted que un estudio sobre meétodos

perceptivos en los deportistas no videntes, es:

Cuadro N° 16: Estudios sobre métodos percepivos es

Alternativa Frecue Porcentaje
ncia

Muy Importante 5 50%

Importante 3 30%

Poco Importante 2 20%

Nada Importante 0 0%

Total 10 100%

Fuente: La encuesta realizada a los entrenadores

Gréafico N° 14: Estudios sobre métodos perce ptivos es

Considera Usted que un estudio sobre métodos
perceptivos en los deportistas no videntes, es

Nada Importante

Poco Importante

Importante

Muy Importante

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion

La mitad de los entrenadores responden que es muy importante un
estudio sobre métodos perceptivos en los deportistas no videntes, solo el
20% responde poco importante.

74



Pregunta N° 9. Considera usted que las capacidades coordinativas
especiales es base para una buena calidad de vida en los deportistas

no videntes:

Cuadro N° 17: Capacidades coordinativas es base para la calidad de

vida.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 9 90%

No 0 0%

Tal vez 1 10%
Total 10 100%

Fuente: La encuesta realizada a los entrenadores

Grafico N° 15: Capacidades coordinativas es base para la calidad de

vida.

Capacidades coordinativas especiales son base
para una buena calidad de vida.

| ——
Tal vez

No

s |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion

Casi la totalidad de los entrenadores sefialan que las capacidades
coordinativas especiales son base para una buena calidad de vida para
los de portistas no videntes.
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Pregunta N° 10. Considera Usted que un estudio sobre capacidades

coordinativas en los deportistas no videntes, es:

Cuadro N° 18: Estudio de las capacidades coordinativas

Alternativa Frecu Porcentaje
encia

Muy 6 60%
Importante

Importante 1 10%

Poco 3 30%
Importante

Nada 0 0%
Importante

Total 10 100%

Fuente: La encuesta realizada a los entrenadores

Gréafico N° 16: Estudio de las capacidades coordinativas

Considera Usted que un estudio sobre
capacidades coordinativas en los deportistas no

videntes, es
Nada Importante
Poco Importante ]
Importante
Muy Importante | o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion
Mas de la mitad de los entrenadores responde que es muy importante

un estudio sobre capacidades coordinativas en los deportistas no

videntes, solo el 30% responde poco importante.
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4.3. Analisis, e interpretacion de resultados sobre la valoracion de

test de capacidades coordinativas especiales.

Cuadro N° 19: Test de reaccitn

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Insuficiente 21 23%
Regular 36 40%
Buena 15 17%
Muy buena 10 11%
Excelente 8 9%
Total 90 100%

Fuente: La encuesta realizada a los deportistas no videntes

Gréafico N° 17: Test de reaccitn

Resultado de la aplicacion del test de reaccién.

Excelente 9%

Muy buena 11%

Buena

Regular 40%

Insuficiente

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacion

Menos de la mitad de los entrenadores indican que los resutados del
test de reaccitn o de Litwin demuestran que mas de las tres cuartas
partes de los deportistas no videntes tienen una calificacitn insUiciente,

reguar y buena.
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Cuadro N° 20: Test de equlibrio

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Insuficiente 25 28%
Regular 30 33%
Buena 20 22%
Muy buena 10 11%
Excelente 5 6%
Total 90 100%

Fuente: La encuesta realizada a los deportistas no videntes

Gréafico N° 18: Test de equilibrio

Resultado de la aplicacion del test de equilibrio

Excelente 6%

Muy buena

Buena

Regular

Insuficiente 28%

0% 56 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Elaborado por: Tatiana Vargas

Interpretacién

Los resutados del test de equilibrio demuestran que menos de la mitad
de los deportistas no videntes, tiene una calificacién insuficiente, reguar y
buena esto se debe a que el desarrollo del test evalia el equilibrio
estatico uwicandose en una tabla en de 3cm de ancho, evtando
movimientos o caidas, dedwiendo que la percepcién westibuar y la
percepcion de la wbicacicn de los segmentos corporales no son las

mejores.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e La mayoria de los entrenadores carecen de informacién concreta de las
capacidades coordinativas, desconocen la edad adecuada y los
objetivos para el desarrollo de capacidades coordinativas. Mas de la
mitad de los entrenadores conocen sobre los test para medir estas

capacidades, pero no identifican los métodos sensoperceptivos.

e Los padres de familia involucrados en este estudio, consideran de gran
importancia un trabajo sobre capacidades coordinativas especiales,
pues se constituyan en base para el desarrollo de las habilidades
motrices y deportivas de los no videntes. Ademas, sostienen que los
entrenadores a veces valoran la importancia de estas capacidades

coordinativas.

e La evaluacion a las capacidades coordinativas especiales es poco
frecuente. Se evidencia el problema con las dos terceras partes de los
deportistas. Todas las esferas de estudio con relacion al tema
consideran que es Iimportante un estudio sobre capacidades

coordinativas especiales y la aplicacion en los deportes adaptados.
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5.2 Recomendaciones

e La mayoria de los entrenadores carecen de informacion concreta de las
capacidades coordinativas, desconocen la edad adecuada y los
objetivos para el desarrollo de capacidades coordinativas. Mas de la
mitad de los entrenadores conocen sobre los test para medir estas

capacidades, pero no identifican los métodos sensoperceptivos.

e Los padres de familia involucrados en este estudio, consideran de gran
importancia un trabajo sobre capacidades coordinativas especiales,
pues se constituyan en base para el desarrollo de las habilidades
motrices y deportivas de los no videntes. Ademas, sostienen que los
entrenadores a veces valoran la importancia de estas capacidades

coordinativas.

e La evaluacion a las capacidades coordinativas especiales es poco
frecuente. Se evidencia el problema con las dos terceras partes de los
deportistas. Todas las esferas de estudio con relacién al tema
consideran que es importante un estudio sobre capacidades

coordinativas especiales y la aplicacion en los deportes adaptados.
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5.3 Contestacién alas preguntas de Investigacion

Interrogante N° 1:

¢, Cual es el nivel de conocimientos que tienen los entrenadores y
monitores sobre capacidades coordinativas especiales habilidades
motrices basicas y especificas?

El nivel de conocimientos que poseen los entrenadores y monitores
gue estan al frente de estos grupos es de mediano nivel, por cuanto
necesitan tener vastos conocimientos para trabajar con este grupo de
edades y estas caracteristicas con respecto al desarrollo de las
capacidades coordinativas especiales de los no videntes, trabajar con
este grupo no es nada facil, se debe buscar las estrategias adecuadas
con el objetivo de desarrollarlas e insertar a la vida cotidiana de las

personas normales.

Interrogante N° 2:

¢Como indagar el criterio de padres de familia sobre la practica y
la enseflanza de las actividades fisico deportivas que reciben los

deportistas no videntes

El diagndstico permitié desde el punto de wista cientifico, detectar
deficiencias y potencialidades de entrenadores en relacién al desarrollo
de las capacidades coordinativas y la practica deportiva y suincidencia en
la calidad de vida de las personas no videntes.

El andlisis pedagdgico-metodoldgico orientado a personas con
capacidades especiales ha permitido tener una nueva perspectiva de
identificacidn, y solwcion a la problematica formativa-competitiva que
presentan particdarmente los practicantes del MIES Atahualpa en la

provincia de Pichincha.
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Interrogante N° 3:

¢La aplicacion de una propuesta alternativa ayuda a los

deportistas no videntes?

Los entrenadores y monitores realizan una funcion social muy
importante en sus lugares de trabajo mas alla del conocimiento teorico de
las capacidades coordinativas especiales y fundamentos técnicos de

varios deportes adaptados

La dificultad del control motor y la técnica deportiva se encuentra
directamente relacionada con el tipo y la cantidad de informacion sobre
los test y formas de valorar las capacidades coordinativas para alcanzar
las metas previstas y el esfuerzo fisico que sea efectivo para elevar la

calidad de vida tal como sefialan normas del Plan Nacional del Buen Vivir.

Interrogante N° 4:

¢Cuales son los elementos de una propuesta alternativa e
innovadora metodolégica para el desarrollo de las capacidades
coordinativas especiales orientada a la practica de actividad fisico

deportiva en los no videntes?

La carencia de procesos sistematizados de preparacion y desarrollo de
capacidades coordinativas, fueron precisamente las necesidades
orientadoras de este trabajo. Como objetivo fundamental se busca
determinar la utilizacibn de procedimientos pedagogicos didacticos
protocolizados incrementa el rendimiento técnico y deportivo para las

competencias futuras.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 Titulo

GUIA DE “ORIENTACIONES METODOLOGCAS PARA EL
DESARROLLO DE CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES EN
LA PRACTICA FiSICO DEPORTIVA DE PERSONAS NO VIDENTES

6.2 Justificacion

Decia George Orwell escritor britanico que, «El deporte es una guerra
sin armas». Como eso sea asi, porque uno no esta muw seguo de que
pudiera ser cierto, para nosotros los ciegos, esa contienda, se nos
antojarian perennes. Porgue asi lo hemos querido, y porque también nos
hemos auo impuesto la obligacion de que nuestros deportistas, puedan

cunpir los suefios, que a veces la sociedad les niega.

La presente propuesta se impementard en el MIES Atahualpa, de
Quto, teniendo como objeto de estudios a los usuarios no vidente que
forman parte del centro, enfocado por la importancia de las capacidades
coordinativas como componente esencial para desarrollar la motricidad

mediante el trabajo de equilibrio, coordinacidn y orientacin.

El diagndstico permitié desde el punto de \ista cientifico, detectar las
deficiencias y potencialidades de entrenadores y deportistas en relacidn al
desarrollo de las capacidades coordinativas; esto, ha permitido tener una

nueva perspectiva de identificacidn, andlisis y soluwidn a la problematica
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formativa-competitiva que presentan particdarmente los deportistas no

videntes

6.3 Fundamentacioén

Plan nacional del buen vivir y calidad de vida

Los beneficios de un estilo de vida activo son bien conocidos hoy dia.
De hecho, la inactividad fisica ha sido asociada con importantes factores
de riesgo para la salud, asi como con consecuencias econdmicas y
sociales negativas. En \sta de estas evidencias en las Ultimas décadas
ha existido un esfuerzo por comprender las razones que podria llevar a la

gente a comprometerse de forma regular en la actividad fisica.

Velarde & Avila, (2010) sefialan que:

La calidad de vida, debe reconocerse en su concepto
multidimensional que incluye estilo de vida, vivienda,
satisfaccion en la escuela y en el empleo, asi como
situacion econémica. Es por ello que la calidad de vida se
conceptualiza de acuerdo con un sistema de valores,
estandares o perspectivas que varian de persona a persona,
de grupo a grupo y de lugar a lugar; asi, la calidad de vida
consiste en la sensacién de bienestar que puede ser
experimentada por las personas y que representa la suma
de sensaciones subjetivas y personales del "sentirse bien.

(p.59).

Es importante reconocer que un elemento de la calidad de vida se
refiere a la posibilidad de uilizar el tiempo libre en la practica de
actividades fisico deportivas. La practica de la actividad en forma
sistemética, debe tomarse como uwn elemento significativo en la
prevencin, desarrollo y rehabilitacion de la salud, tal como lo pantea el
plan Nacional del Buen Vivr PNBV (2013). En general, los efectos

benéficos de la actividad fisica se pueden ver en los siguentes aspectos:
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A.- Organicos: Aumento de la elasticidad y movilidad articuar, mayor
coordinacién, habilidad y capacidad de reaccitn, ganancia muscuar la
cual se traduce en aumento del metabolismo, que a su vez produce wna
disminwcidn de la grasa corporal (Prevencion de la obesidad y sus
consecuencias). Aumento de la resistencia a la fatiga corporal

(cansancio).

A nivel cardiaco, se aprecia un aumento de la resistencia organica,
mejoria de la circuacién, reguacién del puso y disminwcidn de la presién
arterial. A nivel pumonar, se aprecia mejoria de la capacidad pumonar y
consiguente oxigenacitn. Desarrollo de la fuerza muscuar que a su vez
condiciona un aumento de la fuerza é&ea con lo cual se previene la
Osteoporosis. Mejoria de la posicién corporal por el fortalecimiento de los
muscuos lumbares. Prevencitn de enfermedades como la Diabetes, la

Hipertensién Arterial, la Osteoporosis, Cancer de Colon, lumbalgias, etc.

B.- Psicoldgicos y afectivos: La actividad fisica reguar al produwcir una
mejoria en las funciones organicas, parece produwcir una sensaciin de
bienestar psiquco y una actitud positiva ante la vida, al desarrollar un
mejor dominio del cuerpo, una mayor seguidad y confianza en su

desenwlvimiento ante las tareas cotidianas.

Se ha determinado que quenes practican en forma reguar cualquer
ejercicio o actividad fisica, tienen una mejor respuesta ante la depresidn,
angustia, miedo y decepciones, y, por otro lado, se fortalecen ante el

aburimiento, tedio y cansancio.

C.- Sociales: El deporte permite que las personas como entes
individ uales tengan la vitalidad, el vigor, la fuerza, la energia fundamental
para cumpir con sudeber en el @mbito social en que se desenvuelven. En
las competencias quen practica un deporte en forma organizada es wna
persona optimista, persistente en la lucha por el logro de sus metas, que

muestra respeto muuo, honradez y sentido de responsabilidad.
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Las practicas de actividad fisica para la poblacion este tipp de
pacientes se han conwertido en practicas comuwnes y necesarias, Se
guere destacar la posibilidad de tener en cuenta algunos criterios
metodol &gicos claves, que nos ayuden a mejorar las posibilidades de vida
de éstas personas, llevdndolos al disfrue de la actividad y convirtiéndola
en parte de sus vidas cotidianas. Con la practica sistematica de ejercicios
fisicos recreativos bien dosificados, se consiguen altos niveles de

condiciones fisicas y de salud.

Con esa estrategia, inicial, también persegumos la reduccién de tejido
adiposo, presente en exceso en las personas sedentarias y lograr asi que
los atletas ciegos se apoximen a los parametros biotipoldgicos de los
atletas videntes y que la relacién tejido graso / tejido magro, este dentro
de los pardmetros de los atletas de cada especialidad atlética. Con ello
conseguremos elevar el consumo relativo de oxigeno y las posibilidades

de entrenamiento.

Capacidades coordinativas

Un mejor rendimiento y resutados medibles dependen de un cudadoso
tratamiento y desarrollo de las capacidades coordinativas especiales.
Particdarmente se deben observar en los procesos de preparacion y

entrenamiento de los de portistas con discapacidad.

Weineck, Jugen (2011) seiala:

Las capacidades coordinativas (sindbnimo: agilidad), son
capacidades determinadas sobre todo por la coordinacion,
esto es, por los procesos de regulacion y conduccién del
movimiento. Habilitan al deportista para dominar de forma
segura y econdémica acciones motoras en situaciones
previstas (estereotipos) e imprevistas (adaptacion), y para
aprender los movimientos deportivos con relativa
velocidad. Las capacidades coordinativas den distinguirse
de las destrezas: estas ultimas se refieren a acciones
motoras concretas y consolidadas, en parte automatizadas,
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mientras que las capacidades coordinativas son
condiciones del rendimiento humano consolidado. (479).

Las capacidades coordinativas se caracterizan, en primer orden, por el
proceso de reguacitn y direccion de los movimientos. Ellas se
interaccionan con las habilidades motrices y solo se hacen efectivas en el
rendimiento deportivo por medio de su unidad con las capacidades

condicionales.

Estas capacidades coordinativas son una condicién fundamental para
realizar todo un grupo de acciones motrices. Como todas las capacidades
humanas, ellas no son innatas, sino que se desarrollan sobre la base de
propedades fundamentales que tiene el organismo del hombre, en el

enfrentamiento diario con el medio.

Perera, (2012):

“Son capacidades sensomotrices consolidadas del
rendimiento de la personalidad, que se aplican
conscientemente en la direccion de movimientos
componentes de una accion motriz con una finalidad
determinada.” (p.22).

Ellas tienen de comun con las habilidades, de que son premisas
coordinativas del rendimiento las que se desarrollan en la actividad,
especialmente en la actividad deportiva.En el caso de la coordinacién
motriz, se hace referencia a la capacidad de los muscuos esqueléticos
del cuerpo de lograr wna sincronizacicn para lograr un determinado

movimiento.

Korobkov (1970) citado por Weineck, J. (2011):

“De forma muy general, las capacidades coordinativas se
necesitan para dominar situaciones que requieren una
actuacién répida y orientada a un objetivo. La habilidad
tiene también un gran valor en el sentido de una profilaxis
de los accidentes (permite evitar colisiones, caidas, etc.).”
(p.479).
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Las capacidades coordinativas deben distingurse de las destrezas:
estas ultimas se refieren a acciones motoras concretas y consolidadas, en
parte auomatizadas, mientras que las capacidades coordinativas son
condiciones del rendimiento humano consolidadas, aunque
generalizadas, esto es, basicas para toda una serie de acciones motoras.

Frey, (1977) citado por Weinek, Jugen (2005):

Las capacidades coordinativas son  capacidades
determinadas sobre todo por la coordinacion, esto es por
los procesos de regulacién y conduccién del movimiento.
Habilitan al deportista para dominar de forma segura y
econdémica acciones motoras en situaciones previstas
(estereotipos) e imprevistas (adaptaciéon), y para aprender
los movimientos deportivos con relativa velocidad. (p.479).

Las capacidades coordinativas son el fundamento de una buena
capacidad de aprendizaje sensomotor, esto es, cuanto mayor es su nivel,
mayor es la welocidad y eficacia con que se aprenden movimientos
nuewos o dificiles. Se refiere al entrenamiento de la habilidad como un

“entrenamiento de la entrenabilidad”.

Muioz, J. (2011) dice:

El alto grado de economia propio de una habilidad bien
desarrollada se debe a la precision de la regulacién motora
y permite ejecutar movimientos idénticos con un gasto
escaso, con el consiguiente ahorro de energia. De esta
forma la habilidad determina el grado de aprovechamiento
de las capacidades de condicion fisica. Sobre la base de
una capacidad de rendimiento coordinativo bien
desarrollada se puede aprender y reaprender destrezas
deportivo-técnicas incluso en afios de entrenamiento
tardios. (p.124).

Se debe considerar entonces que uwn alto nivel de capacidades
coordinativas permite adqurir de forma racional destrezas deportivo-
técnicas procedentes de otras modalidades, que se pueden apovechar,

por ejempo, para la condicidn fisica general y para el entrenamiento
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compensatorio. Aunque los diferentes componentes de las capacidades
coordinativas alcanzan su grado de desarrollo éptimo en momentos a
veces muy distantes, se puede decir de forma general que las habilidades
experimentan su mayor empujon de desarrollo entre el sépimo afio de

vida y la aparicién de la pubertad.

En esta época se observa, segun Bringmann (1973): Citado por
Weineck, J. (2005):

Una maduracion mas rapida del SNC. Paralelamente se
produce un aumento de la funcion de los analizadores
acustico y oOptico, con una mejora simultdnea de la
elaboracion informativa, de modo que se facilita el
entrenamiento de las destrezas motoras complicadas.

(p.40).

Por tanto, el trabajo a su debido tiempo de las capacidades
coordinativas reviste wna importancia decisiva para la capacidad de
desarrollo que se alcanzara en momentos posteriores. En el transcuso de
la vida las capacidades coordinativas declinan con mayor o menor
velocidad en funcidn del entrenamiento, y en wna relacion de dependencia

y paralelismo con el descenso de los factores de rendimiento fisico.

Dantas, E. (2012) sefala:

La habilidad del nifio deportista se basa en gestos
coordinados y precisos, ajustados en su organizacion en
relacion con una referencia o cuadro de referencias
exteriores, asociados a una capacidad de coordinacion
motora. Esto implica una elevada participacion de los
factores asociados al Sistema Nervios Central (p. 400).

Como componentes de las capacidades coordinativas se consideran
como la capacidad de adapacion motora y de adapacion a las
variaciones, la capacidad de diferenciacitn y de reguacitn, la capacidad

de reaccidn, la capacidad de orientacitn, la capacidad de equilibrio, la
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capacidad de ritmo y la capacidad de combinacién y de acopgamiento de

los movimientos.

Weinek, J (2005):

“Distinguimos las capacidades coordinativas generales de
las especificas. Las capacidades coordinativas generales
son el resultado de un trabajo motor multiple en diferentes
modalidades” (p.479).

Ambos sexos pesentan pestaciones del mismo nivel y sus
capacidades coordinativas ewluwionan hasta los 11 afios; después se
produce una diferenciacién significativa: en el sexo femenino, se estabiliza
el nivel de prestaciones, y en el masculino mantiene un ritmo de ewlucidn

constante hasta cerca de los 18 afios.

Capacidades coordinativas especiales

La mayor auonomia en wn de portista infantil, asi como en un de portista
con discapacidad o deficiencia Jsual, radica en el desarrollo y
mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales, como la

coordinacidn, el equlibrio, la diferenciaci, la agilidad, entre otras.

Gomez, C., Jiménez, R., Ramirez, J., Rojas, A. (2009):

“Las capacidades coordinativas de rendimiento de un
deportista son determinadas tanto a través de su repertorio
de habilidades técnico-deportivas, como también por su
nivel logrado en las capacidades coordinativas” (p.114).

Asi, las capacidades coordinativas difieren de las habilidades técnico-
deportivas, en que las primeras son necesarias para varias acciones de
movimiento, mientras las segundas siempre representan sdo la soluwién

Unica de una tarea de movimiento.

Weineck, J. (2011):

Las capacidades coordinativas especificas se desarrollan
mas en el marco de la disciplina de competicion
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correspondiente y se caracterizan segun Osolin (1952), por
la capacidad para variar la técnica propia de la modalidad.
Una caracteristica de las capacidades coordinativas
especificas es la aparicibn de constelaciones complejas
tipicas: dependiendo de la modalidad, se otorgan una
relevancia especial a determinadas combinaciones de
componentes, con relaciones jerarquicas e
infraestructurales especificas. (p.479).

Pueden distingurse siete capacidades coordinativas a partir de las
caracteristicas de cada deporte. Son fundamentales para todos los tipos
de deporte, por supuesto también con diferente importancia. Sin embargo,
cada wa de estas capacidades pone aspectos especificos para cada

disciplina o deporte.

Capacidad de equilibrio

Capacidad de gran repercusion en el mejoramiento de la actividad
fisica en deportistas con discapacidad visual y que orienta la

investigacin.

Weineck, J. (2011) sefala que:

“La capacidad para mantener el conjunto del cuerpo en
estado de equilibrio, y de conservar o restaurar dicho
estado durante y después de los desplazamientos amplios
del cuerpo.” (p.481).

Se entiende entonces la importancia para la practica deportiva y se
puede hablar de dos tipos de equlibrios: Dinamico. Equlibrio durante el
movimiento. Se trata de un tipo de equlibrio propio para cada tipo de
movimiento (Ej.: en la carrera). Una variante suwya es la reequilibracion o
busqueda del equlibrio perdido; se puede buscar por si misma o

trabajando coordinadamente en combinacién (Ej.: salto).

Estatico. Consiste en asumir una postura (Ej.: hacer el pino, yoga, etc.)

y mantenerla durante cierto tiemo.
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La reguacién del equlibrio viene establecida por tres tipos de

mecanismos:

e Cinestésico. Relacionado con los propos receptores del muascuo.

Ayuwda en la reguaci del tono y percepcién de la fuerza, presidn, etc.

e Laberintico. Relacionado con el oido medio. Da informacién de nuestra

posicitn en el espacio.

e Visual. Informacidn recibida a través de la vista.

En relaciton a las capacidades coordinativas especiales (Cidoncha &

Diaz, 2015) sefialan como:

“Factor de la motricidad infantil estrechamente ligado al
sistema nervioso central y que evoluciona con la edad, cuya
maduracion precisa la integracion de la informacion
proveniente del oido, vista y sistema Cinestésico
(propioceptivo).” (p.3).

Su desarrollo esta relacionado, por un lado, con factores de tipo
psicomotor tales como la coordinacion, fuerza, flexibilidad, etc.; y por otro,
con aspectos funcionales tales como la base, la altura del centro de
gravedad, el niumero de apoyos, la elevacitn sobre el swelo, dinamismo
del ejercicio, etc., presentes a la hora de la de las tareas fisicas. En
Eduacion Fisica para personas con discapacidad, en casos de
problemas de equilibrio del alumno, el profesor ha de intentar ver cual de
los tres mecanismos es el que esta funcionando mal para poder abordar
sutrabajo recuperador.

Capacidad de reaccién

El entrenador de individuo con deficiencia en su capacidad Jsual,

deberia orientar la conciencia y percepcitn a traves de los mecanismos
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de informacién sobre el entorno y los procesos del cuerpo a través de los

sentidos.

(Perera, 2012):

“Es la capacidad que tiene el sujeto de dar respuesta en el
menor tiempo posible a determinado estimulo o sefial de
caracter auditivo, visual o tactil, proveniente de un objeto
animado o inanimado.” (p.22).

En el area de la Educacitn Fisica y el entrenamiento deportivo estas
acciones se presentan de manera permanente, ya sea en situaciones de
juego colectivo o en actividades atléticas, gimnasticas y acuaticas. La

capacidad de reaccidn se manifiesta en forma simpe y compeja.

» Simpe. Cuando se da respuesta a una sefial pevenida con
anterioridad, como es el caso de las salidas en carreras de atletismo y

natacion.

» Compeja. Cuando se responde a un estimuo no esperado o esperado
con variantes, en dependencia de la rapdez con que se ha elaborado
la solwcidn y esta se ejecua, requere de un proceso de elaboracion y
andlisis para emitir finalmente una respuesta motriz, como ocure

generalmente en los juegos deportivos de conjunto.

Capacidad de coordinacion

Determinadas formas de energia influyen de forma general en nuestros
sentidos y en nuestro cuerpo, la sensacin de coordinacitn en el deporte
adaptado debe ser impementada bajo la consigna de los diferentes

mecanismos propoce ptivos.

(Cidoncha & Diaz, 2015):

La coordinacion y el equilibrio como capacidades
perceptivas motrices; si analizamos todas las habilidades y
destrezas motrices vemos que en todas ellas estan
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presentes la Coordinaciéon, en sus diferentes aspectos, asi
como el Equilibrio; por lo que podemos establecer la
siguiente clasificacion de habilidades motrices basicas.

(p.5).

Coordinacion  Dinamica Ceneral: sirve de base a todos los
movimientos. Se manifiesta sobre todo en despazamientos, giros y
salto.

Coordinacion Ocuo-manual. Interviene el mecanismo perceptivo.
Presente en los lanzamientos y rece pciones fundamentalmente.
Coordinacion  Segmentaria. Intervienen ciertas partes del cuerypo,
trabajandose fundamentalmente las conexiones nerviosas. Se
manifiesta principalmente en la motricidad fina y el afianzamiento de la
lateralidad.

Control Postural y Equilibrios. Mantenimiento de wa determinada

postura, ya sea en posiciédn estatica o dinamica.

Todos ellos constituyen aspectos a ser desarrollados entre los 6 y los

12 afos, periodo comprendido entre la adqusicion y desarrollo en el

alumnado de las habilidades perceptivo-motoras y el desarrollo peno del

esquema corporal. Sera labor del profesor ir introduciendo dichas

habilidades y sus combinaciones (modalidades de despazamientos con

saltos o giros, etc.)

(Cidoncha & Diaz, 2015):

“Como hemos visto la coordinaciéon se nos presenta como
un concepto complejo, multifactorial, implicado de manera
constante en el movimiento humano, puesto que, por
sencillo que funcionalmente y estructuralmente éste sea,
siempre entramos en el dominio de las coordinaciones.”

(p.4).

Podemos definir la coordinacian como la capacidad de reguar de forma

precisa la intervencién del propio cuerpo en la ejecuwcidn de la accitn justa

y necesaria segun la idea motriz prefijada.
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Niks y Fleisman (1960) citado por (Cidoncha & Diaz, 2015):

“Sugieren que la esencia de la coordinacion es la capacidad
de integrar capacidades separadas en una mas compleja.
Estos mismos autores opinan que la buena coordinacion
depende del buen funcionamiento del sistema nervioso
principalmente de la corteza encefalica.” (p.5).

Es importante reconocer que la capacidad de coordinacin es muy
compeja y presenta varias caracteristicas relacionadas con:

e La precisitn en la ejecucidn.
e Surealizacin con el minimo gasto.
e La facilidad y seguidad de ejecucién.

e Grado o nivel de auomatismo.

Se habla de la coordinacicn por ser la capacidad que orienta a los
diferentes sentidos y &ganos sensoriales. La imagen del entorno se situa
alrededor del cuerpo. Por lo tanto, es importante relacionarlos con los
despazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones constituyen
las habilidades motrices basicas en el area de la Coordinacién Dinamica

(general y especifica).

Habilidades motrices

Son movimientos intencionales, wvoluntarios que nos permiten
adaparnos a los cambios del medio y variar nuestro medio a wluntad. Se
clasifican segun sea de locomocién, manipuacién y equlibrio. Las
habilidades motoras de locomocidn nos permiten despazarnos en el

medio en el cual nos desenwlvemos.

Davila, M. (2011) sefiala que:

Otro componente de importancia en el estudio del aspecto
fisico motriz, estd asociado en la literatura al “desarrollo
psicomotriz”. Hace referencia a la relacion interdependiente
entre las esferas psiquicas y el comportamiento motor. Una
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de las corrientes de tratamiento de éste componente del
desarrollo, considera que se estructura y reestructura en
tres elementos bésicos: el esquema corporal, las nociones
espaciales y temporales y la coordinacion. (p.123).

La motricidad (formacin motora) representa un fundamento y una
condicitn importante, no sdo para el desarrollo fisico, sino también para
el desarrollo intelectual y socio afectivo. Todas estas habilidades
requeren del desarrollo de las capacidades fisicas, y entre ellas

encontramos la capacidad fisica de coordinacién.

Es wa accitn corporal a traves del movimiento que, de manera
general, puede tener una cierta intencionalidad o no; en el primer caso, la
accitn corporal se uiliza con una finalidades educativas, deportivas,
recreativas, terapé uicas, uilitarias, etc., en el segundo caso, simpemente

puede ser una actividad cotidiana del individ uo.

El movimiento es humano, y el hombre es una wnidad dinAmica Bio-
psico-social, que produce cambios constantes devenido de los avances
sociales, tecnol@gicos y cientificos, sobre todo apicado en la motricidad
del hombre para obtener mayores rendimientos, deportivos, laborales,

cuturales.

(Gl & Hernandez, 2010):

Capacidades adquiridas por aprendizaje que pueden
expresarse en conductas determinadas en cualquier
momento en que son requeridas con un mayor o menor
grado de destreza. Por tanto, para ser hébil en alguna
accion motriz es necesario contar previamente con la
capacidad potencial necesaria y con el dominio de algunos
procedimientos que permitan tener éxito de manera habitual
en larealizacion de dicha habilidad (1999:54). (p.17).

En el esquema corporal, a la wez, varios elementos son motivo de

estudio: la estructuracicn de la imagen y el concepto del cuerpo. Todos
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estos elementos deberan tener una adecuada estructuracion con

variaciones subsiguentes producto de aprendizajes mas compejos.

Zapata, O. y Aquno, F. (2007) y en concordancia con Sanchez
Bafiuelos (2008):

La habilidad es la tarea que incluye la necesidad, por parte
del sujeto, de moverse con precision y fuerza y/o potencia
en diferentes combinaciones, es la facultad de poder hacer
algo eficientemente y concretamente en el campo de la
educacion fisica y el entrenamiento deportivo es aquello
que mediante nuestra ensefianza pretendemos desarrollar
en el alumno para alcanzar resultados fijados previamente
con un maximo éxito, y a menudo con minimo tiempo,
energia o ambas conjuntamente. (p.54).

Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en
las habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento

del nacimiento, al mismo tiempo que ewlucionan conjuntamente.

El concepo de habilidades motrices en el entrenamiento, hace
referencia a la necesidad de construr todo un programa sobre una firme
base de preparacion general, en la que se tratan de desarrollar los
distintos contenidos de despazamientos, giros, saltos y manipulaciones
como sustento para el mejoramiento y desarrollo de las habilidades
deportivas atléticas. Representa utna competencia adqurida por un syeto

para realizar una tarea concreta.

Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices son acciones concebidas conscientemente y
aprendidas, que conduwcen a resutados predeterminados con un maximo
de acierto y un gasto minimo de energia, tiempo o de ambos. Una
habilidad motriz alcanza un nivel de desarrollo Optimo cuando puede

perfeccionarse mediante su practica continuada.
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Urefa, F. (2010):

No se trata de lograr un alto nivel de rendimiento en las
pruebas atléticas practicadas, sino de que tomen contacto
con un deporte individual en el que el propio esfuerzo y la
superacion de uno mismo es fundamental. Medirse con
otros es una manera de estimular la participacion y el
interés de los alumnos. El nivel de dificultad de las tareas
se adapta individualmente a las capacidades y posibilidades
de cada alumno, y para ello se organizaran estaciones y
grupos de trabajo distintos, de forma que se puedan regular
y adaptar por ejemplo la altura de los obstaculos, el peso
del movil, la distancia en las carreras, los tiempos de
recuperacion, etc. (p.154).

Por lo tanto, las habilidades motrices sensibilizadoras se rigen como un

recuso pedagdgico que facilitard la comprensién de la diversidad. En el

area de Educacion Fisica y el entrenamiento de iniciacion se le conoce a

la capacidad de actuar y ejecuar de forma bésica general movimientos

naturales asociados a un patrén de movimiento, que se desarrolla gracias

al aprendizaje, al ejercicio y a la ex periencia.

e Locomotrices: movimientos que impican el manejo del propio cuerpo

(despazamientos, saltos y giros).

e Manipulativas: movimientos en los que la accién fundamental se centra

en el manejo de objetos (lanzamientos y recepciones).

Fusté., X. (2009):

El aspecto socio motor es también béasico en el juego, ya
gue este se celebra en grupo entre los participantes se
establecen una serie de relaciones y lazos afectivos, que,
fundamentalmente, vienen determinados por el desarrollo
de la actividad. Los componentes de este aspecto de las
habilidades motrices, se refieren a la emotividad y a las
relaciones con el otro”. (p. 8).

Mediante la practica del juego se pueden trabajar una gran cantidad de

valores y de conductas orientadas a las personas con discapacidad que

estan impicadas en la practica de actividad fisica y los de portes.
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Desplazamientos

Se considera como la habilidad basica mas importante por ser la base

y el sustento de la mayoria de las habilidades.

(Batalla, 2010):

“Se trata de aquellas habilidades cuya funcién es la
traslaciéon del sujeto de un punto a otro del espacio.
Distinguimos los desplazamientos habituales (marcha y
carrera) de los desplazamientos no habituales activos
(horizontales y verticales) y desplazamientos pasivos.”

(p.12).

A traves de los despazamientos el nifio toma contacto, expora y
aprende en el medio que le rodea, desarrollando sus capacidades
percepivo-motrices (percepcion  corporal, estructuacidn  espacio-
temporal, equlibrio y coordinacicn) al tiempo que se mejoran y
perfeccionan los patrones de movimiento. Los despazamientos segun el

grado de participacitn se dividen en:

e Activs: son los responsables absolutos y directos de los cambios de
nuestro cuerpo en el espacio aquellos en los que el individuo, es el
maximo res ponsable de sus cambios de posicién en el espacio y de las
condiciones de despazamiento. Los despazamientos activos,
atendiendo a su eficacia mecéanica se dividen en:

e Eficaces: aquellos en los que, durante surealizacidn, el syeto es mas
apto para el desarrollo de cualquer otro tipo de tarea motriz. Incluyen:
la marcha, la carrera y el salto. Son los despazamientos que tienen
mayor interés educativo en la Educacion Fisica.

e Menos eficaces: aqlellos en los que el individuo se encuentra menos
apto o dispuesto, para realizar otras tareas motrices simutaneas o
posteriores. Esta ineficacia viene definida por: la  uilizacion de
segmentos no especializados, la baja welocidad de los

despazamientos y el centro de gravedad mas bajo que los anteriores
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origina una mala puesta en movimiento. Se incluyen dentro de ellos: las
cuadrupedas, las reptaciones, las trepas y las propusiones en medio

acuatico.

e Pasiws: aquellos en los que el syeto no es mayoritariamente
responsable de su cambio de posicicn en el espacio, ni de las
condiciones de despazamiento. Se incluyen en este grupo: los
transportes, los arrastres y los deslizamientos.

La forma general los contenidos de las habilidades motrices basicas y

especificas.

Andar: Es wna accitn alternativa y progresiva de las pernas y el contacto

continuo con la superficie de apoyo.

Ejempo:

e Carreras a diferentes ritmos.
e Correr saltando obstacuos.
e Transportando a compafieros.

e Laterales y en equlibrio.

Fernandez Emilia, Gardoqu Maria Lusa, Sanchez Bafiuvelos Fernando.
(2007) indican “El desplazamiento es la accidn de cambiar de lugar en el
espacio, se realiza de distintas formas (gatear, marchar, andar, repar)”

(p.16).

Salto: Es una habilidad basica propia de la especie humana que imgica
el despegue del cuerpp del swelo, quedando suspendido
momentaneamente en el aire. La mayoria de los auores consideran en el

salto las siguentes fases:

e Fase previa: Aceleracién con o sin despgazamiento.
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e Impulso: Con dos pernas, con una perna o con otras partes del
Cluerpo.

e Vwelo: Direccién, altura, profundidad y tiempo de sus pensian.

e Recepcitn: con continudad en la accidn, finalizando la accidn,

observando superficie de contacto.

Los saltos de clasifican en 3 tipos:

e Salto horizontal o profundidad.
e Salto en \ertical.

e Salto sobre un pe.

Ejempos.

e Saltos en carrera: \erticales y horizontales.

e Salto de vallas y de longitud.

Giros

Los giros: desde el punto de wvista funcional constituyen una de las
habilidades de uilidad en la orientacion y situacion del individuwo,
faworeciendo el desarrollo de las habilidades percepivo espacial y
temporal, capacidad de orientacicn espacial (orientar el cuerpo en la
direccitn deseada, por ejempo), coordinacién dindmica general y control
postural (maduacién neuwomuscuar y equlibrio dinamico), asi como del
esquema corporal (el nifio, a través de las sensaciones que le producen

los giros, se percibe mejor a si mismo).

Blazquez, Domingo (2013) considera que: “Entendemos por giro todo
aguel movimiento corporal que imgica wna rotacion a traves de los ejes
ideales que atraviesan el ser humano, \ertical, transwversal y sagital” (p.
12).

101



Podemos establecer varios tipos de giros segun los tres ejes

corporales: rotaciones, wlteretas, ruedas.

Gros en contacto con el swelo.

Giros en suspensio.

Giros con agarre constante de manos (barra fija).

Giros con apoyos y sus pensitn multiples y sucesivos.

Manipulaciones

El desarrollo de habilidades motrices es la base para el entrenamiento
deportivo temprano, por lo tanto, resuta tan importante como
imprescindible, ya que esto ayudar4d a que las personas no \dentes

desarrollen cualidades y destrezas superiores.

Ademas, compartimos con Blazquez Domingo (2013) considera que:

A través del trabajo y desarrollo de las habilidades motrices
y especificas en los nifios-deportistas se brinda la
capacidad de resolver problemas complejos en diversas
circunstancias que presenta la practica deportiva; quienes
no hayan trabajado adecuadamente y de manera continua
estos factores no lograran obtener mayores resultados y
tendran menos oportunidades de llegar al alto rendimiento.
Por lo tanto, importa poco que el nifio aprenda lo antes
posible (técnicas deportivas); mucho mas importante es
que amplie las mdualtiples posibilidades de movimiento
mediante juegos o tares variadas. (p.235).

Finalmente consideramos que el contenido del conocimiento cientifico
en la practica deportiva sure un proceso de modificaciones didacticas,
para que conforme avance en la practica y considerando los logros

alcanzados.
Lanzamientos

La mano que presenta la mayor actividad espontanea es también la

gue el niflo uiliza para alcanzar los objetos, a pesar de gque no tenga aun
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preferencia muy marcada en el cuso del periodo, ademas, descompone
el gesto de agarre en cuatro etapas; la localizacién visual del objeto, la

aproximacién de la mano o punteria, la presitn y la expotacion del objeto.

El lanzamiento es toda secuencia de movimientos que impiquen arrojar

un objeto al espacio con uno o ambos brazos.

El lanzamiento interesante es unidireccional, por encima del hombro
con una mano. La mayoria de los autores coinciden en que la habilidad

basica de lanzar tiene las siguentes fases:

e Aprensitn del movil.
e Armado o preparaciin.
e Impulso segmentario.

e Desprendimiento o suelta del mowil.

Clasificacion. Se clasifican atendiendo a los componentes que

intervienen en suejecwcidn y realizacion:

e Al ejecuor: estaticos o dinamicos.

e Al objeto: estaticos o dinamicos.

e En cuanto a suforma: se dividen en diferentes tipos, de distancia, de
precisién, de fuerza, de apoyo, en suspensiin.

Habilidades especificas

Las habilidades motrices especificas, son en definitiva aquellas
habilidades orientadas a la propa actividad o disciplina deportiva, a estas
se las conocen como habilidades deportivas. Tenemos entre estas a las

habilidades atléticas, gimnasticas, de lucha, acuaticas entre otras.

(Batalla, 2010): “Llamaremos tarea motriz especifica a toda actividad

de carécter fisico que busca el alcanzar un objetivo concreto y que
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necesita de uwos conocimientos precisos y bien definidos en su

realizacicn” (p.20). Encuadrar las habilidades es pecificas en 4 grupos:

¢ Habilidades atléticas.
e Habilidades gimnasticas.
¢ Habilidades de lucha.

e Habilidades de de portes colectivos.

La tarea motriz especfifica en el resutado de las infinitas combinaciones
de habilidades y destrezas motrices basicas. Las habilidades especificas
son la capacidad de consegur un objetivo concreto, es decir, la

realizacion de una tarea motriz definida con precisiin.

Rivera, Gomez, Nuiez, Armas, & Barbaro. (2014):

“Existe un vinculo inseparable entre los elementos técnicos
y tacticos individuales que se pueden presentar por ejemplo
en las competencias de grupo, variando el grado de
dificultad entre pista y circuito”. (p.28).

Entendemos que el término destreza tiene también numerosas
acepciones, anque la mayoria la entiendan como dis ponibilidad corporal
relacionada con la actividad fisica especializada, sea esta deportiva 0 no,
ejecwcin de los movimientos y la intencionalidad de la misma corriente

integradora.

Métodos, de capacidades coordinativas especiales

En paralelo a la subdivisiotn planteada al inicio de este capituo entre
capacidades coordinativas generales y especificas, distingumos entre

métodos y contenidos de entrenamiento generales y especificos.

Blume, (1978) citado por Weineck, (2005):

En el primer plano de entrenamiento de las capacidades
coordinativas se encuentra el aprendizaje y el dominio de
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destrezas motoras nuevas y multilaterales, y de los
componentes de estas. Al elegir los contenidos vy
herramientas de entrenamiento, hemos de tener en cuenta
gue los sintomas de adaptacion solo se producen cuando
se aplican estimulos nuevos de forma constante, esto es,
cuando el ejercicio se practica de forma variada, teniendo
en cuenta las diferentes medidas de tipo metodoldgico.
(p.488).

Los métodos y contenidos de entrenamiento generales se uilizan para
mejorar el grado de asentamiento general de las capacidades

coordinativas.

Método auditivo: Es un método de enseflanza que se dirige a los
estudiantes cuyo estilo de aprendizaje se orienta mas hacia la asimilacin
de la informacidn a traves del oido y no por la vista. Si bien la gran
mayoria de la gente tiende a ser principalmente visuales en la forma de
relacionarse con el mundo alrededor de ellos, la estimuacion de awdio se
empea a menudo como un medio secundario de encontrar y absorber
conocimientos. Para un pequefio porcentaje de las personas, el
aprendizaje auditivo supera los estimulos visuales y sirve como el método

de aprendizaje de primaria.

Método kinestésico: Cuando se procesa la informacién asociandola a
las sensaciones y movimientos, al cuerpo, se esta uilizando el sistema de
representacién kinestésico. Se uiliza este sistema de forma natural
cuando se apende wn deporte, pero también para muchas otras

actividades.

Aprender uilizando el sistema kinestésico es lento, mucho mas lento
gue con cualquera de los otros dos sistemas, el visual y el auditivo. El
aprendizaje kinestésico también es profundo, se puede aprender una lista
de palabras y olvdarlas al dia siguiente, pero cuando se aprende a
montar en bicicleta, no se olvida nunca. Una vez que se aprende algo con

el cuerpo, es decir, con la memoria muscuar, es muy dificil que se olvide.
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Caracteristicas personas no videntes discapacidad.

Discapacidad visual

La discapacidad vsual presenta un sistema vsual alterado, debido a
gue una o varias partes del mismo no tienen un funcionamiento adecuado

o las vias que transmiten los estimuos son deficientes.

Estas alteraciones poducen en la persona imagenes \isuales
distorsionadas, confusas e incompletas que dificutan el desenwlvimiento
en varios aspectos de la vida diaria. La deficiencia visual se puede definir
como pérdida visual del sueto, la cual admite gradaciones, es decir,
puede ser una pérdida total o parcial. Concretamente la ceguera implica la
paridad total de la \visién, que consiste en la ausencia de percepcién y

proyeccion de luz.

Sanz, David. Reina, Radul. (2012):

El proceso de integraciéon e inclusion de las personas con
discapacidad como un proceso que aglutina diferentes
factores y que, sin lugar a dudas, es de gran transcendencia
la formacion en éste ambito para actuar de manera eficaz y
oportuna y en este sentido, perseguir el objetivo que tanto
las personas con discapacidad y los organismos
relacionados con este ambito pretenden, que no es otro que
romper las barreras que obstaculizan el proceso de
inclusion en la sociedad y reclamar lo que en la carta de la
ONU promulga entre sus miembros; “igualdad para todos”.

(p-2).

Es por esto que el desarrollo global de las personas con Discapacidad
vis uial se ve también comprometido, marcando asi, algunas caracteristicas
y particuaridades en algunas areas; pincipalmente la cognitiva, de
leng uaje, motriz y sobre todo el area social y emocional. Es conocido por
la sociedad la importancia que tiene el deporte, ya que este produce
grandes beneficios a nivel integral (fisico, psiquico y social), para los no

videntes, puesto que para ellos los beneficios que produce el deporte no
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radica en la mejora de la condicion fisica, sino en cdmo el deporte

adaptado sirve de vehicuo para la integracién e inclusidn a la sociedad.

Estas dificutades son causadas principalmente por la escasa
comprensitn y asociacién entre el objeto y la definicion del mismo. Las
personas con Discapacidad Visual tienen mas dificutades para definir el
significado de las palabras del wcabuario que las personas vdentes,

posiblemente por la ausencia de una imagen mental del objeto.

Codina, M. (2004):

En el lenguaje cabe destacar que la mayor dificultad que
tienen las personas con discapacidad visual es en la
comunicacion pre verbal, es decir, la construccion de las
primeras palabras y en la relacion palabra-objeto.
Posteriormente, estas dificultades de integracion van
siendo superadas cuando aparecen gestos alternativos de
comunicacion que el individuo establece con las personas
gue lo rodean. En la cognicion, estudios demuestran que la
mayor dificultad que presentan las personas con
discapacidad visual es en el periodo de las operaciones
concretas y abstractas. Sin embargo, estas dificultades
también son superadas con éxito, pues la persona
encuentra facilmente rutas y caminos distintos para
resolver tareas propias de estos periodos y conseguir, de
esta forma, aprendizajes exitosos. (p. 231).

El desarrollo motor de la persona con discapacidad visual, es un
aspecto fundamental que debe ser tomado en cuenta, pues si bien no
afecta el desarrollo intelectual ni el lenguaje, este afecta sin duda a la
orientacitn es pacio-temporal del individuo con relacign al medio en el que
se desenvuelve. Cabe destacar que la actividad fisica y corporal permite a

la persona relacionarse adec uadamente con el entorno.

Martinez, Loudes (2008):

En el caso de la persona con discapacidad visual, esta
actividad psicomotriz se encuentra afectada por la falta de
experiencias motrices que presenta, debido a la pasividad
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motora y a la escasa motivacion del individuo para
moverse. La psicomotricidad de la persona con
Discapacidad visual evoluciona conforme a la maduracion
neuroldgica, sin embargo, la ausencia o0 escasa vision
impide el procesamiento de informacion del mundo que lo
rodea. Es por esto, que la estimulacion de la persona con
discapacidad visual es fundamental y oportuna para que se
consigan por medio de estas las experiencias y el contacto
del individuo con el entorno. (p.23)

Es importante considerar lo que sefiala al respecto la Federacion
Internacional del Deporte para personas ciegas la IBSA "el deporte (es) el
mejor medio de promociédn de la imagen integradora de las personas con
discapacidad y ciegas en particuar, ayudando a superar su minuwvalia
potenciando su auoestima, capacidad de superacin y normalizacién en
su entorno, y, en definitiva, su pena realizacion”. En la socializacitn, la
persona con discapacidad visual presenta algunos rasgos especiales
como la excesiva dependencia al adulto, dificutad para relacionarse con

el resto de personas, en especial con sus compafieros videntes.

Deporte adaptado concepto

El deporte adaptado es un tipo de actividad fisica reglamentada que
intenta hacer posible la practica deportiva a personas que tienen alguna

discapacidad o disminucidn.

Sanz, D. Reina, R. (2012):

El término deporte adaptado engloba aquellas modalidades
deportivas que se adaptan al colectivo de personas con
algun tipo de discapacidad o condicién especial, bien
porque se han realizado una serie de adaptaciones y /o
modificaciones para facilitar la practica de este colectivo, o
porque la propia estructura del deporte permite su practica
sin adaptaciones. (p.35).

No cabe duda que la sociedad empieza a enfrentarse al reto que

supone la integracicn, o mejor, la no exclwsion de la persona con
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discapacidad. En unas ocasiones con fines politicos, en otras,
humanitarios, pero en el fondo, constituye un deber que el colectivo
humano tiene para consigo mismo, y que muy bien reflejan la Carta de
Derechos Humanos de la O.N.U. y las Cartas Constitucionales de
cualquer Estado democratico: la igualdad entre sus miembros. La propa
O.N.U. nos sefala parte de estos objetivos en su Resolwién 37/52, de 3
de diciembre de 1982.

Sanz y Reina, (2012) citado por Cangas, A. Gallego. J. Navarro, N.
(2013):

Extrapolando el movimiento inclusivo al ambito del deporte,
partiremos de la concepcién de Deporte Adaptado que
englobaria a todas aquellas modalidades deportivas que se
adectan a personas con diferentes capacidades, bien
porque se han realizado una serie de adaptaciones y/o
modificaciones para facilitar la practica de ese colectivo, 0
porque la propia estructura del deporte permite su practica
sin adaptaciones relevantes. Pero el deporte adaptado tiene
muchas acepciones, que van desde el deporte salud
(Tweedy y Vanlandewijck, 2011). (p.27).

Definir el Deporte Adaptado es wna tarea dificil, debido a la poca
documentacitn existente, pero podemos hacerlo con un lenguaje sencillo
siguendo la definicicn del Dr. Conrado Rodriguez (1993): “Especialidad
deportiva que uiliza medios diferentes a los habituales para poder ser

practicada por deportistas diferentes a los habituales”.

Importancia del deporte adaptado

Es conocido por la sociedad la importancia que tiene el deporte, ya que
este produce grandes beneficios a nivel integral (fisico, psiguico y social),
para los no videntes, puesto que para ellos los beneficios que produce el

deporte no radica en la mejora de la condicitn fisica, sino en cdmo el
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deporte adapado sirve de wehicuo para la integracion e inclusitn a la

sociedad.

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo general

Elaborar una guia de “orientaciones metodoldgicas para el desarrollo
de capacidades coordinativas especiales en la practica fisico deportiva de
personas no videntes.

6.4.2 Objetivos especificos

¢ Facilitar a los entrenadores normas y orientaciones metodol &gicas para
el desarrollo de las capacidades coordinativas en personas no videntes
gue cumpen con actividades fisico deportivas y deportes adaptados y

gue eleven sucalidad de vida.

e Enriquecer las experiencias pedagdyicas y didacticas de entrenadores,
guias y padres de familia para contribur en el mejoramiento de la
calidad y el Buen Vivr de las personas con capacidades especiales.

e Socializar la guia de Orientaciones metodoldgicas a las Auoridades,
entrenadores, padres de familia para tratar aspectos relacionados con

el desarrollo de las capacidades coordinativas

6.5 Ubicacion sectorial y fisica

Pais: Ecuador, provincias: Pichincha, ciudad: Quto, periodo de
aplicacion: 2015-2016, instituciones: Clubes de | MIES
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6.6 Desarrollo de la propuesta

Presentacién

Es conocido por la sociedad la importancia que tiene el deporte, ya que
este produce grandes beneficios a nivel integral (fisico, psiquico y social),
para los no videntes, puesto que para ellos los beneficios que produce el
deporte no radica en la mejora de la condicitn fisica, sino en cdmo el
deporte adapado sirve de wehicuo para la integracion e inclwsidn a la

sociedad.

En este sentido el deporte ha pasado a constiturse como un auéntico
recurso terapeutico, un medio rehabilitador que evita, al menos en parte,
con suempeo y sus resutados, la uilizacion de otro tipo de tratamientos
médico-farmacoldgicos de mayor coste econdmico. Teniendo en cuenta
estos condicionantes y para poder corregir estas deficiencias derivadas
de los habitos de vida, es necesario que cuando recibamos un atleta
ciego que no ha entrenado, se establezca como objetivo prioritario inicial,

el realizar un volumen de entrenamiento minimo.

En esos momentos iniciales, el entrenador deberia programar un
entrenamiento cuwos objetivos generales secundaran una estrategia
amgia, que tuviera como resutado final la modificacion de los habitos de
vida sedentarios y la apetencia de normas y actitudes de conducta mas

activas y saludables.

Se entiende al deporte como parte del proceso de rehabilitacién.
Entendiendo a la rehabilitacion como los procedimientos médicos,
psicol &gicos, pedagdgicos y sociales gue sirven para el mejor desarrollo
de las capacidades de la persona con necesidades especiales. El deporte
no debe ser nunca un camuo de movimientos, ya que el mismo tiene sus
fundamentos pedag dgicos a raiz de los cuales se establecen los objetivos

propios de la actividad.
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TALLER N° 1

TEMA: DESARROLLO GENERAL DE LA CAPACIDAD DE
ORIENTACION.

Establecer estrategias metodoldgicas ) ) .
para el desarrollo de la capacidad de | Directoy asignacion de tareas.
orientacion.

De 15 a 20 Participantes. Formar
grupos.

45 min Lunes

Espacios verdes delimitado, pelotas, | Centro MIES Atahualpa
conos.

Conceptualizacién. - Para desarrollarla es importante captar y procesar
correctamente informaciones sobre: La ubicacidn y el movimiento del
cierpo en el espacio. Los movimientos de jugadores compafieros y

rivales, asi como la trayectoria de los impementos de juego o de porte.

DESARROLLO:

e Caminatas y despdazamientos con ayuda del guia, al realizar duante
un despazamiento hacia atras.

e Juegos en espacios reducidos.

e Vencer corriendo o saltando obstaculos de altura diferente y objetos
moviles.

e Juegos predeportivos incluyendo especialmente: demarcaciones, ver y
pasar al compafiero libre. Juego posicional correcto en relaciin al

oponente personal.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Para entrenar la capacidad de orientacién sirve
especialmente las siguentes medidas metodoldgicas: Practicar después

de haber realizado cargas previas. Practicar bajo presian temporal.
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TALLER N° 2

TEMA: DESARROLLO GENERAL DE LA CAPACIDAD DE
EQUILIBRIO.

Establecer estrategias metodologicas para el | pirecto y asignacion de tareas.
desarrollo de la capacidad de equilibrio.

De 15 a 20 Participantes. Formar grupos. 45 min Martes

Espacios verdes delimitado, pelotas, conos. Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION. Para desarrollarla es necesario: Mantener todo
el cuerpo en wna posicidn  determinada. Recuperar la posicién después
de distubios. Solo de este modo se puede desarrollar
mutifacéticamente las interrelaciones nerviosas entre los receptores

estaticos-dinamicos.

DESARROLLO

e Carrera con cambios de direccitn e intercalando rotaciones.
e Saltos en los cuales el deportista debe realizar una tarea adicional
duante la fase de vuelo del salto como, por ejempo: rotar, dar

palmadas, tomar un objeto.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Para entrenar la capacidad de orientacién sirve
especialmente las siguentes medidas metodoldgicas: Ejercicios de
malabares. Bailar. Saltos en profundidad (saltar desde un aparato hacia el
piso). Balancear sobre areas estrechas después de giros o rolamientos

multipes.
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TALLER N° 3

TEMA: DESARROLLO GENERAL DE LA CAPACIDAD DE RITMO.

Establecer estrategias metodologicas para | pirecto y asignacion de tareas.
el desarrollo de la capacidad de ritmo.

De 15 a 20 Participantes. Formar grupos. | 45 min Miércoles

Espacios verdes delimitado, pelotas, | Centro MIES Atahualpa
conos.

CONCEPTUALIZACION. Encontrar la dinamica individual al realizar el
gesto motor. Solo de este modo se puede desarrollar mutifacéticamente
la sensacién de welocidad y ritmo, asi como de surealizacién muscuar.

DESARROLLO.

e Balilar.
e Correr venciendo obstacuos segun ritmo predictado (ritmo de 2, de 3,
de 4, de 5.)

e Salidas variando las pausas entre voces de comando.
e Juegos: con pelotas pequeias. Con la pelota de rugby

e Acompafado del guia

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Efectuar los ejercicios en diferentes superficies y
proponemos el siguente orden: a) pasto b) psta con ayuda de
colchonetas c¢) finalmente en la psta usando el mayor numero de
materiales didacticos para posteriormente qutarlos con el propésito de

reforzar el aprendizaje y la motivaciin.
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TALLER: N° 4

TEMA: DESARROLLO GENERAL DE LA CAPACIDAD DE REACCION.

Establecer estrategias metodolégicas ) ) _,
para el desarrollo de la capacidad de | Directoy asignacion de tareas.
reaccion.

De 15 a 20 Participantes. Formar
grupos.

45 min Jueves

Espacios verdes delimitado, pelotas, | Centro MIES Atahualpa
conos.

CONCEPTUALIZACION. Para desarrollarla es necesario: Es necesario
realizar acciones rapdas, concretas respondiendo. A uwa sefial
exteriopropioceptiva, a un cambio subito de la situacion. Solo de este
modo se puede desarrollar mutifacéticamente respuestas reflectoras

adecuadas

DESARROLLO

e Juegos pre deportivos y relevos. Con acompafiamiento de los guias.
e con reglas especiales (por ejemplo. sin dribling).

e en campo reduweido.
e en forma de mini torneos (2 tiempos de 3 min).
¢ iniciando con ventaja de puntos y limitando el tiempo de juego.

e con \arias pelotas y con varios arcos.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Para entrenar la capacidad de ritmizacion se recomienda
especialmente las siguentes medidas metodoldgicas: Ejercicio bajo
presion de tiempo. Variacion de la recepcion de estimuos. Ejercicio
después de wna carga previa. La ayuda del guia es importante para

precauelar la seguidad y confianza del deportista no vidente.
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TALLER N° 5

TEMA: DESARROLLO GENERAL DE LA CAPACIDAD DE
ANTICIPACION.

Establecer estrategias metodoldgicas ) ) .
para el desarrollo de la capacidad de | Directoy asignacion de tareas.
anticipacion.

De 15 a 20 Participantes. Formar
grupos.

45 min Viernes.

Espacios verdes delimitado, pelotas, | Centro MIES Atahualpa
conos.

CONCEPTUALIZACION. Para desarrollarla es necesario: Realizar
informaciones sobre el transcurso espacial, temporal y dinAmico de una
accitn conforme el programa motor de esta accidn. Solo de este modo se
puede desarrollar mutifacéticamente la percepcidn espacial, la sensacion
temporal y la percepcitn consciente de la tension muscuar.

DESARROLLO.

Con el fin de mejorar la percepcidn espacial:

Lanzamientos de precision variando la distancia.

Saltos hacia diferentes zonas marcadas de aterrizajes.

Con el fin de mejor la sensacitn temporal:

Cambio de ritmo durante el movimiento.

Cumimientos de instrucciones de tiempo y de marcas intermediarias.
Con el fin de mejorar la sensacién muscuar:

Utilizacin de impementos de portivos de tamarfio y pesos diferentes.
Pases directos e indirectos precisos o desde la posicicn parada o
corriendo.

e Empeo acentuado de la fuerza en lucha.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Para entrenar la capacidad de reaccitn es necesario:
Variacion de la ejecwcion del motor. Variacion de las condiciones
externas. La ayuda del guia es importante para precauelar la seguidad y

confianza del de portista no vidente.
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TEMA N° 6

TEMA: DESARROLLO GENERAL DE LA CAPACIDAD DE
COORDINACION.

Establecer estrategias metodologicas ) ] .

para el desarrollo de la capacidad de | Directoy asignacion de tareas.
coordinacion.

De 15 a 20 Participantes. Formar grupos. | 60 min Lunes

Espacios verdes delimitado, pelotas, | Centro MIES Atahualpa

conos.

CONCEPTUALIZACION. Realizar informaciones sobre el transcuso

espacial, temporal y dindamico de una accitn. Solo de este modo se puede

desarrollar mutifacético la coordinacitn entre

los diferentes centros

cerebrales solicitados y entrenar los procesos de desinhibicién (apertua

de contactos nerviosos), también en las uniones neuo-muscuares.

DESARROLLO.

e Coordinar destrezas motoras.

e Correr en zig- zag con cronometraje.

e Coordinar diferentes elementos gimnésticos como,

caminar, correr, saltar.

por ejempo.

e Coordinar elementos de gimnasia artistica en forma de series
acrobaticas y coordinaci de saltos.

e Coordinar elementos de juego en forma de

e egjercicios compejos y coordinar varias técnicas deportivas en forma de

acciones complejas de juego.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Realizar dicha coordinacién enfrentandose a un oponente

0 a in impgemento respectivamente. Encadenar varias destrezas técnicas

para realizar una accitn mas compeja.

117




TALLER N° 7

TEMA: CAPACIDADES ESPECIALES Y HABILIDAD DEPORTIVAS.

motor y las habilidades fisico deportivas.

: Valorar la ejecucion del gesto Juego y Resolucion de problemas

De 15 a 20 Participantes. Formar grupos. | 45 min

Martes

Espacios verdes, canchas Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION: Relacionar la metodologia para el desarrollo de

las capacidades coordinativas y las habilidades coordinativas especiales y

deportivas.

DESARROLLO: Variacitn de la ejecucitn del gesto motor. Coordinacién-

Anticipaciin.

e Despazamientos hacia todas las direcciones.

e Salto y dos aplausos en el aire antes de aterrizar.

e Movimientos de esquivar.

e Movimientos del tronco.

e Despazamiento con y sin impementos hacia un blanco fijado.

e Juego con restricciones: con una mano, con una perna, en el area

limitada.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Relacionar la metodologia para el desarrollo de las

capacidades coordinativas y las habilidades coordinativas especiales y

deportivas.
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TALLER N° 8

TEMA: CAPACIDADES ESPECIALES Y HABILIDAD DEPORTIVAS.

Valorar la ejecucion del gesto Mando Directo, repeticiones.

motor y las habilidades fisico deportivas.

De 15 a 20 Participantes. Formar grupos. | 45 min

Miércoles

Espacios verdes, canchas Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION: Relacionar la metodologia para el desarrollo de

las capacidades coordinativas y las habilidades coordinativas especiales y

deportivas.

DESARROLLO:

¢ Despazamientos hacia todas las direcciones.
e Salto y dos aplausos en el aire antes de aterrizar.

e Juegos de reaccitn y movimientos de esquivar.

¢ Movimientos del tronco.

e Despazamiento con y sin implementos (globos, balones) hacia un

blanco fijado.

e Juego con restricciones: con wna mano, con wna perna, en el area

limitada.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: valorar la reaccidn, participaciéon y equlibrio de

us uario.

cada
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TALLER N° 9

TEMA: CAPACIDADES ESPECIALES Y HABILIDAD DEPORTIVAS.

Valorar la ejecucion del gesto motor | g juego, repeticiones.
y las habilidades fisico deportivas.

De 15 a 20 Participantes. Formar grupos. | 45 min jueves

Espacios verdes, canchas, pista atlética. Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION: Combinacitm de destrezas motoras,

modificacién de las condiciones externas

DESARROLLO: Orientaciones metodol dgicas. Coordinacitn — reaccin

e Percepcitn de estimuos visuales, auditivos, propiocepivos, gestuales,
para reaccionar frente a un com pafero

e Saltos en los cuales el deportista debe realizar una tarea adicional
duante la fase de vuelo del salto como, por ejempo: rotar, dar
palmadas, tomar un objeto.

e Juegos con pelotas pequefias y formar grupos para hacer goles con las

manos.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Tomar en cuenta como llevarian a realizar un numero
elevado de movimientos o repeticiones de los juegos y ejercicios, lo cual
seria util para la mejora de la base motora y por ende aceleraria el
aprendizaje de la salida y otros gestos técnicos que hacen parte de la

carrera.
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TALLER N° 10

TEMA: CAPACIDADES ESPECIALES Y HABILIDAD DEPORTIVAS.

Valorar la ejecucion del gesto | g juego, repeticiones.
motor y las habilidades fisico deportivas.

De 15 a 20 Participantes. Formar 45 min Viernes
grupos.

Espacios verdes, canchas, pista atlética. | Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION: Combinacit de destrezas motoras,
modificacién de las condiciones externas. Coordinacitn-Reacciéon —
Agilidad

DESARROLLO: Percepciocn de estimuos \Msuales, auditivos,

propioceptivos, gestuales, para reaccionar frente a un comparfero

e Ejercicios gimnésticos debe realizar una tarea adicional duante la fase
de vwelo del salto como, por ejempo: rolar, dar palmadas, entre las

piernas.

¢ En wna sesitn de entrenamiento se programa:
1° entrenamiento anaer dico alactico
2° entrenamiento anaer dico

3° potencia aer tica

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Como relacionar a la metodologia para el desarrollo de
las capacidades coordinativas y las habilidades coordinativas especiales y

deportivas.
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TALLER N° 11

TEMA: CAPACIDADES ESPECIALES Y HABILIDAD DEPORTIVAS.

Ejecutar el gesto motor y habilidades | g| juego, repeticiones.
fisico deportivas, varios deportes.

Viernes

De 15 a 20 Participantes. Formar grupos. | 45 min

Espacios verdes, canchas, pista atlética. | Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION: Es la variacion de destrezas motoras,

modificacién de las condiciones externas. Orientacin- Ritmizaci.

DESARROLLO: Orientaciones metodol dgicas

e Variacion de la combinacicn de habilidades motrices basicas
especificas y de portivas.

e Ejecuwcitn de los gestos motores con mano y pe menos habiles.

e Despazamientos hacia zonas marcadas.

e Técnicas de desplazamiento, giros y frenado a diferentes distancias, y

materiales. (zig-zag) con implementos o sin imgementos

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Cuando wun uwuario con deficiencia visual comienza a
entrenar, se deber tener en cuenta que probablemente los habitos de vida
cotidiana en los que ha estado inmerso, pueden estar marcados por un

fuerte sedentarismo
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TALLER N° 12
TEMA: CAPACIDADES COORDINATIVAS

Relacionar la metodologia para el
desarrollo de las capacidades
o . _— El juego, repeticiones.
coordinativas y las acciones técnicas

especiales para deportes adaptados

De 15 a 20 Participantes. Formar grupos. | 45 min Lunes

Centro MIES Atahualpa

Espacios verdes, canchas, pista atlética.

CONCEPTUALIZACION: Esta capacidad permite conectar habilidades
motoras auomatizadas, por ejempo, arranque y empuje. La coordinacion
segmentaria forma parte de esta actividad. EI propo entrenamiento
bilateral, o la formacién ambidiestra, es un componente de este tipo de

coordinaciin.

DESARROLLO:

e Cambios de mano y pe al momento de despazarse con balones o
globos.

e Técnica de desplazamientos y cambios de posicin.

e Depende del nivel del deportista no vidente.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Cuando un atleta con deficiencia visual comienza a
entrenar, se deber tener en cuenta que probablemente los habitos de vida
cotidiana en los gque ha estado inmerso, pueden estar marcados por un

fuerte sedentarismo
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TALLER N° 13

Desatrrollar Capacidad de
combinacitn y aparejamiento de
los movimientos

Mando directo, re peticiones.

De 15 a 20 Participantes. Formar
grupos.

45 min

Martes

Espacios werdes, canchas, psta
atlética.

Centro MIES Atahual pa

CONCEPTUALIZACION: Cuando un atleta con deficiencia \isual

comienza a entrenar, se deber tener en cuenta que probablemente los

habitos de vida cotidiana en los que ha estado inmerso, pueden estar

marcados por un fuerte sedentarismo.

DESARROLLO:

e Cambios de direccitn y ritmo en el espacio de calentamiento, en la

pista y en la competencia.

e Nocitn de sus compafieros y otros competidores en el campo de juego.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Ejecwitn de las capacidades de orientacién espacio-

temporal
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TALLER N° 14

Desarrollar Capacidad de
combinacion y aparejamiento
de los movimientos

Mando directo, repeticiones.

De 15 a 20 Participantes. Formar
grupos.

45 min Miércoles

Espacios werdes, canchas, psta
atlética.

Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION: Permite

controlar de manera suilmente

diferenciada los pardmetros, dinamicos, temporales y espaciales del

movimiento, dando lugar a un movimiento eficaz y eficiente.

DESARROLLO:

e Arranques y salidas, empujes.

e Despazamientos en rectay en cuva

e Saltos en suspensidn en el aire. Salida, en rectay en cuva en la pista

de atletismo.

e Acciones después de una caida,

entrenador o del guia.

Autor: Tatiana Vargas

recuperacion con ayuda del

EVALUACION La capacidad de mantener el cuerpo en wna postua de

equlibrio, y de recuperarlo después de ampios movimientos o

solicitaciones.
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TALLER N° 15

Es la capacidad de organizar
cronoldgicamente las prestaciones
muscuares en

Mando directo, re peticiones.

De 15 a 20 Participantes. Formar
grupos.

45 min Jueves

Espacios werdes, canchas,
atlética.

pista

Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION: Es la capacidad de organizar cronol égicamente

las prestaciones muscuares en relacion al espacio y al tiempo,

DESARROLLO: Trabajo de reaccitn (desde que se da la sefal de salida.

Movimientos de flexicn y extensiédn de rodillas en conjunto con los

movimientos de brazos, cadera.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Permite responder

a estimuos, ejecuando acciones

motoras adecuadas como respuesta a una seial.
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TALLER N° 16

Hace posible adaptar o transformar
el programa motor sobre la base de
variaciones repentinas e

inesperadas.

Mando directo, re peticiones.

De 15 a 20 Participantes. Formar
grupos.

45 min Viernes

Espacios werdes, canchas, psta
atlética.

Centro MIES Atahual pa

CONCEPTUALIZACION: es la Capacidad de transformacion de los

movimientos

DESARROLLO Trabajo del deportista no vidente (salida, carrera en linea

recta y en cuvas). Saltos y reacciones ante estimuos sensoperce ptivos

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Compobar que, en atletas deficientes visuales, el umbral

aerdico y el anaerdico estdn muwy proximos. En algunos casos, ambos

parametros estan separados tan sdo por 10 pulsaciones por minuo.
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TALLER N° 17

TEMA: ELEMENTOS PEDAGOGICOS

Conocer los elementos pedagdgicos

(entrenadores 'y  guias)  que | Apalitico- sintético.
intervienen en el deporte adaptado

Participantes. Formar grupos. 60 min Lunes

Espacio delimitado. Salas Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION. Las actividades que normalmente desarrolla un
vidente, y que implican favorecer las condiciones fisicas que inciden en el
rendimiento deportivo, se presentan muwy a menudo disminudas en la vida
cotidiana de una persona ciega. Ello incide sobre los aspectos
relacionados con la salud y la riqgueza motriz e influyen en la practica
deportiva.

DESARROLLO.

Los entrenadores.

e El entrenador deberia procurar mejorar los parametros que se refieren
a la salud y por lo tanto rechazar, con la consideracin de error
metodol &ico, el disefio de un pan de entrenamiento especifico para

una prueba concreta, aunque esta fuera de velocidad

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Metodoldgicas. Lo ideal seria que, tanto las
caracteristicas antropométricas como el caracter del atleta ciego, fueran lo
mas parecidas posible a las de su guia. Se debe buscar que el atleta
ciego y el guia se adapten perfectamente, siendo deseable que tanto sus

caracteristicas sociales como su perfil psicoldgico sean com patibles.
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TALLER N° 18

TEMA: DEPORTE ADAPTADO: EL ATLETISMO

Reconocer los aspectos
generales y la metodologia para
el desarrollo las acciones
técnicas especiales del atletismo
como deporte adaptado.

Analitico- sintético.

Participantes. Formar grupos.

40 min Martes

Espacio delimitado. Salas

Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION. Cuando un atleta con deficiencia \isual

comienza a entrenar, se deber tener en cuenta que probablemente los

habitos de vida cotidiana en los que ha estado inmerso, pueden estar

marcados por un fuerte sedentarismo

DESARROLLO.

e Agpicacitn de carrera como mutisaltos

e Y diferentes tipos de skipping.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION. el entrenador debera cudar esa programacion con

distintos objetivos ya sean de formacin o para atender una competicion

internacional importante.
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TALLER N° 19

TEMA: ESPECIALIDAD: LA CARRERA

Reconocer los aspectos generales
y la metodologia para el desarrollo
las acciones técnicas especiales | Analitico- sintético.
de la carrera en el atletismo como
deporte adapado.

Participantes. Formar grupos. 40 min Miércoles

Espacio delimitado. Salas Centro MIES Atahual pa

CONCEPTUALIZACION: Cuando al caminar vamos acelerando, llega un
momento que a determinada welocidad los pes perden contacto con el
stelo. En ese momento estamos corriendo. Aungque correr es wa
actividad natual que el ser humano ha uilizado desde siempre para
despazarse, el correr correctamente desde el punto de vista de la
biomecéanica no es lo habitual. Poseer wna correcta técnica de carrera,
deberia ser comun para todos los atletas sin distincidn, pero el estilo de
unos y otros varia. Los ciegos, como mecanismo de defensa,
generalmente buscan mucho el suelo para su sustentacicn y como
consecuencia, en carrera elevan menos el muslo, o que produce una

zancada de menor longitud.

DESARROLLO

Andlisis técnico de la carrera deportistas no videntes. La carrera,
analizada bajo los criterios de la biomecanica, esta constituda por ciclos
cada wuno de los cuales se llama zancada. Esta comprende desde que un
pie toma contacto con el suelo hasta que lo hace de nuewo, por lo tanto,
consta de dos pasos. Si analizamos el paso, diremos que las partes que
lo componen son, en primer lugar, la impulsion o fase de extension de la

pierna necesaria para impusar la cadera hacia delante. Esta fase
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constituye la parte activa de la carrera. La siguente fase es la suspensiin.
Consiste en la elevacitn del centro de gravedad y la consiguente pérdida
de contacto con el suelo. Como conseclencia se presenta una pérdida de

velocidad.

Finalmente, el pe vuelve a tomar contacto con el swelo en la fase de
recepcion 0 apoyo, que constituye también wna fase negativa para la
velocidad. Por lo tanto, la velocidad de carrera la determinan la longitud
de la zancada y la frecuencia con que se producen las mismas. Con
frecuencia observamos que muchas personas corren mal, sobre todo si
son auodidactas y no han sido corregidas adecuadamente, o bien debido

a gue sus esglemas motrices sean pobres.

Por ello comparando dos atletas de las mismas caracteristicas fisicas y
antropométricas, siendo uno ciego y el otro vidente, ocure que para
desarrollar la misma welocidad en la carrera, el ciego deber& incrementar
mas que el vidente su frecuencia de zancada. Precisamente por ello, la
persona ciega se enfrenta a un inconveniente que limita sus posibilidades

de incrementar la velocidad.

Esto se debe a que la frecuencia de zancada depende del sistema
newomuscuar, que es poco entrenable y limitado temporalmente, ya que
se puede modificar poco por el entrenamiento de resistencia. Sin
embargo, la longitud de zancada depende de la fuerza siendo esta
cualidad muy entrenable, por tanto, si ademas existe resistencia, se podra
mantener durante mucho tiempo una gran longitud de zancada.

Autor: Tatiana Vargas
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EVALUACION:

La mejor forma de aprendizaje de la técnica es la observacién e imitacion
de los gestos de los que corren. Por ello cuando no se puede wer, es
necesario a recurir a métodos de ensefianza diferentes. Ademas de la
expicacion mediante el lenguaje, el dejar que el atleta ciego togque con
sSus manos a su entrenador o a otro atleta en las posiciones que deberia
realizar en la carrera. Con ello se intenta que logre capar la
representacién espacial del gesto técnico, para que posteriormente lo
repta. Con paciencia y repeticiones, se logra enseiar todo el esquema

dindmico de la correcta zancada.

Correr acompafiado por otro atleta se ha rewelado como un sistema
adecuado, porque produwce transferencia de informacién sobre ritmos,
frecuencias en la respracitn y movimientos...desde el guia al atleta ciego.
Pero este ultimo debera racionalizar los tiempos de vuelo, longitud de

zancada y tiempos de contacto, para lograr su correcta ejecucién.

Las carreras pueden ser: de welocidad, de medio fondo, de fondo y de

gran fondo.
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TALLER N° 20

TEMA: ESPECIALIDAD: SALTOS

Reconocer los aspectos
generales y la metodologia para
el desarrollo las acciones técnicas | Analitico- sintético.
especiales de los saltos en el
atletismo como deporte adapado.

Participantes. Formar grupos. 40 min Jueves

Espacio delimitado. Salas Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION.

Los saltos como deporte se componen de una cadena de acciones que,
en parte, se suwceden a gran rapidez, donde apenas queda tiempo para
pensar. Las decisiones correctas deben tomarse de forma auomatica.
Por ello tienen wna gran influencia en el rendimiento aquellas habilidades
del deportista que representan su destreza, su coordinacién. Por lo tanto,
seran llamadas habilidades coordinativas. Por supuesto que una buena
coordinacién requere como base una condicitn fisica igual de buena.
Ambas deben mejorarse conjunta y paralelamente mediante el programa.
Para una persona ciega o deficiente visual, los gestos que impiquen la
pérdida de contacto con el swelo, constitwen situaciones que le
desconciertan, por el hecho de no saber cuél es su localizacitn espacial,

gué se va a encontrar en el aterrizaje o cdmo sera el mismo.

DESARROLLO

Estos miedos imgican que el aprendizaje de la técnica en el atletismo sea
laborioso y lento para los ciegos, con tendencia a distorsionar la técnica
gue exige el gesto deportivo. Dicha variacion de la técnica es la resutante
gue se poduwce como mecanismo de defensa, debido al miedo

incontrolable que experimentan en el momento de realizar el gesto
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deportivo. Por este motivo se observa wna pérdida de rendimiento

deportivo muy importante en todas las disciginas.

Autor: Tatiana Vargas
EVALUACION

Para ewtar riesgos, situtamos un anunciador al final del foso, para que
dirija al saltador desde el momento del aviso que se le da, al paso por la
segunda referencia. Otra pecdiaridad a la que nos enfrentamos cuando
se entrena a atletas ciegos, es la forma con la que toman contacto con el
pavimento. Generalmente los ciegos en el momento de contacto situan el
pie con tendencia a caer de taln. Esto influye negativamente, en primer
lugar, porque favorece la aparicion de mas lesiones y en segundo luar,
frena el movimiento. El| tripde salto, debido a la posibilidad de

despazamientos laterales, resuta peligroso.
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TALLER N° 21

TEMA: ESPECIALIDAD: LANZAMIENTOS.

Reconocer los aspectos
generales y la metodologia para
el desarrollo las acciones técnicas | |nd wctivo-ded wetivo.  Resol wei énde
especiales de los lanzamientos en | problemas

el atletismo como deporte

adaptado.
Participantes. Formar grupos. 40 min Viernes
Espacio delimitado. Salas Centro MIES Atahual pa

CONCEPTUALIZACION.

Existen lanzamientos de translacion y lanzamientos de rotacién, todos
ellos tratan de buscar la intervencion de cadenas cinéticas muy largas,
procuan aumentar al maximo el recorrido posible del artefacto,
comenzando el lanzamiento en los pes y terminando en los brazos
aprovechando la maxima amgitud de movimiento que se realiza de forma
exposiva. Todo ello con objeto de obtener la maxima aceleracian posible
del artefacto, mediante la apicacién de la maxima fuerza en el menor

tiempo posible.

DESARROLLO

Andlisis técnico de los lanzamientos personas no videntes. En un
lanzamiento hay que distingur cuatro fases: la de preparacidn, la de
inwlucidn, principal o lanzamiento y la final o recuperaciéin. Debemos
tener presente que en cada lanzamiento estas fases son denominadas
con diferentes palabras, pero responden al modelo establecido

anteriormente.

Para cada lanzador en concreto, la distancia del lanzamiento la

determinara la velocidad de descarga en el momento del lanzamiento, el
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anguo de poyeccitn, la altua de partida, la resistencia del aire y la

gravedad.
. F ALY
Autor: Tatiana Vargas
EVALUACION:

e Variacitn de la ejecucin motora.

e Modificacién de las condiciones externas.

e Variacitn de la recepcion de estimuos.

e Combinacién de destrezas motoras.

e Establecer algoritmos para cada wna de las técnicas del patinaje en

linea
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TALLER N° 22

TEMA: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA
ESPECIFICA DE ORIENTACION

Determinar un recuso

metodoldgico  que  permita | Asignacién de Tareas
desarrollar la orientacitn

15 — 20 determinados en grupos
de304 40 min Lunes

Canchas o espacios abiertos Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION. La wicacion de su entorno y de su clerpo es
fundamental, asi como determinar su trayectoria de movimiento en base a

juegos y dindmicas grupales.

DESARROLLO

Caminar formando circuos pequefios, medianos, grandes

Caminar en grupos formando ndameros, letras

Caminar y jugar moviendo objetos pequefios

Caminar formando hileras en los dos sentidos

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Los alumnos estdn en la capacidad de dirigirse de

manera individual y grupal en las diferentes direcciones
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TALLER N° 23

TEMA: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA
ESPECIFICA DE EQUILIBRIO

Desarrollar un recuso
metodol &gico que permita

desarrollar el equilibrio Asignacia de Tareas

Participantes. Formar grupos. 40 min Martes

Espacio delimitado. Salas Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION: El equilibrio en los movimientos permite la
seguridad en la continudad del movimiento, de esta manera los espacios
clWbiertos por los alumnos son alcanzados sin comportamientos
d ubitativos.

DESARROLLO:

Caminar con objetos sobre sus manos

Caminar con objetos pequefios sobre sucabeza

Caminar y jugar moviendo objetos pequefios entre parejas

Caminar con en cruz formando hileras en los dos sentidos

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Los alumnos estan en la capacidad de mantener el
equlibrio por determinado tiempo y dirigirse de manera individ ual y grupal

en las diferentes direcciones.
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TALLER N° 24

TEMA: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA

ESPECIFICA DEL RITMO

Desarrollar un recuso
metodol &gico gque permita
desarrollar el ritmo con

asistencias de sefiales acusticas

Asignacitn de tareas

15 — 20 determinados en grupos
de304

40 min Miércoles

Canchas o0 espacios \erdes
abiertos

Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION. El gesto motor en combinacién con la velocidad

desarrolla de manera mutifacética el ritmo tomando muy en cuenta desde

luego los aspectos temporales y dinamicos.

DESARROLLO

e Caminar en posician marcial (marchas)

e Marcar ritmos auwditivos al momento de correr

e Caminary jugar al escuchar el silbato

e Caminary jugar al escuchar un apauso

e Caminar y levantarse al escuchar la sefial de voz

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Los alumnos estan en la capacidad de desarrollar ritmos

auditivos y manifestarlos durante la ejecuwcion de wn ejercicio, de esta

manera esta preparados en el aspecto sensomotriz
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TALLER N° 25

TEMA: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA
ESPECIFICA DE REACCION

OBJETIVO: METODO:

Desarrollar un recurso metodologico
gue permita desarrollar la reaccion _ .
con asistencias de sefiales acusticas | ASignacion de Tareas

ENTRENADORES:
15 — 20 determinados en grupos de 3
o4 40 min

TIEMPO:

Jueves

MATERIALES
Espacio delimitado. Salas

Centro MIES Atahualpa

CONCEPTUALIZACION: La ejecicion de guias motoras rapdas y de alta
intensidad permite el desarrollo de respuestas reflejas adecuadas segun

la necesidad de la actividad fisica.

DESARROLLO:

e Salida con variacitn de pausas y sonidos

e Marcar ritmos auditivos al momento de correr

e Juegos en relevos con inicio de sefial auditiva

e Juegos de relevos variando de subito las normas y sonidos
e Caminar y detenerse al escuchar la sefial de voz

e Saltar y sentarse al escuchar el silbato

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Los alumnos estan en la capacidad de desarrollar wina
reaccion propia o anticipada mediante la accion de ritmos auditivos y

manifestarlos durante la ejecucidn de un ejercicio.
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TALLER N° 26

TEMA: DESARROLLO DE

LA CAPACIDAD COORDINATIVA

ESPECIFICA DE LA COORDINACION

Desarrollar un recuso
metodol &gico que permita
desarrollar la reaccién con

asistencias de sefales acusticas

Asignacitn de tareas

Participantes. 15 - 20
determinados en grupos de 30 4

40 min

Viernes

Espacio delimitado. Salas

Centro MIES Atahual pa

CONCEPTUALIZACION: Las

uniones

neuwoldgicas, muscuares

desarrolladas de manera Optima permiten alcanzar un grado coordinativo

superior, en wnidn de la informacién espacial, temporal y dinamica.

DESARROLLO:

e Marcar ritmos auwditivos al momento de correr

e Coordinar movimientos intercalados en secuencia: correr, detenerse,

saltar, sentarse.

e Realizar posiciones acrobaticas en tiempos determinados y extensién

progresiva de duraciédn

—

—
—

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Los alumnos estan en la capacidad de desarrollar

aspectos coordinativos luego de una serie repetitiva hasta logar el

auomatismo en cada una de las acciones motoras.
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TALLER N° 27

TEMA: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA DE
RITMO EN EL DESPLAZAMIENTO.

Mejorar el despazamiento del

participante mediante el | Mando directo
movimiento y la musicalizacidn

De 15 a 20 Participantes. Formar
grupos.

45 min lunes

Canchas o espacios abiertos, | Centro MIES Atahual pa
parlantes, musica

DESARROLLO:

¢ Realizar movimientos de coordinacin con diferente tipo de muasica

e Hacer movimientos de izquerda a derecha.

e Despazarse por diferentes lugares uilizando movimientos coordinados.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Los usuarios estan en la capacidad de despazarse

libremente con mayor agilidad.
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TALLER N° 28

TEMA: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA DE
ACOPLAMIENTO PARA EL DESPLAZAMIENTO.

Establecer estrategias
metodoldgicas para el desarrollo
de la capacidad de ritmo.

Directo y asignacitn de tareas.

De 15 a 20 Participantes. Formar
grupos.

45 min Martes

Espacios verdes delimitado,
pelotas, conos.

Centro MIES Atahual pa

DESARROLLO:

Despazarse de un punto a otro esquvando alternadamente arcos de

mediana altura, por debajo en posicitn de gateo y por arriba con

elevacitn de una extremidad, reptiendo por cinco veces la misma accidn.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Los uwsuarios estan en la capacidad de despazarse

acopando sus movimientos por arriba y debajo de un obstacuo

manteniendo conciencia corporal.
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TALLER N° 29

TEMA: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA DE
DIFERENCIACION EN EL DESPLAZAMIENTO

Mejorar el despazamiento del
participante en diferentes
- . . Asignacién de Tareas
superficies y niveles mediante el

efecto de contraste.

De 15 a 20 Participantes. Formar
grupos.

45 min Miércoles

Canchas o espacios abiertos, | Centro MIES Atahualpa
ulas y llantas.

DESARROLLO:

e Caminar hacia un grupo de uas encolumnadas en donde deben psar
dentro de ella con el pe derecho y regresar haciendo lo mismo con el

pie izquerdo.

e Caminar hacia un grupo de uas encolumnadas y separadas en donde

deben avanzar entre ellas rodeandolas.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Los usuarios estan en la capacidad de despazarse
acopéandose a las diferentes caracteristicas del swelo y objetos que se

encuentren.
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TALLER N° 30

TEMA: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA DE
ORIENTACION EN EL DESPLAZAMIENTO.

OBJETIVO: \ METODO:

Mejorar el despazamiento del

participante mediante el recorrido
de un punto a otro con movimiento
lateral derecho e izquerdo.

JUGADORES:
De 15 a 20 Participantes. Formar
gr upos.
MATERIALES
Canchas o espacios abiertos y

conos altos

Asignacitn de Tareas

TIEMPO:

45 min Juewves

Centro MIES Atahualpa

DESARROLLO:

e Despazarse lateralmente de un punto a otro esquivando por delante y

detras a la columna de conos, regresar reptiendo la misma accian del

lado que falta.

¢ Realizar el mismo despgazamiento lateral mejorando sutraslado.

Autor: Tatiana Vargas

EVALUACION: Los participantes estan en la capacidad de despazarse

lateralmente con evasién de obstacuos con mayor agilidad.
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6.7 Impacto

6.7.1 Educativo y social. Las personas no wvdentes que practican
actividades fisicas y deportivas, entrenadores, monitores y orientadores
deportivos estaran siendo parte de un nuevo proceso ed ucativo-de portivo;
esto a la wez, tendra wna proyeccion social positiva por la serie de
aspectos innovadores que son pedagdgicamente panteados en la
pro puesta.

Podrdn mejorar socialmente las personas con discapacidad visual que
en fuuwo inmediato tendr4 la oportunidad de constiturse en seres
humanos saludables y practicantes activos de deportes. La propuesta
nace en el MIES Atahualpa, por lo tanto, se incrementa los niveles de
credibilidad de la institucién en la sociedad. Contribuye a la formacidn
integral del de portista no vidente con el respaldo de los padres de familia,

como beneficiarios de la propuesta.

6.7.2 Personal: La popuesta de los deportes adaptados tendra un
impacto en el nivel de auoestima y auonomia de los deportistas;
ademas, fortalecera aspectos de salud y ocupacién del tiempo libre, tal

como se sefala en el Plan Nacional del Buen Viwir.

6.7.3 Sobre el conocimiento e intelecto: La propuesta establece wna
nueva \Misién sobre las tendencias actuales en la practica deportiva de las
personas no vidente o con deficiencia visual. La solucione surgen de la
iniciativa, el pensamiento innovador y creativo de los propios deportistas

gue pertenecen a los clubes deportivos del MIES.

Se entiende que la practica de actividades fisicas y deportivas
contribuyen al desarrollo fisico y mental, por lo tanto, la propuesta
fortalece la capacidad intelectual en todas sus manifestaciones

(inteligencia emocional, inteligencia kinestésica, entre otras).
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6.8 Difusidén

La difusién sera a traves de la socializacicn de la propuesta en los

clubes deportivos del MIES en la provincia de Pichincha.

Particdarmente se orientara una charla sobre la problemética que ha
sido objeto de inwestigacién y estudio, a los entrenadores, monitores
deportivos y padres de familia de los deportistas con capacidades

especiales.
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ANEXOS



ANEXO N° 1 Arbol de problemas

Limitadas Deficiente Fragmentacié Deportistas
habilidades ejecucion de la n en factores con déficit de
motrices y técnica. Bajo de calidad de autonomiay
destrezas nivel técnicoy viday autoestima.
técnico- de rendimiento. practica
¢El inadecuado tratamiento de las capacidades
coordinativas especiales incide en la calidad de
vida de los no videntes del Centro Mies Atahualpa
de la ciudad de Quito en el afio 20167
Deficiencia Escasa Falta de interés Formacion
metodoldgica formacién  de de deportiva
. tardia. Calidad
en la Profesionales entrenadores al )
., | drea de | | de vida
preparacion en el area de los evaluar deficiente
de los deportistas capacidades
deportistas no coordinativas
videntes. especiales,
habilidades
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ANEXO N° 2 Matriz de coherencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

(El inadecuado tratamiento de las

capacidades

coordinativas

especiales incide en la calidad de

vida de los no videntes del Centro
Mies Atahualpa de la ciudad de Quto
en el ano 20167?

Determinar las  capacidades
coordinativas especiales y su
incidencia en la calidad de wda
de los no vdentes del Centro
Mies Atahualpa de la ciudad de

Quto en el afio 2016

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

de

los

,Camo determinar el nivel

conocimientos que tienen
entrenadores y monitores sobre
capacidades coordinativas
especiales habilidades motrices
béasicas y especificas?

¢,Cdmo indagar el criterio de
padres de familia sobre la practica
y la ensefianza de las actividades
fisico deportivo que reciben los

deportistas no videntes?

JCudl es el nivwel de las
capacidades coordinativas
reaccion  equlibrio, en los

deportistas no videntes?

¢, Cuales son los elementos de una
pro puesta alternativa e innovadora
metodol &gica para el desarrollo de
las capacidades coordinativas
especiales orientada a la practica
de actividad fisico deportiva en los

no videntes?

de

conocimiento que poseen los

e Diagnosticar el nivel

docentes, entrenadores
deportivos acerca del trabajo
de

coordinativas especiales.

las capacidades
e Inwestigar la opnion de los
padres de familia acerca del
tipp de actividades fisicas que
practican los deportistas que
concuren al Centro MIES
e Valorar las capacidades
coordinativas especiales en
los de portistas no videntes que
asisten al Centro MIES
e Elaborar mna
de

didacticos para mejorar

pro puesta
alternativa ejercicios
las
capacidades coordinativas
especiales en los no videntes

gue asisten al Centro MIES
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ANEXO N° 3 Matriz categorial

CONCEPTO

CATEGORIAS

DIMENSIONE
S

INDICADOR

Estan integradas por
el grupo mas grande
de capacidades. De
la forma cdmo
interactan duante
la realizacién de los
movimientos 'y su
eficacia en el
rendimiento
deportivo dependera
su enlace con las
capacidades
condicionales.

La calidad de vida se
conceptualiza de
acterdo con un
sistema de valores,
estandares 0
perspectivas gue
varian de persona a
persona, de grupo a
grupo y de lugar a
lugar; asi, la calidad
de wvda consiste en
la sensacitn de
bienestar que puede
ser experimentada
por las personas y
gue representa la

suma de
sensaciones

sibjetivas y
personales del

"sentirse bien."

Capacidades
Coordinativas
Especiales.

Calidad de
vida
deportistas No
videntes

Equlibrio

Coordinacitn

Reaccitn

Habilidades
motrices

Préactica de
Actividades
fisicas y
deportivas

Test de equilibrio
(flamenco)

Test de litwin

Basicas.
Especificas.

Deportivas: Saltos,
lanzamientos,
carreras, Futbol

Deporte adaptado.

Beneficios
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ANEXO N° 4 Encuesta dirigida al entrenador

Facultad de Educacion Cienciay Tecnologia

Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

CN
° 'ff'm f‘-‘-@

Universidad Técnica Del Norte

Estimado entrenador:. La presente encuesta tiene como objetivo: Analizar los

conocimientos tedrico-practicos que poseen los entrenadores de los deportistas

no videntes del centro MIES Atahualpa, sobre capacidades coordinativas

especiales y su incidencia en la calidad de vida de los no videntes. Sus

respuestas seran de mucho valor para alcanzar los objetivos propuestos. Le

encarecemos responda con absoluta sinceridad y precision.

1. ¢ Su grado de conocimiento sobre capacidades coordinativas especiales es?

Alternativa

Respuesta

Alto

Muy bueno

Bueno

Regular

2. ¢Cudles son

las edades claves para el

coordinativas especiales?

Alternativa

Respuesta

5-6-7 afios

8-9-10 afios

10-11-12 afios

+ de 15 afios

3. Sefale cual

es el objetivo principal

coordinativas especiales.

desarrollo de capacidades

del desarrollo de capacidades

Alternativa

Respuesta

Desarrollo
neuropropioceptivo

Condicion fisica

Tonificacibn muscular

Capacidad de Velocidad.

La técnica deportiva
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4. ;Con que frecuencia evalla usted capacidades coordinativas?

Alternativa Respuesta
Frecuentemente
Regularmente
A veces
Casi nunca

5. Senfale con una X, capacidades coordinativas especiales que usted desarrolla
en los deportistas no videntes.

Alternativa Respuesta
Desplazamiento
Coordinacion
Equilibrio

6. De los siguientes test. Sefiale uno de los que Usted, utiliza para evaluar la
capacidad coordinativa de equilibrio:

Alternativa Respuesta
Test de Conconi
Test de Avalakov

Test del Flamenco
Otros test

7. De los siguientes test. Sefiale uno de los que usted, utiliza para evaluar la
capacidad de reaccion:

Alternativa Respuesta
Test de Litwin
Test de velocidad
Test de flexibilidad
Otros test

8. Un estudio sobre métodos perceptivos en los deportistas no videntes, es

Alternativa Respuesta
Muy Importante
Importante
Poco Importante
Nada Importante

9. Considera usted que las capacidades coordinativas especiales es base para
una buena calidad de vida en los deportistas no videntes:

Alternativa Respuesta
Si
No
Tal vez
Total
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10. Considera Usted que un estudio

sobre capacidades coordinativas en los
deportistas no videntes, es:

Alternativa Respuesta
Muy
Importante
Importante
Poco
Importante
Nada
Importante
Total

11. Aplicacion del test de reaccion, tomando el mejor tiempo entre los dos
mejores intentos.

Alternativa
Insuficiente
Regular
Buena
Muy buena
Excelente

Respuesta

12. Aplicaciéon del test de equilibrio, tomando la mejor calificacion respectiva de
los dos mejores intentos

Alternativa
Insuficiente
Regular
Buena
Muy buena
Excelente

Total

Respuesta

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N° 5 Encuesta dirigida a los padres de familia

TECM)
P wad )
B Tl

i

4‘3 ‘ by q'-‘.‘\.{
B

248

)

UNIVE,
EFET

G
Universidad Técnica Del Norte
Facultad de Educacion Cienciay Tecnologia

Licenciatura en Entrenamiento Deportivo.

Estimado padre de familia: La encuesta tiene como objetivo: establecer su
criterio sobre la practica que cumpe su hijo y como impementan los
entrenadores las capacidades coordinativas especiales en los deportistas

no videntes.

1.- ¢Considera importante que su hijo (a) trabaje las capacidades
coordinativas para mejorar su calidad de vida en el centro MIES

Atahualpa?

Alternativa Respuesta
Mucha Importancia
Poca Importancia
Ninguna Importancia
Total

2.- Segun su criterio, el entrenador da importancia al desarrollo de
capacidades coordinativas especiales.

Alternativa Respuesta
Mucha Importancia
Poca Importancia
Ninguna Importancia
Total
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3.- ¢Cree uwted que la practica de las capacidades coordinativas,
ayudaran a su hijo e hija a mejorar sus habilidades motrices y deportivas?

Alternativa Respuesta
Si
No
Tal vez
Total

4 .- Sabe usted si el entrenador evalla a través de test el desarrollo de las
capacidades coordinativas especiales de suhijo

Alternativa Respuesta
Siempre
Casi Siempre
A veces
Nunca
Total

5.- ¢ Cree wsted, que es importante dar mayor énfasis al entrenamiento de
varios de portes adaptados?

Alternativa Respuesta
Mucha Importancia
Poca Importancia
Ninguna Importancia
Total

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N° 6 Test

Test de Equilibrio Flamenco (Eurofit).

»= Objetivo: Medir el equilibrio estético del syeto.

» Material: Tabla de 3cm de ancho, cronanetro.

= Descripcidn: El ejecuante se coloca en posicidn erguda, con un pe
en el swelo y el otro apoyado sobre una tabla de 3 cm. de ancho. A la
sefal del controlador, el ejecuante pasara el peso del cuerp a la
pierna elevada sobre la tabla, flexionando la pierna libre hasta poder

ser agarrada por la mano del mismo lado del cuerpo.

El test se basa en contabilizar el nimero de ensayos que he necesitado
el ejecuante para lograr mantener el equlibrio durante 1 minuo. Si el
ejecuante cae mas de qunce veces en los primeros 30 segundo se
finaliza la prueba. Se realizardn varios intentos previos antes de

cronometrar al syeto o a la prueba definitiva.

Fuente: Blazquez, D. (2013)

Intentos = Puntuacion | Valoracion

1 10 Excelente

2 8 Bueno

3 6 Regular
4-14 4 Deficiente

15 0 Malo

Fuente: Blazquez, D. (2006) en su obra “Evaluaciéon en Educacion fisica”
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Test de Reaccion

Dantas, E. (2012): menciona este test para evaluar la velocidad de

reaccion.

El nifio se coloca en un punto del que salen dos lineas que forman una
V (&dnguo de 45 °). Cada lado de este anguo mide 5 m, que es donde
debe llegar el testado. Este se coloca inmovil en el punto sefialado y a la
voz y con la numeraciédn simutanea de 1 o 2, se despaza lo mas
rapdamente por el lado derecho o por el izquerdo del &nguo, al lugar
indicado por el entrenador.

Calificaciéon = Tiempo

Excelente 0,2”
Muy bueno 0,4”
Bueno 0,6"
Regular 0,8"

Insuficiente | +de 0,8"
Fuente: Dantas, E. (2012)
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ANEXO N° 7 Fotografias

Autor: Tatiana Vargas

Autor: Tatiana Vargas
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Autor: Tatiana Vargas

Autor: Tatiana Vargas

162



Autor: Tatiana Vargas
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ANEXO N° 8 Certificaciones

Ministerio

de Inclusion

Econdmica y Social
Construysoda juntos una s de pportumidaes .'

CENTRO DIURNO DE DESARROLLO INTEGRAL PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD ATAHUALPA

CERTIFICACION

Quito, 24 de enero del 2017

El Centro Diurno de Desarrollo Integral para Personas con Discapacidad Atahualpa del MIES,
certifica que la Sra. TATIANA YOLANDA VARGAS IZA con Cedula de Ciudadania Nro.
1715587737, estudiante de la Universidad Técnica del Norte de la Facultad de Entrenamiento
Deportivo, socializando con nuestros suarios/as y funcionarios de dicho Centro desde el 23
de de marzo del 2015 hasta el 21 de abril del 2016.

Ademas, aplicd tes y encuestas a los usuarios/as y funcionarios.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

MIES / CZ9 / DISTRITO QUITO SUR “Juntos por el Buen vivir”
Centro diurno de atencién para personas con Discapacidad -

ATAHUALPA

Av. Tnte. Hugo Ortiz S 11 -89 y Av. Alonso de Angulo

(Redondel Ciudadela Atahualpa)

Teléfono: 2661 - 367 / Telefax: 2668 - 569

Quito-Ecuador

www.mies.gob.ec
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(\URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: URKUM.docx (D25267529)
Submitted: 2017-01-25 18:05:00
Submitted By: karengeomara78@gmail.com
Significance: 8%

Sources included in the report:
TESIS-COMPLETA.-alex terapia ocupacional.docx (D21375463)
PERFIL DE INVESTIGACION DE TATIANA.docx (D15045861)

http://es.slideshare.net/pennypalma/12-eljuegoylasneaes120518120450phpapp01
http://www.efdeportes.com/efd166/deporte-para-discapacitados-en-cuba.htm

Instances where selected sources appear:
27
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AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determiné la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los
procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicion la siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: | 1715587737

APELLIDOS Y NOMBRES: | Yolanda Tatiana Varga lza

DIRECCION: Quito, Turubamba Alto calle J y Rumichaca OE3316

EMAIL: karengeomara@live.com

TELEFONO FlJO: 5115497 TELEFONO MOVIL | 0995273689

DATOS DE LA OBRA

TiTULO: “LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES
Y SU INCIDENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
NO VIDENTES DEL CENTRO MIES ATAHUAILPA DE
LA CIUDAD DE QUITO EN EL ANO 2015”

AUTOR (ES): Yolanda Tatiana Varga lza

FECHA: AAAAMMDD 2017/02/10

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: ] POSGRADO

m PREGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Licenciada en Entrenamiento Deportivo

ASESOR /DIRECTOR: MSc. Vicente Yandun
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Yolanda Tatiana Varga Iza, con cédula de identidad Nro. 1715587737, en calidad de autor (es)
y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito anteriormente,
hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica del
Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo digital en la
Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del material y
como apoyo a la educacidn, investigacién y extension; en concordancia con la Ley de Educacién
Superior Articulo 144,

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldrd (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, a los 10 dias del mes de febrero de 2017

EL AUTOR:

7
(Firma)..... ’QUW('?/{., 4
Nombre: i alza

C.C. 1715587737
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i p"‘q‘“n‘i) UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

s CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Yolanda Tatiana Varga lza, con cédula de identidad Nro. 1715587737 manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales
consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad
de autor (es) de la obra o trabajo de grado titulado: “LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS ESPECIALES Y SU INCIDENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
NO VIDENTES DEL CENTRO MIES ATAHUALPA DE LA CIUDAD DE QUITO EN EL
ANO 2015” que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de Licenciada en
Entrenamiento Deportivo en la Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad
facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi condicién de
autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo
este documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y
digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 10 dias del mes de febrero de 2017

/ 7/ /
(Firma) /(’72{[“"4../07",1}0
Nombre: Yolanda TatianaVarga|lza

Cédula: 1715587737 ——
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