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CONTENIDO CIENTÍFICO 

TEMA 

Uso de la medicina ancestral por las madres indígenas en niños menores de cinco años  

frente a infecciones respiratorias agudas en el Hospital “Asdrúbal de la torre”  periodo 

noviembre 2009 agosto 2010. 

 

       Esta investigación se la realizó en el cantón Cotacachi a las madres indígenas sobre 

el Uso de la Medicina Ancestral en las infecciones respiratorias agudas puesto que las 

IRA constituyen un importante problema de salud pública, en la mayoría de las 

ocasiones se trata de procesos banales que se resuelven de forma ambulatoria, pero en 

algunas ocasiones pueden llevar a complicaciones más graves ya que las infecciones 

respiratorias agudas (IRA) son padecimientos infecciosos de las vías respiratorias con 

evolución menor de 15 días, y en ocasiones se complican con neumonía. 

  

       Por ello nos propusimos en investigar esta temática puesto que las infecciones 

respiratorias agudas (IRA) son la principal causa de consulta Pediátrica en atención 

primaria y servicios de urgencia, representando uno de los principales problemas de 

salud pública debido a su alta morbilidad y repercusión socioeconómica.  

      

 

Para la realización de esta  investigación  utilizamos una documental y de campo, la 

primera que se una técnica se amplia al acudir a la fuente bibliográfica como son los 

libros, lo que ayuda a recoger información importante para  poder sustentar el  debate 

teórico y la realización del proyecto, y la segunda que es la que se realiza a algunas  

madres indígenas de la ciudad de Cotacachi  



Además las técnicas e instrumentos de investigación utilizadas fueron la entrevista   a 

algunas madres indígenas de la ciudad de Cotacachi, la misma que fue realizada a través 

de cuestionarios diseñados sobre la base de indicadores que se desprenden de las 

variables del problema planteado, estos cuestionarios fueron  para las madres indígenas 

con preguntas de lección múltiple y preguntas relacionadas con el tema. 

Los resultados obtenidos en esta investigación son muy importantes ya que las madres 

indígenas manifiestan en su mayoría que si utilizan la medicina ancestral como 

medicina preventiva  y que la acompañan con la revisión de los médicos, es decir 

acuden periódicamente a las consultas médicas de sus hijos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAC 

SCIENTIFIC CONTENT 

TOPIC 

Use of traditional medicine by indigenous mothers of children under five years against 

acute respiratory infections in the "Asdrúbal de la Torre" Hospital, November 2009 

August 2010 period. 

 

       This research was conducted in the canton of Cotacachi indigenous mothers on the 

use of traditional medicine in acute respiratory infections since the IRA is a major 

public health problem in most cases these are processes that are commonplace resolved 

on an outpatient basis, but sometimes can lead to serious complications as acute 

respiratory infections (ARI) are infectious diseases of the airways with changes less 

than 15 days, and sometimes complicated by pneumonia. 

  

       Therefore we decided to investigate this issue as acute respiratory infections (ARI) 

are the leading cause of pediatric primary care and emergency services, representing 

major public health problems due to its high morbidity and socioeconomic impact. 

      

        To carry out this research used a documentary and field, the first such technique is 

extended to contact the source literature such as books, which helps gather important 

information to support the theoretical debate and the project , and the second is that 

some Indian mothers made the city of Cotacachi in addition, techniques and research 

tools used were interview some indigenous mothers of the town of Cotacachi, the same 

as was done through questionnaires designed on the basis of indicators that are derived 

from the variables of the problem, these questionnaires were to Indigenous mothers with 

multiple lesson questions and questions related to the topic. 

 

        The results obtained in this investigation are very important as mothers mostly 

indigenous people claim that if they use traditional medicine as preventive medicine and 

accompanying the revision of the doctors, that is regularly attending medical 

appointments for their children. 

 

 



 

INTRODUCCION 

       Las infecciones respiratorias agudas (IRA) son padecimientos infecciosos de las 

vías respiratorias con evolución menor de 15 días, y en ocasiones se complican con 

neumonía. Las IRA constituyen un importante problema de salud pública, en la mayoría 

de las ocasiones se trata de procesos banales que se resuelven de forma ambulatoria, 

pero en algunas ocasiones pueden llevar a complicaciones más graves.  

  

       Por ello las infecciones respiratorias agudas (IRA) son la principal causa de 

consulta Pediátrica en atención primaria y servicios de urgencia, constituyendo el 60% 

de todas las consultas anuales en promedio, representando uno de los principales 

problemas de salud pública debido a su alta morbilidad y repercusión socioeconómica, 

ya que son causa de un gran ausentismo a establecimientos educativos, y consumo 

inadecuado de medicamentos, incluyendo tratamientos caseros que en algunos casos 

pueden agravar el cuadro. Pueden ser causadas por una diversidad de agentes 

infecciosos, siendo los más importantes los virus y, en segundo lugar, las bacterias. 

 

 

1.3.- OBJETIVOS  

 

General 

 

     Determinar el efecto que causa el uso de la medicina ancestral de las madres 

indígenas en las infecciones respiratorias de los niños menores de cinco años. 

 



Específicos 

 

1.1. Comparar la evolución clínica entre un niño tratado con medicina ancestral y 

un niño tratado con medicina occidental. 

1.2. Determinar los beneficios y riesgos del uso de la medicina ancestral en 

proceso respiratorios de los niños menores de cinco años. 

1.3. Conocer qué tipo de tratamiento en casa recibe un niño y por cuánto tiempo 

antes de acudir al hospital. 

1.4. Evaluar la condición del paciente con tratamiento de medicina tradicional 

usada antes de acudir a la consulta médica. 

1.5. Elaborar una guía útil sobre los tratamientos de medicina ancestral en 

infecciones respiratorias agudas  que utilizan en la cultura indígena. 

 

1.4.- PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. ¿Cuál es la diferencia en la evolución clínica entre un niño tratado con 

medicina ancestral y un niño tratado con medicina occidental? 

1.2. ¿Cuáles son los beneficios y riesgos del uso de la medicina ancestral en 

proceso respiratorios de los niños menores de cinco años? 

1.3. ¿Qué tipo de tratamiento en casa recibe un niño y por cuánto tiempo antes de 

acudir al hospital? 

1.4. ¿Cuál es la condición del paciente previamente tratado con medicina 

ancestral  al acudir a la consulta médica? 

1.5. ¿Cuáles son los tratamientos con medicina ancestral utilizados en 

infecciones respiratorias agudas que se usa en la cultura indígena? 



 

MATERIALES Y METODOS 

a) Materiales.- en la realización de esta investigación se utilizó la entrevista 

realizada a madres indígenas de la ciudad de Cotacachi sobre el uso de la 

medicina ancestral en las infecciones respiratorias de sus hijos menores de cinco 

años, esta entrevista fue de 20 items, una cantidad de 100 entrevista, la misma 

que la realizamos las investigadoras, utilizamos el internet para consultas, libros, 

folletos, revistas y la ayuda de autoridades competentes. 

b) Métodos .- la entrevista a madres indígenas que sus edades oscilan entre los 16 a 

45 años con preguntas directas sobre el tema de fácil contestación, que sean 

entendidas por las madres indígenas, se la hizo a 100 madres . 

 

Los pasos realizados fueron los estipulados en el cronograma de trabajo los mismos 

que estuvieron asesorados por el Dr. Ramiro Meneses, que a su debido tiempo supo 

sugerir las correcciones debidas para que este trabajo de investigación llegue a feliz 

término. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESULTADOS  

Una de las preguntas importantes de esta investigación es la siguiente: 

6.- ¿Ha funcionado efectivamente la práctica de la medicina ancestral en la curación de 

enfermedades  respiratorias? 

 

ALTERNATIVAS N % 

Si  70 70 

No  30 30 

Total 100 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La mayoría de mujeres indígenas encuestadas que es el 70% al utilizar la medicina 

ancestral en el tratamiento de enfermedades de sus hijos menores de cinco años 

manifiestan que si ha  funcionado efectivamente la práctica de la medicina ancestral en 

70% 

30% 

Si No



la curación de enfermedades  respiratorias, lo que podemos notar que las madres tiene 

confianza en la medicina que utilizan. 

Como se puede apreciar en el cuadro y gráfico la mayoría de madres afirman que si ha 

sido efectiva la medicina ancestral y que si la utilizan. 

 

CONCLUSIONES 

Esta investigación arroja como conclusiones las siguientes:  

 

 Acuden al Hospital Asdrúbal de la Torres mujeres indígenas de todas las 

comunidades  pertenecientes a  la zona andina de la ciudad de Cotacachi.  

 Las mujeres indígenas si  desconocen  en su mayoría sobre la medicina 

ancestral.  

 Las mujeres indígenas  en su mayoría ponen en práctica los pocos 

conocimientos que tienen sobra la utilización de medicina ancestral  en las 

infecciones  respiratorias agudas en niños menores de cinco años.  

 Hace falta más trabajar  en la concienciación de la importancia de la medicina 

occidental y que ésta si puede ser combinada con la medicina ancestral para el 

tratamiento  de enfermedades respiratorias.  
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