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RESUMEN

La investigacion se realizé en la Institucion Educativa “Ciudad de Cuenca”
de la ciudad de Ibarra, ubicada en la parroquia el Sagrario, con los nifios y
nifias del Primer Afio de Educacién Bésica, aqui se evidencia el escaso
desarrollo de la motricidad fina lo que genera un problema serio en la
preescritura. Se aplico una ficha de observacion a los nifios y una
encuesta a los docentes para determinar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina. Este trabajo se basa en la investigacion de campo,
descriptiva y documental, utilizando los métodos: analitico inductivo,
deductivo y estadistico. Los resultados de la investigacion sefialan que los
docentes desconocen la importancia que tiene la motricidad fina, situacion
que se observa en la poca motivacion, en el manejo de técnicas
tradicionales y recursos didacticos incoherentes. Por lo que, la totalidad
de los docentes consideran necesaria una actualizacion en técnicas
activas e innovadoras para desarrollar la motricidad fina. Las
recomendaciones son: que las clases deben ser activas, dindmicas e
innovadoras. Todo esto permiti6 elaborar una guia de técnicas
grafoplasticas, enfocados en desarrollar la motricidad fina mediante
herramientas ludicas, o que hace a la investigacion relevante por la
identificacion del problema y la solucién del mismo. El desarrollo integral
del nifio requiere analizarse desde diferentes puntos de vista, se aborda
esta problemética teniendo presente una plataforma epistemioldgica, que
tiene como contundentes argumentos filoséficos, psicoldgicos,
pedagdgicos y sociologicos, teniendo presente las diferentes
concepciones dadas por expertos y estudiosos, lo que hace de este
trabajo de investigacion sumamente interesante y sobre todo operativo y
funcional.
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ABSTRACT

The research was conducted at the "Ciudad de Cuenca" Educational
Institution from Ibarra, El Sagrario parish with children First-Year Basic
Education, the poor development of fine motor skills is evident, it has
created a serious problem in the pre-writing. An observation form was
used with children and a survey was applied to teachers, determining the
development level of fine motor skills. This work is based on field,
descriptive and documentary research, using the methods: analytical
inductive, deductive and statistical. It was found that teachers are unaware
of importance of fine motor skills. This situation showed the low motivation,
bause the tachers are using traditional techniques and incoherent teaching
resources. So, all teachers consider necessary an update on active and
innovative techniques to develop fine motor skills. The recommendations
are: classes should be active, dynamic and innovative. Therefore, it was
necessary to develop a graphoplastics techniques guide, focusing the
developing of fine motor skills through playful activities, making relevant
this research, identifying the problem and solving it. The development of
the child requires analyzed from different points of view, this problem
needed a epistemiological platform, which has strong philosophical,
psychological, pedagogical and sociological arguments, taking on mind
the different views, given by experts and scholars, making this extremely
interesting research work and mainly operational and functional.

Xiv



INTRODUCCION

La motricidad fina es fundamental en el desarrollo de las habilidades de
los nifios del primer afio de educacion bésica, por lo tanto, es importante
estimular dicho desarrollo debido a que este se encuentra presente

durante toda su formacién académica y en su vida diaria.

Constituye la base para el desarrollo fisico y espiritual; ademas
asimilan conocimientos, habilidades, se forman capacidades, cualidades
volitivo- morales, que en el pasado se consideraban asequibles solo a los

nifios de edades mayores.

Algunos estudios realizados, establecen que el mayor numero de
conexiones cerebrales, el desarrollo de las habilidades bésicas del
lenguaje, la motricidad, el desarrollo cognitivo, la relacion socio afectiva
con los seres méas cercanos, la seguridad, la identidad cultural, entre

otros, tiene su mas alto nivel en esta etapa de desarrollo del ser humano.

En consecuencia, la educacion en los primeros afios de vida es
determinante para el desarrollo humano, porque posee efectos
significativos sobre el desempefio escolar. Logrando de esta forma una
gran interdependencia de los desarrollos motores, afectivos e
intelectuales. Por lo que se considera que los nifios y nifias hasta
aproximadamente los 6 afios se desarrolla y potencializa todas sus
habilidades, destrezas en todos los ambitos, de ahi parte el aprendizaje

significativo de los nifios, a través de sus experiencias significativas.

El trabajo de investigacion consta de seis capitulos:

CAPITULO I: Consta de los antecedentes, datos informativos de la
institucion a investigarse, importancia de estimular la motricidad fina,

planteamiento del problema, formulacion del problema, delimitacion,

XV



objetivos generales y especificos que se quiere alcanzar, y finalmente la
justificacion y posibles soluciones.

CAPITULO II: Consta de las fundamentaciones teéricas en las que se
basa y sustenta la investigacion, y el posicionamiento personal acerca del

tema.

CAPITULO IlI: Consta de la metodologia que se va a utilizar, técnicas e
instrumentos para la recoleccion de datos, la muestra de la poblacién con

la que se va a realizar la investigacion.

CAPITULO IV: Consta del Andlisis e interpretacion de los resultados de
las encuestas realizadas a los Docentes y la ficha de observacion

realizada a los nifios de la institucion.

CAPITULO V: Consta de las conclusiones y recomendaciones que se

obtuvo.

CAPITULO VI: Consta del desarrollo y presentacion de la propuesta para
dar solucion al problema. En este caso seria Guia de técnicas
grafoplasticas para desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias de 5

anos.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

Al hablar de motricidad fina nos estamos refieriendo a todas aquellas
acciones que el nifio realiza basicamente con sus manos, a través de
coordinaciones 6culo-manuales., etc. Entre las cuales podemos enunciar
la pintura, el punzado, pegado, rasgado, uso de herramientas, coger
cosas con la yema de los dedos, coger cubiertos, hilvanar, amasar, etc.
Generalmente, ayudan a detectar algunas carencias y condiciones fisicas,
como por ejemplo la debilidad en los dedos, poca prension, mala

coordinacion, entre otros.

El objetivo principal de la pre escritura en el primer afio de Educacion
Basica es crear condiciones necesarias que ayuden a desarrollar y
estimular la Inteligencia de los nifios y les permita aprender y ejercitar
numerosas habilidades, ya sea para aprender a leer, escribir, contar entre
otros.

La pre escritura especificamente es un conjunto de actividades de
ejercitacion previas al aprendizaje sistematico de la escritura, consiste en
ejercicios de manipulacion (picar, recortar y pegar dibujos, juegos con
plastilina, trozado, etc.), dominio del esquema, espacio tiempo, ejercicios

perceptivos, etc.



Por lo tanto, seguir un proceso adecuado de pre escritura implica la
adquisiciéon de numerosas habilidades y experiencias que favorezcan el
desarrollo integral del nifio. Los perfiles de desarrollo se conciben como
modos de ser y actuar en diferentes ambitos, para asegurar una sana

convivencia consigo mismo, con el entorno y con los demas.

En el proceso de pre escritura, la madurez y el aprestamiento son
cuestiones fundamentales, tanto para el desarrollo de destrezas basicas
como para la construccion de aprendizajes que iran conformando de por
vida, la expresion escrita en los nifios; no debemos olvidar que casi el
80% de lo que constituye nuestro conocimiento lo asimilamos en los

primeros seis y ocho afios de vida. (Gahona, 2012, pag. 5)

El lenguaje escrito, ademas de constituir un medio privilegiado de
comunicaciéon y representacion, es el principal instrumento para acceder
al conocimiento del resto de las materias escolares. Es necesario para la
integracion en la sociedad. ElI dominio de la escritura, lejos de lo que
parecia predecir el avance tecnolégico actual, en vez de pasar a un
segundo plano, se convierte en un instrumento de incidencia social
fundamental, y no dominarlo es una de las causas del fracaso escolar y

cierta marginacion social

Escribir es una actividad cognoscitiva compleja que requiere el
desarrollo de una serie de habilidades y estrategias. A escribir se aprende
y a ningun docente escapa la dificultad que conlleva la ensefianza de la
composicion escrita. "En nuestro ambito docente, vemos que muchos

estudiantes adolecen de una expresion escrita adecuada.

Por tanto nuestra trabajo de investigaciéon “Escaso desarrollo de la
motricidad fina y su incidencia en la pre escritura” se basa en el

diagnostico realizado a los nifios, nifias y maestros del Centro Educativo



“Ciudad de Cuenca”, que se encuentra ubicado en la Comunidad de
Guaranguicito, parroquia el Sagrario, canton Ibarra, esta institucion fue
creada el 6 de mayo de 1960, la misma que desde esa época viene
trabajando conjuntamente con los padres de familia, maestros, nifios y
comunidad, para obtener beneficios a favor de la institucion y los
estudiantes.

Esta institucion educativa, cuenta con infraestructura poco adecuada,
es una escuela unidocente, no cuenta con recursos didacticos
innovadores, por estar ubicado en un sector alejado no cuenta con el
personal docente necesario, por lo que se ha visto que la falta de
profesores afecta la calidad de la educacion, y de esta manera no permite

brindar una educacién de excelencia.

1.2. Planteamiento del problema

La motricidad fina es fundamental en el desarrollo de las habilidades
por lo tanto, es importante estimular dicho desarrollo debido a que este se
encuentra presente durante toda su formacién académica y en su vida

diaria.

Constituye la base para el desarrollo fisico y espiritual; ademas
asimilan conocimientos, habilidades, se forman capacidades, cualidades
volitivo- morales, que en el pasado se consideraban asequibles solo a los

nifios de edades mayores.

Se puede observar que en su mayoria los nifios y nifias de 5 afios no
tienen potencializada sus habilidades motrices finas, problema que al
llegar a la etapa escolar se ven reflejadas en dificultades de aprendizaje

de coordinacion, prension, entre otros, estos quiza se pudieron originar



dentro y fuera del hogar al no recibir una adecuada motivacion en los
ambitos fisico, social, psicolégico, lenguaje, cognitivo, afectivo, entre
otros; 0 a su vez por el desconocimientos de la importancia que esta

conlleva en el nifio durante su proceso de aprendizaje.

Es por ello que el docente de los primeros afios de educacion basica
tiene la gran responsabilidad de guiar y orientar al nifio en experiencias
significativas, que promuevan su desarrollo integral ofreciéndole técnicas
0 estrategias modernas de ensefianza aprendizaje, que contribuyan a su
progreso cognitivo, a mejorar su motricidad fina y le permitan una
comprension mas clara de la representacion del espacio, la forma y las

texturas.

Los docentes desconocen de nuevas metodologiaas en su ensefianza,
las cuales se convierten en rutinas diarias de aprendizaje sin aportar nada
nuevo. Ademas, debido al escaso uso de materiales para desarrollar la
motricidad fina los nifios no prestan la debida atencion, siendo este un
aspecto negativo para su aprendizaje dentro del aula de clase, esto causa
que los nifios reciban una educacion pasiva, en la cual el estudiante se
limita solo a lo que observa mas no experimenta nuevos aprendizajes,
esto trae como consecuencia un bajo nivel académico, inseguridad,

habilidades motrices escasas, dificultades en su aprendizaje, entre otros.

También se debe tomar en cuenta la limitada educacién que poseen
los padres en la comunidad, ademas el desconocimiento acerca de lo
importante que un nifio desarrolle la motricidad fina desde tempranas
edades, facilitando de esta forma su aprendizaje a posteriori, quiza sea
una irresponsabilidad por parte de los padres de familia, lo cual
desencadena en la falta de apoyo al proceso de aprendizaje y trabajo de
aula, limitando el desarrollo madurativo que debe alcanzar el nifio y lograr

perfeccionar destrezas psicomotrices, cognitivas y afectivas.



Visto de esta forma, este trabajo busca orientar a los docentes, en la
implementacion de actividades mas dinamicas, divertidas que ayuden a
potenciar, fortalecer y mejorar, la motricidad fina, la coordinacion
visomotriz mediante la aplicacion de técnicas grafoplasticas adecuadas
para los nifios del primer afio de educacion bésica. Con lo cual se daria

iniciacion a la pre escritura.

1.3. Formulacién del problema

¢,“El escaso desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en el proceso
de la pre escritura de niflos y niflas de 5 afios del primer afo de

Educacion Basica del Centro Educativo Ciudad de Cuenca’?

1.4. Delimitacién del problema

1.4.1. Unidades de observacion
Esta investigacion se realizé a los docentes y nifios del primer afio
de Educacion General Basica. En total una muestra de 20 personas.
e Espacial

La investigacion fue realizada en el Centro Educativo “Ciudad de
Cuenca” ubicada en la Comunidad de Guaranguicito,pParroquia El

Sagrario, canton Ibarra, provincia de Imbabura.

e Temporal

La investigacion se realizé desde el mes de noviembre 2014 hasta

septiembre durante el periodo lectivo 2014 - 2015.



1.5.

1.5

1.5

Objetivos

.1. General

Determinar la incidencia de la motricidad fina en la pre escritura de los
ninos de 5 afos del primer afio de Educacion General Bésica del
Centro Educativo “Ciudad de Cuenca”, durante el afo lectivo 2014 —
2015.

.2. Especificos

Diagnosticar el nivel de conocimiento sobre motricidad fina vy
aplicacion de técnicas grafoplasticas que utilizan los docentes del
primer afio de educacion basica para mejorar la pre escritura en los

nifios de 5 afios de la Escuela Ciudad de Cuenca.

Estructurar el fundamento tedrico cientifico que permita sustentar a
través de la revision de bibliografia sobre aspectos mas destacados de
la motricidad fina que los docentes deben conocer y la aplicacién de
técnicas grafoplasticas que serviran para fortalecer la pre escritura en
los nifios de 5 afios del primer afio de educacién béasica de la Escuela

Ciudad de Cuenca.

Proponer una alternativa de solucion a la problemética identificada
mediante la elaboracion de una Guia de técnicas grafoplasticas que
permitan mejorar la pre escritura y atender de manera efectiva las
necesidades de aprendizaje en los nifios de 5 afios del primer afio de

Educacion Basica de la Escuela Ciudad de Cuenca.



1.6. Justificacién

A medida que se avanza en el desarrollo de los diferentes
aprendizajes, se observan cambios muy importantes en la Educacion
Basica, por ende se habla de una educacion integral, que ayuda al nifio a
desarrollar todas sus habilidades y destrezas desde muy tempranas

edades.

La motricidad fina es fundamental antes del inicio de la pre escritura, su
buen desarrollo nos permite realizar movimientos coordinados con los
organos sensoriales. Si se analiza que la escritura requiere de una
coordinacioén, precision y entrenamiento motriz de las manos, nos damos
cuenta que es de suma importancia que los maestros ejecuten una serie
de ejercicios y manejen técnicas grafoplasticas de manera adecuada y
secuencial con complejidad, para lograr el dominio y destreza de los

musculos finos de dedos y manos.

Gracias al desarrollo motriz fino se logra movimientos especificos con
la intervencién del ojo, dedos, mano, mufieca, brazo, se incluyen los pies
y sus dedos y en la cara con referencia a la lengua y los labios. El nifio y
nifia alcanza el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies,
la coordinacion 6culo-manual, Oculo-pedal, la orientacion espacial y la
lateralidad, a medida que va adquiriendo destrezas y habilidades, con ello
podra desarrollar su independencia e ir perfeccionandolas y realizando
labores de mayor complejidad.

En este contexto, el educar en el primer afio tiene particularidades
preponderantes, es una etapa en la que el nifio se aproxima al mundo a
través de la experimentacion e interaccion con los demas, donde fortalece

su nuevo aprendizaje que le ayudara a comprender el mundo con nuevas



perspectivas, es un espacio basico para la adquisicion de destrezas,
habilidades, costumbres y valores, que le serviran como instrumento para

su relacion y convivencia armoénica consigo mismo y con los demas.

Este estudio nos permitira conocer acerca de la problematica que se
evidencia en los nifios de la escuela “Ciudad de Cuenca”, su escaso
desarrollo motor fino y la problematica que conlleva para el incio a la pre
escritura. Es importante que los docentes antes de empezar con la pre
escritura estén seguros que sus nifios tengan la madurez necesaria para
realizar trazos precisos y exactos, puesto que el maestro es el guia y
facilitador del aprendizaje, el mismo que debe conocer estrategias
técnicas novedosas y actuales que ayuden a desarrollar de manera

adecuada y evitar problemas a futuro.

1.7. Factibilidad

La investigacion es factible, debido a que se cuenta con la
documentacion bibliografica que lo sustenta y que sirve de base para el
marco tedrico, ademas de los recursos econémicos que son asumidos por
la investigadora y sobre todo por la aprobacién de las autoridades y
docentes de la Institucion Educativa “Ciudad de Cuenca”, de la
Comunidad Guaranguicito, asi como también de las autoridades de la
Universidad Técnica del Norte.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion tedrica

2.1.1. Fundamentacidon pedagoégica

Segun (Reyes Frida, 2014) en su documento web Javier Agurre

Zabaleta menciona que:

Motricidad fina, se refiere a los movimientos de la pinza digital y
pequefios movimientos de la mano y mufieca. Se trata de
estudiar una conducta motriz humana orientada hacia una tarea
tan educativa como la de escribir. Requiere el dominio de
elementos: conceptuales, lingluisticos y motores. Las destrezas
de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia, de las vivencias y referencias espacio temporales,
y del conocimiento. El control requiere conocimiento vy
planificacion para la ejecucion de una tarea, al igual que
equilibrio en las fuerzas musculares, coordinacion vy
sensibilidad natural.

De acuerdo con lo que menciona el autor, la motricidad fina es
indispensable en la etapa infantil para desarrollar habilidades y destrezas
gue permitan a los nifios adquirir movimientos 6culo manuales,los cuales

fortaleceran una mejor presicion para la pre-escritura.

Segun (Ponce Leo6n, 2013) en su documento web Calmy Giselle.

(1977, pag. 135). Expresa lo siguiente:

Hacia los 16 meses el nifio es capaz de realizar los primeros
trazos. Lo que busca, hasta poco mas de los dos afos es el
movimiento por si mismo. Al principio es homo-lateral en



direccion hacia la izquierda o la derecha en relacién con la
mano que lo realice. A partir de los dos afios empieza a
preocuparse por la calidad del trazo y a utilizar el musculo
flexor del pulgar, accion que le permite un progresivo control
de lo que realiza: circunferencias, elipses, cuadrados que
consolida a los tres afos, afiadiendo entonces arabescos y
espirales.

De acuerdo al autor el nifio desde edades tempranas ya realiza sus
primeros trazos, pero este va evolucionando y perfeccionando de acuerdo
al nivel madurativo que va adquiriendo durante un proceso adecuado que

lo guia hacia la pre-escritura.

2.1.2. Fundamentacion psicoldgica

Probablemente, la teoria méas citada y conocida sobre desarrollo
cognitivo en nifios es la de Jean Piaget (1896-1980). La teoria de Piaget
mantiene que los nifios pasan a través de etapas especificas conforme su

intelecto y capacidad para percibir que las relaciones maduran.

Segun (Ponce Ledn, 2013) en su documento web Piaget, 1977 expresa lo

siguiente:

“Demostré como las actividades sensorio motrices de los
primeros afios de la evolucién infantil son la base y el punto de
partida de las elaboraciones posteriores del desarrollo
cognoscitivo, establece que toda la fuente del progreso radica
en la accidon que, por otra parte da cuenta del grado de
desarrollo :” por medio de la experiencia, la accion se hace
mas compleja y permite la evolucién de las estructuras
cognoscitivas y afectivas, posibilitando y apoyando el
desarrollo del lenguaje, el dibujo, la imitacién y el juego.”

Podemos darnos cuenta la importancia que tiene el desarrollo de la
motricidad fina desde sus primeros afos, es un elemento escencial en

el desarrollo integral del nifio.
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2.1.3. Fundamentacién sociolégica

Esta teoria analiza las demandas sociales y culturales que la sociedad
tiene y espera del sistema educativo. Los conocimientos, actitudes y
valores que considera necesarios para socializar a los estudiantes y para
gue asimilen su patrimonio personal. Esta fundamentacion se asienta en

los siguientes principios socioldgicos:
Segun (Borbor, 2015) en su documento web Saenz (1994) sostiene que:

Cada sociedad espera de la escuela la satisfaccion de ciertas
demandas que, en nuestro caso, se concretan en preparar para
vivir como adultos responsables, asumiendo los roles sociales
adecuados. Por tanto, la educacion sirve a fines sociales y no
sélo individuales. Se educa para una determinada sociedad.
Como podemos observar, la sociedad espera que la escuela
forme personas responsables en todos los &mbitos, capaces de
resolver problemas practicos, que satisfaga la necesidades

escenciales de la sociedad.

2.1.4. Fundamentacién legal

Esta investigacion se basa especialmente en la Constitucién Politica de
la Republica del Ecuador vigente, en el Plan Decenal de la Educacion del
Ecuador 2006 — 2015. Se orienta a través del documento propuesto
para la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacién General
Basica 2010; que considera al Buen Vivir como un eje constitucional que
se establece como principio rector del Sistema Educativo, que se
establece como la guia para la formacion del individuo, el desarrollo de
valores y potencialidades humanas que garantizan la igualdad de
oportunidades para todas las personas, preparacion de los futuros

ciudadanos para una sociedad democratica, equitativa, inclusiva, pacifica,
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promotora de la interculturalidad, tolerante con la diversidad, y respetuosa

de la naturaleza y el ser humano.

Se fundamenta ademas en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia en
sus articulos 26, 46 y 66, que proporciona el Marco Juridico para que el
nifo, nifa y adolescente se desarrollen de manera integra todas sus
capacidades, fortalezca su estructura corporal, sus actitudes vy
sentimientos de amor, respeto y aceptacion de si mismo, de las demas
personas y de su cultura. Interactle y descubra su entorno fisico, natural,
social y cultural para lograr un mejoramiento de sus capacidades
intelectuales, donde la familia, la escuela y la comunidad sean los pilares

fundamentales para el desarrollo emocional y su formacion integral.

2.2. Motricidad fina

Al hablar de motricidad fina podemos decir que son los movimientos
realizados por una o varias partes del cuerpo con cierta restricciéon. Desde
muy temprana edad, el nifio empieza sus movimientos a través de sus
dedos, luego de sus manos cuando trata de coger objetos de su alrededor
y mas tarde aquellos que le llaman la atenciébn. Se cree que la
coordinacion fina se da posterior a la coordinacion general, aunque
afirman también, que puede darse independientemente en forma
espontanea y paulatina, a medida que va tomando contacto con el medio.
La motricidad fina, implica un nivel elevado de maduraciéon y un proceso
largo de aprendizaje de acuerdo al grado de dificultad y precision.
(Barraquel, 2012)

Antecedentes

Una vez realizada la respectiva revision bibliografica podemos darnos

cuenta que importante es desarrollar la motricidad fina de manera
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adecuada, siguiendo un proceso continuo y ordenado, evitando que este
problema cause mayor dafio a los niflos que son detectados con

problemas de pre escritura.

De lo anterior se desprende que actualmente existe un gran numero de
casos en las que se evidencia un escaso desarrollo de la motricidad fina
este es un dilema que tienen que superar los maestros que tienen a su
cargo el primer afio de educacion basica, puesto que tienen que ayudar a
superar esta dificultad a los nifios que presentan esta clase de problemas,
en este caso de pre escritura, esto quiza se deba a que no tivieron un
adecuado proceso antes de coger el |apiz y realizar sus primeros trazos,

por ende su pre escritura carece de legibilidad y precision.

En nuestro caso se pudo evidenciar que los docentes de la escuela
Ciudad de Cuenca no brindan ayuda a los niflos que presentan estos
problemas de pre escritura, motivo por el cual nuestra investigacion va
dirigida especialmente a los nifios del primer afio de educacion basica,
quiza se deba a las dificultades que presenta; es una escuela unidocente,
en la cual un maestro debe tener a su cargo tres grados, por lo que se le
dificulta al maestro realizar un adecuado proceso y aplicacion de
herramientas didacticas que ayuden a superar dificultades en la pre

escritura presentadas por los nifios.

Es por esto que nuestro proyecto de investigacion va dirigido
especialmente a los docentes y nifios de la escuelita antes mencionada,
donde se plantea una gran variedad de actividades en base a la
aplicacion de técnicas grafoplasticas, como herramienta didactica para

mejorar, fortalecer y potenciar la motricidad fina y mejorar la pre escritura.

Con estos antecedentes podemos concluir que la motricidad fina forma

parte del desarrollo integral del nifio, cuando un nifio no coge el lapiz de
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manera adecuada, no tiene una correcta posicion al momento de escribir,
0 en su caso no corta adecuadamente con las tijeras, o0 no posee una
buena coordinacién, son aspectos importantes que nosotras como
maestras Parvularias debemos tener muy en cuenta con nuestros nifios,
observar esta clase de dificultades y tomar los correctivos necesarios para
evitar problemas a futuro.

Motricidad

Es la capacidad del ser humano para producir movimiento desde una
parte hasta el todo, integrando acciones voluntarias e involuntarias,

coordinadas e iniciadas desde el sistema muscular. (SENA, 2016)

Psicomotricidad

Es aquella que integra las interacciones cognitivas, emociones y
simbdlicas y sensoriales motrices, de la capacidad del ser de expresarse
en un contexto psicosocial. Desempefiando un papel importante en el
desarrollo de la personalidad. (SENA, 2016)

Tipos de motricidad

Motricidad gruesa

Es la motricidad que reune todo lo relacionado con el desarrollo
cronoldégico del nifio, especialmente en el crecimiento del cuerpo y las
habilidades motrices, es decir, se refiere a todos aquellos movimientos de

la locomocién y desarrollo postural como andar, correr y saltar.

Por lo anterior, es importante que desde nifilo se inicie un
aprestamiento motriz, pues desde el primer afio de vida, se debe

aumentar no solo su preparacion fisica sino también mejorar su
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inteligencia para que tenga una mejor adaptacion al medio que lo rodea.
(Ponce Lebn, 2013)

Motricidad fina

Se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del
cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son movimientos de mas
precision. Es decir son todas aquellas actividades que necesita el nifio
para realizar con mas atencion y un elevado sentido de coordinacion.
(Barraquel, 2012)

Por ejemplo: Alrededor del afio de vida del nifio y sin ningun
aprendizaje, la motricidad fina aparece: introduce pequefios objetos en
agujeros, botes o botellas. Esto implica un nivel elevado de maduracion y
un aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus
aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision.
(Barraquel, 2012)

Aspectos que forman parte de la motricidad fina

Los aspectos que comprende la motricidad fina y que se pueden

trabajar a nivel escolar y educativo en general son: (Barraquel, 2012)

Coordinaciéon viso-manual

Es la capacidad mediante la cual la mano es capaz de realizar una
actividad de acuerdo con lo que ha visto, es decir coordinar los
movimientos 0jo mano en relacidon con el movimiento ocular. (Barraquel,
2012)
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Es importante tener en cuenta que esta coordinacion conducira al nifio
hacia el dominio de la mano, en donde intervienen los siguientes
elementos corporales:

e Lamano

e La mufeca,

e El antebrazo, y;

e Elbrazo. (Barraquel, 2012)

Los mecanismos que hacen que el nifio frente a un estimulo visual
pueda dirigir la mano y operar con ella sobre la fuente del estimulo,
integrando en un solo sistema 0jo, mano y objeto, se caracteriza por un
proceso madurativo llamado ley préximo distal en la cual antes de llegar a
una independizacion de la mano, sus movimientos son mas amplios e
involucraran el uso del antebrazo y el brazo solo a través de la
estimulacidn, la practica y la maduracion se lograra la independizacion de
la mano, luego se ira centrando en el uso exclusivo de la pinza digital
indispensable para el futuro aprendizaje de la pre escritura. (Barraquel,
2012)

Por lo tanto es necesario el desarrollo de la coordinacion viso-manual
para el aprendizaje, en especial de la pre escritura, con la practica de esta
habilidad nacen habilidades como la capacidad de realizar
discriminaciones visuales de tamafno, forma, textura y localizacion de

objetos. (Barraquel, 2012)

Coordinacion facial

Es expresar con la cara distintos sentimientos, formas de mover los
0jos, la boca, la nariz, las cejas, expresion voluntaria o involuntaria de la
cara que permite el dominio muscular y la posibilidad de relacionarse con

los demas. (Barraquel, 2012)
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Para desarrollar la motricidad facial en general se debe realizar

actividades de expresion verbal, fonética.

Algunas de ellas se sugieren a continuacion:

¢ Movimientos segmentarios de diferentes partes de la cara:

e Ojos: mover, tocar, cerrar, abrir, guifiar, vendarse, etc.

e Boca: mirarse, cerrar, abrir, tocarse, besar, soplar, hacer muecas,
silbar, etc.

e Mejillas: inflar y desinflar, sefalar, coger.

e Cejas: seinalar, tocarse, mover, etc.

e Nariz: sonarse, fruncir, mover, percibir olores.

e Sera necesario que pensemos en la globalidad de la cara tanto como

en cada una de sus partes. (Barraquel, 2012)

Coordinacion gestual

Es el dominio parcial de cada uno de los elementos que componen la
mano es una condicion basica para que pueda tener una precision en sus
respuestas. Para alcanzar una coordinacion viso-manual, es necesario un
control de la mufieca que permita independizar la mano respecto al brazo
y el tronco, un control e independencia segmentaria, asi como un tono
muscular. Una gran cantidad de tareas demandan un dominio general de
la mano, de cada una de sus partes incluyendo cada uno de los dedos, y

todos a la vez en conjunto. (Barraquel, 2012)

Los nifios de 5-6 afios ya tienen alcanzados niveles madurativos y de
precisibn, como prerrequisitos ellos ya pueden realizar una infinidad de
actividades especificas, pero todas enmarcadas dentro de un sentido
explorador, creativo y de conocimiento. Razén por la cual el nifio debe

interiorizar mediante un sin numero de actividades la mufieca, la palma, el
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dorso, los dedos, el orden de los dedos, las diferencias y semejanzas de
los mismos y las uias. (Barraquel, 2012)

En la educacion inicial se puede proponer una gran variedad de
actividades que permitan el desarrollo de la Motricidad Gestual, pero en
realidad la consolidacion de este dominio es progresiva y suele
alcanzarse hacia los diez afios de edad, entre las actividades

recomendadas tenemos:

Una gran variedad de actividades a nivel grueso, que permitan el

desarrollo tonico en todo el brazo, y d aprehension de la mano.

e Utilizacion de titeres mediante la coordinacion de los dedos de la
mano en forma independiente.

e Empleo de marionetas.

e Representar animales con los dedos y darles movimiento.

e Ejercicios de dedos como teclear.

e Realizar figuras utilizando los dedos y aprovechando la sombra.

e Por dltimo, todas las actividades creativas e innovadoras, contar

historias, cada dedo es un personaje, practicar juegos tradicionales.

(Barraquel, 2012)

Desarrollo de la motricidad fina.

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humanos. Estos
movimientos determinan el comportamiento motor que se manifiesta por
medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los

movimientos naturaleza del hombre.

Consideramos que la motricidad es la estrecha relacién que existe entre
los movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la

relacion que existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz,

18



Motricidad fina es la accién de pequefios grupos musculares de la cara 'y
los pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los pies.

Si analizamos que la escritura requiere de una coordinacion y
entrenamiento motriz de las manos, nos damos cuenta que es de suma
importancia que la docente realice una serie de ejercicios, secuenciales
en complejidad, para lograr el dominio y destreza de los musculos finos
de dedos y manos. Un buen desarrollo de esa destreza se reflejara
cuando el estudiante comience a manejar los signos graficos con

movimientos armonicos y uniformes de su mano en la hoja de cuaderno.

El gran numero de nifios con digrafias (mala letra) se debe
simplemente a la falta de estimulacion de la motricidad fina. Al hablar de
digrafias es fundamental que padres y maestros tomen conciencia de que
se pueden adecuar forma, direccion, uniformidad y esparcimiento de las
letras, pero hay nifios que agregan rasgos o trazos para que la letra se
vea mas bonita. Esto debemos respetar, si la letra se entiende, ya que
constituye parte de la personalidad.

En este periodo debemos poner mucha atencion en los nifios cuando
realizan los ejercicios con papel y lapiz y observar la intensidad con que
ejercen el trazo del lapiz sobre el papel, ya que podemos estar
diagnosticando nifios hiperténicos. Esta alteracién se caracteriza por la

falta de elasticidad y tonicidad de los musculos, y se refleja en la escritura.

Importancia del desarrollo de la motricidad fina.

Es importante el desarrollo de la motricidad fina puesto que es una de
las bases fundamentales para que el nifio inicie el proceso a la pre
escritura, sino tiene bien desarrollado esta area motriz puede verse

afectado por varios problemas, los mismos que traeran como
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consecuncia, razgos caligraficos no precisos, confusién de letras, mala

coordinacion visomotriz, entre otros.

Por tanto nosotros como maestras parvularias estamos en la
obligacion de ser observadoras de este proceso, de esta manera
estaremos ayudando a los nifios a desarrollar, mejorar y fortalecer de
manera adecuada la motricidad fina. Evitando que el nifio pueda

presentar problemas de disgrafia.

Consecuencias de un mal desarrollo de la motricidad fina

Una de las formas en que se puede detectar problemas con la
motricidad fina es la disgrafia que es la eescritura defectuosa sin que un
importante trastorno neurolégico o intelectual lo justifique.

Hay dos tipos de disgrafia:

e Disgrafia motriz: Se trata de trastornos psicomotores. El nifio
disgrafico motor comprende la relacion entre sonidos los escuchados,
y que el mismo pronuncia perfectamente, y la representacion grafica
de estos sonidos, pero encuentra dificultades en la escritura como
consecuencia de una motricidad deficiente. Se manifiesta en lentitud,
movimientos graficos disociados, signos graficos indiferenciados,

manejo incorrecto del lapiz y postura inadecuada al escribir.

e Disgrafia especifica: La dificultad para reproducir las letras o
palabras no responden a un trastorno exclusivamente motor, sino a la
mala percepcion de las formas, a la desorientacidn espacial y
temporal, a los trastornos de ritmo, etc., compromete a toda la

motricidad fina.
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Cuando el nifio no adquirio un buen desarrollo motor fino puede

presentar trastorno disgrafico. (Ramirez, 2013)

Desarrollo de la motricidad fina en nifios de primero de basica

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de la
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno. Dentro del desarrollo

motor existen tres etapas por las que los nifios deben pasar:

e Etapa Inicial: Se caracteriza porque a través de la observacion el nifio
puede alcanzar un modelo o imitacion.

e Etapa Intermedia: También llamada de transicion, en la cual el nifio
mejora la coordinacion y el desempefio de los movimientos, realizando
un control sobre éstos.

e Etapa Madura: El nifio integra todos los elementos del movimiento en

una accion bien ordenada e intencionada.

Dentro de la importancia del desarrollo motor se encuentran los
patrones de movimiento, comprendidos en siete etapas para que el nifio
logre un desarrollo deseado y completo. Si el nifio no desarrolla una de
estas etapas puede acarrear dificultades en el desempefio de otras areas.

Esta capacidad que ha adquirido el nifio le servira de base para
aprender actos mas complejos y destrezas, y satisfacer las necesidades
de vida social, ademés lograr en el nifio la capacidad de coger el lapiz y
realizar trazos en el proceso de pre escritura. Para favorecer el desarrollo
de la prension sera necesario propiciar actividades por orden de dificultad

como, por ejemplo:

e Favorecer la estimulacion visual

e Mostrarle objetos para que mire
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e Ofrecerle objetos para que coja mediante el acto reflejo

e Mostrarle objetos para sacar y meter en una caja; los objetos cada vez
mas pequefios, de manera que pueda manejar los dedos

e Manipular masas, barro, plastilina y amasar.

e Todas las actividades de vida cotidiana que pueda realizar segun sus
posibilidades como lavarse las manos, secarse, vestirse, doblar ropa

comer, desvestirse, abotonarse, etc.

Técnicas para desarrollar la motricidad fina

La motricidad fina que se entiende como la capacidad para utilizar los
pequefios musculos con precision y exactitud, ademas un elevado nivel
de coordinacioén, que se necesita para el desarrollo pleno de cada uno de
sus aspectos ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision, para
lo cual contamos con una variedad de técnicas que desarrollan la
motricidad fina entre las cuales destacamos las siguientes: (Ponce Leon,
2013)

2.2.1.1. Técnicas prensoras.

Actividades que enfatizan el actor prenzor correcto, esto es, la accién
asir y soltar, acto posible por la accion de flexores y extensores. Entre las

técnicas tenemos las siguientes: (Ponce Ledn, 2013)

e Punzar. - Es agujerear o herir leve y superficialmente con instrumento
punzante, se considera que es un ejercicio inicial en el desarrollo de la
coordinacién viso motriz y sirve de base para ejercicios de mayor
complejidad. Es una de las primeras actividades que implican
precision que puede realizar el nifio de 2 a 3 afios. Desarrolla la
atencion y el dominio voluntario del lapiz llevando al nifio a obtener
precision en un gesto de delicada coordinacion. Conduce al nifio no

solo al dominio del brazo sino también de los dedos prension y presion
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del objeto de la mano, precision de movimientos y coordinacion viso
motriz.

e Rasgar. - Esta actividad requiere de movimientos digitales de poca
amplitud en los que intervienen los dedos pulgar e indice, es hacer
pedazos materiales de poca consistencia como el papel, sin utilizar
ningun instrumento.

e Ensartar y enhebrar. - Ensartar es pasar un hilo por cuentas, perlas,
anillos, enhebrar es hacerlo con una aguja. Son actividades que
requieren de ingenio en la percepcion ocular y movimientos bi-
manuales. Estas actividades pueden realizarla el nifio entre 2 y 3 afios
y le ayuda a guiar la mano hacia un objetivo muy reducido a la vez que
tiene que realizar el acto prensor y tener un control muscular.

e Bordar: Es una actividad de delicada coordinacion viso-manual que
exige movimientos disociados de gran precision y poca amplitud.

e Recortar. - es una actividad que debe iniciarse cuando el nifio tiene 4
afnos ya que el dominio muscular de la mano implica el manejo de las
tijeras, el dominio y relacion de las dos manos que trabajando
simultaneamente realizan movimientos diferentes.

e Plegar. - Es una actividad de caracter digital de gran precisiébn que
requiere movimientos delicados de poca amplitud y que conlleva una
primera disociacion digital.

e Modelar: Esta actividad es muy deseada por los nifios tiene una base
motriz muy grande. Permite al nifio adquirir fortaleza muscular en los

dedos, desarrolla la capacidad expresiva. (Ponce Leén, 2013)

Técnicas gréficas.

Procedimientos destinados al desarrollo de la eficiencia motriz, entre

las tecnicas tenemos las siguientes: (Ponce Ledn, 2013)
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e Colorear. - es una actividad en la cual el nifio necesita tener
coordinacion viso-manual y control muscular que le permita inhibir
unos movimientos, esta actividad consiste en aplicar un color sobre
una forma dada. Requiere del manejo adecuado del l4piz y limita los
trazos dentro de un contorno dado.

e Bordear. - Es recorrer con el lapiz la parte externa de la forma
recortada o dibujada.

e Calcar. - es una actividad que requiere de domino y coordinacién de
las dos manos, ademas de un elevado nivel de precision, ya que
consiste en copiar un dibujo dado, pasando el lapiz sobre la forma,
dando lugar a un control mas estricto de los movimientos.

e Marcar. - es dibujar pequefias marcas o circulos sobre el papel, que
permite adquirir precision y lograr disciplina en el manejo del lapiz

e Dibujar. - permite estimular el desarrollo de la capacidad creativa y
expresiva del nifio, requiere del dominio del lapiz.

e Copiade formas. - actividad plenamente de coordinacién viso-motriz,
depende su resultado tanto o mas de la percepcion y coordinacion
que del dominio muscular.

e Arabescos. - son trazos continuos que no representan un objeto
determinado, facilitan la distincibn motriz, el mejoramiento de las

posturas. (Ponce Ledn, 2013)

2.2.1.2. Técnicas no gréficas.

Se entiende por Técnica No Grafica todas aquellas actividades que
sirven para estimular la motricidad fina del nifio (a). Estas se realizan a fin
de lograr que el nifio(a) desarrolle la suficiente flexibilidad y habilidad fina
para poder dar paso a las técnicas o actividades de indole graficas como

ser el uso de la crayola, el pincel y el lapiz. (Ponce Lebn, 2013)
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acciones finas y precisas con sus manos;

Se llaman Técnicas No Graficas porque no se utiliza lapiz, todo se

coordinacion 6culo — manual. (Ponce Leon, 2013)

Entre las técnicas no gréaficas tenemos las siguientes:

Abrochar botones.

Abrochar cinturones.

Amasar.

Llenar y vaciar recipientes con objetos pequefios.
Encajar figuras.

Desgranar.

Formar hileras utilizando granos.

Tapar y destapar con corchos y tapas metalicas.
Actividades de aseo personal y del hogar.

Atar y desatar nudos.

Efectuar rompecabezas graduados y mosaicos.

Hacer estampados con sellos de papas, zanahorias otros.

Construir torres con cubos o legos.
Quitar la envoltura a los caramelos.

Utilizar titeres. (Ponce Leon, 2013)

Limitaciones en el desarrollo de la motricidad fina

persigue ademas

realiza con movimientos de su cuerpo, manos y dedos. La motora fina

incluye las actividades que el nifio(a) adquiere para realizar movimientos y

la

En el desarrollo de la motricidad fina se pueden presentar diferentes

mencionar:

situaciones que limiten su Optimo desarrollo entre las cuales podemos
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e Problemas en el desarrollo motor del nifio, presentan dificultad en la
motricidad fina.

e Calidad del sistema nervioso, particularmente del cerebro tiene mucho
que ver con lo que un organismo puede aprender.

e Preparacion, sino ha tenido experiencias previas similares a las que da
el aprendizaje.

o Influencia de factores externos e internos como el ambiente familiar, la
alimentacion, la infraestructura o la ejercitacion corporal. (Ponce Leon,
2013)

Actividades para desarrollar la motricidad fina
2.2.13. Actividades para desarrollar la coordinacion viso manual

e Lanzar objetos, tanto con una como con otra mano, intentando dar en
el blanco (caja, papelera...)

o Enroscar y desenroscar tapas, botes, tuercas...

e Ensartar un corddn en planchas y/o bolas perforadas.

e Abrochar y desabrochar botones.

e Atary desatar lazos.

e Encajar y desencajar objetos.

e Manipular objetos pequenos (lentejas, botones...).

¢ Modelar con plastilina bolas, cilindros...

e Pasar las hojas de un libro.

e Barajar, repartir cartas...

e Picado con punzon, perforado de dibujos...

e Rasgar y recortar con los dedos.

e Doblar papel y rasgar por la doblez.

e Recortar con tijeras.
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22.14. Actividades para desarrollar la destreza de las manos

Tocar palmas, primero libremente, después siguiendo un ritmo.

Llevar uno o0 mas objetos en equilibrio en la palma de la mano, primero
en una mano, después en las dos.

Hacer trazos libremente sobre la arena y/o sobre el agua.

Realizar gestos con las manos acompafiando a canciones infantiles,
un juego divertido desde que son bebés.

Girar las manos, primero con los pufios cerrados, después con los
dedos extendidos.

Mover las dos manos simultaneamente en varias direcciones (hacia
arriba, hacia abajo, movimiento circular...)

Imitar con las manos movimientos de animales (lebn moviendo las
garras, pajaro volando...) o de objetos (aspas del molino, hélices de
helicoptero.

Abrir una mano mientras se cierra la otra, primero despacio, luego mas

rapido.
22.15. Actividades para desarrollar la destreza de los dedos

Abrir y cerrar los dedos de la mano, primero simultdneamente, luego
alternandolas. Ir aumentando la velocidad.

Juntar y separar los dedos, primero libremente, luego siguiendo
ordenes.

Tocar cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente,
aumentando la velocidad.

“Tocar el tambor” o “teclear” con los dedos sobre la mesa, aumentando
la velocidad.

Con la mano cerrada, sacar los dedos uno detras de otro, empezando
por el mefiique.

Con las dos manos sobre la mesa levantar los dedos uno detras de

otro, empezando por los mefiiques.
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La pre escritura en el primer afio de educacion basica.

El objetivo primordial de la pre escritura en el primer afio de Educacion
Basica es cimentar las condiciones béasicas que ayuden a desarrollar y
fortalece la inteligencia de los nifios y les permita aprender y ejercitar
cuantiosas habilidades ya sea para aprender a leer, escribir, contar entre

otras.

La pre escritura particularmente es un conjunto de actividades de
adiestramiento previas al aprendizaje ordenado de la escritura, consiste
en ejercicios de manipulacion como picar, recortar y pegar dibujos, juegos
con plastilina, trozado, entre otros; adquirir un dominio del esquema, el

espacio tiempo, ejercicios adecuados a su necesidad.

Por lo tanto, para adquirir un adecuado proceso para la pre escritura
implica la adquisicion de numerosas habilidades y experiencias que
favorezcan el desarrollo integral del nifio. En el proceso de pre escritura,
la madurez y el aprestamiento que adquiere el nifio son cuestiones
fundamentales tanto para el desarrollo de destrezas bésicas como para la
construccion de aprendizajes que irdn conformando de por vida, la
expresion escrita en los nifilos y nifias; no debemos olvidar que la
asimilacion del conocimiento lo adquirimos en los primeros seis y ocho

anos de la vida.

2.2.2. ¢Qué es la pre escritura?

La pre escritura como su nombre lo indica son actividades previas a la
escritura, como realizar trazos o grafismos que ayudan a consolidar el
dominio manual y perceptivo. Esto quiere decir que el nifio va adquiriendo

una madurez necesaria para lograr un buen dominio manual.
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Segun (Ponce Ledn, 2013) en su sitio web CALMY, G. (1977). Afirma lo
siguiente:

“Hacia los 16 meses el nino es capaz de realizar los primeros
trazos. Lo que busca, hasta poco mas de los dos afios es el
movimiento por si mismo. Al principio es homo-lateral en
direccion hacia la izquierda o la derecha en relacion con la
mano que lo realice. Pronto puede ser circular para su
produccion mueve todo el brazo, a los dos afios empieza
preocuparse de la calidad del trazo y a utilizar el musculo flexor
del pulgar, accion que le permite un progresivo control de lo
gue realiza: circunferencias, elipses, cuadrados que consolida a
los tres afios, afladiendo entonces arabescos y espirales, con
posibilidad de llevarlos a cabo por medio de la doble rotacién,
hacia la derecha o la izquierda, con movimientos continuos”

Por eso es importante tomar en cuenta el proceso evolutivo desde los
primeros afios de vida, para que el nifio vaya adquiriendo mayor
precision, direccionalidad, fluidez, rapidez relacionadas con el desarrollo
de la motricidad fina y su proceso hacia la pre escritura.

Estas actividades previas a la escritura tienen como objetivo principal
desarrollar en el nifio destrezas para poder realizar circulos, semicirculos,
lineas rectas, horizontales, oblicuas, guirnaldas. De tal modo que el nifio
vaya adquiera un aprestamiento mas elevado y preciso. Puesto que esto
le ayudara a adquirir una mejor posicion de su cuerpo cuando vaya a

escribir.
2.2.2.1. Aspectos de la pre escritura
La pre escritura es una de las destrezas mas importantes que el nifio

tienen que desarrollar para su adaptacion al medio en que vive, y

preparase para el aprendizaje de la escritura.
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Segun (Ponce Leon, 2013) en su sitio web Ajuriaguerra, (1981). Refiere
asi:

“La escritura actividad convencional y codificada, es el fruto de
una adquisicion. Esta constituida por signos que por su forma
no tienen ningun valor directamente simbdlico. Es simbdlico en
relacion con la significacion que el sujeto adquiere por el
aprendizaje, a la vez esta modalidad es gnosis(reconocimiento)-
praxis(ejecucién) y lenguaje, producto de wuna actividad
psicomotriz, cognitiva sumamente complicada en la cual
intervienen varios factores como son, entre otros, la
maduracién general del sistema nervios; el desarrollo
psicomotor general, sobre todo en lo concerniente el sostén
tonico, a la coordinacion de movimientos y de actividades
minuciosas de los dedos y las manos; y la adecuada
estructuracion de las habilidades comunicativas y el manejo del
espacio”.

Se entiende entonces lo importante que tiene el adiestramiento motor
del nifio a travéz del control nervioso y muscular del brazo y la mano para
lograr un perfecto uso de sus musculos motores, y de esta forma el nifio

esté preparado para el aprendizaje de la pre escritura.

Analizaremos los aspectos que son:

2.2.2.1.1. Cenefas.

Es la forma de escritura mas simple y consiste en una proposicion que
el nifio a de continuar teniendo en cuenta:

e La correcta reproduccion del dibujo que se le presenta.

e Seguir la pauta que le marcan. (Ponce Leén, 2013)

Pueden iniciarse hacia los 3-4 afios y tendrdn como base una sola
variante, maximo dos elementos. Las figuras pueden ser linea vertical,

horizontal, cuadrado o redonda.

Entre los 4-5 afnos la complejidad aumentara, pueden introducirse tres

variantes. Para llegar a los 6 afios en que pueden reproducir figuras
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geomeétricas cuadrado, triangulo, rombo, rectangulo, siempre que esté

sola, siguiendo una pauta y con un nivel de irregularidad en las medidas.

No entra en la cenefa ninguna dificultad ni de razonamiento ni de
andlisis que no sea puramente motriz, aunque tiene unas implicaciones
perceptivas simples, al ser el analisis de figuras sin interrelacién ni
cambio. Las cenefas ayudan al nifio en la adquisicion del dominio manual,
ademas de brindar pautas que determinan la adquisicion de un nivel

adecuado en la escritura.

2.2.2.1.2. Series.

Si en una cenefa que le proponemos al nifio hay un contexto logico, es
decir, si le exigimos no una reproduccion monotona del dibujo sino que
descubra la ley que determina la serie y por tanto el elemento que la

continua, estamos pidiendo al nifio dos trabajos:

e El de coordinaciéon viso-manual

e El de analisis y deduccion del elemento que continua.

Por consiguiente, hemos de posibilitar que el nifio analice el ritmo de la
serie y que sea capaz de reproducir la secuencia que le planteamos.
(Ponce Ledn, 2013)

2.2.2.1.3. Escritura.

La reproduccidon de unos gestos que configuran las letras que el nifio
hard para expresar un pensamiento, es un trabajo que constituye una
cenefa, pero que no es para facilitar el dominio global de la mano, sino

para que aprenda, domine y automatice los gestos, movimientos y
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direccionalidad de los signos graficos que le permitiran escribir. Se ha de

iniciar hacia los 4 aflos como muy tarde y que a lo largo de los dos afios

qgue le quedan para iniciar el aprendizaje de la lectura y escritura el nifio

podra consolidar signos gréaficos. (Ponce Leon, 2013)

2.2.3. Etapas de la pre escritura

Considerando la importancia que tiene la lengua escrita es importante

tener en cuenta que antes de consolidarse la escritura, la autoexpresion

grafica del nifio atraviesa las siguientes etapas:

2.2.3.1. Etapa garabateo

Fase del garabateo desordenado. - son representaciones que el nifio
realiza sin control y sin la intencidén de representar algo definido. Los
trazos pueden variar en longitud y direccion buscando satisfacer una
necesidad de movimiento sin mayor control sobre su actividad motriz.
Fase del garabateo controlado. - se basa en la repeticién de lines
circulares, longitudinales. Esta actividad da mayor seguridad y
confianza en si mismo, trata de controlar o dirigir el movimiento de la
mano, sus trabajos son mas conscientes.

Fase del garabateo con nombre. - comienza a dar nombre a los
garabatos, en principio no hay relacion o semejanza entre el dibujo o
el nombre que da, el nifio ha dado un gran paso en su desarrollo y su

pensamiento entre los tres y tres afios y medio. (Ponce Leon, 2013)

2.2.3.2. Etapa pre-esquematica

Aqui se aprecia claramente la intencionalidad y el sentido de

representacion ya que el nifio va estableciendo una relacién simple con la

realidad, siendo la figura humana la primera que consigue desarrollar en

el papel, dando una importancia maxima a la cabeza. (Ponce Leon, 2013)
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2.2.3.3. Etapa esquemaética

Cinco afios comienza a dibujar la figura humana con caracteristicas
esenciales; relaciona los objetos con el color que le corresponde, sus
nociones de espacio son mas amplias, o que expresa la madurez

cognitiva y afectiva del nifio. (Ponce Ledn, 2013)

2.2.3.4. Etapade socializacion

A los seis afos el nifio esta en condiciones de iniciar las actividades
de pre escritura mediante la ejecucion de grecas, cenefas, bucles, trazos
en distintos sentidos y direcciones. (Ponce Ledn, 2013)

2.2.4. Procesos para la pre escritura

Proceso de desarrollo para la pre escritura en nifios /as de primer afio
de bésica; es la ensefianza, orientacion y ejercitacion de distintos rasgos,
que estimulan a los infantes en su coordinacion psicomotriz gruesa y fina
facilitando la adquisicion de habilidades para el aprendizaje de la

escritura. (Barraquel, 2012)

e Motivacién inicial: Narracion de un cuento para dirigir la atencién
hacia la tarea, objeto de la ensefianza. Esta narracion primero la
realiza la maestra empleando los materiales que presenta en el
franelografo con los elementos fundamentales del cuento, y
posteriormente con los nifios, apoyandose en la ilustracion que tiene el
cuaderno en la parte superior de la hoja. Entre los elementos
esenciales se incluye el rasgo objeto de enseflanza que esta
relacionado con el personaje del cuento y con la accidén que se realiza.

e Andlisis y concrecion de la forma del rasgo: es importante indicar
gue no se salga del camino pase por los puntos y no se detenga.

e Trazado del rasgo con puntos de referencia: El nifio observa la

actividad a realizar para saber donde inicia y a donde va a llegar.
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e Ejercitacion del trazado del rasgo: Es frecuente para garantizar un
trazado de calidad, requiere la observacion. La ejercitacion de cada
rasgo sera inicialmente mas frecuente para garantizar un trazado de
calidad y posteriormente mas espaciada a fin de mantener los
resultados satisfactorios. El niumero de ejercitaciones dependera del
desarrollo alcanzado por los nifios.

¢ Niveles de ayuda: La maestra detectard el error del nifio/a desde su
comienzo y debera aplicar niveles de ayuda: dirigir la atencion a la
direccidn del rasgo. Trabajar con la familia orientandole a que ejercite.

e Trazado del rasgo sin puntos de referencia: Debe observar el rasgo

representando y reproducirlo. (Barraquel, 2012)

2.2.5. Habilidades perceptivo motrices

La pre escritura es un proceso que requiere de la ejecuciéon del acto
motor y al ser el acto motor mas fino que realiza el ser humano a través
del 6rgano mas activo; la mano es indispensable haber adquirido
habilidades perceptivo-motrices, basicas para una dominancia gréafica en
la realizacion de las actividades. (Ponce Le6n, 2013)

Por consiguiente, la etapa preescolar es un periodo en el cual se
operan un gran enriquecimiento y regulacién de la experiencia sensorial
del nifio la asimilacion de las formas especificamente humanas de la
percepcion y el pensamiento, todo esto se manifiesta a través del
desarrollo de las habilidades perceptivo-motrices que el nifio debe adquirir
para iniciar su proceso de pre escritura. Todo esto serd posible si se
crean las condiciones efectivas para desarrollar estas habilidades entre
las mas destacadas tenemos: discriminacion visual, memoria y secuencia

auditiva, coordinacién y seguimiento visual. (Ponce Ledn, 2013)
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2.25.1. Discriminacién visual

Es una habilidad viso-perceptiva que nos permite descubrir, diferenciar
y escoger estimulos visuales, basandonos en los atributos que los
caracterizan, contribuye a la separacion de la figura- fondo, las relaciones
viso-espacial, memoria visual y l6gica visual de esta forma el nifio puede

manipular objetos y estimulos de su entorno natural. (Ponce Leon, 2013)
La discriminacién visual es un factor esencial que interviene en casi
todas las actividades cognitivas y que el nifio utilizard ya sea en la

escritura, lectura u otra area de conocimiento.

Algunas sugerencias para desarrollar la discriminacion visual:

Comparar tamafos y cantidades, grande, mediano, pequefo, alto

bajo, varios algunos, pocos muchos.

e Practicar la habilidad para reconocer semejanzas y diferencias de
figuras y palabras

e Agrupar objetos por colores y tamafio

e Formar figuras en series con diferentes materiales: como plastilina,
papel, etc.

e Realizar actividades para la comprension de tamafios, agrupando a los
nifios y que diferencien en el grupo al nifio mas alto o mas pequefio.

e Transcribir una figura con el dedo indice sobre plantillas de harina,

aserrin, arena, etc. (Ponce Ledn, 2013)

2.25.2. Discriminacion auditiva

Habilita al nifio en la afirmacion de los sonidos y la capacidad de

dilucidar los sonidos y relacionarlos con el simbolo que lo representa. El
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desarrollo de esta destreza conlleva a desarrollar la habilidad de

escuchar, lo que lleva al nifio a una correcta comprension lectora.

Se sugiere las siguientes actividades para desarrollarla:

e Practicar la utilizacion de trabalenguas y retahilas.

e Identificar ruidos y sonidos espontaneos (sonidos onomatopéyicos)

e Realizar ejercicios con palabras que rimen como: pato-gato, cama-
dama, etc.

¢ |dentificar fonemas iniciales, intermedios y finales de las palabras.

¢ |dentificar sonidos producidos por el propio cuerpo.

e Escuchar cuentos que relata el maestro y distinguir las inflexiones de
la voz que expresan alegria, sorpresa, etc. (Ponce Leodn, 2013)

2.2.5.3. Memoria secuencial auditiva

Es la mas importante entre los primeros afios del nifio, ya que a
ella debemos el aprendizaje de nuestra lengua materna. Permite
memorizar canciones y reconoce personas a través de sus pasos 0O

algunos ruidos.

Sin embargo, la memoria secuencial auditiva es importante de cara al
desarrollo de los aprendizajes basicos como la escritura, la comprension
en términos generales, el recuerdo de procedimientos basicos como las

operaciones de matematicas y la ortografia. (Ponce Leo6n, 2013)

2.2.5.4. Coordinacion y seguimiento visual

Permite ejercer la coordinacion mano-ojo en una actividad de

seguimiento visual, esta habilidad implica seguir en el tiempo y el espacio
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el desplazamiento de un objeto, dando una respuesta motora apropiada.
(Ponce Lebn, 2013)

Maduracién neuroldgica

Numerosos autores llegan afirmar que las destrezas motrices
dependen de las experiencias motrices previas, y que los movimientos
basicos adquiridos durante los primeros afios constituyen la base de

cualquier habilidad posterior.

Las primeras conductas motrices estan determinadas por la
maduracion del sistema nervioso y estas se perfeccionan a través de la
practica y la exploracion continuas. Existe una gran relacion entre e
desarrollo fisico, mental y emocional, y las investigaciones sefialan que
los nifios con disminucion intelectual presentan un porcentaje mayor de

retraso motor respecto a los nifios normales.

En primer lugar, debemos saber como funciona el proceso madurativo
neurolégico, el nifio se mueve por dos leyes neuroldgicas que regulan su
crecimiento, de ellas depende la coordinacion de movimientos para la

escritura. (Ponce Ledn, 2013)

Adquisicién de la pinza digital

La adquisicién de la pinza digital, asi como de una buena coordinacion
viso-manual, constituye uno de los objetivos fundamentales en el
desarrollo de la motricidad fina, primero el nifio agarra los objetos con
toda la mano, mas tarde el pulgar se opone a los otros cuatro dedos y

poco a poco la prension se hace mas fina.
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Que el nifio pueda coger objetos con dos dedos en lugar de con toda la
mano es un hecho significativo en el desarrollo psicomotriz del nifio, no
solo es importante desde el punto de vista de la destreza manual, es un
gran logro en desarrollo de la motricidad fina que le permitira explorar una

variedad de actividades que influyen en su aprendizaje.

Estos movimientos hacen avanzar las posibilidades que tiene el nifio
con sus manos, para coger los objetos y explorar el mundo que lo rodea.
Para lograr la adquisiciéon de la pinza digital el nifio debe lograr la prension

en los movimientos.

La prension

Es la capacidad para coger objetos con la mano, representa una de las
actividades mas complejas, el rol que desempefia la mano es de vital
importancia para el desarrollo intelectual, ya que permite el acceso a
experiencias manipulativas en las que el nifio buscara soluciones a través
de lo concreto para mas adelante ser capaz de resolver tareas mas

complejas de tipo abstracto . (Ponce Ledn, 2013)

Se refiere al rol que desempefia la mano su importancia para el
desarrollo intelectual, puesto que el nifio aprende a travéz de la

manipulacion directa con los objetos.

En el desarrollo de la prension se observan las siguientes etapas:

Cuadro N° 1: Etapas de la prensién

Primera etapa Segunda Tercera Cuarta Quinta Sexta
etapa etapa etapa etapa etapa
Movimiento Aproximacion Prension Prension | Prension | Utilizacion
incontrolados de la mano al del objeto | palmar radio de la pinza
de la mano. objeto. de forma del palmar digital.
cubito objeto. del
palmar objeto.

Elaborado por: Verénica Molina
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Esta capacidad que ha adquirido el nifio le servira de base para
aprender actos mas complejos y destrezas, y satisfacer las necesidades
de vida social, ademas lograr en el nifio la capacidad de coger el lapiz y

realizar trazos en el proceso de pre escritura.

Desarrollo de la prension

La mano al ser un segmento tan importante en la motricidad fina, se

desarrolla por partes: (Fabre, 2016)

e Prension Palmar como prolongacién del brazo, el nifio siente y
dirige su mano como parte final del brazo. sostiene elementos para
escribir en cilindo, es decir con todo el pufio.

e Prension Radial-Palmar: el pulgar se independiza del resto de los
dedos.

e Prension Digital: comienza a utilizar el pulgar como apoyo junto con
los demés dedos.

e Prension Tridigital indice-Pulgar-Medio: la independencia y control
de movimiento pasa también con los dedos: indice y medio.

¢ Prension de “pinza digital”’, en la que el dedo medio se usa como
soporte y los dedos indice y pulgar, como instrumentos la es la

posicion de tripode para escribir. (Fabre, 2016)

Grafico N° 2 Desarrollo de la prensién

De 1 a1’ afos De 2 a 3 afos De 3a 4anos De 4} a7 anos
Prension palmar Prension digital Prension tridigital Prension pinza digital

Fuente: goo.gl/JACGKJ
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El soporte y la posicion.

El soporte y la posicidon son elementos mas vinculados al sujeto y el
conocimiento de los mismos, es imprescindible para planificar y

programarlas. (Fabre, 2016)

Podemos diferenciar tres posiciones y tres soportes cuya aparicion es

gradual:

a) Soporte Horizontal — Posicion Tendido Prono en el Suelo:
Este soporte de grandes dimensiones, contiene el cuerpo del sujeto en su
totalidad, es todo su cuerpo el que escribe. A su vez, permite pasar de las
situaciones iniciales de maxima inhibiciébn a las terminales de completa
desinhibicion.

b) Soporte Vertical - Posicién de Pie: El soporte vertical permite el
primer distanciamiento del sujeto respecto a su escritura. Comienza
siendo un soporte de grandes dimensiones, mural, pizarras, ocupando
todas la paredes de un espacio, que varia paulatinamente reduciendo el
plano y propiciando limites que introducen el efecto inhibidor hasta la
pizarra o el caballete.por eso a los nifios les gusta "rayar las paredes".

c) Soporte Horizontal — Posicion Sedente frente a la Mesa: Este
soporte inmoviliza medio cuerpo y supone la primera traslacion desde el
plano vertical del sujeto al plano horizontal en el que se encuentra el
soporte. He aqui el inicio del desarrollo paulatino de las independencias

segmentarias para la escritura. (Fabre, 2016)
Los Instrumentos
Los instrumentos, como elementos grafomotores permiten la realizacion

de los trazos con fluidez y personalidad. A mayor nimero de instrumentos
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utilizados mayor registro de posibilidades conseguidas. Existen dos clases
de instrumentos: (Fabre, 2016)

a) Instrumentos Naturales: Son los que pertenecen al propio cuerpo de
los niflos y nifias: manos, dedos, pies.

b) Instrumentos Artificiales: Son exdgenos al cuerpo y permiten la
consecucion de los grafismos propiamente dichos. Su tipologia nos
muestra detalladamente el desarrollo de la prension:

¢ Prension Palmar: esponjas, algodones.

e Prensiéon Radio-Palmar: brochas, pinceles, rodillos.

e Prension Digital: Tizas.

e Prension Tridigital: punzones, tijeras.

e Prension de “pinza digital”, ceras blandas, ceras duras, rotuladores,

lapiz suaves. (Fabre, 2016)

Problemas Perceptivo-motor

Son dificultades en el analisis fonico, coordinacién viso-motora,
percepcion de la forma, tamafio pronunciacion, atencién auditiva, en la
orientacién témporo-espacial, motricidad fina que impliquen movimientos

gue exijan sus habilidades motrices como:

e Caminar con un solo pie por una linea recta en el suelo.

¢ Movimientos disociados de brazo-hombro y mano mufieca.

e Diferencia en el uso de coordinacion de mano-ojo, para Su
ejecucion de recortado y rasgado de contorno.

e Inmadurez en la coordinacion viso-motora y en la percepcion
analitica que afectan el proceso de recepcion y diferenciacion de
sonidos. (Ledn & Martinez, 2007)
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Trastornos que se presentan en la escritura

Trastoros Psicoldgicos.

Se analizan los problemas del medio que rodean al nifio como causas de
los trastornos del lenguaje escrito, por una inadecuada motivacion, pobre
independencia valorativa para reconocer su progreso y sus dificultades,
problemas de atencion y concentracion, tendencia a la distraccion y fatiga.
(Le6n & Martinez, 2007)

Trastornos Pedagogicos.

Se atribuyen a los siguientes factores:
e Deficiente orientaciébn del proceso de adquisicion de destrezas
motoras.
¢ Incorrecta orientacion metodologica en el trazado de los rasgos,
e Pobre atencién individualizada al estudiante

o Deficiente preparacion en el Pre-escolar. (Le6n & Martinez, 2007)

En la disgrafia las alteraciones estaran relacionadas con el analisis
sonoro de las palabras y la distincion del fonema en el grafema
correspondiente, y la remodificacion en actos motores a través de los
movimientos finos de la mano y por dltimo la comprension del significado
de lo escrito. Asi por ejemplo, las insuficiencias en la percepcion visual y
representaciones espaciales traen como consecuencias alteraciones en la
percepcion de grafemas parecidos por su organizacion espacial lo que a
su vez conlleva a cambio o confusiébn de estos en la lectura y en la

escritura. (Ledn & Martinez, 2007)

La mala letra o disgrafia es atribuido a un mal desarrollo de la
motricidad fina o falta de ejercicios de los musculos pequefios de las
manos y dedos. El nifio de seis afios tiene ante si una tarea muy dificil

para integrar en la lectura y la escritura los mecanismos del desarrollo
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psicomotor que incluye el manejo del lapiz, la reproduccion de los rasgos
de las letras, el movimiento de los ojos de izquierda a derecha y

viceversa. (Ledn & Martinez, 2007)

El desarrollo de estos mecanismos tiene como base la integracion de
la coordinacion viso-motora y la dindmica del movimiento. La etapa Pre-
escolar comienza a los cuatro afios, donde hay un periodo de maduracién
intelectual y motriz en el cual se afianzan las funciones de ambos tipos, el
nifio puede realizar gestos con las manos de forma coordinada; de los
cuatro a los seis afios la coordinacion ocular progresa lo suficiente para
permitirle la iniciacion de tareas que impliqguen gran dinamismo manual,
sé observa que hacia el final de los siete afios de vida se da un ritmo

normal y presicion de los gestos y movimientos finos en general.

La letra es parte de la personalidad del nifio y tiene que ser respetada;
un buen adiestramiento y adecuacion de esta area, se reflejara cuando el
niflo comience a manejar los signos graficos con movimientos armonicos
y uniformes de su mano en la hoja. Para lograr una reeducacion de la
disgrafia hay que entender que la escritura es una actividad ritmica que
requiere una adecuada coordinacion entre movimiento y tiempo. Muchos
trastornos de la escritura se deben a trastornos del equilibrio,
coordinacioén, estructuracion del esquema corporal, etc. (Ledn & Martinez,
2007)

¢,Como estimular la pre escritura?

El aprendizaje de la escritura es uno de los principales objetivos de la
educacién, una habilidad importante en la comunicacién integral del nifio,
su desarrollo cognitivo y su personalidad. Un nifio que tiene problemas
para aprender a leer o escribir estda mas propenso al fracaso escolar, por

ello es fundamental que se encuentre preparado para la adquisicion de
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dichos aprendizajes, respetando su desarrollo ya que requiere de una
maduracion neurobioldgica previa. (Infancia, 2006)

La pre escritura no empieza cuando el nifio ingresa a la escuela, sino
desde que nace el nifio ya empieza a desarrollar sus destrezas motoras,
con movimientos bruscos sin control, y luego de un proceso de
maduracion sus movimientos van a ser mas controlados, estos
movimientos basicos le permitiran crear una mejor fluidez, armonia tonica,
direccionalidad, segmentacion y por ende rapidez y legibilidad en su pre

escritura.

Estos ejercicios de movimientos de la mano y dedos y el uso adecuado
de materiales seran de gran ayuda antes de empezar a realizar trazos y
lineas, antes de escribir, el nifio debe interiorizar los movimientos finos

con distintos materiales previos al uso del lapiz y el papel.

Ejercicios previos a la escritura en la etapa preescolar

Ejercitar las manos y dedos

e Mover dedos como si se tocara un instrumento: piano, guitarra, flauta,
etc. Juegos mimicos de agarrar, soltar, golpear, acariciar, desatar, etc.

e Con el indice hacer rodar sobre el pulgar una bolita hecha de
plastilina.

e Juegos de sombra, utilizando la mano y dedos para representar
animales u otros.

e Manipular titeres digitales.

e Exprimir esponjas (Infancia, 2006)

44



Ejercicios de rasgado:

e Recorte de trozos de papel con los dedos.
¢ Rasgado de lineas rectas, curvas, quebradas.

e Rasgado siguiendo el contorno de una figura. (Infancia, 2006)

Ejercicios de Ensartado:

e Ensartado de cuentas o fideos en cuerda o cordon firme.

Ejercicios de Pasado o bordado:

e Pasado en forma de hilvan utilizando cordon grueso sobre material
gque con agujeros que indique lineas rectas, verticales yl/o
horizontales.

e Pasado en forma de "hilvan" utilizando un cordon sobre material que
represente siluetas de diversas figuras.

e Pasado en forma de "zurcido" utilizando cordon plastico, luego lana
sobre material que represente siluetas de diversas figuras (Infancia,
2006)

Ejercicios de Punzado:

e Perforacion del papel o material didactico con lapiz o punzon.
e Punzado con lapiz en un espacio libre, sin limites.

e Punzado dentro de un contorno

e Punzado con punzén en un espacio libre, sin limites.

e Punzado dentro de un contorno. (Infancia, 2006)
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El juego como metodologia

Una metodologia importante en el nivel de Educacién Parvularia es el
juego creando asi un ambiente agradable para el desarrollo de la
autoestima. “El juego se define como el trabajo de los nifios a través del
cual cada uno estimula sus sentidos, logra coordinar lo que ve con lo que
hacen. Ayuda a que los nifios y las nifias descubran el mundo y adquieran
nuevas destrezas asuman roles y se enfrentan a emociones complejas”
(Papalia Diane E, 2001, pag. 430)

La Guia de aprendizaje un recurso didactico valioso

Una guia didactica es un medio que el maestro utiliza donde el
estudiante aprende de su maestro, para ello es necesario complementar
con libros y otros materiales didacticos que estén al alcance del
estudiante permitiendo de esta manera personalizar el trabajo que fue
planificado para todo el grupo. Existe varias clases de mddulos que el
maestro puede utilizar para su desarrollo dentro del aula y fuera de ella.
(Alexandra & Marcela., 2012)

Segun (Alexandra & Marcela., 2012) en su documento web Rosario
Mattute (2005) en su obra Didactica General afirma que:

“Una guia didactica es un recurso importante que tiene
orientaciones de caracter pedagogico que facilitan el logro de
los objetivos de aprendizaje planteados para cada unidad de
contenido de la asignhatura; por tanto, deber& desarrollarla en
forma sistematica y organizada”

La guia didactica, es un recurso que favorece la participacion activa del
estudiante en la construccion de su nuevo aprendizaje, ademas el
maestro es un guia, que mediante la utilizacion de estrategias, técnicas y

actividades de aprendizaje orienta y facilita el aprendizaje.
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Segun (Alexandra & Marcela., 2012) en su documento web Villarroel,

Jorge (2001), en su libro Didactica General afirma que:

“Una guia didactica estructurada de forma practica permite a
los participantes estar involucrados porque a través de su
experiencia se van formando valores, que constituyen la
motivacion fundamental para la accion educativa. Por una parte,
el profesor conociendo a sus estudiantes podra adaptar los
contenidos del trabajo a los intereses y necesidades de ellos,
mientras que los estudiantes; al sentirse comprometidos,
mantienen interés en el desarrollo de las actividades de
aprendizaje”.

Segun el autor la guia didactica es fundamental, puesto que, si esta
bien estructurada, serd& de mucha ayuda para el maestro €l podra
adaptarla a las necesidades de los estudiantes, y lograr un aprendizaje

mas significativo.
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2.3. Posicionamiento teérico personal

Después de haber realizado un analisis acerca de las diferentes
fundamentaciones y teorias que intervienen en la investigacion de
este tema podemos enunciar las siguientes: Psicoldgica, Pedagogica,
Socioldgica, y Legal. Se ha considerado las mas importantes segun,
las tendencias actuales en educacion, mismas que sustentas el
contenido tedrico-cientifico que cada uno de ellos aporta acerca del
desarrollo integral del nifio en todos sus ambitos, en especial la
motricidad fina. Se tomo como base referencial las ideas de Piaget en
la que da a conocer que el nifio mediante actividades sensorio
motrices puede lograr un desarrollo cognitivo integral, por medio de la
accion, la experimientacion va evolucionando y adquiriendo mejores

habilidades y destrezas.

Es asi, que el nifio necesita desde tempranas edades realizar
actividades que le permitan desarrollar su motricidad fina, siguiendo un
proceso adecuado y ordenado respetando su ritmo de aprendizaje y
dejandolo experimentar con todos sus sentidos, todo esto basados en el
juego como metodologia de ensefianza aprendizaje, a su vez utilizando la
variedad de técnicas grafoplasticas, las misma que ayudaran al nifio a
mejorar y fortalecer su motricidad fina, de la misma manera se
estableceran situaciones de evaluacion, en las que se puede valorar los
resultados del esfuerzo y capacidades de los estudiantes, en cada una de
las actividades propuestas, ayudandolo a mejorar su problema de pre

escritura.

Las técnicas grafoplasticas son actividades manuales, que ayudaran al
nifio a mejorar, fortalecer y potenciar la motricidad fina, mejorando su
manejo al coger el lapiz, recortar figuras, realizar movimientos
coordinados, una mejor postura, situaciones que le serviran para lograr

una mejor pre escritura.
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2.4. Glosario de términos

Los términos que a continuacién se describen son tomados como fuente

bibliografica: (Sons & Co.Ltda, 2005)

e Ambientacion: Adaptarse a una situacion, mediante la confianza, y la
sensacion de seguridad, superando asi el temor y malestar que pueda
ocasionarse.

e Aprendizaje: Es el cambio relativamente permanente en la capacidad
de realizar una conducta especifica como consecuencia de la
experiencia Lo que logra el estudiante como parte final de la
ensefianza y que se evidencia con el cambio de conducta.

e Aprendizaje Significativo: Es el aprendizaje que se puede incorporar
a las estructuras de conocimientos que tiene el sujeto, que tiene
significado a partir de la relacion que establece con el conocimiento
anterior y el nuevo aprendizaje, haciendo que este sea duradero y
significativo.

e Cognoscitivo: Adquisicidon de un conocimiento o percepcion. Término
general que abarca diversos modos de conocimiento (percepcion,
recordar, imaginacion, juzgamiento).

e Destreza: Es pulir las habilidades de los individuos mediante
procesos. Es un producto de los aprendizajes que significa saber
hacer. Es una capacidad que las personas pueden aplicar o utilizar de
manera autonoma cuando la situacién lo requiera.

e Estrategia: Formulacién operativa, distintas a traducir politicas a
ejecucion.

e Estrategia Metodoldgica: Son procesos, técnicas y acciones que se
integran para facilitar el logro de los objetivos.

e Evaluaciéon: Proceso sistémico, integrado y continuo que sirve para
observar los logros alcanzados.

e Guias Didéacticas: Recurso didactico base del aprendizaje cumple la

funcién formativa y orientada del profesor; motiva el aprendizaje y
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aclara dudas individuales del estudiante que tiene que aprender, cbmo
tiene que aprender y cuando habra aprendido.

Habilidades: Competencia adquirida por via del aprendizaje o la
practica que puede ser intensiva o distribuida en el tiempo.

Juego: Es una accion libre que se ejecuta y siente como situada fuera
de la vida corriente, pero que puede absorber completamente al
jugador sin que obtenga provecho de ella. Esta accion se ejecuta
dentro de un espacio y tiempo determinado, y se desarrolla segun un
orden y reglas en las que reina una propension a rodearse de
misterios y a disfrazarse, a fin de separarse del mundo habitual.
Método: Guia, camino o proceso a seguir para alcanzar un fin
deseado.

Metodologia: Componente que va implicito en el curriculo y que
depende de la orientacion paradigmatica. Se refiere a la aplicacion de
meétodos, técnicas formas que el maestro utiliza para que se lleve a
efecto los contenidos de los planes y programas.

Motivacion: causa del comportamiento de un organismo, o razon por
la que un organismo lleva a cabo una actividad determinada.

Nocion: Conocimiento o idea que se tiene de algo, conocimiento
elemental.

Proceso de Aprendizaje: Es el procedimiento mediante el cual se
obtienen nuevos conocimientos, habilidades o actitudes a través de
experiencias vividas que producen algin cambio en nuestro modo de
ser o de actuar. Poca gente aprende con eficiencia muchas personas
creen que el aprendizaje se obtiene con solo leer o escuchar. Pero el
aprendizaje consiste en adquirir nuevas formas para hacer las cosas.
Proceso Ensefianza: Es el conjunto de actividades mentales y
emocionales que desarrolla el maestro y el estudiante, para adquirir

nuevos conocimientos.
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Recursos Didacticos: Son situaciones 0 elementos exactos o
audiovisuales que permiten el proceso ensefianza — aprendizaje como
medio propulsor de imagenes cognoscitivas.

Técnicas: Conjunto de procedimientos, que sirven para desarrollar las
destrezas. Modalidad de recurso didactico de caracter metodoldgico,
proximo a la actividad, ordena la actuacidbn de enseflanza y
aprendizaje.

Técnicas Activas: La técnica es considerada como un procedimiento
didactico que incluye actividades ludicas que se presta a ayudar a
realizar una parte del aprendizaje que persigue con la estrategia.
Técnicas Pedagodgicas: Son las ideas y estrategias para el
mejoramiento de una clase o presentacion de un tema.

Teoria de Aprendizaje: Son paradigmas que sefialan la forma en que
el estudiante llega al aprendizaje de nuevos contenidos.

Arte: Actividad que requiere un aprendizaje y puede limitarse a una
simple habilidad técnica o ampliarse hasta el punto de englobar la
expresion de una vision particular del mundo.

Creatividad: Capacidad de inventar algo nuevo, de relacionar algo
conocido de forma innovadora o de apartarse de los esquemas de
pensamiento y conductas habituales.

Crear: Producir algo de lanada, realizar algo partiendo de las propias
capacidades.

Motricidad: Significa toda accion del sistema nervioso central que
determina la contraccibn muscular. Todos los nifios desarrollan
primero la gruesa (que involucra a los musculos grandes del cuerpo), y
luego la fina (que involucra a los musculos pequefios).

Motricidad Fina: Es la capacidad para utilizar los pequefios musculos
con precision y exactitud. Son actividades que el nifio desarrolla con

un elevado nivel de coordinacion.
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Coordinacion viso-manual: Son movimientos que implican mayor
precision. Primero se realizara una ejercitacion con respecto a la
visualizacion del objeto y la motivacion en la tarea a ejecutar.

Collage: Término francés con el que se acostumbra a designar la
técnica plastica consistente en pegar sobre el soporte diversos
materiales, como papel, tela, etc. Estructuras libremente y en formas,
calidades y colores variados, presentados todos en una unidad.
Coordinacion: Control ordenado de los movimientos del cuerpo.
Desarrollo: Se refiere a las etapas que los nifios atraviesan, las
destrezas que requieren y las habilidades que progresan.

Desarrollo motriz: Es aquel que se manifiesta de manera integral en
el organismo, que esta basado en el sistema nervioso, musculo-
esquelético.

Dibujo: Técnica gréfica basada en el uso de la linea. Se realiza
normalmente sobre papel, cartdn, etc.

Dindmico: Forma de suceder una cosa, conjunto de fuerzas que
actuan en un sentido.

Encajar: Realizar las lineas estructurales y de contorno de una figura
u objeto dentro de las cuales se introducen atendiendo a sus
dimensiones, distancias, posiciones y forma.

Expresion: Manifestacion con palabras o con otros signos exteriores
de lo que uno siente o piensa.

Figura: Forma exterior de un cuerpo. Flexible: Que puede doblarse
facilmente sin partirse. Garabatos: Es una actividad que no tiene un
objeto por ella mismo no se considera como base de todas las
actividades grafo-motrices. Manipular: Implica o refiere a la capacidad
que tienen algunas personas para manejar determinadas cosas,
trabajos, objetos, especialmente aquellos delicados o que requieren de

precision para su funcionamiento.

52



2.5.

Manos Diadococinesias: Se refiere al dominio de cada elemento que
componme la mano o sea la coordinacion gestual de la mano.
Modelado: Conjunto de recursos que utiliza el artista para representar
las ondulaciones o la corporeidad de un objeto.

Pinza: Plegar una cosa, pellizcandola con los dedos, con un muelle,
etc.

Perceptiva: Técnica de representar la profundidad espacial de una
superficie plana.

Precision: Movimientos del cuerpo para realizar determinada actividad
con exactitud.

Técnicas Grafoplasticas: Son varias actividades manuales en los
gue se utiliza varios materiales plasticos. En la cual el nifio manifiesta
Sus sentimientos, emociones, vivencias y experiencias.

Viso- manual: Se entiende como la relacion entre el ojo y la mano con

el objeto de realizar una tarea o actividad.

Interrogantes de la investigacion

Cual es el nivel de conocimiento y aplicacion de técnicas
grafoplasticas que utilizan los docentes del primer afio de educacion

basica para mejorar la pre escritura en los nifios de 5 afios.

Como estructurar el fundamento tedrico cientifico que permitira
sustentar la revision bibliografica sobre aspectos mas destacados de
las técnicas grafoplasticas que los docentes pueden aplicar en la labor
pedagdgica.

Como disefiar una Guia de técnicas grafoplasticas que permitan
mejorar la pre escritura y atender de manera efectiva las necesidades
de aprendizaje en los nifios de 5 afios del primer afio de Educacion

Basica de la Escuela Ciudad de Cuenca.
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2.6. Matriz categorial

CONCEPTO

CATEGORIAS

DIMENSION

INDICADOR

Motricidad fina, se refiere a
los movimientos de la pinza
digital y pequefios
movimientos de la mano y
mufieca. Se trata de
estudiar una  conducta
motriz humana orientada
hacia una tarea tan
educativa como la de
escribir. Requiere el
dominio de elementos:
conceptuales, linglisticos y | Motricidad fina
motores. Las destrezas de
la  motricidad fina se
desarrollan a través del
tiempo, de la experiencia,

de las vivencias y
referencias espacio
temporales, y del

conocimiento. El  control
requiere  conocimiento y
planificacion para la
ejecucion de una tarea, al
igual que equilibrio en las

fuerzas musculares,
coordinacion y sensibilidad
natural.

Antecedentes

Motricidad fina
Qué es la Psicomotricidad
Qué es la motricidad

Tipos de motricidad

Motricidad gruesa
Motricidad fina

Aspectos que forman parte de la
motricidad fina

Coordinacién viso-manual
Coordinacion facial
Coordinacién gestual

Desarrollo de la motricidad fina

Importancia del desarrollo de la

De 0 a 2 meses
De 2 a 4 meses
De 4 a 5 meses
De 6 a 9 meses
De 9 a 12 meses
De 12 a 15 meses
De 1 a 3 afios

De 3 a 4 afios

motricidad fina. Alos 5 afios
Consecuencias de un mal | Disgrafia
desarrollo de la motricidad fina

La Motricidad fina en nifios y | Etapa Inicial

nifias de (4-5 afios)

Etapa Intermedia
Etapa Madura

Técnicas para desarrollar la
motricidad fina

Técnicas prensoras.
Técnicas gréficas.
Técnicas no gréficas.

Limitaciones en el desarrollo de la
motricidad fina

Problemas en el desarrollo motor del nifio.
Calidad del sistema nervioso.
Preparacion.

Influencia de factores externos e internos.

Actividades para desarrollar la
motricidad fina.

Actividades para desarrollar la coordinacion
viso manual.

Actividades para desarrollar la destreza de las
manos.

Actividades para desarrollar la destreza de los
dedos.

La pre escritura se refiere a
un conjunto de actividades
(trazos) que el nifio debe
realizar y mecanizar antes
de la escritura, sucesion de
grafismos que facilitan la
consolidacién del dominio
manual y perceptivo.

Pre escritura

Pedagogia del lenguaje escrito

La pre escritura en el primer afio de educacion
bésica.
¢Qué es la pre escritura?

Aspectos de la pre escritura

Cenefas.
Serie.
Escritura.

Etapas de la pre escritura

Etapa garabateo

Etapa pre-esquematica
Etapa esquematica
Etapa de socializacién

Procesos para la pre escritura

Motivacion inicial

Andlisis y concrecion de la forma del rasgo
Trazado del rasgo con puntos de referencia
Ejercitacion del trazado del rasgo

Niveles de ayuda

Trazado del rasgo sin puntos de referencia

Habilidades perceptivo motrices

Discriminacion visual
Discriminacion auditiva

Memoria secuencial auditiva
Coordinacién y seguimiento visual.
Maduracion neurolégica

Adgquisicion de la pinza digital

La prension
Desarrollo de la prensién

Trastornos que se presentan en
la escritura

Trastornos Psicolégicos
Trastornos Pedagdgicos

Evaluacién del desarrollo manual.

La prueba de madurez de Lorenzo Filho

¢,Cémo estimular la pre escritura?

Ejercitar las manos y dedos
Ejercicios de rasgado.
Ejercicios de Ensartado
Ejercicios de Pasado o bordado
Ejercicios de Punzado

Elaborado por: Verénica Molina
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CAPITULO 1lI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo deinvestigacion:

Investigacion documental

Proporcion6 la busqueda de informacion en documentos para
fundamentar en base a estudios y autores diversos el marco tedrico,
permitiendo analizar, la problematica existente en la Escuela “Ciudad de
Cuenca, abordando diferentes enfoques, criterios, conceptualizaciones,

conclusiones y recomendaciones, sobre la tematica investigada.

Investigacion de campo

Es de campo porque a travéz del acercamiento directo con los nifios,
padres de familia y docentes que conforman el Centro Educativo Ciudad
de Cuenca se logro obtener informacion directa mediante la aplicacion de
instrumentos con el fin de llegar a realizar representaciones,
interpretaciones, prondsticos y valoraciones criticas de la problemética

investigada.

3.2. Métodos

Se aplicaron los siguientes métodos:

Analitico- sintético.

Mediante el analisis permitié identificar causas y consecuencias del
problema planteado “Escaso desarrollo de la motricidad fina y su
incidencia en la preescritura de los nifios y nifias de 5 afos del primer afio

de Educacioén Basica del Centro Educativo “Ciudad de Cuenca”.

55



Inductivo — Deductivo.

Ayuddé en el analisis y descomposicion del problema “Escaso
desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en la preescritura de los
nifios y nifias de 5 afos del primer afio de Educacién Basica del Centro
Educativo “Ciudad de Cuenca”. en sus elementos para encontrar causas y
efectos de la misma y como influye en el aprendizaje, el mismo que

servira de base para estructurar los objetivos especificos.

3.3. Técnicas e instrumentos:

Técnica: Encuesta
3.3.1.1. Instrumento: Cuestionario

El Cuestionario; consta de 10 preguntas de tipo cerrado que versan
sobre temas relacionados con motricidad fina que estan proyectadas a

profesoras del nivel inicial.

3.3.1.2. Ficha de observacion: Test a los nifios con 10 items

relacionados al tema de investigacion.

3.4. Poblacion

Cuadro N° 1 Poblacién

POBLACION HOMBRES MUJERES TOTAL

Paralelo 6 9 15

Docentes 3 2 5
TOTAL = 20

Fuente: Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Verénica Molina

3.5. Muestra
Tomando en cuenta que la poblacién esta conformada por 15 nifios de
5 anos y 5 docentes del Centro Educativo “Ciudad de Cuenca”’ de la

Comunidad de Guaranguicito, provincia de Imbabura no sobrepasa de

100 investigados, no sera necesario calcular la muestra.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplico una encuesta a los docentes que laboran en la Escuela
“Ciudad de Cuenca y una ficha de observaciéon a los nifios. Los datos
fueron organizados, tabulados y representados en cuadros y graficos de
barras, circulares, que muestran las frecuencias y porcentajes que

arrojaron los items formulados en el cuestionario.

El cuestionario se disefié para conocer como incide la actividad Iudica
en la motricidad fina en la pre escritura en el desarrollo cognitivo de los

nifios de primer afio de Basica en la institucion investigada.

Las respuestas de los docentes de la institucion objeto de la

investigacion se organizaron de la siguiente manera:

e Formulacion de la pregunta

e Cuadro de tabulacion

e Gréficos

e Andlisis e interpretacion de los resultados en funcién de la
informacion recabada y el posicionamiento del investigador.
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4.1. Anélisis descriptivo e individual del cuestionario aplicada a los

docentes del centro educativo "ciudad de cuenca”.
Pregunta N° 1
¢, Qué entiende usted por motricidad fina?

CUADRO N° 2: Qué es la motricidad fina

Respuesta

Movimientos pequefios y precisos

Uso de las manos. "dedos en pinza" que requieren precision.
TOTAL=

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

%
40,00%
60,00%
100,00%

gjw (N

GRAFICO N° 2: Qué es la motricidad fina

Motricidad fina

3,5

60,00%
40,00%

1 2

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

Del siguiente analisis se deduce que la mayoria de los docentes no tiene
un concepto claro de lo que significa motricidad fina, y la minoria si
conocen acerca de motricidad . Lo que quiere decir que en su maroyia no
sabe lo importante de desarrollarlo desde tempranas edades de manera

adecuada.
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Pregunta N° 2

¢, Cree usted necesario que en la jornada de clase exista unha
motivacion inicial adecuada para los nifios y nifias, antes de la
aplicacion de técnicas activas grafoplaticas?

CUADRO N° 3: Motivacion Inicial

Respuesta f %
Siempre 2 50,00%
Casi siempre 3 50,00%
A veces 0 0,00%
Nunca 0 0,00%
TOTAL= 5 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Verénica Molina

GRAFICO N°3: Motivacion Inicial

Motivacion inicial

2,5

2 2
2
1,5
1

50,00% 50,00%
05 — — — —
0 0,00% 0 0,00%

0

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

De los 5 docentes encuestados la mitad, afirma que siempre se debe
realizar una motivacioén inicial antes de aplicar las técnicas grafoplasticas
y la otra mitad afirma que casi siempre se deberia aplicar una motivacion.
Por lo tanto se concluye que los docentes estan concientes de que antes
de iniciar con las actividades se debe realizar dinamicas de motivacion
para aplicar las técnicas grafoplasticas y de esta manera las clases sean

mas divertidas y dinamicas.

59




Pregunta N° 3
¢Considera usted que es importante tomar en cuenta para los

procesos pedagdgicos las diferencias individuales de cada nifio y
nina?

CUADRO N 4: Diferencias Individuales de los nifios y nifias

Respuesta f %
Siempre 2 40,00%
Casi siempre 2 40,00%
A veces 1 20,00%
Nunca 0 0,00%
TOTAL= 5 100,00%
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015
GRAFICO N°4: Diferencias Individuales de los nifios y nifias
Diferencias individuales
2,5
2 2
2
1,5
1
1
40,00% 40,00%
0,5 20,00%
0 0,00%
0
Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

Segun la encuesta se puede observar que la mitad de maestros afirma
gque siempre y casi siempre es necesario tomar en cuenta las diferencias
individuales, mientras que la minoria cree que a veces es necesario. Por
lo que podemos deducir que los maestros, desconocen cuan importante
es tomar en cuenta las diferencias individuales durante el proceso
pedagogico, siendo esto un factor determinante al momento de evaluar el
aprendizaje de nifios, puesto que cada uno es un mundo diferente por

ende su aprendizaje.
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Pregunta N° 4

¢Cree usted indispensable que el niiio y nifla haya logrado una
buena prension antes del inicio a la pre escritura?

CUADRO N° 5: Buena prensién antes del inicio a la pre escritura.

Respuesta f %

Sl 2 40,00%
NO 3 60,00%
TOTAL= 5 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 5: Buena prension antes de la pre escritura

Buena prension

3,5

2,5

1,5

05 40,00%

S| NO

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

De la siguiente pregunta realizada a los docentes se puede deducir que la
mayoria piensa que no es necesario que el nifio haya logrado una buena
prension antes del inicio a la pre escritura y la minoria cree que si. Por lo
tanto, podemos concluir que en su mayoria desconoce acerca de la

prension palmar y su importancia para el inicio a la pre escritura.
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Pregunta N° 5

¢Considera usted que las técnicas grafoplasticas son consideradas
como un procedimiento didactico que incluye actividades ludicas?

CUADRO N° 6: Procedimiento didactico que incluyen actividades ludicas.

Respuesta f %
Siempre 1 20,00%
Casi siempre 3 60,00%
A veces 1 20,00%
Nunca 0 0,00%
TOTAL= 5 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N°6 Procedimiento didactico que incluyen actividades ludicas.

Procedimiento didactico
3,5

2,5

1,5

60,00%

0,5 20,00% 20,00%

0 0,00%

0 ___ B ____

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

Del grupo investigado en su mayoria afirma que siempre y casi siempre
se considera a las técnicas como un procedimiento didactico, y en su
minoria a veces. Por lo tanto se observa que la mayoria de docentes no
conocen la importancia que tiene las técnicas grafoplasticas las mismas
que son consideras como un procedimiento didactico que incluye

actividades ludicas para los nifios y nifias.
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Pregunta N° 6

¢ Cree usted que el uso correcto de Técnicas Grafoplasticas lograra
que el nifio o nifia mejore su coordinacién y precision en pinza
digital?

CUADRO N° 7: Uso correcto de técnicas grafoplasticas.
Respuesta

Siempre

Casi siempre

A veces 40,00%
Nunca 0,00%
TOTAL= 5 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

%
0,00%
60,00%

OIN|W| o ™

GRAFICO N° 7: Uso correcto de técnicas grafoplasticas.

Uso correcto de técnicas grafoplasticas.
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0 0,00% 0 0,00%

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

De los docentes encuestados la mayoria afirma que casi siempre las
tecnicas grafoplasticas ayudan a los nifios a mejorar su coordinacién y
precision, en cambio la minoria cree que a veces puede ayudar. Se puede
concluir que un menor porcentaje desconoce lo importasnte de aplicar las

técnicas grafoplasticas.
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Pregunta N° 7

¢Seleccione las técnicas mas recomendadas para potenciar la
motricidad fina en los niflos de Primer Afio de Educacion General
Basica?

CUADRO N° 8: Técnicas activas para potenciar la motricidad fina

Técnicas Siempre Casi Nunca %
siempre
Prensoras 2 40,00%
Graficas 3 60.00%
No graficas 0 0,00%
TOTAL= 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 8: Técnicas para potenciar la motricidad fina

Potenciar la motricidad fina

3,5

2,5

1 — 60,00%
40,00%
0 0,00%

0,5

Prensoras Graficas No graficas %

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Veronica del Rocio, 2015

Interpretacion

Del grupo de docentes encuestado la mayoria cree que las técnicas que
ayudan a potenciar la motricidad fina son las graficas, en tanto menos de
la mitad afirman que las técnicas prensoras son las mas adecuadas. Por
lo tanto se deduce que las técnicas graficas son las mas apropiadas para

potenciar las motricidad fina en los nifios.
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Pregunta N° 8.

¢Ha tenido problemas de pre escritura con sus nifios durante el
proceso de ensefianza aprendizaje?

CUADRO N° 9: Existen problemas de pre escritura

Respuestas F %

Si 4 80,00%
No 1 20,00%
Total = 5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 9 Existen problemas de pre escritura

Problemas de pre escritura
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Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

De los docentes encuestados se puede observar que la mayoria si tiene
problemas de pre escritura en los nifios y la minoria, afirma que no. Por lo
gue se puede evidenciar que si existe problemas de pre escritura con los
nifios durante el proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que se hace

evidente el bajo rendimiento de los nifios.
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Pregunta N° 9

¢ Considera usted importante la elaboracion de una guia de Técnicas
Activas que ayuden al maestro en su planificacién diaria?

CUADRO N° 10: Elaboracién de una Guia para la planificacion diaria.

Respuesta f %
Sl 4 80,00%
NO 1 20,00%
TOTAL= 5 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 10: Elaboracion de una Guia para la planificacion diaria.

Guia para la planificacion diaria
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Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

Del siguiente resultado se puede observar que en su mayoria los
docentes afirman que si es importante la elaboracién de una guia de
técnicas grafoplasticas, mientras que menos de la mitad cree que no. Por
lo tanto podemos observar que una gran parte de docentes confia que
esta guia sera importante para las planificaciones a su vez
aplicarlascorrectamente y ayudar a los niflosque presentan dificultades en

la pre escritura.
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Pregunta N° 10

¢Cree usted que el uso y aplicacion de una Guia de Técnicas Activas
Grafoplasticas influird positivamente en el proceso para mejorar la
pre escritura?

CUADRO N° 11: Aplicacién de una Guia influira positivamente

Respuesta f %
Siempre 4 80,00%
Casi siempre 1 20,00%
A veces 0 0,00%
Nunca 0 0,00%
TOTAL= 5 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 11: Aplicacién de una Guia influira positivamente

Influira positivamente
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Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

De los docentes encuestados mas de la mitad afirma que siempre influira
de manera positiva, mientras que menos de la mitad cree que casi
siempre, por tanto la mayoria de docentes estan de acuerdo que el uso y
aplicacion de la guia de técnicas grafoplasticas influirda positivamente en el
proceso de pre escritura. Esta Guia es de suma importancia puesto que
tendra actividades innovadoras para mejorar la motricidad fina de los

nifos.
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4.2. Anélisis descriptivo e individual de cada items de la ficha de
observacion aplicada a los nifios y nifias de la escuela "ciudad
de cuenca”.

ITEMS N° 1
¢El nifio muestra seguridad al momento de desarrollar las
actividades?

Cuadro N°12 El nifio muestra seguridad.

N° Respuestas F %

1 Siempre 2 13,33

2 Casi siempre 1 6,67

3 A veces 10 66,67

4 Rara vez 2 13,33
Total = 15 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 12 El nifio muestra seguridad.
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Siempre Casi siempre A veces Rara vez

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

Se puede observar que menos de la mitad de los nifios siempre muestran
seguridad; mientras que mas de la mitad de los nifios a veces. Por lo que
se puede deducir que la mayoria de los nifios y nifias son inseguros al

momento de realizar las actividades dentro y fuera del aula.
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ITEMS N° 2
¢El nifio utiliza un lenguaje claro y preciso?

Cuadro N°13 El nifio utiliza un lenguaje claro.

N° Respuestas F %

1 Siempre 1 6,67

2 Casi siempre 3 20,00

3 A veces 9 60,00

4 Rara vez 2 13,33
Total = 15 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 13 El nifio tiene un lenguaje claro.
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Fuente: Ficha de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

En el siguiente resultado se puede observar que menos de la mitad de los
nifos casi siempre tienen un lenguaje claro, en tanto mas de la mitad a
veces. Por lo que podemos deducir que la mayoria de nifios no utilizan un
lenguaje claro y preciso al momento de comunicarse con sus pares o

maestros.
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ITEMS N° 3
¢El nifio presta la debida atencién en las clases?

Cuadro N°14. El nifio tiene la debida atencién.

N° Respuestas F %

1 Siempre 0 0

2 Casi siempre 2 13

3 A veces 12 80

4 Rara vez 1 7
Total = 15 100

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 14. El nifio presta la debida atencion.
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Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

De los 15 nifios observados se puede deducir que menos de la mitad casi
siempre prestan la debida atencion; en tanto que mas de la mitad a veces
presta la debida atencion. Por lo que podemos concluir gue en su mayoria
los nifios presentan problemas de atencion esto quiza se deba a la
escaza utilizacion de estrategias innovadoras para los nifios en su

aprendizaje diario.
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ITEMS N° 4
¢El nino obtuvo buenas calificaciones al momento de realizar la
evaluacion?

Cuadro N°15 El nifio obtuvo buenas calificaciones.

N° Respuestas F %
1 Siempre 0 0
2 Casi siempre 2 13,3
3 A veces 12 80
4 Rara vez 1 6,7
Total = 15 100,00

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 15 El nifio obtuvo buenas calificaciones.
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Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

Se puede observar que mas de la mitad a veces obtienen buenas
calificaciones y menos de la mitad casi siempre. Por lo que se deduce que
en su mayoria los nifios obtuvieron pesimas calificaciones, esto quiza se
deba a su falta de atencion, a su inseguridad, por lo que la maestra
deberd buscar nuevas estrategias y alternativas para mejorar el

rendimiento de los nifios.
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ITEMS N° 5
¢El nino al momento de realizar rasgos lo hace de manera
adecuada?

Cuadro N°16 El nifio realiza rasgos de manera adecuada.

N° Respuestas F %

1 Siempre 0 0,0

2 Casi siempre 0 0,0

3 A veces 14 93,33

4 Rara vez 1 6,7
Total = 15 100,00

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N°16 El nifio realiza rasgos de manera adecuada.

item 5

70 66,67

60

50

40

33,33

30

20

10
10

un

0 0,0 0 00

Siempre Casi siempre A veces Rara vez

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

De los 15 nifios observados menos de la mitad casi siempre realiza trazos
de manera adecuada, en tanto que mas de la mitad a veces, por lo que
podemos concluir que la mayoria de nifios y nifias no realizan trazos
adecuadamente, esto quiza se deba a su escaso desarrollo de la

motricidad fina.
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ITEMS N° 6
¢El nifio al momento de pintar lo realiza respetando limites?

Cuadro N°17 El nifio pinta respetando limites.

N° Respuestas F %
1 Siempre 0 0,0
2 Casi siempre 5 33,33
3 A veces 10 66,67
4 Rara vez 0 0,0
Total = 15 100,00

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 17 El nifio pinta respetando limites.
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Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

De los siguientes resultados observamos que menos de la mitad de los
nifos casi siempre respeta los limites al momento de pintar, en cambio
gue mas de la mitad a veces; por lo que podemos deducir que la mayoria
de los niflos presentan dificultades al momento de pintar, no respeta

limites, poco desarrollomotriz fino.
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ITEMS N° 7
¢El nifio coge de manera adecuada el 1apiz?

Cuadro N°18 ¢, Coge de manera adecuada el lapiz?

N° Respuestas F %

1 Siempre 0 0,0

2 Casi siempre 3 20,00

3 A veces 11 73,33

4 Rara vez 1 6,7
Total = 15 100,00

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 18 ¢ Coge de manera adecuada el lapiz?

Item 7
80 73,33
70
60
50
40
30
20,00

20
11

10 6,7
0 00

Siempre Casi siempre A veces Rara vez

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

De los 15 nifios observados podemos concluir que menos de la mitad casi
siempre coge el lapiz de manera correcta, en tanto mas de la mitad a
veces. Por lo que se puede deducir que en su mayoria los nifios y nifas
no cogen de manera adecuda el 14piz al momento de realizar los trazos,
esto quiza se deba a su escaso desarrollo motriz fino, mala coordinacion

oculo manual, e inseguridad.
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ITEMS N° 8

¢El nifio al momento de coger las tijeras y cortar lo hace de manera
adecuada?

Cuadro N° 19 ¢ Coge y recorta adecuadamente con tijera?

N° Respuestas F %

1 Siempre 0 0,0

2 Casi siempre 3 20,00

3 A veces 11 73,33

4 Rara vez 1 6,7
Total = 15 100,00

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 19 ¢ Coge y recorta adecuadamente con tijera?
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Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

En los siguientes resultados podemos observar que de los 15 nifios
observados menos de la mitad casi siempre coge Yy recorta
adecuadamente, mientras que mas de la mitad a veces. Por lo que
podemos deducir que en su mayoria los nifios tienen dificultad al
momento de coger y recortar de manera adecuada con tijeras o con los

dedos.

75



ITEMS N° 9
¢El nifio al momento de punzar realiza una buena prension palmar?

Cuadro N° 20 ¢ Buena prension palmar?

N° Respuestas F %

1 Siempre 0 0,0

2 Casi siempre 3 20,00

3 A veces 11 73,33

4 Rara vez 1 6,7
Total = 15 100,00

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 20 ¢Buena prension palmar?
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Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

Podemos observar que de los 15 nifios menos de la mitad casi siempre
tienen una buena prension palmar al momento de utilizar el punzon,
mientras que mas de la mitad a veces. Por lo que podemos deducir que
en su mayoria los niflos no realizan una buena prension palmar por tanto
es inadecuada, por lo que presentan dificultades al momento de realizar

trazos precisos.
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ITEMS N° 10
¢El nifio al momento de socializar con sus amigos lo realiza de
manera espontanea?

Cuadro N° 21 ¢ El nifio es espontaneo?

N° Respuestas F %

1 Siempre 0 0,0

2 Casi siempre 3 20,00

3 A veces 11 73,33

4 Rara vez 1 6,7
Total = 15 100,00

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

GRAFICO N° 21 ¢ El nifio es espontaneo?
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Fuente: Ficha de Observaciéon aplicada a los nifios del Centro Educativo Ciudad de Cuenca.
Elaborado por: Molina Criollo Verénica del Rocio, 2015

Interpretacion

En la siguiente pregunta podemos concluir que de los 15 nifios
observados menos de la mitad casi siempre es espontaneo al momento
de socializar con sus amigos, en cambio que mas de la mitad a veces.
Por lo que se deduce que en su mayoria los nifilos presentan problemas

de timidez e inseguridad.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se ha logrado establecer el nivel de conocimiento y aplicacion de
técnicas grafoplasticas que utilizan los docentes para mejorar la
motricidad fina de los nifios del primer afio de educacion basica del
Centro Educativo Ciudad de Cuenca, a la vez identificar los problemas
que presentan los nifios en torno al aprendizaje y las dificultades que
tienen las docentes para tratar este tipo de problema por falta de

capacitacion y entrega a su labor diaria.

o Se ha establecido el marco tedrico que permite conocer y manejar
los fundamentos teodrico-cientificos, que sustentan los aspectos mas
destacados en torno a los nifios del primer afio de educacion basica con
escaso desarrollo motor fino, importancia, aspectos, consecuencias y
problemas que puede presentar el nifio, ademas técnicas y estrategias

que le ayudaran a superar este deficit, y mejorar su pre escritura.

o Es fundamental dotar a los docentes de una herramienta didactica
gue les permita a través de una guia de Ténicas grafoplasticas realizar su
labor pedagdgica de manera adecuada y secuencial, brindandole una
educacion de calidad con calidez, atendiendo de manera efectiva las

necesidades del nifo.

78



5.2.

Recomendaciones

A las autoridades del establecimiento se recomienda un taller de
actualizacion sobre el tema investigado para los docentes de la
escuela Ciudad de Cuenca, de esta manera brindar ayuda a los nifios
que presentan dificultades en su aprendizaje en este caso de pre

escritura.

Como docentes de primer afio conocer y dominar los conocimientos
teoricos — cientificos, que sustentan los aspectos mas destacados en
referencia al adecuado desarrollo que debe poseer el nifio antes de
iniciar la pre escritura, y que herramientas didacticas podemos utlizar

en nuestra labor diaria como docente.

Los docentes deberan aplicar y utilizar correctamente las técnicas
grafoplasticas puesto que favorecera la organizaciéon de actividades
practicas, implantara en los nifios y niflas habitos, habilidades y
destrezas, fomentando la progresiva coordinacion 6culo manual,
incrementando la confianza y seguridad en si mismo, esto fortalecera

el desarrollo de la rapidez y precision en la motricidad fina.
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5.3.

Preguntas Directrices

Cuél es el nivel de conocimiento y aplicacion de técnicas
grafoplasticas que utilizan los docentes del primer afio de
educacion basica para mejorar la pre escritura en los nifios de 5

afos.

Los docentes de la ecuela deben estar actualizados y concientes de
cuan importante es la motricidad fina y como esto incide en la pre
escritura de los nifios deben conocer sobre el tema, de esta forma
podran ayudar a los nifios que presentan problemas de pre escritura y
como la aplicacién adecuada de las técnicas grafoplasticas ayudan a

superar esta dificultad motriz.

Cdémo estructurar el fundamento tedrico cientifico que permitira
sustentar la revision bibliografica sobre aspectos mas
destacados del desarrollo motor fino y cédmo las técnicas

grafoplasticas ayudan a superar esta dificultad.

Para estructurar la fundamentacion bibliografica del tema, nos
basamos, en documentos, revistas, paginas web, que trataban sobre
la motricidad fina, antecedentes, aspectos, clasificacion, actividades,
toda la teoria necesaria y primordial para fundamentar esta

investigacion.

Como disefiar una Guia de técnicas grafoplasticas que permitan
mejorar la pre escritura y atender de manera efectiva las
necesidades de aprendizaje en los nifios de 5 afios del primer afio
de Educacién Basica de la Escuela Ciudad de Cuenca.

Al momento de aplicar las técnicas Grafoplasticas estamos ayudando

a los nifios y nifias a fortalecer su motricidad fina, ya que quiza por
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circunstancias de la vida no lo pudo realizar, o los padres no le
brindaron la asistencia necesaria. Viendo de esta forma, esta guia con
técnicas grafoplasticas sera un enlace entre el nifio y su entorno,
dejarlo experimentar, palpar, utilizando todos sus sentidos,
descubriendo nuevas y variadas herramientas, materiales concretos,
que le dejen volar su creatividad e imaginacion, y a su vez fortalecer y
desarrollar adecuadamente su dificultad motriz fina, en este caso el
papel del maestro sera el de guia que mediante el juego como
estrategia Iudica, le permitird lograr un aprendizaje significativo,
logrando en los nifios ser un ente activo, participativo, lleno de ideas

nuevas por descubrir.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. Titulo

GUIA METODOLOGICA CON TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA Y MEJORAR LA PRE
ESCRITURA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO CIUDAD DE
CUENCA.

6.2. Justificacion e importancia

Al hablar de técnicas grafoplasticas nos referimos al uso y aplicacion
de estrategias o0 actividades que se utilizan en el primer afio educacion
basica para desarrollar, fortalecer y mejorar la motricidad fina. El objetivo
principal preparar a los nifios en el proceso de aprendizaje de la pre
escritura y luego la escritura propiamente dicha. Son actividades
practicas, en la que el nifio es el protagonista de esta nueva experiencia
ludica, a través del dibujo y la pintura y otras técnicas basicas, como, el

rasgado, trozado, entorchado, entre otras.

Las técnicas Grafoplasticas generan espacios que facilitan el desarrollo
de habilidades motrices en los nifios, logrando que desde ahi se
adquieran habitos necesarios para la escritura. El nifio que tenga mala
coordinacion en sus movimientos corporales, presentara problemas al

iniciar la actividad gréfica.
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Por ende las técnicas Grafoplasticas como todo lenguaje artistico, es
un proceso que ayuda al nifio a desarrollar su creatividad. Por lo tanto
para poder representar 0 comunicarse creativamente debe conseguir un
equilibrio emocional con todo su entorno. Por lo que podemos concluir
que las técnicas gafoplasticas juegan un papel muy importante en el
proceso de ensefianza — aprendizaje en el primer afio de educacion

basica.

De acuerdo al diagnoéstico realizado a los nifios y nifias del Centro
Educativo Ciudad de Cuenca, mediante la ficha de observacion se
evidencia un escaso desarrollo de la motricidad fina, ademéas de poca
coordinacién visomotriz, no se concentran facilmente, poca prensiéon al
momento de recortar, presentando dificultades, al momento de rasgar,

recortar, trozar, pintar, sin el debido proceso.

Por esta razén nos vemos en la necesidad de brindar al docente una
Guia que no solo consta de Técnicas Grafoplasticas sino también de
dindmicas, que deberan ser aplicadas antes de realizar cada una de las
técnicas, de esta manera las clases seran mas activas en la que se utilice
como estrategia metodologica el juego, esto contribuirA de manera
positiva en la ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias, brindaddle mas
seguridad, confianza, integracibn con sus compafieros y sobre todo

mejorar su deficiencia motriz y por ende un mejor aprendizaje.

Los resultados que obtendremos serdn de mucha ayuda tanto para
docentes, nifios y padres de familia, debido a que ayudara a fortalecer y
mejorar la coordinacion y precision de la motricidad fina, todo esto
mediante la utilizacion de Técnicas Grafosplasticas destinadas al logro y
alcance de dicha eficiencia motriz. Como es de nuestro conocimiento al

iniciar la escritura se requiere de una buena coordinacion y adiestramiento
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de la manos, por ende es importante que nosotros como maestros
parvularios realicemos ejercicios al inicio de cada actividad pedagogica,
de esta manera ayudar al nifio a que domine y fortalezca esta area motriz
fina. El nifio al conseguir un buen desarrollo motriz fino estara preparado
para realizar sus primeros trazos graficos con una buena y mejor

precision.

6.3. Factibilidad

La Elaboracion de esta Guia es factible porque se basa en el
objetivo propuesto que es “Disefiar estrategias novedosas para el
desarrollo de la motricidad fina mediante el uso y aplicacién de Técnicas
grafoplasticas en los nifios y nifias de 5 afios del primer afio de Educacion
General Basica del Centro Educativo “Ciudad de Cuenca”. De la
Comunidad Guaranguicito. También es factible por que se cuenta con el
apoyo de los maestros, padres de familia y disponibilidad de los nifios de
la institucion. Ademas existe la bibliografia necesaria en cuanto a técnicas

grafoplasticas.

6.4. Fundamentacién

6.4.1. Fundamentacién pedagdgica

Segun (Reyes Frida, 2014) en su documento web Javier Agurre
Zabaleta menciona que:

Motricidad fina, se refiere a los movimientos de la pinza digital y
pequeifios movimientos de la mano y mufieca. Se trata de
estudiar una conducta motriz humana orientada hacia una tarea
tan educativa como la de escribir. Requiere el dominio de
elementos: conceptuales, linguisticos y motores. Las destrezas
de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia, de las vivencias y referencias espacio temporales,
y del conocimiento. El control requiere conocimiento vy
planificacion para la ejecucion de una tarea, al igual que
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equilibrio en las fuerzas musculares, coordinacion vy
sensibilidad natural.

De acuerdo con lo que menciona el autor, la motricidad fina es
indispensable en la etapa infantil para desarrollar habilidades y destrezas
gue permitan a los nifios adquirir movimientos 6culo manuales,los cuales

fortaleceran una mejor presicion para la pre-escritura.

Segun (Ponce Ledn, 2013) en su documento web Calmy Giselle.

(1977, pag. 135). Expresa lo siguiente:

Hacia los 16 meses el nifio es capaz de realizar los primeros
trazos. Lo que busca, hasta poco mas de los dos afios es el
movimiento por si mismo. Al principio es homo-lateral en
direccién hacia la izquierda o la derecha en relacién con la
mano que lo realice. A partir de los dos afios empieza a
preocuparse por la calidad del trazo y a utilizar el musculo
flexor del pulgar, accion que le permite un progresivo control
de lo que realiza: circunferencias, elipses, cuadrados que
consolida a los tres afios, afladiendo entonces arabescos y
espirales.

De acuerdo al autor el nifio desde edades tempranas ya realiza sus
primeros trazos, pero este va evolucionando y perfeccionando de acuerdo
al nivel madurativo que va adquiriendo durante un proceso adecuado que

lo guia hacia la pre-escritura.

Segun (Jairo, 2007) en su articulo de revista, Howard Gardner afirma,

concediéndole la razon de sus propuestas a Read que:

“En el trabajo llevado a cabo con mis colegas durante los
altimos afos...se encuentran pruebas convincentes de que los
estudiantes aprenden de manera eficaz....cuando su aprendizaje
artistico esta anclado en la produccion artistica; cuando hay un
intercambio facil entre las diversas formas de conocimiento,
incluyendo las formas intuitivas, artesanales, simbdlicas y
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notacionales; y cuando los estudiantes gozan de una holgada
oportunidad para reflexionar sobre su progreso”

Segun (Mejia, 2007) en su articulo de revista Gardner,

Howard. Educacion Artistica y desarrollo humano. Ediciones Paidos.

Traduccion de Ferran Meler-Orti, Primera edicion 1.994 p.88]]. Expresa lo

siguiente:

Es necesario, urgente, si se quiere tener un pais con mejores
oportunidades, con mejores personas, con mejor calidad de
vida, ceder el paso a una educacion mas integral, mas
dindmica, mas eclécticay menos verbalista y academicista.

De acuerdo con nuestro autor si queremos tener una mejor
calidad de vida, un pais donde haya suficientes oportunidades de
trabajo, debemos dar la oportunidad a una educacion de calidad, una
educacioén integral, donde los nifios desde tempranas edades puedan
adquirir nuevos e innovadores conocimiento a través de descubrir,
explorar, vivenciar nuevas alternativas, una educacion de calidad, con
calidez, basadas en el Buen vivir, en el estar bien con el entorno,

ademas que brinden a la sociedad personas creativas, innovadoras.

Pedagogia creativa

Esta pedagogia va encaminada hacia el desarrollo

y

perfeccionamiento de la creatividad, desde los niflos mas pequefios, un

desarrollo integral, que sean capaces de desenvolverse en cualquier

ambito, sean reflexivos, criticos, valoren todos su aprendizaje.

Una educacion de calidad es lo que pretende implementar el gobierno

en la actualidad, donde se potencie todas las habilidades y destrezas que

posee el niflo, en base a técnicas y estrategias metodoldgicas
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innovadoras, que permitan al nifio explorar, descubrir, vivenciar todo su
entorno a través de sus sentidos, de esta manera potenciar todo su
conocimiento y vaya adquiriendo un aprendizaje significativo, un
aprendizaje para la vida, dispuesto a resolver cualquier problema en

varios ambitos.

6.4.2. ¢Que son las técnicas grafoplasticas?

Son actividades plasticas dirigidas a desarrollar la motricidad fina,
en el cual se requiere la participacion activa del nifio, mediante la
utilizacion de materiales como: la pintura, crayones, papel, para realizar
técnicas graficas y no graficas. El objetivo principal es ensefiar a los nifios
técnicas adecuadas para facilitar el proceso de aprendizaje de la pre

escritura, lectura y escritura, propiamente dicha.

Objetivos de las técnicas grafoplasticas

e Que el nifio experimente nuevos colores, formas a travéz de la
investigacion y manipulacion de materiales.

e Que el nifio se sensibilice ante una imagen, un hecho y lo represente
plasticamente o graficamente.

e Que manifieste sus emociones mediante las expresiones artisticas.

e Que perfeccione la coordinacion viso-manual a travez de su expresion
plastica.

e Que desarrolle su creatividad y logre un mejor dominio de su
coordinacion viso motora, tanto de manos, 0jos, pies, de su cuerpo en
general.

e Potenciar su desarrollo intelectual, mediante la imaginacion.

o Desarrollar su autoestima, seguridad, confianza, y exprese libremente

sSu ser interior.

87



e Conocer e identificar materiales y técnicas grafoplasticas, y en que le
beneficia cada uno de ellos.

6.4.2.1. Uso de las técnicas grafoplasticas en el primer afio de
basica.

Las técnicas Grafoplasticas generan espacios que facilitan el
desarrollo de habilidades motrices en los nifios, logrando que desde ahi
se adquieran habitos necesarios para la escritura. El nifio que tenga una
pésima coordinacibn en sus movimientos corporales, presentara

problemas al iniciar la actividad grafica.

Las técnicas Grafoplasticas como todo lenguaje, expresivo es un
proceso por el cual el nifio puede representar creativamente a travez de
imagenes, vivencias, tiene que adquirir un equlibrio fisico, emocional e
intelectual, entre lo que vive y lo que expresa mediante la practica y uso
de técnicas adecuadas.

De igual forma las técnicas Grafoplasticas ayudan a los nifios a
desarrollar la memoria visual a largo plazo, que le seran de mucha ayuda
para otras areas. Ademas las técnicas Grafoplasticas son el medio idoneo
para propiciar actitudes como sentir, ver, comprender, descubrir, mediante

la utilizacion de los sentidos.
Todo esto nos permite darle un lugar especifico a las técnicas
grafoplasticas, la importancia que tiene dentro del proceso de ensefianza-

aprendizaje en el Primer afio de Educacién basica.

Importancia de las técnicas grafoplasticas en la educacién infantil
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Las técnicas grafoplasticas en el primer afio de basica permite
desarrollan los siguientes logros:

e Emocional y afectivo: a travez de la gréfica el nifio expresa sus
emociones con los seres mas cercanos, libera su estado emocional de
forma adecuada.

e Intelectual: Mediante sus creaciones el nifio puede desarrolar su
intelecto esto en base a los detalles, que él realice en sus dibujos, esto
nos indica su elevado nivel intelectual, en cambio cuando sus graficos,
no son tan detallistas podemos darnos cuenta que el nifio tiene un
nivel intelectual bajo y por ende sus expresiones son limitadas.

e Fisico: Por medio de estas expresiones artisticas el nifio realiza
movimientos con diferentes partes de su cuerpo, entre las que
tenemos coordinacion visomotriz. Dependiendo de la técnica el nifio se
encontrara en constante movimiento.

e Perceptivo: A trAvez de sus sentidos el nifio experimentara nuevas
situaciones que le ayudaran a conocer tamafio, formas, colores, peso,
volumen, texturas, entre otros.

e Social: La expresion plastica se la debe realizar de forma grupal, para
qgue el nifio desarrolle varios valores como la solidaridad, integracion,
respeto, honestidad, cooperacion, entre otras.

o Estético: Se refiere a orientar a los nifios a valorar y apreciar todo su
entorno, la belleza que le rodea, intercambiar ideas.

e« Habitos de higiene, responsabilidad y disciplina: Mientras el nifios
va utilizando materiales como pintura, papel, debemos orientar y dar
indicaciones siempre al inicio de cada actividad. Ensefarles a ser
ordenados y limpios.

e Creativo: EIl nifio deberd utilizar toda su creatividad de manera
independiente sin preguntar el como hacer las cosas a su maestros.

o Habito del trabajo: Finalmente los nifios mediante estas actividades
ludicas desarrollaran el habito de trabajo.
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Por lo tanto para que los niflos desarrollen su capacidad creativa
los maestros dotaran a los nifios de materiales en instrumentos
acordes a su edad para que descubran, manipulen y experienten,

libremente su deseos, ideas y diversas manifestaciones artisticas.

¢Cuél es el papel del maestro en la ensefianza de las técnicas

grafoplasticas?

Al hablar del maestro estamos refiriendonos a la persona que esta
preparada pedagogicamente para orientar, guiar, en el proceso de
creatividad del nifio. Es él que le ayuda a autoidentificarse, valorarse y

tener confianza en si mismo, en que puede lograr lo que se propone.

Por lo tanto es él profesor quien debe saber que la ensefianza de la
plastica es un proceso gradual, debe experiementar primero, luego sabra
cual es la técnica mas adecuda para ayudar a desarrollar al nifio la
motricidad fina. El maestro es quien debe conocer cada una de las fases
de desarrollo psicologico del nifio. Nosotros como maestros somos los
encargados de brindar al nifio un ambiente lleno de confianza, afecto,
seguridad, para que pueda expresar libremente su creatividad, sin

ninguna restriccion.

El maestro debe tener en cuenta las siguientes acciones:

e Debe dejar que el nifio se exprese libremente.

e Entender que el nifio es un artista innato.

e El nifio expresa lo que sienta y observa en su entorno.

e Respetar su espacio al momento de crear, experimentar.

e Dejarle que coloree libremente sus imagenes.
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e Por mas simple que sea el dibujo del nifio felicitarlo.

e Brindarle el material necesario para que desarrolle su creatividad.

e Crear un ambiente seguro y confianble

e El maestro debe ser el guia u oriantador del nifio

¢ No reprimirlo en su imaginacion dejarlo expresar librementemente sus

ideas.

La ensefianza de la plastica en el jardin de infantes

Se debe ensefar las técnicas plasticas al nifio ofreciendo una
diversidad de materiales para que él explore, manipule y descubra su

creatividad.

Antes de hablar de plasticas debemos conocer dos conceptos claros

qgue permitira que el nifio desarrollar esta destreza.

Por lo tanto vamos a definir lo que signifcifica arte. Existe una variada
conceptualizacién sobre este tema pero el que nos hara comprender de
mejor manera serd lo que nos da a conocer Herbert Read en su libro

"Educacion por el arte" :

Segun este autor el arte en si comprende dos principios fundamentales
el principio de forma que trata como el nifio percibe su entorno a través
de los sentidos y el principio de la creacién es la imaginacion que el nifio

expresa en cada una de sus obras.

¢,Que pasa con los nifios y el arte?

Podemos decir que desde el nacimiento el nifio da inicio a sus
primeras expresiones y teniendo en cuenta que estas establecen el

contacto con el mundo externo, debemos comenzar por valorarlas y
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jerarquizarlas. Tomando como eje de partida la teoria de Read "el nifio se
expresa desde que nace", se podria arribar al concepto de: el nifio se
entrena los primeros afos para alcanzar su punto maximo de expresion a

través de la expresion plastica. (Villaverde, 2011)

Es entonces que la plastica se convierte para los nifios de Nivel Inicial
en el aspecto mas definido y registro tangible de su comunicacion. Es en
este punto en el que los docentes debemos detenernos y reflexionar
sobre nuestras practicas y tener presente estos aspectos: (Villaverde,
2011)

Contar con elementos que nos permitan valorar, realzar y recrear sus

posibilidades de expresion.

¢ Que la expresion que el nifio realiza constituye un logro a su personay
como tal se debe valorar y estimular.

e Que los nifios de edad inicial atraviesan diferentes etapas evolutivas
que condicionan su expresion.

e Que nuestra funciébn es la de orientarlos, acompafarlos en sus
procesos de cambio.

e Armarse de criterios de seleccion, organizacién y elaboracion del

trabajo artistico en relacién con métodos, procedimientos y materiales.

(Villaverde, 2011)

Es muy dificil trabajar sobre aquello que conocemos poco y del que
s6lo nos mostraron una cara de la moneda, también es dificil replantearse
cambios cuando estuvimos convencidos por afios que haciamos lo
correcto y profesores y directivos nos alentaban en ello. Pero no obstante,
existen verdaderas teorias y meétodos que nos muestran una realidad
equivocada. Por lo tanto, es el momento de buscar nuevos caminos, otras

opciones que enriquezcan nuestro trabajo cotidiano y que nos permitan
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ofrecer a nuestros alumnos una mayor calidad de ensefanza. (Villaverde,
2011)

Como dice Marcelo Levinas en su libro "Conflictos del conocimiento y
dilemas de la Educacion™:
..."Sostener la idea comun de que la educacion debe simplemente
reproducir las formas con las que se ha elaborado una cultura, implicaria
eliminar la creatividad disponible en los individuos y su derecho a pensar
con libertad. Por eso pensar que la educacion deberia ofrecer los
contenidos del saber como si ella fuera un mero acto reflejo, seria llevarla

a la méas despiadada de las dependencias.” (Villaverde, 2011)

Nos hemos educado, muchos de nosotros, bajo esta idea criticada por
Levinas. Generar un cambio, al menos en algunos aspectos o areas del
aprendizaje, implicaria un avance importante, mediatizado por los
elementos que resulten significantes en nuestro crecimiento como
docentes. (Villaverde, 2011)

La plastica es una de las areas que hoy nos ofrece una transformacion
pensada profundamente y replanteada por especialistas. Comenzar a
recorrer este transformacién nos aportaria importantes conocimientos y la
posibilidad de reformular nuestras practicas sobre un sustento mas firme y

claro de lo que nos proponemos cambiar. (Villaverde, 2011)

Algunas experiencias sobre la reformulacion de las préacticas.

e Ensefiar técnicas grafoplasticas no es el Unico medio posible para
trabajar el area, muchas veces porque estamos utilizando una técnica,
pensamos que hacemos plastica y en realidad no es asi.

e El area de plastica tiene contenidos muy claros. A diferencia de otras

areas, éstos estan indicados a través de conceptos basicos que no

93



dan posibilidad a confusiones, por lo tanto, esto se constituye en un
elemento mas que importante a la hora de organizar la tarea.

Las actividades que propone el area son variadas, desde las técnicas
conocidas por todos nosotros, recordemos que son medios y no tienen
un fin en si mismas hasta otras actividades que involucran lo social y

con las que también se trabaja plastica. (Villaverde, 2011)

6.4.9. Actividades de aprendizaje significativo con técnicas

grafoplasticas

Cuando vamos a realizar las actvidades de aprensizaje significativo

debemos aplicar los 5 momentos, esto es fundamental cuando se trata de

ensefiar técnicas grafoplasticas a los nifios.

Momento de motivacion: Los maestros debemos ser muy creativos,
utilizar estrategias para crear un ambiente imaginativo, entre estas
puede ser los cuentos, donde el nifio, utilice todos sus sentidos. Esta
motivacion inicial debe ser impactante de esta manera el nifio lograra
expresarse artisticamente.

Momento bésico: Es aqui donde el nifio compara sus conocimientos
previos y los adapta a los nuevos, para expresarse artisticamente.
Momento practico: Se trata de la parte creadora, una vez que el nifio
ya desarrollo conceptos de cada uno de los elementos, es aqui donde
va a plasmar o expresar sus ideas.

Momento de evaluacién: El nifio expone su trabajo y el porqué del
uso de colores, formas entre otros. Intercambia ideas con sus amigos.
En cambo la maestra debera felicitar a cada uno de los nifios por su

trabajo.
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e Momentos de extension: El nifio esta motivado y querra expresar
nuevamente sus creaciones, por tanto se le debe reforzar o dejar que

libremente lo realiza en su hogar.

Desarrollo grafico del nifio segun Viktor Lowenfeld

Viktor Lowenfeld (1903 - 1960) fue un profesor de educacion artistica
en la Universidad Estatal de Pensilvania, que ayudé a definir y desarrollar

el campo de la educacion artistica en los Estados Unidos. (Diaz, 2013)

Estudié Arte y Psicologia. Cuando alun no habia acabado sus estudios,
trabajo en el Instituto para ciegos. Sigmund Freud leyé un articulo sobre el
trabajo de Lowenfeld con los ciegos, y le hizo una visita a su instituto.
Como resultado, Lowenfeld se implicé mas seriamente en la investigacion
cientifica, elaborando sus ideas sobre los usos terapéuticos de las
actividades creativas. (Diaz, 2013)

En 1947 publicé el libro "Creative and Mental Growth" , que se convirtio
en el libro mas influyente en educacion artistica durante la ultima mitad
del siglo XX. Este libro describia las caracteristicas de las producciones
artisticas de los nifios en cada edad. (Diaz, 2013)

Segun el autor el nifio desarrolla el grafico en diferentes etapas:

Etapas del desarrollo gréafico del nifio

6.4.2.2. Primera etapa el garabateo (de los 2 a los 4 afios)

En esta etapa no hay una motivacion para representar objetos o

personas, sino que simplemente una motivacion hacia el movimiento.
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Viktor Lowenfeld en esta etapa habla de tres tipos diferentes de

garabateos:

Etapa del garabateo desordenado: El nifio comienza a garabatear al
rededor de los 18 meses. Estos primeros dibujos no tienen sentido ni
representan nada, y son desordenados, porque el nifio ain no tiene
control sobre sus movimientos. Cuando dibuja, el nifio hace
movimientos bruscos, y al dibujar mueve todo el brazo. Es comun que
el nifio ni siquiera atienda cuando dibuja. En este momento, el nifio
aln no muestra ningun interés por el color.

Etapa del garabateo controlado: En esta sub etapa, el nifio aprende
a tener mayor control de su mano al dibujar, logra hacer curvas y
mantiene su coordinacion viso-motora.

Etapa del garabateo con nombre: Esta etapa el nifio observa los

garabatos y les busca un significado: “eso es una casa”, “ese es un
nifo”. Pero esta explicacion el nifio no intenta dibujar eso y no hay

concordancia de color (por ejemplo, lo que ha dibujado con

un lapiz rojo dice que es un arbol). (Diaz, 2013)

6.4.23. Segunda etapa pre-esquematica (de los 4 alos 7 afios)

El niflo se siente tan atraido hacia el dibujo que puede llegar a

concentrarse en la tarea durante media hora. El nifilo comienza a elaborar

esquemas en sus dibujos. En este momento por primera vez intenta

reflejar algo. Aquello en lo que por primera vez siente interés es en la

figura humana, y la manera en lo que lo representa es en los llamados

‘renacuajos”, que muchas veces son una cabeza de la que surgen dos

piernas largas. La importancia que le da a la cabeza viene de que el nifio

lo relaciona con los principales sentidos, con la alimentacion y con el

reconocimiento de la cara de los seres queridos. Al principio los rostros y
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los dibujos tienen pocos elementos, y poco a poco los va aumentando de
forma progresiva. (Diaz, 2013)

Tercera etapa esquematica (de los 7 alos 9 afios)

Los dibujos representan el conocimiento del objeto para el nifio. Aun asi,
algunos dibujos se asemejan mas que otros a la realidad. Esto dependera
de su experiencia personal y cuanto conoce o utiliza el objeto que va a
dibujar. Trata de representar el objeto tal cual es, incluidos los colores, lo
plasma de la misma forma que lo ve. (Diaz, 2013)

6.4.24. Cuartaetapadel realismo (de los 9 alos 12 afos)

Hacia los 9 afios la representacidbn esquematica y las lineas
geométricas no bastaran para permitir que el nifio se exprese; intenta
ahora enriquecer su dibujo y adaptarlo a la realidad. El dibujo es mas
natural. Es la edad de la pandilla, una época en que sus pares (sus
iguales) adquieren una gran importancia. Descubren su independencia
social. Los chicos disfrutan con sus reuniones y codigos propios, en ese

mundo lleno de emociones que los mayores no comprenden. (Diaz, 2013)

6.4.25.  Quintaetapa del pseudonaturalismo(de los 12 alos 13 afos)

El producto final adquiere cada vez mas importancia. El dibujo ya tiene
una perspectiva espacial, y el dibujo del cuerpo adquiere un mayor

significado, aumentando las caracteristicas sexuales en el dibujo.

6.4.26. Sextaetapade ladecision (de los 13 alos 14 afos)
El nifio decide cudl técnica desea perfeccionar y elige una, segun el
producto que desea obtener. Lo dibujado demuestra sentimientos

(impresionismo sensorial). (Diaz, 2013)
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Elementos basicos del lenguaje plastico.
Los elementos basicos que utilizan los nifios en el primer afio de

educacion basica son: el color, la linea, la forma y el volumen.

6.4.2.7. Elcolor
En esta etapa del garabateo el nifio le gusta utilizar diversos
colores, ya sea por que le gusta a él o asu a amigo, tiene gran

importancia puesto que discrimina visualmente.

Es la etapa en que no importa cual color elija para pintar, el sol por
ejemplo, si él quiere lo pintara de azul, rojo, verde utilizara su sentido
perceptivo a través de la observacion y la experimentacién. No debemos
retarlo por haber utilizado o pintado con cierto color, recordemos que la
expresion plasticas, ayuda al nifio a desarrollar su creatividad de manera
libre sin restricciones. Con el tiempo el nifio ira distinguiendo y pintando

de manera correcta.

6.428. Lalinea
Desde la primera etapa del garabateo, el nifio utiliza la linea como
primera forma de expresion. Dibuja un variado estilo de lineas, que el no
las distingue debido a que expresa libremente sus trazos. Para realizar
esta accion debera haber adquirido una buena prension digito palmar que
le permitira realizar trazos méas perfectos y concisos.

Entre sus primeros trazos lineales tenemos:

a. Horizontales: a partir de los 2 afios el niflo ya puede realizar esta
clase de lineas ya sea formando figuras como el rectangulo o
cuadrado. Son las mas usuales llamadas linea base y linea del cielo.

b. Verticales: Son lineas de manera vertical. Se las utiliza para marcar

las divisiones en el papel e identificar derecha e izquierda.
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c. Diagonales: Se las utiliza solas o para crear disefios, formas, figura,
tambien para realizar graficos como velas, entre otros.

d. Otras lineas: Tenemos las lineas curvas, zigzag, espirales, depende
la fuerza que el nifio utiliza para realizar este tipo de lineas podremos

indentificar algun problema tanto fisico, social, como emocional.

6.4.2.9. La Forma.

El nifio desde pequefio no tiene una nocion acerca de la forma de los
objetos, personas que el representa graficamente. El pequefio plasma sus
graficos segun su percepcion, con ek tiempo ira perfeccionando, es aqui
donde el maestro seré el guia para que el nifio vaya adquiriendo un mejor

conocimiento de la forma en si.

6.4.24. El Volumen.

Se lo puede expresar en diversas técnicas como el modelado,
plegado, collages, entre otros. El nifio al iniciar el modelado va a expresar
sus ideas, va ir adquiriendo una mejor coordinacion muscular, ira
desarrollando sus estimulos sensoriales, para crear figuras
tridimensionales, a travéz de esta técnica expresara sus sentidos

perceptivos visuales.

6.5. Objetivos de la Propuesta

6.5.1. Objetivo General

e Mejorar el aprendizaje de los nifios de 5 afios del Centro Educativo
Ciudad de Cuenca mediante la aplicacion de la Guia de técnicas

grafoplasticas para mejorar la pre escritura.
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6.5.2. Objetivos especificos

e Fortalecer los conocimientos de los docentes mediante informacion
teorica cientifica sobre técnicas grafoplasticas que permitan avanzar
en la pre escritura de los nifios de 5 afios del Centro educativo Ciudad

de Cuenca.

e Desarrollar técnicas grafoplasticas que permita en el ambito educativo
fortalecer la pre escritura de los nifios de 5 afios del centro educativo

Ciudad de Cuenca.

e Socializar la guia de técnicas grafoplasticas con los docentes para
mejorar la pre escritura en los nifios de 5 afos del centro educativo

Ciudad de Cuenca.

6.6. Ubicacion sectorial

Pais: Ecuador
Provincia: Imbabura
Canton: Ibarra
Parroquia: Sagrario
Comunidad: Guaranguicito

Beneficiarios: Docentes, nifios y nifias del Centro Educativo “Ciudad de

Cuenca’.
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6.7. Desarrollo de la propuesta

En base a la Fundamentacion tedrica y el diagnéstico realizado se
estructuré una Guia de Técnicas Grafoplasticas, tomando como base la
importancia de desarrollar la motricidad fina en los nifios de Primer afio de
Educacién Bésica y como incide en el proceso de la pre escritura de los

nifos.

Esta enfocado en capacitar a los docentes del Centro Educativo Ciudad
de Cuenca, ellos seran quienes guien y orienten a los nifios que tienen un
escaso desarrollo motor fino, por medio de la aplicaciébn de técnicas
grafoplasticas actividades basadas en el juego como herramienta

didactica, y puedan superar y mejorar la pre escritura.

La propuesta permitié desarrollar la actividades de motricidad fina en
los nifilos del primer afio de Educacion Basica causando tanto en
docentes y estudiantes la importancia de conocer sobre Técnicas
Grafoplasticas sus beneficios y como fortalecer su aprendizaje,
desarrollando actividades para la construccion del conocimiento, haciendo
del proceso de aprender una aventura divertida, ya que la motricidad fina

es indispensable en el desarrollo integral del nifio.

El modelo educativo que se aplico en el desarrollo de esta guia es el
constructivista humanista, fundamentado en actividades, en la cual el
estudiante asume un papel diferente de aprendizaje y retna las siguientes

caracteristicas:
e Ser el constructor de su propio aprendizaje, mediante el desarrollo

y fortalecimiento de la motricidad fina y de esta manera potenciar la

pre escritura.
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e Asumir su rol de estudiante mas patrticipativo, colaborador durante
este proceso que le permitird exponer e intercambiar ideas,
aportaciones, opiniones y experiencias con sus compafieros.

e Familiarizarse con su entorno para intervenir social, cultural, y
emocionalmente con él a través de actividades como: trabajar en
proyectos, estudiar casos y proponer soluciones a problemas.

e Comprometerse en un proceso de reflexion sobre lo que hace,
como hace y para que lo hace, y cuales son los resultados que
obtuvo al final de las actividades.

e Desarrolle su autonomia, creatividad, actitudes colaborativas,

habilidades y valores.
Con esto estamos logrando la formacion integral del nifio, con el

desarrollo de los mas altos niveles psicomotrices y afectivos, para que se

convierta en un agente de cambio social.
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Objetivos de la guia

Conceptos basicos

MANITOS INQUIETAS POR APRENDER Y JUGAR
EJES TRANSVERSALES

Técnica N° 1 Dactilopintura

Técnica N° 2 Modelado

Técnica N° 3 El Dibujo

Técnica N° 4 Entorchado

Técnica N° 5 Pintura con Pincel

Técnica N° 6 Sellado o Estampado

Técnica N° 7 Esgrafiado

Técnica N° 8 Lapices de colores

EJES TRANSVERSALES

Técnica N° 9 Trozado

Técnica N° 10 Collage

Técnica N° 11 Cosido o Enhebrado ............cccccoeviiiiininnnn. .136
Técnica N° 12 Plegado

Técnica N° 13 Punzado o Picado

Técnica N° 14 Recortado con dedos y Tijeras .
Técnica N° 15 Ensartado

Técnica N° 16 Rasgado

Técnica N° 17 Lana

Técnica N° 18 Papel maché

Ejercicios para desarrollar la motricidad fina




A 4

.proceso de la pre escritura. Debido a que la escritura requiere de una buena .

.estrategias ludicas que ayuden a desarrollar una serie de ejercicios, .

INTRODUCCION

Como es de nuestro conocimiento la motricidad fina es importante para el

precision y coordinacion el desarrollo de la motricidad fina se es escencial en
el Primer afio de educacion bésica. Por ende nosotros como maestros de

primero de bésica debemos estar concientes y buscar alternativas o

mediante la utilizacién de Técnicas Grafoplasticas para que el nifio durante el
transcurso de este proceso vaya logrando un mejor dominio y coordinacion

de los musculos finos.

En esta GUIA, se encuentran Técnicas innovadoras para desarrollar la
motricidad fina, ya que son actividades pensando en los nifios y niflas que

presentan esta clase de dificultad, utilizando el juego como herramienta

lidica, es una manera de aportar con el docente para que sea €l quien

aplique y guie a los estudiantes en este proceso, de esta manera estaremos

facilitando a los nifios en su desarrollo integral, y a su vez mejorar su

rendimiento y autoestima

‘e ;
goo.gl/4Yjpw1i
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OBJETIVOS DE LA GUIA

ou- we?

e Fortalecer los conocimientos de los docentes mediante informacion
tedrica cientifica sobre técnicas grafoplasticas que permitan
avanzar en la pre escritura de los nifilos de 5 afios del Centro

educativo Ciudad de Cuenca.

e Desarrollar técnicas grafoplasticas que permita en el ambito
educativo fortalecer la pre escritura de los nifios de 5 afios del

centro educativo Ciudad de Cuenca.
e Socializar la guia de técnicas grafoplasticas con los docentes para

mejorar la pre escritura en los nifios de 5 afios del centro educativo

Ciudad de Cuenca.
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W& precision. (Barraquel, 2012)

CONCEPTOS BASICOS

Motricidad fina.- Se refiere a los movimientos realizados por una o varias

partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son movimientos

de mas precision. (Barraquel, 2012)

Pre escritura.- Se refiere a un conjunto de actividades (trazos) que el

nifo debe realizar y mecanizar antes de la escritura, sucesion de

‘grafismos que facilitan la consolidacién del dominio manual y perceptivo.

(Ponce Ledn, 2013)

El juego.- “El juego se define como el trabajo de los nifos a través del

cual cada uno estimula sus sentidos, logra coordinar lo que ve con lo que
hacen. Ayuda a que los nifios y las nifias descubran el mundo y adquieran

nuevas destrezas asuman roles y se enfrentan a emociones complejas”

.(Papalia Diane E, 2001, pag. 430)

Técnicas grafoplasticas.- Son estrategias que se utilizan en los primeros

afios de educacion basica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el

‘objetivo de preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y

en especial el de la lectura escritura. (Campoverde, 2013)

‘Motricidad fina.- Al hablar de motricidad fina podemos decir que son los

movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo con cierta

.restriccion. La motricidad fina, implica un nivel elevado de maduracion y

un proceso largo de aprendizaje de acuerdo al grado Wtad y

. . . . . . o .
€ (o e
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Desarrollo de la motricidad fina en nifios de primero de basica

Kv" 'w’
. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de la
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno. Dentro del desarrollo
motor existen tres etapas por las que los nifios deben pasar:
Etapa Inicial: Se caracteriza porque a través de la observacion el nifio
- puede alcanzar un modelo o imitacién.
0
w ' .,
ww" "wd
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Etapa Intermedia: También llamada de transicion, en la cual el nifio
. Mmejora la coordinacion y el desempefio de los movimientos, realizando un

control sobre éstos.

. Etapa Madura: El nifio integra todos los elementos del movimiento en una.

accion bien ordenada e intencionada.

Consecuencias de un mal desarrollo de la motricidad fina
Una de las formas en que se puede detectar problemas con la-
motricidad fina es la disgrafia que es la eescritura defectuosa sin que un

importante trastorno neurolégico o intelectual lo justifique.
" Hay dos tipos de disgrafia:

o Disgrafia motrizz Se trata de trastornos psicomotores. El nifio
disgrafico motor comprende la relacion entre sonidos los escuchados,
y que el mismo pronuncia perfectamente, y la representacion grafica’
de estos sonidos, pero encuentra dificultades en la escritura como
consecuencia de una motricidad deficiente. Se manifiesta en lentitud,
movimientos graficos disociados, signos gréficos indiferenciados,

manejo incorrecto del lapiz y postura inadecuada al escribir.

e Disgrafia especifica: La dificultad para reproducir las letras o
palabras no responden a un trastorno exclusivamente motor, sino a la
mala percepciéon de las formas, a la desorientacidbn espacial y
temporal, a los trastornos de ritmo, etc., compromete a toda la

motricidad fina. (Ramirez, 2013)

b
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Técnicas para desarrollar la motricidad fina

Técnicas prensoras.

Punzar, Rasgar, Ensartar y enhebrar, Bordar, Recortar, Plegar, Modelar. .

Técnicas gréficas.

Colorear, Bordear, Calcar, Marcar, Dibujar, Copia de formas, Arabescos

Técnicas no graficas.
Abrochar botones, Abrochar cinturones, Amasar, Llenar y

vaciar recipientes con objetos pequefios, Encajar figuras,

- Desgranar, Formar hileras utilizando granos, Tapar y destapar

con corchos y tapas metalicas.

Actividades de aseo personal y del hogar, Atar y desatar nudos, Efectuar

" rompecabezas graduados y mosaicos, Hacer estampados con sellos de

papas, zanahorias otros, Construir torres con cubos o legos, Quitar la
envoltura a los caramelos, Utilizar titeres. (Ponce Leon, 2013)

" Limitaciones en el desarrollo de la motricidad fina

En el desarrollo de la motricidad fina se pueden presentar diferentes
situaciones que limiten su 6ptimo desarrollo entre las cuales podemos

mencionar:

e Problemas en el desarrollo motor del nifio, presentan dificultad en la

motricidad fina.

. . o . . . B .
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e Calidad del sistema nervioso, particularmente del cerebro tiene mucho
que ver con lo que un organismo puede aprender.

e Preparacion, sino ha tenido experiencias previas similares a las que
da el aprendizaje.

¢ Influencia de factores externos e internos como el ambiente familiar, la
alimentacion, la infraestructura o la ejercitacién corporal. (Ponce Leodn,
2013)

Escritura.- La reproduccién de unos gestos que configuran las letras que

el niflo hara para expresar un pensamiento, es un trabajo que constituye

una cenefa, pero que no es para facilitar el dominio global de la mano, °

sino para que aprenda, domine y automatice los gestos, movimientos y
direccionalidad de los signos graficos que le permitiran escribir. Se ha de

iniciar hacia los 4 afios como muy tarde y que a lo largo de los dos afios

que le quedan para iniciar el aprendizaje de la lectura y escritura el nifio

podra consolidar signos graficos. (Ponce Leo6n, 2013)

Etapas de la pre escritura
Considerando la importancia que tiene la lengua escrita es importante
tener en cuenta que antes de consolidarse la escritura, la autoexpresion

grafica del nifio atraviesa las siguientes etapas:

e Etapa garabateo
Fase del garabateo desordenado. - son representaciones que el

i motriz.

goo.gl/4YjpW1 k
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Fase del garabateo controlado. - se basa en la repeticion de lines
circulares, longitudinales. Esta actividad da mayor seguridad y
confianza en si mismo, trata de controlar o dirigir el movimiento de la
mano, sus trabajos son mas conscientes.

Fase del garabateo con nombre. - comienza a dar nombre a los

garabatos, en principio no hay relaciébn o semejanza entre el dibujo o

el nombre que da, el nifio ha dado un gran paso en su desarrollo y su

pensamiento entre los tres y tres afios y medio.

Etapa pre-esquematica

Aqui se aprecia claramente la intencionalidad y el sentido de

representacion ya que el nifio va estableciendo una relacién simple
con la realidad, siendo la figura humana la primera que consigue

desarrollar en el papel, dando una importancia maxima a la cabeza.

Etapa esquematica
Cinco aflos comienza a dibujar la figura humana con caracteristicas

esenciales; relaciona los objetos con el color que le corresponde, sus

nociones de espacio son mas amplias, lo que expresa la madurez

cognitiva y afectiva del nifio.

Etapa de socializacién

A los seis afos el nifio estd en condiciones de iniciar las actividades

de pre escritura mediante la ejecucion de grecas, cenefas, bucles,

trazos en distintos sentidos y direcciones. (Ponce Ledn, 2013)
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Fuente: Nifios Escuela Ciudad de Cuenca

Autor: Verénica Molina
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» EJES DEL APRENDIZAJE J
Comunicacién verbal y no verbal

.. COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE J

Comprension y expresion artistica

w DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO “

_Describir las distintas manifestaciones artisticas conocerlas y disfrutarlas y

" valorarlas desde la observacion e identificacion.

.
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TECNICA N°1
TEMA: DACTILO PINTURA

Técnica que consiste en utilizar pintura de agua y las huellas de la mano,-

dedos, punos, codos permite plasmar figuras de colores de las mas

variadas formas en un espacio plano.

"Objetivo General:
e Desarrollar el sentido del tacto - alcanzar la coordinacion viso-

motora

Los Beneficios de la Dactilo Pintura:
e Descubrir una gran variedad de colores.

e Desarrolla la comunicacion, creatividad, sensibilidad, concentracion.

~e En la medicina lo utilizan como terapia para disminuir la ansiedad, los

miedos.
e Desarrolla la atencion, la memoria grafica a largo plazo.

e Fortalece la coordinacion viso- manual.

Dindamica: Mis deditos

Materiales: Hojas de papel bon, pintura de agua.

"ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

e Se debe dar indicaciones esenciales antes de empezar la actividad.

¥ Repartimos recipientes grandes de pintura boca ancha, que

.
®

W

.
[}

contengan pinturas de colores. 3

¢ Luego entregamos una hoja con una imagen.

. . . . . . o .
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¢’ Luego indicamos a los nifios que vamos a utilizar los dedos para pintar. Y %

e Pedimos a los nifios que coloquen sus deditos dentro de la figura.
Utilizando el color rojo..

+ e Realizar el dibujo con precaucion sin meterse los dedos a la boca. .
e Los trabajos seran expuestos al final de la actividad )
W -
EVALUACION
. Indicador Describir  las  distintas  manifestaciones L
- artisticas  (dactilopintura)  conocerlas 'y “‘f
disfrutarlas y valorarlas desde la observacién e
identificacion. \
| Estudiante Adquirido En proceso Inicio y
- o
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TECNICA N° 2

TEMA: MODELADO,

. Es una técnica que consiste en modelar una masa en un objeto, utilizando.

sus manos. Esta técnica le permite expresar y representar el mundo que

lo rodea, su entorno exterior e interior.

* Objetivo General:

e Permitir al niflo y nifia ampliar las experiencias de exploracién con

diferentes técnicas y materiales.

. BENEFICIOS DEL MODELADO:

e Estimula el desarrollo kinestésico
e El desarrollo espacial

e Controla sentimientos de agresividad.

"o Ejercita los musculos de las manos y brazos.

e Desarrolla la coordinaciéon viso motora

Dinamica: Mis manos

Materiales: Plastilina o0 masa para moldear, grabadora, papelotes.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

_e Se debe dar indicaciones esenciales antes de empezar la actividad.

e Realizamos ejercicios con las manos cerrando vy
abriendo, luego cantamos la cancién de los deditos.
e Coloca delante del nifio plastilina y piden que haga

culebritas.

‘o . ¢ o . . ‘Y
goo.gl/4Yjpw1i »
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¢ e Mientras lo realizan el profesor solicita que lo hagan a diferentes

» velocidades marcando el ritmo con musica.
e Solicita que hagan culebritas mas finas sin que se

0 rompan.

® sa

)
-

\ e Luego deberan armar una silueta de una persona y pegar en un )

-
papelote.
" EVALUACION
ﬂ Indicador Describir las distintas manifestaciones artisticas
(modelado) conocerlas y disfrutarlas y valorarlas
| desde la observacion e identificacion.
| Estudiante Adquirido En proceso Inicio
-
e
o - SR
<5
[} 1
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e Realizamos ejercicios con las manos cerrando W
. a = 3V

TECNICA N° 3 | ' L
TEMA: DIBUJO

Es una técnica que utiliza la representacion grafica de un objeto real o

" abstracto, mediante la realizacion de trazos. Es una de las maneras de’

comunicaciones mas antiguas que el hombre utiliza para expresar sus

ideas, sentimientos, entre otros.

A Objetivo General:

e Originar el desarrollo de la motricidad fina.

Beneficios de dibujo.

"o Ayuda al nifio en la iniciacion a la lectura y escritura.

e Desarrolla la autoestima.

¢ Ayuda a desarrollar sus sentimientos y en especial sus sensaciones.

e Desarrolla la comunicacion interior y exterior.

e Fortalece la creatividad del nifio.
e Ayuda a formar de su personalidad.

e Adquiere una madurez psicolégica.

Dinamica: La cucaracha

Materiales: Hojas de papel bon, lapiz, lapices de colores.

“Actividad metodologica:

e Se debe dar indicaciones esenciales antes de empezar la
actividad.

abriendo, luego cantamos la cancion de la gcucarach

realizando varios movimientos coporales.

goo.gl/4 Yjpw1i X
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e Coloca delante del nifio lapices de colores.

., * Entregamosuna hoja de papel en blanco

e Ahi debe plasmar un dibujo

.o Mientras lo realiza el profesor le solicitara que lo haga siguiendo su.

oe¥

wed

creatividad.
.. EVALUACION
ndicador Describir las distintas manifestaciones artisticas
(dibujo) conocerlas y disfrutarlas y valorarlas
W desde la observacion e identificacion.
Estudiante Adquirido En proceso Inicio
e
goo.gl/k7L1jF
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‘e Explicamos que vamos a jugar entorchando tiri

TECNICA N° 4
TEMA: ENTORCHADO o

Consiste en torcer tiras de papel que sean largos, en esta técnica

utilizamos la pinza digital. Esta técnica s recomendable antes de aprender

a trabajar con la tijera y utilizando el lapiz.

Objetivo General:

e Lograr el movimiento de la pinza digital de forma correcta.

Beneficios de entorchado

e Ayuda en los procesos mentales

e Desarrollar la motricidad fina
e Lograr precision digital

e Desarrollar la habilidad manual

.o Percepcion

e Creatividad en el nifo.

e Concentracion

.Dinamica: La Tiritita

Materiales: Papel seda de varios colores, dibujo

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

.o Se debe dar indicaciones esenciales antes de empezar la actividad.

e Realizamos ejercicios con las manos, con nuestro cuerpo mientras
cantamos la cancion

e Ponemos frente al nifio tiras de papel crepe

)

e Luego colocaremos alrededor del dibujo.

goo.gl/aYjpw1 > }
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e Y por ultimo exponemos los trabajos.

EVALUACION
Indicador Describir las distintas manifestaciones artisticas
o (entorchado) conocerlas y disfrutarlas y valorarlas desde ‘e
la observacion e identificacion.

| Adquirido En proceso Inicio b
w Estudiante w

o ..
o
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TECNICAN° 5

TEMA: PINTURA CON PINCEL

En esta técnica se indica al nifilo como utilizar el pincel, utilizando sus

dedos indice, pulgar y medio (pinza tripode). Ademas ayuda al nifio a

desarrollar una mejor precision y coordinacion al momento de utilizar el

pincel. Se debe dar indicaciones adecuadas para que no exista problema

alguno.

Objetivo General:

e Desarrollar la habilidad visual y motora, mediante el dibujo libre

Beneficios de la pintura con pincel

e Ayuda a desarrollar el control de la mano
‘e Creatividad

e La comunicacion

e Desarrollo visomanual

e Imaginacion

Dinamica: A jugar con los colores

Materiales: Pintura, pinceles, hojas de papel bon

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

e Se debe dar indicaciones esenciales antes de empezar la actividad.

e Procedemos con la dinamica a jugar con los color

realizando las consignas que nos dan.

‘o .
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e Coloca delante del nifio pintura de varios colores y un pincel.
W e Se le entrega, un papelote para que realicen varios pincelazos en = o
cualquier direccion.
~ o Mientras lo realiza el profesor solicita que cojan el pincel desde su .
parte inferior, utilizando los tres dedos indice, medio y pulgar de
. manera correcta. -
¢ Van pintando con el pincel sin salirse fuera de los limites.

"o Por ultimo se exhibira los trabajos.

EVALUACION

Indicador | Describir las distintas manifestaciones artisticas

(pintura con pincel) conocerlas y disfrutarlas y

valorarlas desde la observacion e identificacion.

Estudiant Adquirido En proceso Inicio

g00.gl/k9RIFU
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TECNICA N° 6

TEMA: SELLADO o ESTAMPADO

Consiste en sellar dibujos sobre la superficie para plasmar la figura. Se

‘puede utilizar diversos materiales para realizar esta técnica.

Objetivo General:

Desarrollar la motricidad fina.

Beneficios del sellado estampado

Mejora la Precision

Ayuda a la Coordinacion viso manual

Mejora la memoria

Ayuda a la Concentracion

La observacion

Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
Desarrollar la sensibilidad hacia la forma y el espacio.

Expresar sentimientos y emociones a través de la plastica.

Dinamica:Veo Veo

Materiales: Pintura, sellos en distintos materiales, hojas papel bon.

‘o .
goo.gl/4Yjpw1

/ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Se debe dar indicaciones esenciales antes de empezar la actividad.
Realizamos ejercicios con la dinamica del veo, veo.
Repartimos recipientes grandes de pintura de varios

colores.




”“ T ™ B ™ % ‘} r‘
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;e “Luego indicamos a los nifios que podemos utilizar nuestros ‘dedos, *

manos, o sellos de distintos materiales para realizar la actividad. ‘

w e Pedimos a los nifios que en una hoja de papel periodico estampe el -
sello que mas le guste.
"o Cada vez gue los nifios quieran cambiar de color deberan tener
precaucion de no regar.
¢ Realizar el dibujo con cuidado sin meterse los materiales a la boca.

e Los trabajos seran expuestos al final de la actividad.

. EVALUACION >

Indicador | Describir las distintas manifestaciones

artisticas (estampado) conocerlas y disfrutarlas
y valorarlas desde la observacion e

identificacion. o

Estudiante Adquirido En proceso Inicio

4 =
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TECNICA N° 7

... TEMA: ESGRAFIADO
Esta técnica se lo puede pintar en una hoja con crayones de diferentes
“colores para luego cubrirlo con tinta de zapatos para finalmente esgrafiar
con un punzoén, es una técnica muy novedosa y magica que llama la
atencion de los nifios.
Objetivo General:
e Fortalecer el desarrollo psicomotriz y elevar el nivel de atencién de los
ninos
Beneficios de Técnica Esgrafiados
e Desarrollar la presion muscular y ubicacion tempo - espacial.
e Desarrollo dactilar y direccional
* o Fortalece los musculos de las manos y dedos
e Desarrolla la imaginacion, creatividad, concentracion.
Materiales:
e Crayones de colores, Hojas blancas, tinta china, grifin, pincel, aguja
gruesa o punzon.
Dinamica: Vuela Mariposa
Actividad metodoldgica
.o Damos a los nifios indicaciones escenciales antes de empezar la
)
actividad.

‘o .
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e Colocamos sobre la mesa papel periodico para no

ensuciar.

e Luego entregamos al niflo una hoja de papel bon.

3

- una gran gama de colores.

e Pintamos toda la hoja con grifin o tinta china

- o Dejamos que seque bien la hoja.

e Seguidamente procedemos a pintar con crayones en la hoja utilizando

e Por ultimo, con un punzén realizamos un hermoso dibujo.

e Exponemos los trabajos y felicitamos a los nifios.

EVALUACION

Indicador | Describir las

y valorarlas

identificacion.

distintas

desde la

manifestaciones
artisticas (esgrafiado) conocerlas y disfrutarlas

observacion e

Estudiante Adquirido

En proceso

Inicio

goo.gl/4YjpW1
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TECNICA N° 8
TEMA: LAPICES DE COLORES

Es conocida como técnica seca, en la que se incluye el carboncillo, las

" ceras, los crayones, el pastel, colores.

Objetivo:

o Fortalecer el uso del lapiz mejorando la pinza digital.

Beneficios de la técnica
e Direccionalidad
e Creatividad

e Fortalecimiento pinza digital

e Imaginacion
e Concentracion
e Coordinacion visomanual.

* Materiales: colores, hojas de papel bon

Dindmica: El marinero baila

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

~ Antes de empezar la actividad, realizaremos una dinamica motivacional.

e Se debe dar indicaciones esenciales antes de empezar la actividad.

e Coloca delante del nifio varios lapices de colores.

e Se le entrega, un papel con un dibujo.

e Tendra que pintar con los lapices de colores en una sola
direccion.

e Mientras lo realiza el profesor solicita que cojan el lapi
desde su parte inferior, utilizando los tres de ' %

medio y pulgar de manera correcta.

goo.gl/4Yjpwi
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* e Van pintando con el lapiz hacia una misma direccion respetando los®

€
.

limites y sin cambiar de direccién.
w - . : : o w
e Por ultimo se exhibira los trabajos y felitamos a los nifios.

EVALUACION

Indicador Describir las distintas manifestaciones artisticas
(dibujo con lapices de colores) conocerlas y
disfrutarlas y valorarlas desde la observacion e
identificacion.
Estudiante Adquirido En proceso Inicio

W'
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EJES DEL APRENDIZAJE e |
» ‘ Comunicacion verbal y no verbal J
,‘ e’ COMPONENTES DE LOS EJES DE APRENDIZAJE '
b Comprension y expresion artistica \J

‘ DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO
- -Representar creativamente situaciones reales o imaginarias a través de

la utilizacion de técnicas grafoplasticas.

=
5.




TECNICAN° 9
“. TEMA: TROZADO w

Consiste en cortar o hacer trozos de papel utilizando el dedo indice,
pulgar y la mufieca en movimientos interrumpidos, intervienen también los

movimientos del antebrazo y el codo.

Objetivo general

e Desarrollar el movimiento adaptativo de las manos y dedos.

Beneficios del trozado
e Desarrolla la creatividad
e Lainhibicion de control digital
e EIl dominio del espacio gréafico
e Desarrolla el sentido de las formas y conocimiento del material.

e Desarrollo de la concentracion

Dindmica: Baile del Papel

Materiales: Revista reutilizable, papel brillante, lamina con grafico.

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

e Se debe dar indicaciones esenciales antes de empezar la actividad.

e Realizamos ejercicios con las manos cerrando y abriendo, luego
| cantamos la cancion del Baile del papel, realizando varias consignas. |
o Explicamos al nifio que con un papel podemos hacer muchas

cosas magicas.

W o Coloca delante del nifio una revista vieja

. B . . . . B .
[} 2 o e
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e Sacamos una hoja de la revista y empezamos a trozar

¢ Realizamos pedazos pequefios
‘e Luego pegamos en una hoja de papel bon

e Y por ultimo exponemos los trabajos.

EVALUACION

[

%w’

Indicador | Representar creativamente situaciones reales

técnicas grafoplasticas. (Trozado).

0 imaginarias a través de la utilizacion de

'Estudiante Adquirido En proceso

Inicio
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TECNICA N° 10
TEMA: COLLAGE o

Es una manifestacién de expresion plastica en la que se utiliza toda clase

de elementos estructurados y desestructurados. El collage permite al nifio

utilizar todos sus materiales, gozan de crear con el material sin modificarlo

y los de cinco afos recortan y cambian los elementos para producir sus

propios disefos.

Objetivo General:

e Favorecer la creatividad, y estimular la sensibilidad en los nifios.

"Beneficios del collage:

e Establece la comunicacién afectiva del nifio con su entorno.

e Facilita el aprendizaje

e Favorece la creatividad,

e Estimula la sensibilidad,
e Desarrolla la coordinacién viso- motora

e La libertad,

- e La manipulacion,

e La experimentacion,

¢ Nocion de textura, tamafio, color, peso y forma.

. Dinamica: La mona Jacinta

Materiales: Revista reutilizable, papel brillante, papel bon, tapas,

- semillas, palos, hojas secas.

goo.gl/4Yjpw1 X }
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/" ACTIVIDADES METODOLOGICAS: . )
b e Se debe dar indicaciones esenciales antes de empezar la actividad. J

e Realizamos ejercicios con las manos, con nuestro cuerpo mientras
.. cantamos la cancion "
e Explicamos al nifio que con papel, semillas, palitos, hojas secas, )
w tapas, podemos crear muchas cosas maravillosas. w
e Coloca delante del nifio todos estos materiales y empezamos a
" realizar nuestro collage. L
e Luego pegamos en una hoja de papel bon

e Y por ultimo exponemos los trabajos.

~EVALUACION >

Indicador Representar creativamente situaciones reales o

oo

imaginarias a través de la utilizacion de técnicas

_ grafoplasticas. (Collage). 3

Estudiante Adquirido En proceso Inicio
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¢ Realizamos €JerciCios con las manos, con nuestro

TECNICA N° 11
TEMA: COSIDO o ENHEBRADO o

'Esta técnica desarrolla la coordinacion 6culo manual. Un paso previo a la |

utilizacion de aguja y lana en el cosido sera la utilizacion prolongada de
un hilo plastico y una esterilla plastica, que el nifio/a utilizara para

ejercitarse en el dominio motor que requiere esta técnica.

‘Objetivo General:

e Desarrollar la coordinaciéon viso-manual.

Beneficios de cosido o enhebrado

‘e Desarrolla la prension .

e Coordinacion oculo-manual

e Concentracion

.Destreza con criterio de desempefio: Representar creativamente .

situaciones reales o imaginarias a través de la utilizacion de técnicas
grafoplasticas. (Cocido o enhebrado).

Objetivo: Desarrollar el movimiento adaptativo de las manos y dedos en

'nifnos y nifas para coser utiliza la pinza digital

Dinamica: La Tiritita

Materiales: Figura, lana, aguja sin punta.

'ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

e Se debe dar indicaciones esenciales antes de empezar la actividad.

cuerpo mientras cantamos la cancién

‘Y ¢ ¢ o ‘ 8 ‘Y
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s e Explicamos al nifio que vamos a jugar pasando el cordel de un lugar a J
otro.
e Vamos cosiendo la figura

e Y por ultimo exponemos los trabajos.

\N ¢ Felicitamos a los nifios por sus trabajos. wd
EVALUACION
dicador Representar creativamente situaciones reales o \
x imaginarias a través de la utilizacion de ».J
w técnicas grafoplasticas. (Cocido o enhebrado).
Estudiante Adquirido En proceso Inicio
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TECNICA N° 12
TEMA: PLEGADO

Esta técnica constituye un ejercicio de coordinaciéon viso motriz, con
complejidad debido a la gran variedad de figuras que podemos realizar.

Promueven en el nifio, la concetracion, imaginacion, creatividad.

Objetivo General:

e Desarrollar las destrezas, exactitud y precision manual.

Beneficios del Plegado u Origami

e Coordinacion viso manual

e Desarrollar la concentracion mental.
e Proporciona satisfaccion.

A Estimula el autoestima

e La paciencia, constancia, la relajacion.

Materiales: Papel, Marcador, goma, tijeras.

Dindamica: Yo sacudia

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:
‘e Antes de empezar la actividad realizamos una serie de ejercicios.
e Colocamos una hoja de papel delante de los nifios.

e El papel que elijas debe ser cuadrado, todos sus lados

tienen que ser iguales

$ 3 L8



e Pliega, uno de sus extremos, horizontalmente, formando un
triangulo.
e Dobla horizontalmente el extremo superior hacia abajo
formando un pequefio triangulo.
e Da vuelta el papel y dobla los picos de ambos extremos hacia la mitad
del triangulo de arriba.
' Luego da vuelta el papel.
"e VYatienes la forma de la cara del gato.

¢ Dibuja con craydn sus ojos, bigotes y hocico. &

EVALUACION

Indicador Representar creativamente situaciones reales o
imaginarias a través de la utilizacion de técnicas

grafoplasticas. (Plegado).

‘Estudiante Adquirido En proceso Inicio
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TECNICA N° 13
TEMA: PUNZADO o PICADO

o

. Esta actividad se la realiza utilizando un punzén y es un ejercicio que.

ayuda a desarrolla la coordinacion viso motriz, permitiendo fortalecer la

atencién el dominio y la precision de mano y dedos.

" Objetivo General:

e Desarrollar en el nifio la precision digital

Beneficios de la Técnica el punzado.

e Desarrolla la coordinacidon viso motriz
e Desarrollar la atencidon sostenida

e El dominio voluntario del lapiz.

e Fortalece la presicion digital.

Materiales: Hojas de cartulina, Punzones, papel seda de varios colores.

Dinamica: La Yenka

ACTIVIDADES METODOLOGICAS:
e Antes de empezar realizaremos una dinamica en la que realizaremos

varias consignas.

‘e Se les proporcionara una cartulina celeste donde estara dibujadas unas

nubes.

e Los invitaremos a punzar por los puntos uno a uno.

e Luego retiramos las superficies y colocamos por el Iadoayzﬂ;\ﬁ§

de atras una hoja blanca. - s
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papeles de distintos colores por detras.

L
.

e Puede complejizarse haciendo distintos elementos y colocando

e Por ultimo exponemos los trabajos y felicitamos a los nifios.

EVALUACION
Indicador | Representar creativamente situaciones reales o
imaginarias a través de la utilizacion de técnicas
grafoplasticas. (Punzado o picado).
Estudiante Adquirido En proceso Inicio
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TECNICA N° 14
TEMA: RECORTADO CON DEDOS Y TIJERAS

" Esta técnica requiere que el nifio haya alcanzado una madurez motriz®

adecuada, y una buena coordinacién motriz. Se inicia realizando rasgado

o tiras de papel, para luego ir dando forma a las figuras primero utilizando

los dedos y luego las tijeras.

Objetivo General:

e Favorecer el movimiento libre y controlado de la mano con precision.

Beneficios de la técnica del recortado
e Perfeccionar los movimientos digitales.

e Establecer coordinacién viso manual

e Desarrolla la imaginacién

e Creatividad

e Concentracion

Materiales: papel, revistas viejas, tijeras, goma

Dinamica: Zapatero

'ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

Antes de empezar la actividad realizaremos una dinamica.

e Repartimos periédicos o revistas a los nifios.

e Pide a los nifilos que vayan formando figuras, recortando

el papel utilizando sus dedos.

o
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e Luego proceden a pegar las figuras que realizan en el papelote.

e A continuacién pide a los nifios que recorten con tijera figuras 2
sencillas, como un circulo, cuadrado, siguiendo el contorno de la
figura.

e Luego pegamos en el papelote.

e Alfinal de la tarea se exhibiré los trabajos.

‘EVALUACION

Indicador Representar creativamente situaciones reales o
imaginarias a través de la utilizacion de técnicas o

grafoplasticas. (Recortado).

‘Estudiante Adquirido En proceso Inicio
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TECNICA N° 15
TEMA: ENSARTADO oo

Esta técnica se la puede realizar de dos formas, utilizando una figura

‘perforada en el contorno o pequefias cuentas con orificio, en el cual el

nifio deberd introducir un cordel hasta acabar el contorno de la figura, o

armar collares de varios colores.

Objetivos:

e Fortalecer el dominio de la pinza digital.

.Beneficios de esta técnica:

e Desarrolla la concentracion
e Coordinacion 6culo-manual

¢ Permite el aprendizaje de reglas simples

‘e Realizacion de series siguiendo las pautas indicadas tanto en formas

como en colores.

e Favorece el desarrollo del lenguaje oral sobre formas, colores.

Materiales: Cuentas, Mullos, sorbetes de colores, cordel.

Dinamica: A jugar con los colores

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

e Para realizar actividades de ensartado hay diferentes estrategias que
se pueden utilizar.

e Antes de empezar realizaremos una dindmica realizando

varias acciones como movimiento de nuestro ¢

manos.
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¢ Indicamos a los nifilos que vamos a elaborar un collar para Mama

.

.

A

)

e Luego entregamos a los nifios pedazos de sorbetes y un pedazo de ‘J

cordel

e A continuacidon vamos formando el collar.

e Luego se exibira los trabajos.

EVALUACION

e Felicitamos a los nifos.

El nifio tendra que introducir uno a uno los pedazos sorbetes.

Indicador

Estudiante

Representar creativamente situaciones reales o

imaginarias a través de la utilizacion de técnicas

grafoplasticas. (Ensartado).

Adquirido

En proceso

Inicio




" o Unimos todas las tiritas

TECNICA N° 16
TEMA: RASGADO o

. Esta técnica consiste en realizar tiras de papel o recortar con los dedos,

indice y pulgar, utilizando papel, requiere de una buena coordinacion y

ayuda a mejorar el acto prensor de los nifios.

- Objetivos:

e Desarrollar la coordinacion 6culo manual

Beneficios de la técnica del rasgado

e Permite que el nifio obtenga sentido de las formas.

e Conocimientos del material, lo cual le permitira mas tarde trabajar con

otros materiales.

e Desarrolla tacto y tono muscular

Materiales: papel, goma, cinta adhesiva.

Dinamica: La Tiritita

ACTIVIDADES METODOLOGICAS
Antes de empezar con la aplicacion de la técnica realizaremos una

motivacion inicial.

o Damos a la nifia o nifio una hoja de papel de cualquier color.

e Hacemos que sienta la textura, forma, tamafio de la hoja.

"e Luego le pedimos que lo rasgue en tiras utilizando los

dedos indice y pulgar.

e Elaboramos una brocha de papel.
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200 e Exponemos los trabajos al final de la actividad. ‘00
( )
b ¢ Felicitamos a los nifios por su esfuerzo. J

" EVALUACION "
\ ndicador Representar creativamente situaciones reales o w
w .

imaginarias a través de la utilizacion de técnicas

grafoplasticas. (Rasgado).

'| Estudiante Adquirido En proceso Inicio
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", o Luego que de salpicos sobre la cartulina

TECNICA N° 17
TEMA: LANA

Esta técnica consiste en utilizar tiras de lana en una hoja de papel bon

* con pintura, y realizar varios movimientos al cambiar de color.

Objetivos:

e Desarrollar la coordinaciéon 6culo manual

Beneficios de la técnica del rasgado

e Permite que el nifio obtenga sentido de las formas.

e Desarrolla tacto y tono muscular

e Libre expresion interna y externa.
e Creatividad

e Trabaja el incio a la pre escritura

Materiales: Lana, cartulina o papel, pintura.

Dindmica: La Piolita

" ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Antes de empezar con la aplicacion de la técnica realizaremos una

motivacion inicial.

~ e Damos a la nifia o nifio una tira de lana de cualquier color.

e Hacemos que sienta la textura, forma, tamafio de la lana.

.o Luego le pedimos que lo introduzca en la pintura

utilizando los dedos indice y pulgar.

formando nuestro dibujo con lana y pintura.

L
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e Exponemos los trabajos al final de la actividad.

\ﬁv e Felicitamos a los nifios por su esfuerzo.

EVALUACION

- ndicador Representar creativamente situaciones reales o o
imaginarias a través de la utilizacion de técnicas
4 grafoplasticas. (Lana). .
Estudiante Adquirido En proceso Inicio
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TECNICA N° 18
TEMA: PAPEL MACHE

Esta técnica consiste en utilizar tiras de papel periodico o revistas viejas

mas goma, estos materiales mezclamos en un recipiente con agua y

formamos una masa dura.

Objetivos:

e Desarrollar la motricidad fina

Beneficios de la técnica del rasgado

e Permite que el nifio obtenga sentido de las formas.

‘e Desarrolla el tacto

e Laimaginacion, concentracion,

e Libre expresion interna y externa.

e Creatividad

e Trabaja el incio a la pre escritura

Materiales: papel, goma, agua, pincel, globo.

Dinamica: Mi globito

ACTIVIDADES METODOLOGICAS

Antes de empezar con la aplicacion de la técnica realizaremos una

motivacion inicial y damos indicaciones escenciales.

e Vamos a realizar una abeja con papel mache

o Damos a la nifia o nifio papel para que realice trozos o tiras.

e Luego pondremos sobre la mesa un recipiente de boca
ancha con agua y goma.

we?
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e Luego le pedimos que introduzca los pedazos o las tiras de papel en el
L recipiente y mezcle hasta formar una masa. »,..0
e Colocamos encima de un globo esta mezcla cubriendo totalmente el
globo.
e Luego dejamos que se seque al aire libre
e A continuacion dibujamos ojos, y demas accesorios de la abeja
e Exponemos los trabajos al final de la actividad.

‘e Felicitamos a los nifios por su esfuerzo.

.~ 'EVALUACION

dicador Representar creativamente situaciones reales o
imaginarias a través de la utilizacion de técnicas
grafoplasticas. (Papel mache).

Estudiante Adquirido En proceso Inicio
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Actividades para desarrollar la motricidad fina

Actividades para desarrollar la coordinacion viso manual

Lanzar objetos, tanto con una como con otra mano, intentando dar en h
el blanco (caja, papelera...)

Enroscar y desenroscar tapas, botes, tuercas...
Ensartar un cordén en planchas y/o bolas perforadas.
Abrochar y desabrochar botones.

Atar y desatar lazos.

Encajar y desencajar objetos.

Manipular objetos pequefios (lentejas, botones...).
Modelar con plastilina bolas, cilindros...

Pasar las hojas de un libro.

Barajar, repartir cartas...

Picado con punzon, perforado de dibujos...

Rasgar y recortar con los dedos.

Doblar papel y rasgar por la doblez.

Recortar con tijeras.

Actividades para desarrollar la destreza de las manos

Tocar palmas, primero libremente, después siguiendo un ritmo.
Llevar uno o0 mas objetos en equilibrio en la palma de la mano, primero
en una mano, después en las dos.

Hacer trazos libremente sobre la arena y/o sobre el aguam
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Realizar gestos con las manos acompafiando a canciones infantiles,
un juego divertido desde que son bebés.

Girar las manos, primero con los pufios cerrados, después con los
dedos extendidos.

Mover las dos manos simultaneamente en varias direcciones (hacia
arriba, hacia abajo, movimiento circular...)

Imitar con las manos movimientos de animales (lebn moviendo las

garras, pajaro volando...) o de objetos (aspas del molino, hélices de |

helicoptero.
Abrir una mano mientras se cierra la otra, primero despacio, luego mas

rapido.

Actividades para desarrollar la destreza de los dedos

Abrir y cerrar los dedos de la mano, primero simultdneamente, luego
alternandolas. Ir aumentando la velocidad.
Juntar y separar los dedos, primero libremente, luego siguiendo

ordenes.

Tocar cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente,

aumentando la velocidad.
“Tocar el tambor” o “teclear” con los dedos sobre la mesa, aumentando

la velocidad.

Con la mano cerrada, sacar los dedos uno detras de otro, empezando .

por el mefique.
Con las dos manos sobre la mesa levantar los dedos uno detras de

otro, empezando por los meifiques.

-
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6.8. IMPACTOS

Con esta Guia de Técnicas Grafoplésticas, se pretende apoyar al

docente para facilitar su tarea educativa diaria, convertir el salon de

clases en un espacio dinamico, creativo que permite al nifio explorar, y

fortalecer sus habilidades y destrezas innatas. En este caso la motricidad

fina y aprovechar al maximo para ayudar a los nifios a potenciar y mejorar

Su pre escritura, autoestima y su rendimiento escolar.

Educativo

Las técnicas grafoplasticas aplicadas a nifios con escaso desarrollo
de la motricidad fina, constituye un instrumento de apoyo al proceso
de ensefianza - aprendizaje ya que permite mejorar y fortalecer esta
habilidad motora mediante la aplicacibn de actividades Iudicas, a
través del juego utilizando recursos didacticos, innovadores, que
consoliden y se conviertan en una herramienta para mejorar esta

destreza.

Social

6.9.

Con esta Guia de Técnicas Activas Grafoplasticas, se pretende
apoyar al docente para facilitar su tarea educativa diaria, convertir el
salén de clases en un espacio dinamico, creativo que permite al nifio
explorar y fortalecer sus habilidades y destrezas innatas. En este caso
la motricidad fina y aprovechar al maximo para ayudar a los nifios a
potenciar y mejorar su pre escritura, autoestima y su rendimiento

escolar.
DIFUSION.

Esta investigacion contribuye con importantes aportes sobre el

Desarrollo de la motricidad fina en los nifios y niflas del Primero Ao de

Educacién Basica, se difundié a maestros, padres de familia, mediante la

156



socializacion en un Taller en el Centro Educativo “Ciudad de Cuenca” que
fue el punto de apoyo para realizar el trabajo de campo, ademas su uso y
aplicacion a los niflos y nifias de la institucion mediante actividades
ludicas, utilizando el juego como estrategia y las técnicas grafoplasticas

como metodologia de ensefianza para mejorar la deficiencia motriz.
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Anexo 1
ENCUESTA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
LICENCIATURA EN DOCENCIA EN PARVULARIA
Encuesta dirigida a: Docentes
Objetivo:  Recabar informacion acerca de la Motridad fina en los nifios
y su incidencia en la pre escritura.
Instructivo: Lea detenidamente las preguntas y conteste.

Que entiende por motricidad fina:

Cree usted que es importante el desarrollo de la motricidad fina:

Siempre Casi siempre | A veces Nunca

Cree usted necesario que en la jornada de clase exista una motivacion
inicial adecuada para los nifios y nifias antes de la aplicacion de técnicas

activas Grafoplasticas.

Siempre Casi siempre | A veces Nunca

Considera usted que una buena maduracién motriz ayuda para que los

nifios y niflas de Educacion Inicial, logre una buena formacion integral.

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Cree usted que la utilizacién de materiales apropiados ayuda a los nifios y

nifias de Inicial a potenciar sus habilidades motrices.

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Considera usted que es importante tomar en cuenta para los procesos

pedagdgicos las diferencias individuales de cada nifio y nifia.

Siempre Casi siempre | A veces Nunca

Cree usted indispensable que el nifio y nifia haya logrado una buena

prensiéon antes del inicio a la preescritura.
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Siempre Casi siempre | A veces Nunca

Considera usted que al aplicar estrategias o técnicas adecuadas permitira
mejorar la motricidad fina en los nifios/as.

Siempre Casi siempre A veces Nunca
¢, Considera usted que las técnicas activas son consideradas como un

procedimiento did4ctico que incluye actividades ludicas?

Siempre Casi siempre | A veces Nunca

Cree usted que el uso correcto de una Guia de Técnicas Activas
Grafoplasticas lograra que el nifio o nifia mejoren su coordinacion y

precision en pinza digital.

Siempre Casi siempre | A veces Nunca

Considera usted que la aplicacion de Técnicas Grafoplasticas permitiran

fortalecer las destrezas de los nifios y nifias.

Siempre Casi siempre | A veces Nunca

Considera usted importante la elaboracion de una guia de Técnicas

Activas que ayuden al maestro Parvulario en su planificacion diaria.

Siempre Casi siempre | A veces Nunca

Cree usted que el uso y aplicacion de una Guia de Técnicas Activas
Grafoplasticas influira positivamente en el proceso de para la pre

escritura.

Siempre Casi siempre | A veces Nunca

Seleccione las técnicas activas mas recomendadas para potenciar la

motricidad fina en los nifos de Primer Afio de Educacién General Basica

Técnicas prensoras

Técnicas graficas

Técnicas no graficas
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Anexo 2 )
FICHA DE DIAGNOSTICO

Provincia: Imbabura Canton: lbarra Lugar: Guaranguicito
Informante: Verdnica Molina  Clasificacidén: Motricidad Fina

Fecha: 8 de noviembre de 2014

TEMA: ‘LA MOTRICIDAD FINA Y SU INCIDENCIA EN LA PRE
ESCRITURA DE NINOS DE 5 ANOS DEL CENTRO EDUCATIVO
‘CIUDAD DE CUENCA’, UBICADA EN LA COMUNIDAD DE
GUARANGUICITO, PROVINCIA DE IMBABURA

INVESTIGADOR: Veronica Molina

OBJETIVO: Analizar cada uno de los efectos causados por la falta de

estimulacion motriz fina en los nifios de 5 afios y su incidencia en la pre

escritura.
ASPECTOS A DESCRIPCION DE INTERPRETACION
OBSERVAR LOS OBSERVADO
Inseguridad Se observa que en la | En la mayoria de nifios
mayoria de los niflos | se evidencia
existe inseguridad al inseguridad de lo que
momento de realizar hacen y dicen.
las actividades, dudan
de sus respuestas,
por tanto son
inseguros de los que
hacen o dicen.
Distrae facilmente Se evidencia que en Falta de concentracion
la mayoria de nifios al momento de realizar
se distrae con las actividades en clase

facilidad al momento
de desarrollar la
clase, no presta
atencion, juega,
conversa, y por tanto
su rendimiento es
bajo.
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Bajo rendimiento

Se evidencia que la
mayoria de los nifios
obtiene bajas
calificaciones al
momento de realizar
la evaluacion, del
tema desarrollado.
Por ende su bajo
rendimiento.

En la mayoria de las
evaluaciones de los
nifios se evidencia bajo
rendimiento escolar.

Mala caligrafia

Se observa en la
mayoria de nifios una
pésima caligrafia,
mala postura al
momento de escribir,
confusion de letras,
de palabras, tamafio
de letras, entre otras,
por ende un pésimo
rendimiento y lectura
no comprensible al
momento de leer.

La mayoria de nifios
posee una mala
caligrafia y ortografia.
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Anexo 3

Nifios pasivos e

ARBOL DE PROBLEMAS

Poca creatividad

Mala caligrafia

Deficiente motricidad

inseguros fina
EFECTOS
“ESCASO DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA' Y SU
INCIDENCIA EN LA PRE ESCRITURA DE NINOS Y NINAS
DE 5 ANOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA
DEL CENTRO EDUCATIVO CIUDAD DE CUENCA”
CAUSAS
Aprendizaje rutinario Desconocimiento del Aplicacion de técnicas Escaso Material
sin aplicacion de docente sobre técnicas inadecuadas antes de didactico para

estrategias activas.

activas e innovadoras.

utilizar el lapiz

desarrollo motriz fino
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Anexo 4

MATRIZ DE COHERENCIA

desarrollo de la motricidad fina en
el proceso para la pre escritura
de los niflos y niflas del primer
afio de Educacion General
Basica, del Centro de Educacion
Basica “Ciudad de Cuenca” de la
Comunidad de Guaranguicito?

FORMULACION DEL | OBJETIVO GENERAL
PROBLEMA
¢, Cémo incide el escaso | Determinar la incidencia de la

motricidad fina en la pre escritura de
los nifios de 5 afios del primer afio de
Educacion General Basica del Centro
Educativo “Ciudad de Cuenca”,
durante el afio lectivo 2014 — 2015.

INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Cual es el nivel de conocimiento
y aplicacion de técnicas
grafoplasticas que utilizan los
docentes del primer afio de
educacion béasica para mejorar
la pre escritura en los nifios de
5 afos.

Cdmo estructurar el fundamento
tedrico cientifico que permitird
sustentar la revision
bibliografica sobre aspectos
maés destacados de las técnicas
grafoplasticas que los docentes
pueden aplicar en la labor

pedagdgica.

Coémo disefiar una Guia de
técnicas grafoplasticas que
permitan  mejorar la pre

escritura y atender de manera
efectiva las necesidades de
aprendizaje en los nifios de 5
afios del primer afio de
Educacion Basica de la Escuela
Ciudad de Cuenca.

Diagnosticar el nivel de conocimiento

y aplicacion de técnicas
grafoplasticas que utilizan los
docentes del primer afio de

educacion basica para mejorar la pre
escritura en los nifos de 5 afos de la
Escuela Ciudad de Cuenca.

Estructurar el fundamento tedrico
cientifico que permita sustentar a
través de la revision de bibliografia
sobre aspectos mas destacados de
las técnicas grafoplasticas que los
docentes pueden aplicar en la labor
pedagdgica didactica para fortalecer
la pre escritura en los nifios de 5
afios del primer afio de educacion
béasica de la Escuela Ciudad de
Cuenca.

Proponer una alternativa de solucién
a la probleméatica identificada
mediante la elaboracion de una Guia
de técnicas grafoplasticas que
permitan mejorar la pre escritura y
atender de manera efectiva las
necesidades de aprendizaje en los
nifos de 5 afos del primer afio de
Educacién Basica de la Escuela
Ciudad de Cuenca.
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Anexo 5
Matriz categorial

CONCEPTO

CATEGORIAS

DIMENSION

INDICADOR

Motricidad fina, se refiere a
los movimientos de la pinza
digital y pequefios
movimientos de la mano y
mufieca. Se trata de
estudiar una  conducta
motriz humana orientada
hacia una tarea tan
educativa como la de
escribir. Requiere el
dominio de elementos:
conceptuales, linguisticos y | Motricidad fina
motores. Las destrezas de
la motricidad fina se
desarrollan a través del
tiempo, de la experiencia,

de las vivencias y
referencias espacio
temporales, y del

conocimiento. El  control
requiere  conocimiento y
planificacion para la
ejecuciéon de una tarea, al
igual que equilibrio en las

fuerzas musculares,
coordinaciéon y sensibilidad
natural.

Antecedentes

Motricidad fina
Qué es la Psicomotricidad
Qué es la motricidad

Tipos de motricidad

Motricidad gruesa
Motricidad fina

Aspectos que forman parte de la
motricidad fina

Coordinacion viso-manual
Coordinacion facial
Coordinacion gestual

Desarrollo de la motricidad fina

Importancia del desarrollo de la

De 0 a 2 meses
De 2 a 4 meses
De 4 a 5 meses
De 6 a 9 meses
De 9 a 12 meses
De 12 a 15 meses
De 1 a 3 afios

De 3 a 4 afios

motricidad fina. Alos 5 afios
Consecuencias de un mal | Disgrafia
desarrollo de la motricidad fina

La Motricidad fina en nifios y | Etapa Inicial

nifias de (4-5 afios)

Etapa Intermedia
Etapa Madura

Técnicas para desarrollar la
motricidad fina

Técnicas prensoras.
Técnicas gréaficas.
Técnicas no gréficas.

Limitaciones en el desarrollo de la
motricidad fina

Problemas en el desarrollo motor del nifio.
Calidad del sistema nervioso.
Preparacion.

Influencia de factores externos e internos.

Actividades para desarrollar la
motricidad fina.

Actividades para desarrollar la coordinacién
viso manual.

Actividades para desarrollar la destreza de las
manos.

Actividades para desarrollar la destreza de los
dedos.

La pre escritura se refiere a
un conjunto de actividades
(trazos) que el nifio debe
realizar y mecanizar antes
de la escritura, sucesion de
grafismos que facilitan la
consolidacion del dominio
manual y perceptivo.

Pre escritura

Pedagogia del lenguaje escrito

La pre escritura en el primer afio de educacion
bésica.
¢Qué es la pre escritura?

Aspectos de la pre escritura

Cenefas.
Serie.
Escritura.

Etapas de la pre escritura

Etapa garabateo

Etapa pre-esquematica
Etapa esquematica
Etapa de socializacién

Procesos para la pre escritura

Motivacion inicial

Anadlisis y concrecion de la forma del rasgo
Trazado del rasgo con puntos de referencia
Ejercitacion del trazado del rasgo

Niveles de ayuda

Trazado del rasgo sin puntos de referencia

Habilidades perceptivo motrices

Discriminacion visual
Discriminacion auditiva

Memoria secuencial auditiva
Coordinacion y seguimiento visual.
Maduracién neurolégica

Adgquisicion de la pinza digital

La prension
Desarrollo de la prension

Trastornos que se presentan en
la escritura

Trastornos Psicoldgicos
Trastornos Pedagdgicos

Evaluacién del desarrollo manual.

La prueba de madurez de Lorenzo Filho

¢Como estimular la pre escritura?

Ejercitar las manos y dedos
Ejercicios de rasgado.
Ejercicios de Ensartado
Ejercicios de Pasado o bordado
Ejercicios de Punzado

Elaborado por: Verénica Molina

166




FICHA DE OBSERVACION
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DEL 1ER. ANO DE
EDUCACION BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO “CIUDAD DE
CUENCA”
DATOS INFORMATIVOS:

Nombre......ccceveeeeeenn.... Paralelo............ Edad................

VALORACIONES

NRO |UNIDAD DE OBSERVACION | sewere | Sioke | AVeces |  Raravez

1 |[El nifo muestra seguridad al
momento de desarrollar las
actividades

2 | El nifio utiliza un lenguaje claro
Y preciso

3 |El nifio presta la debida
atencioén en las clases

4 |El nino obtuvo buenas
calificaciones al momento de
realizar la evaluacion.

5 |El nifio al momento de de
realizar rasgos lo hace de
manera adecuada.

El nifio al momento de pintar lo
hace respetando limites.

El nifio coge de manera
adecuada el lapiz-

8 | El nifio al momento de coger y
cortar con tijeras lo hace de
manera adecuada y segura.

9 |El nifio al momento de punzar
realiza una buena prension
palmar.

10 |El niflo al momento de
socializar con sus amigos lo
realiza de manera espontanea.
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Anexo 6

I 'ESCUELA DE EDUCACION BASICA “CIUDAD DE CUENCA”
GUARANGUICITO — EL SAGRARIO ~ IBARRA

Guaranguscito, 20 de julio de 2015
CERTIFICACION

En ma calidad de Directora de is Escuela de Educacion Bésica “Ciodad de Cuenca”, de
Ia pamroqusz e Sagrario, de la cidad de Tbarra, tengo a bien certificar gue Ia Sea.
VERONICA DEL ROCIO MOLINA CRIOLLO, con cédula N° 100254639-6.
aplico las Encucstas v Fichas do Observacion a las docentes y nifios de esta Iestitucion
que serin de mucha syuda para realiza of diagndstico para Is gjecucion de su Tmbajo de
Grado, con el tema LA MOTRICIDAD FINA Y SU INCIDENCIA EN LA PRE-
ESCRITRA DE NINOS Y NISAS DE S ANOS, DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “CIUDAD DE CUENCA”, en o
presente afio dectivo 2014 - 2015

Es 10do cuango puedo certificar en bonor a la verdad.

Atentamenic,

P o
( == ;
—an— )
"~ Tiga. Natividad Bbez
DIRECTORA

| =, *CTUDAD DE r‘lii"'.&'l
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Anexo 7

ii'lzscuw.m DE EDUCACION BASICA “CIUDAD DE CUENCA"
GUARANGUICITO ~ EL SAGRARIO ~ IBARRA

Guaranguecito, 24 de noviembre de 2015
CERTIFICACION

En mi calidad de Directora de la Escucla de Educacion Bésica “Ciodad de Cuenca™, de
la parroqusa el Sagrario, de la ciudad de fharra, tengo o been certificar que In S
VERONICA DEL ROCIO MOLINA CRIOLLO, con cédula N° 100254639-6, y
estudiante de la carrera de Parvularia de la Universidad Téonica del Norte, realesd la
Socializacion de su Trabajo de Grado, y de su propuesta con el Titulo: GUIA DE
TECNICAS ACTIVAS GRAFOPLASTICAS PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA ¥ MEJORAR LAS PRE-ESCRITURA EN LOS NINOS ¥
NISAS DE 5 AROS DE LA ESCUELA CIUDAD DE CUENCA. El mismo qos fue
socializado o bos docentes del plantel el dia miéreoles 18 de noviembre del presente afo
lectivo.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a ks verdad

Atentamente,

Tigax Nstividad Bacz
DIRECTORA

r -—-——--.—

P EEDCATION BAS:

I Mr DIFI'EXL.\
w4 -.uu.m o
S 88 M AN

| o

:0

169



SUMMARY

The research was conducted at the "Ciudad de Cuenca" Educational Institution
from Ibarra, El Sagrario parish with children of First-Year Basic Education, the
poor development of fine motor skills is evident, it has created a serious problem
in the pre-writing. An observation form was used with children and a survey was
applied to teachers, determining the development level of fine motor skills. This
work is based on field, descriptive and documentary research, using the methods:
analytical, inductive, deductive and statistical. It was found that teachers are
unaware of importance of fine motor skills, this situation showed the low
motivation, bause the tachers are using traditional techniques and incoherent
teaching resources. So, all teachers consider necessary an update on active and
innovative techniques to develop fine motor skills. The recommendations are:
classes should be active, dynamic and innovative. Therefore, it was necessary to
develop a graphoplastic techniques guide, focusing the developing of fine motor
skills through playful activities, making relevant this research, identifying the
problem and solving it. The development of the child requires to be analyzed from
different points of view, this problem needed a epistemiological platform, which
has strong philosophical, psychological, pedagogical and sociological arguments,
taking on mind the different views, given by experts and scholars, making this
extremely interesting research work and mainly operational and functional.
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UNIVERSIDAD T,ECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TEGNOLOGIA

Ibarra, 4 de julio del 2016
CERTIFICO:

Que el trabajo de Grado titulado: “LA MOTRICIDAD FINA Y SU INCIDENCIA
EN LA PRE ESCRITURA DE NINOS DE 5 ANOS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO “CIUDAD DE CUENCA”,
COMUNIDAD GUARANGUICITO, PARROQUIA SAGRARIO, CANTON
IBARRA, PROVINCIA DE IMBABURA, DURANTE EL ANO LECTIVO 2014 -
20157, de autoria de la sefiora Molina Criollo Verénica del Rocio con C.I.
100254639-6 de la carrera de Docencia en Educacién Parvularia ha sido
revisado por el sistema de URKUND con una verificacién del 5% de similitud.

Atentamente,

74
mc&‘%ﬁ)ﬁ : g
MSc. él%dys Cisneros
DIRECTORA DE TRABAJO DE GRADO




UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO A
FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, VERONICA DEL ROCiO MOLINA CRIOLLO, con nimero de cédula
de identidad N. 100254639-6, manifiesto de ceder a la Universidad Técnica
del Norte los derecho patrimoniales consagrados en la ley Intelectual del
Ecuador, articulo 4, 5, y 6, en calidad de autora del trabajo de grado
denominado: “LA MOTRICIDAD FINA Y SU INCIDENCIA EN LA PRE
ESCRITURA DE NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO “CIUDAD DE
CUENCA”, COMUNIDAD GUARANGUICITO, PARROQUIA SAGRARIO,
CANTON IBARRA, PROVINCIA DE IMBABURA, DURANTE EL ANO
LECTIVO 2014 - 2015”. Que ha sido desarrollado para optar el titulo de
Licenciada en Docencia de Educacién Parvularia: en la Universidad
Técnica del Norte, quedando facultada para ejecutar plenamente los
derechos morales de la obra antes citada.

En mi consideracién de autora me reservo los derechos morales de Ia obra
antes citada. En concordancia suscribo este documento en el momento que
hago entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de
la Universidad Técnica del Norte.

Cl. 100254639-6
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA
AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION A FAVOR DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1 IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro de proyecto del en el Repositorio
Digita Institucional, determiné la necesidad de disponer de textos completos
en formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion
docencia y extension de la universidad.

Por medio de presente documento dejo sentado mi voluntad de participar
en este proyecto, para la cual pongo a disposicion la siguiente informacién.

DATOS DEL CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD | 100254639-6
NOMBRES APELLIDOS | VERONICA DEL ROCIO MOLINA CRIOLLO

DIRECCION AZAYA CALLE QUITO 18-15 Y MANTA
EMAIL vericho24115@gmail.com

| TELEFONO FIJO 2545594 | MOVIL [ 0967469050
DATOS DE LA OBRA

‘LAMOTRICIDAD FINA'Y SU INCIDENCIA
EN LA PRE ESCRITURA DE NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DEL PRIMER ANO DE
: EDUCACION BASICA DEL CENTRO
TITULO EDUCATIVO “CIUDAD DE CUENCA’,
COMUNIDAD GUARANGUICITO,
PARROQUIA  SAGRARIO, CANTON
IBARRA, PROVINCIA DE IMBABURA,
DURANTE EL ANO LECTIVO 2014 — 2015

AUTOR Veronica del Rocio Molina Criollo

FECHA 2016-julio-2016

TITULO POR LO QUE | Licenciada en Docencia de Educacién
OPTA Parvularia

ASESOR/DIRECTOR MSc. Gladys Cisneros
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Z. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo Vero6nica del Rocio Molina Criollo, con cedula de identidad N
100254639-6, en calidad de autor y titular de los derechos patrimoniales de
la obra o trabajo descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar
respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica del Norte,
la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del
archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, en
concordancia con la Ley de Educacién Superior Art. 144.

3 CONSTANCIA

El autor manifiesta que ia obra objeto de ia presente autorizacién es original
y se ha desarrollado, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto
la obra es original y que es la titular legal de los derechos patrimoniales,
por lo que asume responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldra
en defensa de la universidad en caso de reclamacién por parte terceros.

Ibarra, a los 4 dias del mes de Julio del 2016.

LA AUTORA

Cl. 100254639-6
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Anexo 8

FOTOGRAFIAS

} ! e by e b
Fuente: Escuela Ciudad de Cuenca comunidad Guaranguicito
Autora: Veronica Molina

"

TR S vl

Fuente: Socializaciéon Guia a Padres de Familia escuela Ciudad de Cuenca comunidad Guaranguicito
Autora: Verénica Molina
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Fuente: Actividades realizadas con los nifios de la escuela Ciudad de Cuenca comunidad Guaranguicito
Autora: Verénica Molina

< S :

Fuente: Actividades realizadas con los nifios de la escuela Ciudad ‘de Cuenca comunidad Guaranguicito

Autora: Verénica Molina
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