TEST

1. Te sientes preocupado con Internet (pensamientos

acerca de la dltima conexién o anticipas la proxi-

ma sesion)?
IH\""\.
2. (Sientes la necesidad de inc}nem'e{ltar la cantidad de

tiempo de usode Inter;let pax;; lograr la satisfac-

cion? ";. | ¢|. Fr
s ' 5! .J

3. ;Ha hecho repetida ente esfuerzos infructuosos para

L I" g
controlar, reducir. O d'c:gp'n'éf"e}/u;h de Internet?

4. ;Se ha sen&:lo inquieto, malh}llfno 60’| deprimido o
1 | A bR
iy g Ly

irritable cuando h:{GptS‘nmdp-retﬁcir o detener el
o A

uso de IM“'"& ”

L e Q“ =
5. ;Se queda mas tiempo con j tkl'ldo' e 10' que inicial-

mente habia pensado? |

6. (Ha perdido o puesto en peligro una relacion signi-
ficativa,‘rrlgajo, op;unidﬂhdll‘lcativa o profe-
sional debido al uso de Internet?

7. ;Ha mentido a los miembros de su familia, terapeuta
u otros para ocultar su grado de implicacién con
Internet?

8. Usa Internet como un medio de evadirse de los pro-
blemas o de aliviar un estado de animo

De acuerdo con estos criterios, se considera adicto si responde

afirmativamente a 5 o mas de los items anteriores.

ADICCIONES TECNOLOGICAS
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Los buenos habitos son la clave de
todo éxito. Los malos habitos son la
puerta abierta al fracaso.
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http://www.youtube.com/user/utn23

Pagina 1

juego, muchas son las for
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SUGERENCIAS PARA UN USO ADECUADO
DEL CELULAR DEL CELULAR

- Proporcionar el mg

los jovenes‘a una edad en la
que tengan correcto para su  UuSoO.
- Utilizar tarjeta
ayudar a los jovenes a
-Ensefiarles ‘a1 desconect

eléfonas en lugares
las consultas médicas.

-Prohibir a los estudiantes que lo lleven-a la escuela.

inapropiados como  en
- Alejar el movil del cuerpo.
- Mantener el
posible. /u'//- \ 'I PR ~
-No dormir‘qo‘l’xgl/t’eléfono‘ e/n’cendigo/cerca de la cabe-
za. ‘ N ,"

- No hablar en &imientd@%ta el efecto negativo

de las ondas electromagnéticas sobre el cerebro).



http://www.celumobile.com/tag/telefonos/
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/acerca/acerca.shtml
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SUGERENCIAS PARA UN USO ADECUADO
DEL INTERNET

-Informar a los padres, que muchas veces no saben como fun-

ciona Internet ni sus riesgos, y deben asumir su deber de edu-
car.

- En casa, colocar el ordenador a la vista de todo el mundo, en
una dependencia familiar (salén, biblioteca) distinta del dormi-
torio .

-Hacer de Internet una actividad abierta y familiar, navegar
juntos (sobre todo con los mds pequefios) , saber con quienes
se comunican y el tiempo que dedican.

- Establecer reglas basicas de uso en casa y en el centro educa-
tivo: momento del dia en el que se puede usar Internet (no el
clase ni en el cine...).

- Tener un cortafuegos (firewall) y un antivirus actualizado que
proteja el ordenador de los virus y de los programas espia.

- Utilizar navegadores infantiles (que solo acceden a paginas
adecuadas) sitios web seguros y controlando el tiempo de co-

nexion.
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OBJETIVOS

Educar a los Estudiantes del Colegio Fiscomisional
“San Francisco” sobre la definicion, causas y conse-
cuencias sobre las adicciones tecnoldgicas mas pre-
valentes en la actualidad y como estas afectan en la
salud fisica y mental, a través de la entrega de este

catalogo a la poblacion de estudio.

Concientizar a los maestros y padres de familia, sobre
el uso inadecuado de estas nuevas tecnologias, para
que sean ellos quienes guien a sus hijos con valores
y principios de autovaloracion, para asi poder preve-
nir un posible incremento de adolescentes adictos en

nuestra ciudad y provincia..
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Adiccion.

Es una dependencia hacia una sustancia, activi-
dad o relacién que arrastra a la persona adicta
lejos de todo lo demds que le rodea.

Con un movil estamos siempre localizables y en
disposicion de localizar, es comodo vy prdctico.
Pero no todos son ventajas. Ademds de resultar
caro, un mal uso puede ocasionar problemas

£
" de salud y para la seguridad personal

No cabe duda que la telefonia movil ofrece

| \‘\ e
pasan fa CtU numerosas ventajas: Facilita la comunicacion,
' \

es muy Util en casos de emergencia y permite
un acceso directo a servicios, generalmente de
ocio, pero también de Internet, GPRS, etc. Pero
“Si pasas muchas horas delante del ordenador..., si fambien planfea numerosos aspectos negati-

hablas con el teclado o a la pantalla le dices cosas..., si vos acentuados por un mal uso.

notas que las relaciones familiares se resien- . .
- . Los aspectos negativos del uso de la telefonia
ten.... jjjjPiensatelo!!!! puedes estar sumido en una

ADICCION". movil pueden dividirse en problemas para la
salud, problemas para la seguridad personal y

la intimidad y problemas de gasto econdmico.


http://www.monografias.com/trabajos/seguinfo/seguinfo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/verific-servicios/verific-servicios.shtml
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Celular.

La adiccion al teléfono
consiste en un fracaso
cronico y progresivo en
resistir el impulso de
realizar llamadas
telefénicas, a pesar de las
consecuencias  negativas
que ello conlleva para la
vida de la persona.

El uso excesivo de
celulares se ha convertido
en la pesadilla de adultos,
nifios y adolescentes lo
que puede en algunos
casos generar adiccion y
acarrear problemas

sociales insospechados .

La FACUA (Federacion de
Consumidores en Accion) di-
ce que el uso de los teléfonos
moviles puede provocar adic-
cion con efectos psicologicos
y emocionales semejantes a
los de los cigarrillos y otras
substancias: agresividad, mal
humor, aislamiento, aban-
dono del entorno social, uno
de cada mil usuarios puede
ser adicto.

Principales sintomas

. Gasto exagerado de la
factura de teléfono.

. Descenso del rendi-
miento escolar y laboral

. Aumento del nivel de

estrés y ansiedad .
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VULNERABILIDAD PSICOLOGICA
Los adolescentes son mas vulnerables que los adultos y
los ancianos frente a las adicciones debido a que las regio-
nes del cerebro que gobiernan el impulso y la motivacién
no estdn totalmente formadas a esta
edad.

PROBLEMAS EMOCIONALES

Los adolescentes al vivir una etapa de 5
crisis y al tratar de evadir los proble-

mas, buscan salidas faciles o formas de olvidarlos.

CURIOSIDAD
En ocasiones los jovenes con una curiosidad insana, por
observar que algunos adolescentes de su edad imitan el
acto de experimentar y sentir el placer de cualquier adic-
cion.

INFLUENCIA SOCIAL

La sociedad y el entorno lleva a los jove-
nes a usar la tecnologia de una forma

inadecuada.
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El Internet cuenta con multitud de herramientas y

aplicaciones que permiten al usuario interaccionar, a

la conexion con las redes a nivel mundial que permi-

te a los ordenadores (y a las personas) comunicarse

entre si en cualquier parte del mundo. En los ultimos

afnos producto de la globalizacion'y el avance de los

medios de comunicacion surge Internet como el

boom de fines del siglo XX.

Sintomas:

Un adicto a Internet presenta :

L

10.

Humor variable,

Ansiedad,

Impaciencia por la lentitud de las conexiones,
Estado de conciencia alterado,

Irritabilidad en caso de interrupcion,
Incapacidad para salirse de la pantalla,
Privacion del sueio (suele permanecer hasta la
madrugada), lo cual ocasiona fatiga,.

Debilidad y deterioro de la salud.

También experimenta un sentimiento de secre-
ta intimidad cuando esta conectado,.

Sensacion de que el tiempo se detiene o pasa

muy rapido.
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Efectos Neg ativos

El adicto se aisla del entorno y no presta atencién a otros
aspectos de las obligaciones sociales

1.

8.

Debilitacion del sistema inmunitario y un dete-
rioro dela-salud.

Fatiga.

Depresion y aumento del sentimiento de sole-
dad.

Alteraciones del humor (inestabilidad emocio-
nal, ansiedad...).

Irritabilidad encaso-de-interrupcion, incapaci-
dad parasalirse de la pantalla, etc.

Un decremento en el'tamafio de su circulo social
y empeoramiento de la comunicacion familiar.
Estado de conciencia alterado (total focalizacion
atencional).

Privacién de sueiio.

Por tanto, se afecta el ambito profesional (o académico),

familiar y las relaciones sociales como consecuencia de

un imperceptible pero persistente deterioro de la salud

fisica y de las capacidades psicologicas de autorregula-

cion.


http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/bafux/bafux.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Internet/

