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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion nace de la necesidad de estudiar la
incidencia y los factores que estan relacionados en la automedicacion. El
mismo que esta compuesto de cinco capitulos.

La automedicacion es un tipo de conducta que implica tomar medicamentos
segun la propia iniciativa, por consejo del farmacéutico o de cualquier persona
no médica.

Son muchos los factores que influyen en este tipo de conducta, destacando los
factores sociales, economicos, culturales, también influye los conocimientos
adquiridos durante la formacion académica de los estudiantes. Actualmente se
debe destacar la influencia de la publicidad en nuestro pais.

Este estudio se lo realizd a 218 estudiantes de |la Escuela de Enfermeria de
Facultad Ciencias de la Salud de la UTN dando un resultado positivo
ante la automedicacion.




«AUTOMEDICACION»

Conducta presente en todas las sociedades, y distintos
factores contribuyen a que esta sea mas o menos
extendida.

Formulacion del problema

¢ Cual es la incidencia y factores relacionados con la
automedicacion en los estudiantes de Enfermeria de la
Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica
del Norte, en la ciudad de Ibarra en el periodo Enero-
Agosto 20107




OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia y los factores relacionados con la
automedicacion en los/as estudiantes de enfermeria de Ia
facultad CCSS de la Universidad Técnica del norte de la ciudad de
Ibarra en el periodo Enero a Agosto 2010 para realizar programas
de prevencion que ayuden a disminuir el porcentaje de
estudiantes que se auto medican.

OBJETIVOS ESPECIFICOS




Actualmente en el mundo, 3 de cada 4 jovenes toman
medicamentos sin prescripcion meédica. Los
especialistas afirman que este problema genera el 5%
de las internaciones y causa 10 mil muertes por ano.

Esto es un problema mundial perjudica mucho la salud
y una de las poblaciones mas afectadas son los jovenes
y especialmente los que tienen conocimientos sobre
farmacologia ya que ellos con los conocimientos que
tienen se auto medican y recetan a sus familiares o
amigos.
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IMARCO TEORICO

Automedicacion en el Ecuador

Ecuador: “Perfil de consumo de medicamentos en la ciudad de
Quito, Investigaciones en América latina efectuado hasta inicios
de 2002 : arrojé en su momento elevados valores de 72.5%
automedicacion. La universidad de Guayaquil, Ecuador en los/as
estudiantes de primer ano de la escuela de enfermeria consumen
benzodiacepinas. De un 10,5% de los estudiantes Del total, el
6,1% consumio en el ultimo ano y el 3,9% usan actualmente. El
Diazepan mas usada sin prescripcion médica, por su mayor
acceso.



Definicion
Historia
Consecuencias de la Automedicacion

Factores relacionados con la automedicacion

Cultura Sociedad

Economia

Medios de Obtencidon de Farmacos

Grupos farmacolégicos

Tiempo




MIETFoIDONOYENA

Tipo de estudio
Diseno de la Investigacion
Poblacion a Investigar

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos

Analisis e Interpretacion de datos
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FACTORES E INCIDENCIA DE AUTOMEDICACION

TABLA Y GRAFICO N°1

SEMESTRE CANTIDAD (%

22 Semestre 65 30

42 Semestre 69 32 38%
62 Semestre 84 38

TOTAL 218 100

SEMESTRE

30%
m 2% Semestre

B 49 Semestre

6% Semestre

32%




TABLA Y GRAFICO N° 2

SEXO CANTIDAD (%

Masculino 40 18
Femenino 178 82
TOTAL 218 100

SEXO

B Masculino ™ Femenino




TABLA Y GRAFICO N° 3

DEFINICION CANTIDAD
a) El uso de medicamentos sin
prescripcion médica 165
b) Tomar medicamentos sin

conocer sus reacciones. 55
c) Ingerir medicamentos para

calmar un sintoma. 67
d) Consumir medicamentos
anteriormente recetados. 25
e) Comprar medicamentos

con receta médica. 0

TOTAL 312

%

53

18

21

100

DEFINICION DE AUTOMEDICACION

M a) El uso de medicamentos sin prescripcion medica

B h)Tomar medicamentos sin conocer sus reacciones.
¢)ingerir medicamentos para calmar un sintoma.

B d)Consumir medicamentos anteriormente recetados.

0Y
8%

21% i

18%




TABLA Y GRAFICO N° 4

EFECTOS CANTIDAD % EFECTOS DE LA AUTOMEDICACION

a) Buenos para la

salud 18 6,7 M a) Buenos para la salud M b)Malos para la salud
b)Malos para la c)Buenos para la economia md)Notienen ningln efecto
salud 177 65 3% 79

c)Buenos para la

economia 67 25 "

d)No tienen 25%

ningun efecto 8 3

TOTAL 270 100




TABLA Y GRAFICON°5

AUTOMEDICACION CANTIDAD %

SI 191 88
NO 27 12
TOTAL 218 100

AUTOMEDICACION

S5 mNO




TABLA Y GRAFICO N° 6

MEDICAMENTOS MAS

UTILIZADOS CANTIDAD (%
a)Analgésicos

antiinflamatorios

(Paracetamol-Apronax) 150 46
b)Antigripales (Contrex-

Lemonflu- Dristan) 96 30
c)Anticonceptivos

(Mesygina, microgynon) 26 8
d)Antihistaminicos

(Loratadina) 11 3
e)Antibidticos

(Penicililna-Amoxicilina) 22 7
f) Antivirales (Aciclovir) 21 6
TOTAL 326 100

MEDICAMENTOS MAS UTILIZADOS

M a)Analgésicos antiinflamatorios (Paracetamol-Apronax)
W b)Antigripales  (Contrex- Lemonflu- Dristan)
c)Anticonceptivos (Mesygina, microgynon)
B d)Antihistaminicos (Loratadina)
M e)Antibioticos (Penicililna-Amoxicilina)
f) Antivirales (Aciclovir)
30, 7% 6%

46%
8%

30%




GRAFICO N° 7

SINTOMAS
W a)Fiebre W b)Diarrea B c) Dolor de garganta
B d) Vomito B e) Cefalea m f) Malestar general
mg)Tos B h) Alergias i) Dolor abdominal

W) Colicos menstruales mK) Parasitosis [} Insomnio
m) Otros: depresion

2% 1% 13%

16%

7%

12% 9%

2% 3%
5%

TABLA Y

SINTOMAS CANTIDAD (%

a) Fiebre 80 13
b) Diarrea 43 6,8
c) Dolor de garganta 58 9,2
d) Vémito 21 3,3
e) Cefalea 115 18
f) Malestar general 77 12
g)Tos 29 4,6
h) Alergias 11 1,7
i) Dolor abdominal 76 12
j) Célicos

menstruales 101 16
K) Parasitosis 16 2,5
) Insomnio 4 0,6
m) Otros: depresion 2 0,3
TOTAL 633 100




TABLA Y GRAFICO N° 8

¢QUIEN LE RECOMENDO EL

MEDICAMENTO? CANTIDAD %
a) Familiar 89 20
b) Vecinos 13 2,9
c) Docente 76 17
d) Farmacéutico 65 14
e) Amigo 42 9,3
f) Medios de comunicacién 44 9,8
g) Conocimientos adquiridos en

la UTN 121 27
TOTAL 450 100

Quién le recomendié el
ma)Familiar  medicamento?
M b) Vecinos
m c) Docente
B d) Farmacéutico
H e) Amigo
m f) Medios de comunicacién

g) Conocimientos adquiridos en la UTN




TABLA Y GRAFICO N° 9

¢DONDE OBTUVO LOS
MEDICAMENTOS?

a) Farmacia

b) Excedente

c) Venta popular

d) Se la regalaron

TOTAL

¢Donde obtuvo los medicamentos?
CANTIDAD % Ba)Farmacia  Wb)Excedente  Wc)Ventapopular W d)Se laregalaron
158 61
19 7
40 15
45 17
262 100




TABLA Y GRAFICO N° 10

INGRESO ECONOMICO

PARA ACCEDER A UN

SERVICIO DE SALUD CANTIDAD %
S 86 39
NO 132 61
TOTAL 218 100

Ingreso economico para acceder
a un servicio de salud

W5 mNO




TABLA Y GRAFICO N° 11

¢VISITA AL MEDICO
CUANDO ESTA

ENFERMO (A? CANTIDAD |%
Si 83 62
No 135 38
TOTAL 218 100

¢Visita al médico cuando esta
enfermo(a)? msi mNo







CARITULO YV

BEESME R G E



CONGILUSION:ES

+» El 88% de los estudiantes se auto medican.

s Existen en las farmacias productos de venta sin receta
médica.

* La automedicacion es un habito muy frecuente dentro de
nuestra sociedad influyendo factores sociales, culturales y
economicos.

+ Los medicamentos mas utilizados por los estudiantes son los
AINES

s Con el trabajo realizado hemos visto la necesidad de
prevencion de la automedicacion, publicando sus peligros.

* Los aspectos mas importantes y preocupantes de Ila
automedicacion son las complicaciones.




RECOMENDACIONES

Hacer conciencia de los riesgos y complicaciones que
conlleva el inadecuado uso de los farmacos.

El cumplimiento de la Ley General de Salud.

El departamento de Bienestar Universitario debe atender a los
estudiantes que necesitan atencion urgente.

Implementar programas en los que se imparta conocimientos
sobre la automedicacion y sus peligros.

Recordar que: Cada organismo es diferente unico por lo tanto
tiene reacciones distintas, lo que le hace bien a uno puede ser
fatal a otro.
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CARRERA DE
ENFERMERIA
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RECUERDA

Si vas adguirir medicamentos u orros produc-

tos, siempre consulta a tu médico. La medica-
cign gue iz hizo bien a ti puede ser perjudicial
a otra persona.

No creas en toda lo que dice la publicidad,

informate mds.
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YA SABES, 51 TE ESTAS AUTOMEDI-

CANDO, JUEGAS CON TU SALUD Y
HASTA CON TU VIDA.
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“GUERRA CONTRA LA
AUTOMEDICACION™
La gente no solo se muere del sida.
también se muere por efectos de la
automedicacion.

2009-2010
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AUTOMEDICACION NO OIVIDES

Es la costumbre de administrarse me-
dicamentos por cuenta propia o por
consejo de personas; y continuar uti-
lizandolos sin el control adecuado.

Los farmacos son extremadamente
atiles cuando son recetados por un
médico, pero son muy peligrosas si

se toman por propia iniciativa, sin vi-
gilancia profesional y sin tomar en

Actualmente en ¢l mundo. 3 de cada cuenta que toda terapia tiene un prin-

4 jovenes toman medicamentos sin cipio y un fin.
prescripeién medica generando el 5%

de internaciones v causa 10 mil

muertes por afio.

COMPLICACIONES

ENMASCARAMIENTO DE LA
ENFERMEDAD

APARICION DE EFECTOS
ADVERSOS PROLONGACION O
AGRAVAMIENTO DE LA
ENFERMEDAD.

PROPENSION O RESISTENCIA
A LOS MEDICAMENTOS
EMPLEADOS

FOMENTO DE LA DROGODE-
PENDENCIA.

Con los medicamentos
no se juega

ESTA EN TUS MANOS
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YA SABES, SI TE ESTAS AUTOMEDICANDO,
JUEGAS CON TU SALUD Y HASTA CON TU VIDA.

No creasen todo lo gue dice Iz publicdad, informate mas
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POR SU ATENCION



