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RESUMEN

La presente investigacion se realizo con el fin de mejorar las capacidades motrices en los nifios
de uno a tres afos de la Unidad de atencion Chalguayaco en el cantén Pimampiro provincia de
Imbabura, los cuales en sus actividades diarias presentaron poca coordinacion, equilibrio y
ritmo al realizarlas siendo estas actividades claves para un buen desarrollo de su dominio
corporal dinamico, esto debido al poco conocimiento de las educadoras y padres de familia
sobre las ventajas del juego como estrategia para su desarrollo, ademas el sedentarismo vy el
uso de la tecnologia en el hogar que es tendencia en esta época. Para la solucion de este
problema de investigacion se planted utilizar el juego libre como estrategia para mejorar el
dominio corporal dindmico de los nifios por sus maltiples ventajas; entre ellas mejorar la
tonicidad, su esquema corporal, la conducta, etc. Multiples autores nos hablan de la gran
importancia de realizar el juego libre en la adquisicion de destrezas y habilidades cumpliendo
los indicadores de desarrollo de cada edad propuestos por el curriculo de educacién inicial
subnivel uno. En la culminacién de este trabajo de investigacién tomando en cuenta las
observaciones, encuesta y entrevista se vio pertinente la elaboracion de una guia de aplicacion
del juego libre para optimizar el dominio corporal dindmico de los nifios de uno a tres afios la

cual esta detallada en el desarrollo de este proyecto investigativo.

Palabras claves: dominio, corporal, dindmico, juego libre, desarrollo, coordinacion,

conocimiento

Xiv



ABSTRACT

The research was carried out in order to improve the motor skills in children from one to three
years of the Chalguayaco Care Unit in the Pimampiro canton province of Imbabura, who
presented little coordination, balance and rhythm in their daily activities these ones are the key
for a good development of their corporal dynamic domain, this due to the little knowledge of
the educators and parents of the advantages of the game like strategy for its development,
besides the sedentary and the use of the technology in the home that Is a trend at this time. In
order to solve this research problem, it was proposed to use free play as a strategy to improve
the corporal dynamic domain of children for their multiple advantages; among them improving
the tonicity, its corporal scheme, the conduct, etc. Multiple authors tell us about the great
importance of playing the free game in the acquisition of skills and abilities by meeting the
developmental indicators of each age proposed by the initial education level sub-level one. At
the end of this research, taking into account the observations, the survey and the interview, it
was pertinent to develop an application guide of free play to optimize the dynamic body control

of children from one to three years, which is detailed in Development of this research.

Keywords: domain, body, dynamic, free play, development, coordination, knowledge
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INTRODUCCION
La presente investigacion se tomd como referencia al juego libre para fortalecer el dominio
corporal dinamico en los nifios de 1 a 3 afios ya que presentaban dificultad para realizar
actividades de equilibrio, y coordinacion general. Se parte a través del juego libre ya que es el
camino mas Optimo para el aprendizaje de los nifios en la primera infancia fortaleciendo el
dominio de su esquema corporal al igual que va incrementando su desarrollo ya que esta

comprobado que la mayor conexion de neuronas se produce a esta edad.

Los motivos que llevaron a la ejecucion de este trabajo de grado fue la poca actividad ladica y
el sedentarismo desde muy pequefios ya que los padres no motivan a realizar actividades de
juego ya que ellos permanecen mas tiempo viendo la television o el celular, ademas los nifios
no desarrollan las destrezas de cada edad en especial las actividades motrices que contemple el
desarrollo de su dominio corporal dindmico en los juegos que necesiten mayor concentracion
equilibrio y ritmo.

Frente a este problema se planteo el objetivo general de analizar la pertinencia del juego libre
en el dominio corporal dindmico de los nifios de 1 a 3 afios a su vez se logrard con los
especificos que son diagnosticar la realidad del dominio corporal dinamico que tienen estos
nifios; fundamentando la pertinencia del juego libre en el fortalecimiento de dicho dominio, y
por ultimo frente a este problema se disefiara una guia de aplicacion del juego libre.

La investigacion se compone de los siguientes capitulos:

Capitulo | el cual contiene los antecedentes el planteamiento del problema la Formulacion del
problema, los objetivos tanto general como especificos, la Justificacion y la factibilidad los

cuales dan a conocer el problema y las causas que originaron el problema.

Capitulo 11 en el cual se encuentra el marco tedrico con las fundamentaciones en el cual se basa
esta investigacion, ademas se detalla cada una de las variables que intervienen en el tema
investigado.
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Capitulo 111 en este capitulo tenemos los métodos, las técnicas e instrumentos que se necesitd

en la ejecucion de esta investigacion.

Capitulo IV presenta el analisis e interpretacion de los resultados obtenidas a través de la
encuesta la entrevista y la ficha de observacion aplicada a los padres de familia educadoras y

nifios de la unidad de atencion Chalguayaco.

Capitulo V en este capitulo tenemos las conclusiones y las recomendaciones a las cual se

llegaron después de haber elaborado y aplicado esta propuesta de trabajo.

Capitulo VI Muestra el desarrollo de la propuesta dando solucién al problema planteado con

anterioridad.
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CAPITULO I
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Antecedentes

La comunidad de Chalguayacu se encuentra ubicada en el Valle del chota al ser esta una
comunidad de origen afrodescendiente en su mayoria, poseen un excelente dominio de la
motricidad gruesa como correr saltar y algunas disciplinarias como el atletismo, el futbol
etc. El problema de investigacion se suscitd al observar que los nifios en la primera infancia
(0 a 3 afios) no mantienen el ritmo el equilibrio y la coordinacién al realizar actividades de
mayor precision.

Los efectos que produce en los nifios son poca concentracion y coordinacion al realizar
actividades motrices como saltos con aplausos o escalar, caminar en linea recta gatear etc.
se observan notoriamente al realizar las actividades de Dominio Corporal, por otra parte, el
problema es relevante ya que no se han realizado trabajos con énfasis en la motricidad gruesa
en este sector por su distincion en el &rea motor gruesa en edades mas grandes , dejando
atrads a la motricidad en las tempranas edades.

A nivel mundial se han abordado varias investigaciones con temas sobre motricidad
gruesa haciendo énfasis en el dominio corporal cindmico ademas la 6ptima relacién del
ambiente con en el desarrollo evolutivo de los nifios, el prepara ambiente acogedor para
facilitar a los nifios un desenvolvimiento de todas sus capacidades motoras encaminadas
desde su etapa prenatal y durante toda su vida. Existen varios autores que abarcan la
importancia del desarrollo de dicho dominio en sus estudios han establecido al ser
humano como un ente dinamico que utiliza su esquema corporal para asimilar los
aprendizajes.

En el Ecuador se ha procurado establecer propuestas y normativas para que lo

mencionado sea una realidad en el marco constitucional legal en su seccion de nifios nifias



y adolescentes se establecen articulos que hacen énfasis en que los nifios tienen derecho a
su salud integral, al deporte la recreacion, y la seguridad de los mismos.

A nivel de la comunidad y Valle del chota no se ha dado la importancia debida al
desarrollo motor en la primera infancia, los padres de familia se enfocan més en
actividades curriculares dejando a un lado al juego; y al contrario se les ha dado més valor
a la motricidad en edades superiores para actividades como futbol y atletismo, existiendo
asi un centro de alto rendimiento a nivel del Valle del Chota ubicado en la comunidad de
Carpuela a donde acuden Deportistas de alto rendimiento, nifios y adolescentes que
acuden a entrenar diariamente.

Existe informacion muy relevante sobre la motricidad en nifios menores de 5 afios a
nivel mundial ya que encontramos a varios autores tales como Piaget, Arguello Freud,
Wallon quienes se han encargado de su estudio e investigacién siendo de gran aporte para
esta investigacion brindando sus conocimientos frente a la importancia del dominio
corporal dindmico en el trabajo diario con los nifios.

Ecuador existen varios proyectos elaborados por estudiantes de catedra encaminados
al tema del fortalecimiento del dominio corporal dindmico obteniendo muy buenos
resultados en diferentes partes del Ecuador, en la comunidad y el canton Pimampiro no
existen trabajos de investigacion dirigidos a estos nifios abordando esta area de la
motricidad gruesa.

El poco material didactico es un predominante que influye, a la baja atencion que han
proporcionado las educadoras y padres de familia en el tema de Dominio Corporal
Dinamico en el trabajo diario con los nifios ya que al no contar con material optan por
trabajar otras areas brindandoles poco espacio para el juego, ademas no se ha ido
implementado con el tiempo el material 6ptimo de acuerdo a las caracteristicas e

indicadores de desarrollo de cada grupo etario ya sea por descuido o falta de tiempo.



1.2. Planteamiento del problema

Se observa que los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion Chalguayacu del Cantéon
Pimampiro presentan insuficiente desarrollo de su dominio corporal dinamico al realizar
actividades ludicas esto se pudo constatar cuando los nifios realizan actividades motrices
como: gatear, caminar en linea recta, llevar una pelota, etc. Actividades que requieran que
los nifios posean mayor coordinacion, ritmo y equilibrio.

La dificultad en el desplazamiento de los nifios en este dominio corporal se evidencia en
los ejercicios motrices que se realizan en pocas ocasiones a la semana por la educadora y
padres de familia y esta a su vez no apoya a la sincronizacion de los movimientos con las
diferentes partes de su cuerpo dificultando asi la armonia, y logrando movimientos rigidos
y bruscos, ya sea por desconocimiento sobre la importancia de realizar juegos libres donde
descubran su imaginacion y creatividad, interactuando con el medio que les o el uso
inadecuado de la materia que poseen en otros casos estan en mal estado y por ultimo no
existen como se pudo constatar en esta investigacion.

La descoordinacion en las actividades y juegos propuestos por la educadora conlleva a
que los nifos, se fatiguen y se frustren rapidamente al no poder realizarlos correctamente.
Las educadoras sin saber cudles son sus deseos y orientaciones al momento de jugar
tomando en cuenta solo su criterio lleva a que los nifios dejan de realizarlos provocando una
desorientacion y desatencion en la actividad realizando todos a la vez, sin respetar el turno
o simplemente negarse a realizarla, en consecuencia, falta de confianza y seguridad es por
eso que la educadora debe planificar sus actividades en base a las necesidades de los nifios
y no de los adultos.

Al realizar movimientos que requieran la participacion de las diferentes partes de su
cuerpo los nifios muestran poca actividad, baja participacion en actividades motrices y de

juego que requieran el ritmo y la coordinacion, sin embargo, en otros casos se inhiben por



miedo a caer a ensuciarse que es lo que los padres han ensefiado a sus hijos que estas
actividades estan mal, teniendo como resultado que los nifios se sienten cdmodos realizando
actividades sedentarias como: observar videos la computadora la television etc.

El nivel de gravedad es alto ya que se observa en la mayoria de los nifios de dicha unidad,
que la sincronizacion de los movimientos es lenta por lo cual se retrasan en el proceso de
aprendizaje y en consecuencia crea un ambiente de temores o inhibiciones (miedo al
ridiculo, a caer) creado por la sociedad.

Con la finalidad de solucionar el problema se plantea la siguiente interrogante
1.3. Formulacion del problema

¢Como influye el juego libre en el desarrollo del dominio corporal dindmico de los nifios
y nifias de 1 a 3 afios de la unidad de atencion Chalguayaco del cantén Pimampiro provincia
de Imbabura en el afio lectivo 2016-2017?

1.4. Delimitacion
1.4.1. Unidades de observacion
Se trabajara con los nifios y nifias de 1 a 3 afios
1.4.2. Delimitacion espacial
La presente investigacion se ejecutard en la unidad de atencion Chalguayaco del
cantén Pimampiro provincia de Imbabura
1.4.3. Delimitacion temporal
El trabajo de investigacion se realizara en el periodo 2016 al 2017.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Analizar la pertinencia de la aplicacion del juego libre en el dominio corporal dinamico
de los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion Chalguayaco del canton Pimampiro

provincia de Imbabura en el afio 2016-2017.



1.5.2. Objetivos especificos
e Diagnosticar la realidad del dominio corporal dinamico que tienen los nifios de 1 a
3 afos de la unidad de atencion Chalguayaco.
e Fundamentar la pertinencia del juego libre en el fortalecimiento del dominio
corporal dinamico de los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion Chalguayaco.
e Disefar una propuesta de aplicacion del juego libre en el desarrollo del dominio
corporal dindmico de los nifios de 1 a 3 afios.
1.6. Justificacion

La presente investigacion se justifica porque se ha identificado una descoordinacion
general en actividades como el ritmo y la concentracion en los movimientos gruesos del
cuerpo y con el fin de que los nifios fortalezcan su dominio corporal dinamico se trabajara
en la presente investigacion en la comunidad de Chalguayaco del canton Pimampiro.

Es necesario realizar esta investigacion para que autoridades educadoras padres de
familia y personas en general le den la respectiva importancia a la educacion motriz desde
la primera infancia ya que se le da prioridad a la recreacion en edades superiores y se debe
motivara a los lideres comunitarios a poner mas atencion a los nifios desde pequefios
mediante el adecuamiento de una ambiente tranquilo y estimulador de esta manera
contribuiremos a que los nifios no se retrasen en los procesos de aprendizaje y evitar un
ambiente de temores como el miedo hacer a quedar en ridiculo.

Las bondades del trabajo de investigacion son amplias ya que aportamos nuestros
conocimientos a los mas pequefios ampliando todas sus capacidades, habilidades, destrezas
y asi llegando a un desarrollo infantil integral obteniendo nifios mas dinamicos, activos y
capaces de explorar crear y cumplir con sus indicadores de desarrollo mediante un proceso
de aprendizaje motivador y estimulador donde la familia comunidad y estado engloben un

trabajo coordinado para el desarrollo infantil.



Es pertinente realizar este proyecto de investigacion ya que aportaria a las siguientes
generaciones de educadores, autoridades y padres de familia en la aplicacion directa con sus
nifios que se encuentren cruzando la primera infancia y a su vez darles las herramientas
indispensables para su éptimo desarrollo psicomotriz.

Se logra cambiar la escasa importancia que se da a la recreacion infantil tomandola solo
como un medio para que el nifio salga se distraiga como se lo hace en los momentos de
receso y no como educadora o docente ser una guia en el amplio desarrollo de la motricidad
tomando en cuenta varias actividades que podrian ayudar al nifio a manejar una mejor
coordinacion de sus extremidades al realizar los movimientos estaticos y dindmicos.

Los aportes que este trabajo de investigacion aportaria es al desarrollo adecuado del
dominio corporal dindmico que posee cada nifio, ademas a motivar y concientizar a los
diferentes actores como educadores autoridades y padres de familia sobre los beneficios del
juego libre para el desarrollo de su cerebro, la adquisicion de habilidades, resolucion de
conflictos etc.

Se brindara un mejor aporte significativo, para que a partir de un Dominio corporal
dinamico el nifio llegue a crear, imaginar, jugar, explorar y construir su presente y su futuro.
En lo personal es una gran satisfaccion empezar la realizacion de este trabajo de
investigacién encaminado a los que mas necesitan que son los nifios e influenciaran para el
resto de su vida.

1.7 Factibilidad

Se cuenta con una bibliografia amplia de libros, revistas, en el internet y articulos con
temas relacionados con el Dominio corporal dinamico, su importancia en la primera
infancia, ademas con la biblioteca de la Universidad Técnica del Norte que cuenta con
proyectos elaborados e instrumentos de investigacion que aportaran a la construccion de

esta investigacion.



Ademas, contamos con el apoyo y aprobacion de los diferentes actores comunitarios,
padres de familia y autoridades en general involucrados en brindar atencion de calidad y
calidez a los nifios en edad temprana. La institucion no cuenta con los materiales técnicos y
economicos para realizar dicha investigacion por lo que el aporte serd personal en lo que
respecta a su elaboracion.

El tiempo es un motor fundamental para la elaboracién de todo trabajo investigativo, en
el transcurso de este proyecto si se cuenta con un tiempo moderado pero el cual sera de
calidad y constancia, fructifero esperando se cumpla todos los pasos en los tiempos
establecidos por la docente.

La Universidad Técnica del Norte cuenta con personal ampliamente profesional y
capacitado en temas de gran relacion con el tema del proyecto de investigacion los cuales

aportarian con sus conocimientos, e investigaciones a la culminacion de este trabajo.






CAPITULO 11
2. MARCO TEORICO.
2.1 Fundamentacion tedrica.

Le Boulch, 1993.

La psicokinética utiliza el movimiento para educar (...) los movimientos de un
organismo solo son comprensibles cuando los concibe no como contradicciones
musculares asociadas que suceden dentro de un cuerpo, sino como respuesta globales

0 actos que se ajustan a un determinado medio. (p24)

El método de la psicokinética o educacion por el movimiento plantea buscar mas alla de
un cuerpo anatdmico, un instrumento para la adquisicién de aprendizajes destrezas y
habilidades que ayuden en este caso a los nifios a concebir un aprendizaje significativo y
que aporte a la formacion de sus habilidades motrices. El autor Jean Le Boulch plantea a la
psicokinética desde el punto de vista de la educacién fisica buscando en los individuaos no
solo su formacidn organica, funcional o deportiva, sino que, a través de estos movimientos
tener aprendizajes nuevos y a su vez tener un desarrollo de la persona.

El autor nos recrea una concepcion del desarrollo motor mas alla de la ejercitacion del
cuerpo sino una herramienta para el desarrollo evolutivo de las personas, desde sus
interrelaciones sociales, afectivas como su interaccion con el medio y los objetos que le
rodean buscando un proceso significativo transformandolo en un aprendizaje, al igual que
para el nifio un mayor conocimiento sobre si mismo, sus cualidades mejorando el ajuste de
su conducta, autonomia y acceso a responsabilidades en el marco de la vida social.

La utilizacion del movimiento del cuerpo para crear su propio aprendizaje, utiliza la
nocion y estimulacion adecuada entre el nifio y el medio, al igual que en las actividades

grupales de interaccidon con un grupo determinado. Asi pone de manifiesto la interaccion



para mantener un adecuado y 6ptimo desarrollo motor de la misma manera un buen dominio
corporal dindmico.

Le Boulch (2004) propone “una actividad fisica funcional frente a lo que se llama una
maquina de entrenamiento corporal” (p. 18) Podemos decir que el movimiento de su cuerpo
en varias actividades socioeducativas y de juego el nifio ira fortaleciendo sus nociones
espaciales, y de aprendizaje fortaleciendo el dominio de su cuerpo y colaborando con su
desarrollo integral a través de sus sentidos.

2.1.2. Fundamentacién filoséfica

Teoria humanista

Wallon logro demostrar la importancia del movimiento en el desarrollo evolutivo del
nifio y mediante un enfoque de funcional del nifio, encontrd el intimo entrelazamiento entre
las funciones psiquicas y motrices, segin Rigal (2006) “Wallon afirma que la evolucion
precoz de la motricidad y la del psiquismo (...) la motricidad desempefia una funcion de
importancia capital en el desarrollo de la inteligencia y las funciones cognitivas” (p. 43)

Henri Wallon, remarcé mucho la psicomotricidad como la conexion entre lo psiquico y
lo motriz planteando la importancia del movimiento para el desarrollo del psiquismo infantil
y por tanto para la construccion de su esquema e imagen corporal haciendo énfasis en la
concepcion de aprendizajes.

Las experiencias relacionadas con las acciones motrices concretas y variadas van
conduciendo progresivamente al nifio hasta la abstraccion el acceso a los conceptos y
conocimientos mediante un tratamiento cada vez, mas complejo y complejo de las
informaciones asociadas a la intervencion, el apoyo o mediacion del adulto; este
ultimo a las preguntas que hace o la informacion que da resultado de las

manipulaciones facilita el acceso a los conceptos. (Rigal,2006, p.43)
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Las acciones que realiza el nifio utilizando su cuerpo, conduce a un aprendizaje ya que
mediante la manipulacion de objetos, la interaccion con el medio y las personas que le
rodean aportaran significativamente en la concepcion positiva de los mismos. De ahi que es
importante como adultos dar ambientes propicios para que el nifio fortalezca su area
cognitiva.

Para Wallon en la unidad funcional de la persona, lo psiquico y lo motriz, representan la
expresion de las relaciones entre el ser y su medio. Wallon establece los siguientes estadios
del desarrollo psicomotriz del nifio, hasta los tres afios:

-Estadio Impulsivo Abarca desde el nacimiento hasta los cinco o seis meses. Este es el

periodo que Wallon llamaria de la actividad preconsciente, al no existir todavia un ser

psiquico completo. No hay coordinacidn clara de los movimientos de los nifios en este
periodo, y el tipo de movimientos que se dan son fundamentalmente impulsivos y sin
sentido. En este estadio todavia no estan diferenciadas las funciones de los musculos,
es decir, la funcion tonica (que indica el nivel de tensién y postura) y la funcion clonica

(de contraccion-extension de un musculo). Los factores principales de este estadio son

la maduracion de la sensibilidad y el entorno humano, ya que ayudan al desarrollo de

diferentes formas expresivas y esto es precisamente lo que dard paso al siguiente
estadio.

-Estado emocional empieza en los seis meses y termina al final del primer afo. La

emocion en este periodo es dominante en el nifio y tiene su base en las diferenciaciones

del tono muscular, que hace posible las relaciones y las posturas. Para Wallon, la
emocion cumple tres funciones importantes: Al ser la emocion un mundo primitivo de
comunicacion permite al nifio el contacto con el mundo humano y por tanto la sociedad.

Posibilita la aparicion de la conciencia de si mismo, en la medida en que éste es capaz

de expresar sus necesidades en las emociones y de captar a los demaés, segun expresen
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sus necesidades emocionales. El paso segun Wallon, de este estadio emocional, en
donde predomina la actividad tonica, a otro estadio de actividad mas relacional es
debido a la aparicién de lo que él Ilama reflejo de orientacion.

-Estadio sensoriomotor y proyectivo abarca del primer al tercer afio. Este es el periodo
mas complejo. En él, la actividad del nifio se orienta hacia el mundo exterior, y con ello
a la comprension de todo lo que le rodea. Se produce en el nifio un mecanismo de
exploracion que le permite identificar y localizar objetos. El lenguaje aparece alrededor
de los doce o catorce meses, a través de la imitacion; con él, enriquece su propia
comunicacion con los demés (que antes era exclusivamente emocional). También en
este periodo se produce el proceso de andar en el nifio, el cual incrementa su capacidad
de investigacion y de basqueda. Aunqgue el nifio puede conocer y explorar en esta edad,
no puede depender todavia de si mismo y se siente incapaz de manejarse por si solo,
cosa que se resolvera a partir de los tres afios con el paso al siguiente estadio. (Lozano
etal., 2014)

Como nos plantea el autor el desarrollo psicomotriz debe ser considerado una via para
una metodologia activa en el cual el nifio sea el creador de su aprendizaje, tratando de
observar al nifio no solo como un cuerpo anatémico, sino como creador de experiencias que
requieran un movimiento mas prominente del nifio, a través de estas experiencias que
provienen del juego y en este caso no dirigido de el con el medio ira adquiriendo un nuevo
campo de experiencias siempre de la misma manera jugando, sin olvidar un ambiente
tranquilo y estimulador que seré brindado por el educador y la familia.

El nifio con las actividades de psicomotricidad provenientes principalmente del juego,
adquiere nociones espaciales, temporales, de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos,

a situaciones que le facilitan la adquisicion de nuevos aprendizajes, desarrolla sus
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capacidades de pensamiento y solucion de problemas, preparandoles para nuevos retos tanto

académicos como funcionales.

2.1.3. Fundamentacidn psicologica

Teoria cognitiva
Zagalaz (2001)
Picq y Vayer se convierten a la psicomotricidad en una actividad independiente,
definen a la educacion psicomotriz como la “accion pedagdgica y psicologica que
utilizan los medios de educacién fisica con el fin de normalizar el o0 mejorara el
comportamiento del nifio” (p.43)

En su estudio de la psicologia los autores toman en cuenta a la psicomotricidad como
una actividad libre independiente de cada nifio que partiendo de su experimentacion lo lleva
a una accion pedagogica y psicoldgica, que se utiliza en un alto porcentaje en la educacion
fisica con el fin de mejorar el comportamiento del nifio.

La conciencia psicopedagdgica les lleva a ajustar las tareas de aprendizaje los niveles de
desarrollo psicomotor del nifio, por esa razon, lo mas importante, Cuellar (2010) “desde el
punto de vista metodoldgico es la observacion del comportamiento dinamico del nifio para
asi, poder establecer los niveles de desarrollo”. (p.33) Es decir, a partir del examen
psicomotor se establece el perfil psicomotor, entonces los procesos de aprendizaje deben
adaptarse a ese perfil.

El Dr. Le Boulch, en la “Educacién por el movimiento” demuestra como el dominio
corporal es el primer elemento del dominio del comportamiento. El nifio a través de
las conductas motrices y perceptivas motrices adquiere las destrezas necesarias para
conseguir los aprendizajes.

El esquema corporal sigue las leyes de la maduracion nerviosa. Dichas leyes son dos y

se definen a continuacion:

13



-Ley cefalocaudal: El desarrollo se extiende a través del cuerpo, desde la cabeza a las

extremidades.

- Ley proximodistal: El desarrollo procede desde el centro hacia la periferia a partir

del eje central del cuerpo. (Gonzales, 2011 p. 361)

2.1.4. Fundamentacion pedagdgica.
Teoria constructivista

Para Piaget nos dice que el individuo ha de aprender por si mismo y se desarrollara a su
ritmo segun la genética propia, En este sentido Piaget establece cuatro grandes etapas del
desarrollo:

Periodo sensorio motor, Inteligencia representativa o preoperatoria, Inteligencia
concreta u operativa, Operaciones logicas y formales. Una de las aportaciones méas
importantes de Piaget a la motricidad es el afan de poner en manifiesto la relacion
existente entre la motricidad y la evaluacion de la inteligencia. (Diaz 1999, p30.)

En este proceso sera el dinamismo motor el punto de partida de la construccion de la
inteligencia y de sus diversos factores. También es un método de pedagogia activa, no se
trata de adquisiciones de habilidades y destrezas motoras solo, sino que trata de desarrollar
actitudes, se apoya en una Psicologia de la persona, también da importancia a la experiencia
adquirida o vivida. “El nifio comprende una situacién nueva por medio de su exploracion y
no por referencia a la experiencia de su maestro
2.1.5. Fundamentacién legal

En el Ecuador se ha procurador establecer principios y normativas para el desarrollo
integral de los nifios en los primeros afios de vida, en el marco legal constitucional.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus

capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y

14



comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus
necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas
intersectoriales nacionales y locales. (Constitucion de la Republica del ecuador, 2008,
p.90)

Art. 49.- Los nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes al ser humano,
ademads de los especificos de su edad (...) a la integridad fisica y psiquica; (...,) al
deporte y recreacion (Constitucién de la Republica del ecuador, 2008, seccion quinta)

De alli la importancia de tomar el tema de Dominio Corporal Dindmico en nifios de 1 a
3 afios y fortalecer sus ambitos social, intelectual, emocional y psicoldgico como un aporte
a su Desarrollo Infantil Integral.

En el plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017 o a su vez el Sumak Kawsay elaborado
por la Secretaria Nacional de Desarrollo (2013), considera que “es la forma de vida que
permite la felicidad y la permanencia de la diversidad cultural y ambiental; es armonia,
igualdad, equidad y solidaridad, (...) en especial en la primera infancia.” (p.14)

Ademas, plantea politicas de la primera infancia para el desarrollo integral como
prioridad de la politica publica. Fortalecer la estrategia de desarrollo infantil de 0 a 5 afios
ya que es la etapa que condiciona el desarrollo futuro de la persona.

El Ministerio de Inclusién Econémica y Social — MIES, entidad rectora en temas
de nifiez, establece como politica publica prioritaria el aseguramiento del desarrollo
integral de las nifias y los nifios en corresponsabilidad con la familia, la comunidad y
otras instancias institucionales a nivel central y desconcentrado, en conformidad a lo
dispuesto por los articulos 44 y 46, numeral 1 de la Constitucion de la Republica; el
objetivo 2, politica 2.9 y meta 2.6, del Plan Nacional para el Buen Vivir y el Codigo
de la Nifiez y la Adolescencia. La estrategia de primera infancia organiza a los

servicios de desarrollo infantil publicos y privados que considera a nifias y nifios el
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aseguramiento del acceso, cobertura y calidad de los servicios de salud, educacion e
inclusion econdmica social, promoviendo la responsabilidad de la familia y
comunidad. (norma técnica modalidad creciendo con nuestros hijos CNH, 2014 p. 4)
2.1.6. El juego libre.
2.1.6.1. El juego
El juego, como principal estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este
nivel, es una actividad innata de los nifios que puede tomar maltiples formas y que va
cambiando con la edad. Cuando juegan, los nifios se involucran de manera integral -
con cuerpo, mente y espiritu-, estan plenamente activos e interactan con sus pares,
con los adultos y con el medio que les rodea. Al jugar, los nifios experimentan de
manera segura mientras aprenden acerca de su entorno, prueban conductas, resuelven
problemas y se adaptan a nuevas situaciones. (Curriculo de educacion inicial 2014,

p.41)

El juego es la herramienta indispensable que mueve al nifio a realizar cualquier actividad
ya sea por descubrimiento, por estimulacion los nifios estan constantemente realizando
actividades de manipulacion e interaccion con objetos y personas que faciliten la liberacion
de su energia, e indirectamente estas aprendiendo, nuevas destrezas y habilidades
2.1.6.1.1. El juego libre

Es aquel que los nifios realizan espontaneamente y libremente, y en el que no existe
intervencion de una persona ajena, la accion del educador en este caso debe consistir
en posibilitar las condiciones necesarias de tiempo, de espacio y material se trata en
definitiva de un autoservicio cada usuario o grupo elije los juguetes y juegos que

desea. (Reque, 2003, p37.)

El juego libre provee a los nifios la posibilidad de jugar sin directrices ni personas que
indiquen que hacer, esto les ayuda a descubrir y desarrollar su propio cuerpo a través de sus
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propias experiencias. Descubrir a otros y establecer relaciones interpersonales para la
formacion de su conducta y fortalecimiento de valores y descubrir nuevos modos de jugar
ya les da libertad para expresar, reconocer y vivenciar el mundo que los rodea, a través del,
los nifios y nifias expresan lo que son, lo que sienten y lo que viven.

Implementar el juego libre en las unidades de atencion infantil integral, permiten que los
nifios desarrollen su inteligencia y adquieran conocimientos en todos los momentos de
exploracion, manipulacion y observacion; incluye pensamiento creativo, solucion de
problemas, habilidades, para aprehender nuevos contenidos, para usar herramientas de
manera adecuada y desarrollo del lenguaje apoyados en la realidad del contexto de libertad.

La propuesta del juego libre en el dominio corporal dinamico en los nifios, favorece en
ellos su interaccién con otros y con el medio, su capacidad de establecer semejanzas y
diferencias, relacién entre los objetos, apropiacién de normas sociales que contribuyen al
desarrollo integral del nifio en su proceso de formacion. Beneficiando la construccion, y
apropiacion, del conocimiento, el mundo fisico y social.

La actividad fundamental en el juego es el desarrollo de la personalidad infantil,
especificamente el juego de roles en la edad preescolar.

Entender el juego como contenido es la consecuencia l6gica de considerar que este es un
elemento cultural de gran trascendencia. Es propio de todas las culturas y de todos los
tiempos, el juego se realiza segiin una norma o regla siguiendo una determinada estructura
y por consiguiente crea orden, el juego es considerado como la actividad que se prolonga en
la vida adulta; luego se convierte en el gran instrumento socializador.
2.1.6.1.2. Beneficios del juego libre.

Permite a los nifios utilizar su creatividad y desarrollar su imaginacion, permitiendo el
desarrollo sano de su cerebro. Formacion de destreza y fortalezas fisica, cognitiva y

emocional cumpliendo indicadores de su desarrollo. Logra que los nifios desde cortas edades
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participen e interactden con el medio y las personas que los rodean. Ayuda a los nifios a
crear y explorar nuevas experiencias en un mundo que pueden dirigir, manejando sus
temores y practicando un juego de roles de adultos, compartiendo con otros nifios o con
otras personas. (Trenzadas, 2015)

Segun el mismo autor a medida que viven cada dia en su mundo, desarrollan nuevas
competencias que los ayudan a mejorar la confianza y resiliencia (ser optimista y sobre
ponerse a la adversidad) que necesitaran para afrontar los retos del futuro empezando desde
la primera infancia. Ensefia a los nifios como trabajar en equipos dentro o fuera del aula,
compartir objetos, negociar, resolver conflictos y adquirir otras habilidades y destrezas
correspondientes a cada edad. Aprenden a tomar decisiones de con que jugar, descubrir sus
propios intereses y concentrarse en actividades que satisfagan sus aprendizajes.

Forma sus cuerpos sanos Y activos a través de juegos de recreacion, de esparcimiento.
Acrecienta los lazos de afectividad, de confianza y amor cuando el juego es compartido con
uno o ambos padres al igual con otros miembros de la familia. Los padres de familia que
tienen la oportunidad de compartir el mundo imaginativo de sus hijos aprenden a
comunicarse mas efectivamente con ellos. Pero, sobre todo, les da la simple alegria de vivir
su al méaximo su nifiez y crear hermosos recuerdos para la edad adulta. (Trenzadas, 2015)
2.1.6.1.3. Caracteristicas del juego libre.

El juego libre no debe ser planeado por los adultos Trenzadas (2015) afirma Se puede
poner al alcance del nifio ciertos materiales, pero qué hara el nifio con esos materiales se
encuentra fuera de nuestro pensamiento ya que es el, el que desarrollara su pensamiento.
Tal vez comenzar tome un poco mas de tiempo dependiendo la predisposicion de cada nifio
para jugar; ademas, puede haber momentos de aburrimiento, de agresion o que el nifio tenga

suefio 0 hambre. La creacion de un propicio para el juego libre lleva tiempo. Para que los
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nifios puedan disfrutar al maximo del juego libre, deben disponer de una o varias horas para
que el empieza a involucrase de lleno en esta actividad de juego.

Segun el mismo autor lo ideal para la aplicacion del juego libre es que haya suficiente
espacio para realizar movimientos corporales comodamente (saltar, trepar, balancearse, tirar
y atrapar, entre otros) y para juegos simbdlicos, que por lo general se desarrollan con mayor
tranquilidad ya que es capaz de adaptarse a cualquier medio o espacio, en el juego simbdlico
los nifios escogen los materiales y el espacio que va a utilizar.

El nifio tiene que ser capaz de reorganizar el area durante el tiempo de juego segun lo
disponga tanto en espacio como en materiales: debe sentirse libre para crear su propio
espacio con mesas, sillas, biombos y telas, que se convertiran en estructuras amplias a gran
escala, tales como cabafias o vehiculos. De esta forma, el juego se convierte en una actividad
en la que interviene todo el cuerpo, no solo la punta de los dedos para mover pequefias piezas
sobre una mesa.

El nifio necesita tener a su alcance distintos tipos de materiales: objetos pesados de mayor
tamario que el habitual, y objetos pequefios, como juegos de té, conchas marinas y disfraces,
todos ellos se pueden utilizar para crear accesorios. Ademas, pueden usar cuerdas, hilos,
lana y retazos de tela. Este tipo de juguetes se asemejan mas a la realidad, no son meras
copias representativas. El objeto no se impone porque llama la atencion del nifio, sino que
lo invita a dar rienda suelta a su imaginacion. (Trenzadas, 2015)
2.1.6.1.4. Papel del adulto.

Durante la ejecucion del juego libre por parte del nifio, el adulto forma un papel
importante ya que dependiendo del espacio el lugar donde se desarrolla la actividad, al igual
que los materiales que se estén utilizando, el rol del adulto puede adoptar dos posturas:
primero la de mantenerse al margen de la actividad y dejar al nifio actuar con total libertad

en el juego; sin intervencion de ninguna manera ni control. Esto le aporta la libertad al nifio
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de conocer sus propios limites y proporcionarle experiencias que dificilmente podria obtener
bajo la mirada adulta ya que no podré reprimirse o inhibirse frente al adulto que podra
corregirle o decir que algin juego este mal o no coger algun juguete o peor aun indicarle
como jugar. La segunda postura es la del observador, en la cual el adulto estara pendiente
de los juegos que realice el nifio sin tener ain un rol protagdnico nos ayudara a detectar
dindmicas de grupo como su comportamiento, reglas de convivencia, procesos evolutivos
de cada edad, problematicas entre el grupo, necesidades etc.

El adulto debera actuar en caso de ser necesario por ejemplo una pelea entre nifios o si el
nifio no resuelve un problema por si solo, o se lastime realizando algun juego.

2.1.7. Dominio corporal dinamico
2.1.7.1 Generalidades

La motricidad gruesa hace referencia a los movimientos amplios del cuerpo como saltar
correr marchar etc. El desarrollo psicomotor grueso surge de la necesidad del ser a
desplazarse y explorar el medio. Asi es como el nifio empieza a desarrollar sus habilidades
y a relacionar su cuerpo con el espacio, logrando asi madurez en sus movimientos.

Las habilidades motoras se dan en el cerebro, sistema nervioso y musculos que trabajan
juntos para crear movimiento. El nifio desarrollard habilidades motoras gruesas y finas
mediante actividades dirigidas y periodos de juego libre e independiente. Sus habilidades
motoras gruesas se desarrollaran mas rapido que las finas, lo que implica mas concentracion.

Aunque cada nifio es diferente, hay ciertos hitos que se alcanzan a determinadas edades

La importancia concedida al desarrollo motor durante los tres primeros afios de vida
es patente en todos los actores, ya que, en efecto a los tres afios las adquisiciones del
nifio son considerables: habiendo salido del parasitismo y la inconciencia absoluta ya
que todas las coordinaciones neuromotrices esenciales, (andar, correr, la palabra,

saltar, y la expresion, el juego, etc.) asiendo cargo del cuerpo que dispone actda y
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vive como si tuviera un esquema vivencial de su corporeidad. La forma en que el
niflo va incorpora su esquema corporal es decisiva para el desarrollo posterior,
durante la primera infancia, motricidad y psiquismo se confunden. (Mesonero 1994,
p. 107)

La primera infancia y la etapa gestacional son las mas importantes y relevantes en la
vida del ser humano, ya que en ella se sientan las bases para la vida en un futuro de una
persona que posteriormente con ayuda del ambiente se consolidara y perfeccionara ya que
si bien es cierto el ser humano constantemente estd en un continuo cambio y desarrollo es
en la primera infancia donde se construyen las bases sobre las cuales se irdn sosteniendo las
capacidades fisicas, socioemocionales y cognitivas.

El tono muscular no es solo importante para el desarrollo de las actividades motrices y
posturales, sino que juega un papel fundamental en la vida de relacion del individuo, siendo
a nuestro juicio su aportacion fundamental al concepto de psicomotricidad. Para Henry
Wallon se llega a la conclusion légica de que nuestro cuerpo no es solo relacion con el
espacio circundante, sino que Unicamente podemos vivirlo en el cuerpo de los demas y por
el cuerpo de los demas. De ahi que el nifio, vivenciando todo un proceso de movimientos
segmentarios, uniéndolos armoniosamente y, al mismo tiempo, con la adquisicién de la
madurez del sistema nervioso, lograra llevar a cabo una accion previamente representada
mentalmente (coordinacion general).

El nifio, con la practica de los movimientos, ira forjandose poco a poco la imagen y
profundizando en la utilizacion de su cuerpo, llegando a organizar su esquema corporal y la
importancia del movimiento para el desarrollo del psiquismo infantil y por tanto para la

construccion de su esquema e imagen corporal.
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Figura 1. Fuente Comellas (2003) Psicomotricidad en el desarrollo infantil: Recursos Pedagogicos.

2.1.7.2. Dominio corporal dindmico
Es la capacidad del nifio mover las diferentes partes del cuerpo permitiendo no tan solo
un desplazamiento motor sino también una sincronizacion de movimientos para llevarnos a
un aprendizaje 6ptimo.
Dominio corporal dindmico la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo
como extremidades superiores e inferiores, tronco, etc. Desarrollando su movimiento
siguiendo la voluntad o siguiendo una consigna determinada, permitiendo no tan solo
unos movimientos de desplazamiento sino también una sincronia en los movimientos
superando las dificultades que los objetos, el espacio o el terreno impongan llevandolo
acabo de una manera, armonica, precisa y sin rigidez, ni brusquedades. (Mesonero,
1994, p.127)
Entendemos por dominio corporal dinamico toda actividad en el que el nifio utilice su
esquema corporal como brazos piernas tronco cabeza etc. para la realizacion de

movimientos de desplazamiento y locomocion fortaleciendo su esquema corporal, para el
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desarrollo de sus capacidades motoras y cognitivas formando sus aprendizajes conducta
Ilevandolo a un desarrollo infantil integral, sin obligarlo ni suprimirlo en su desempefio con
el cual lleve a cabo todas sus actividades motrices encaminadas a su crecimiento.

2.1.7.3. Importancia del dominio corporal dindmico

El dominio corporal dindmico ayuda al nifio a sincronizar sus movimientos utilizando
las diferentes partes de su cuerpo como por ejemplo al patear un nifio la pelota necesita de
sus sentidos como los o0jos y de su cuerpo como los pies, obtenido una accion viso motriz.

Brinda en el nifio confianza y seguridad al realizar actividades como saltar rastrear, rodar,
sin temor a que se vaya a caer a golpear, o que no lo puede hacer, con un control postural y
confianza en sus movimientos el nifio lograr realizar la actividad que se proponga.

La interaccion con el medio es muy importante en el dominio corporal dindamico ya que
mediante la manipulacion y la experimentacion el nifio podra ir construyendo su
aprendizaje, como adultos la interaccion es importante ya que depende de nosotros brindarle
al nifio un ambiente acogedor libre de violencia, reafirmando su autonomia y poniendo a su

disposicion los materiales 6ptimos para jugar.

Mediante las actividades motrices el nifio podré ir creando su personalidad ya que las
experiencias animicas positivas o negativas que el adquiera con relacion a otros, fomentara
su conducta, el trabajo en equipo, los valores, el respeto.

Buen desarrollo sensorial al igual que su control tonico desarrollando el equilibrio y
posturas adecuadas logrando el conocimiento de su propio cuerpo mediante una buena
organizacion espacio temporal a partir del conocimiento de su cuerpo.

Las experiencias que el nifio vaya adquiriendo ayudaran a la formacion del
autoconcepto, al conocerse a si mismo en relacion al medio que le rodea u a otras personas
puesto que lo hara consciente del dominio que tiene de su cuerpo en situaciones diferentes.

(Mesonero, 1994, p.127)
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2.1.7.4. Caracteristicas del dominio corporal dinamico.

Adquirir un dominio muy segmentario del cuerpo que permita moverlo sincrénicamente
usando varias partes a la vez como piernas y manos etc.

Evitar temores o inhibiciones (miedo al ridiculo, a caer) por parte de los nifios al
encontrase en un grupo de nifios ya que los movimientos en estas circunstancias seran
I6gicamente tensos, rigidos o de poca amplitud.

Madurez neurolégica de acuerdo a cada edad, satisfaciendo las necesidades delos nifios
en cada una de las &reas como motriz, lenguaje etc. y cumpliendo indicadores de desarrollo
infantil integral.

Una estimulacion y un ambiente propicios, buscando como compensar las limitaciones
propias de las viviendas actuales y ampliando las posibilidades de espacios libres que
favorezcan el desarrollo motor.

Atender el movimiento del cuerpo del nifio partiendo de la sincronizacion de
movimientos y desplazamiento, superando cada una de las diferentes dificultades que se le
presente con los objetos y llevando a cabo la actividad de manera armoénica y precisa. Una
atencion oportuna en el movimiento para la construccion del esquema corporal. (Mesonero,
1994, p.127)
2.1.7.5. Coordinacion general

Es un aspecto més global y de mucha amplitud que con lleva que el nifio realice todos
los movimientos del cuerpo y habiendo alcanzado en esta capacidad con una armonia y
soltura esto quiere decir que:

“es la integracion de las diferentes partes de su cuerpo en un movimiento ordenado y de
menor gasto de energia, los patrones motores se van encadenando formando otros
posteriormente seran menores y ante un estimulo se desencadenaran todos los movimientos

“(Alban, 2004, p. 71)
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Es aquella que agrupa y exige la capacidad de sincronizar el sistema nervioso y
movimientos que requieren una accion conjunta de todas las partes del cuerpo (musculatura
gruesa de brazos, tronco y piernas) para lograr rapidez, armonia, exactitud y economia del
movimiento adaptada a diversas situaciones, para la mejora de los mandos nerviosos vy el
afinamiento de las sensaciones y percepciones.

Conseguir una buena coordinacion dindmica requiere ademas de una organizacion
neuroldgica correcta, dominio del tono muscular, control de la postura y equilibrio, y
sensacion de seguridad. Por ejemplo, a la hora de dar un salto, el nifio ha de conseguir un
grado de equilibrio que le permita mantenerse de pie, una capacidad de impulso suficiente
para levantar los dos pies del suelo y una autoseguridad en si mismo que le permita no
necesitar ayuda externa para conseguirlo.

El cuerpo humano estd constituido por un conjunto de segmentos articulados que se
desplazan de forma discontinua y mediante una serie de apoyos de puntos del cuerpo en
contacto con el suelo (pasos, saltos, etc.) que forman una especie de divisiones dentro de un
mismo movimiento.

La obtencién de cada una de las formas basicas del desplazamiento, constituye un
ejemplo de desarrollo por maduracion, la capacidad de cada nifio de usar su cuerpo, la
maduracion del sistema nervioso y el crecimiento muscular seran responsables directos del
rastreo del gateo, la marcha, de la carrera del salto, entren a formar parte del repertorio del
nifo.

En fin, podemos decir que la coordinacion general habla de las diferentes formas de
desplazamiento y sincronizacion de los movimientos motores a través de las diferentes
partes de su cuerpo tomando en cuenta su tono muscular, la postura de su cuerpo, su grado

de equilibrio acompafiado por una adecuada seguridad motriz y mental. Esta coordinacion
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se observa desde el nacimiento, pero se evidencia mas desde los dos afios siendo mas
notorias al igual que observar alguna complicacion como es el caso del tema.
2.1.7.5.1. Rastrear

Mejor conocido como arrastre, es decir, el desplazamiento del cuerpo por una superficie
en este caso el suelo asi consideramos un primer logro en el area de la movilidad ya que,
gracias a él, el bebé deja de ser dependiente del entorno para alcanzar objetos y buscar
nuevos estimulos por si mismo.

No obstante, el bebé es capaz de desplazarse cuando esta boca abajo desde el momento
del nacimiento. Ya que desde esta edad el nifio colocado en posicion boca arriba logra tocar
el cabecita el extremo de la cuna con su cabeza después de dejarlo dormido en otra posicion.

Las oportunidades de arrastre deben ser frecuentes y cortas, aunque al inicio solo sean
unos pocos centimetros. El arrastre ayuda en la coordinacion de los hemisferios cerebrales,
ademas de desarrollar el tono muscular la zona cervical al intentar levantar la cabeza y
apoyarse sobre sus manos con los brazos estirados o sobre los codos cuando tiene los brazos
flexionados en angulo recto.

Ademas, el arrastre implica el avance en patron cruzado: se mueve utilizando un brazo
derecho y su pierna izquierda para empujarse hacia adelante; simultaneamente mueve el
brazo izquierdo y la pierna derecha hacia delante para soportar su peso sobre ellos como
preparacion para el siguiente movimiento. Avanzar en patrén cruzado implica, ya la vez
ejercita, la coordinacion entre los dos hemisferios cerebrales, lo cual favorecera su
desarrollo intelectual y la posibilidad de pasar a la fase de siguiente: el gateo.
2.1.7.5.2. Gatear

Es una etapa donde se involucran habilidades motoras y de coordinacion, ya que, al

gatear, el cerebro del nifio hace conexiones de un hemisferio a otro, permitiendo una
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intercomunicacion y el trabajo conjunto cerebral. Permitiendo, asi, que maduren las
funciones cognitivas.

El gateo es el resultado de una evolucion en el control del cuerpo. Es un movimiento
armonico, simétrico y coordinado que proporciona a la columna un alivio rapido y efectivo
desde las primeras jornadas del ejercicio ayudando a:

- El nifio fortalece los musculos y articulaciones de brazos, piernas, cuello y la espalda.

- La estimulacion tactil que recibe mejora su capacidad de coordinacién y equilibrio le ayuda
a comprender conceptos de distancia — espacio, le permite satisfacer su curiosidad y ganas
de aprender mediante la manipulacién de objetos cercanos.

- Aumenta su autonomia, ya que comienza a tomar sus propias decisiones

2.1.7.5.3. Andar

Podemos definir como un comportamiento motriz aprendido y es el medio de
locomocion mas simple, comin y eficaz con el que el nifio ya lo utiliza para transportarse
usando su propio cuerpo y asi desplazarse de un lugar a otro obteniendo una mejor
perspectiva del mundo que le rodea.

También podemos decir que es la propulsion equilibrada de su centro de gravedad usando
ambos pies, con movimientos alternos de su esquema corporal con el menor desgaste de
energia posible. Usualmente lo escogemos porque es seguro, accesible y estético.
2.1.7.5.4. Correr

Es una actividad de coordinacion que permite al nifio desplazarse rapidamente de un
lugar a otro, correr es igual o en la misma percepcion a jugar dependiendo de su
caracteristica y del grado de aceptacion del nifio ya que en cualquier actividad, los nifios

asocian la idea de diversion o juego al movimiento.
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2.1.7.5.5. Saltar

El salto consiste en un fuerte impulso desde una superficie y de las piernas que permite
al cuerpo del nifio separarse del suelo pudiendo desplazarse hacia arriba, abajo, adelante,
atras o hacia los lados, de acuerdo a la manera como se realice el salto. El salto es una de
las primeras habilidades que logra el nifio después de perfeccionar su marcha en diferentes
direcciones y velocidades.

Los nifios de 1 a 3 afios son capaces de saltar hacia arriba con los dos pies juntos, los
nifios de 1 afio requeriran la ayuda de los padres, la separacion entre el nifio y el suelo es
muy corta ya que no se ha adquirido todavia un dominio corporal en lo dindmico del salto,
este se lo va perfeccionando en cuanto el nifio vaya obteniendo la madures motora adecuada.
2.1.7.5.6. Trepar

Son varias acciones motrices que incluyen varias partes del cuerpo como manos y pies
(reflejo cruzado) en donde se evidencia en mas complejidad en la ejecucion de los
movimientos ya que se debe coordinar muy bien para evitar caidas y asi desarrollar el
dominio corporal dindmico.

El trepar, suspenderse son movimientos naturales que todo nifio va a intentar cuando
tenga a su alcance un objeto que le permita hacerlo.
2.1.7.5.7. Movimientos simultaneos

La coordinacion entre miembros tiene que ver principalmente con movimientos muy
ritmicos que requieren el uso secuencial y simultaneo de ambos lados del cuerpo.

La coordinacion entre miembros incluye principalmente los movimientos muy ritmicos
que requieren el uso secuencial y simultaneo de ambos lados del cuerpo. Mas precisamente,
implica el cronometraje de ciclos motores de los miembros, unos en relacion con otros. Tales
acciones se dividen comunmente en dos categorias: la coordinacion bimanual Este

movimiento consta de la coordinacion habil de los dos brazos en una accion bimanual. Los

28



movimientos bimanuales requieren la coordinacién en un solo miembro, asi como la
integracion y secuenciacion de acciones de dos 0 mas miembros y la coordinacion de manos
y pies que esta clase de coordinacion entre miembros implica la coordinacion doble y
simultanea de las extremidades superiores e inferiores.

2.1.7.5.8. Equilibrio

Entendemos por equilibrio la capacidad para vencer la accion de la gravedad y mantener
el cuerpo en la postura que deseamos sea de pie, sentada o fija en un punto, sin caer. Este
equilibrio implica:

El equilibrio dindmico, es el estado mediante el que la persona se mueve y durante este
movimiento modifica constantemente su centro de gravedad y su sustentacion. Con una
importancia méas directa sobre la mayoria de los deportes, se define como la capacidad de
mantener la posicion correcta que exige la actividad fisica a veces realizada en el espacio, a
pesar de la fuerza de la gravedad.
2.1.7.5.9. Ritmo

El ritmo esta constituido por una serie de impulsos que el nifio realiza con su cuerpo y se
caracteriza por tener intervalos —duracién vacia- de tiempo mas o menos corto. Aqui, mas
que tratar de un ritmo de ejercicios y movimientos del cuerpo estd en todo momento
sometido con el fin de realizar un conjunto de funciones neurovegetativas o de exponer el
ritmo que nos impone la vida social y escolar organizada.
2.1.7.5.10. Coordinacion viso- motriz

La coordinacion viso-motriz implica el ejercicio de movimientos controlados y
deliberados que requieren de mucha precision, son requeridos especialmente en tareas donde
se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como, por ejemplo: rasgar, cortar,

pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.
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En los cinco primeros afos, el nifio requiere de la manipulacion de objetos para el
desarrollo de su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de habilidades mas complejas como
la lecto-escritura, pues ésta implica el funcionamiento de procesos como la atencion y la
coordinacion de la vision con los movimientos de manos y dedos. Por ello, es necesario el
uso de material que desarrolle estas habilidades.

Dentro de la coordinacion dindmica manual se educa por ejercicios destinados a obtener
una mayor precision, rapidez y fuerza, en la primera infancia, se pone en manifiesto el juego
tanto la atencién sostenida y el control de movimientos voluntarios (...) y ejercitar
actividades que estimulen la coordinacién visomotora. (Lira y Rencoret, 1995, p.10)

La maduracion de nuestra coordinacion viso-motriz conlleva una etapa de experiencias
en las que son necesarios cuatro elementos: El cuerpo, el sentido de la vision, el oido. el
movimiento del cuerpo o del objeto.

2.2 Posicionamiento tedrico personal

Después de ir analizando cada una de las fundamentaciones y el tema de investigacion
se sustenta con la teoria de Wallon quien logro demostrar la importancia del movimiento en
el desarrollo evolutivo del nifio desde el intimo entrelazamiento entre las funciones
psiquicas y motrices, también sefialo en sus investigaciones que el esquema corporal de los
nifios no es solo un cuerpo anatémico y nada mas, sino que se relaciona con objetos y el
medio para establecer aprendizajes. Menciono a la psicomotricidad como el entrelazamiento
del psiqui y lo motor. Ademaés, planted la importancia del movimiento para el desarrollo del
psiquismo infantil y por tanto para la construccion de su esquema e imagen corporal se haga
la implementacion del juego libre como estrategia metodologica para que lo que afirma el
autor sea posible, ya que, mediante estas actividades realizadas por los nifios en el tiempo
libre, elegidas voluntariamente que le proporcionan al mismo placer y desarrollo de la

personalidad.
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De lo antes expuesto del autor podemos decir que el juego libre es una actividad que
logra en el nifio un desarrollo integral fortaleciendo todas sus areas en esta etapa evolutiva
del nifio, por lo cual nos debemos plantear como educadores y padres de familia el beneficio
tan importante que aporta a los nifios este juego, como el autor Wallon menciona en sus
numerosas investigaciones incorporar el juego para el desarrollo psicomotriz en los nifios
es primordial.

Ademas, citando a Jean Le Boulch un profesor de educacion fisica quien por su profundo
interés en el movimiento del cuerpo estudio medicina y se especializo en kinesiologia
basando la importancia del movimiento dentro de un contexto educativo configurdndolo
como una ciencia del movimiento humano aplicado al desarrollo de la persona, de ahi la
importancia del juego libre como estrategia para fortalecer el movimiento del cuerpo.

2.3 Glosario de términos

Estético. - El término estética, ‘sensacion’, ‘percepcion’, y este de ‘sensacion’,
‘sensibilidad’, tiene diferentes acepciones. En el lenguaje coloquial denota en general lo
bello, y en la filosofia tiene diversas definiciones: por un lado, es la rama que tiene por
objeto el estudio de la esencia y la percepcion de la belleza, por otro lado, puede referirse al
campo de la teoria del arte, y finalmente puede significar el estudio de la percepcién en
general, sea sensorial o entendida de manera més amplia. Estos campos de investigacion
pueden coincidir, pero no es necesario.

Egocentrismo.Exagerada exaltacién de la propia personalidad, hasta considerarla como
centro de la atencion y actividad generales

Bimanual. - Involucrar o con las dos manos

Cefalocaudal. - El término céfalo-caudal significa literalmente de la cabeza a los pies”. El
desarrollo motor de un nifio responde a varias leyes: la ley de la diferenciacion (paso de la

motricidad refleja a la motricidad voluntaria)
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Cognitivo. - Perteneciente o relativo al conocimiento.

Cognoscitivo. - Que es capaz de conocer. Potencia cognoscitiva.

Dinamico. - Perteneciente o relativo a la fuerza cuando produce movimiento, dicho de una
persona: Notable por su energia y actividad, nivel de intensidad de una actividad.
Retroalimentacion. - se designa el método de control de sistemas en el cual los resultados
obtenidos de una tarea o actividad son reintroducidos nuevamente en el sistema con el fin
de controlar y optimizar su comportamiento.

Corporalidad. - Cualidad de corporal, cosa corporal.

Dialecto. - Variedad de un idioma que no alcanza la categoria social de la lengua; sistema
linglistico considerado con relacién al grupo de los varios derivados de un tronco comun.
Este primer periodo en el desarrollo del nifio abarca desde el nacimiento hasta los dos afios
de edad aproximadamente. Tal y como el nombre "sensoriomotor" indica, lo que caracteriza
este periodo es que él bebe se relaciona con el entorno a través de: sus percepciones fisicas,
su accion motora directa

Génesis. - Origen o principio de algo.

Locomaocidn. - Desplazamiento de un lugar a otro.

Neurovegetativa. - Dicho de una parte del sistema nervioso, que controla el funcionamiento
de las visceras, las glandulas y los musculos involuntarios, y se divide en los sistemas
simpaticos y parasimpaticos.

Parasimpatico. - Dicho de una parte del sistema nervioso autdbnomo: Que tiene sus centros
radicados en los extremos del eje cerebroespinal, y cuya accién es antagonista del sistema
simpatico.

Patron cruzado. - Es la funcidn neuroldgica que hace posible el desplazamiento corporal
organizado y en equilibrio. Caderas y hombros se alternan de forma cruzada, haciendo un

juego continuado de balanzas. Ambos se estabilizan en esta etapa y preparan un cuerpo
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s6lido y seguro. Una leccion estupenda sobre la medida y el ritmo y el reparto proporcionado
de los dos lados.

Periferia Zona inmediata al exterior de un espacio

Postural. - Perteneciente o relativo a la postura.

Psicomotricidad. - Relacion que se establece entre la actividad psiquica de la mente
humana y la capacidad de movimiento o funcién motriz del cuerpo.

Psicopedagogia. - Rama de la pedagogia que se ocupa de los fendmenos de orden
psicoldgico para llegar a una formulacion mas adecuada de los métodos didacticos, y la
pedagogia.

Psicotecnia. - Rama de la psicologia, que con fines de orientacion y seleccion tiene por
objeto explorar y clasificar las aptitudes de los individuos mediante pruebas adecuadas.
Psiquismo. - Conjunto de los caracteres y funciones de orden psiquico.

Retroalimentacién se aplica practicamente a cualquier proceso que involucre mecanicas
semejantes de ajuste y autorregulacion de un sistema. En este sentido, también se la conoce
con el nombre de realimentacion, retroaccion o, en inglés, feedback.
Sensoriomotor.Supuesta facultad interior que recibe e imprime cuanto envian los sentidos
hacia el cuerpo.

Sensorial. - Perteneciente o relativo a la sensibilidad o a los 6rganos de los sentidos.
Simbdlico. - Perteneciente o relativo al simbolo, expresado por medio del simbolo.
Simpatico. - Dicho de una parte del sistema nervioso autébnomo: Que tiene sus centros en
las regiones toracica y lumbar de la médula espinal, y cuya accidn es antagonista del sistema
parasimpatico.

Sumak kawsay. - Es un concepto de la filosofia politica contemporanea que toma su
nombre un antiguo término amerindio andino, se inspira en €l y lo interpreta en términos

contemporaneos. El Buen Vivir.
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Tipologia. - Ciencia que estudia a los varios tipos de la morfologia del hombre en
relacion con sus funciones vegetativas y psiquicas.
Tonico. - Que entona o vigoriza.
2.4. Preguntas directrices

¢Con que frecuencia aplican los padres de familia el juego libre para desarrollar el
dominio corporal dindmico en los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion Chalguayaco
cantén Pimampiro provincia de Imbabura?

¢Cuél es el nivel de dominio corporal dinamico que tienen los nifios de 1 a 3 afios?

¢Poseen espacio y materiales los padres de familia para las actividades de dominio
corporal dindmico con los nifios de 1 a 3 afios?

¢Cémo se podria contribuir al mejorar el dominio corporal dindmico en los nifios de 1 a
3 afios?

¢Tendrd acogida una guia para la aplicacion del juego libre para el desarrollo del

Dominio corporal dinamico de los nifios de 1 a 3 afios?
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
3.1 Tipos de investigacion

En la presente investigacion se utilizaron, diferentes tipos de investigacién como son de
campo, bibliogréficos ademas métodos como el analitico, e inductivo, las técnicas e
instrumentos que se usaron para desarrollar de manera correcta y concisa el tema de
investigacion.

3.1.1 Investigacion de campo.

En este trabajo de investigacion se uso la investigacién de campo porque me permitio
obtener la informacidn de la causa y efectos del problema presentes en la unidad de atencion
Chalguayaco del canton Pimampiro en los nifios de 1 a 3 afios con el fin de solucionar el
problema de investigacion y buscar una alternativa de solucion.

3.1.2 Investigacion bibliografica

Se fundamento la investigacion, con medios bibliograficos como libros, revistas y el
internet, siendo estos medios de investigacion, los cuales ayudaron a profundizar el tema
mediante el andlisis y la recoleccion dicho por los diferentes autores.

3.1.3 Investigacion descriptiva.

Se describid en la presente investigacion, la descoordinacién en el dominio corporal
dinamico observado de manera directa de los nifios de 1 a 3 afios, que presentan poco
equilibrio y ritmo en los movimientos de su cuerpo en especial en actividades de gateo

arrastre que requieren de mayor coordinacion.
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3.2 Métodos.
3.2.1 Método analitico.

Este método me permitid resolver este problema de investigacion ya que empezamos a
descomponer cada una de sus partes y componentes, analizando cada una para conociendo
de esta manera el problema.

3.2.2 Método inductivo - deductivo

Mediante este método podre conoci en la investigacion, los fendmenos y hechos
observados y asi llegue a conclusiones que puedan ser aplicadas en situaciones iguales a las
que observe. Ademas, me ayudo a poneros en contacto directo con el problema de
investigacion, a razonar sobre el mismo llevando el problema de lo particular a lo general.
3.3 Técnicas.

En este trabajo de investigacion se aplicé las diferentes técnicas de investigacion ya que
mediante esta me puse en contacto directo con los nifios, educadores y padres de familia asi
palpar las causas y una posible solucidn es por lo que se usé las siguientes técnicas.

3.3.1 Observacion.

La observacién me ayudo en el trabajo de investigacion a obtener informacion de manera
directa sobre el problema planteado, ya que mediante esta técnica observe, oi y palpe de
primera mano en los diferentes ambientes que rodean al nifio, se analiz6 como sucede el
problema con sus hechos y fenémenos. Se realizd la aplicacion de la técnica de la
observacion, del problema mediante la ficha de observacion.

3.3.2 La encuesta

La encuesta me ayudo a obtener datos de varias personas en este caso de y docentes sobre

el tema a investigar, asi tener un sondeo de lo que opina el publico al respecto del dominio

corporal dinamico.
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3.3.3. La entrevista
La entrevista ayudo a obtener datos de los padres de familia sobre el tema que se

investigo asi tener datos respecto al dominio corporal dinamico en los nifios.

3.4 Instrumentos.
3.4.1 Ficha de observacion.

Para la presente investigacion se utiliz6 como instrumento la ficha de observacion, con
cada uno de los nifios y nifias de 1 a 3 afios sobre la falta de coordinacién en su dominio
corporal dindmico, y seré registrada en un esquema de cuadros ordenados, y asi cuantificar
estos datos y puntualizarlos.

3.4.2 Cuestionario

El instrumento fue de ayuda en este trabajo de investigacion ya que me permitié elaborar

preguntas referentes al tema y aplicarlas directamente a los padres y docentes, obteniendo

informacion real, y honesta sobre el problema.

3.4.3 Guia de entrevista

Se utilizdé la guia de entrevista estructurada para realizar las diferentes preguntas
referentes al tema de investigacion las cuales fueron contestadas con la verdad.
3.5 Poblacién.

Para realizar la presente investigacion se tomara en cuenta la siguiente poblacion

integrada por:

Poblacion Nifos Docentes Padres de
familia
Paralelo 35 2 35
A
Total 72

Fuente: Unidad de atencion Chalguayaco
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3.6 Muestra
Tomando en cuenta que la poblacién esta conformada de 35 nifios de 1 a 3 afios, 2
educadoras y 35 padres de familia de la unidad de atencién Chalguayaco de la ciudad de

Pimampiro provincia de Imbabura, los cuales no sobrepasan los 100 investigados, no sera

necesario calcular la muestra
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplico una encuesta a los docentes y una entrevista a los padres de familia de la unidad
de atencion “Chalguayaco” del canton Pimampiro provincia de Imbabura en el afio 2016 y una
ficha de observacion a los nifios y nifias de 1 a 3 afios. Los datos fueron organizados y tabulados
y representados en cuadros y gréficos de barras que muestran las frecuencias y porcentajes que
arrojan las respuestas a las preguntas del cuestionario, guia de entrevista y los items de la
observacion.

Las respuestas del docente, padres de familia y los aspectos observados en los nifios de la
institucion objeto de la investigacion se organizaron de la siguiente manera

e Formulacién de la pregunta

Formulacion de los items de observacion

e Cuadros de tabulacion
e Gréficos
e Anélisis e interpretacion de los resultados en funcion de la informacion recabada y el

posicionamiento del investigador.

39



4.1 Analisis descriptivo e individual de cada pregunta de la encuesta aplicada a las
educadoras de la Unidad de atencion “Chalguayaco” del canton Pimampiro,

provincia de Imbabura en el afio 2016.

Pregunta 1
¢Qué nivel de desplazamiento y sincronizacion de movimientos tienen los nifios de 1 a 3
afos?

Tabla 1. Desplazamiento y sincronizacién de Movimientos.

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Muy bueno 0 0%
Bueno 0 0%
Regular 0 0%
Deficiente 2 100%
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 1. Desplazamiento y sincronizaciéon de Movimientos
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Analisis cualitativo

La totalidad de las educadoras manifiestan que el nivel de desplazamiento y sincronizacion
de movimientos de los nifios es deficiente, por lo que se evidencia que el nifio tiene dificultad
al desarrollar las habilidades motoras al realizar actividades que requieran sincronizacion de

sus movimientos ni estan desarrollados.
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Pregunta 2
¢Los nifios presentan dificultad al realizar actividades como?

Tabla 2.Dificultad para hacer actividades.

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Controlar la marcha y la carrera 0 0%
Subir y bajar escaleras 2 29%
Sincronizar los movimientos al 2 29%
desplazarse

Saltar alternando los pies 1 14%
Reptar grandes espacios 2 29%

TOTAL 7

Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 2. Dificultad para hacer actividades.
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Andlisis cualitativo

La totalidad de las educadoras observan que en los nifios presenta dificultades para subir y
bajar escaleras, al sincronizar movimientos al desplazarse y reptar en grandes espacios, y
menos de la mitad observaron dificultad en los nifios al saltar en dos pies. Los datos muestran

que los nifios tienen dificultad a realizar varias actividades con su cuerpo.
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Pregunta 3

¢Conoce las ventajas del juego libre para desarrollar el desplazamiento y la sincronizacion

de movimientos?

Tabla 3.Juego Libre.

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Si 0 0%
No 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Grafico 3. Juego libre.
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Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Andlisis cualitativo

La totalidad de las educadoras encuestadas afirman que no conocen las ventajas del juego

libre para desarrollar la coordinacién en el dominio corporal dinamico con los nifios y nifias.

Por lo tanto, no realizan este tipo de juego con los nifios en las planificaciones de sus

actividades diarias.
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Pregunta 4
¢Con que frecuencia utiliza el juego libre para el desarrollo del desplazamiento y

sincronizacion de movimientos del cuerpo?

Tabla 4. Actividades recreativas para desarrollar el desplazamiento y sincronizacion de movimientos.

Respuestas frecuencia %
Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 2 100%
Total 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 4. El juego libre para desarrollar el desplazamiento y sincronizacién de movimientos.
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Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo

La totalidad de las educadoras manifiestan que nunca realizaron actividades de s de juego
libre que siempre se trabaja con juegos dirigidos para que los nifios no se lastimen, o no ingieran
objetos, es decir no realizan juego libre con frecuencia para fortalecer el Dominio corporal

dindmico.
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Pregunta 5
¢Cuenta con espacios suficientes para realizar juego libre que fortalezcan el desplazamiento

y sincronizacion de movimientos de los nifios de 1 a 3 afios?

Tabla 5. Espacios amplios

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Si 0 0%
no 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 5. Espacios amplios
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Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo

La totalidad de las educadoras afirman que no cuentan con espacios amplios, suficientes
para favorecer el Dominio corporal dindmico de los nifios de 1 a 3 afios por lo tanto seria
necesario tener estos espacios para realizar actividades de recreacion que fortalezcan el

desplazamiento y sincronizacion de movimientos.
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Pregunta 6
¢ Cuenta con materiales acordes a la edad y necesidades de los nifios para desarrollar el
desplazamiento y sincronizacion de movimientos?

Tabla 6. Material acorde a la edad.

Respuestas Frecuencia %
Mucho 0 0%
Poco 2 100%
Nada 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 6. Material acorde a la edad.
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Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo

La totalidad de las educadoras encuestadas afirman que tienen poco material didactico,
acorde a la edad de cada nifio para realizar actividades desplazamiento y sincronizacion de
movimiento, el dato muestra los escases de material que existe en la unidad de atencion,

perjudicando el desarrollo evolutivo de los nifios.
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Pregunta 7
¢ El material que emplea en la actividad diaria con los nifios es?

Tabla 7. Material emplea en la actividad

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Adecuado 0 0,00
Inadecuado 2 100,00
TOTAL 2 100,00

Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero
Gréfico 7. Material emplea en la actividad
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Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo

La totalidad de las educadoras afirman que el material existe en la institucion que se emplea
en las actividades motrices diarias con los nifios motrices es inadecuado para los nifios de 1 a
3 afos, ya que se encuentra en mal estado o es escaso para realizar actividades desplazamiento

y sincronizacion de movimientos.
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Pregunta 8
¢ Cree usted necesario realizar actividades de juego libre con los nifios desde la primera
infancia?

Tabla 8 Necesario las actividades de juego libre

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Si 2 100%
no 0 0%
0,
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Grafico 8 Necesario las actividades juego libre.
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Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anadlisis cualitativo

La totalidad de las educadoras encuestadas cree que es necesario realizar actividades de

juego libre con los nifios desde la primera infancia esto ayudara a tener mayor coordinacién y

equilibrio en los mismos, se ha observado que las educadoras se enfocan mas en estas

actividades después con materias como educacion fisica.
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Pregunta 9
¢Asistiria a capacitaciones de actividades de juego libre para fortalecer el dominio corporal

dinamico de los nifios y nifias de 1 a 3 afios?

Tabla 9 Le interesaria Capacitaciones

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Si 2 100%
no 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero
Graéfico 9 Le interesarian capacitaciones
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Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Andlisis cualitativo

La totalidad de las educadoras encuestadas afirman que les interesaria, asistir a
capacitaciones para fortalecer con actividades de desplazamiento y sincronizacion de
movimientos, con estos datos se evidencia que las educadoras necesitan proveerse de

actividades para fortalecer el desplazamiento de sus alumnos.

48



Pregunta 10

¢Esta Interesado/a en una guia sobre la aplicacion del juego libre enfocados a fortalecer el

dominio corporal dindmico de los nifios?

Tabla 10 Guia dirigida a padres y maestros

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Si 2 100%
no 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 10 Guia dirigida a padres y maestros
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Fuente: Encuesta aplicada a los educadores de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anadlisis cualitativo

La totalidad de las educadoras encuestadas afirman que les interesaria, unade, aplicacion

del juego libre para fortalecer las actividades de desplazamiento y sincronizacion de

movimientos para nifios de 1 a 3 afios fundamental para el desarrollo de sus nifios ya que de

este nace el aprendizaje significativo.
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4.2  Andlisis descriptivo e individual de cada item de la ficha de observacién aplicada
a los nifos de 1 a 3 afios de la Unidad de atencion “Chalguayaco” del canton Pimampiro

provincia de Imbabura en el afio 2016.

Indicador 1
Gatea coordinadamente entre obsticulos para alcanzar un objeto.

Tabla 11 Gateo entre obstaculos

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%
A veces 10 28,57%
Rara vez 25 71,42%
Total 35 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 11 Gateo entre obstaculos
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo
Mas de la mitad de los nifios observados rara vez gatean coordinadamente entre obstaculos,
una minoria lo hace a veces, los resultados muestran que los nifios no han desarrollado el

equilibrio ni la coordinacion de manos y pies para gatear, y pasar por los diferentes obstaculos.
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Indicador 2
Flexiona y extiende brazos con facilidad.

Tabla 12 Flexiona y extiende brazos

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Siempre 2 5,71%
Casi siempre 6 17%
A veces 6 17%
Rara vez 21 60,2%
TOTAL 35 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 12 Flexiona y extiende brazos
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Andlisis cualitativo

Mas de la mitad de los nifios observados rara vez flexionan y extienden los brazos, con

facilidad, mientras una minoria lo realiza a veces y casi siempre, los datos evidencian que los

nifios no flexionan ni extienden los brazos con facilidad las realizar las diferentes dindmicas de

recreacion.
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Indicador 3

Realiza ejercicios de desplazamiento para subir y bajar escaleras.

Tabla 13 Ejercicios de desplazamiento

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Siempre 0 0%
Casi siempre 1 2,85%
A veces 12 34,29%
Rara vez 22 63%
TOTAL 35 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 13 Ejercicios de desplazamiento
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Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anadlisis cualitativo

Series2
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A VECES

22

63%

RARA VEZ

Mas de la mitad de los nifios observados realizan rara vez ejercicios de desplazamiento al

subir y bajar escaleras, menos de la mitad de los nifios de 1 a 3 afios realiza a veces, con estos

datos podemos evidenciar que los nifios no han desarrollado la coordinacion y desplazamiento

de movimientos.
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Indicador 4

Trepa un mueble para atrapar un objeto

Tabla 14 Trepa un mueble.

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Siempre 0 0%
Casi siempre 1 2,85%
A veces 16 45,71%
Rara vez 18 51,42%
TOTAL 35 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Graéfico 14 Trepa un mueble.
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo

La mitad de los nifios observados rara vez trepan un mueble para alcanzar un objeto mientras
que menos de la mitad lo hacen a veces y pocos casi siempre, los datos evidencian se les
dificulta atrapar un objeto al trepar un mueble ya sea por miedo o por los padres g no dejan

explorar mas alla de los limites g ellos mismos ponen.
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Indicador 5
Se desplaza con seguridad en diferentes direcciones.

Tabla 15 Se desplaza con seguridad.

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Siempre 0 0,00%
Casi siempre 2 5,71%
A veces 22 62,85%
Rara vez 11 31,42%
TOTAL 35 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 15 Se desplaza con seguridad.
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo
Mas de la mitad de los nifios observados a veces se desplazan con seguridad en diferentes
direcciones mientras que pocos lo hacen rara vez y una minoria casi siempre, se evidencia que

los nifios no se arriesgan a realizar los juegos.
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Indicador 6

Salta con dos pies coordinadamente en el mismo lugar.

Tabla 16 Salta con dos pies coordinadamente.

RESPUESTAS FRECUENCIA %
SIEMPRE 0 0%
CASI SIEMPRE 1 2,85%
A VECES 12 34,29%
RARA VEZ 22 62,85%
TOTAL 35 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 16 Salta con dos pies coordinadamente.
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Andlisis cualitativo

Mas de la mitad de los nifios observados rara vez saltan con dos pies coordinadamente en

el mismo lugar una minoria lo hace a veces y pocos casi siempre, los datos observados

evidencian la poca coordinacion en los movimientos de los nifios de 1 a 3 afios al realizar saltos.
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Indicador 7
Alterna la velocidad al correr, entre rapido y lento.

Tabla 17 Alterna la velocidad al correr.

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Siempre 1 2,86%
Casi siempre 1 2,86%
A veces 10 28,57%
Rara vez 23 65,71%
TOTAL 35 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Grafico 17 Alterna la velocidad al correr.
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Analisis cualitativo
Mas de la mitad de los nifios observados rara vez alternan la velocidad al correr, mientras
que una minoria lo realiza a veces y pocos casi siempre y siempre, con estos datos observamos

que los nifios no alternan la velocidad al desplazarse entre rapido y lento.
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Indicador 8
Levanta un pie sin ayuda y mantiene el equilibrio.

Tabla 18 Levanta un pie sin ayuda y mantiene el equilibrio.

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Siempre 0 0%
Casi siempre 1 2,86%
A veces 9 25,71%
Rara vez 25 71,42%
TOTAL 35 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Graéfico 18 Levanta un pie sin ayuda y mantiene el equilibrio.
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo
Mas de la mitad de los nifios observados rara vez levanta el pie y mantiene en equilibrio y
una minoria lo realiza a veces y pocos casi siempre, con estos datos podemos evidenciar que

los nifios de 1 a 3 afios no levantan el pie sin ayuda ni mantienen el equilibrio.
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Indicador 9
Camina sobre una linea trazada colocando un pie e incorporando el otro.

Tabla 19 Camina sobre una linea trazada

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Siempre 0 0%
Casi siempre 1 2,86%
A veces 10 28,57%
Rara vez 24 68,57%
TOTAL 35 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Grafico 19 Camina sobre una linea trazada

M Series1 Series2

<
o~
o
i
o X
S R &
© n o5
< e}
o B TS & ©
|
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES RARA VEZ

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo.

Mas de la mitad de los nifios observados rara vez caminan en linea trazada colocando un
pie e incorporando el otro una minoria lo hacen a veces mientras que pocos casi siempre, se
puede evidenciar con los datos obtenidos mediante esta ficha que los nifios se des coordinan al

caminar en linea recta.
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Indicador 10

Agarra objetos con facilidad y los traslada de un lado a otro.

Tabla 20 Agarra objetos con facilidad

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Siempre 0 0,00%
Casi siempre 4 11%
A veces 8 22,86%
Rara vez 23 65,71%
TOTAL 35 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 20 Agarra objetos con facilidad
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de atencion “Chalguayaco” en el 2016

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo

Mas de la mitad de los nifios observados rara vez agarran objetos con facilidad y los trasladan
de un lado a otro, y una minoria lo realiza a veces rara vez, y pocos agarran los objetos casi
siempre, mediante estos datos se puede evidenciar que los nifios no agarran los objetos con

facilidad y los trasladan de lugares a otros.
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4.3  Analisis descriptivo e individual de cada pregunta de la entrevista aplicada a los
padres de familia de la Unidad de atencion “Chalguayaco” del canton Pimampiro,
provincia de Imbabura en el afio 2016.

Pregunta 1
¢Con que frecuencia realiza actividades de juego libre para favorecer el desplazamiento y

sincronizacién de movimientos del cuerpo de los nifios de 1 a 3 afios?

Tabla 21 Actividades de juego libre

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Muy Frecuentemente 0 0,00%
Frecuentemente 10 28,57%
poco frecuente 25 71,42%
Total 35 100%

Fuente: Entrevista aplicada a los educadores de la unidad de atencion Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Grafico 21 Actividades de juego libre
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Fuente: Entrevista aplicada a los educadores de la unidad de atencion Chalguayaco en el 2016.

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Analisis cualitativo

Mas de la mitad de los padres de familia entrevistados realizan con poca frecuencia
actividades de juego libre con los nifios y una minoria manifestd que lo hace frecuentemente y
ninguno que lo realiza muy frecuentemente, con los datos obtenidos evidenciamos que los

padres de familia no realizan actividades de juego con los nifios de 1 a 3 afios.
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Pregunta 2
¢Qué actividades de esparcimiento prefiere realizar su hijo?

Tabla 22 Actividades que prefiere el nifio.

RESPUESTAS FRECUENCIA %

Mira el televisor 11 31,4%

juega con el celular 8 22,9%

juegos pasivos con los

objetos 7 20,0%

juegos al aire libre 9 25,7%
Total 35 100,0%

Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencion Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Grafico 22 Actividades que prefiere el nifio.
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Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo

Menos de la mitad de los padres entrevistados aseguran gque sus hijos miran la television
durante el dia, pocos juegan con el celular al igual que realiza juegos pasivos con los objetos y
una minoria realiza juegos al aire libre. Los datos evidencian que los nifios no realizan

actividades que desarrollen el Dominio corporal dinamico.
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Pregunta 3
¢Su hijo gateo y/o se arrastro?

Tabla 23 gateo y arrastre

RESPUESTAS FRECUENCIA %
no 22 62,86%
si 13 37,14%
Total 35 100%

Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Graéfico 23 gateo y arrastre
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Fuente: Entrevista aplicada a padres de familia de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Andlisis cualitativo

Mas de la mitad de los padres entrevistados afirmaron que sus hijos no gatearon, y una
minoria afirmo que si gateo, los datos evidencian que los nifios que gatearon lo realizaron por
un periodo muy corto y a su vez motivaron a sus hijos a caminar pronto reprimiendo el deseo

de gatear, ya sea por miedo de los padres a los golpes 0 a que se ensucien.
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Pregunta 4

¢Deja a su hijo realizar actividades donde interactle directamente con agua, tierra etc.?

Tabla 24 Actividades en la naturaleza

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Si 11 31,43%
no 24 68,57%
Total 35

Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 24 Actividades en la naturaleza
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Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencion Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Andlisis cualitativo

Mas de la mitad de los padres de familia entrevistados afirman que no dejan a sus hijos

realizar juegos donde interacten directamente con la naturaleza en especial con agua, tierra, u

otros medios y una minoria afirma que si lo permite. Con los datos evidenciamos que los padres

de familia no realizan actividades donde los nifios interactien con agua tierra etc.
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Pregunta 5

¢Su hijo puede lanzar objetos con coordinacion (arriba, abajo y al frente)?

Tabla 25 Lanza objetos con coordinacion

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Siempre 3 8,6%
Casi siempre 13 37,1%
A veces 19 54,3%
nunca 0 0,0%
35 100,0%

Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 25 Lanza objetos con coordinacion
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Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.

Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Andlisis cualitativo

Mas de la mitad de los padres de familia entrevistados afirmaron que solo a veces su hijo

lanza los objetos coordinadamente, menos de la mitad lo realiza casi siempre y una minoria

siempre. Los datos obtenidos de los padres de familia evidencian la descoordinacion de los

nifios al lanzar objetos en diferentes direcciones.
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Pregunta 6
¢Mantiene su hijo el equilibrio al saltar con los dos pies a una altura de 15 cm?

Tabla 26 Equilibrio al saltar

RESPUESTAS FRECUENCIA %

mucho 10 28,57%
poco 21 60,00%
Casi Nada 4 11,43%
Total 35 100,00%

Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencion Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 26 Equilibrio al saltar

M Seriesl M Series2

21

10

<

MUCHO POCO CASI NADA

28,57%
60,00%
11,43%

Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo

Mas de la mitad de los padres encuestados manifiestan que su hijo mantiene poco equilibrio
al saltar al saltar con los dos pies a una altura de 15 cm, mientras una minoria dice que mucho
y pocos padres afirman que casi nada. Los resultados obtenidos de los padres muestran que sus

hijos no tienen equilibrio al saltar con dos pies a una altura de 15 cm.

65



Pregunta 7
Cree que tiene més relevancia realizar: los juegos libres, y simbdlicos o solo actividades

escolarizadas como escribir pintar, dibujar etc.

Tabla 27 Mas relevancia

RESPUESTAS FRECUENCIA %
Actividades recreativas con juegos dirigidos

al aire libre 15 42,86%
Solo actividades escolarizadas como escribir

pintar y dibujar 20 57,14%
Total 35 100%

Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencion Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Grafico 27Mas relevancia
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Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencion Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Analisis cualitativo

Mas de la mitad de los padres de familia encuestada afirman que para ellos las actividades
escolarizadas como escribir y pintar tiene mas relevancia que las actividades de juegos al aire
libre, y menos de la mitad opina lo contrario. Con los datos obtenidos se evidencia que los
padres prefieren que sus hijos pinten escriban a estar realizando actividades escolares y no que

jueguen libremente ya que para ellos no se llega a ningun aprendizaje.

66



Pregunta 8
Replica en su hogar las dindmicas de estimulacion temprana impartidas por la educadora.

Tabla 28 Replica de actividades.

RESPUESTAS FRECUENCIA %

Siempre 0 17,10%
Casi siempre 7 20,00%
A veces 12 34,30%
nunca 16 45,71%
Total 35 100,00%

Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencion Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 28 Replica de actividades.
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Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencion Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Anélisis cualitativo

Menos de la mitad de los padres de familia encuestados afirman que nunca y a veces replica
las actividades de estimulacién temprana impartidas por la educadora y pocos casi siempre.
Con los datos evidenciados los padres de familia afirman que no replican las actividades de

estimulacion temprana a sus hijos.
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Pregunta 9
¢ Posee en su hogar material didactico para desarrollar en su hijo el desplazamiento y

sincronizacion de movimientos y fortalecer su dominio corporal dinamico?

Tabla 29 Material didactico.

RESPUESTAS FRECUENCIA %
mucho 5 14,29%
poco 28 80,00%
Casi Nada 2 5,71%
Total 35 100,00%

Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencién Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 29 Material Didactico.
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Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencion Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Andlisis cualitativo

Casi la totalidad de las familias entrevistadas afirmo que posee poco material para trabajar
con sus hijos actividades de desplazamiento y coordinacion motriz y unos pocos no tienen casi
nada. Con los datos obtenidos podemos decir que las familias poseen poco material para

realizar actividades que favorezcan el dominio corporal dinamico en los nifios de 1 a 3 afios.
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Pregunta 10
¢Le gustaria asistir a talleres sobre la importancia del juego libre para favorecer el

dominio corporal dinamico en los nifios de 1 a 3 afios?

Tabla 30 Asistir a talleres

RESPUESTAS FRECUENCIA %

si 31 88,57%
no 4 11,43%
Total 35 100%

Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atenciéon Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Gréfico 30 Asistir a talleres
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Fuente: Entrevista aplicada a los padres de familia de la unidad de atencion Chalguayaco en el 2016.
Elaborado por: Erika Johanna Rivera Guerrero

Andlisis cualitativo

Casi la totalidad de los padres de familia les gustaria asistir a talleres sobre la importancia
del juego libre para favorecer el dominio corporal dindmico en los nifios de 1 a 3 afios con estos
datos evidenciamos que los padres de familia estarian dispuestos a asistir a talleres de

capacitacion para fortalecer el dominio corporal con los nifios de 1 a 3 afios.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones

J Las educadoras de la unidad de Atencion “Chalguayaco” del canton Pimampiro
provincia de Imbabura en el afio 2016 manifiestan que el nivel de Dominio corporal
dindmico de los nifios es regular y presentan dificultad al realizar actividades motrices,
ademas las educadoras no han sido capacitadas sobre las ventajas de realizar el juego
libre como estrategia pedagogica contando con poco espacio e iniciativa para realizar
materiales adecuados, siendo importante estas actividades para la construccion del
conocimiento como lo afirma Henry Wallon en su teoria de periodo sensoriomotor..

o Los nifios de la Unidad de atencién “Chalguayaco” del canton Pimampiro provincia
de Imbabura en el afio 2016 se observa que rara vez gatean, camina en linea recta y
levantan el pie al subir escalones, a veces flexionan los brazos y saltan con dos pies
coordinadamente de ciertas alturas, por lo que los nifios presentan problemas al
desplazarse y sincronizar los movimientos los cuales son relevantes en su maduracion
motriz como lo afirma el doctor Le Bouch en su trabajo “Educacion para el
movimiento”.

o Los padres de familia de la Unidad de atencién “Chalguayaco” del cantdn
Pimampiro provincia de Imbabura en el afio 2016 prefieren que sus hijos realicen
actividades escolares como escribir, pintar en lugar de actividad libre, manifiestan que
sus hijos tienen poco equilibrio al saltar y lanzar objetos, ademas, los padres de familia
desconocen la importancia de la réplica de actividades en sus hogares todos los dias por
lo tanto los hijos poseen descoordinacion en su dominio corporal dindmico sin lograr
un 6ptimo desarrollo de sus capacidades como lo afirma el doctor Henry Wallon en su

concepto de esquema corporal.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda a los educadoras de la Unidad de atencion “Chalguayaco” del canton
Pimampiro provincia de Imbabura empaparse de continuamente sobre temas
relacionados con el Dominio corporal dindmico, y temas afines como saltar correr
trepar rastrear gatear, etc. para que conozcan las ventajas educativas de realizar este
tipo de actividades con los nifio, ademas buscar lugares alternativo como parques,
plazas para ponerlas en préctica y elaborar material con los padres de familia estos
pueden ser en material de reciclaje o solicitar a las autoridades de la comunidad u
organizaciones existentes la donacion de los mismos.

Se recomienda a los padres de familia estimular a sus hijos con el juego libre ya que
podran explorar y aprender mediante su cuerpo y asi fortalezcan el Dominio corporal
dinamico de los nifios de 1 a 3 afios, replicando en sus hogares lo indicado por la
educadora con sus hijos en la primera infancia para no tener problemas a futuro,
ademas, realizar actividades al aire libre motivando al movimiento coordinado de su
cuerpo, a equiparse con material adecuado para realizar dichas actividades ya sea

elaborado o adquirido.
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5.3. Respuestas a las preguntas directrices.

Pregunta 1

¢Con que frecuencia aplican las educadoras y padres de familia el juego libre para
desarrollar el dominio corporal dinamico en los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de
atencion Chalguayaco canton Pimampiro provincia de Imbabura?

o De acuerdo con los datos obtenidos luego de haber aplicado la encuesta a las
educadoras y la entrevista a los padres de familia de la unidad de atencion
“Chalguayaco” se evidencio que no aplican el juego libre en sus actividades diarias,
ademas no conocen las ventajas de realizar las mismas, para fortalecer el dominio
corporal dindmico con los nifios de 1 a 3 afios, debido a que no han recibido
capacitaciones referentes a este tema por lo que no han aplicado en el trabajo diario.

Pregunta 2

¢Cual es el nivel de dominio corporal dinamico que tienen los nifios de 1 a 3 afios?
o De acuerdo con los datos obtenidos luego de haber aplicado la ficha de observacién
podemos decir que el nivel de domino corporal dindmico en los nifios es poco, ya que
se pudo evidenciar que los nifios, rara vez camina en linea recta y levantan el pie y
mantienen el equilibrio, ademas a veces flexionan los brazos y saltan con dos pies
coordinadamente de ciertas alturas, por lo que es necesario que los docentes y padres
de familia fortalezcan estas habilidades motrices en los nifios.

Pregunta 3

¢Poseen espacio y materiales los padres de familia para las actividades de dominio
corporal dindmico con los nifios de 1 a 3 afios?
o De acuerdo con la encuesta aplicada a las educadoras y la entrevista a los padres de

familia se puso en evidencia que no cuentan con él con el espacio y material adecuado
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tanto en el centro educativo como en el hogar el cual les permitiria realizar las
actividades para fortalecer el Dominio Corporal Dinamico, de acuerdo a la edad, en
consecuencia, a la falta de conocimiento sobre la importancia en el desarrollo evolutivo

de los nifos.

Pregunta 4

¢Como se podria contribuir al mejorar el dominio corporal dinamico en los nifios de

1 a 3 afos?

Segun la ficha de observacion aplicada a los nifios de 1 a 3 afios se observé que nifios
tienen temor o inhibicion al realizar juegos como saltar gatear o explorar el ambiente
que le rodea esto limita su aprendizaje y la capacidad de asimilar los conocimientos ya
que en esta edad el sentido estd mas activados, por lo cual es importante controlar las
diferentes partes del cuerpo, ademas de brindarle confianza en si mismo, y socializacion

€con Sus pares.

Pregunta 5

¢ Tendrd acogida una propuesta de actividades recreativas para el desarrollo del

Dominio corporal dinamico?

De acuerdo con la encuesta aplicada a las educadoras y la entrevista a los padres de
familia la totalidad de educadoras desearia una guia para aplicar en su trabajo diario
con los nifios, al igual que casi la totalidad de los padres de familia afirman que
asistirian a talleres de socializacion de la guia y apoyarian a poner en practica en sus

hogares.

74



CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1. Titulo

Guia de aplicacion del juego libre para desarrollar el Dominio corporal dindmico.

6.2. Justificacion e Importancia.

Con el proposito de que los nifios desarrollen su dominio corporal dinamico a través de
actividades recreativas que favorezcan la coordinacion de brazos y piernas al caminar correr,
saltar, rastrear, trepar, balancear su cuerpo, transportar objetos etc. Se pone a consideracion
de educadoras y padre de familia esta presente guia.

Se lograré en los docentes enriquecer sus conocimientos en la aplicacion del juego libre
para desarrollar el dominio corporal dindmico en los nifios de 1 a 3 afios, utilizando variedad
de pasos, ya que el nifio aprende cuando se siente motivado y méas aun cuando el nifio
aprende jugando.

El Dominio corporal dindmico, despierta el ingenio y la creatividad, su esquema corporal
ya que permite al nifio usar su propio cuerpo, para expresar sus ideas sentimientos
fortaleciendo la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo, la fuerza la flexibilidad
destrezas que son importantes realizarlas desde la primera infancia llevando al nifio a un
desarrollo integral de todas sus capacidades.

Al respecto de los padres de familia se logrard involucrarlos mas activamente y
concientizar sobre la importancia de una participacion directa con los nifios y nifias como
primeros formadores, desarrollando y fomentando el aprendizaje de manera autbnoma y
positiva desde su hogar hasta el establecer relaciones sociales y de convivencia fuera de su

hogar con la familia y amigos.
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En los resultados obtenidos de la entrevista y encuesta se evidencio la falta de
conocimiento sobre la importancia del Dominio corporal dindmico con los nifios y nifias
tanto de educadoras como padres de familia siendo ideal implementar esta guia.

6.3. Fundamentacion.

El juego libre es unja actividad en la cual el nifio aprende a comprender el mundo que le
rodea a través de experiencias adquirida mediante va explorando por instinto o curiosidad
va construyendo du aprendizaje su identidad y la vez interactuando con los demaés

fortaleciendo su vinculacion emocional y social.

El juego, como principal estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este
nivel, es una actividad innata de los nifios que puede tomar maltiples formas y que va
cambiando con la edad. Cuando juegan, los nifios se involucran de manera integral -
con cuerpo, mente y espiritu-, estan plenamente activos e interactan con sus pares,
con los adultos y con el medio que les rodea. Al jugar, los nifios experimentan de
manera segura mientras aprenden acerca de su entorno, prueban conductas, resuelven
problemas y se adaptan a nuevas situaciones. (Curriculo de educacion inicial 2014,
p.41)

La presencia de los padres y educadores debe ser como n observados un mediador sin

agobios en la actividad, esto le permite sentirse apoyado emocionalmente y aceptado que

las cosas las esta haciendo bien.
Durante los primeros afios de vida de un nifio, se van creando en su cerebro millones de
conexiones entre sus neuronas que le permiten aprender y desarrollarse segln su edad. En

la primera infancia es la etapa en la que méas conexiones se dan asi que mientras mas juega

un nifo, mas conexiones neuronales se crean y, por ende, se desarrolla mejor y aprende mas.
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Jugar es una necesidad para el desarrollo cerebral del nifio, buscando su formacién
integral que lo ayuda a aprender y a crecer mejor y en este caso desarrollar el dominio
corporal dindmico.

Dominio corporal dindamico

Dominio corporal dinamico la capacidad de dominar las diferentes partes del
cuerpo como extremidades superiores e inferiores, tronco, etc. Desarrollando su
movimiento siguiendo la voluntad o siguiendo una consigna determinada,
permitiendo no tan solo unos movimientos de desplazamiento sino también una
sincronia en los movimientos superando las dificultades que los objetos, el
espacio o el terreno impongan llevandolo acabo de una manera, armonica,
precisa y sin rigidez, ni brusquedades. (Mesonero, 1994, p.127)

Entendemos por dominio corporal dinamico toda actividad en el que el nifio utilice su
esquema corporal para la realizacion de movimientos utilizando las diferentes partes de su
cuerpo, para el desarrollo de sus capacidades motoras y cognitivas, sin obligarlo ni
suprimirlo en su desempefio con el cual lleve a cabo todas sus actividades motrices
encaminadas a su crecimiento.

Este dominio permite no solo el desplazamiento sino, especialmente, la sincronizacion
de los movimientos superando las dificultades y logrando armonia sin rigideces y
brusquedades. Este dominio dara al nifio confianza y seguridad en si mismo puesto que lo
hara consiente del dominio y el conocimiento que tiene de su cuerpo en situaciones
diferentes de actividades motrices de equilibrio, marcha gateo rastreo equilibrio etc.

6.4. Objetivos de la propuesta
6.4.1. Objetivo general
e Orientar a las educadoras y padres de familia en la aplicacion del juego libre para

fortalecer el dominio corporal dindmico de los nifios de 1 a 3 afios de la unidad de
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atencion “Chalguayaco” de la provincia de Imbabura cantéon Pimampiro en el afio
2016-2017.
6.4.2. Objetivos especificos

e Proponer actividades de juego libre innovadoras, que promuevan la participacion de
los nifios de 1 a 3 afios.

e Desarrollar la guia de aplicacion de juego libre de manera metodoldgica a través de
una estructura de facil aplicacion para optimizar el tiempo de los educadores y padres
de familia.

e Socializar la guia de aplicacion del juego libre a educadoras y padres de familia para
fortalecer el dominio corporal dindmico de los nifios de 1 a 3 afos.

6.5. Ubicacion sectorial y fisica
Pais. Ecuador
Provincia. Imbabura
Cantdn. Pimampiro
Parroquia. Pimampiro
Comunidad. Chalguayacu
Beneficiarios. Nifios y nifias de 1 a 3 afios, Educadoras y Padres de Familia.

6.6. Desarrollo de la Propuesta.
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La presente guia tiene como finalidad contribuir como ayuda didégﬁca
a educadoras y padres de famiha fortaleciendo sus Conocimien:fa;v
ademas brindara orientacion vy, te dard la oportunidad de reflexionar
sobre el valor del juego libre en los sectores para el desarrollo y
aprendizaje de los ninos de 1 a 3 anos que fortalezcan su dominio
corporal dinamico fortaleciendo su coordinacion y equilibrio.

Los elementos que necesitas para comprender el valor y la
mmportancia del juego libre e mcorporarlo a tu prictica docente.
Asimismo, esta guia expondra toda la metodologia para implementar

.4:$éXitO la hora del juego libre en los sectores.

U
, A través del juego libre, los ninos desde edades tempranas pueden

coordinar todas las partes de su cuerpo sincronizando sus movimientos

~

para deﬁa:rrg)llar su esquema corporal, siendo una fuente principal de sus
| ) \\

N . \ . . . . .
aprendizajes y'su desarrollo cognitivo y afectivo logrando aprendizajes
\
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mas significativos, it
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N\ /4
aprendizaje de ninos menores de cinco anos. Sin embargo, padres de

familia y educadoras no conocen atn los beneficios que trae esta practica
para la calidad de vida y la educacion de los ninos. Estudios recientes
alrededor del mundo han demostrado que los ninos que mas juegan son
mas despiertos, crecen mejor y se desarrollan y obtienen altos logros de
aprendizaje que los ninos que se ven restringidos para jugar.

Esta guia busca mejorar el conocimiento de las educadoras y padres

de familia en la aplicacién del juego libre para desarrollar el dominio

ral dinamico en los ninos de 1 a 3 anos a demas proveer a las

, educadoras y padres de familia de esta guia.
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JSABIAS QUE?

En la primera infancia el nifio vive experiencias en el que el juego libre

debe ser su actividad principal para aprender y comprender el mundo
que les rodean con la manipulacion de objetos, y mover su cuerpo
guiados por su propio mstinto y la curtosidad por explorar nuevas cosas
y esta a su vez sin limites sin reglas ni rigidez, construye su identidad y a
relacionarse con los demas y el mundo que les rodea.

La presencia de los padres sin agobios en la actividad, le permite sentirse

apoyado emocionalmente.

Titulo: Nifios jugando con cuentas y agua

Fuente: Nifios de la unidad de atencién Chalguayaco
Autora: Johanna Rivera (2017)

=
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Fuente: Nifio de la unidad de atencion
Chalguayaco
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d

esta encendiendo el motor de su desarrollo y aprendizaje, al mismo

tiempo que ensenamos habitos de orden cuidado e higiene.

METODOLOGIA DEL JUEGO LIBRE

La metodologia del juego libre en el desarrollo del dominio corporal
dinamico es un enfoque que prioriza en todo momento la maduracion
mtegral del nimo a través de la via sensoriomotora, es decir, del
movimiento y las sensaciones.

Parte de la1idea de que existe una etapa de la primera infancia en la que

mo forma su pensamiento no solo “intelectual”, sio también su
P :/vv . “ . ” . . .
/ pensamiento “afectivo” a partir del movimiento Explorarando su cuerpo

‘. atravez de los sentidos, movimentos para una estructuracion del

~
v
~

esquema, carporal. Este periodo esencial para la constitucion de su
N 2N

N/ \

\
personalidad y'de su psiquismo ademas Desarrollando la coordinacion
\
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0s, diferentes formas de

En este contexto se tomara en cuenta el tempo el espacio y los recursos

o materiales.

TIEMPO PARA EL JUEGO LIBRE

Se aplicara en tiempos en que los ninos lo deseen, y no se sientan ni
presionados ni1 inhibidos. Se tomara en cuenta la predisposicion del nino
s1 es en la manana el nino podra liberar tenciones y el juego le dara
energia para realizar las actividades del dia, y en la tarde ayudara al nino

a que se relaje y jugando a su ritmo puede sentirse mas tranquilo.

ESPACIO PARA EL JUEGO LIBRE

B/

, El espacio es muy importante al momento de aplicar el juego libre para

. fortalecer el dominio corporal dinamico por lo cual debemos tomar en

cuenta ;< =~
% N
\ \
! \

N oo . s e
¥ Observaridonde los nios se sienten mas comodos y expresen
\

\
. , r N . . . . .,
mejor su crgatiyidad ¢ imaginacion. .
\] \ - AN AR - e A
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v Un espacio impio y amplio que no limite al nino

¥ Debe brindar seguridad y libertad en todo momento

v Espacios y rincones bien definidos.

¥ Sino existe espacios dentro del hogar o aula realizar actividades al
espacio libre como parques plazas, etc.

v Utilizar “cajas tematicas” para poder transportarlas de un lugar a
otro dependiendo donde el nino quiera jugar.

Titulo: Nifio jugando en carton ludico

"\ Fuente: Nifios de la unidad de atencién Chalguayaco

\ \
!
Autora: Johanna Rivera (2017) *
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RECURSOS Y MATERIALES

Algunos materiales son indispensables al momento de jugar pueden ser
adquiridos o elaborados con materiales del medio, existen juguetes o
materiales de representacion simbolica y otros que permites la

creatividad y la fantasia del nino como ejemplos tenemos.

¢ Bloques de madera , palos legos cubos, cajas pequenas etc. Con
los que el nino pueda realizar construcciones variadas.

¢ Cuerda o soga, que le permita alar o marrar.

** Cajas forradas y bien guardadas para movilizar los materiales.
X ¢ Libros revistas, que le permitan observar y hojear.

~~__%* Piezas para clasificar, de figuras o texturas.

\/-\
y o) N\

£ % N . . .
¢ Recursos delmedio conmo botellas tillos, hojas, tapas, etc.
— \ p A
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» Pelotas peluches.

+* Almohadas, telas sombreros gafas etc.

¢ Muriecos e insumos del hogar.
¢ Animales de plastico bariados.

¢ Instrumentos msicales vy titeres.

A continuacion se presenta ejemplos de actividades para la aplicacion
del juego libre, considerando los ejes de prendizaje, se trabajo con las
destrezas y objetivos planteados en el Curriculo de Educacion Inicial que

se detalla acontinuacion
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RRICULO DE EDUCACION INICIAL
SUBNIVEL INICIAL 1

LJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE

Expresion y Comunicacion

AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE

Exploracion del cuerpo y Motricidad

OBJETIVOS DEL SUBNIVEL

Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le
permitan dessarrollar la habilidad motrix gruesa y fina para

realizar el desplazamiento y acciones coordinadas miciando el

proceso de estructuracion de su esquema corporal.
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

-Explorar diferentes formas de desplazamiento desarrollando su

B 423 capacidad motora gruesa y alcanzando niveles de crecientes de
(’;-‘ coordinacion corporal.

2 -Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo
\ adoptandp u adecuado control postural, que le ermita disfrutar de
~~_| la realizacién de nuevas formas de movimientos.

-Desarrollar la coordinaciéon visomotriz de ojo - mano y pie a través | \fﬁ

de la manipulacién de objetos. !

-Explorar su cuerpo a trvés de los sentidos, movimientos y |

posicines para una adecuada estructuracion del esquema corporal. ’

A'?',"A'__’_
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ACTIVIDADES PARA
FOMENTAR EL
JUEGO LIBRE

Titulo: Nifios disfrutando de actividades de juego

v

Fuente: Nifios de la unidad de atencion Chalguayaco .~~~ ’
Autora: Johanna Rivera (2017)

T

A'?'?"A'—_’—




94



“BOLSAS SENSORIALES”

DESTREZA: Realizar diferentes movimientos de muneca,

manos y dedos que le permita coger objetos utilizando la pinza.

En esta actividad se usara varias bolsas de tela de 30 x 20 ¢cm con

diferentes materiales puede ser maiz, arroz, arina, azucar, hojas secas etc.

el nio va abriendo cada una de las bolsas e introduciendo sus manos y

ples en las mismas, deacuerdo a su experiencia ira abriendo otros y

realizando la actividad.

Dejaremos que el mniio riegue los materiales para que pueda pisarlos y

sentorlos con sus pies o demas partes de su cuerpo.

/" Registro de observacion del juego

1 para que los nifos pasen por la misma.

: se puede utilizar ljja o tela y mas materiales colocados en el suelo

| Nembge del nino | Actitud del nino

\’-‘\
o) N

Con quien jugo

Observaciones
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95




“INGENIERO COSTRUCTOR”

DESTREZA:  Realizar acciones de coordinacion de
movimientos de manos y dedos como ensartar cuentas,

enroscar, desenroscar, apilar mayor namero de objetos,etc.

En esta actividad la cual es realizada libremente por los infantes, el nino
arma puentes, carreteras, casas, fuertes, pueblos, castillos, corrales, entre

otras creaciones espontaneas. Utilizando varios objetos como:
e (Cubos de madera anchos y largos, cubos, latas forradas y pintadas,
e soguilla, cuerda, tubos PVC para encajar,
e tablitas de madera de diversos tamanos,

e bloques de construccion tipo “lLego”, etc.

n estas construcciones muchas veces crea escenarios para continuar
/' con su juego 1maginativo, incorporando personajes como munequitos,

“~animales, vehiculos.
A

Registro_de observacion del juego

\

Nombre del niﬁ\(‘)\: JActitud del nimo | Con quien jugo Observaciones
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MI CUERPO SE MUEVE

DESTREZA: Caminar, correr, salta de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de

desplazamiento a velocidades diferentes en superficies planas.

Espacios amplios con colchonetas aros, cuerdas donde los ninos
puedan realizar actividades libremente como caminar con seguridad en
superficies rregulares , correr saltar con dos pies o desde una superficie

de 10 cm .

La velocidad puede ser interacalada y en distintas superfices, trapar

A,

muebles y rodar, con estas actividades los ninos domina las diferentes
2

YA

s de su cuerpo fortaleciendo su dominio corporal dinamico.

Registro de observacion del juego

\ Nombre del nino | Actitud del nimno | Con quien jugo Observaciones
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“A BAILAR”

DESTREZA: Imitar movimientos para la percepcion global del
cuerpo como parte del proceso de estructuracion de su imagen |

corporal.

El nino al somido de la musica mueve su cuerpo sin una orden
especifica, smo que lo hace libremente se uthizara musica lenta y
rapida fomentando su coordinacion y dominio corporal se coloca
las telas las ulas en el centro para que tomen , se coloca musica
mas movida, como mas lenta y dejamos que los ninos expresen su
cretividad en el movimiento expresen sus emociones y

sentimientos ademas que liberamos sus tenciones y miedos a través

ot de la musica

. Registro de observacion del juego

Nonibre . del | Actitud del nifio | Con quien jugo | Observaciones
% N

\
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. “PEQUENA BIBLIOTECA” )
DESTREZA: Ixplorar y manipular diferentes materiales /

utiizando técnicas grafo plasticas para la produccion dde

trabajos estimulando su creatividad.

Este sector es muy importante ya que ayuda a desarrollar el lenguaje y la
expresion concentracion, soclalizacion , la autonomia, ademas
coordinaciones visomotoras al hojear el texto y sentir algunas texturas.

Debe ser ambientado con un mueble (repisa, anaquel, librero, etc.) o
carton tematico  donde se colocaran los diferentes textos creados y
elaborados por los ninos, la docente, los padres de familia; los donados

o entregados, etc. Se puede realizar algunos cuentos con texturas para 1ir

e @leciendo los sentidos.

U = .
“ Es deseable que en este sector el mimo también cuente con papel y

’
/
/

| crayolas/colores para dibujar libremente s1 asi lo desea. Una pizarrita

\

N

~
~

también es deseable para que los ninos se expresen.
TN

N\
£ % "N

vl ,
Registro'de observacion del juego ‘- Yp

\

Nombre del niig~| Actitud del nmo | Con quien jugo Observaciones |
v D
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“SOY UN GRAN PINTOR”

DESTREZA: Explorar y manipular diferentes materiales
utihzando técnicas grafoplasticas para la produccion de

trabajos estimulando su creatividad

La expresion de la creativida e imaginacion de los ninos se ve plasmado
en actividades de pintura, con la cual estaremos brindando un espacio
para el juego libre, se usara pmntura de diferentes colores papelotes,
crayones o carton, con el fin de que los nifos utilicen

Registro de observacion del juego

Nombre del | Actitud del nino | Con quien jugo | Observaciones

~o

Nota. P@I}ér\espejos, para ¢ los nios lo manipulen con la pintura
\ \

R ’
plasmando su creatividad N
\

v
LS !
N
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} “MI HOGAR”

DESTREZA: Explorar diferentes formas de movimiento para
interiorizar su percepcion global como parte del proceso de

estructuracion de la imagen corporal.

Aqui los ninos imaginan y recrean, los espacios del hogar en espacial: la
cocina/comedor y el dormitorio. Los ninos representan roles de su
hogar como el padre, la madre o los hijos. Preparan alimentos, hacen
dormir a los ninos, reproducen conversaciones y conflictos vividos en la
familia u otros personajes que se relacionan con la familia representada.
Jugar al hogar apoya el desarrollo socioemocional, la socializacion, la
resolucion de conflictos y el lenguaje. El sector o caja tematica del hogar
Bgﬁe contener munecas tipo bebé, menaje de cocina y comedor,
S

“camita, mesita, telas para tapar, vestir, envolver, cocinita y otros. Los

/
/
! accesorios deben tener las caracteristicas culturales de la zona. Los
\

AN
~

materiales podemos proveer a través del medio como tierra piedras

/N
|\\
\

papeles,\b()tellas telas sacos etc. Que el nino no ce sienta lmitado a no
\

\

. \ .
jugar por no tenet los materiales adecuados. ,

[ui

4y N
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‘ " JUEGOS TRANQUILOS

DESTREZA: Realizar acciones de coordinacion de

A

movimiento de manos y dedos como ensartar, desenroscar

y apilar objetos pequenos entre otros.

Los asi llamados juegos tranquilos son juegos en el que el nino no
necesita de toda su energia al realizarlos, estos apoyan el desarrollo del
pensamiento la concentracion la comunicacion y el dominio en
coordinacion de las diferentes partes del cuerpo de acuerdo al juego que
se elya. La educadora debe apoyar, al comienzo, a los nios en la
comprension de las reglas de los juegos elegidos. Los ninos pueden
4 fr de juegos a lo largo de la hora de juego libre. Los juguetes y
‘materiales correspondientes a juegos. Este sector debe contar con juegos

como piezas para clasificar trasladar de un lugar a otro, juegos de encaje,

~ensarte, juegos de desarrollo matematico, como colocar semillas dentro

N =

&N \
% TN . . . .
de una botella o trasladar objetos en varias direcciones, entre otros.
e \

\

Registro de obség\\lacion del juego
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‘ SEL BAUL DE LAS SORPRESAS
¥

DESTREZA: Realizar e¢jercicios de equilibrio dinamico

controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo. |

A los ninos en general siempre les encanta escuchar la palabré
SORPRESA de ahy su nombre el baul de las sorpresas desarrolla en el
nino su afectividad, emocion e 1imaginacion, este puede contener varios
objetos que son muy llamativos y representativos para ello por ejemplo
los globos, las pelotas, los peluches, hiquido para hacer burbujasetc. Se
guia a los ninos asia ese baul y les preguntas quieren una sorpresa... y se
pide a un nino abririlo sacando cada uno lo que conenga por ejemplo

%globo y jugando con el libremente fomentanmdo a s1 su coordinacion

/ 'ﬁgﬁluilibrio y su ritmo. Es en esta actividad donde el nifio se siente mas
[ {

/" contento y apasionado al realizar las actividades.

\\\N()TA. Se debe buscar objetos muy significativos.

~
-~
-~
~ -
~-

Registro((f@\ébsermcion del juego
\ \

N \

Nombre del niig | Actitud del nimno | Con quien jugo Observaciones
\
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OBJETOS QUE FLOTAN

DESTREZA: Realizar diferentes movimientos de

muneca, manos v dedos que le permitan coger objetos

utilizando la pinza palmar.

Nuestros niios en la primera infancia disfrutan mucho de mojar de
salpicar con agua, es asi que podemos tomar este espacio como
referencia para algunas actividades que fomenten su coordinscion y su
equilibrio ademas de sus coordinaciones visomotrices.

Como ejemplos de estas actividades tenemos pescar pelotas o fideos que

fotan en el agua con la mano o con un cuharon ademas podemos

‘ ncrementar objetos ¢ no los hacen como piedrasetc. Una de las
/ .« . . . .
+actividades en agua es exprimiri una tolla u papel crepe para que el agua

“~cambie de color.

y i N

VAN WARS WA N Vs
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este espacio y los objetos libremente.
NOTA: Se puede realizar la actividad con 1 metro de plastico en el cual
regaremos agua los nios se ubican sentados manipulando objetos y
mojandose desarrollando su area cognitiva y la mteraccion con los
demas.

Registro de observacion del juego

Nombre del nino | Actitud del nino | Con quien jugo Observaciones
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’ ”ONSFJOS PARA PADRES Y EDUCADORES

El juego libre para el dominio corporal dinamico es

v' Es una actividad espontdnea y personal que nace del muﬁdo’"j

mterior del nino y lo compromete, ya que es su propia creacion y
manejo de su esquema corporal.

v FEl juego es de naturaleza, no es literal. Esto quiere decir que el
Juego se ubica en el tipo de las experiencias llamadas “como s1”.
Por ejemplo, una nina de cuatro anos juega con la muneca “como
s1” fuera su hyja y un nino de cinco anos puede jugar a montar una
escoba “como s1” fuera un caballo.

v  El afecto positivo siempre acompana al juego, es decir, que
siempre resulta placentero y gozoso. Si el juego deja de ser
placentero ya no es juego.

Y v' El juego es flexible pues es impredecible. Ni el nifto ni el
ﬁ observador saben como se va a desenvolver; es como una pelicula

de suspenso, no se sabe qué viene ni como termina.

v" El proceso, y no la meta, es su esencia. Al nifo no le interesa a qué
“~~__ vaallegar al final de su juego. El disfruta el “viaje”, el desarrollo
\l;f\ﬁéﬁ}() de cada parte del juego. En ese sentido, el juego es siempre
“aqui y\ ahora”, se vive siempre en tiempo presente.
\

\

\
rva
| Y VA
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EL USO DE LAS PREGUNTAS

Podemos, de vez en cuando, o cuando sea necesario realizar al
preguntas a los niios con respecto a su juego que realizaron, a fin de
conocer mas en detalle sus juegos.

La pregunta se puede realizar en el transcurso del juego como ¢A déonde
va el carro? ¢Como quien saltas o gateas a que animal mmitas? o al final,
¢a qué jugaste?

Las preguntas no deben ser mvasivas o cuestionadoras. Deben, mas
bien, comunicar mterés genuino en comprender el juego de los ninos.

deben tampoco buscar respuestas esperadas o ser evaluaciones de

. los conocimientos del nino. Deben estar siempre referidas a los juegos

' observados. Este tipo de preguntas le dejan al nino la sensacion de que

~
~

su Juego-es aceptado. Es como entrar en el mundo y la logica de su
| \

\
\ \

. . \ ..;-l ’ \ . . . .
1mmaginacion la, creatividad y el dominio corporal.
\

hr‘rvyrvﬁi'——v—
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LO QUE SE DEBE EVITAR:

v" Intervenir en el juego si no te lo solicitan los nifos.

v" Cuestionar el juego: “No entiendo lo que estas jugando”,
v’ “ spor qué juegan lo mismo todos los dias?”
v Hacer juicios de valor sobre el juego: “Debes estar quieto como

9 <«

otros nios”, “muchos ninos juegan a otra cosa” “no toques eso”
v" Dirigir el juego de los ninos: “deben jugar a esto”, “asi se juega
v esto”, “por qué no juegan a los policias?”

v" Evaluar conocimientos de los nifios durante el juego:

“Como se llama esto?”, “:De qué color es esta taza Rosita?”

P

- v Interrumpir el juego de los niflos sin previo aviso.
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EL USO DE LOS COMENTARIOS EMPATICOS
Los “comentarios empaticos” son aquellos que describen y recon(\)\;éeﬁ?/
lo que el o los ninos estan haciendo o sintiendo, al momento del juego
sin transmitirles temores o mhibiciones o que estds juzgando su juego,
conducta o actitud, n1 positiva ni negativamente. s decir, el nino debe
sentir la sensacion de que su juego es importante, que hay alguien que
se da cuenta de lo que hace y mejor s1 son sus padres o personas de su
entorno, se siente reconocido, acompanado y, ademas, puede mirar su

actividad “con otros ojos”, apreciandola mejor y descubriendo los

@mientos que le generan mostrandose mas seguro.

" Los comentarios empaticos deben ser auténticos y reflejar lo que

/
/

/' atentamente, como educador, has observado. Para decidir hacer un

“‘comentario empatico debes determinar si lo que vas a decir le va a

\/"\
/N N
(N \

\ \ .~ .~ . e . ’
aportar-algo al nifio o a los nifios a quienes va dirigido el comentario. ; Vﬁ
\

A'?'T"&'__’_
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proyectos de juego. Una senal de que tus comentarios no estan siendo
empaticos es que los ninos se queden siempre callados cuando los
realizas.

Este tipo de preguntas permite a los ninos abrir su mundo interior,
compartirlo y ampliar sus respuestas, lo cual es beneficioso para el
desarrollo de su pensamiento, de su lenguaje y de la relacion maestro-
alumno. A partir de un didlogo con preguntas bien realizadas, los ninos

a hablar de si mismos con mayor facilidad.

110



mn de manera positiva, los padres y educadores que quieran

participar en el juego libre del nifio, tendrd que tener en cuenta ciertos

aspectos para favorecer el dominio de sus capacidades:

No olvidar que el protagonista principal en el juego es el nino
Hacer posible un espacio de juego ya sea dentro o fuera del hogar,
facilitar un ambiente tranquilo, acogedor y seguro donde no haya
peligro.

Utilizar un lenguaje sencillo y claro que motive al nino a realizar
los juegos, como” tu puedes”

Dejar al nino que actie de forma independiente para que vaya
adquiriendo autonomia, a medida que su edad y sus capacidades
lo permitan.

Respetar las preferencias de juego de cada nio evitando imponer
\}?ﬁféhﬁ\go o actividad evitando juegos sexistas y de premios.

Sl

oy \ . " . .
Facilitar'el contacto con otros nifos para compartir juego.
\

rvta

LS . .. .
Observar'¢l comportamiento del nifio en el juego para_conocerlo
\ z 3 /

/
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’. dejo algunos consejos para fomentar el juego y por

supuesto la diversion con los ninos:

. Salir a jugar al exterior. Los ninos se lo pasan en grande jugand'b_.‘..al“;

aire libre como parques plazas etc.

. Crear juegos caseros. En casa se pueden crear infimidad de cosas,
desde disfraces hasta juegos de mesa sin molestarnos por el desorden o
privarlkes de un objeto teniendo en cuenta ( no sea peligroso.

. Ser espontaneo. Sorprende a tu hiyo con algo nuevo, como, por
ejemplo, una salida inesperada o juegos nuevos

. Musica. A los ninos les encanta la musica, ademas de favorecer sus
iﬂﬁ ilidades y desarrollo fomentamos la coordinacion el equilibrio y el

©. 11tmo en sus movimientos.

/ . Cocinar con ellos los nifios gustan en la primera infancia ser muy

“~ayudadores y colaborativos al momento de realizar tareas domésticas
T
| \

CoOmo boazlnar por ejemplo amasar es muy buena actividad.

Un nino libre (\riv\esgrrolla el sentido de la independencia y la confianza,

'- 'A WA N VA
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EXPERIENCIA PERSONAL

La elaboraciéon de este proyecto mvestigativo es la culminacion de euatro

anos de adquirir conocimientos fundamentales para mi formacion'y

enriquecimiento como persona y profesional.
Se 1nic16 con la realizacion de una observacion directa a los ninos de la
unidad de atencion Chalguayaco siendo este un trabajo en coordinacion
con las famihas de la comunidad, tomando en cuenta cada una de las
experiencias en las actividades diarias de los ninos, se determiné la
elaboracion de la presente guia de aplicacion al juego libre para el
desarrollo infantil integral de estos ninos. La puesta en practica de la
, @uesta, fue ain mas enriquecedora ya que comprendimos como
" éducadoras y padres de famiha las ventajas de la aplicacion de este juego

/

/ . . , . .o, .
. libre, los nimos se mostraron mas activos, dinamicos y felices.

~

_os-padres de familia se volvieron observadores y mediadores del juego
&N N
N N
\ \

\
con sus hijos é\(npoderéndose del tiempo con sus hijos.

LA _Johanna Rivera
\ L - -
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113



114



6.7. Impactos.
6.7.1 Impacto educativo

Los juegos libres dentro del desarrollo infantil en la primera infancia juegan un papel
importante, debido a que el juego es de suma importancia en el desarrollo de los nifios y
nifias, desde el punto de vista educativo, este es la clave para el desarrollo de muchas
habilidades, en el aprendizaje desde las de tipo cognitivo hasta las de tipo social y afectivo.

La presente guia tendra un impacto positivo en la educadoras y padres de familia ya que
facilitara su tarea educativa con los nifios y nifias, al contar con consejos sobre la aplicacion
del juego libre fomentando la actividad fisica y mental y contribuird a dejar la rutina del
aula de clase, sino que tendra una herramienta para ser utilizada al aire libre.

6.7.2 Impacto social.

Los padres conocen desean que sus hijos estén desarrollados al cien por ciento en todas
las &reas es asi que buscan que sus nifios estén llenos de energia, mejorar su capacidad de
aprendizaje, desarrollar habilidades y destrezas, sobre todo creando espacios para aumentar
su creatividad y la vinculacion socio-afectiva.

Este impacto social permitird que las familias de la comunidad se enriquezcan de
nuevos conocimientos para la aplicacion del juego libre ya que los requerimientos de la
sociedad son mas exigentes, logrando un dptimo desarrollo emocional, que permita
independizarse, ampliando su nivel de percepcion y comunicacién para facil insercion en la
sociedad.

6.7.3 Impacto cultural

El impacto cultural que tendran los nifios con la presente guia es una cultura de respeto
hacia los demas, compafieros y familia y Educadora y sociedad, ya que de esa manera
aprenden a conocer y respetar sus diferentes costumbres e idiomas permitiendo que los

infantes tengan una buena formacién humana y méas cuando se trata de nuestro cuerpo.
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6.8 Difusion

La difusion de esta guia de aplicacion del juego libre para fortalecer el dominio corporal
dindmico en los nifios y nifias de 1 a 3 afios, se compartird con las educadoras y padres de
familia de la unidad de atencidon Chalguayaco del cantén Pimampiro para que apliquen de

mejor manera en el trabajo diario con los nifios y nifias.
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ANEXOS



ANEXO N° 1 Arbol de problemas

Poca actividad ludica y
sedentarismo a edades
tempranas

Falta de destrezas adquiridas Dificultad al realizar

en los nifios, en las diferentes actividades motrices que

etapas y ambitos. requieran concentracion
equilibrio y ritmo.

Insuficiente desarrollo del dominio
corporal dindmico delos nifios y nifias

de 1 a 3 afios.
Poco material didactico, Padres de familia no Las educadoras utilizan el
ademas no se dispone de valoran la importancia del método tradicional en las
espacios amplios para la juego  libre en el actividades diarias con los
realizacion de las desarrollo infantil nifios
diferentes actividades.
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ANEXO N ° 2 Ficha de observacion diagnostica
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION PARVULARIA
FICHA DE OBSERVACION DIAGNOSTICA

PROVINCIA : IMBABURA

CANTON: PIMAMPIRO

COMUNIDAD: CHALGUAYACU

INSTITUCION: UNIDAD
EDUCATIVA PIMAMPIRO

CLASIFICACION: EDUCACION INICIAL

INFORMANTES:
Nifos de 1 a 3 afios

TEMA: “EL JUEGO LIBRE EN EL
DOMINIO CORPORAL DINAMICO
DE LOS NINOS DE 1 A 3 ANOS DE
LA UNIDAD DE ATENCION
CHALGUAYACO DEL CANTON
PIMAMPIRO PROVINCIA DE
IMBABURA EN EL ANO 2016-
2017~

INVESTIGADOR:
Johanna Rivera

FECHA: 23-11-2016

OBJETIVO: Conocer las causa y efectos de la dificultad en el dominio corporal dinamico

CONTENIDOS

ASPECTOS A OBSERVAR
e Deficiente replica de

actividades de estimulacion

DESCRIPCION DE LO OBSERVADO
e Los padres de familia no dedican la

cantidad de tiempo necesario para la

INTERPRETACION
Las nifias presentan problemas de coordinacion

en sus movimientos observando poca
concentracion en equilibrio, ritmo, y en sus

coordinaciones generales y viso motoras, esto
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temprana por parte de las
familias.

Desconocimiento por las
autoridades y padres de familia
Material educativo encontrado
en mal estado o inexistente en

la institucion.

Maestros y padres mas
enfocados en actividades
curriculares, y poco en la

expresion del cuerpo

réplica de actividades, entregada por la
educadora.

Se observa que el material Iudico no se
encuentra completo en los diferentes
ambientes, al igual que no existe
implementos que ayuden a los nifios a
desarrollar sus habilidades motoras.

Los padres les dan mas importancia a las
actividades escolarizadas y no a las de

recreacion.

Los nifios no tienen equilibrio y ritmo en
las actividades de equilibrio como
camina r en linea recta por encima de una
cuerda, y de equilibrio es decir saltar

mientras aplaude etc.

se pudo observar en actividades al aire libre
como gatear, saltar al ritmo de la musca,
caminar sobre una cuerda,

En cuanto a los padres de familia podemos
decir que no se interesan en las actividades
recreativas y ludicas, y mas en las actividades
dentro de aula, en cierta parte podriamos decir
escolarizadas como escribir, pinta etc.

En | institucion no contamos con la materia
adecuado para el trabajo con los nifios, para

lograr su 6ptimo Dominio corporal dinamico.
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Descoordinacion en los
movimientos motrices
Dificultad en realizar
actividades que requieran,
equilibrio, ritmo y
concentracion.

Demora en adquirir los
procesos de aprendizaje

Poca actividad y sedentarismo

en edades tempranas

Los nifios necesitan retroalimentar, los
procesos educativos ya que no retienen la
informacién.

Los nifios se cansan en las actividades
motrices muy réapido, y le dan prioridad
actividades como mirar televisién sin

mantenerse en actividad.
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ANEXO N° 3 Matriz de coherencia

MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVO GENERAL
¢Coémo incide el juego libre en el Determinar como incide las
Dominio Corporal Dindmico de los nifios y nifias dindmicas infantiles en el dominio
de 1 a 3 afios de la unidad de Atencion corporal dinamico de los nifios de
Chalguayacu del Canton Pimampiro provincia de 1 a 3 afios de la unidad de atencion
Imbabura en el afio lectivo 2016-2017? Chalguayaco canton Pimampiro

provincia de Imbabura en el afio

lectivo 2016-2017.

PREGUNTAS DIRECTRCES OBJETIVOS ESPECIFICOS
e 1. Diagnosticar el nivel de

¢,Con que frecuencia aplican las educadoras
dominio corporal dinamico
el juego libre para desarrollar el dominio
que tienen los nifios y
corporal dindmico?
nifias de 1 a 3 afios de la
¢ Cual es el nivel de dominio corporal
unidad de atencion
dindmico que tienen los nifios de 1 a 3 afios?
Chalguayaco.
¢En qué teorias o autores fundamentan su

e 2Fundamentar como el
practica pedagdgica los educadores?

. , . juego libre incide en el
¢ Como se podria contribuir al mejoramiento del

o _ _ fortalecimiento del
dominio corporal dindmico?
Dominio corporal
¢ Tendra acogida una propuesta de
dinamico.

actividades recreativas para el desarrollo del

o o e 3. Diseflar una propuesta
Dominio corporal dindAmico?

de aplicacion del juego
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libre para el desarrollo del
Dominio Corporal
Dinémico.

4. Difundir el juego libre
para fortalecer el Dominio
corporal dindmico de los
nifios y nifias de 2 a 3 afios
a padres, docentes vy

autoridades.

5. Identificar las
actividades y los
materiales que utilizan las
docentes en las actividades
de  dominio  corporal

dindmico.
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ANEXO N° 4 Matriz categorial

Concepto

Categorias

Dimensiones

Indicador

El juego libre es una
actividad en la que
el nifio decide como,
qué y con quién
quiere jugar,
establece sus propias
reglas, elige los
materiales y decide
el final del juego sin
la intervencion de un

adulto.

El Juego libre

Beneficios del

juego libre

Caracteristicas

-Creatividad e
imaginacion

-Desarrollo del cerebro
-Participacion
-Interaccién

-Resolucién de conflictos
-Confianza

-Desarrollo de
competencias

-Trabajo en equipo
-Adquisicion de
habilidades

-Toma de decisiones
-Cuerpos sanos Yy activos
-Comunicacion afectiva
-Conducta

-Habilidades sociales.

El juego libre en

clase

- No debe ser planeado
-Comenzar poco a poco
-Momentos de
aburrimiento

-ldeal espacio
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-Movimientos corporales

-Material al alcance

El rol del adulto

-Acompariante del

aprendizaje.

-Observador
-Mediador
-Acompanfante
-Seguridad

-Actuar (en caso de ser

necesario)

Es la capacidad de
dominar las
diferentes partes del
cuerpo permitiendo
no tan solo un
desplazamiento sino
también una
sincronizacion de

movimientos

Dominio
corporal

dindmico.

Clasificacion Coordinacion General
Equilibrio
Ritmo
Coordinacion viso motriz
Importancia -Sincronizacion de

movimientos.

-Confianza
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Caracteristicas

-Seguridad

-Interaccién nifio adulto
-Personalidad
-Experiencias
-Autoconcepto

-Conducta.

-Dominio segmentario
del cuerpo.

-No temor ni inhibiciones
-Madurez neuroldgica
-Ambiente propicio
-Estimulacion.

-Atencién en el
movimiento.

Esquema corporal.
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ANEXO N° 5 Encuesta
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAY TECNOLOGIA
CARRERA DE LICENCIATURA EN DOCENCIA EN EDUCAION
PARVULARIA

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LAS UNIDADES DE ATENCION
DEL CANTON PIMAMPIRO PROVINCIA DE IMBABURA
CUESTIONARIO

OBJETIVO. - Recabar informacion sobre el conocimiento que tienen los docentes acerca de

las dindmicas recreativas y su incidencia en el Dominio Corporal Dinadmico.
INSTRUCTIVO. - Marque con una X las respuestas que correspondan a su realidad.

1.- ¢/ Qué nivel desplazamiento y sincronizacion de movimientos tienen los nifiosde 1 a 3

anos?
Muy Bueno ]
Bueno [ ]
Regular ]
Deficiente ]

2.- ¢ Los nifos presentan dificultad al realizar actividades como:
1. Controlar la marcha y la carrera [ ]

2.- Subir y bajar escaleras

3.- Al sincronizar los movimientos al desplazarse
4 -Saltar alternando los pies E|
5.- Reptar grandes espacios
3.- ¢ Conoce las ventajas de realizar juego libre para desarrollar desplazamiento y
sincronizacion de movimientos?
si [ No[_]
4.- ;Con queé frecuencia realiza actividades de juego libre para el desarrollo del
desplazamiento y sincronizacién de movimientos del cuerpo?
Siempre
Casi Siempre

A vece

DBDD

Nunca
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5.- ¢ Cuenta con espacios amplios suficientes para realizar actividades de juego libre que
fortalezcan el desplazamiento y sincronizacion de movimientos?
si [ No []
6.- ¢Cuenta con materiales acordes a la edad y necesidades de los nifios respecto al
desarrollo de su desplazamiento y sincronizacion de movimientos?
Siempre
Casi Siempre
A Veces

Nunca

i

7.- El material empleado en las actividades diarias con los nifios es:

Adecuado

il

Inadecuado
8.- ¢ Cree usted necesario realizar actividades de juego libre con los nifios desde la
primera infancia?

si [ No[]
9.- Asistiria a capacitaciones de actividades de juego libre para fortalecer el dominio
corporal dindmico de los nifios de 1 a 3 afios?
st [ ] No[ ]
10.- Estaria interesado/a en una guia sobre la aplicacion del juego libre enfocados a

fortaleces el Dominio Corporal Dindmico de los nifios?

si ] No ]

GRACIAS POR SU COLABORACION

132



ANEXO N°6 Entrevista

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAY TECNOLOGIA

CARRERA DE LICENCIATURA EN DOCENCIA EN

EDUCACION PARVULARIA

MODALIUDAD SEMIPRESENCIAL

ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA UNIDAD DE ATENCION

“CHALGUAYACO” DE LA CIUDAD DE PIMAMPIRO PROVINCIA DE

IMABABURA EN EL ANO 2016-2017.

OBJETIVO. - Recabar informacion sobre el nivel de desarrollo del Dominio corporal

dinamico en sus hijos de 1 a 3 afios.

INSTRUCTIVO. -Por favor responda a las preguntas con honestidad segln corresponda a su

realidad.

PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA

1.- Con qué frecuencia realiza las actividades de juego libre para fortalecer su

desplazamiento y coordinacién de movimientos en los nifios de 1 a 3 afios?

Muy frecuentemente frecuentemen

poco frecué

2. Que actividades de esparcimiento prefiere su hijo realizar?

e Mirar television

e Jugar en el celular

e Juegos pasivos con objetos
e Juegos al aire libre

3. Su hijo gateo y/o se arrastr?

Si No
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4.- Deja a su hijo realizar juegos o actividades donde interactue directamente con la
naturaleza en si, tierra, agua etc.

5.- Su hijo puede lanzar objetos con coordinacion (arriba, abajo y al frente)

Siempre Casi siem A ca

6.- Mantiene su hijo el equilibrio al saltar con los dos pies desde una altura de 15 cm?

Mucho po cay

7.- Cree usted que tiene mas relevancia realizar: los juegos libres, y simbolicos o solo
actividades escolarizadas como escribir pintar, dibujar etc.

e actividades recreativas con juegos dirigidos al aire libre

e Solo actividades escolares como escribir pintar etc.

8.- Replica en su hogar las actividades de estimulacion temprana impartidas por la

educador

Siempre Casi siempre A veces Nunca

9.- Posee en su hogar material didactico en su hogar para desarrollar en su hijo el

desplazamiento y la sincronizacion de movimientos?

Mucho po cas

10.- Le gustaria asistir a talleres relacionados con el Dominio corporal en los nifios de 1
a 3 anos?
Sl NO

GRACIAS POR SU COLABORACIO
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ANEXO N° 7 Ficha de observacion
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAY TECNOLOGIA
CARRERA DE LICENCIATURA EN DOCENCIA EN EDUCAION
PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS Y NINAS DE 1 A 3 ANOS
DE LA UNIDAD DE ATENCION “CHALGUAYACO” DEL CANTON
PIMAMPIRO PROVINCIA DE IMBABURA.
DATOS INFORMATIVOS

NOMDIC. ..ot e
Paralelo...........ccooiiiiiii Edad...............
Objetivo. - Identificar el nivel de desplazamiento y sincronizacion de movimientos tienen los
nifos y nifias de 1 a 3 afios.

N° UNIDAD DE OBSERVACION VALORACIONES

SIEMPRE | CASI A VECES RARA VEZ
SIEMPRE

1 Gatea coordinadamente entre obstaculos para
alcanzar un objeto.

2 Flexiona y extiende brazos con facilidad.

3 Realiza ejercicios de desplazamiento para subir y
bajar escaleras.

4 | Trepa un mueble para alcanzar un objeto.

5 Se desplaza con seguridad por diferentes
direcciones

6 Salta con dos pies coordinadamente en el mismo
lugar

7 | Alterna la velocidad al correr, puede ir rapido y
bajar la velocidad.

8 Levanta un pie sin ayuda y mantiene el equilibrio

9 Camina sobre una linea trazada

10 | Agarra objetos con agilidad y los traslada de un
lado a otro.

11 | Mantiene el equilibrio al patear una pelota sin
direccion especifica.

12 | Camina sobre una tabla manteniendo el equilibrio

13 | Pasa liquidos de un recipiente a otro

14 | Lanza con intencionalidad hacia una direccién
precisa manteniendo el equilibrio

15 | Atraviesa pista de obstaculos cumpliendo 6rdenes
sencillas como pasar por debajo de la mesa etc.
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ANEXO N° 8 Fotografias de la aplicacién de la propuesta

Titulo: Juego tranquilo (Juego con fichas)

4

(

:
&
;;%

Fuente: Nifios de la unidad de atencién Chalguayacu
Autora: Johanna Rivera (2017)

Titulo: Interaccién con los recursos del medio
Wl S e

R f

Fuente: Nifios de la unidad de atencién Chalguayacu
Autora: Johanna Rivera (2017)
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Fuente: Nifios de la unidad de atencién Chalguayacu
Autora: Johanna Rivera (2017)

Titulo: Nifio de 14 meses gateando para alcanzar objetos
bR ) vy S
\ - ()

\ =

Fuente: Nifios de la unidad de atencion Chalguayacu
Autora: Johanna Rivera (2017)
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Titulo: Socializacién sobre aplicacién del juego libre en los nifios de la unidad de atencion Chalguayaco

~— R "'.:-r;'i. - -
Fuente: Nifios de la unidad de atencién Chalguayacu
Autora: Johanna Rivera (2017)

Titulo: Cajones tematicos (Baul de las sorpresas)

Fuente: Nifios de la unidad de atencién Chalguayacu
Autora: Johanna Rivera (2017
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ABSTRACT

This research was carried out in order to improve the motor skills in children from one to three
years of the Chalguayaco Care Unit in Pimampiro canton Imbabura province, who presented
little coordination, balance and rhythm in their daily activities, these ones are the key for a good
development of corporal dynamic domain, this due to the little knowledge of the educators and
parents of the advantages of the game like strategy for its development, besides the sedentary
and the use of the technology at home that is a trend at this time. In order to solve this research
problem, it was proposed to use free games as a strategy to improve the corporal dynamic
domain of children for their multiple advantages; among them improving the tonicity, its
corporal scheme, the conduct, etc. Multiple authors tell us about the great importance of playing
the free games in the acquisition of skills and abilities completing the indicators of each age
proposed by the curriculum of the initial education sub-level one. At the end of this research,
it was taken into account the observations, the survey and the interview, also it was pertinent to
develop an application guide of free games to optimize the corporal dynamic control of children

from one to three years, which is detailed in the development of this research.

Keywords: domain, corporal, dynamic, free game, development, coordination, knowledge
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