UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

TEMA:

EL JUEGO Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL
DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 A 4 ANOS DEL CENTRO INFANTIL “AZAYA” DEL

CANTON IBARRA, PROVINCIA DE IMBABURA EN EL ANO 2016 — 2017.

Trabajo de Grado previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Docencia en

Educacién Parvularia

AUTORA:
Pantoja Carrera Ana Lucia
DIRECTORA

MSc. Anita Gudino

Ibarra, 2017




APROBACION

Luego de haber sido designada por el Honorable Consejo Directivo de la Facultad de
Educacién, Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica del Norte de la ciudad de Ibarra,
he aceptado con satisfaccion participar como directora de la tesis del siguiente tema “EL
JUEGO Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL DE
LOS NINOS Y NINAS DE 3 A 4 ANOS DEL CENTRO INFANTIL “AZAYA” DEL
CANTON IBARRA, PROVINCIA DE IMBABURA EN EL ANO 2016 - 2017. De autoria
de la sefiora: Pantoja Carrera Ana Lucia, previa a la obtencién del Titulo de Licenciada en

Docencia en Educacion Parvularia.

A ser testigo presencial y corresponsable directa del desarrollo del presente trabajo de
investigacion, que retine los requisitos y méritos suficientes para ser sustentado publicamente

ante ¢l tribunal que sea designado oportunamente.

Esto es lo que puedo certificar por ser justo y legal.

Z:‘ Lnches J
i viv
MSc. ANITA GUDINO

DIRECTORA DE TESIS



DEDICATORIA

Dedico este trabajo de grado A Dios por darme la vida y la fortaleza necesaria por
brindarme la oportunidad de demostrarme a mi misma que la esperanza y la educacion son el

unico medio para sobresalir y llevar a término este trabajo.

A mi hija, quien es una fuente de vida Yy esperanza para continuar el dia a dia a mis padres
que son la inspiracion y el pilar fundamental de ejemplo porque gracias a su apoyo

incondicional tengo la oportunidad de mejorar y superarme cada dia.

Ana lucia Pantoja



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi agradecimiento a la Universidad Técnica del Norte por brindarme la
oportunidad de formar parte de esta prestigiosa Institucion, en especial a los docentes de la
Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia, Carrera de Educacion Parvularia, a
quienes considero mis pilares de este nuevo ser humano , por haberme brindado sus
conocimientos y la calidad humana acrecentando fuertes lazos de amistad, demostrada a lo

largo de este recorrido, que me encaminaron a la realizacion de un gran anhelo.

A todas aquellas personas, que de una u otra manera aportaron con un granito de arena a la

realizacion de la tesis.

Al Coordinador, personal docente, nifios y nifias del Centro Infantil “AZAYA “por

brindarme la oportunidad de realizar mi trabajo investigativo en dicha Institucion.

Ana Lucia Pantoja



INDICE DE CONTENIDO

APROBACION. .....cooecteieesetie ettt ss b8ttt ii
DEDICATORIA ...ttt ettt sttt e st et se bt eneene s i
AGRADECIMIENTO .ottt sttt se ettt s nearennens WY
INDICE DE CONTENIDO .....ocouiiuimiiiieineisisessesis e ssestes ettt essesssese o v
INDICE DE TABLAS ..ottt bttt viii
INDICE DE GRAFICOS ......oviriiiiriieeineieisss et sss s ssses s ssssssesssessssssssesssessesens viii
RESUMEN ...ttt ettt e bt n et st et e besbe st e s e s besbe e eseane e iX
F N S 12 ¥ N PSSR X
CAPTTULO Lottt 1
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION ......ccoovvieereieeieeeee e isnessnes 1
1.1. ANTECEUBNTES ...ttt st sttt et et et sttt sreeneenee e 1
1.2. Planteamiento del Problema ..o 3
1.3. Formulacion del probIEMa. ..o 3
1.4. DEIMITACION ...t bbbt e e ne e 4
1.4.1. UNidades de ODSEIVACION ..........oiiiiiieieieieie ettt 4
1.4.2. DelimitaCion ESPACIAL .........cviirieiiiie e 4
1.4.3. Delimitacion temMPOral..........ccooieiiiiees e 4
1.5. ODBJELIVOS ...ttt ettt et e re e r e reebe e e nre s 4
1.5.1. ODJELIVO GENETAL ......cviiiicee et re et neeere s 4
1.6. ODbjetivOSs €SPECITICOS. .. .iiuiieiirii e e 4
1.7. JUSEITICACION ...ttt e e e e 5
1.8. FaCHIDIIAA ........coeiieicieee s 6
CAPTTULO T ottt 7
2. MARCO TEORICO ......coovievieeeieieeeeeee e esie s en s ssnes s nesnenseees 7
2.1. FUNAamMENTaCION TEONICA ......eecveeieieesie et a e ens 7
2.1.1. Fundamentacion PSICOIOQICA ..........uuiuiiiiieieie et 7
2.1.2. Fundamentacion SOCIOIOQICA ..........ccveiiiieie e 8
2.1.3. Fundamentacion filOSOTICA ..........cccviiiiiieee e 10
2.14. Fundamentacion PedagigiCa ..........cuuiiivieierieienie s 11
2.15. Fundamentacion axXiolOQICa..........ccuiirieieiiie i 12
2.1.6. FUNdamEeNtacCion 18QAL...........ccoveuiiieii e 13



2.1.7. =t T =T o TSP SPSSRSS 16
2.1.7.1.  ImpOortancia del JUBGO ......ccveiuiiieieeie ettt nne e 16
2.1.7.2.  Caracteristicas Al JUBJO.......oiiriiiiieieisie e 25
2.1.7.3.  Clasificacion del JUBQO ........oiiiiiiiiiiiiiie et 27
2.1.7.4.  FUNCIONES UEI JUBGO ... i iuieiieeiecite ettt ettt te et ne e nne e e e 28
2.1.8. ESQUEMA COMPOTAl ......cvieeiiciic et nne s 30
2.1.8.1. Importancia del desarrollo del esquema corporal............ccccevvereiininieniniiicee, 32
2.1.8.2. Finalidades del desarrollo del esquema corporal ...........cccceoeiiieniiininicieee, 39
2.2. Posicionamiento teOriCO PErSONAL..........cecvueiieiieiieiieie e 40
2.3. GlOSArIO e TEITNINDS ..ottt 41
2.4. Preguntas dIrECIITCES. .. ...oiiieieeest ettt 43
2.5. MaLFiZ CAIEGOTIAL.......eiuieiiieieet e 44
CAPTTULO Tttt 45
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.......c.cooverieieeiceieeeseesseeese e 45
3.1. TIPOS dE INVESTIGACION ...ttt e 45
3.1.1. INVESEIACION & CAMPO ...t e 45
3.1.2. Investigacion bibliografiCa..........cccoceieiicii i 45
3.1.3. INVeStigacion eXPlICALIVA..........c.ccveieiie i 45
3.2. /<3 (0T [0 1SR 46
3.2.1. MELOAO CIENLITICO ..vvovveeieicic e 46
3.2.2. MELOAO ANAITTICO . ...eeveeeieieie et e 46
3.2.3. L3 (T [0 [ ] 1 [ o P UPPRURPSRP 46
3.24. VL3 (0T [N o [0 Tod 1Y/ PSSR 46
3.2.5. VL3 (T [0 L= o (001 LYo PSSR 46
3.2.6. MELOAO de MEAICION .....c.veveiieiiicec e 47
3.3. LI 010107 TSRS 47
3.3.1L (@] 01 T=] Y7 Uod o o ST 47
3.3.2. ENCUBSTAL ... 47
3.3.3. INSTFUMIBINTOS ...ttt e e beesnne s 47
3.3.4. Ficha de 0DSEIVACION ........oviieiec e 47
3.3.5. (@0 1= 0] = U o S 48
3.4. [20] o] = Tox o o SR 48
3.5. IMIUBSEIA ...ttt ettt b e st e e b e mn e e bt e e b e e nbeeennee e 48

Vi



(@Y =1 [ 1011 @ 1 1 2RSS 49

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS........cccovovvierererenrenisnenane, 49

4.1. Anadlisis descriptivo e individual de las preguntas de la encuesta aplicada a las
docentes del Centro Infantil” azaya” de la ciudad de Ibarra, ano 2017 ................ 50

4.2. Analisis e interpretacion de datos obtenidos en la ficha de observacion a los nifios

de 3 a 4 afios de Educacion Inicial del Centro Infantil “Azaya” de la provincia de

IMDADUNA. ... e 60
CAPTTULO V.ot 62
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........ccooitiiieinenieesiesie e 62
5.1. CONCIUSIONES ...ttt bbbt 62
5.2. RECOMENUACIONES ... .ceiieviieiiecieeie ettt ste et et et seesreeteeneeereenseaneenrees 62
5.3. Respuestas a las preguntas dir€CIIICES . .......ovvevviiriiere e 63
CAPITULO V1t s sttt 64
6. PROPUESTA ..ottt sttt ettt a bt ne e 64
6.1. THUIO 1ttt e et e et e et e sbe e b e e rr e reere e 64
6.2. Justificacion € IMPOItANCIA.........coveiiirieeieee e 64
6.3. FUNDAMENTACION .....eiiiiieieie e ettt 66
6.4. ODBJELIVOS ..ttt nra e eres 73
6.4.1. (1= 0T | S 73
6.4.2. ESPECITICOS. ..t 73
6.5. UDICACION SECLOMTAL .....cvveviiieie e 74
6.6. Desarrollo de 1a ProPUESEA........cc.ecieiieeiecie e 74
6.7. IMPACTOS ...t 102
6.7.1. IMPACTO BAUCALIVO ...t bbb 102
6.7.2. IMPACLO SOCIAL.......ceiieieiicic et ereas 102
6.7.3. IMPACLO PEAAGOGICO ....c.vveveicviiiecie ettt be e be e sae s 103
6.8. D1 01 [ o ST SS 103
6.9. BIDHOGIATTa. ... e 104
ANEXOS ..o bbbttt ettt reere s 107
ANEXO N° 1 Arbol de PrODIBMAS...........c.ovieeeieieseeeeeeeteeee et 108
ANEXO N° 2 Matriz Categorial ........c.ovueiiiiiiiiieieiciee e 109
ANEXO N°3 Matriz de CONEIENCIA........civeieiieieee e nns 110

vii



ANEXO N°® 4 Ficha 08 ODSEIVACION ..ot e e 111
ANEXO NO 6 FOLOGrafiasS .....ecveiveeiieiiiiieie ettt sre e anes 112

AN = I N N I o] o] - T o TSRS 48
TABLA N° 2 Los juegos inciden en el desarrollo del esquema corporal ...........c.cccvevennnnee. 50
TABLA N° 3 Los juegos ayudan a los nifios en el desarrollo motor grueso...........c.cccccevenee. 51

TABLA N° 4 Que juegos utilizan como metodologia para desarrollar el esquema corporal 52

TABLA N° 5 Con queé frecuencia utilizan los juegos para el desarrollo corporal ................ 53
TABLA N° 6 Qué desarrolla la aplicacion de JUBQOS.........couvrireieirerieise e 54
TABLA N° 7 Los nifios han alcanzado un buen desarrollo del esquema corporal ............... 55
TABLA N° 8 Cuenta con espacios para el desarrollo del esquema corporal.............c........... 56
TABLA N° 9 Como es el comportamiento en el momento del juego..........ccccevevreieiennne, 57
TABLA N° 10 Propuesta para el desarrollo del esquema corporal............cccocevcvrviiiinnnnnn. 58
TABLA N° 11 Aplicaria una guia de juegos para el desarrollo del esquema corporal.......... 59
TABLA N° 12 Analisis e interpretacion de datos ..........ccccvevvieeiieieeie e 60

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO N° 1 Los juegos inciden en el desarrollo del esquema corporal ......................... 50
GRAFICO N° 2 Los juegos ayudan a los nifios en el desarrollo motor grueso ................... 51

GRAFICO N° 3 Que juegos utilizan como metodologia para desarrollar el esquema corporal

.................................................................................................................................................. 52
GRAFICO N° 4 Con qué frecuencia utilizan los juegos para el desarrollo corporal .......... 53
GRAFICO N° 5 Qué desarrolla la aplicacion de JUEGOS ...........ccvveereeeeeeeereeeieeeseerseneneeas 54
GRAFICO N° 6 Los nifios han alcanzado un buen desarrollo del esquema corporal............ 55
GRAFICO N° 7 Cuenta con espacios para el desarrollo del esquema corporal.................... 56
GRAFICO N° 8 Cémo es el comportamiento en el momento del juego..........cccocevvveeee... 57
GRAFICO N° 9 Propuesta para el desarrollo del esquema Corporal..............coeveeeeenenn. 58

GRAFICO N° 10 Aplicaria una guia de juegos para el desarrollo del esquema corporal.....59

viii



RESUMEN

Este trabajo de grado se realiz6 con el fin de aportar la importancia del juego en el
desarrollo del esquema corporal en los nifios de 3 a 4 afios de edad. La maestra es la que
debe contribuir con el desarrollo de estrategias que motiven para que el nifio y nifia desarrollo
todo el potencial en su vida cotidiana asi dentro de la institucion educativa o fuera de ella,
con estas premisas se debe entender que cada educando es un mundo diferente por lo tanto se
debe procurar estableces estrategias para mejorar el crecimiento y maduracion del esquema
corporal del nifio y nifia ya que en esta edad su aprendizaje le servird para el desarrollo
futuro, por lo que el docente, padres de familia y comunidad en general deben proporcionar
ambientes ricos en estimulos. En los primeros afios el nifio atraviesa un complicado proceso
de desarrollo. Es asi como los juegos en los primeros afios de vida se hacen mas ricos en
contenido, mas complicados en su organizacion y ejecucion, son de naturaleza variada. La
investigacién aborda actividades con el objetivo de potenciar el desarrollo de los procesos
cognitivos: como atencion, imaginacion, memoria, pensamiento, percepcion, mediante la
utilizacion de estrategias Iudicas. Constituye un factor determinante para desarrollar el
lenguaje en el nifio como estrategia fundamental en la planeacion y ejecucion de actividades
del nivel inicial. Se describen algunos juegos que pueden ser empleados, de forma
sistematica y creativa por las educadoras para el logro de este propoésito. El juego es un
método didactico que se utiliza para fomentar el desarrollo de los nifios. Se de recalcar que el
juego es una accién que debe procurar hacer que los nifios sean protagonistas de él creando
historias de diversos tipos como heroicas, reales, irreales donde el nifio amplia su
imaginacién. Con estos juegos los nifios fortalecen su desarrollo de habitos y cualidades que
promueven el desarrollo cognitivo donde se revelan sus intereses y caracteres. El trabajo de
investigacion que se presenta a continuacion promueve el desarrollo psicomotriz y los

procesos afectivos para mejorar el proceso de madurez.



ABSTRACT

This degree work was done in order to contribute to the importance of play in the
development of the corporal scheme in children from 3 to 4 years of age. The teacher is the
one who should contribute with the development of strategies that motivate the child to
develop all the potential in their daily life, both within and outside the educational institution,
with these premises it must be understood that each student is a Different world therefore it is
necessary to try to establish strategies to improve the growth and maturation of the corporal
scheme of the boy and girl since in this age his learning will serve him for the future
development, reason why the teacher, parents and community in general Must provide
stimulus-rich environments. In the first years the child goes through a complicated process of
development. This is how the games in the first years of life become richer in content, more
complicated in their organization and execution, are of a varied nature. The research
addresses activities with the aim of enhancing the development of cognitive processes: as
attention, imagination, memory, thought, perception, through the use of play strategies. It is a
determining factor for developing language in the child as a fundamental strategy in the
planning and execution of activities at the initial level. It describes some games that can be
used systematically and creatively by educators to achieve this purpose. To be truly didactic
the game must be varied and offer problems to solve gradually. It should be emphasized that
the game is an action that should try to make the children are protagonists of creating stories
of various types as heroic, real, unreal where the child widens his imagination. With these
games children strengthen their development of habits and qualities that promote cognitive
development where their interests and characters are revealed. The research work presented
below promotes psychomotor development and affective processes to improve the process of

maturity.



INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion se refiere “EL JUEGO Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 A 4
ANOS DEL CENTRO INFANTIL “AZAYA” DEL CANTON IBARRA, PROVINCIA

DE IMBABURA EN EL ANO 2016 —2017”.

En la Institucion se ha observado continuamente que los nifios y nifias no cuentan con
ambientes propicios para utilizar y desarrollar su esquema corporal en forma adecuada,
considerando que el juego representa para los nifios la mejor forma de aprender en sus
primeros afios de vida, su desarrollo fisico y psicoldgico se desarrolla de una forma répida
por lo que requiere el cuidado y atencion de sus maestras para cimentar a través de la ludica

los mas grandes y duraderos aprendizajes.

La importancia del tema hace necesario que se realice una investigacion profunda, para
determinar claramente su importancia, para que las docentes asuman su responsabilidad, se

vea claramente su cambio de actitud y utilicen al juego en todas sus presentaciones.

Por este motivo, las bases fundamentales de esta investigacion pretenden determinar las
estrategias pedagdgicas del juego para alcanzar aprendizajes significativos, para que los nifios

y nifias alcancen un buen desarrollo de su esquema corporal de una manera creativa
Por lo tanto, se pone a consideracion los siguientes capitulos que conforman este trabajo:

En el primer capitulo se da a conocer el problema con sus antecedentes, el planteamiento
con su formulacion, la delimitacion que incluye las unidades de observacién, el objetivo

tanto general como especificos con su debida justificacion e importancia.

Xi



En el segundo capitulo se determina la recopilacion de citas bibliogréficas de diferentes
autores que determinan fundamentaciones tanto filosofica, psicoldgica, pedagdgica y
sociolégica. Ademas, se incluye el posicionamiento tedrico personal formulando preguntas

directrices, el glosario de términos y la matriz categorial.

En el tercer capitulo se detalla el marco metodologico, el cual consta de disefio, enfoque,
tipos de investigacion, métodos, poblacion y muestra, describe las técnicas e instrumentos

para la recopilacion de la informacion.

En el cuarto capitulo se  tabularon, graficaron y analizaron los resultados de la
informacidn obtenida con la utilizacion de los instrumentos como son la encuesta y la ficha

de observacion.

En el quinto capitulo se establecieron las respectivas conclusiones y recomendaciones

El sexto capitulo contiene la propuesta de solucion con la justificacion pertinente,
fundamentacion, objetivo general y especificos, asi como la ubicacion sectorial y fisica, los

impactos y difusion y se concluye con los anexos.

Xii



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

En la educacion actual al implementarse el nivel inicial ya que la educacion a este nivel ha
causado preocupacion mundial, en el pais y a nivel local para el desarrollo del esquema

corporal por medio del juego para el desarrollo de aprendizaje.

Es asi que los nifios de entre 3 a 4 afios al contar con una educacién inicial se promueven
en las instituciones educativas el desarrollo de su personalidad para que cuente un progreso

de la personalidad y una inclusion adecuada al medio que le rodea.

Es el juego en la actualidad es utilizado en las instituciones educativas como elemento o
herramienta de ayuda pedagogica, aun teniendo en cuenta que existen dentro de los
programas educativos condiciones y caracteristicas ludicas que pueden aportar al nifio o nifia
un desarrollo motriz, psicoldgico y social que le permite desarrollar a la vez habilidades que

a través de la aplicacién de la ludica.

Sin embargo, en el Centro Infantil “Azaya” ubicado en el canton Ibarra, no se aplican
actividades ludicas para que los nifios alcancen un éptimo desarrollo motor, psicoldgico,
social, ya que las docentes aplican métodos tradicionales, procesos rigidos, escolarizan a los
infantes, los mismos que no tienen autonomia ni creatividad, son muy dependientes, lo que
hace necesario y urgente mejorar estas practicas para que los nifios y nifias desarrollen todo

su potencial.

Se desprende de este planteamiento la importancia que tiene para la conformacion

psicomotora y social del nifio o nifia la realizacion de actividades ludicas o en las


http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/

Instituciones conscientes de la importancia de la aplicacion de actividades ludicas, para que

los nifios alcancen autonomia 'y desarrollen habilidades, destrezas.

Es importante observar también que para establecer una relacion de empatia en el aula de
clase entre el docente y el alumno en el nivel inicial, es necesario ciertas condiciones tales
como: conocimiento por parte del educador de las caracteristicas psicologicas, fisicas y
cognitivas del nifio o nifia de 3 a 4 afios, para poner en practica actividades que motiven y
capten la atencién del nifio y la nifia, ademas de la buena voluntad del docente para llevarlas a

cabo.

En este sentido, la mejor forma de promover una adaptacion efectiva del educando al nivel
inicial lo representa la utilizacion de actividades ludicas, ya que a través de ellas se permite la
interaccion afectiva del nifio o nifia con sus compafieros y docentes asi como el afianzamiento
de normas valores y aprendizajes para fortalecer su desarrollo cognoscitivo, motriz y social,

es decir, su desarrollo integral.

La puesta en practica de este tipo de actividades requiere de la buena intencion del
docente, la adecuada preparacion y el fortalecimiento de sus saberes pedagdgicos y de la
intencionalidad, lo cual se convierte en una via hacia la consecucion exitosa de los objetivos
planteados, y ello contempla un real y claro conocimiento escolar para tratar en la medida de
lo posible de ofrecer al alumno situaciones reales que le sean familiares y le resulten

atractivas.

Por lo tanto, la preocupacién es de las autoridades educativas, locales, provinciales y
nacionales para mejor el proceso de ensefianza aplicando la lGdica para dar oportunidad a los
nifios y nifias a que se desarrollen integralmente los estudios estan encaminados a conseguir
estos objetivos con la participacion de las autoridades, docentes y padres de familia, es decir,

el compromiso es de todos.


http://www.monografias.com/trabajos901/debate-multicultural-etnia-clase-nacion/debate-multicultural-etnia-clase-nacion.shtml
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1.2. Planteamiento del problema

El juego y su incidencia en el desarrollo corporal favorecen el desarrollo cognoscitivo en
muchas areas. En el juego con el movimiento el nifio y la nifia llegan a desarrollar
habilidades, destrezas, a conocer la velocidad, el peso, la gravedad, la direccion y el
equilibrio. En el juego con objetos se da cuenta de que estos tienen usos y propiedades
comunes y apropiadas. En el juego con otros practica los conceptos y rol social, desarrolla el

lenguaje, la creatividad, la imaginacion, pone de manifiesto su liderazgo.

El nifio y la nifia en sus primeros afios de vida es un ser cargado de emociones,
hiperactivo, ansioso de realizar actividades, por lo que se hace necesario que el docente tenga
a mano herramientas didacticas que satisfagan estas necesidades, siendo el juego lo maés
adecuado para ubicar al educando en su ambiente natural ya que, generalmente éstos
requieren de mucha actividad fisica, especialmente aquellas que se realizan al aire libre, los
cuales resultan ser sus favoritas porque involucran actividades como correr, saltar, reptar y
cualquier otro ejercicio corporal que suponga gran empleo de energia y, a la vez desarrolla

todo su esquema corporal y beneficia a los aprendizajes de los educandos.

Por lo tanto, los docentes no deben escolarizar a los nifios sino mas bien dar la oportunidad
y crear ambientes y espacios significativos que aporten en el crecimiento y desarrollo
personal de todos y cada uno de los nifios y nifias. Se plantea el juego que es inherente a la
etapa de la nifiez, como la estrategia que representa una forma de diversién y un elemento
capaz de motivar la adquisicién de un aprendizaje significativo y el desarrollo del esquema

corporal como lo plantea la Pedagogia y Psicologia Infantil.
1.3. Formulacion del problema

¢De qué manara incide el juego, en el desarrollo del esquema corporal de los nifios y

nifas de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Azaya” del canton Ibarra, provincia de Imbabura en

el aflo 2016-2017
3
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. Delimitacion

1.4.1. Unidades de observacion

La presente investigacion se realizé a:

Docentes de Educacion Inicial

Nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Azaya”

1.4.2. Delimitacion espacial

ubi

Este trabajo de investigacion se llevd a cabo en el centro Infantil “Azaya” que esta

cado en la parroquia de Al pachaca, canton Ibarra, provincia de Imbabura.

1.4.3. Delimitacion temporal

1.5.

Esta investigacion se llevd a cabo en el afio lectivo 2016 - 2017

Objetivos

1.5.1. Objetivo general

1.6.

Determinar la incidencia del juego  en el desarrollo del esquema corporal de los nifios
y nifias de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Azaya” del canton Ibarra, provincia de

Imbabura en el afio 2016 - 2017
Objetivos especificos

Diagnosticar qué juegos utilizan las docentes para el desarrollo del esquema corporal de
los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Azaya” del canton Ibarra, provincia
de Imbabura en el afio 2016 — 2017.

Identificar el nivel de desarrollo del esquema corporal que tienen los nifios y nifias de 3
a 4 afios del Centro Infantil “Azaya”.

Elaborar una propuesta alternativa con actividades lidicas para lograr el desarrollo del

esquema corporal de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Azaya”.



1.7.  Justificacién

Es importante sefialar que, ain con el conocimiento de la importancia que tiene el juego
para un nifio o nifia en el nivel inicial y los efectos positivos que éste puede causar al
utilizarse con fines pedagdgicos en este caso particular para estimular el desarrollo del
esquema corporal de los mismos, no se trata de convertir el aula en una "sala de juegos”, sino
de aprovechar la siempre favorable disposicion del nifio hacia las actividades Iudicas para

orientar, con base en sus necesidades e intereses individuales, el objetivo propuesto.

Es asi que es indispensable que el maestro conozca sobre diversos tipos de juegos, ya que
son aquellos que el educando practica en su cotidianidad y cuales son propias del contexto
donde se encuentra inmersa la Institucion , para lo cual debe activarse el Optimo
funcionamiento de la trilogia escuela-familia-comunidad, con la finalidad de establecer un
trabajo mancomunado que permita la puesta en practica de un modelo educativo
verdaderamente contextualizado, atractivo, integrador, centrado en el nifio, ademéas de
asegurar la participacion de todos los factores relacionados con su formacion para la vida y

por lo tanto para su desarrollo integral.

Resulta entonces, de trascendental importancia realizar esta investigacion, ya que el
docente del nivel inicial, debe asumir con verdadera responsabilidad su papel en de la
educacion de los nifios y nifias por medio de diversas experiencias que fomenten un
aprendizaje integrador que lo preparen para vivir en sociedad y estimulen sus habilidades y
destrezas cumpliendo asi con uno de los principales fines de la educacion preescolar
establecidos en el Curriculo del Nivel de Educacion Inicial, como: "Proveer a los nifios
experiencias de naturaleza cognitiva, psicomotriz, linglistica, social y emocional que
enriquezcan su vida y faciliten el desarrollo pleno de sus potencialidades en las diversas areas

de su personalidad, asi como en los aprendizajes posteriores".
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En este sentido, se abre una ventana para consolidar este fin y darle mayor sentido al rol
del docente a través de la utilizacion de las actividades lddicas ya que como lo expresan
Craig, y Woolfolk, (1999), donde el juego satisface muchas necesidades en la vida de un
nifo: la necesidad de ser estimulado y divertirse, de expresar su exuberancia natural, de
ensayar el cambio por el valor intrinseco de éste, de satisfacer su curiosidad, de explorar y
experimentar en condiciones exentas de riesgo. Cumple ademéas muchas funciones utiles en el

desarrollo infantil.

Favorece el crecimiento de las capacidades sensoriales y de las habilidades fisicas y
motoras, brindando muchisimas oportunidades de ejercitar y ampliar las capacidades

intelectuales recién descubiertas.

1.8. Factibilidad

El presente trabajo de investigacion fue factible realizarla porque se dispone de una
bibliografia de libros que tratan sobre el tema lo que ha mejorado los criterios y todo lo
referente al problema es asi que esta investigacién pretende contribuir y aportar con

soluciones a los problemas encontrados para contribuir a la calidad de la educacion.

Ademas se cuenta con toda la predisposicién de las autoridades, docentes y padres de
familia del Centro Infantil “Azaya”, los que han manifestado su interés en ser parte del

trabajo para el beneficio de los nifios del plantel.

Los recursos que se han utilizado en la investigacion para resolver todos los problemas
encontrados han sido: técnicos, de conocimientos, y materiales para resolver los problemas
de dicha institucion asi también los docentes tutores han sido de gran aporte como expertos

en el tema tratado.


http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
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CAPITULO 1

2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion tedrica

El aprendizaje ha sido motivo de investigacion de grandes pensadores a traves del tiempo,
es por esta razén que las definiciones cambian segun el enfoque de donde provienen, ademas
se debe resaltar que cuando se habla de aprendizaje se debe conocer su procedencia y el
significado de cada una de las palabras que la conforman y a las que se encuentran inmersas

en el proceso de crear aprendizaje significativo.

De esta forma se conceptualizara cada uno de los términos involucrados en este proyecto

de investigacion, teniendo como punto de partida la definicion de aprendizaje.

2.1.1. Fundamentacion psicoldgica

Teoria constructivista

Los nifios en edad infantil necesitan conocer y desarrollar su esquema corporal para poder

interactuar con su propio cuerpo y el medio que les rodea.

Los centros educativos estdn subordinados a un curriculo ordinario, de caracter
general, que no siempre tiene en cuenta las diferencias individuales tanto del nifio como
del medio familiar y social donde se desenvuelve, esto hace que surja la necesidad de
un curriculo ofrecido y adaptado a sus necesidades, que les permita asumir en breve
tiempo su esquema corporal, asi como su funcionabilidad. Esto supone la necesidad de
buscar alternativas didacticas y metodoldgicas basadas en los principios de
normalizacion y contextualizacion permitiendo adaptar lo general a lo particular en

funcidn del logro de los objetivos y habilidades propuestos. . (Maqueira, 2012 2014)



El nifio desde que nace empieza jugando, pues para él el movimiento es una forma de
relacionarse con los demas, es una forma de manifestar sus deseos, en los primeros meses de

vida de un nifio es un lenguaje.

Se concuerda ampliamente con lo manifestado por los autores, pues el nifio conceptualiza

de lo particular a lo general, de lo concreto a lo abstracto.

Ademas, el nifio desde que nace empieza jugando, pues para €l el movimiento es una
forma de relacionarse con los demas, es una forma de manifestar sus deseos, en los primeros

meses de vida de un nifio es un lenguaje.

2.1.2. Fundamentacidn sociologica

Teoria sociocultural

Vygotsky afirma en su teoria sociocultural que fundamenta esta investigacion que el
hecho de que el desarrollo humano es resultado de una construccién histdrica, fruto de
la interaccién humana. Los procesos psicoldgicos superiores se forman primero en el
plano social, y solo pasan a un plano individual, después de un proceso de
interiorizacion. Ese proceso se produce gracias a la interaccion infantil, con adultos y
compafieros mas capaces, en la zona de desarrollo préximo, que es aquella zona éptima
entre el nivel de desarrollo ideal y potencial del sujeto, sobre la cual debemos actuar.

(Blanco, 2012)

La idea fundamental de su obra radica en que el desarrollo de los humanos unicamente
puede ser explicado en términos de interaccion social, siendo precisamente este el
elemento fundamental para desarrollar actividades ludicas, las cuales deben cumplir dos
fines, el aprendizaje y el reforzamiento de las relaciones entre los alumnos y su entorno.

(Mateu, 2012)


http://www.taringa.net/enciclopedia/social

Segun Lev Semyonovich Vygotsky (1924), el juego surge como una necesidad de
reproducir el contacto con las personas que se interelaciona el nifio. El juego es el
fendmeno cuyo beneficio social va mas alla de las diferencias sociales e individuales.

(Vigotsky, 1924)

De esta manera se puede manifestar que existen diversas lineas o recursos que pueden
manifestarse como la biologia que hace referencia a la preservacion de la especie en
tanto que la integracion sociocultural manifiesta la relacion con el medio donde se

desenvuelve y la relacion social que tiene con un grupo. (Blanco, 2012)

Este tedrico manifiesta que el juego es una serie de actividades que fomenta la relacion
de los nifios y nifias en papeles y roles que se complementan para mejorar su papel en la
sociedad asi también encuentran diversos significados para los objetos y mejora su
relacion con los demas para su desarrollo intelectual y el desarrollo integral del nifio.

(Blanco, 2012)

Sabemos que el conocimiento y dominio del esquema corporal tiene gran importancia y
utilidad para los procesos de aprendizaje y de interrelacion con el medio que nos rodea.
Un limitado conocimiento del esquema corporal trae consigo multiples dificultades que
van desde problemas de percepcion, motricidad fina y gruesa, inseguridad en nuestras
relaciones, baja autoestima, agresividad, déficit de atencion y graves dificultades en la

escolarizacion especificamente en el aprendizaje. . (excorpsi.blogspot.coml, 2012)

Mientras que si logramos asegurar desde edades tempranas que el nifio y la nifa
reconozcan adecuadamente su esquema corporal y le dé una convenida funcionabilidad al
mismo, estaremos desarrollando habilidades en su control muscular, en la percepcion de su
cuerpo, ademas posibilitamos que tengan control de su respiracion, relajacion y desarrollen

una satisfactoria actitud personal y una adecuada evolucion de sus aprendizajes escolares.


http://www.taringa.net/enciclopedia/juego

Pues, el nifio que es estimulado adecuadamente durante sus primeros afios o desde que
nace, es un nifio seguro, despierto, asimila con facilidad los aprendizajes, siendo el juego una

de las primeras manifestaciones de integracion social.

2.1.3. Fundamentacién filosofica

Teoria humanista

La educacion toma de la filosofia la reflexion y el punto de vista de la totalidad para

esclarecer los problemas relativos a la pedagogia.

Asi, viendo la educacion como un todo, reflexionando acerca del hecho o fendbmeno
educativo desde sus presupuestos fundamentales, podra el educador tener una mayor
conciencia de su labor educativa y saber que su préctica descansa sobre temas que se

imbrican con la humanidad y su practica mas inmediata. . (Educacién, 2016)

Para Ramos (2008) la filosofia de la educacién es un instrumento efectivo en la
comprension y transformacion de la actividad educacional desde el enfoque filosofico,
a lo cual ha llamado los fundamentos filosoficos de la educacion, entendidos como el
andlisis filoséfico de la educacidn, y en particular del proceso de ensefianza-aprendizaje
que alli tiene lugar, que ofrece un conjunto de instrumentos tedrico-practicos
(metodoldgicos) que permiten desenvolver la actividad educacional de un modo

eficiente y esencialmente sostenible. (Ramos, pag. 2)

Para lograr el conocimiento del esquema corporal es basico que desde el punto de vista
educativo se emplee la actividad lddica, los niveles de ayuda y las adaptaciones que
permitan fijar los nuevos conceptos y aprendizajes, de igual manera se precisa del
apoyo familiar y de la interaccion con el centro educativo, para poder asegurar el

transito por las diferentes etapas que este nivel supone. . (www.efdeportes.com/, 2009)
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Los nifios que se desarrollan en ambientes ricos en estimulos, rodeados de un ambiente
familiar positivo, son nifios que desarrollan todo su potencial y alcanzan altos niveles en la

formacion integral.

Atendiendo a las consideraciones que hace la autora se evidencia que, los nifios que se
desarrollan en ambientes ricos en estimulos, rodeados de un ambiente familiar positivo, son
nifios que desarrollan todo su potencial, son maduros, seguros, tienen una auto estima alta y

alcanzan altos niveles en la formacion integral.

2.1.4. Fundamentacion pedagdgica

Teoria Constructivista

Esta teoria hace referencia a el porque la importancia del aprendizaje de los nifios para

determinar la importancia de las demandas sociales y sus destinatarios.

El aprendizaje es el conjunto de diversos fines pedagdgicos y objetivos de aprendizaje
para las reformas curriculares actuales don se observa que los contenidos que se abarca para
el desarrollo del diversos temas y conocimientos, sentimientos y valores para una mejor

educacion.

El aprendizaje es la respuesta de los seres humanos en el interés de aprender en modificar
los diversos comportamientos y habilidades con valores asi el aprendizaje es el conjunto de
diversos fines pedagodgicos y objetivos de aprendizaje para las reformas curriculares actuales
don se observa que los contenidos que se abarca para el desarrollo del diversos temas y

conocimientos, sentimientos y valores para una mejor educacién

El proceso pedagdgico hace referencia a los propoésitos pedagdgicos en el desarrollo

cognitivo con enfoque constructivista.

11



La teoria constructivista hace referencia al aprendizaje significativo con relacion a los

sujetos y a su relacion fisico social.

La personalidad de los individuos es en base a los procesos educativos con las
asimilaciones socioculturales donde se fomenta las habilidades personales De esta
manera se puede manifestar que existen diversas lineas 0 recursos que pueden
manifestarse como la biologia que hace referencia a la preservacion de la especie en
tanto que la integracion sociocultural manifiesta la relacion con el medio donde se

desenvuelve y la relacion social que tiene con un grupo (Flanchiba, 2010)

El nifio debe aprender a construir su propio conocimiento. ElI ejemplo es una de las
mejores herramientas para que tanto el nifio como la nifia traten de imitar para luego generar

mayores y mejores conocimientos.

Pensamiento muy cierto se concuerda ampliamente con los autores el nifio debe aprender a
aprehender, a construir su propio conocimiento, el ejemplo es una de las mejores
herramientas para que tanto el nifio como la nifia traten de imitar para luego generar mayores

y mejores conocimientos.

2.1.5. Fundamentacién axiolégica

Teoria de los valores

El andlisis y comprension de la problemética de los valores, parte de un hecho de vital
significacion: los valores surgen como expresion de la actividad humana y la
transformacion del medio, siendo su presupuesto fundamental la relacion sujeto-objeto,
teniendo como centro la praxis, 1o que como consecuencia, se debe analizar su vinculo

con la actividad cognoscitiva, valorativa y comunicativa. . (www.eumed.net/, 2016)
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El valor, como significacion de un hecho, es al mismo tiempo objetivo y subjetivo. ;Quién

atribuye significado? El ser humano.

Por tanto, el valor como significado atribuido tiene una naturaleza subjetiva, toda vez
que existe individualmente en los seres humanos capaces de valorar; pero al mismo
tiempo tiene una naturaleza objetiva, en tanto constituye parte de la realidad social e

historica en la que se desarrolla el ser humano. . (www.oei.es, 2015)

Ningun contenido que no provoque emociones, que no estimule la identidad, que no
mueva fibras afectivas, puede considerarse un valor, porque este se instaura a nivel
psicoldgico de dos formas: los valores formales que regulan el comportamiento del
hombre ante situaciones de presion o control externos, considerando que no son los que
debemos formar, y los valores personalizados, expresion legitima y auténtica del sujeto
que los asume, y que son, en mi opinion, los valores que debemos fomentar en toda la

sociedad (www.oei.es, 2015)

Los valores dentro de la educacién son aspectos fundamentales que ayudan a la formacion

integral de los individuos, pues la responsabilidad y el respeto son valores que se deben

cultivar tanto en el hogar como en los centros educativos.

Pensamientos de los autores que se concuerdan plenamente, ya que los valores dentro de

la educacion son aspectos fundamentales que ayudan a la formacion integral de los

individuos, pues la responsabilidad y el respeto son valores que se deben cultivar tanto en el

hogar como en los centros educativos.

2.1.6. Fundamentacién legal

13

La Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008 en el Capitulo 11

Referente a los derechos manifiesta que:



Capitulo Segundo, Derechos del buen vivir, Seccion Quinta, Educacion

En el articulo 26 se manifiesta que la educacion es un derecho para todas las
personas y durante toda la vida es asi que la educacion es un pilar fundamental que el
estado debe garantizar igualdad e inclusion social en todo momento y como condicion
igualitaria en la responsabilidad de las familias y la sociedad para que sean participes

del proceso educativo.

Mientras que el articulo 27 manifiesta que el ser humano como ente se le debe
garantizar la educacion dentro de un ambiente sustentable y participativo impulsado la
equidad de género con calidad y calidez estimulando en los educandos la mejora de
sus capacidades cognoscitivas y cognitivas que mejoren sus competencias y

capacidades para crear el sentido critico y las iniciativas y comunitarias.

Con estos parametros se puede decir que es indispensable para mejorar los conocimientos

de los ejercicios democraticos dentro el pais y son parte de los ejes estratégicos del pais.

Segun la ley organica de educacidn intercultural y bilinglie que manifiesta que:

Segln el articulo 22 que habla sobre la autoridad educativa dentro del sistema de
educacion superior donde se formulara los estandares y de calidad y de gestién de la
educacion para el desarrollo del talento humano en la rama de la educacién que constituye

sobre los reglamentos del Ecuador y los gobiernos auténomos descentralizados.

En el sistema de la educacion del sistema nacional de la educacion en el articulo 40 se
manifiesta que el nivel de educacion inicial debe ser nivel en el desarrollo con aspectos
afectivos y cognitivos sobre la identidad y la autonomia con garantia y el respeto de las

diversidades culturales que contribuyan a potenciar las capacidades y habilidad de los nifios.
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La educacion inicial es la que articula la educacion integral de los nifios para lograr una
adecuada corresponsabilidad de todos los miembros de la comunidad educativa como la

familia la comunidad y el estado, en la primera infancia de los nifios.

Es el estado quien debe garantizar desde el dia del nacimiento de los nifios de 3 a 5 afios

con obligatoriedad de la educacion actual que esté regulada por la autoridad educativa actual.

El codigo de la nifiez y de la adolescencia promueve en su articulo 6 que todos los nifios y
niflas no deben sufrir ningun tipo de discriminacién desde su nacimiento sin importar su
nacionalidad, situacién econémica o diversidad cultural u opinién politica de sus padres o
progenitores o familiares, todos los nifios deberan contar con los mismos derechos sin portar

ningun condicionamiento.

En el capitulo 3 del codigo de la nifiez y de la adolescencia se manifiesta que los derechos
relacionados con el desarrollo, en el articulo 37 se analiza que los nifios, nifias y adolescentes

cuentan con derecho de exigir calidad en el sistema educativo con los siguientes parametros:

1) Garantizar permanencia de los nifios en los centros de educacion

2) Respeto a la individualidad y la cultura de cada nifio.

3) Analizar las propuestas educativas con alternativas flexibles y

4) Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las necesidades
de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen discapacidad,
trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para aprender;

5) Garantizar que todos los educandos cuenten con todos los materiales necesarios para
realizar un aprendizaje integral e incluyan todos los recursos adecuados para que la
educacion con calidad y calidez donde los nifios cuenten con todos los materiales
necesarios.

6) Es indispensable para que los nifios cuenten con una libre eleccion sobre las
convicciones éticas morales y religiosas sean de libre eleccion.
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La educacion publica en el Ecuador ha sido sefialada que en todos sus niveles sea
obligatoria y laica también que sea completamente gratuita, que el estado garantice las

oportunidades de superacién en todos y todas los ecuatorianos.

2.1.7. Eljuego

El juego es una actividad natural y al mismo tiempo un comportamiento aprendido que
tiene tantas caras como iméagenes va adquiriendo el desarrollo humano durante la infancia.

Sutton Smith (1980) afirma que:

El juego es tan paraddjico y dificil de definir porque en él se aprende lo mas ambiguo y
lo més precioso de la naturaleza humana, el ser y la posibilidad de no ser. Otros autores
opinan que se ha exagerado excesivamente la funcion de los juegos sobre todo en el
area cognitiva y que se ha olvidado su funcién natural relacionada, sobre todo, con el

ambito del aprendizaje social (Smith, 1984).

La naturaleza nos brinda los mejores elementos para que el nifio aprenda jugando, el

ambiente es parte del crecimiento y desarrollo de los infantes.

2.1.7.1. Importancia del juego

El juego es un comportamiento espontdneo que desde el comienzo de la vida se
convierte en una actividad natural de relacion social placentera y estimulante. Esta
actividad tiene una primera forma sensorial y motriz, que es un esquema de accién
destinado a comunicar al nifio con el mundo exterior; se trata del juego psicomotor. El
juego evoluciona haciéndose cada vez méas complejo e integrado en el desarrollo

general de la personalidad del sujeto. (Pozo, 2016)

Segun Jean Piaget manifiesta que el juego contribuye a la asimilacion e integracion de la

inteligencia funcional del nifio de la edad evolutiva.
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Segun Lev Semyédnovich Vygotsky (1924), “el juego surge como una necesidad de
reproducir el contacto con las personas que se interelaciona el nifio. El juego es el fendmeno

cuyo beneficio social va mas alla de las diferencias sociales e individuales”.

De esta manera se puede manifestar que existen diversas lineas o recursos que pueden
manifestarse como la biologia que hace referencia a la preservacion de la especie en
tanto que la integracion sociocultural manifiesta la relacién con el medio donde se

desenvuelve y la relacién social que tiene con un grupo. (Blanco, 2012)

Las funciones del cerebro en el nifio se construyen con base a los conocimientos de las
diversas etapas sensoriales por medio del desarrollo cognitivo, para construir los elementos

de los educandos.

Piaget divide en 4 las etapas del desarrollo cognitivo, de la siguiente manera:

Etapa Sensomotriz

Etapa Pre operativa

Etapa Operativa

Etapa Formal

Esta teoria propone la exploracion de los conocimientos y manipulacion de objetos que se
van gradualmente adquiriendo por el camino de la vida con diversos objetos que representan

como los nifios aprenden del mundo.

Los nifios por medio de esto se realizan elementos operativos para las representaciones y

se crea en ellas en los pensamientos fantasiosos e imaginarios.

El del nifio con la madurez corporal o fisica y se fundamenta en las experiencias que hacen
aprender a los nifios partiendo de los conceptos del constructivismo y conductismo que esta

involucrado en el plan escolar anual.
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El juego puede asumir, ademas de los fines naturales como el pre ejercicio y afirmacion
del yo, fines artificiales, es decir, se pretende conocer y formar al nifio desde diferentes
puntos de vista. Se puede procurar descubrir en cada nifio el fondo personal y original
que subsiste durante toda la vida y que hace que cada uno de nosotros aparezca a los
deméds como wuna individualidad cualitativamente distinta de las otras.

(www.eumed.net, La Psicologia de los juegos Infantiles, 2010)

El estudio del juego puede hacer aportaciones demostrando como los intereses del nifio
evolucionan de edad en edad y como las tendencias primitivas van diversificandose,
combinandose y complicandose. El juego origina muchas actividades superiores
ciencia, trabajo, arte etc., y constituye el vestibulo natural de esas actividades; se
concibe entonces que se haya podido buscar en el juego un medio de educacion.
También es necesario hacer ver hasta qué punto el juego puede llevar al nifio a las
puertas de la vida social y hacerle conocer el trabajo. . (www.eumed.net, La Psicologia

de los juegos Infantiles, 2010)

Es importante saber que no se puede considerar sélo el juego como la expresion de
tendencias ocultas, ya que el psicoanalista tiende a dirigirse preferentemente a juegos
representativos -dibujos, historias, titeres, etc., pero es en este caso donde no se puede
interpretar esa representacion simbolica de tendencias ocultas, asi como una
interpretacion psicoanalitica de toda imitacion ya que el nifio no representa Gnicamente
los seres con los cuales quisiera asimilarse y se correria el riesgo de caer en la
arbitrariedad cuando se quiere dar siempre una interpretacion de este modo, por lo que
se aconseja no buscar siempre un fin oculto en actividades que se explican mas
facilmente. Por ejemplo, cuando el nifio se mete en el papel de un carbonero, un arbol o
una sopera, no se puede deducir nada de estas representaciones ya que el nifio estd muy

lejos de desear ser estos personajes. (Perez C.)
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Los fines aparentes son muy a menudo los Unicos reales. El gusto por el orden y el
deseo de hacerse valer son la sencilla explicacion de la mayoria de los juegos infantiles.
Se olvida a menudo que las tendencias ocultas, segun los psicoanalistas, no aparecen
sino en las actividades mentales o motrices de débil tensiébn como el suefio; y si se
recurre con tanta frecuencia al juego, se debe a que se imagina que el juego es relativo
al suefio, por lo que se consideraria también al juego como una actividad de baja

tension. (www.eumed.net, La Psicologia de los juegos Infantiles, 2010)

El juego funcional expresa solamente el empuje interno de las impulsiones primitivas.
Los juegos de regla arbitraria son practicados con demasiada seriedad para poder
hacernos conocer otra cosa que la tenacidad y la voluntad del nifio. En cuanto a los
juegos de proeza y juegos tradicionales tienen una significacion bastante clara para que
no haga falta buscar mas; el deseo de afirmarse, de conservar lo que ha asimilado una
vez, de detestar los cambios, de adquirir un formalismo rigido y la atraccién del mayor
se manifiestan en ellos con suficiente violencia. . (www.eumed.net, Psicologia de los

juegos infantiles, 2012)

El juego depende de factores claros y el estudio del juego puede ilustrarnos sobre la
naturaleza y la intensidad de estos factores. En el juego el nifio muestra su inteligencia,
su voluntad, su cardcter dominador y su personalidad. Lo esencial es llegar a ponerse en
lugar del nifio, es decir, tener "el sentido del nifio"; si pudiéramos reencontrar nuestra
juventud - amores, odios, repugnancias y audacias - seriamos capaces de reintegrar la
flexibilidad de la mentalidad infantil y sabriamos leer esas confesiones que hacen los
pequefios en sus juegos en los patios de las escuelas. (Boronat, 2001).

(www.eumed.net, La Psicologia de los juegos Infantiles, 2010)

Cuando se trata de juegos solitarios y no interviene la atraccion de otros nifios, la

eleccion de los juegos es a menudo significativa. Entre los pequefios nos encontramos



sofiadores que se cuentan historias y practican juegos de ilusion, pero también nos
encontramos con naturalezas activas llevadas mas hacia los triunfos que permiten los
juegos de regla arbitraria. En los juegos solitarios aparecen los juegos denominados de
desorden en los que el nifio impone su sello sobre las cosas - cortando las flores de un
prado, rompiendo baldosas, etc., y son evidentemente testimonio de una mentalidad
inferior, para ellos es més facil dejar una huella de si mismo por el desorden que por la
realizacion de un orden propio. Otra clase de juegos es el arrebato, un signo precioso
natural en los juegos de grupo, pero también hace su aparicion en estos juegos
atestiguando un desequilibrio amenazador; hay juegos de arrebato como juegos de
desorden donde gritar lo més fuerte posible, correr hasta perder el aliento, girar sobre si
mismo con toda rapidez, etc., es lo fundamental. Tales juegos, frecuentes en los grupos,
se consideran raros en el nifio solitario. (Pérez C. ) (www.eumed.net, La Psicologia de

los juegos Infantiles, 2010)

Teniendo en cuenta los juegos que existen en la edad infantil, se le ha dado una gran

importancia a ciertas variables existentes:

El juego se inicia entre los 18 y los 24 meses y se prolonga durante la primera infancia.
Los expertos insisten en la importancia de estimularlo porque es la base de la creatividad y

favorece muchos aspectos del desarrollo.

Desde pequenos, a través de la imitacion, los nifios comienzan a repetir lo que hacen los
adultos y los animales. El juego se inicia a temprana edad, se prolonga durante la
etapa preescolar y primera infancia. La primera manifestacion de la repeticion de
personajes se da a traves de sonidos, gestos y movimientos comunes que adquieren de
sus padres como aplaudir, saludar, etc. Luego, comienzan a crear mundos imaginarios

donde hablan solos y representan varios personajes que hacen parte de una misma
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historia. (Boronat, 2001) . (www.eumed.net, La Psicologia de los juegos Infantiles,

2010)

El juego es tan importante porque desarrolla en el nifio diferentes capacidades,
habilidades y destrezas como:

Desarrollo motor

El desarrollo psicomotor en los nifios y las nifias juegan un papel relevante en el posterior
progreso de las habilidades basicas de aprendizajes, desde la capacidad para mantener la
atencion, la coordinacion visomotora o la orientacidn espacial. Siendo todos estos aspectos
claves para el desarrollo de la escritura y la lectura.

Los pasos fundamentales en el desarrollo psicomotor que facilitan el desarrollo del
aprendizaje son: el arrastre y el gateo ademas el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e investigacion
sobre el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones,

patologias, educacion, aprendizaje, etc.

El desarrollo motor, como estimulacién a los movimientos del nifio, tiene el objetivo de
motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo y el

exterior, asi como:

e Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos y de la
respuesta corporal.

e Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a través de
signos, simbolos, planos, y de la utilizacion de objetos reales o imaginarios.

e Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad grupal.

e Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser valioso Unico e

irrepetible.
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e Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demas.

Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo del nifio tiene que ver con las diferentes etapas, en el transcurso de
las cuales, se desarrolla su inteligencia. El desarrollo cognitivo infantil tiene relaciones
intimas con el desarrollo emocional o afectivo, asi como con el desarrollo social y el
bioldgico. Todos estos aspectos se encuentran implicados en el desarrollo de la inteligencia

en los ninos.

Tiene que existir una base bioldgica sana para que las potencialidades se desplieguen asi
como un ambiente favorecedor y estimulante. Ademas el desarrollo cognitivo esta sujeto a las
eventualidades que puedan suceder a lo largo del crecimiento como por ejemplo

enfermedades o traumatismos que afecten la estructura bioldgica.

Desarrollo social

El proceso del desarrollo del nifio promueve el aprendizaje por medio de la resolucién de
problemas donde los nifios promueven las habilidades sobre materiales y aprendizajes con
una atencion discriminada para el desarrollo integral del nifio y promueve la

conceptualizacion de los saberes y desarrollo del nifio.

El conocimiento légico matematico hace referencia a todo lo referente al descubrimiento
por sus semejanzas Yy diferencias, de grupos y referencias o atributos de diversos objetos
como por ejemplo: las caracteristicas de los objetos, como flaco, alto, bajo, y también puede

hacer referencias a lo relacionado con los conjuntos y todo lo referente y I6gico matematica.

Desarrolla la imaginacion

Con su imaginacion desbordante, los nifios son capaces de "meterse en la piel” de aquellos

a quienes imitan. Los nifios, animados por juguetes que les acercan un sinfin de escenarios y
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personajes tanto reales como de ficcién, se transforman en hadas, superhéroes, pilotos de

carreras...

Y cuando esto sucede, dejan volar su creatividad, esa cualidad que tanto vale la pena

estimular.

Desarrolla su coordinacion psicomotriz

Cuando juega el nifio se mueve todo su cuerpo, ejercitandose casi sin darse cuenta, con lo
cual desarrollan su coordinacion psicomotriz y la motricidad gruesa y fina; ademas de ser
saludable para todo su cuerpo, musculos, huesos, pulmones, corazén, etc., por el ejercicio que

realizan, ademas de permitirles dormir bien durante la noche.

Desarrollo sensorial y mental

El desarrollo sensorial son los procesos por los que el nifio transcurre y por lo tanto se
desarrollara en todos sus aspectos, creando asi una base para posteriores desarrollos,
cognitivos, fisicos y del lenguaje. El desarrollo sensorial va a constituir los canales por donde
el nifio recibe la informacion de su entorno (los colores, las formas, los olores, los sabores,
los sonidos, etc...), y de su propio cuerpo (sensaciones de hambre, de frio, de posiciones del

cuerpo en el espacio, etc.
Desarrollo afectivo

Los nifios experimentan diversos estadios de animo como la alegria, tristeza que
contribuye a sus conocimientos ayudandolos a superar los problemas que se les presentan en

las situaciones cotidianas.

Desarrolla la creatividad

La creatividad la podriamos definir como la expresion de uno mismo. Todos los nifios

poseen un potencial creativo, que lo podran desarrollar si les proporcionamos actividades que
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despierten su interés y si les permitimos explorar con los objetos e investigar nuevas formas

de usarlos. El juego la despierta y la desarrolla.

La mayoria de los nifios son mas creativos de lo que ellos mismos creen, tan s6lo necesitan
que se les proporcione un ambiente en el que se fomente la creatividad. Esto dependerd sobre
todo de la propia familia y del profesor en el colegio, ya que es con ellos con quien més

tiempo pasa.

Al contrario de lo que en ocasiones se piensa la creatividad no es un don innato que tan
solo poseen algunas personas Todas las personas en mayor o0 menor grado la poseen. Y
puesto que las soluciones creativas se basan sobre todo en experiencias previas y en
conocimientos adquiridos, sera de los padres y profesores de quienes el nifio obtendra
los conocimientos y experiencias que le permita desarrollar su potencial en este

aspecto. (www.eumed.net, La Psicologia de los juegos Infantiles, 2010)

Desarrolla y forma habitos de cooperacion

e Para poder jugar se necesita de un comparfiero.

e El juego hace que los bebés y nifios pequefios aprendan a conocer su cuerpo, los limites
de él y su entorno.

e Los nifios deben ser los protagonistas del juego por medio de los beneficios del juego.

e la importancia del aprendizaje de los nifios para determinar la importancia de las
demandas sociales y sus destinatarios.

e El aprendizaje es el conjunto de diversos fines pedagdgicos y objetivos de aprendizaje
para las reformas curriculares actuales don se observa que los contenidos que se abarca
para el desarrollo del diversos temas y conocimientos, sentimientos y valores para una

mejor educacion
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e El desarrollo del nifio y el proceso del desarrollo de las habilidades y destrezas para la
adquisicion de experiencias y habilidades del nifio para mejorar el aprendizaje por medio
de la conceptualizacion de problemas donde se incluya la atencion discriminacion,
imitacion y la resolucion de problemas en el nifio que comprende la conceptualizacion y
resolucion de problemas en el area del desarrollo social con conocimientos sobre
materiales y aprendizajes continuos para que los nifios desarrollen habilidades propias
mediante equipos y herramientas que son utilizados en el sistema educativo en el

desarrollo integral del nifio.

2.1.7.2.  Caracteristicas del juego

En los nifios preescolares se puede decir que el juego es de suma importancia ya que se
puede utilizarlo como mecanismo de ensefianza que promueve el desarrollo fisico e

intelectual.

El juego es libre

Los nifios al ser ensefiados por medio del juego son mas espontaneos y promueven la
libertad de pensamiento y produce independencia para lograr metas y circunstancias externas

para marcar la personalidad de los nifios.

El juego produce placer

Existen diversas lineas o recursos que pueden manifestarse como la biologia que hace
referencia a la preservacion de la especie en tanto que la integracion sociocultural manifiesta

la relacion con el medio donde se desenvuelve y la relacidn social que tiene con un grupo.

El juego modera y los comportamientos

El desarrollo del nifio y el proceso del desarrollo de las habilidades y destrezas para la
adquisicion de experiencias y habilidades del nifio para mejorar el aprendizaje por medio de
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la conceptualizacion de problemas donde se incluya la atencién discriminacion, imitacion y la
resolucion de problemas en el nifio que comprende la conceptualizacion y resolucion de
problemas en el area del desarrollo social con conocimientos sobre materiales y aprendizajes
continuos para que los nifios desarrollen habilidades propias mediante equipos y herramientas

que son utilizados en el sistema educativo en el desarrollo integral del nifio.

En otros casos las diferencias aparecen por la presencia de elementos que son
caracteristicos del juego. Por ejemplo, la cara de juego de los chimpancés, esa especie de

sonrisa-mueca.

En el juego predominan las acciones sobre los objetivos de las mismas.

El desarrollo del nifio y el proceso del desarrollo de las habilidades y destrezas para la
adquisicion de experiencias y habilidades del nifio para mejorar el aprendizaje por medio de
la conceptualizacion de problemas donde se incluya la atencidn discriminacion, imitacion y la
resolucion de problemas en el nifio que comprende la conceptualizacion y resolucion de
problemas en el &rea del desarrollo social con conocimientos sobre materiales y aprendizajes
continuos para que los nifios desarrollen habilidades propias mediante equipos y herramientas

que son utilizados en el sistema educativo en el desarrollo integral del nifio.

El juego puede ser tratada como una actitud diversa de los nifios con sus realidades con
efectos de actividades para que se identifique en caracter ludicos o analisis cientificos que lo

realizan para que se cuente con validaciones delos observadores analizados.

Las caracteristicas que se atribuyen al juego son diversas asi se menciona q el juego se
pueda concluir en mejorar las condiciones del aprendizaje del nifio con las actitudes del

medio donde se desenvuelve.

Otras caracteristicas del juego son:
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e Implica movimiento

e Desarrollo fisico

e Delimitaciones estaciones y nocionales
e Afirmacion de la personalidad

e Rehabilita el proceso de socializacion

2.1.7.3. Clasificacion del juego

A continuacion se presenta diversos tipos de juegos:

Juegos sensoriales

Los juegos sensoriales son los juegos que promueven el ejercicio de los sentidos desde las

primeras semanas de la existencia del nifio.

Los juegos de este tipo ejercitan los sentidos como: los ojos, la nariz, la boca y las manos.

Los juegos motores

Estos juegos son aquellos que contribuyen a mejorar las actividades motoras del nifio

mejorando sus movimientos y gestos de forma voluntaria.

Los juegos motores cuentan con una gran importancia en el desarrollo del nifio ya que

contribuyen a ejercitar todo el cuerpo de los nifios.

El juego manipulativo

El juego manipulativo involucra diversos movimientos como atar, encajar, enroscar,

coger, agarrar trazar, vaciar llenar entre otros.

Esto contribuye a mejorar todos los sentido y mejora la inteligencia y el desarrollo

sensomotor del nifio.
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Los juegos de imitacion

Los juegos de imitacion tratan como su nombre lo dice de imitar los movimientos que se

le presentan al nifio y asi ellos son capaces de mejorar sus gestos y acciones que empiezan

desde los sentidos de los educadores.

El juego simbdlico

El juego simbdlico son los juegos de ficcion donde los nifios imitan e imaginan cosas

donde se puede ensefiar por medio de esta.

2.1.7.4.  Funciones del juego

El juego tiene al menos cuatro funciones esenciales que contribuyen a las principales areas

de desarrollo del nifio

Funciones cognitivas

Los nifios aprenden haciendo, lo que le da al juego una funcién cognitiva. Jugar
desarrolla las habilidades cognitivas cuando los nifios tienen que pensar y recordar
procesos Y reglas. Los nifios desarrollan habilidades del lenguaje y aprenden sobre el
mundo y como funciona. Durante el juego, los nifios aprenden sobre tamafios, formas,
colores y texturas. El juego de "Ddnde esta bebé" le ensefia a los bebés que los objetos
gue no se ven aun existen. Los juegos de contar les ensefian los nimeros. El juego los a
explorar la creatividad y la imaginacion. A medida que los nifios resuelven problemas
durante el juego, aprenden a razonar y desarrollar sus habilidades de toma de

decisiones. (Boronat, 2001) (muyfitness.com/lista, 2007)

Funciones fisicas

La funcion fisica del juego ayuda a los nifios a desarrollar resistencia, musculos y

huesos fuertes. El juego ayuda a desarrollar el cerebro cuando los nifios interactian con
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las personas y el mundo que les rodea. Jugar con un bebé mientras esta en su estbmago
ayuda a fortalecer sus musculos del cuello. Los nifios aprenden a gatear, caminar, correr
y saltar mientras que aprenden a utilizar los grandes grupos musculares en el grueso
desarrollo motor. La buena motricidad se desarrolla cuando los nifios recogen juguetes,
toman un crayén, utilizan bloques de construccion y cantan canciones que les ensefian
los gestos con las manos u otros movimientos. El juego ayuda a los nifios a desarrollar

equilibrio, velocidad y coordinacion. (Boronat, 2001)

Funciones sociales

Los nifios desarrollan habilidades sociales a través del juego cuando aprenden a tomar
turnos y a compartir, con las normas, la negociacion, la cooperacion y la resolucion de
conflictos. Tu nifio aprenderd qué conductas son inapropiadas, tales como golpear y
como disculparse y hacer las paces. Los nifios necesitan las habilidades sociales
aprendidas durante el juego para entrar en el mundo de los adultos. Mientras que juegan
con los demas, los nifios comienzan a desarrollar caracteristicas tales como la bondad,
la empatia y el auto-control. Los nifios comienzan a desarrollar la moral y a entender

mas acerca de las consecuencias. (Boronat, 2001)

Funciones emocionales

La funcion emocional del juego en el desarrollo infantil comienza con la unién
parental. Cuando juegas con tu hijo, él aprende que es querido, su autoestima se ve
reforzada y aprende a cdmo construir relaciones sanas, el nifio aprende a tener éxito a
través del juego, pero también aprende a reaccionar a la decepcion. A medida que
domina su mundo desarrolla nuevas habilidades, adquiere mas conocimiento y
construye su confianza y capacidad de recuperacion. El juego le da a tu nifio

oportunidades para desarrollar su ser y descubrir sus intereses y fortalezas. (Gail)



2.1.8. Esquema corporal

El esquema corporal, es la imagen mental o representacion que cada uno tiene de su
cuerpo en movimiento o estaticamente, gracias a la cual se puede situar en el mundo que le

rodea.

Para Wallon (1970, pagina 72), “es el resultado y la condicién de las relaciones precisas

entre el individuo y su medio”.

Para Le Boulch (1970, pégina 28), “es una intuicién de conjunto o un conocimiento
inmediato que se tiene sobre el cuerpo y el estado con la relacion de las partes del cuerpo y la

relacion con los espacios que los rodean.

(Vayer, 1997) Adoptan una definicion muy parecida a la del Dr. Le Boulch es la
organizacion de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con los datos
del mundo exterior. A un nivel mas descriptivo, el esquema corporal corresponde a la
organizacion psicomotriz global, comprendiendo todos los mecanismos y procesos de
los niveles motores, tonicos, perceptivos y sensoriales, procesos en los cuales y por los

cuales el nivel afectivo esta constantemente investido. (Vayer, 1997, pag. 15)

El conocimiento y dominio del cuerpo, es el cimiento a partir del cual el nifio
incrementara el resto de los aprendizajes. El cuerpo es el mejor medio que poseemos
para relacionarnos con el mundo que nos rodea e interactuar con este de forma
progresiva. De ahi que acompafiemos la idea que cuanto mas lo conozcamos, mejor
sabremos desenvolvernos en interaccion directa con nuestro entorno fisico y social.

(www.efdeportes.com, 2015)

Los primeros antecedentes sobre el estudio y definicion del esquema corporal se sitlan

en el siglo XVII, destacando su importancia en la revelacion, conocimiento y control
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paulatino del propio cuerpo. Autores como Ajuria guerra (1983), Vayer (1986), Le
Boulch (1987), citados por Pérez (2005) y Calero y Gonzalez (2014) demuestran la
importancia de estas teorias. Enfatizan en que se trata de un proceso lento pero de
valiosa cimentacion que ocupa al nifio desde su nacimiento y que se va desarrollando a

lo largo de todo su crecimiento. (Pérez C. Y.) . (www.efdeportes.com, 2015)

Es precisamente en la edad infantil inicial donde los nifios necesitan conocer de forma
global y segmentariamente su cuerpo. Es por ello que sus posibilidades perceptivas y
motrices, deben orientarse a que puedan identificar las sensaciones interoceptivas y
exteroceptivas que experimentan, de modo que sirvan de base para expresar Yy
manifestar a través del cuerpo sus sensaciones y percepciones. (Pérez C. Y.)

(www.efdeportes.com, 2015)

Segun Sanchez (2005), el desarrollo del esquema corporal implica una construccion
dindmica que se sustenta en la activacién permanente del caudal de informacién y
conocimientos, asi como de exploraciones tanto actuales como pasadas; resulta
fundamental en la etapa infantil mantener muy activo este aspecto para lograr su

adecuado desarrollo. (Sanchez, 2005)

En los menores que asisten a los centros infantiles y que estan bajo la influencia de
disefios curriculares que contemplan el conocimiento y desarrollo del esquema corporal
se pueden lograr avances notables en este aspecto, sin embargo, no siempre resulta tan
facil como pensamos. En muchos casos esto constituye un reto tanto para la comunidad
educativa como para el medio familiar, que ante la necesidad de su desarrollo e
instrumentacidn requieren de practicas y propuestas curriculares que den respuesta a la
diversidad manifiesta en cada grupo escolar o contexto familiar, de los cuales hay que

tener presente numerosas variables que influyen en el desarrollo del nifio en relacion



con la asimilacion de los contenidos que implican acciones diversas, incluyendo las

socioculturales (Suarez, 2011)

Para lograr el conocimiento del esquema corporal es basico que desde el punto de vista
educativo se emplee la actividad lGdica, los niveles de ayuda y las adaptaciones que
permitan fijar los nuevos conceptos y aprendizajes, de igual manera se precisa del
apoyo familiar y de la interaccion con la institucion educativa, para poder asegurar el

transito por las diferentes etapas que este constructo supone. (Cidoncha, 2009)

2.1.8.1. Importancia del desarrollo del esquema corporal

La adquisicion del esquema corporal es muy importante en educacion infantil, dado que es
la base para adquirir los diferentes aprendizajes, a la vez que para construir su propia

personalidad y autoafirmarse a si mismo y a los demas.

“El movimiento interviene en el desarrollo psiquico, en los origenes de su caracter, en la

relacion con los demas y en adquirir aprendizajes escolares”. (Mayra, 2014)

Dada la importancia del desarrollo psicomotor del nifio sera necesario que el centro
infantil se plantee el modo de trabajar la educacién psicomotriz para facilitar el aprendizaje

de habilidades basicas que el nifio tiene que adquirir: lecto-escritura y célculo.

Con la educacién psicomotriz se intenta trabajar, por una parte, el dominio del cuerpo y
de sus desplazamientos que es el primer elemento del dominio del comportamiento v,
por otra, una mayor eficiencia en los actos de la vida de relacion y en diversas
situaciones educativas. Si la educacion psicomotriz se llevara bien en la segunda
Infancia, el nimero de fracasos escolares e inadaptaciones disminuirian. Segun el Dr.
Le Boulch (1976, pagina 26) la educacion psicomotriz debe ser una educacion total del

ser, a través del movimiento. Partiendo del concepto etimologico de psicomotricidad y
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haciendo un analisis linglistico de su genealogia en motricidad y la psicomotricidad
segun Wallon (1970, pagina 71), es la conexion entre la maduracion fisiologica y la
maduracion intelectual, relevando importancia al movimiento para conseguir esa

madurez psicofisica de cada persona. (Wallon, 1970, pag. 71) (Mayra, 2014)

Dominio de su cuerpo

La imagen corporal se forma a partir del cuerpo, pudiendo estudiarse desde tres puntos de

vista:

El cuerpo como eje estatico:

e No tiene lugar de desplazamientos.
e Es necesario mantener el equilibrio.
e Necesita de un control ocular del movimiento.
e Intervienen movimientos de brazos y piernas.

e Comprende la presion y el transporte de objetos con los miembros  superiores.

El cuerpo como eje dinamico:

e El desplazamiento.
e El equilibrio.
e Lapresiony el transporte.

e El coger, empujar, y llevar objetos.

El cuerpo como eje de expresién y comunicacion:

e Se establecen las relaciones espaciales, adquiriéndose los conceptos tridimensionales:

largo, ancho, alto.
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Los ejes corporales son muy importantes en la concienciacion corporal y la vida de
relacion.

El eje horizontal va de derecha a izquierda, atraviesa la cintura, los hombros y la pelvis;
permite una rotacion hacia afuera.

Una adecuada integracion del esquema corporal requiere:

La percepcion y control del propio cuerpo.

La lateralidad definida.

Un control segmentario que conlleva la independizacion de los distintos elementos que
lo integran.

Un control y equilibrio de las pulsiones entre el esquema corporal y la inspiracion.

Una inadecuada integracion del esquema corporal puede dar origen a problemas:
Afectivo-sociales.

Espacio-temporales.

Persistencia de sin cinesias.

Problemas relacionados con el movimiento global y segmentario.

En las actividades escolares, sobre todo en la lecto-escritura.

Intimamente relacionado con el esquema corporal se encuentra el tono, la relajacion, y la

respiracion.

Dominio del comportamiento

Gracias a la intervencion de factores internos y externos, el ser humano se puede

desarrollar, y en su evolucién motriz influyen su peculiar forma de madurar fisica y

neuroldgicamente, la calidad y variedad de sus experiencias y numerosas condiciones, tanto

geneticas como ambientales. (http://www2.uned.es)
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Tampoco se ha de olvidar lo importante que es un clima afectivo sano, que proporcione

seguridad y favorezca la autonomia del nifio para mejorar su comportamiento.

Desarrollo de habilidades

La adquisicion de las habilidades motrices basicas, asi como el valor importante que
tiene la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de estas habilidades en una
etapa tan importante para el desarrollo integral de los nifios/as, en la que se marcara su
devenir futuro. Cada nifio es un mundo con distintas habilidades motrices y grado de
maduracion, de forma que no se puede valorar y juzgar a todos por igual. Podemos
llegar a la conclusién de que el juego como actividad fundamental para el desarrollo del
nifio, constituye el motor principal en estas edades para el desarrollo de las habilidades
motrices bésicas, como asi lo afirman la mayoria de autores a lo largo del ultimo siglo
que han escrito, investigado sobre el tema en sus diferentes aspectos, tanto como
elemento esencial en la socializacion del nifio (Zugaro, 1992, p. 32), como elemento de
reflejo de la vida interior del nifio [...] originando gozo, placer, satisfaccién consigo

mismo ( (Froebel, 1973, pag. 71).

Etapas del desarrollo del esquema corporal

La educacion de todos estos aspectos de la motricidad humana, traducidos en

manifestaciones de la personalidad del nifio, es lo que constituye la educacion del esquema

corporal; y su adquisicion no finaliza generalmente hasta los 11 - 12 afios y encontramos

cuatro etapas que se desarrollan.

Los nifios mantienen un orden fijo en donde se define por la edad, los cuales se dividen de la

siguiente manera:
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Etapa sensomotora

Esta es la primera etapa y va desde los 0 a 2 afios de edad donde los nifios promueven la
manipulacion de objetos y los nifios los pueden manipular y a definir objetos por medio de

sus sentidos.

También se puede decir que se entretienen con juegos de aparecer y desaparecer que consiste
en hacer logros de apoco con la capacidad de aprender para lo cual la etapa final de esta hara

que el nifio se mueva y desarrolle sus sentidos.

Etapa pre operacional

En esta etapa el nifio aprende a relacionarse con los objetos del exterior y del medio que le
rodea con el uso de palabras e imagenes mentales donde es marcado un egocentrismo es ahi
donde se puede verificar que los nifios deben ser guiados y educados para que ese

comportamiento sea regulado.

Etapa de las operaciones concretas

Esta etapa va de los 7 a 12 afios de edad estd marcado por los estimulos para agrupar y

mejorar sus aprendizajes aplicando la concrecidn de conocimientos con objetos abstractos.

Etapa de la discriminacion

Dos factores fundamentales para el desarrollo del esquema corporal en la etapa de dos a

cinco afos son:

La accion mediante la prension se hace cada vez mas precisa, asociandose a los gestos y a
una locomocion cada vez mas coordinada. El cuerpo es vivido ya como unidad afectiva y

expresiva sobre la que se centra todo como punto de referencia organizativo y relacional.
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Kinestésica. Entendemos por kinestésica con Coste “uno de los sistemas de informacion
del propio cuerpo, su posicibn en el espacio: posturas, movimientos, equili-
brio, orientacion”. La kinestésica es el factor determinante de las relaciones cuerpo-medio.
Permite la adaptacion a una realidad espacio-temporal (orientacién y ritmo). Hasta los cinco
afios los aspectos motores prevalecen sobre los perceptivos. La motricidad sigue siendo
global y los mayores progresos se producen en el ajuste postural (mejor regulacion ténica,
mejor equilibrio, mas armonioso) y en el ajuste motor (habilidad manual y coordinacién

motriz general).

En la organizacidon espacial el nifio solo capta relaciones dentro de una misma figura, la
experiencia cotidiana proporciona al nifio multiples ocasiones de encuentro con las
diferentes nociones espaciales: cerca-lejos, dentro-fuera, arriba-abajo, alto-
bajo, delante-detras. El nifio comprueba mediante la observacién que la habitacion
donde se encuentra tiene unos limites con aberturas por donde entran y desaparecen las
personas. Aprende a distinguir los objetos por el contorno que los delimita y asi
encuentra diferencias entre objetos cerrados (pulsera) y abiertos (luna). El nifio emplea
el vocabulario espacial con bastante precision alrededor de los cinco afios, utilizando

términos como alli, aqui, cerca, lejos, arriba, abajo. (excorpsi.blogspot.coml, 2012)

Empieza a distinguir a esta edad la mano derecha de la izquierda. No obstante, el espacio
en este periodo, al igual que el cuerpo, son mas vividos que representados. La

representacion del espacio aparece mas tarde.

La orientacion temporal requiere situar el presente con relacion a un antes y un
después que se prolongan en un ayer y un mafiana para convertirme en un pasado y un
porvenir con sus correspondientes puntos de referencia logico-sociales. Estas

adquisiciones son solo posibles a partir de los seis-siete afios por lo que cabe concluir
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que la nocion de tiempo es de adquisicion tardia pues hasta entonces el tiempo escapa a

las posibilidades de captacion del nifio. (excorpsi.blogspot.coml, 2012)

El tiempo subjetivo es una estructura que se forma durante la nifiez, ligada a la capacidad
de representarme lo percibido y experimentado, al desarrollo de la memoria y de la
expresion verbal y la capacidad de retencion y memorizacion. Esta compleja
situacion funcional explica el desarrollo tardio de la nocion de tiempo con respecto a la

nocion de espacio.

El recién nacido vive en un sin tiempo organico, desde las primeras semanas aparece el
ritmo temporal resultado de la inclusion del nifio en las secuencias temporales de la vida
familiar: horas regulares de comer, estar despierto, jugar, etc. que junto a los ritmos exte-
riores del dia y de la noche dan lugar a una ritmizacion temporal de las expectativas, deseos y

exigencias del nifio.

En el enfrentamiento del nifio con el mundo que le rodea, se experimenta como un “si
mismo" en un mundo continuamente cambiante. Las vivencias de entonces se van destacando

cada vez con mas precision. Primero comprende dos nociones.

Por contraste perceptivo o de asociacion: es de dia cuando hace sol, hay claridad o cuando
desayunamos, es de noche cuando estd oscuro, nos acostamos. O dias que no se va a la

escuela (festivos) y dias que se va (restantes de la semana).

Méas adelante va comprendiendo tres nociones: mafana, tarde y noche. Las
representaciones de tiempo en este periodo carecen de exactitud, el presente, el futuro y el
pasado se mezclan y lo mismo sucede en los modos existenciales del nifio en los que el juego,

la realidad y la fantasia se confunden.
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Hacia los dos afios los nifios usan términos como pronto, esperar, no falta mucho. Hacia
los tres afios los intervalos son més largos el nifio y la nifia sabe lo que hara al dia siguiente.
Entre los tres y cuatro afios suele haber inseguridad en cuanto a la ubicacion temporal de los
recuerdos, a los cuatro afios se empieza a utilizar términos de pasado, presente y futuro,

aungue no con gran precision.

Entre los cinco y los siete afios con la integracion progresiva del cuerpo aparece la
posibilidad de representacion y concienciacion del propio cuerpo. El nifio puede representarse

a si mismo mentalmente y puede también representar a los demas.

En esta etapa empieza a hacerse presente las posibilidades de control postural y
respiratorio. El control postural o equilibrio postural, condiciona las actitudes del sujeto
frente al mundo exterior y constituye el lazo de unién entre la conciencia del cuerpo y la
accion. El control respiratorio guarda estrecha relacion con el juego del térax, del abdomen y
de la atencion interiorizada, imprescindibles para la relajacion muscular global y el

relajamiento de los brazos, piernas, etc.

Queda afirmada definitivamente la lateralidad o predominio lateral. Adquiere el nifio

también la independencia de los brazos con relacién al tronco.

El nifio en esta etapa empieza ya a representarse el espacio. Es la etapa del espacio
proyectivo en la cual se buscan relaciones entre los distintos objetos o figuras. En
cuanto al tiempo, el nifio puede hablar ya en futuro. Hacia los seis afios aparece cierto
interés por la edad, hacia los siete afios, conoce el reloj y planifica el tiempo, aunque

el tiempo historico le resulta de dificil comprension. . (excorpsi.blogspot.coml, 2012)
2.1.8.2. Finalidades del desarrollo del esquema corporal

El nifio al nacer presenta una motricidad sub cortical, basada en satisfacer necesidades de

hambre, suefio. Sus movimientos evolucionan de lo general a lo particular, y en el transcurso
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del crecimiento los circuitos psicomotores se hacen mas complejos. Por lo tanto, el esquema
corporal es la representacion mental del cuerpo y sus partes, mecanismos y posibilidades de
movimiento como medios de comunicacién con uno, con el medio en la interaccion dialéctica

de su cuerpo y mundo. Dentro de las finalidades podemos citar las siguientes:

La organizacion de las sensaciones propioceptivas en relacion con las del mundo

exterior.

e La percepcion y control del propio cuerpo. Interiorizacion de las sensaciones
relativas a una u otra parte del cuerpo y la sensacién de globalidad.

e Equilibrio

e Dominio de la lateralidad

e Independencia de los diferentes segmentos

e Dominio de las pulsiones e inhibiciones: Ligado al control psicotonico y de la

respiracion. (relajacion, respiracion) (Cidoncha, 2009)

2.2. Posicionamiento tedrico personal

Después de haber realizado un analisis de todos los documentos relacionados con los
diferentes enfoques y teorias pedagogicas, la investigacién se fundamenta en la teoria de
Vygotsky, quien afirma que la consolidacion del nifio en su medio social y cultural le
permite un intercambio con el entorno que le rodea. EI movimiento es una de las primeras

manifestaciones de juego que tiene el infante desde que nace.

El juego surge como una necesidad de los seres humanos como fendmenos sociales para
relacionarse con las actividades sociales y de razonamientos que promueven la asimilacion de
conocimientos, cuyas actividades son parte de la cooperacion de actividades individuales y

naturales.
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La evolucion del individuo se puede dar por el desarrollo de las actividades motrices y la
asimilacion de las actividades de la realidad, es asi Piaget promueve la consistencia de la
adquisicion de conocimientos de los nifios. El juego surge como una necesidad de los seres
humanos como fendmenos sociales para relacionarse con las actividades sociales y de
razonamientos que promueven la asimilacion de conocimientos, cuyas actividades son parte

de la cooperacion de actividades individuales y naturales.

El anélisis y estudio de este tema se desarrollé para de algin modo llegar a comprender
desde la mas profundo la importancia del juego y sus implicaciones dentro de la formacion
integral de los nifios y nifias para que alcancen altos niveles de maduracion, autoestima,

solidaridad, comprensidn y relacién con todo lo que le rodea.

2.3. Glosario de términos

Adaptar cambiar una cosa, modificarla o ajustarla para que sea valida, sirva, funcione, etc.,

en una situacion nueva y con caracteristicas distintas.

Cimentacion establecimiento o fijacion de principios o bases sobre las que se consolida algo

inmaterial.

Didactica parte de la pedagogia que estudia las técnicas y métodos de ensefianza.

Escolarizacién dotacion de escuela y de todo lo necesario para que los nifios puedan recibir

la ensefianza obligatoria.

Esquema representacién mental o simbdlico de una cosa material o inmaterial o de un

proceso en la que aparecen relacionadas de forma logica sus lineas o rasgos esenciales.

Interoceptiva perteneciente a los estimulos que se originan fuera del organismo, o a los

receptores sensoriales que activan.
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Fundamentacion establecimiento de las bases o de los fundamentos, generalmente

razonados 0 argumentados, de algo.

Imbrican suponer, solapar

Inhibicidn hace referencia a las situaciones donde las personas son més sociables
Inmerso hace referencia a estar involucrado en una u otra situacion

Interaccion es la accion de compartir con otras personas

Investir accion de dar una dignidad o cargo de alta jerarquia

Optimo hace referencia a la mejor calidad o a las mejores caracteristicas
Postural de la postura del cuerpo o relacionado con ella.

Potencial que no es, no se manifiesta 0 no existe pero tiene la posibilidad de ser, de

manifestarse o de existir en un futuro.
Proceso conjunto de fases sucesivas de un fendmeno o hecho complejo.

Psicofisica parte de la psicologia que estudia las relaciones entre los fendmenos fisicos y los

psicoldgicos.
Reforzamiento accion de reforzar.

Reptacion modo de locomocién animal en que el cuerpo avanza arrastrandose sobre una

superficie.
Sociocultural del estado cultural de una sociedad o grupo social o relacionado con él.

Transposicidn accion de transponer o transponerse.
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2.4. Preguntas directrices

43

¢Qué tipo de juegos utilizan las docentes para el desarrollo del esquema corporal de los
nifios y ninas de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Azaya” del canton Ibarra, provincia de
Imbabura en el afio 2016 — 2017?

¢Qué nivel de desarrollo del esquema corporal presentan los nifios y nifias de 3 a 4
afios del Centro Infantil “Azaya”.?

¢Serd util elaborar una propuesta alternativa con actividades lidicas para el desarrollo

del esquema corporal de los nifios y nifias de 3 a 4 afos del Centro Infantil “Azaya”.?



2.5. Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSION INDICADOR
Desarrollo motor,
Importancia del juego | cognitivo, social 'y
afectivo.
El juego es una Provoca placer.
actividad que Modera los
adquiere un papel Caracteristicas del comportamientos.
principal en la . En el juego predominan
formacion de la | El juego Juego las acciones.
personalidad de los Actitud de
pequefios, que va a comportamiento
conducir el Juegos sensoriales,
desarrollo de  sus Clasificacion del | motores, manipulativos,
conocimientos, juego de imitacién, simbélico
emaociones y entre otros.
sentimientos. Funciones  cognitivas,
Funciones del juego fisicas, sociales
emocionales.
Dominio del cuerpo,
. Desarrollo de
Importancia del . i
El esquema habilidades pisco
esquema corporal .
corporal es la fisicas.
imagen mental o Etapa Sensorio motora,
representacion que Etapa pre operacional
cada uno tiene de Etapas de desarrollo | Etapa de operaciones
su  cuerpo  en del esquema corporal | concretas
- El esquema .
movimiento 0 Etapa operaciones
" corporal
estaticamente, formales

gracias a la cual se
puede situar en el
mundo que le
rodea.

Finalidades del
esquema corporal

Organizacion de las
sensaciones

Percepcion 'y control
del cuerpo

Equilibrio postural
Lateralidad definida
Dominio de pulsaciones
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipos de investigacion

Para el presente trabajo se utilizé varios tipos, métodos, técnicas e instrumentos de

investigacion, de acuerdo a la necesidad del tema.
3.1.1. Investigacion de campo

Se utilizé la investigacion de campo para la recoleccion de datos y aportes directamente
de los docentes y de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Azaya”, para luego
analizar, interpretar y evaluar la situacion real del problema, sus causas y efectos con el fin

de buscar una alternativa de solucion.
3.1.2. Investigacion bibliografica

Este tipo de investigacion es la que brinda el soporte necesario atraves de la recopilacion

de informacion de libros, revistas, folletos, periddicos y articulos de internet, entre otros.

Para sustentar el problema sobre el esquema corporal de los nifios y nifias a traves del

maco tedrico planteado.
Investigacion descriptiva

En este trabajo se aplico este tipo de investigacion porque permitio descubrir cada una de
las partes del problema para realizar un analisis profundo sobre el material ludico para
desarrollar su esquema corporal y su incidencia en aprendizaje de los nifios y nifias de 3 a 4

afios que presentan inseguridad, timidez, apatia en el Centro Infantil “Azaya”.
3.1.3. Investigacién explicativa

Permitio identificar las causas por las que las docentes no aplican el juego para potenciar
el esquema corporal de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Azaya”

contribuyendo su formacién y desarrollo integral.
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3.2. Métodos

Para realizar la presente investigacion se utilizo los siguientes métodos:

3.2.1. Método cientifico

La aplicacion de este método permitio adquirir informacion, organizarla y sistematizarla
para conocer las causas que originan esta problematica, a través de la aplicacion de varios

instrumentos de investigacion.

3.2.2. Método analitico

Este método permiti6 analizar profundamente las causas y efectos del problema, para
luego realizar un estudio sistematico y ordenado de cada uno de los detalles o fendmenos que

lo originan para comprenderlo, entenderlo y buscar la solucién més adecuada.

3.2.3. Método sintético

Este método fue utilizado para realizar una observacién cualitativa de las encuestas a los
maestros, para luego analizar su problematica y extraer informacidn relevante que sea

utilizada para la elaboracion de las conclusiones y recomendaciones.

3.2.4. Método inductivo

Este método permitié la observacion y el estudio de las causas, efectos y los fendmenos
que originan el problema, analizando las partes hasta llegar al fondo del problema, con el

fin de llegar a conclusiones 0 a un concepto o ley siguiendo un proceso analitico-sintético.

3.2.5. Método deductivo

Con la aplicacion de este método se partié del conocimiento general del problema para
luego analizar las partes, presentando principios o leyes generales, conceptos, definiciones
que ayuden a plantear la solucion a través de una propuesta.
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3.2.6. Método de medicién

Una vez que se recopilaron los datos a través de la ficha de observacion y la encuesta
aplicada a los docentes del Centro Infantil Azaya”, este método sirvid para tabular,
simbolizar y representar los datos obtenidos y saber cual es el comportamiento de los actores

dentro de esta problematica.

3.3. Técnicas

Para el presente trabajo de investigacién se utilizaron las siguientes técnicas:

3.3.1. Observacion

Esta técnica permitio recolectar informacion de una manera efectiva y veraz a través de
una ficha con preguntas que ayudaron a identificar el problema de los nifios y nifias del

Centro Infantil “Azaya”.

3.3.2. Encuesta

Esta técnica fue utilizada para recopilar informacion mediante un cuestionario con
preguntas estructuradas que se aplicO a las docentes del Centro Infantil “Azaya” de la

investigacion para luego realizar un andlisis tabular y gréfico.

3.3.3. Instrumentos

Con la aplicacion de estos instrumentos se espera dar solucién al problema de acuerdo con

los objetivos planteados, para lo que se hizo uso de los siguientes instrumentos.

3.3.4. Ficha de observacion

Este instrumento permitié recolectar datos a través de la observacion planificada directa

y sistematica de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Azaya”. Se obtuvo
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informacion oportuna y veraz, que permitié cuantificar y puntualizar los aspectos que

fueron observados.

3.3.5. Cuestionario

El cuestionario se lo aplicé a los docentes con preguntas cerradas, abiertas y de seleccion
multiple, en donde los encuestados tuvieron la libertad de contestar con honestidad las

mismas de acuerdo a su criterio o conocimiento personal.

3.4. Paoblacion

TABLA N° 1 Poblacién

Poblacion Hombres Mujeres Total
Docentes 4 4
Nifios 34 32 66
Total 34 32 70

Fuente: docentes, nifios y nifias del centro infantil “Azaya”
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

3.5. Muestra

La poblacion a investigarse en el Centro Infantil “Azaya” es de 4 docentes y 66 nifios y
nifias, dando un total de 70 personas, los cuales no sobrepasa de 100 investigados y no es

necesario calcular la muestra.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplico la encuesta a los docentes del Centro Infantil “ Azaya “de la ciudad de Ibarra
provincia de Imbabura, en el afio 2017 y una ficha de observacion a los nifios de 3 a 4
afios. Los datos fueron organizados, tabulados y representados en tablas y graficos (barras,
circulares, etc.,) que muestran las frecuencias y porcentajes que arrojan las respuestas a las

preguntas del cuestionario y los items de la observacion realizada.

El cuestionario se disefid para conocer cdmo incide el juego en el desarrollo del esquema
corporal de los nifios de 3 a 4 afios en el Centro Infantil “Azaya” de la ciudad de Ibarra

provincia de Imbabura, en el afio 2017.

Las respuestas de los docentes del Centro Infantil “Azaya” de la ciudad de Ibarra, de la

provincia de Imbabura, en el afio 2017, se organizaron de la siguiente manera:

e Formulacién de las preguntas

e Tabla de tabulacién

e Gréficos

e Anélisis e interpretacion de los resultados en funcion de la informacion recabada, para
poder tomar decisiones acordes con la necesidad presentada enfocarnos en una solucién

del problema que beneficie a todos los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad.
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4.1. Analisis descriptivo e individual de las preguntas de la encuesta aplicada a las

docentes del Centro Infantil” azaya” de la ciudad de Ibarra, afio 2017

Pregunta N° 1

¢Los juegos inciden en el desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias de 3 a 4 afios

de edad?

TABLA N° 2 Los juegos inciden en el desarrollo del esquema corporal

Indicador Frecuencia Porcentaje
Si 1 25%

No 3 75%

Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

GRAFICO N° 1 Los juegos inciden en el desarrollo del esquema corporal

mSi ®mNo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

Andlisis cualitativo

Llama la atencion los resultados obtenidos al determinar que tres de cuatro encuestados
indican que los juegos no inciden en el desarrollo del esquema corporal, sin embargo, el
juego vy los juguetes son considerados como "materiales Gtiles" para el desarrollo psicomotor,
sensorio motor, cognitivo, del pensamiento l6gico y del lenguaje en el nifio, como lo afirma

Piaget.
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Pregunta N° 2.

¢Los juegos ayudan a los nifios y nifias para el desarrollo motor grueso?

TABLA N° 3 Los juegos ayudan a los nifios en el desarrollo motor grueso

Indicador Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%

Casi siempre 1 25%

A veces 1 25%
Nunca 2 50%

Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

GRAFICO N° 2 Los juegos ayudan a los nifios en el desarrollo motor grueso

0%

B Siempre M Casi siempre Aveces M Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

Andlisis cualitativo

Un porcentaje elevado de respuestas de los encuestados refleja que existe desconocimiento
respecto a la ayuda del juego para estimular la coordinacion gruesa, sin embargo, Frobel
estableci6 en su pedagogia que el "juego” es la forma tipica que la vida tiene en la infancia,
para educar. Los nifios hacen jugando cosas que nunca harian de forma impuesta y

autoritaria.
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Pregunta N° 3

¢Qué tipo de juegos utilizan para desarrollar el esquema corporal de los nifios y nifias?

TABLA N° 4 Que juegos utilizan como metodologia para desarrollar el esquema corporal

Indicador Frecuencia Porcentaje
Juegos al aire libre 0 0%

Juegos de reglas 1 25%
Juegos simbolicos 3 75%

Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

GRAFICO N° 3 Que juegos utilizan como metodologia para desarrollar el esquema corporal

0%

75%

B Juegos al aire libre W Juegos de reglas Juegos simbdlicos

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

Andlisis cualitativo

Un buen porcentaje de respuestas reflejan que el juego simbdlico es la metodologia mas
adecuada para el desarrollo del esquema corporal. Cabe entonces destacar lo que afirma
ROOSEL sobre el esquema corporal cuanto dice que son las experiencias cognoscitivas y
afectivas del sujeto, por lo tanto es necesario darle al nifio la oportunidad de aprender
jugando ya que es la manera mas rica de que se aprenda de las experiencias de los juegos
sean estos al aire libre, simbdlicos, de representacion, de reglas, en fin todo tipo de juegos.
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Pregunta N° 4

¢Con qué frecuencia utiliza los juegos en su tarea diaria para desarrollar el esquema corporal

de los nifios y nifias de 3 a 4 afos de edad?

TABLA N° 5 Con qué frecuencia utilizan los juegos para el desarrollo corporal

Indicador Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 25%

A veces 2 50%

Casi nunca 1 25%

Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

GRAFICO N° 4 Con qué frecuencia utilizan los juegos para el desarrollo corporal

B Siempre M A veces Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

Anadlisis cualitativo

A veces y casi nunca son la opcién es que mas destacan los encuestados frente a la
utilizacion de los juegos para el desarrollo corporal, pero vale la pena considerar lo que
manifiestan Maigre y Destrooper quienes afirman que el juego ayuda al nifio al desarrollo de
la toma de conciencia de las diferentes partes del cuerpo, de los segmentos corporales y, en
especial de sus inter-relaciones. “De la calidad de esos intercambios va a depender la
seguridad del nifio, de la buena formacién de su Yo y del normal desarrollo de su

personalidad”.

53



Pregunta N° 5

¢Qué area se desarrolla en los nifios y nifias con la aplicacion de juegos?

TABLA N° 6 Qué desarrolla la aplicacion de juegos

Indicador Frecuencia Porcentaje

Area cognitiva 0 0%

Area social 2 50%

Esquema corporal 1 25%

Socializacion 1 25%

Total 4 100%
Fuente: encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)
GRAFICO N° 5 Qué desarrolla la aplicacion de juegos

0%
L 25%
® Area cognitiva M Area social Esquema corporal M Socializacién

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

Andlisis cualitativo

Las respuestas afirman que el area social es la mas beneficiada en la aplicacién del juego,

pero es importante dimensionar que el juego es fuente de aprendizaje porque estimula la

accion, la reflexion y la expresion. Es una actividad que permite investigar y conocer el

mundo de los objetos, el de las personas y su relacion, explorar, descubrir y crear. Los

nifios/as aprenden con sus juegos, investigan y descubren el mundo que les rodea,

estructurandolo y comprendiéndolo. Por lo tanto, a través del juego se desarrollan todas las

areas del conocimiento, ademas, la atencion, la memoria y el ingenio se agudizan en el

juego, y todos los aprendizajes que realizan cuando juegan seran transferidos posteriormente

a las situaciones no ludicas. Como lo dice Elena Garcia Méarquez.



Pregunta N° 6

¢ Cree que sus nifios han alcanzado un buen desarrollo del esquema corporal?

TABLA N° 7 Los nifios han alcanzado un buen desarrollo del esquema corporal

Indicador Frecuencia Porcentaje
Si 1 25%

No 3 75%

Total 4 100%

Fuente: encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

GRAFICO N° 6 Los nifios han alcanzado un buen desarrollo del esquema corporal

mSi ®mNo

Fuente: encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

Andlisis cualitativo

Las respuestas mayoritarias que emiten los encuestados manifiestan que el juego no ha
permitido un buen desarrollo del esquema corporal, o que deja suponer que ha habido poca
aplicacion préactica del juego, pero no podemos perder de vista desde el punto de vista
psicomotriz que el juego potencia el desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el
control muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el uso del cuerpo, los juegos
de movimiento (juegos con el cuerpo y con los objetos) tienen un papel relevante en su
progresivo desarrollo psicomotor, completando los efectos de la maduracion nerviosa, y
estimulando la coordinacion de las distintas partes del cuerpo. Como lo dice: Elena Garcia
Marquez.
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Pregunta N° 7

¢Cuenta el Centro Infantil con recursos o espacios adecuados para que el nifio juegue y

desarrolle su esquema corporal?

TABLA N° 8 Cuenta con espacios para el desarrollo del esquema corporal

Indicador Frecuencia Porcentaje
Si 1 25%

No 3 75%

Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

GRAFICO Ne° 7 Cuenta con espacios para el desarrollo del esquema corporal

mSi ®mNo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

Andlisis cualitativo

Maria Montessori manifiesta que para el desarrollo integral de la inteligencia que lleva a la
cultura, estad constituido por materiales que permiten la educacion de los sentidos cutaneos,
muscular, visual, auditivo, olfativo, gustativo, ademas del conocimiento de la materia y de
sus cualidades utiliza variedad de materiales sean estos estructurados o no, dando la

oportunidad de que el nifio aprenda con todos los sentidos.
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Pregunta N° 8

¢Como se manifiestan los nifios o las nifias en el momento del juego?

TABLA N° 9 Como es el comportamiento en el momento del juego

Indicador Frecuencia Porcentaje
Alegres 1 25%
Agresivos 1 25%
Indiferentes 2 50%

Total 7 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017

Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

GRAFICO N° 8 Como es el comportamiento en el momento del juego

50%

M alegres M agresivos indiferentes

Fuente: encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017

Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

Andlisis cualitativo

Ovidio Decroly dice que los materiales deben proporcionar al nifio a mas de
conocimientos momentos placenteros en donde manifieste su alegria al poder manipularlos y
convertirlos en los amigos imaginarios con quienes entabla dialogos Manifiesta que las
instituciones educativas deben estar en contacto con la naturaleza para que el nifio vaya de lo
concreto a lo abstracto, de lo conocido a lo desconocido, por lo que hoy el nuevo curriculo de

Educacion Inicial pide que los materiales sean distribuidos en ambientes en donde el nifio

tiene mas libertad para aprender con alegria
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Pregunta N° 9

¢Es necesario elaborar una propuesta de actividades ludicas que ayuden al desarrollo del

esquema corporal de los nifios y nifias de 3 a 4 afos?

TABLA N° 10 Propuesta para el desarrollo del esquema corporal

Indicador Frecuencia Porcentaje
Si 4 100%

No 0 0%

Total 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

GRAFICO N° 9 Propuesta para el desarrollo del esquema corporal

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

Anadlisis cualitativo

Conociendo la importancia de desarrollar el esquema corporal a través de la lidica es
necesario elaborar una guia con juegos encaminados a este objetivo, considerando al juego
como un estimulo como auxiliares dentro del proceso de formacion integral del nifio. La
ayuda de medios externos como el juego alcanzan a mas del desarrollo motor, altos niveles

de creatividad, de imaginacion desarrollan el lenguaje, la inteligencia
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Pregunta N° 10

¢Aplicaria una guia con juegos para el desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias

de 3 a 4 afios de edad?

TABLA N° 11 Aplicaria una guia de juegos para el desarrollo del esquema corporal

Indicador Frecuencia Porcentaje
Si 4 100%

No 0 0%

Total 4 100%

Fuente: Docentes del Centro Infantil Azaya de Ibarra 2016
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

GRAFICO N° 10 Aplicaria una guia de juegos para el desarrollo del esquema corporal

mSj mNo

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del centro infantil azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

Andlisis cualitativo

Las maestras manifiestan en los resultados obtenidos que una guia metodologica seria de
mucha utilidad con juegos motivantes que ayuden a desarrollar y fortalecer el esquema
corporal de los nifios y nifias para que puedan desarrollarse integramente. Las docentes estan
conscientes de que el uso de la guia de juegos mejoraria el desarrollo del esquema corporal de

los nifios y nifias.
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4.2. Andlisis e interpretacion de datos obtenidos en la ficha de observacién a los nifios

de 3 a 4 afios de Educacion Inicial del Centro Infantil “Azaya” de la provincia de

Imbabura

TABLA N° 12 Analisis e interpretacion de datos

N° | INDICADORES VALORACIONES
SIEMPRE | CASI A VECES | NUNCA
SIEMPRE
f % |f % |f % |f %
1 | Camina siguiendo consignas. | 6 9% |12 |18% |41 |62% |7 11%
2 | Salta con un solo pie. 6 9% |15 |23% (25 |37% |20 |30%
3 | Pasa gateando por medio de | 9 14% |22 [ 33% |26 |39% |9 14%
ulas.
4 | ldentifica las partes gruesas de | 3 4% |22 |34% |19 |28% |22 |34%
Su cuerpo.
5 | Mantiene el equilibrio. 6 9% |14 |21% (25 |38% |21 |32%
6 | Arma la figura humana con |5 7% |10 |15% (27 |41% |24 |37T%
diferentes materiales.
7 | Marcha siguiendo el compas. | 2 3% |15 |[23% |25 |38% |24 |36%
8 Lanza una pelota | 4 6% |13 |20% |26 |39% |23 |35%
introduciendo por un aro.
9 |Patea la pelota con el pie |3 4% |11 [17% |34 |[51% |12 |18%
dominante.
10 | Lanza y coge objetos con las | 3 6% |11 |18% [30 |50% |16 |26%
dos manos.
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ANALISIS CUALITATIVO

Acorde a los resultados obtenidos a través de la ficha de observacion aplicada a los nifios
de 3 a 4 afos de edad del Centro Infantil “Azaya” se puede evidenciar que presentan algunas

dificultades en torno a los siguientes aspectos:

e Dificultad para saltar con un solo pie.

e No hay un buen reconocimiento de las partes del cuerpo.

e Les dificulta mantener el equilibrio.

e Dificultad en la manipulacién de materiales para armar la figura humana.
e Poca coordinacion al marchar siguiendo un compas.

e Falta coordinacion visopedial al patear una pelota y acertar al blanco.

e Dificultades para lanzar y coger objetos diferentes con las dos manos.

El andlisis respecto a las dificultades antes sefialadas dejan ver de manera clara y
contrastando con las respuestas emitidas en la encuesta aplicada a las docentes, que no hay un
trabajo de estimulacion adecuada en cuanto respecta a la estructuracion del esquema corporal.
Cabe sefialar de igual manera que se hace necesario un trabajo sustentado en autores y

pensamientos que se pueden llevar a la aplicacion practica en el aula de clase.

También es importante el uso de materiales concretos y ambientes adecuados que brinden
el potenciar de manera significativa los aprendizajes propios de este nivel de desarrollo. Por
tanto, es importante considerar lo que manifiesta Sdnchez sobre el desarrollo del esquema
corporal que implica una construccion dinamica que se sustenta en la activacion permanente
de gran cantidad de informacién asi como de exploraciones tanto actuales como pasadas y
resulta fundamental en la etapa infantil mantener muy activo este aspecto para lograr su

adecuado desarrollo.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

Conclusiones

Luego de analizados los datos que arrojan los resultados de las encuestas aplicadas a los

docentes y la ficha de observacion, a los nifios de 3 a 4 afios, se establecen las siguientes

conclusiones:

5.2.

Las docentes del Centro Infantil “Azaya “de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura
en el afio 2017 no aplican el juego como estrategia metodoldgica para desarrollar el
esquema corporal de los nifios y nifias.

El desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias es sumamente limitado,
presentan un nivel bajo de desarrollo, lo que dificulta de manera directa los movimientos
de desplazamiento en el espacio, las relaciones espaciales, tanto dentro del aula como
fuera de ella.

Las docentes estan conscientes que es necesario contar con una guia de actividades
ludicas como alternativa moderna e innovadora para el desarrollo del esquema corporal

de los nifios y nifias de 3a 4 afos de edad.

Recomendaciones

Se recomienda a las docentes del Centro Infantil” Azaya” de la ciudad de Ibarra,
provincia de Imbabura, aplicar el juego como estrategia metodologica para desarrollar el
esquema corporal de los nifios y nifias.

El desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias debe, presentar un nivel alto de
desarrollo para que facilite los movimientos de desplazamiento en el espacio, las

relaciones espaciales, dentro como fuera del aula.
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e Se recomienda a las docentes que apliquen la guia de actividades ludicas como
alternativa para el desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de

edad.
5.3. Respuestas a las preguntas directrices
PREGUNTA N° 1

¢Utilizan las docentes juegos para el desarrollo del esquema corporal de los nifios y
nifias de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Azaya” del canton Ibarra, provincia de

Imbabura, en el afio 2016 — 2017?
De acuerdo con los datos obtenidos luego de haber aplicado la encuesta a las docentes del

Centro Infantil Azaya de la ciudad de Ibarra en el afio 2017, se evidenci6 que no aplican el

juego para el desarrollo del esquema corporal de nifios y nifias de 3 a 4 afios.
Pregunta N° 2

¢Qué nivel de desarrollo del esquema corporal presentan los nifios y nifias de 3 a 4
afios del Centro Infantil “Azaya”.?

Los nifios y nifias del Centro Infantil “Azaya” del canton Ibarra, provincia de Imbabura tiene
deficiencia en el desarrollo de su esquema corporal, su coordinacion es limitada al igual que
su ubicacion en el espacio. No pueden ubicar las partes de cuerpo, no dominan la dominancia

de su cuerpo.
Pregunta N° 3

¢Sera util elaborar una propuesta alternativa con actividades ludicas para el
desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias de 3 a 4 afos?

Si es necesario que las docentes cuenten con una guia de juegos, sean estos modernos
o tradicionales para que con su aplicacion se consiga el maximo de beneficio para el

desarrollo de su esquema corporal de los nifios y nifias de 3 a 4 afos.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA
6.1. Titulo

UTILIZACION DEL JUEGO PARA EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL

DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 A 4 ANOS
6.2. Justificacion e importancia

El juego es una actividad necesaria para los seres humanos teniendo en cuenta el
desarrollo del esquema corporal, en el area social, puesto que las afectivas y todo esto
se debe realizar de forma gustosa, sin sentir obligacion de ningun tipo y como todas las
actividades se requiere disponer de tiempo y espacio para poder ponerlo en practica.

(Quezada, 2010)

Desde el punto de vista de la psicologia, L. Vygotsky “el juego constituye el motor del
desarrollo donde crea las zonas de desarrollo préximo y parte de los deseos
insatisfechos que se resuelven en una situacion ficticia. Segun este autor el juego sirve a
los nifios de base para poder desarrollar todas sus capacidades y ademas, a través del
juego el nifio podra realizar sus deseos insatisfechos creando una realidad ficticia.

(\Vayer, 1997)

En la actualidad el juego es la actividad que predomina durante la etapa infantil y esta
considerada como una actividad ludica, vital y necesaria, facilitadora y potenciadora del

desarrollo del nifio en todos sus &mbitos: biologico, fisico, efectivo, psiquico y social.

El juego es considerado como una actividad ludica que se ha de manifestar de una

forma libre y espontanea y que gracias al juego los nifios desarrollan de forma
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adecuada sus capacidades, evolucionan de unas conductas innatas y reflejas a un grado
de desarrollo bioldgico, fisico, afectivo, psiquico y social cada vez méas complejo y
adaptado y por supuesto totalmente necesario para la supervivencia. (Jimenez, 2005,

pag. 288)

Mediante estas continuas actividades lidicas que los nifios y nifias mas pequefios logren
ejercitar y coordinar sus movimientos, descubran su espacio circundante, manipulen sus
objetos mas cercanos e interaccionen con las demas personas, al principio con adultos y
mas tarde con sus iguales y todo ello de una forma placentera y positiva. Le permite un
desarrollo en los d&mbitos psicomotor, cognitivo y afectivo ajustado para lograr la
integracion de estos nifios en un ambito social donde se tienen que desenvolver durante

toda su vida. (utopiainfantil.coml, 2011)

Al jugar con los nifios se refuerza la comunicacion que servird para prevenir problemas

que pueden desarrollarse en un futuro y fomentara una vida familiar inolvidable.

A continuacién se presentan una serie de actividades que pueden ser utilizadas para el

desarrollo madurativo del nifio donde se promueve la resolucién de problemas y la conquista

de la confianza de los nifios que por medio del juego se podréa resolver vacios educacionales,

mientras se promueve un tiempo de calidad.

Muchos han sido los estudios e investigaciones realizadas bajo distintas perspectivas

tedricas en la basqueda de una conexion entre juego y desarrollo humano.
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Dichas investigaciones han servido para concienciar a la largo de las ultimas décadas, a
todos los agentes implicados en la educacion, de la importancia del juego durante la
época infantil y de su gran influencia en el desarrollo integral del nifio.

(https://es.slideshare.net/cristinacuzco, 2014)



Tal concienciacion ha generado una filosofia diferente de lo que supone el aprendizaje
dirigiendo su intervencién educativa a desarrollar las capacidades del pequefio a través de la

actividad ludica.

Para lograr este cambio no solo ha influido la evolucién de las distintas teorias
psicoldgicas, pedagbgicas y didacticas, sino que han sido necesarios los grandes
cambios sociales y econdmicos que se han producido a los largo del tiempo. Se tomaran
todos estos cambios como referentes para explicar y estudiar la consolidacion del juego
como actividad bésica en el desarrollo integral del nifio. A lo largo de la historia, el
tiempo y el espacio dedicado al juego ha evolucionado de forma muy significativa, asi,
se afirma que hasta bien entrado el siglo XX la infancia no fue considerada como una
etapa de la vida con identidad propia y por tanto no era propio del nifio dedicar parte de

su tiempo a actividades ludicas y a otros aprendizajes escolares. (Tedesco)

6.3. Fundamentacién

El nifio en la primera infancia desarrolla su formacion individual y su individualidad de

los pensamientos y sentimientos.

El contenido de los juegos ejerce una gran influencia en el desarrollo de la personalidad
desde la edad infantil, por eso es preciso motivar a los nifios para que representen en
sus juegos los aspectos positivos de la vida, de la actividad, de lo que les rodea (padre,
hermanos mayores, familiares allegados, conocidos, miembros de la sociedad).

(monografias.com, 2017)

Indudablemente el juego contiene en si grandes posibilidades de influencia educativa
sobre los nifios en la edad preescolar. El juego correctamente organizado conduce a los nifios

a las acciones laborales y a las actividades didacticas.
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Se considera que el juego en edad preescolar se convierte en el tipo principal de actividad,
pero esto no quiere decir que el nifio de nuestros dias no tenga algun tipo de independencia ni

que pase por lo general la mayor parte del tiempo ocupado en juegos que distraigan.

El juego provoca variaciones cuantitativas en el psiquismo del nifio porque mediante el
juego los pequefios aprenden a regular su conducta, amar a todo cuanto les rodea, desarrollar
su personalidad, imitar acciones laborales y se desarrolla la actividad mental, la voluntad, el

pensamiento, el lenguaje, el esquema corporal. (monografias.com, 2017)

Se opina que el juego es la actividad propiamente infantil en la que el nifio refleja la
vida circundante, pone de manifiesto su conocimiento, los intercambia con sus
coetaneos, contribuye a desarrollar en los nifios las normas de conducta para vivir en
sociedad. Durante el juego se comienza a desarrollar en los nifios la atencién, la

memoria Yy la voluntad. (monografias.com, 2017)

La educadora y las auxiliares pedagogicas deben aumentar la efectividad del desarrollo
fisico y psiquico de los preescolares utilizando un sistema preciso del juego que avanza
gradualmente. Ellas deben crear en los nifios un estado de &nimo alegre y activo. Esto puede
garantizar un completo desarrollo fisico y neuropsiquico que al mismo tiempo los educa con

un caracter alegre y bondadoso.

Para el desarrollo de la actividad ltdica y su influencia cada vez mayor en la formacion de
la personalidad del nifio son imprescindibles la direccion de las educadoras y auxiliares

pedagdgicas y la iniciativa infantil dentro de los juegos.

El dominio de la educadora sobre el nifio, se lleva a cabo en la vida cotidiana, en los
juegos, en todas las actividades. Ella debe estudiar atentamente a cada nifio, conocer
sus particularidades individuales, relacionarse objetivamente con todos los nifios, tener

tacto pedagogico, valorar justamente su conducta y los resultados de la actividad, saber
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ayudarlos oportunamente, interesarse por su vida en la familia. Sélo entonces podra
ejercer una influencia consecuente sobre el desarrollo de la personalidad del nifio.

(monografias.com, 2017)

Fisicas: para jugar los nifios se mueven, ejercitandose casi sin darse cuenta, con lo cual
desarrollan su coordinacion psicomotriz y la motricidad gruesa y fina; ademas de ser
saludable para todo su cuerpo, musculos, huesos, pulmones, corazon, etc., por el
gjercicio que realizan, ademas de permitirles dormir bien durante la noche.

(www.hacerfamilia.com/...)

Desarrollo sensorial y mental: mediante la discriminacion de formas, tamarios, colores,

texturas, etc.

Afectivas: al experimentar emociones como sorpresa, expectativa o alegria; y también como
solucién de conflictos emocionales al satisfacer sus necesidades y deseos que en la vida real

no podrén darse ayudandolos a enfrentar situaciones cotidianas.
Creatividad e imaginacion: el juego las despierta y las desarrolla.
Forma hébitos de cooperacidn, para poder jugar se necesita de un compafiero.

El juego hace que los bebés y nifios pequefios aprendan a conocer su cuerpo, los limites de

él y su entorno.

Los juegos educativos son de gran utilidad y se producen varios beneficios, asi los nifios
deben desenvolverse en un ambiente tranquilo para que su conducta sea motivacional para la

resolucion de problemas.

Los juegos de blogques son de gran utilidad para el desarrollo del pensamiento del nifio asi
cuando a un nifio se le da este tipo de juegos generalmente colocan el bloque mas grande en

la parte inferior y luego los demas sobre este para crear una torre.
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El juego y la edad del nifio

A partir de los dos afios de edad el nifio comienza una nueva etapa de juego utilizando
Su experiencia anterior para conseguir nuevos aprendizajes mas elaborados debido a
que la naturaleza de sus juegos cambiara porque estd desarrollando su capacidad para
pensar en el sus nuevos descubrimientos. Comienza a comunicarse fluidamente, amplia
su vocabulario y cuenta con un mejor dominio de su cuerpo (motricidad gruesa y fina),
haciendo que busque nuevas experiencias, compafieros de juego para desenvolver su

imaginacién participando mas en el mundo de los adultos. (www.hacerfamilia.com/...)

La etapa escolar significa otro escalon en el progreso de sus juegos. A ahora juegan en
la institucién y al llegar a casa siguen jugando y poniendo en préactica lo que han vivido
y aprendido en el Centro Infantil, imitando la realidad, representando por medio del
juego simbdlico todo lo que han vivido o quieren vivir, permitiéndoles exteriorizar sus
emociones como  alegrias, momentos  dificiles,  frustraciones, etc.

(www.hacerfamilia.com/...)

El juego tiene a su disposicion una serie de caracteristicas que son compartidas por la

mayoria de estudios actuales, que le dan entidad propia y lo diferencian de otras actividades

similares. En este sentido cabe destacar las siguientes:
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El juego debe ser libre, espontaneo y totalmente voluntario.
Es una actividad placentera.

El juego tiene un fin en si mismo.

El juego se desarrolla en una realidad ficticia.

Todos los juegos tienen una limitacion espacial y temporal.
El juego implica actividad.

El juego es una actividad propia de la infancia.
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e Eljuego es algo innato.

e Atraves del juego el nifio muestra en qué etapa evolutiva se encuentra.

e El juego permite al nifio afirmarse.

e Eljuego favorece su proceso socializador.

e EI juego cumple una funcion compensadora de desigualdades, integradora y
rehabilitadora.

e En el juego el material no es imprescindible.

Deducimos que el juego puede ser en principio libre o dirigido. El juego libre es aquel
que se produce de forma espontanea, nace a propuesta del nifio y cumple con todas las
caracteristicas anteriormente mencionadas, mientras que el juego dirigido nace a
propuesta del adulto, por tanto no cumple con la condicién referida a la libertad y

espontaneidad de su practica. (https://utopiainfantil.comi, 2011)

La expresion corporal

La expresion corporal es un instrumento donde el ser humano realiza diversos gestos y
movimientos que permiten el adecuado desarrollo las capacidades individuales fisicas e
individuales, donde se desarrolla la imaginacion, sensibilidad y se realiza el verdadero

descubrimiento del cuerpo.

Los sentimientos y pensamientos pueden ser un lenguaje mas claro y directo, es por ello
que los padres pueden notar el cambio de actitud de un nifio por medio de sus expresiones y

emociones interpretando su estado de animo.

En la etapa del nacimiento de un nifio los padres mantienen un dialogo con los bebes por
medio del llanto para saber si los nifios tienen hambre, estan aburridos, mojados o

incomodos.
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El gesto y el movimiento

El movimiento y los gestos se utilizan para el lenguaje corporal.

Evolucion del gesto
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La expresion por medio del gesto es natural en el nifio desde los primeros meses.
De 0 a 3 meses: reconocimiento del rostro y demostracion de afecto. Responde
positivamente a la presencia de los demas por la imagen o la voz. Mira al adulto, sonrie,
vocaliza. De 4 a 6 meses: reconocimiento del rostro y demostracion de afecto u
hostilidad. Responde positiva 0 negativamente segun el caso. De 6 a 7 meses:
responde a estimulos insignificantes del rostro. La respuesta es facial o vocal. Ante una
cara extrafia responde de modo negativo (no sonrie, llanto). Vuelve la cabeza o
manifiesta otros signos de atencion al oir su nombre. De 7 a 9 meses: reconocimiento y
demostracién de afecto. Diferencia a personas conocidas de extrafios, gestos de
inquietud ante los extrafios (agarrarse a la madre, volver la cabeza). Utiliza emisiones
de gritos, gestos de la cabeza y brazos para atraer la atencion. Extiende los brazos, coge
un objeto que se le ofrece. Comprende la posicién del adulto a su comportamiento a
través del tono y los gestos de desagrado. De 10 a 12 meses: comprende y utiliza el
nombre de un cierto nimero de personas, al comienzo de sus frases incluye palabras
con funcion de llamada (jmira!, joh!). Continda sirviéndose de gestos, pero al mismo
tiempo utiliza palabras que designan la accién, objeto o persona que debe realizarla,
comprende oOrdenes verbales o con un minimo de gestos. Tiende a repetir palabras.
Comprende el no como descripcion de una situacion. A partir de esta edad, el gesto
acompafia a otras formas de comunicacion, principalmente la oral. Este lenguaje no
solo le permitira comunicar sentimientos, emociones, necesidades, sino un mayor
conocimiento y control del cuerpo (actividad, movimiento, reposo, relajacion.

(cosasdelainfancia, 2017, pag. 1)



Evolucién del movimiento (WALLON)

Anabolismo: la primera etapa de desarrollo coincide con la vida intrauterina. A partir del
4° mes el feto realiza reflejos de posturas, al igual que el recién nacido.

Impulsividad motriz: coincide con el nacimiento. Son simples descargas musculares.
Estadio emocional: entre los 2-3 meses y los 8-10 meses, el nifio esta unido a su
ambiente familiar de una manera tan intima que no parece saber distinguirse de él. Las
primeras emociones las manifiesta con la funcion postural.

Estadio sensorio motor: entre los 10-18 meses el lenguaje y la marcha serdn dos
adquisiciones fundamentales de este periodo. Los desplazamientos le permitirdn conocer
los espacios mas lejanos y al mismo tiempo, identificar de manera mas completa los
objetos que descubre o que encuentra a voluntad. El lenguaje contribuira igualmente, de
ahi que sus preguntas versen sobre el nombre de los objetos y el lugar donde se
encuentran.

Estadio del personalismo: de 3 a 6 afios. EI movimiento servira de soporte y
acompafante de las representaciones mentales, la imitacion juega un papel esencial, no
se limita a simples gestos sino que sera la de un papel, un personaje, un ser preferido.

Dominar la imitacion supone segin WALLON dominar el propio cuerpo.

El movimiento no sélo es parte del nifio sino que es propio del nifio .El desarrollo de la
motricidad es la base para el desarrollo fisico, intelectual y emocional, por ello es
importante que los padres propicien la expresion corporal en los nifios, que se muevan,
conozcan su cuerpo y tengan conciencia del espacio. Jugar con ellos, sobre todo en
lugares amplios y seguros, permitiran al nifioc moverse con autonomia y destreza.

(cosasdelainfancia, 2017)

72



Promover el lenguaje gestual a través de juegos de imitacion como representar animales
0 personajes de un cuento permiten no solo desarrollar el lenguaje comprensivo y
expresivo, sino también promueven la iniciativa, la desinhibicion, el ingenio y la

imaginacion favoreciendo el bienestar emocional del nifio. (Salazar, 2015, pag. 147)

En la infancia, el cuerpo toma un protagonismo central en el desarrollo evolutivo. La

expresion corporal para nifios, puede entonces convertirse en una herramienta de ensefianza-

aprendizaje.

Los nifios estructuran su desarrollo psiquico a través del cuerpo y el movimiento. Segln
Piaget, el pensamiento y la inteligencia tienen una base bioldgica que evolucionan al
ritmo de la maduracion y el crecimiento bioldgico del nifio. Por eso cobran importancia
los ejercicios de expresion corporal infantil. En otras palabras, a través de la expresion
corporal no solo el nifio podré disfrutar del movimiento, y mejorar sus capacidades
fisicas, sino que también desarrollara su creatividad, competencias sociales,
imaginacién, percepcion, memoria, capacidad espacial con ejercicios libres sin
estereotipos motores. “Es también la expresion corporal una forma de construccion del

lenguaje”. (innatia, 2017, pag. 1)

6.4. Objetivos

6.4.1. General

Proporcionar a los docentes una guia de juegos didacticos para desarrollar el esquema

corporal de los nifios y nifias de 3 a 4 afios

6.4.2. Especificos
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Desarrollar el esquema corporal de los nifios y nifias utilizando el juego como

metodologia de trabajo.
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e Implementar juegos de estimulacion en el esquema corporal a través de una guia para
los docentes en los nifios y nifias de 3 a 4 afios.
e Socializar la guia al personal docente para que conozcan su adecuada utilizacion en el

esquema corporal en los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

6.5. Ubicacion sectorial

e Pais Ecuador

e Provincia Imbabura

e Canton Ibarra

e Ciudad Ibarra

e Beneficiarios nifos y nifas de 3 a4 afos

6.6. Desarrollo de la propuesta
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Presentacion

En la actualidad los juegos constituyen la herramienta mas rica y dinamica para el

desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias.

A través del juego se hace al alumno protagonista de su propio proceso de aprendizaje
ofreciéndole un papel activo. El juego se convierte en un pilar fundamental en el aprendizaje
para alumnos con necesidades especiales ya que permite captar la atencion de estos nifios; y
en centros donde existe una gran cantidad de alumnos inmigrantes el juego fomenta la
integracion. Ademas, la introduccion del juego en las aulas produce la mayor implicacion de
la familia en el aprendizaje, ya que en muchos proyectos se cuenta con la participacion en las

actividades propuestas de los padres y abuelos

Educar a los nifios a través del juego se ha de considerar profundamente. El juego bien
orientado es una fuente de grandes provechos. El nifio aprende porque el juego es el

aprendizaje y los mejores maestros han de ser los padres

Como adultos tendemos a pensar que el juego de los nifios es algo demasiado infantil
como para convertirlo en parte importante de nuestra vida, y no es asi. Para los nifios, jugar es
la actividad que lo abarca todo en su vida: trabajo, entretenimiento, adquisicion de
experiencias, forma de explorar el mundo que le rodea, etc. El nifio no separa el trabajo del
juego y viceversa. Jugando el nifio se pone en contacto con las cosas y aprende,

inconscientemente, su utilidad y sus cualidades.

Los estudios de la historia de los juegos demuestran las funciones de la actividad ludica de
la infancia: biologicas, culturales, educativas, etc. Los juegos marcan las etapas de
crecimiento del ser humano: infancia, adolescencia y edad adulta. Los nifios no necesitan que

nadie les explique la importancia y la necesidad de jugar. La llevan dentro de ellos.
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El tiempo para jugar es tiempo para aprender. El nifio necesita horas para sus creaciones y
para que su fantasia le empuje a mil experimentos positivos. Jugando, el nifio siente la
imperiosa necesidad de tener compafiia, porque el juego lleva consigo el espiritu de la

sociabilidad.

Para ser verdaderamente educativo el juego debe ser variado y ofrecer problemas a
resolver progresivamente mas dificiles y mas interesantes. En el juego, se debe de convertir a
los nifios en protagonistas de una accion heroica creada a medida de su imaginacion
maravillosa. Su desbordante fantasia hard que amplie lo jugado a puntos por nosotros

insospechados.

“El nifio explora el mundo que le rodea. Realmente ha de explorarlo si quiere llegar a ser
un adulto con conocimientos. Los padres han de ayudarle en su insaciable curiosidad y

contestar a sus constantes porqués”. (.monografias.com/)
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Introduccion

La guia para utilizacion del juego para el desarrollo del esquema corporal de los nifios y
nifias de 3 a 4 afos se ha desarrollado con el fin de e incrementar el uso adecuado de los
juegos como una herramienta para desarrollar de forma adecuada y oportuna el esquema

corporal de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad.

Desde edades tempranas los nifios van recibiendo la estimulacion adecuada para fortalecer
su desarrollo fisico, psicoldgico, afectivo, encaminado a moldear toda su estructura para que
el nifio pueda jugar, pensar, reir, actuar en el entorno que le rodea sin que tenga dificultad de

relacionarse con los demas.

Con la aplicacion oportuna y eficaz de los juegos se lograra ser parte directa de la
formacion de los nifios. El docente es la parte fundamental en su aplicacion, el que los
aplicara con objetividad e intencionalidad para alcanzar los propdsitos planteados. Por lo que
esta guia pretende ser un aporte significativo para la labor de los docentes que con su

aplicacién beneficiaran a toda una colectividad.

Recomendaciones metodoldgicas para aplicar la guia

e Leer detenidamente la guia con los juegos para aplicarlos de la mejor manera y en el
momento mé&s adecuado.

e Tener una buena predisposicion, utilizar todos los espacios disponibles o adecuarlos
para que el nifio tenga la oportunidad de desarrollar su potencial.

e La aplicacion de los juegos deben realizarse con las técnicas especificas, con los
materiales adecuados y de facil manejo para los nifios.

e Las indicaciones Yy las instrucciones deben ser claras y precisas, que no confundan a los

nifios y sientan placer al realizarlos.
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EDUCACION INICIAL
SUBNIVEL 2

EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE

EXPRESION Y COMUNICACION

AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE

EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD

OBJETIVOS DEL SUBNIVEL 2

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de

movimientos y desplazamientos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Lograr la coordinacién dindmica global en las diferentes formas de locomocion para
desplazarse con seguridad.

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucién de actividades que le permitan la
realizacion de movimientos coordinados.

Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y dinamico
afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios

Identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo.
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Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de ojo mano y pie para tener
respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.

Organizar su esquema corporal a traves de la indagacion sensorial para lograr la
interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la igualdad de ambos
lados y coordinando la movilidad de las dos areas longitudinales laterales del cuerpo (un

lado, otro lado).



EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 1

“Juguemos con nuestro cuerpo”

EJE DE Expresion y AMBITO DE Expresion corporal y
APRENDIZAJE Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
EDAD 3-4  TIEMPO 20 ESPACIO Parque
Anos
Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a
DESTREZA diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio
total.
OBJETIVO Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.
METODOLOGIA
e Verificacion del lugar
INICIO e Rapida explicacion de las actividades a realizarse

e Cancion: “Mis bracitos ”
e Utilizando un objeto situado en diferentes partes del cuerpo se
desplazan hacia direcciones y lugares distintos.
DESARROLLO e Incrementando msica los nifios comienzan a desplazarse hasta
llegar a la meta siguiendo el ritmo.
e Se repite la accion con diferentes ritmos y objetos.

e Dilogo sobre diferentes maneras de desplazarse y llevar un
CIERRE objeto.

e Breve demostracion de habilidades de los nifios.
e Objetos diferentes: almohadas de granos, baston, pelotas, legos.

RECURSOS e Modsica con diferentes ritmos
e Grabadora
EVALUACION

Camina y corre coordinadamente manteniendo el equilibrio a

INDICADOR DE . . . . . . i .
N diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio
EVALUACION y P
total.
TECNICA Observacién
INSTRUMENTO
_ Lista de Cotejo:
Camina Co_rre Utiliza todo el
siguiendo las coordinando espacio para
A af las partes del
N© NOMBRES indicaciones. cuerpo. desplazarse.
Si NO Si NO Si NO

1  ANDRADE LUIS
Fuente: Centro Infantil Azaya 2017 2 CARRERA ANA

Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)
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EJE DE
APRENDIZAJE
EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSOS

INDICADOR DE
EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO

I

!
Fuente: Centro Infantil Azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja
(2017)
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 2

“Saltemos como los conejitos”

AMBITO DE Expresion corporal y

Expresion y
Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
3-4 Afios TIEMPO 25 ESPACIO Aula

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cm. En altura
y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente de 40 a 60 cm,
Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de
locomocion para saltar con seguridad obstaculos y longitudes.

METODOLOGIA

e Verificacion del lugar
e Répida explicacion de las actividades a realizarse

e Cancion: “ El conejito saltarin”

e Utilizando diferentes obstaculos que midan 15y 25 cm. Pedir a los
nifios que salten con los dos pies juntos por los mismos.

e Cantando el conejito saltarin los nifios saltan diferentes longitudes
en forma horizontal y vertical

e Se repite la accion con diferentes ritmos y obstaculos.

e Dialogo sobre diferentes formas de saltar tanto vertical como
horizontal.

e Breve demostracion de destrezas de los de los nifios al saltar con
seguridad.

e Objetos diferentes: ulas, cuadrados, rectangulos, cuerdas, cajones.

Mdsica: El conejito saltarin

e Grabadora

EVALUACION
Salta en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cm. En altura
y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente de 40 a 60 cm,
Observacion

Lista de Cotejo:

Salta los
Salta con los diferentes
Salta - .
L dos pies en obstaculos en
siguiendo las
Ne NOMBRES indicaciones for_ma fo_rma

' coordinada. horizontal
como vertical.

Si NO Si NO Si NO

1 ANDRADE LUIS
2 CABERA HITAN



EJE DE
APRENDIZAJE
EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSQOS

INDICADOR DE
EVALUACION

TECNICA
INSTRUMENTO

Bt <
Fuente: Centro Infantil Azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja
(2017)

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 3:

“Sube Y baja”
Expresion y AMBITO DE Expresion corporal y
Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
3.4 Afios TIEMPO 30 ESPACIO Patio

Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalén
ubicando alternadamente un pie en cada peldafio y bajarlas con apoyo.
Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.

METODOLOGIA

e Verificacion del lugar
e Rapida explicacion de las actividades a realizarse

e Cancion: “ sube, sube, baja, baja”

e Subir escalones alternando los pies primero uno y luego el otro

e Cantando sube, sube suben los escalones hasta llegar a la meta
siguiendo el ritmo de la cancién, luego de la misma manera bajan
los escalones buscando apoyo.

e Se repite la accion sin dificultad demostrando agilidad y destreza al
realizarlo.

e Dialogo sobre la manera correcta de subir y bajar escalones sin
dificultad.

e Breve demostracion de habilidades de los nifios.

e Escaleras, gradas

Musica sube, sube, baja, baja
e Grabadora
EVALUACION

Sube escalones sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalén
ubicando alternadamente un pie en cada peldafio y bajarlas con apoyo.
Observacion

Lista de Cotejo:

Sube los
Sube los .
A — escalonesunoa Subey baja_los
siquiendo las uno escalones sin
N° NOMBRES in%icaciones alternando los dificultad.
' pies.
Si NO Si NO Si NO

1  ANDRADE LUIS
CARRERA PAUL

N
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EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSOS

INDICADOR DE
EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO

Fuente: Centro Infantil Azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja
(2017)
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 4

“Los animalitos que van por el bosque”

AMBITO DE Expresion corporal y

Expresion y
Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
3-4 Afios TIEMPO 30 ESPACIO Patio

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y
en superficies planas o inclinadas.

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.

METODOLOGIA

e Verificacion del lugar
e Répida explicacion de las actividades a realizarse

e Cancion: “Los animales que van por el bosque”.

e Realizan las acciones que hacen los diferentes animalitos, se
desplazan corriendo, saltando, caminando en diferentes superficies
y direcciones.

e Al escuchar la cancion con la musica los nifios comienzan a
desplazarse sea corriendo, saltando o caminando de acuerdo al
ritmo, hasta llegar a la meta.

e Se repite la accion con diferentes ritmos y nombrando a diferentes
animalitos.

o Didlogo sobre diferentes maneras de desplazarse de acuerdo al
ritmo.

e Breve demostracion de habilidades de los nifios.

.Musica los animalitos que van por el bosque con diferentes ritmos

e Grabadora
EVALUACION

Camina, corre y salta, de un lugar a otro coordinadamente combinando

estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en

superficies planas o inclinadas.

Observacion

Lista de Cotejo:

Utiliza

Camina, corre diferentes
Camina y salta superficies

siguiendo las siguiendo el planas e

N© NOMBRES indicaciones. ritmo de la inclinadas para

musica. realizar las

acciones.
Si NO Si NO Si NO

1 ANDRADE LUIS
2 POZO ANA



EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSQOS

INDICADOR DE
EVALUACION

TECNICA

Fuente: Centro Infantil Azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 5

“La Pelota Saltarina”

Expresion y AMBITO DE Expresion corporal y
Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
3-4 TIEMPO 20 ESPACIO Patio
ANoS

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad

muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas entre otros.

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades

que le permitan la realizacion de movimientos coordinados.
METODOLOGIA

e Verificacion del lugar

e Raéapida explicacion de las actividades a realizarse

e Cancion: “la pelota saltarina”

e Utilizando pelotas de diferentes tamafios los nifios lanzan y
atrapan de acuerdo a las consignas dadas.

e Cantando la pelota saltarina los nifios ubicados en dos circulos
comienzan a lanzar y atrapar la pelota.

e Se repite la accion con diferentes ritmos y objetos.

e Luego comienzan a patear diferentes objetos de un lugar a otro

e Dilogo sobre diferentes de lanzar y atrapar objetos.

e Breve demostracion de habilidades de los nifios.

e Objetos diferentes: pelotas, cubos,

e Mdsica con diferentes ritmos

e Grabadora

EVALUACION
Realiza actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas entre otros.
Observacion

Lista de Cotejo:

Controla su
Lanzay
. fuerza
Sigue las atrapa
. . muscular al
indicaciones diferentes .
realizar
N° NOMBRES dadas. pelotas y otros .
obietos diferentes
J actividades.
Sl NO Si NO Si NO

1  ANDRADE LUIS
2  OVIEDO JUAN
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EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSQOS

INDICADOR DE
EVALUACION

TECNICA
INSTRUMENTO

A . ]
amet >
wdmpre

Fuente: Centro Infantil Azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja
(2017)
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 6
“Las estatuas”

AMBITO DE Expresion corporal y

Expresion y
Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
3.4 Afios TIEMPO 30 ESPACIO Patio

Realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estatico controlando los

movimientos de las partes gruesas Yy estructurando motricidad facial y

gestual segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.

Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y

dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.
METODOLOGIA

e Verificacion del lugar
e Répida explicacion de las actividades a realizarse

e Cancion: “Las estatuas”™

e Ubicados los nifios en el patio comienzan a desplazan hacia
direcciones y lugares distintos, cuando escuchan un alto se quedan
como estan, sin movimientos.

e Escuchando diferentes ritmos de musica siguen desplazandose hasta
escuchar alto y se quedan en un solo pie, se sigue desarrollando
otras posturas.

e Se repite la accion con diferentes ritmos y consignas

e Dialogo sobre diferentes maneras de mantener estatico y dinamico
en diferentes acciones.

e Breve demostracion de habilidades de los nifios.

e Musica: Las estatuas y diferentes ritmos

e Grabadora
EVALUACION

Realiza ejercicios de equilibrio dinamico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas Yy estructurando motricidad facial y
gestual segun la consigna por lapsos cortos de tiempo

Observacion

Lista de Cotejo:

Controla los .
. L Mantiene el
Sigue las movimientos de o
el equilibrio
indicaciones las partes .
N° NOMBRES dadas gruesas del dlnam_lco y
' estatico.
cuerpo.
Si NO Si NO Si NO

1 ANDRADE LUIS
FLORES DARLY

N



EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 7

“Los soldaditos”

EJE DE Expresion y AMBITO DE Expresion corporal y
APRENDIZAJE Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
EDAD 3: 4 TIEMPO 20 ESPACIO Patio
ANos
DESTREZA Mantener el equilibrio al camlnar sobre lineas rectas y curvas con
una altura (aprox de 5 cm.) intentando mantener el control postural.
OBJETIVO Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y

dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.
METODOLOGIA

e Verificacion del lugar
INICIO e Raépida explicacion de las actividades a realizarse
e Cancion: “Los soldaditos”
e Utilizando una cuerda, colocarla en el patio para que los nifios
caminen sobre ella en forma horizontal y en circulo.
DESARROLLO e Cantando los nifios comienzan a desplazarse sobre las sogas
manteniendo el equilibrio.
e Se repite la accién con diferentes ritmos.
e Dialogo sobre diferentes maneras de desplazarse sobre la soga,
CIERRE manteniendo el equilibrio.
e Breve demostracion de habilidades de los nifios.
e Sogas, pasquin.

RECURSOS e Musica los soldaditos y otros ritmos
e Grabadora
EVALUACION
INDICADOR DE Mantiene el equilibrio al caminar sobre lineas rectas y curvas con
EVALUACION una altura (aprox de 5 cm.) intentando mantener el control postural.
. Observacion
TECNICA
Lista de Cotejo:
INSTRUMENTO
Mantiene el
Camina equilibrio al Mantiene el
siguiendo las  caminar sobre control
N° NOMBRES indicaciones. lineas rectas y postural.
curvas.
si  NO Si NO  sSi NO

Fuente: Centro Infan_tii Azayg 20i7 - 1 ANDRADE LUIS
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017) 2 ELSA N UNEZ
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 8

“La casita”

EJE DE Expresion y AMBITO DE Expresion corporal y
APRENDIZAJE Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
EDAD 3: 4 TIEMPO 30 ESPACIO Aula
Anos
Mantener control postural en diferentes posiciones del cuerpo
DESTREZA (sentado, de pie, en cuclillas, de cubito dorsal y cubito ventral).
OBJETIVO Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y

dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.
METODOLOGIA

e Verificacion del lugar
INICIO e Raéapida explicacion de las actividades a realizarse
e Cancion: “La casita”
e Organizar a los nifios en la casita y comienzan a desplazarse
hacia direcciones y lugares distintos caminando en cuclillas,
e Utilizando sillas se sientan o de pie de acuerdo a la letra de la
DESARROLLO cancion.
e Utilizando diferentes tipos de musica comienzan a desplazarse
siguiendo diferentes consignas
e Se repite la accion con diferentes ritmos
e Dialogo sobre diferentes maneras de desplazarse sea caminando
CIERRE o cuclillas.
e Breve demostracion de habilidades de los nifios.
e Objetos diferentes: sillas, bloques, cajones
e Mdsica con diferentes ritmos

RECURSOS
e Grabadora
EVALUACION
INDICADOR DE Mantiene control postural en diferentes posiciones del cuerpo
EVALUACION (sentado, de pie, en cuclillas, de cubito dorsal y cubito ventral).
TECNICA Observacion
INSTRUMENTO

Lista de Cotejo:

Siguiendo las

indicaciones  Se desplaza Mantiene el
realiza con facilidad control
N° NOMBRES diferentes  en cuclillas. postural.
acciones.
si  NO Si NO  si NO

Fuente: Centro Infantil Azaya 2017 1 ANDRADE LUIS
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017) =
2 HIAN PINAN
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EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSOS

INDICADOR DE
EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO

BRAE .

Fuente: Centro Infantil Azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 9
“Visitemos el zoologico”

AMBITO DE Expresion corporal y

Expresion y

Comunicacion APRENDIZAJE motricidad

3-4  TIEMPO 15 ESPACIO Patio
Afnos

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades)
Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos
segmentarios identificando la asociacion entre las partes gruesas y
finas del cuerpo.

METODOLOGIA

e Verificacién del lugar
e Rapida explicacion de las actividades a realizarse

e Visita : “al zoologico ”

e Observar detenidamente a cada uno de los animalitos que se
encuentran en el zooldgico.

¢ Imitar los movimientos que realizan utilizando las partes gruesas
de su cuerpo.

e Se repite la accion con diferentes ritmos y acciones.

e Dialogo sobre diferentes movimientos que realizan los animalitos
del zooldgico.

e Breve demostracion de habilidades de los nifios.

e Animales del zooldgico

e Musica con diferentes ritmos para realizar los movimientos
e Grabadora
EVALUACION

Logra la coordinacién en la realizacién de movimientos
segmentarios identificando la asociacion entre las partes gruesas y
finas del cuerpo.

Observacion

Lista de Cotejo:

Realiza
Escuchay movimientos .
. Coordina sus
sigue con las partes .
: movimientos.
Ne NOMBRES consignas. gruesas de su
Cuerpo.
Si NO Si NO Si NO

1  ANDRADE LUIS
2  TITO CARLOS
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EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSQOS

INDICADOR DE
EVALUACION
TECNICA

INSTRUMENTO

g ¢

VR 3
YA i
Fuente: Centro Infantil Azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 10

“Lo que hace el rey hace la mona”

AMBITO DE
APRENDIZAJE motricidad

Expresion y Expresion corporal y

Comunicacién

3-4 TIEMPO 30
Afios
Realizar actividades de coordinacion viso motriz con materiales
sencillos y de tamarfio grande.
Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de 0jo, mano y
pie para tener respuesta motora adecuada a sus movimientos y en su
motricidad fina.

METODOLOGIA

ESPACIO Patio

e Verificacion del lugar
e Raépida explicacion de las actividades a realizarse

e Cancion: “Lo que hace el rey hace la mona”

e El primero hace diferentes movimientos al ritmo de la musica
que sus compafieros tendran que imitar.

e Cuando el profesor dice cambio, el primero debe ir corriendo
hacia el altimo lugar y disponerse a imitar al compafiero que esta
ahora delante.

e Se repite la accion con diferentes ritmos y objetos.

e Dialogo sobre diferentes maneras de realizar una imitacion
utilizando diferentes objetos.

e Breve demostracion de habilidades de los nifios.

e Pelotas, banderas, panderetas, trompetas

e Modsica con diferentes ritmos
e Grabadora
EVALUACION

Realiza actividades de coordinacion viso motriz con materiales
sencillos y de tamarfio grande.
Observacion

Lista de Cotejo:

Realiza Coordina

Sigue las actividades de = movimientos

o indicaciones.  coordinando = con diferentes
N NOMBRES 0jo, mano, pie. materiales.
Si NO Si NO Si NO

1  ANDRADE LUIS
2  TATES SOFIA


http://www.monografias.com/Arte_y_Cultura/Musica/
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml

EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD
DESTREZA

OBJETIVO
INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSQOS

INDICADOR DE
EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO

Fuente: Centro Infantil Azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja
(2017)

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 11
“La orquesta”

AMBITO DE Expresion corporal y

Expresion y
Comunicacién APRENDIZAJE motricidad
3.4 Afios TIEMPO ESPACIO Aula

Realizar movimientos de mano, dedos y mufieca que le permitan coger
objetos utilizando la pinza tripode y digital.
Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de 0jo, mano y pie
para tener respuesta motora adecuada a sus movimientos y en su
motricidad fina

METODOLOGIA

e Verificacion del lugar
Rapida explicacion de las actividades a realizarse

e Cancion: “La orquesta”

e Utilizando diferentes instrumentos realizan movimientos con los
dedos, las manos.

e Incrementando musica los nifios comienzan a tocar los instrumentos
de acuerdo al ritmo.

e Se repite la accion con diferentes ritmos y objetos.

e Diélogo sobre diferentes objetos que al tocarlos emiten diferentes
sonidos.

e Breve demostracion de habilidades de los nifios.

e Objetos diferentes como: pianolas, trompetas, tambores, castafiuelas,

panderetas.
e Musica con diferentes ritmos
e Grabadora
EVALUACION

Realiza movimientos de mano, dedos y mufieca que le permitan coger
objetos utilizando la pinza tripode y digital.
Observacion

Lista de Cotejo:

Realiza Coge los
N objetos Sigue
movimientos . .
. utilizando la diferentes
g NOMBRES s_lgu_lenqm = pinza tripode y ritmos
N indicaciones o
digital
Si NO Si NO Si NO
1 ANDRADE LUIS

2 TAMAYO ANA
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 12

“Encuentro de negros y blancos”

EJE DE Expresion y AMBITO DE Expresion corporal y

APRENDIZAJE Comunicacion APRENDIZAJE motricidad

EDAD 3-4  TIEMPO 20 ESPACIO Patio
Afos

DESTREZA Realizar movimientos para la coordinacion de ojo y pie como patear

pelotas hacia diferentes direcciones.
Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de 0jo, mano y
OBJETIVO pie para tener respuesta motora adecuada a sus movimientos y en su
motricidad fina
METODOLOGIA

Verificacion del lugar
Rapida explicacion de las actividades a realizarse

INICIO
e Juego: “Los negros y blancos”
e Ubicar a los nifios en dos bandos: los negros y los blancos con
igual nimero de participantes.
DESARROLLO e Jugar entre equipos.
e Serepite la accion y gana el que mas pelotas ha metido en el arco
contrario.
e Dialogo sobre diferentes maneras de patear pelotas hacia
CIERRE diferentes direcciones.
e Breve demostracion de habilidades de los nifios.
e Objetos diferentes: pelotas, arcos
RECURSOS e Musica con diferentes ritmos
e Grabadora
EVALUACION
INDICADOR DE Realiza movimientos para la coordinacién de ojo y pie como: patear
EVALUACION pelotas hacia diferentes direcciones.
TECNICA Observacion
Lista de Cotejo:
INSTRUMENTO PR
St oy T Ay Sique las Patea la pelota Coordina
i e e iy indi(?aciones en diferentes diferentes
’ = No© NOMBRES " direcciones. movimientos.
si  NO Si NO  si NO

A
e Centro Infanl Aty 2017 2 TAPIA LUCIA

Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

1  ANDRADE LUIS
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EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD
DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSQOS

INDICADOR DE
EVALUACION

TECNICA
INSTRUMENTO

Fuente: Centro Infantil Azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 13

“Donde me tocan”

L AMBITO DE Expresion corporal y
Expresiony
Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
3-4  TIEMPO 20 ESPACIO Aula
Anos

Identificar en su cuerpo y en el de los demaés partes gruesas del

cuerpo humano y partes de la cara a través de la exploracion

sensorial

Estructurar su esquema corporal a traves de la exploracion sensorial

para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.
METODOLOGIA

e Verificacion del lugar
e Rapida explicacion de las actividades a realizarse

e Cancion: “Donde me tocan”

e Por parejas, uno tendido en el piso con los ojos cerrados.
e El otro nifio va tocando diferentes partes del cuerpo del
compariero; éste debera enumerarlas con la maxima precision.

e Se repite la accion invirtiendo a los participantes.

e Dialogo sobre las partes gruesas que forman el cuerpoy las
partes de la cara.

e Breve demostracion y nombrarlas una a una.

e Modsica de fondo.

EVALUACION

Identifica en su cuerpo y en el de los demés partes gruesas del
cuerpo humano y partes de la cara a través. de la exploracion
sensorial

Observacion

Lista de Cotejo:

1  ANDRADE LUIS
2 RAMIREZ LUIS

. Utiliza la
Ubica ensu .,
exploracién
. CUerpo yen :
Sigue las el de las sensorial para
. indicaciones. demas partes reconocer las
N NOMBRES p partes del
gruesas.
Cuerpo.
Si NO | NO Si NO
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EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD
DESTREZA
OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSQOS

INDICADOR DE
EVALUACION
TECNICA

INSTRUMENTO

Fuente: Centro Infantil Azaya 2017
Elaborado por: Lucia Pantoja (2017)
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 14

“Me pica... me rasco”

AMBITO DE
APRENDIZAJE motricidad

Expresion y Expresion corporal y

Comunicacién

3-4  TIEMPO 30 ESPACIO Aula

Afos
Representar la figura humana utilizando el monigote o renacuajo.
Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial

para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.
METODOLOGIA

e Verificacion del lugar
e Raépida explicacion de las actividades a realizarse

e Observacion: “Me pica ... me rasco”

e Presentar un monigote y un nifio pasa a rascarle una parte de su
cuerpo que le pica al monigote: ejemplo, le pica la cabeza y le
rasca la cabeza, todos los nifios repiten la accion.

e Pasa otro nifio a rascarle otra parte que le pica al monigote y
todos realizan la misma accion nombrando la mismay haciendo
la accion de rascarse

e Se utiliza la imaginacion de los nifios para seguir con la
actividad.

e Dialogo sobre diferentes partes que forman el cuerpo humano.
e Breve demostracion de la imaginacién de los nifios.
e Monigote

e Modsica con diferentes ritmos

e Grabadora

EVALUACION

Representa la figura humana utilizando el monigote o renacuajo.

Observacion

Lista de Cotejo:

: Ubica las s
Imita Personifica a
Lo partes del .
siguiendo las la figura
N° NOMBRES indicaciones, ~ cU¢rPoenun humana
' monigote. '
Sl NO Sl NO Sl NO

1  ANDRADE LUIS
2  ARCOS PABLO



EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 15

“Pintemos nuestro cuerpo”

EJE DE Expresion y AMBITO DE Expresion corporal y
APRENDIZAJE Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
EDAD 3: 4 TIEMPO 15 ESPACIO Patio
ANos
DESTREZA Utilizar frecuentemente una de las dos manos o pies al realizar las
actividades.
OBJETIVO Estructurar su esquema corporal a traves de la exploracion sensorial
para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.
METODOLOGIA
e Verificacion del lugar
INICIO e Réapida explicacion de las actividades a realizarse
e Cancion: “Mi carita”
e Utilizando papelotes y por parejas realizar con crayén el perfil
del cuerpo de su compafiero que esta acostados sobre el
DESARROLLO papelote. _ 3
e Pintar las partes del cuerpo con la mano dominante y utilizando
diferentes colores para cada parte.
e Se repite la accion con el cuerpo del otro compariero.
e Dialogo sobre semejanzas y diferencias de las diferentes partes
CIERRE del cuerpo.
e Breve demostracion de habilidades de los nifios.
e Papelotes, crayones pinturas de colores
RECURSOS e Musica con ritmo suave
e Grabadora
EVALUACION
INDICADOR DE Utiliza frecuentemente una de las dos manos o pies al realizar las
EVALUACION actividades.
TECNICA Observacion
INSTRUMENTO Lista de Cotejo:
Dibuia Utiliza una de
Observay colorJe a}I/as las dos manos
sigue las en las
0 indicaciones partes del diferentes
N NOMBRES © cuerpo. fer
actividades.
s si  NO Si NO  SI NO
Elaborado por Lucia antoa (017) 1 ANDRADE LUIS
2  CARRERA
PEDRO
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EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSOS

INDICADOR DE
EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO

http://bit.ly/2sd3ntk
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 16

“El espejo magico”

Expresion y AMBITO DE Expresion corporal y
Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
3: 4 TIEMPO 25 ESPACIO Aula
ANos

Realizar ejercicios de simetria corporal como: observar en el espejo
y en otros materiales las partes semejantes que conforman el lado
derecho o izquierdo de la cara.

Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la
igualdad de ambos lados y coordinando la movilidad de las dos areas
longitudinales (laterales del cuerpo) (un lado, otro lado)

METODOLOGIA

e Reconocimiento del lugar de trabajo.
e Breve explicacion y dialogo sobre la experiencia a realizar
e Cancion: “Espejito espejito”

e Utilizando el espejo ubicar las partes de la cara en forma total.

e Poner una cinta adhesiva en la mitad del espejo y observar las
partes de la cara en lado derecho y en lado izquierdo.

e Semejanzas entre los dos lados

e Se repite la accion con todos los nifios.

e Dialogo sobre las partes que conforman la cara tanto en lado
derecho como en lado izquierdo.
e Breve demostracion.

e Espejo,
e Cinta adhesiva

EVALUACION
Realiza ejercicios de simetria corporal como: observar en el espejo y
en otros materiales las partes semejantes que conforman el lado
derecho o izquierdo de la cara.
Observacion

Lista de Cotejo:

Ubica las
. partes de la Realiza
Realiza L
. cara ejercicios de
diferentes . A . >
. identificando simetria
N® NOMBRES acciones derechae corporal
izquierda
Sl NO SI NO | NO

1 ANDRADE LUIS
2 CARRERA PEDRO


http://bit.ly/2sd3ntk

EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSOS

INDICADOR DE
EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 17

“Los robots”

. AMBITO DE Expresion corporal y
Expresion y
Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
3-4
Afios TIEMPO 30 ESPACIO Aula

Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcion de las nociones de

arriba, abajo, adelante, atrés

Desarrollar la estructuracion temporo-espacial a través del manejo de

nociones basicas para un mejor orientacion de si mismo en relacion

al espacio y al tiempo

METODOLOGIA

e Reconocimiento del lugar de trabajo.

e Breve explicacion y dialogo sobre como armar los robots

e Cancidn: “el soldadito de plomo”

e Con papel armar un robot, ubicando primero las partes que se
encuentran arriba, luego las partes que se encuentran abajo.

e Reconocer en el robots las partes que estan adelante y las que
estan atras, las que estan arriba y las que estan abajo

e Cantar el soldadito de plomo cuando el robot esté terminado.

e Utilizar otros elementos como plastilina para que cada nifio haga
su robot.

o Dilogo sobre diferentes relaciones y nociones.

e Breve demostracion de habilidades de los nifios al realizar su
robot.

e Papel, pega, plastilina

e Mdsica el soldadito de plomo

e Grabadora

EVALUACION
Ubica algunas partes de su cuerpo en funcién de las nociones de
arriba, abajo, adelante, atrés.
Observacion

Lista de Cotejo:

siguiendo Identifica las
las nociones .
Lo . . Se ubicaen el
indicaciones  arriba abajo .
espacio
N° NOMBRES armaun en las partes
robot del cuerpo

Si NO Sl NO Si NO
1 ANDRADE LUIS
2 CARRERA

PEDRO
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EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSOS

INDICADOR DE
EVALUACION

TECNICA
INSTRUMENTO

£ -2
~

http://bit.ly/2sd3ntk
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 18
“Panderos y palmadas™

AMBITO DE Expresion corporal y

Expresion y

Comunicacion APRENDIZAJE motricidad

3-4  TIEMPO 30 ESPACIO Patio
Afnos

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de
consignas dadas con las nociones arriba-abajo; a un lado a otro lado;
dentro fuera.
Desarrollar la estructuracion temporo espacial a traves del manejo de
nociones basicas para un mejor orientacion de si mismo en relacién
al espacio y al tiempo
METODOLOGIA
Reconocimiento del lugar de trabajo.
Breve explicacion y dialogo sobre la experiencia a realizar
Mdsica con diferentes ritmos
Los alumnos se distribuyen libremente por el patio al ritmo de la
mausica, cuando el profesor toque las palmas deberan seguir
desplazandose con las manos en la espalda y al rimo de la
musica. Cuando el profesor toque el pandero deberan seguir
desplazandose con las manos arriba, (se pueden ir cambiando las
consignas)
e Se repite la accion con diferentes ritmos y ocupando el espacio
total.
o Didlogo sobre diferentes maneras de desplazamiento.
e Breve demostracion de habilidades de los nifios.
e Panderos.
e Musica con diferentes ritmos
e Grabadora
EVALUACION

Se orienta en el espacio realizando desplazamientos en funcion de
consignas dadas con las nociones arriba-abajo; a un lado a otro lado;
dentro fuera
Observacion

Lista de Cotejo:

Camina Reconog:e_ Se orienta
siguiendo nociones t_)a5|cas tod_o el
. CONSianas al reallz_ar espacio y en

N NOMBRES g desplazamientos el tiempo
Sl NO Sl NO Sl NO

1  ANDRADE LUIS

2 CARRERA

PEDRO


http://bit.ly/2sd3ntk

EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

RECURSOS

INDICADOR DE
EVALUACION

INSTRUMENTO

http://bit.ly/2sd3ntk

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 19
“El Stop”

AMBITO DE Expresion corporal y
APRENDIZAJE  motricidad

Expresion y
Comunicacion

3-4  TIEMPO 25 ESPACIO Patio

Afos
Realizar varios movimientos y desplazamientos a diferentes
velocidades (rapido o lento).

Desarrollar la estructuracion temporo espacial a traves del manejo de
nociones basicas para un mejor orientacion de si mismo en relacion

al espacio y al tiempo.
METODOLOGIA

e Reconocimiento del lugar de trabajo.
e Breve explicacion y dialogo sobre la experiencia a realizar
e Cancion: “Ola que va ola que viene”

e Con la muasica con mucho ritmo intentaran hacer el movimiento

de las olas de mar cuando hace mucho viento y van deprisa,
experimentando la sensacion. Y con la musica con ritmo méas
lento intentardn representar las olas del mar cuando estan
calmadas.

e Incrementando musica los nifios comienzan a desplazarse en
distancias cortas o largas

e Se repite la accion con diferentes ritmos rapidos o lentos.

e Dialogo sobre diferentes maneras de desplazarse siguiendo
ritmos rapidos y lentos.

e Demostracion.

e Mdsica con diferentes ritmos

e (Grabadora
EVALUACION

Realiza desplazamientos y movimientos utilizando el espacio total a

diferentes distancias (largas o cortas).
Observacion

Lista de Cotejo:

Sigue las Camina a Utiliza todo el
indicaciones diferentes espacio al
N© NOMBRES dadas ritmos desplazarse
Sl NO Sl NO Sl NO

1  ANDRADE LUIS
2 CARRERA
PEDRO


http://bit.ly/2sd3ntk

EJE DE
APRENDIZAJE

EDAD

DESTREZA

OBJETIVO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE
RECURSOS

INDICADOR DE
EVALUACION

INSTRUMENTO

http://bit.ly/2sd3ntk
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 20

“La marcha”

Expresion y AMBITO DE Expresion corporal y
Comunicacion APRENDIZAJE motricidad
3-4 TIEMPO 25 ESPACIO Patio
ANoS

Realizar desplazamientos y movimientos utilizando el espacio total a

diferentes distancias (largas o cortas).

Desarrollar la estructuracion temporo espacial a traves del manejo de

nociones basicas para un mejor orientacion de si mismo en relacién

al espacio y al tiempo
METODOLOGIA

e Reconocimiento del lugar de trabajo.

e Breve explicacion y dialogo sobre la experiencia a realizar

e Cancion: “Somos soldados”

e Los nifios ubicados en el patio deben de acuerdo al ritmo de la
musica marchar lentamente, cuando el ritmo es lento cuando,
cuando se acelera el ritmo marchar mas rapido.

e Marchar siguiendo los diferentes ritmos lento y rapido.

e Se repite la accion con diferentes ritmos.

o Didlogo sobre diferentes maneras de desplazarse en forma
rapida, lenta ocupando todo el espacio.

e Breve demostracidn de habilidades de los nifios al desplazarse.

e Musica con diferentes ritmos

e Grabadora

EVALUACION

Realiza varios movimientos y desplazamientos a diferentes

velocidades (rapido o lento)

Observacion

Lista de Cotejo:

Se desplaza a

Marcha Marcha con diferentes
siguiendo las diferentes velocidades
N° NOMBRES indicaciones ritmos ocupando el
espacio total.
Sl NO Sl NO Sl NO
1  ANDRADE LUIS
2 CARRERA
PEDRO


http://bit.ly/2sd3ntk

6.7. Impactos

6.7.1. Impacto educativo

La expresion corporal permite al nifio desarrollar los movimientos gruesos de su cuerpo,
de desarrollar las nociones espaciales para poder ubicarse en el espacio, de desarrollar su
creatividad, su imaginacion, su relacién con los demas, de desarrollar su vocabulario, lo que

permite que las docentes puedan mejorar el proceso de ensefianza sin escolarizar a los nifios.

Los nifios seguiran su desarrollo evolutivo, desarrollaran mas su capacidad fisica,
intelectual y afectiva, lo que beneficiard en su desarrollo integral, ird conociendo y
construyendo su esquema corporal, aprendera a querer y a respetarse a si mismo, por lo tanto
el beneficio sera placentero porque los nifios iran poco a poco construyendo su apropio

aprendizaje a partir de su propio conocimiento.

6.7.2. Impacto social

La sociedad contara con nifios y nifias con altos niveles de expresion de sus valores, de sus
sentimientos lo que le permitira ‘relacionarse con los demés de manera mas afectiva, serd
poseedor de un gran sentido de solidaridad, sabra comunicar sus ideas y cualquier

informacidn de acuerdo s sus necesidades e intereses.

El nifio y la nifia se integrardn a la sociedad sin tener ninguna dificultad de relacionarse
con sus compafieros, los docentes y padres de familia Contard con el apoyo de los que
conforman su entorno, podra pedir, podra solicitar y dar informacién sin que ello le cause

malestar o timidez.

El desarrollo de su esquema corporal le facilita esta integracion a la sociedad, ya que todos

sus conocimientos se veran enriquecidos con su forma autdnoma de actuar y de interactuar.
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6.7.3. Impacto pedagdgico

Los nifios y nifias son los mas beneficiados, ya que contaran con un buen desarrollo de su
esquema corporal lo que le facilitara el desarrollo de su autonomia, el desarrollo de su
creatividad, de su imaginacion , podra resolver pequefios problemas, sera parte activa de su

aprendizaje, sabra integrarse a los trabajos en equipo favoreciendo su crecimiento personal.

Los docentes podran beneficiarse de este crecimiento personal de los nifios para poder
poner en juego todos sus conocimientos y saber aprovechar los de sus estudiantes. A ser el
guia permitird que los estudiantes aprendan de sus propias experiencias para que los

aprendizajes que adquieran sean significativos y duraderos.

6.8. Difusion

La propuesta sera socializada mediante una guia de actividades para desarrollar el
esquema corporal Esto lo permitira una aplicacion dinamica de estas actividades a los nifios
y nifias en las aulas y fuera de ellas, Los nifios pueden ser evaluados al término de su
aplicacién y asi poder palpar el avance del desarrollo de los pequefios, considerando lo que
hay que tener en cuenta para cada dia ir superando las dificultades que se puedan presentar y

al final tener buenos resultados que satisfagan a toda la comunidad educativa.
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ANEXOS



ANEXO N°1

EFECTOS
) Ambiente de Bajo  desarrollo  de
Clases  aburridas, aprendizaje poco destrezas en cuanto al
rutinarias favorable manejo del esquema
corporal

Bajo nivel de estructuracion en el

esquema corporal de los nifios y
PROBLEMA nifias de 3 a 4 afios de edad.
CAUSAS

La metodologia es poco
adecuada para estimular
el desarrollo del
esquema corporal

tradicional
escolarizado

Proceso de ensefanza

y

Limitado repertorio de
movimientos debido al
poco trabajo  de
estimulacion
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Matriz categorial

ANEXO N° 2

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSION INDICADOR
Desarrollo motor,
Importancia del juego | cognitivo, social vy
afectivo.
El juego es una Provoca placer.
actividad que Modera los
adquiere un_papel Caracteristicas del comportamientos.
principal en la . En el juego predomina
formacion de la | El juego Juego las acciones
personalidad de los Actitud de
pequefios, que va a comportamiento.
conducir el Juegos sensoriales,
desarrf)llf) de sus Clasificacion del | motores, manipulativos,
conocimientos, juego de imitacion, simbélico
emociones y entre otros.
sentimientos. Funciones  cognitivas,
Funciones del juego fisicas, sociales
emocionales.
Dominio del cuerpo,
. Desarrollo de
Importancia del . i
El esquema habilidades pisco
esquema corporal i,
corporal es la fisicas
imagen mental o Etapa sensorio motora,
representacion que Etapa pre operacional
cada uno tiene de Etapas de desarrollo | Etapa de operaciones
su  cuerpo  en del esquema corporal | concretas
. El esquema .
movimiento 0 Etapa operaciones
" corporal
estaticamente, formales

gracias a la cual se
puede situar en el
mundo que le
rodea.

Finalidades del
esquema corporal

Organizacion de las
sensaciones

Percepcion 'y control
del cuerpo

Equilibrio postural
Lateralidad definida
Dominio de pulsaciones
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ANEXO N° 3

Matriz de coherencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢De qué manara incide el juego en el
desarrollo del esquema corporal de los nifios y
ninas de 3 a 4 afios del Centro Infantil “Azaya” del
canton Ibarra, provincia de Imbabura, en el afio

2016-2017?

Determinar qué juegos inciden en
el desarrollo del esquema corporal de
los nifios y nifias de 3 a 4 afios del
Centro Infantil “Azaya” del canton
Ibarra, provincia de Imbabura en el afio

2016 — 2017

PREGUNTAS DIRECTRICES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Utilizan las docentes juegos para el desarrollo
del esquema corporal de los nifios y nifias de 3 a 4
afios del Centro Infantil “Azaya” del canton
Ibarra, provincia de Imbabura, en el afio 2016 —

20177

¢Qué conocimientos tienen las docentes sobre
los juegos que favorecen el desarrollo del
esquema corporal de los nifios y nifias de 3 a 4
afios del Centro Infantil “Azaya” del canton
Ibarra, provincia de Imbabura, en el afio 2016 —

20177

¢Serd util elaborar una propuesta alternativa con

actividades ludicas  para el desarrollo del
esquema corporal de los nifios y nifias de 3 a 4

afios del Centro Infantil “Azaya”?

Diagnosticar que juegos utilizan las
docentes para el desarrollo del
esquema corporal de los nifios y nifias
de 3 a 4 afios del Centro Infantil
“Azaya” del canton Ibarra, provincia de

Imbabura, en el afio 2016 - 2017

Identificar el nivel de desarrollo del
esquema corporal que presentan los
nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro

Infantil “Azaya”.

Elaborar una propuesta alternativa
con actividades ludicas para el
desarrollo del esquema corporal de los
nifios y nifas de 3 a 4 afios del Centro

Infantil “Azaya”.
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ANEXO N° 4

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAY TECNOLOGIA

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS OBTENIDOS EN LA FICHA DE
OBSERVACION A LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS DE EDUCACION INICIAL DEL

CENTRO INFANTIL “AZAYA” DE LA PROVINCIA DE IMBABURA

VALORACIONES

SIEMPR | CASI

N° | INDICADORES AVECES | NUNCA
E SIEMPRE
f % f % f % f %
Camina siguiendo 6
1 _ 6 9% |12 |18% |41 7 11%
consignas. 2%
2 Salta con un solo pie. 6 9% |15 |23% |25 [37% |20 |30%
Pasa gateando por medio
3 9 14% (22 |33% |26 [39% |9 14%
de ulas.
Identifica las partes gruesas
4 3 4% |22 | 34% 19 | 28% |22 |34%
de su cuerpo.
5 Mantiene el equilibrio. 6 9% |14 |21% 25 |38% |21 |32%
Arma la figura humana con
6 5 7% |10 |15% |27 |41% |24 |37%

diferentes materiales.

Marcha siguiendo el
7 ) 2 3% |15 |23% |25 |38% |24 |36%
compas.

Lanza una pelota
8 ) _ 4 6% |13 |[20% |26 |39% |23 |35%
introduciendo por un aro.

Patea la pelota con el pie
9 ) 3 4% |11 | 17% 34 |51% |12 |18%
dominante.

Lanza Yy coge objetos con
10 3 6% |11 |18% 30 |50% |16 |26%
las dos manos.
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ANEXO N° 6

NINOS PATEANDO LA PELOTA

“'l‘c

- I|

Fuente: Nifios del Centro Infantil Azaya
Elaborado por: Lucia Pantoja 2017

NINOS REALIZANDO LA NOCION ARRIBA ABAJO

.

Fuente: Nifios del Centro Infantil Azaya
Elaborado por: Lucia Pantoja 2017
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NINOS REALIZANDO LATERALIDAD NINOS GATEANDO

Fuente: Nifios del Centro Infantil Azaya
Elaborado por: Lucia Pantoja 2017
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NINOS Y NINAS APRENDIENDO LATERALIDAD DERECHA IZQUIERDA

Fuente: Nifios del Centro Infantil Azaya
Elaborado por: Lucia Pantoja 2017

NINAS Y NINOS DESARROLLANDO SU MOTRICIDAD FINA

Fuente: Nifios del Centro Infantil Azaya
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SUMMARY

This rescarch was done in order to give support to the importance of play in the corporal
scheme development in children from 3 to 4 years old. The teacher should state and
develop strategies and motivational activities to awaken the children’s potential inside and
outside the classroom. Taking into account that each child is a different world, therefore all
kinds of strategies must be applied to reach high levels of growth and maturation of their
body schema, especially at this stage of their life, where the child is like a sponge , who
assimilates the best and worst, it is why the teachers, parents and community in general
should provide a rich atmosphere of stimuli. The first years, each child goes through a
complicated path of development. This is clearly reflected in the games, so in the first
years of life these arc richer in content, more complicated in their organization and
execution and varied in nature. "This work has activities to strengthen the development of
cognitive processes as attention, imagination, memory, thought and perception through
games. It was a determining factor to develop the child's language as a fundamental
strategy for planning and execution of activities at the initial level to develop language. It
describes some games, they can be used systematically and creatively by educators. "To be
truly educative, the game must be varied to solve progressively more difficult and more
interesting problems. In the game, children should be the protagonists of heroic actions
created by their wonderful imagination. Their overflowing fantasy will expand the points
played to unsuspected limits, even if the children have real playmates, they may also have
one or more imaginary companions at home. It will not be unusual to sce the children
speak in different tones of voice and have a long and curious conversation with themsclves
when they are playing, it is possible to discover regularitics of the child's development,
especially those related to the formation of thought, imagination, moral qualitics, collective
habits and creative abilities. Alongside, the game reveals the child's personal peculiarities,
interests and characters. This work describes some of the games that can be used, with the
purpose to develop the child's cognitive processes in close relation with the affective and
psychomotor processes, since it is not enough for a child, but it is important to equip them
with the necessary resources to act coherently at their maturity.

KEYWORDS: Children, playmates, voice, development, cognitive, affective, resources
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Sefiorita

Ana Lucia Pantoja Carrera

Estudiante de la Universidad Técnica del Norte

En respuesta al documento enviado el dia 07 de abril por la sefiorita
estudiante Ana Lucia Pantoja Carrera, en cual solicita realizar su
trabajo de investigacion en nuestra unidad de atencion.

Pongo en su conocimiento a la interesada se acepta positivamente la
peticibn para que realice todas las acciones necesarias y contar con
un resultado que permita un direccionamiento y fortalecimiento de
nuestra institucion Centro Infantil del Buen Vivir Azaya.

Particular que comunico para los fines consiguientes.

Atentamente,
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Centro Infantil def Buen Vivie Azaya
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Licenciado
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Reciba un cordial saludo el motivo del presente es para solicitarle muy
comedidamente se digne facilitarme informacién, documentos bibliografia con
el objetivo de realizar el trabajo de investigacién en su prestigiosa unidad de
atencion, requisito fundamental para la elaboracion de mi trabajo de grado.

Segura de contar con su apoyo anticipo mi agradecimiento

Atentamente,
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