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En el Ecuador, las estadisticas revelan que cada
afo se presentan alrededor de 1200 casos nuevos
de virus del papiloma humano, el gobierno de Rafael
Correa inicio el proyecto de inmunizacidén contra el
Virus del Papiloma Humano en el 2014, pero a pesar
de ello la tasa reduccion de esta patologia es incier-

ta.

¢ Qué es el Virus de Papiloma Humano?

El virus de papiloma es un virus de trasmision se-
xual, el cual causa una de las infecciones mas fre-
cuentes en individuos con vida sexual activa, por lo
tanto, su via de contagio principal es sexual (vaginal,
anal) habiendo otras formas de contagio que produ-
cen infecciones en la piel.

Virus del Papiloma Humano

“El cancer cérvico
uterino es una conse-
cuencia del contagio
por virus del papilo-
ma humano y es el
segundo tipo de can-
cer mas frecuente en
mujeres de las regio-
nes menos desarro-

lladas...”

;Sabias que?

. Segun Bezerra A.
(Sao Paulo):

El VPH se puede

identificar en el
30 a 50 % de to-
dos los carcino-
mas de pene



HPV

(human papillomavirus)

B W, e ¢ Qué tan gra-
b e & ve es el VPH?

En el 2010 el INEC re-
portd; que cada afio se
identifican  alrededor
de 1200 casos de VPH
nuevos y 300 muertes
por cancer cérvico ute-
Koo s rino siendo este, el dé-

\/ cimo pais con mayor

are the cause of benign lesions of the skin (warts), are involved in the development in CidenCia en La tinoa-

mucous membrane of the genital and anal areas (warts) of precancerous lesions
or extragenital (papillomas of the mouth) and cancers of various organs Y]
or of the respiratory (recurrent respiratory papillomatosis) first and foremost the cervix ! , ,e r /] C a .

TIPOS DE VIRUS DE PAPILOMA HUMANO. Mas frecuentes

Tipos de Virus del Papiloma Humano

Actualmente se han encontrado mas 200 tipos de HPV, los cuales pueden afectar
areas cutaneas, y mucosas siendo estos los mas agresivos afectando vagina y
anexos, especialmente cuello de utero y en el hombre uretra, pene y ano, y se
asocian directamente con verrugas genitales y cancer de cuello uterino segun el
tipo de virus de infeccién siendo los mas comunes 6, 11, 16 y 18 que causan este
tipo de enfermedades. (Negrin., 2009)

¢ Qué tan comun es?

El HPV es muy comun. Segun los Centros para el Control y la Prevencion de En-
fermedades (Centers for Disease Control and Prevention, o CDC), la mayoria de
los hombres y las mujeres sexualmente activos contraera por lo menos un tipo de
virus del HPV en la vida. El HPV se considera la enfermedad de transmision se-
xual mas comun. Es la causa de casi todos los casos de cancer del cuello uterino
en las mujeres y esta asociado con un aumento en la incidencia de canceres ora-
les en jovenes en los Estados Unidos.



MANIFESTACIO-
NES CLINICAS

Depende mucho de
qué tipo de virus de
VPH infecte al pa-
ciente, y la mayoria
de estas infecciones
no causa sintomas vy
no requieren de un
tratamiento para que
desaparezcan, sin
embargo, en infeccio-
nes mas agresivas
con HPV de tipo 16,
causan lesiones pre-
cancerosas a nivel
del area afectada
causando algunos
sintomas como: ve-

rrugas genitales vy

corporales, sangra-
dos anormales, dolor
en la zona pélvica o a
nivel lumbar, flujos
vaginal con mal olor,
segun el avance de la
enfermedad.

(Organizacion  Mun-
dial de la Salud,

Genital warts: &
Found on shaft of penis (male),
vagina, vulva, cervix (female)
and around anus

Manifestaciones Clinicas del VPH

¢ Como se diagnostica?

Existen algunas pruebas por las cuales se
pueden detectar anormalidades, entre ellas

tenemos:

Citologia Cervical
Examen Histopatologico

Examen Fisico Completo
Prueba de ADN del VPH.
Prueba de ARN del VPH.

Deteccion de marcadores celulares.
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Vacuna contra VPH

¢.Se puede tratar una infeccién por HPV?

No hay tratamiento para la infeccion por el VPH; solo hay trata-
mientos disponibles para los problemas de salud que puede cau-
sar el VPH, como las verrugas genitales, los cambios en las célu-
las del cuello uterino y el cancer de cuello uterino. En algunos
casos, el cuerpo combate el virus naturalmente y lo elimina.

¢ Qué es la vacuna contra el HPV?
Hay dos vacunas contra el HPV :

Cervarix y Gardasil. Ambas vacunas protegen contra los
canceres de cuello uterino en las mujeres. Una de las
vacunas, Gardasil, ademas protege contra las verrugas
genitales y los canceres del ano, vagina y vulva. Las
dos vacunas estan disponibles para las mujeres. Solo
Gardasil esta disponible para los varones. Las vacunas
contra el VPH se dan en tres inyecciones a lo largo de
seis meses; es importante recibir las tres dosis para te-
ner la mejor proteccion.

La mayoria de los médicos recomiendan que la gente
se coloque la vacuna contra VPH a los 11 6 12 anos.
Pero las personas pueden contraer la vacuna en cual-
quier momento entre los 9 y los 26 afos. Las mujeres
no deben vacunarse si estan embarazadas.

Esquema de
Vacunacion
Ecuador

El esquema de va-
cunacion actual en
el Ecuador segun
disposicion del Mi-
nisterio de Salud
Publica es la si-
guiente:

Dosis: 0,5 mL
Numero de dosis: 2
Via de administra-
cion: Intramuscular
Se

primera dosis admi-

recomienda la

nistrar a los 9 anos
(al primer contacto)
y la segunda dosis
seis meses despues
de la primera dosis.

te 8 J’




¢Las vacunas
contra el HPV
son eficaces?

Se ha demostrado
que las vacunas con-
tra el HPV son alta-
mente eficaces para
proteger contra los
tipos de HPV que
buscan prevenir. Un
estudio que analiza-
ba las infecciones de
HPV en nifas y muje-
res antes y después
de la introduccion de
las vacunas contra el
HPV mostré que hu-
bo una reduccién sig-
nificativa en los tipos
de HPV contra los
que protege la vacu-
na en adolescentes
en los EE.UU. desde
la introduccion de las
vacunas.

.Sabias que?

La vacuna contra el
VPH funciona mejor
cuando se adminis-
tra antes de que una
persona se infecte
con este virus, ya
que no puede curar
una infeccion por

Conductas de Riesgo

¢ Cuales son las conductas
de riesgo para contraer VPH?

1. Nueva pareja sexual en los ultimos 60 dias

2. Varias parejas sexuales o una pareja sexual
con multiples parejas sexuales concurrentes

3. Sexo con parejas recientemente tratadas por
una ITS

4. No usar condon o uso inconsistente fuera de
una pareja sexual mutuamente monégama

5. Sexo por dinero o drogas
6. Contacto sexual (oral, anal, perineal o vaginal)
con trabajadores sexuales.

Grupos de riesgo

1. Adolescentes

2. Hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres

3. Hombres y mujeres transexuales
4. Pacientes infectados por VIH




HIStOI'Ia Natu I"a| Si usted tiene al-
guno de los sinto-
Apenas el 1% de hombres tiene sintomas mas mencionados,
o dudas sobre el te-
ma en estudio, con-

O Enioshombres.el @ EIHPVmezciasy € Lasodlulas

HPV puede material genético con contaminadas > 2.
B N sulte a su medico y/

HPY  verrugasque puede activar multiphcarse o la facultad de
aparecen enelpene, aquellos genes que LT Ciencias de la Sa-
elano, ingle. producen el cancer. formar tumores. Jlud de Ia UTN.

HPV

El HPV es un virus de ADN
circular doble cadena
protegido por proteinas de la

caspide. Seconocenmasde @ @
100 subtipos.

Semanas

90% sana
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ElI HPV infecta las células epiteliales. Células basales HPV en células Células tumorales
EI ADN circular del virus se integra en infectadas epiteliales invasivas.
el genoma del huesped. ADN del HPV integrado

en el ADN de las células
tumorales. 7
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