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RESUMEN

La presente investigacion tiene como propdsito disefiar procesos instruccionales que
permitan generar ambientes de adaptacion escolar basados en perfiles afectivos para
la insercion integral-formativa en nifios/nifias de 3 a 4 afios de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa “Velasco Ibarra”. Los objetivos planteados son: (a) Diagnosticar
los procesos de adaptacion escolar en educacion inicial de los nifios/as de 3 a 4 afios
utilizados por docentes de la institucion. (b) Determinar criterios de docentes y
madres de familia sobre el comportamiento de nifios/as de educacién inicial de 3 a 4
afios durante los primeros dias de escolaridad. (c) Elaborar una guia instruccional de
procesos - ambientes de adaptacion escolar para optimizar la capacidad emocional en
nifios/as de preescolar de 3 a 4 afios y mejorar la convivencia armdnica. Este trabajo
se enmarca en la investigacion cualitativa, de tipo descriptiva y de campo. Los actores
claves entrevistados fueron 5 docentes y 5 madres de familia del subnivel de
Educacién Inicial (3-4 afos), seleccionados en base a criterios; para el caso de
docentes: trayectoria en la institucién, empatia, liderazgo, tiempo de permanencia,
carga horaria, experiencia, tiempo de servicio, amistad y grado de responsabilidad
institucional; para las madres de familia se consideraron: nivel de estudios, liderazgo,
amistad, confianza, involucramiento y compromiso con la institucion. Las docentes
fueron asignadas con el codigo D1 a D5, las madres de familia con Fla F5, a fin de
preservar su identidad y la informacién emitida mediante el consentimiento
informado durante la entrevista en profundidad. La informacién fue grabada en audio,
videos y libro de campo, para su procesamiento mediante trechos de expresion
significativos. Como resultados: el comportamiento de los nifios/as en edades
iniciales (3-4 afios) demanda mucho del acervo familiar, cultural en que se
desarrollan, considerando que la familia cumple un importante rol en su formacion
psiquica-emocional, intelectual y personal. El periodo de adaptacién en edad
preescolar es una etapa que conlleva cambios socioemocionales profundos que
afectan a estudiantes, padres de familia y docentes. La adaptacion escolar dentro del
sistema educativo carece de importancia debido a la escasa informacion entre los
progenitores y docentes, lo que dificulta sobrellevar la separacion de apego familiar
hacia la escolaridad.

Palabras claves: adaptacién escolar, educacion inicial, perfiles afectivos
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SUMMARY

The present research aims to design instructional processes - environments for school
adaptation based on affective profiles for the integration-integral formation in
children from 3 to 4 years of Initial Education of the Educational Unit "Velasco
Ibarra”. The objectives are: (a) Diagnose the processes of school adaptation in pre-
school education for children between 3 and 4 years of age used by the institution's
Teachers. (b) Determine criteria for teachers and  mothers on the behaviour of pre-
school children from 3 to 4 years old during the first few days of schooling. (c)
Elaborate an instructional guide of processes - school adaptation environments to
optimize the emotional capacity of preschool children from 3 to 4 years old and
improve harmonious coexistence. This work is part of the qualitative, descriptive and
field research. The key actors interviewed were 5 teachers and 5 family mothers of
the Initial Education sub-level (3-4 years), selected on the basis of criteria; for the
case of teachers: trajectory in the institution, empathy, leadership, length of stay,
workload, experience, length of service, friendship and degree of institutional
responsibility; for mothers of the family were considered: level of education,
leadership, friendship, trust, involvement and commitment to the institution. The
teachers were assigned code D1 to D5, the mothers with F1-F5, in order to preserve
their identity and the information issued through informed consent during the in-
depth interview. The information was recorded in audio, videos and field book, for
processing through significant expressions. As results: the behavior of the children in
early ages (3-4 years) demands a lot of the family cultural heritage in which they
develop, considering that the family plays an important role in their psychic-
emotional, intellectual and personal formation. The period of preschool adaptation is
a stage that involves profound socio-emotional changes affecting students, parents
and teachers. School adaptation within the educational system is not important due to
the lack of information between the parents and teachers, which makes it difficult to
cope with the separation of family attachment towards schooling.

Key words: school adaptation, initial education, affective profiles
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion sobre la Adaptacion Escolar de los nifios/as
de Educacion Inicial parte de la necesidad de implementar nuevas alternativas a este
proceso que es de interés socio-educativo, porque es considerado uno de los
periodos més sensibles dentro de la Educacion, siendo de tal manera, un compromiso
de toda la comunidad educativa, tratar el tema con profunda responsabilidad para
garantizar una plena adaptacion a fin de lograr el desarrollo integral en los nifios /as
de preescolar. En este sentido, se considera que una adaptacion escolar adecuada en el
nivel de educacion inicial trascendera en la construccion de su propia identidad y en
el desarrollo de la personalidad en su futuro.

Dentro de la comunidad el proceso de adaptacion escolar es relevante porque se
relaciona directamente con el desarrollo biopsicosocial de los nifios/as,
consecuentemente su aprendizaje no dependera unicamente del desarrollo intelectual,
sino en gran medida de las experiencias vividas a través de la aplicacion de las
estrategias adecuadas y pertinentes, tomando en cuenta el contexto en el que se

desarrollan los infantes.

La presente investigacion se ocupd del proceso de adaptacion escolar basada en

perfiles afectivos y estara estructurada en cinco capitulos:

En el capitulo I consta del problema de investigacién, antecedentes, planteamiento
del problema, formulacion del problema, justificacion de la investigacion, objetivos

general, especificos y preguntas directrices.

El capitulo 11 describira el marco tedrico con los temas referentes a La calidad
educativa y bienestar Educativo, Educacion Inicial y Adaptacion sociocultural,
Competencias socio afectivas y psicoactivas en educacién, Afectividad y desarrollo

psicosocial, Elementos instruccionales y docencia.
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El capitulo Il describe el marco metodoldgico, el area de estudio, el tipo de
investigacion, la metodologia, la poblacién y muestra, el disefio metodoldgico, los

procedimientos aplicados, las técnicas e instrumentos y resultados de la investigacion.

El capitulo IV hace referencia al analisis e interpretacion de resultados obtenidos
a través de fichas de observacion a los nifios/as, encuestas a los padres de familia y

docentes para luego ser tabuladas y representarlas en cuadros estadisticos

El capitulo V se refiere a la propuesta como solucion al problema de investigacion
que se trata acerca de la elaboracion de procesos instruccionales como alternativa
innovadora en el proceso de adaptacion escolar en el nivel de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”; asi como también las conclusiones ,

recomendaciones, y anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

El ser humano desde sus inicios constituye el eslabon fundamental para
cumplir una serie de objetivos y propositos, los cuales se enmarcan en las diversas
situaciones relacionadas especificamente con la familia y la escuela. Esta dualidad
juega un importante rol en la formacion personal y especificamente psicoldgica en
el desarrollo evolutivo del nifio/a, donde la afectividad es lo mas relevante para

perfilar y proyectarse hacia un futuro promisorio.

En este sentido, el nivel de afectividad en la educacion se mide en términos de
las exigencias sociales que estan por encima de la eficacia y la eficiencia, cuya
capacidad de accidn, involucra cuestiones relativas a sentimientos, percepciones,
emociones y demas sensaciones relacionadas con la capacidad emotiva-afectiva,

conforme sostiene Rodriguez (2005).

Al respecto, la cultura institucional familiar desarrolla modalidades de trabajo
asignando roles como son los paternos, atribuidos a docentes y directivos, aqui los
herederos o descendientes son los estudiantes, la maestra la segunda madre; por
tanto, el espiritu fraterno debe estar inmerso en un espacio familiar donde los
docentes y directivos son vistos como amigos y familiares, es decir que deben
existir vinculos afectivos en las instituciones a fin de lograr la adaptabilidad eficaz

a quienes empiezan los primeros pasos en su vida educativa.

El autor antes mencionado afirma que “en las instituciones educativas se
genera comportamientos mas emocionales que racionales” (p.38), lo cual conlleva
a generar procesos de cambios que los maestros deben considerar al momento de

planificar el curriculo considerando que el sentido emocional rige de manera
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preponderante el desarrollo psicosocial y cognitivo del ser humano; por ello,
muchas instituciones educativas ponen mayor énfasis en este componente porque
requiere de una preparacion adecuada de quien dirige la institucion y
especificamente del personal que tiene a su cargo a este grupo de nifios/as de

Educacién Inicial.

Muchas instituciones en otros paises realizan entrenamientos para educadores
y animadores pedagdgicos mediante modelos de gestion tacticos, significativos y
conscientes del proceso pedagdgico con la finalidad de generar herramientas y
ambientes que permitan al nifio/a adaptarse con facilidad a espacios diferentes a

su vida familiar o cotidiana.

Los procesos educativos aplicados en Educacion Inicial son utilizados para
garantizar que las estrategias de aprendizaje tomen un cauce hacia la
consolidacion de los saberes tomando en cuenta las caracteristicas individuales de
los nifios/as. “Un proceso es un conjunto de actividades planificadas que implican
la participacion de un numero de personas y de recursos materiales coordinados

para conseguir un objetivo previamente identificado” (Roig, 1998, p.1).

La educacion Inicial es el aprendizaje que el nifio/a recibe de cero (0) a cinco
(5) afios, esta es una etapa muy importante porque influye en el desarrollo de
habilidades fisicas y cognitivas, fomentando su creatividad, ensefidndolos a ser
auténomo y auténtico, aspectos que le servirdn para abrirse en el mundo por si

solo.

La educacion inicial concibe al nifio/a como sujeto de derecho y ser social,
integrante de una familia y una comunidad, que aprenden en un proceso
constructivo e integrado en lo afectivo, ludico y la inteligencia, a fin de garantizar
su desarrollo integral. Partiendo de esta idea, se pretende en el desarrollo de este
trabajo poner en claro la importancia de la inclusién de los nifios y nifias de tres

(3) a cinco (5) afos al sistema escolar.

Garcia (1996), citado en Sanchez (2007:22), conceptualiza el periodo de
adaptacion como un proceso de ajuste de todos los elementos de la comunidad

educativa con el objeto de facilitar a la nueva escolarizacion de los alumnos que
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por primera vez van a la escuela. Consecuentemente el periodo de adaptacion es
una etapa del nifio/a, donde intervienen directivos, docentes, padres de familia y
personal administrativo, con el objetivo de facilitar la permanencia en el centro

educativo.

Segun la opinidn de especialistas como Ibafiez (1992), al referirse al periodo
de adaptacion escolar manifiesta que al comenzar un nuevo afio educativo
muchos nifios/as inician su escolarizacion, entran en la escuela llorando y sin
querer separarse de su padre o madre, ya que este supone un gran cambio para
ellos, porque ingresan en el mundo escolar con caracteristicas diferentes al
familiar: el espacio, el mobiliario, los materiales, la decoracidn, otros nifios, otros
adultos que atn no son de su confianza. Es decir, el nifio/a ya no es el centro de
atencion, sino, es uno mas del grupo que tiene que relacionarse dia tras dia con el

nuevo entorno.

Por esta razon, todas las instituciones deben planificar de manera efectiva y
eficaz el periodo de adaptacion escolar, en especial para los nifios/as de tres afios
que inician la etapa de escolarizacion, para que puedan adaptarse y la separacion
sea menos traumatica, logrando de esta manera un desarrollo orientado hacia un

equilibrio emocional y afectivo.

El proceso de adaptacion supone para el nifio un cambio importante, es por
esto que en algunos casos al principio, la separacion de su familia le resultard
dolorosa causando dificultades para interactuar con sus compafieros. Ellos no
comparten objetos ni juguetes de su pertenencia, incluso, lloran o cogen rabietas
con frecuencia. Pero cabe recalcar que esto sera un paso muy importante en la
vida del nifio, porque le ayudara para ampliar las relaciones con otros pequefios de
su edad, con la finalidad de incrementar su autonomia personal y su grado de

socializacion con otros nifios.

Segun Sanchez (2007), citado por Franco (1998) menciona que:

Es necesario un clima afectivo sano, que sepa
conciliar el carifio por el nifio, al mismo tiempo... la
atencion afectiva correspondiente a las demas
personas del grupo familiar y social, para ir

17



logrando  un  equilibrio  afectivo y una
descentralizacion del egocentrismo infantil (pp. 87-
88).

De acuerdo a lo mencionado, dentro del proceso de adaptacion escolar de los
infantes es importante el involucramiento de toda la comunidad educativa para
crear un clima afectivo favorable en la estadia, que contribuya al desarrollo de la
seguridad en si mismos y conseguir el disfrute de momentos significativos con sus

pares dentro de la institucion.

1.2. Planteamiento del Problema

Una de las principales causas del problema a investigar son los procesos
metodologicos deficientes aplicados en el Centro de Educacion Inicial debido a
que la planificacion micro curricular carece de contenido ludico y no se basa en la
afectividad e intereses individuales de los nifios/as, por lo que la adaptacién al
sistema escolar ha sido mas traumatica, ademés no se ha tomado en cuenta el
involucramiento de los padres de familia, factor importante para el desarrollo

adecuado de este proceso.

Al respecto, Tausch y Tausch (1981) mencionan que “La falta de atencion de
los padres y maestros a sus propios sentimientos, a su propia insatisfaccion y
deseos de cambiar” (p.383). Por lo tanto, todos los involucrados en la formacion
del nifio/a deben estar prestos a satisfacer las diferentes necesidades afectivas de
los infantes para aplacar las reacciones al cambio y asegurar una Optima

adaptacion al nuevo medio.

Se presume que las estrategias metodoldgicas utilizadas por las maestras son
obsoletas y poco eficaces porque se evidencia que en algunos casos los nifios/as
se aislan expresando sentimientos de tristeza, llanto, enojo y desesperacion;
dichas emociones son tomadas con mucha naturalidad denotando una escasa
predisposicion afectiva y ambiente ladico que contribuyan a sosegar la
separacion de sus figuras de apego. Al respecto, Abad y Ruiz de Velasco (2011)
sefialan que es importante tomar en cuenta el juego simbolico durante el periodo
de adaptacion escolar porque constituye un poderoso instrumento para el proceso

de aprendizaje a través del cual los nifios /as también pueden disipar las
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emociones. Considerando ésta posicion los procesos de adaptacion deben ser
disefiados sobre la base del juego y la afectividad.

El personal administrativo de apoyo pedagogico no cumple con la
especializacion y la formacion para trabajar con nifios/as de preescolar; a pesar de
la escasa formacion profesional no existe el suficiente personal acorde al nimero
de nifios/as, lo que limita el proceso de adaptacion, optando por retener
forzosamente a los menores sin percatarse de la resistencia que ponen ante la
separacion de su entorno, por tanto estas reacciones deben ser tratadas con
mucha discrecion y tolerancia para evitar efectos negativos en su desarrollo y
especialmente en el estado emocional. Por tal razon, la vision de la institucién
debe basarse en el trabajo en equipo segun manifiesta Mapcal (1998:73) en donde
las capacidades diversas del conglomerado educativo deben desarrollarse para
generar sinergia, cuyo resultado alcanzado supere las expectativas planteadas para
la satisfaccion del quehacer educativo en bien de la calidad de la educacion.

En este mismo orden de ideas, se puede mencionar que el nimero exagerado de
estudiantes asignado a cada paralelo del nivel de Educacién Inicial dificulta a los
docentes trabajar con calidad, porque impide que se desarrolle el proceso
atendiendo a las necesidades individuales de los nifios/as; cabe mencionar que la
infraestructura de algunas aulas tampoco es adecuada, por cuanto no cumple con
estandares adecuados minimos estipulados en los lineamientos del Ministerio de

Educacioén.

Es importante sefialar que el rol de los padres de familia juega un papel
fundamental en este periodo, porque depende del estimulo que el nifio/a reciba en
su hogar para que logre adaptarse a un nuevo entorno en donde su
comportamiento adaptativo se vera reflejado dentro de un ambiente diferente. Una
causa de tiempos actuales donde el padre y la madre trabajan y los nifios/as
quedan al cuidado de sus familiares es la sobreproteccion, convirtiéndose en una

de las principales causas que afecta la adaptacion al sistema escolar.

Al respecto Armijos (2012) manifiesta que una “actitud indulgente de sus

progenitores puede desarrollar agresividad y perjudicar la personalidad del nifio”
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(p.23). En afirmacion a esta posicion Adrados (1973) manifiesta que la
sobreproteccién es causante de las crisis dentro del desarrollo emocional porque
actua contra lo desconocido dificultado la adaptabilidad del nifio y la nifia a la

sociedad.

En este contexto, cabe sefialar que el maltrato infantil ocasiona una serie de
efectos negativos, emergidos probablemente de problemas socioeconémicos y
culturales, debido a la escasa formacidn educativa de los padres de familia, que en
algunos casos se articulan directamente con el comportamiento de sus hijos
provocando miedos, inseguridad y alteracion del sistema nervioso, siendo este, un
limitante para que se establezca una adaptacion paulatina de los nifios/as al nivel

de Educacion Inicial.

En este sentido es importante considerar que el Centro de Educacién Inicial
realice una planificacion basada en procesos con perfiles afectivos a fin de generar
efectos positivos, y no efectos negativos que afecten la calidad de vida del nifio/a,

en este sentido los mas frecuentes pueden ser:

La inseguridad de los infantes provocada por la falta de autodominio seria un
factor influyente en el periodo de adaptacién. Este argumento lo confirma
Yampolskaia (2012) manifestando que las resistencias de adaptacion estan
relacionadas con las caracteristicas individuales psicologicas de los nifios/as, que
en algunos casos son indiferentes, otros presentan rechazos a la alimentacion,
mientras que en menor escala presentan crisis de inseguridad, falta de control de

esfinteres, enuresis y otras que son frecuentes dentro de este grupo de edad.

Otro efecto causado por la falta de efectividad en el proceso de adaptacion
resulta porque en los hogares donde el padre suele ser demasiado estricto se
provoca tensiones inquietantes y reacciones emocionales como miedo, angustia,
resentimiento y hostilidad, con los consecuentes trastornos en la personalidad o en

la conducta del nifo.

La buena intencion de favorecer el periodo de adaptacion en la etapa
preescolar puede fracasar si los antecedentes de desarrollo de los nifios/as han

provocado trastornos dentro del seno familiar 0 a su vez en custodia de docentes
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sin vocacion, ya que el nifio requiere de presencia calida, afectuosa, que le brinde

seguridad y estabilidad emocional.

Por tal razon, es necesaria una actitud al cambio de comportamiento por parte
del docente enfocado a la actitud amena y humana, lo que contribuira a mejorar la
calidad de educacion. Esta también depende del compromiso asumido por la
familia, la sociedad y su entorno, factores que contribuyen al mejoramiento de la
calidad de vida de los nifios/as menores de cinco (5) afios, con lo cual se cumpliria
los preceptos de una educacion basada en estandares de calidad conforme sefiala

el buen vivir de la nacién.

1.3. Formulacién del Problema

Ineficientes procesos de adaptacion escolar en los nifios/as de Educacién

Inicial de la unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”.

1.4. Justificacién de la Investigacion

La edad preescolar es de gran importancia, es asi que constituye la etapa
fundamental y decisiva en todo el desarrollo de la personalidad del nifio, desde las
distintas posiciones de los problemas de educacion, el desarrollo y la formacién
del ser humano debe ser potenciado a edad temprana en todos los ambitos de
desarrollo y aprendizaje, en especial el relacionado con la afectividad.

El periodo de adaptacion al cual refiere la presente investigacion es relevante
en todas las instituciones educativas debido a que la adaptacion va marcandose
paulatinamente conforme avanza el tiempo y las etapas de desarrollo progresan,
por ello particularmente en la edad temprana, las reacciones que los nifios/as
resultan de la diversidad de estrategias o procesos aplicados, los mismos que

deben generar estimulos positivos que perduren en el transcurrir de sus vidas.

En este mismo sentido Salazar, Borja, y Enriquez (2011:21) sefialan que la
aplicacion de procesos innovadores para el periodo de adaptacion de los nifios/as
al sistema de ensefianza preescolar minimizara las huellas psicoemocionales,

generando ventajas socioeducativas en su desarrollo cognoscitivo, en este sentido
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una adecuada planificacion conducira al logro de los objetivos planteados para
este proposito.

Al respecto, Ledn (2009) manifiesta que:

Es importante dar tiempo al proceso de
adaptacion...de él va a depender la futura actitud de
los nifios hacia la escolarizacion,...si tenemos en
cuenta que este no supone un cambio solamente
para los nifios sino también para las familias
inexpertas, ya que se implican en un
proceso...nuevo para ellas y para las educadoras
que deben conocer a sus nuevos alumnos,...se hace
mas necesario este tiempo, para que todos ellos
puedan adaptarse a esta nueva realidad (p.12).

Considerando estos criterios valederos para la formacion del nifio/a, es
necesario que el proceso de adaptacidn escolar se base en una educacion afetiva
para que se haga posible su insercion social sin complicaciones y se facilite el

ingreso a la escolaridad.

Sobre la base de las consideraciones anteriores el trabajo de fin de grado se
justifica en la medida que tiene beneficiarios directos e indirectos, siendo estos los

siguientes:

Los nifios/as del Centro de Educacion inicial seran los primeros beneficiarios
del disefio de procesos alternativos de adaptacion escolar a través de la interaccion
participativa en las nuevas metodologias para sosegar su dificil armonia con el

medio circundante.

El personal docente de la seccién de Educacion Inicial serd beneficiado al
inicio del periodo escolar porque podrd mejorar sus estrategias a través de la
aplicacion de estos procesos alternativos de adaptacion para conseguir resultados

Optimos y significativos con los nifios/as.

Las familias se beneficiaran porque sus hijos podran disminuir sus periodos de
ansiedad y temores, brindandoles seguridad y mejorando la relacion entre el

docente y el nifio/as
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La Unidad Educativa estard garantizada en su labor pedagdgica porque al
implementar procesos estratégicos apropiados proporcionard seguridad a los
padres de familia y credibilidad a la comunidad en general aumentando asi su

prestigio académico y reconocimiento.

El presente trabajo investigativo es de gran utilidad porque propone como
alternativa otras formas de gestionar el periodo de adaptacioén, como recurrir al
juego basado en perfiles afectivos en un plan conjunto entre padres y profesores,
como estrategia para que este proceso resulte lo menos traumatico posible.

Dentro de las expectativas que genera el presente trabajo de investigacion es
garantizar que los nifios/as adquieran experiencias positivas durante sus primeros
afios, lo cual permitirA mejorar la calidad de vida a través de un proceso
beneficioso que facilite su desenvolvimiento y autonomia en la etapa inicial de

escolarizacion.
1.5. Objetivos de la Investigacion
1.5.1. Objetivo general

Disefiar procesos instructivos que permitan generar ambientes de adaptacion
escolar basados en perfiles afectivos para la insercion integral- formativa de los
nifios/as de Educacion Inicial de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Presidente

Velasco Ibarra”.
1.5.2. Objetivos especificos

Diagnosticar los procesos de adaptacion escolar en educacion inicial de los

nifios/as de 3 a 4 afios utilizados por docentes de la instituciéon.

Determinar criterios de docentes y madres de familia sobre el comportamiento
de nifios/as de educacion inicial de 3 a 4 afios durante los primeros dias de

escolaridad.
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Elaborar una guia instruccional de procesos - ambientes de adaptacion escolar
para optimizar la capacidad emocional en nifios/as de preescolar de 3 a 4 afios y

mejorar la convivencia armonica.

1.5.3 Hipotesis o preguntas directrices

¢Cuales son los procesos que utilizan las docentes en el periodo de adaptacion
escolar de los nifios/as de educacion Inicial de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa

“Presidente Velasco Ibarra”?

¢ Cudl es el comportamiento de los nifios/as de educacion inicial de 3 a 4 afios

segun criterios de docentes 'y padres de familia?

¢Qué caracteristicas fundamentales y contenidos se debe considerar para la
creacion de procesos - ambientes de adaptacion escolar que permitan la

convivencia armoénica?
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. La educacion y el bienestar educativo

La educacion es la base fundamental de realizacion del ser humano
convirtiéndose en el arma méas poderosa que define el progreso en el transitar de la
vida. Segiin Morin (1999) “La educacion es la fuerza de la posteridad, porque ella
constituye uno de los instrumentos mas poderosos para realizar el cambio” (p.7).
En este sentido se puede decir que la educacién garantiza el futuro, porque de ella

depende la formacidn de los seres humanos para transformar la sociedad.

Delors (1996) manifiesta que “Frente a los numerosos desafios del porvenir, la
educacién constituye un instrumento indispensable para que la humanidad pueda
progresar hacia los ideales de paz, libertad y justicia social” (p.7). En este sentido
se considera la educacion como un instrumento que puede garantizar un futuro

seguro y prometer bienestar a las nuevas generaciones en este mundo.

Para el autor antes citado la mision de la educacién es permitir a todos,
producir sus capacidades para que puedan responder de si mismos y cumplan sus
proyectos de vida, en este propésito cabe sefialar que la sociedad educativa debe
basarse en la adquisicion, actualizacion y practica de los conocimientos para

cumplir con el cometido de la educacion.

Morin (1999) sefiala que la educacion deberia incluir la ensefianza de las
incertidumbres que han aparecido en las ciencias netamente cognitivas, en las que
tienen que ver con la biologia y la historia, es asi que el educador debe ensefiar a
los estudiantes desde la infancia a enfrentar las indecisiones, porque el vivir en un
mundo cambiante hace que cada experiencia nueva cree otras expectativas y como
resultado reacciones diferentes a estos nuevos estimulos.
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Para Delors (1996), “La educacion es también una experiencia social, en la
que el nifio va conociéndose, enriqueciendo sus relaciones con los demas,
adquiriendo las bases de sus conocimientos tedricos y practicos” (p.19). Todo lo
expuesto por este autor se traduce a que el desarrollo de las relaciones sociales
cumple un papel fundamental en el proceso de aprendizaje tanto en la escuela

como en el contexto familiar lo que genera seguridad y confianza en si mismos.

Soliz y Uriarte (2012) manifiestan que la educacion fue entendida por
Monsefior Leonidas Proafio como ese procedimiento que estimule al ser humano a
la construccion de la independencia e identificacion consigo mismo que permita
desarrollar un pensamiento critico en la busqueda de la solucién de sus propios

problemas cuyo resultado sea la formacion de alumnos de calidad.

2.1.1 La Calidad Educativa

La calidad educativa es uno de los factores que influyen directamente en el
proceso de ensefianza aprendizaje, en la actualidad la calidad en la educacién se
considera que es una de las herramientas mas tratadas en pos de la mejora

educativa en toda América Latina.

Para Castro, Montes y Trujillo (2016:334) la calidad educativa no esta
relacionada con el resultado de pruebas estandarizadas que generalmente son
aplicadas sino con la convivencia escolar, con las complejidades y circunstancias
positivas que ofrece el entorno hacia la mejora de la calidad de vida. Es decir que
el resultado de la evaluacion sumativa no garantiza el conocimiento que el
estudiante ha adquirido sino que depende de las oportunidades que le ofrece el

entorno familiar, social, educativo, entre otros.

Al respecto lzaguirre, Cerdan, Murillo, Calzon, Castro, Egido, Garcia y
Villegas (1995) mencionan que “Enfocar la calidad no solo,... como una cuestién
de resultados sino también de procesos” (p.9). Significa entonces que la calidad
debe formar parte del proceso de aprendizaje de forma permanente porque lo que
el estudiante sabe no se ve reflejado en un examen final sino que los aprendizajes
deben ser evaluados al inicio, en el proceso y al final, para garantizar una buena

educacion.
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Segin Rolla y Rivadeneira (2006) “La educacion preescolar es parte
importante del camino hacia un mejoramiento de la calidad y eficiencia de la
educacion” (p.3). Actualmente la Educacién Inicial es tratada como uno de los
pilares fundamentales en la construccion de seres humanos idéneos para la
sociedad, considerando que hoy en dia la competitividad es uno de los factores
influyentes en el futuro de los nifios, es importante que en esta etapa se desarrolle
de manera integral todos los ambitos que conciernen la educacion preescolar

tomando en cuenta las necesidades y particularidades de los infantes.

La calidad docente.- Uno de los factores principales dentro de la educacion es
la calidad docente, no se puede exigir calidad de estudiantes sin calidad docente,
al respecto Campos (2010) afirma que “la calidad de la educacion esta
directamente relacionada con la calidad del educador” (p.2). En este sentido es
responsabilidad de todos los profesionales empoderarse de la labor educativa
convirtiéndole en la mejor arma para combatir la mediocridad y despojarse de los
viejos paradigmas dando un salto a la evaluacion continua dentro de las

instituciones para mejorar la calidad de la educacion.

Hechas las consideraciones anteriores Mauri, Coll, y Onrubia (2007) agregan
que “La calidad de la propuesta docente se mide por la capacidad de prestar
ayudas educativas ajustadas al alumno que repercutan en la construcciéon de
conocimientos diversos por el alumno y el logro de los objetivos educativos”
(p-4). Entonces la educacion de calidad debe estar encaminada hacia el interés de
los nifios/as y la planificacion micro curricular debe buscar como prioridad la

satisfaccion de sus necesidades.

La calidad institucional.- Al existir calidad docente dentro de una institucion se
puede vislumbrar calidad institucional, porque el cuerpo docente constituye uno
de los pilares fundamentales dentro del proceso educativo que garantizan la
calidad institucional.

Rodriguez (2013) referente a la escuela manifiesta que “Como organizacion,
debe adaptarse de forma inteligente a su entorno cambiante y reflexionar de forma

permanente sobre la calidad del servicio educativo que presta a la sociedad”. En
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este sentido es menester recalcar que la calidad segun este autor dependera
siempre de la posicion efectiva de la institucion frente al cambio, es decir actuar
con mente abierta desde la posicion directiva hasta los docentes para lograr una

calidad institucional que favorezca el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

La calidad estudiantil.- La calidad de los estudiantes dependera en gran medida
de factores como estrategias aplicadas por el docente durante los procesos de
aprendizaje, politicas institucionales, individualidades atendidas oportunamente,
contexto educativo, entorno familiar, entre otros, por lo tanto es responsabilidad
de toda una sociedad que los estudiantes egresen de sus instituciones con una
buena formacion, basada en valores capaces de servir positivamente al progreso

del pais.
2.2. Educacion Inicial

Galvez (2000) define la educacion preescolar como “el periodo de cuidado y
educacion de los nifios/as en los primeros afios de su vida, que se produce fuera
del ambito familiar” (p.120). En este sentido es fundamental considerar que esta
etapa serd de transformaciones porque la separacion implica cambios
psicoemocionales que se veran afectados en gran medida si no son tratados

adecuadamente al ingreso de la escolaridad.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2012) que consta en
documentos sobre Lineamientos y Acciones Emprendidas para la Implementacion
del Curriculo de Educacion Inicial considera a la educacion preescolar como “Un
proceso de acompafiamiento al desarrollo integral de los nifios/as menores de 5
afos, que potencia su aprendizaje y promueve su bienestar, sin desconocer la
responsabilidad formativa de la familia y la comunidad” (p.3). En este sentido esta
etapa debe ser de orientacion al nifio/a hacia la consolidacion de los aprendizajes
en todos los &mbitos de desarrollo, esto es cognitivo, social, emocional y
psicomotriz bajo la responsabilidad de la familia, la sociedad e incluso el estado

los mismos que deberan garantizar su educacion.

Con referencia a lo anteriormente expuesto Mialaret (1976) manifiesta que “El

establecimiento de la educacion preescolar es el establecimiento cuya finalidad
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bésica consiste en facilitar el desarrollo general de la personalidad en todos sus
aspectos y en promover la educacion del nifio” (p.11). Es evidente entonces que el
desarrollo integral del nifio es la aspiracion de una educacion de calidad por tanto
es necesario que los docentes se encuentren preparados para satisfacer las
necesidades de los infantes méas aln que la educacion es inclusiva y obliga al
educador una preparacion en todas las areas para entregar una buena educacion

acorde a las exigencias de la sociedad actual.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2016) en Ecuador la
educacién inicial debido a su progreso se ha convertido en un modelo a seguir
para toda Ameérica Latina, tanto en inclusion econémica como en inclusién social,
convirtiendo la educacion preescolar en una politica publica de atencién a la
primera infancia cuyo ente rector encargado de su funcionamiento en el subnivel 1
(de 0 a 3 afios) es el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) y el
subnivel 2 (de 3 a5 afios) es el Ministerio de Educacion (MINEDUC); sobre la
base de las consideraciones anteriores los centros infantiles particulares deben
solicitar la autorizacion y el registro correspondiente a la entidad que le
corresponde de acuerdo al subnivel de educacion inicial que ofrece a la

comunidad.
2.2.2. Caracteristicas del desarrollo de nifias y nifios de 3 a 5 afios

El MINEDUC (2016) manifiesta que las etapas de desarrollo de los nifios/as
son periodos donde se puede apreciar cambios tanto en la conducta como en sus
potenciales, los cuales dependen del medio en que se desarrollan. De este
planteamiento se deduce que en este proceso evolutivo se sitla la etapa preescolar,
para la cual el docente debe estar actualizado con conocimientos acordes a este
periodo y poder afrontar con certeza la tarea de educar; en este propoésito, se ve
necesario el apoyo directo de la familia a fin de que comprenda el
comportamiento de los infantes durante la transicion de las diferentes etapas
procurando minimizar los efectos psicoldgicos, y lograr un goce pleno de sus

capacidades cognitivas y emocionales durante la trayectoria de su infancia.
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Segun el autor citado, los nifios/as en edades de 3 a 4 afios desarrollan sus
habilidades y destrezas a un ritmo acelerado; su principal caracteristica es haber
alcanzado cierto grado de independencia; en este propdésito los actores de la
educacion como padres y maestros deben estar pendientes de su actitud para
contribuir a que el nifio/a desarrolle un comportamiento eficaz con el aporte de
una educacion centrada en su propia realidad emocional, donde la familia se
concibe como la promotora y autora de este proceso dentro de sus hogares, y al
mismo tiempo se confluye con el aporte consustancial por parte de las docentes en

el aula durante la aplicacion del microcurriculo.

2.3. La adaptacion sociocultural

Las relaciones sociales, culturales y emocionales se articulan mutuamente, en
efecto para que exista una buena adaptacion es necesario una armonia donde el
nifio/a adquiera satisfaccion y aceptacion, la misma que se evidencie al ser

reflejada en su interaccion social producto de la influencia familiar.

Por lo tanto, el rol de la familia es crucial en esta etapa porque son los
encargados de influenciar psicolégicamente hablando sobre los aspectos positivos
del Centro de Educacion Inicial, de esta manera lograran transmitir seguridad al
infante, el mismo que vera a la institucion como un lugar agradable y podra

familiarizarse con mayor facilidad.

Al respecto Menéndez y Jiménez (2008) enfatizan que “El establecimiento de
relaciones interpersonales en las que los progenitores manifiesten altas
expectativas sobre los hijos como aprendices y demuestren afecto e interés por su
desarrollo personal y académico” (p.102). Ante lo mencionado es evidente que el
interés que los padres pongan en la educacion de sus hijos garantizara un buen
desarrollo y un buen nivel académico porgue su influencia contribuye a potenciar

sus destrezas y habilidades.

Los autores antes citados manifiestan que:
La familia y la escuela como contextos

culturales, ambos entornos comparten una base
comun que se traduce en exigencias similares para
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los nifios y nifias que crecen en ellos y en una meta
educativa: la estimulacion y el desarrollo global de
la persona (p.102).

Ante esta situacion cabe recalcar que la responsabilidad de la formacion de
los nifios/as recae tanto en la escuela como en la familia, las mismas que
canalizaran el desarrollo integral del infante para sentar bases solidas que

reafirmen la conducta en sentido positivo.

Mialaret (1976) manifiesta que cuando el nifio alcanza la edad de tres (3) afios
su circulo de relaciones familiares aumenta porque el nifio/a va necesitando mayor
amplitud de relaciones sociales sobre la base de diversas experiencias

compartiendo con entornos distintos que generan nuevos conocimientos.

En este contexto, Menéndez y Jiménez (2008) mencionan que “Los contextos
familiar y escolar son los principales entornos normativos de educacion infantil,
son por tanto ambientes merecedores de analisis en si mismos” (p.98). Esta
posicion hace notar que la familia y la escuela son las principales instituciones
responsables de impartir normas de comportamiento y limites a sus estudiantes,
por lo tanto, deben estar preparados documental y emocionalmente con

predisposicion afectiva para brindar una orientacion efectiva.

Al respecto, McCain, Mustard y McCuaig (2012) expresan que “Durante los
periodos prenatal y de la primera infancia, la composicién genética del nifio esta
programada para adaptarse a las diferentes experiencias” (p.6). Esto tiene relacion
directa con cambios surgidos en la informacion receptada en el cerebro,
especificamente dentro de su composicion quimica. Por ello, el mundo del nifio/a
se interrelaciona con todo lo que ocurre a su alrededor, que puede ser un estimulo
afectivo o de fuerte impacto, el mismo que es receptado en forma de carga

eléctrica que puede incidir durante toda su vida.

Al respecto, Tinajero y Mustard (2011), sostienen que:

Garantizar experiencias positivas durante los
primeros afios de vida como un ambiente familiar
social estimulante y lleno de afecto, una educacion
inicial de calidad, un entorno lddico, y adecuado
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cuidado de salud y nutricién pueden potenciar todos
los ambitos del desarrollo infantil y tener incidencia
a lo largo de la vida del sujeto (p.14).

Dadas las condiciones que anteceden es preciso mencionar que la familia es el
primer ente responsable de formar la personalidad del nifio/a, en este sentido debe
ofrecer un ambiente célido y afectuoso que sirva de base para posteriores
aprendizajes, al mismo tiempo que debe ser complementado en la escuela con una
educacion que garantice su goce pleno de derechos para lograr un desarrollo

integral.

2.3.1. La adaptacion del nifio al Centro Infantil

Ceac (2006) manifiesta que el nifio/a, a los tres (3) afios se enfrenta por vez
primera a un ambiente mas amplio para descubrir la realidad de la escuela lo que
puede dar inicio a un momento critico cuyas caracteristicas conlleven a la
aparicion de comportamientos inadaptados, por lo que es importante que los
responsables sean oportunos para que el nifio/a se adapte a la escuela y aprenda

las habilidades sociales.

El autor antes mencionado define la adaptacion escolar como la aceptacion de
normas que la sociedad los admite como buenos y no afectan el medio
circundante, por lo tanto es necesario que los nifios/as aprendan buenos habitos

que contribuyan a una sana convivencia.

2.3.2. Competencias socio afectivas en la educacion

Parra (2011) sefiala que las competencias se encuentran encasilladas segin
diferentes aspectos del desarrollo, que llevadas a la practica contribuyen a la

formacion integral del nifio/a, estas son las siguientes:

Competencias cognitivas simples.- como su nombre lo indica se refieren a
cuestiones relacionadas con el conocimiento real, objetivo y también subjetivo en
ciertos casos, este conocimiento luego de un tratamiento especifico puede ser
informacidn valiosa para enriquecer los saberes y posteriormente ser aplicados en

la vida socio-educativa.
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Competencias cognitivas complejas.- estas competencias hacen referencia al
conocimiento abstracto de la realidad porque el nifio a través de la razén podra
observar y cuestionar los diferentes aprendizajes y también difundirlos a su
apreciacion de la realidad a la vez que se encuentran en la capacidad de iniciar el

aprendizaje de la lectoescritura.

Competencias socio-afectivas simples.- dichas competencias se ven reflejadas
en los nifios/as de edad preescolar  los cuales presentan caracteristicas de
sumision, y honestidad la cual es manifestada en las acciones cotidianas que
cumplen a carta cabal las consignas del adulto, sin embargo no es una regla
general que se observe en todos porque en algunos casos puede ocurrir lo
contrario considerando que cada uno es un mundo diferente con sus propias

particularidades.

Competencias socio-afectivas complejas.- estas competencias se ven
desarrolladas en los nifios/as que han adquirido identidad e independencia porque
se encuentran en la capacidad de resolver sus propios problemas a la vez que su
comportamiento se ve reflejado en la adquisicion de valores que sirven de apoyo

para su buen desempefio.

Mendes, Fernandes y Pessda (2013) consideran que “Las ultimas décadas han
puesto de relieve el papel de los intercambios emocionales entre padres e hijos en
el desarrollo saludable de éstos” (p.15). Por tanto, los padres que se involucran en
la educacidn de sus hijos son los que verdaderamente se interesan y cumplen con
su rol de padres responsables lo que favorece significativamente su desempefio y
promueve una autoestima alta que posteriormente se ve reflejada en las relaciones

interpersonales, desarrollo de su identidad y autonomia personal.

Sin lugar a dudas la cultura es uno de los factores que influye
significativamente en el proceso de crecimiento y desarrollo de los nifios/as, por
tanto es importante que crezcan en ambientes calidos y seguros para evitar
posibles traumas psicoldgicos que interrumpan un normal desenvolvimiento en las
diferentes etapas del nifio/a, tomando en cuenta este precedente el docente debe

adaptar la planificacion micro curricular acorde a las particularidades de los
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estudiantes tomando como principal eje transversal la afectividad con miras a

lograr un desarrollo emocional pleno.

2.4. Afectividad y desarrollo psicosocial

Segun la Organizacion de Estados Americanos (OEA, 2001) en relacion a la

influencia de la afectividad en el desarrollo psicoldgico y social manifiesta que:

Las emociones matizan el funcionamiento del
cerebro: los estimulos emocionales interactian con
las habilidades cognitivas. Los estados de animo,
los sentimientos y las emociones pueden afectar la
capacidad de razonamiento, la toma de decisiones,
la memoria, la actitud y la disposicion para el
aprender (p.6).

En este sentido se puede deducir que las emociones estan conectadas con el
cerebro, significa entonces que todos los estimulos que reciben los nifios/as,
especialmente los de caracter negativo pueden perturbar la capacidad de resolver
problemas, la concentracion, la atencion, entre otros elementos que son esenciales

en la intervencion del proceso de aprendizaje.

Mena, Espinosa y Valdés (2010) mencionan que “Las investigaciones muestran
que el desarrollo de habilidades socio emocionales en los alumnos afecta
significativamente el ambiente de aprendizaje de las escuelas, que se hace mas
calido, seguro y protector” (p.9). Por lo antes mencionado por estos autores, los
estudiantes que han desarrollado las destrezas socios emocionales, las mismas
que juegan un rol importante dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, asi
como también de adaptacion al medio manifiestan seguridad propia y capacidad
para la toma de decisiones asegurando asi su bienestar en el contexto en el que se

desarrollan.

Segiin Morin (1999) “El ser humano es a la vez fisico, bioldgico, psiquico,
cultural, social e histérico” (p.2). Para este autor los nifios/as son calificados como
seres que poseen una vida y llevan consigo una cultura que se origina de sus
raices, a la vez que se desarrolla en una sociedad cuya interaccion trasciende a

través de la historia por lo tanto, el respetar todas estas caracteristicas que los
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diferencia unos de otros conlleva a una atencion individualizada respecto a sus

peculiaridades.

Segun Mialaret (1976) La edad escolar es esencialmente una etapa de acciones
independientes y espontaneas, en este sentido se debe tomar en cuenta los
tiempos, espacios y materiales adecuados con el fin de estimular y potenciar las
habilidades y destrezas de los estudiantes en la medida en que van adaptandose al

medio escolar.

2.4.1. Los estados afectivos

Dentro del desarrollo infantil se encuentra con conductas muy variadas como
son la dependencia, el miedo, la hostilidad, la agresién, entre otros, que estan
motivadas por sentimientos y emociones, en este sentido se puede decir que, la
afectividad son los estados que nos afectan agradable o desagradablemente, lo
confirma Perales (1998) manifestando que la afectividad incluye a los
sentimientos y las emociones, consecuentemente, de éstos factores dependera el

tono sentimental de los infantes.

Las emociones.- son estados afectivos intensos con efectos fisioldgicos que
duran corto tiempo, tal es el caso del miedo que surge como respuesta afectiva a

un estimulo negativo.

Los sentimientos.- estados afectivos moderados que estdn asociados a
recuerdos, ideas o contenidos culturales, no tienen repercusion fisioldgica y
perduran en el tiempo, tales como los recuerdos, ideas asociadas a algun
sufrimiento las mismas que pueden durar en el tiempo sin necesidad de ser

intensas.

Por esta razon el periodo de adaptacion de los nifios/as debe estar enmarcado
en la estimulacion del aspecto afectivo considerando que esta etapa de crisis de los
infantes debe tratarse con profunda responsabilidad y preparacion para lograr en
ellos emociones positivas que coadyuve la separacion entre su casa y el nuevo

ambiente que es el Centro Infantil.
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Segin Ocafia (2011) existen dos tipologias de emociones, las bésicas o
universales que nacen con el individuo, estas se caracterizan por ser naturales y
congeénitas y las sociomorales que se desarrollan a la postre que a su vez dependen
del desarrollo cognitivo del infante y el medio que le rodea como factor influyente

en la socializacion. Entre las emociones basicas distingue las siguientes:

Alegria.- se manifiesta como reaccién a algun estimulo positivo, es intensa e
inconciliable con emociones contradictorias; su manifestacion es a través de la

risa.

Tristeza.- es evidente por la rebaja de energia y &nimo notorios en el nifio/a
que la siente, ademas no es habitual en los pequefios, es una sefial de alarma para
el adulto, porque denota atencion a satisfacer alguna necesidad que el nifio

requiere. Se presenta a través del semblante caido.

Ira.- es una emocion negativa que se presenta cuando las cosas no salen
como el nifio/a espera, son emociones descontroladas de poca duracion, que
incluso pueden afectar la salud de quienes la padecen. Se evidencia la ira a través

de un semblante de enojo.

Miedo.- es una alteracién habitual en los nifios/as, es decir que dependiendo de
la etapa evolutiva los miedos van cambiando, en la edad preescolar los nifios/as
tienen miedo al desamparo especialmente de sus figuras de apego que en este caso
son el padre y la madre, pero cuando el infante no comprende que los padres
retornaran a su bisqueda, entonces habla de que se es un caso que se debe valorar

porque puede surgir otro problema.

Asco.- el asco es una emocion de rechazo que se puede dar no Gnicamente a
un alimento, sino a una actividad no deseada lo que contribuye a consolidar la

personalidad del nifio/a al tener la capacidad de elegir lo que quiere y lo que no.

Sorpresa.- es una emocién neutra que impacta ante un hecho imprevisto, no es
buena ni mala por lo tanto su influencia en el desarrollo del infante es poco
significativa.

Ocafia (2011), encasilla las emociones sociomorales en las siguientes:
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Culpa.- es aquella emocion que aparece después de una liberacion de ira, o de
un comportamiento acreditado como perjudicial para el otro individuo, lo que

conlleva una emocion duradera y un afan por remediar lo acaecido.

Vergiienza.- emocion incomoda generada por el rechazo hacia algin error
cometido, generalmente en los nifios/as esta emocion se da al momento de la

desaprobacion del adulto

Orgullo.- estd catalogada como una emocion positiva porque afirma su
personalidad, incluso eleva la autoestima puesto que proviene de la satisfaccion

propia
2.4.2. Educar en la afectividad

Segun Gonzélez (2002) para educar en la afectividad deben intervenir
diferentes agentes sociales como: los padres, hermanos, familiares, pares,
docentes, medios de comunicacién, juguetes, cuentos, entre otros, es decir que el
contexto en el que se desarrollan los infantes son factores determinantes en el

proceso de su desarrollo durante las diferentes etapas de su vida.

Por lo tanto para lograr una afectividad pacifica y ecuanime es fundamental por
el valor que tiene el desarrollo del aspecto afectivo, cuya responsabilidad recae
directamente en la forma de educar de los padres, la misma que no debe ser de

autoritarismo ni exagerado paternalismo.

Para el autor antes mencionado es beneficioso contribuir a la adquisicion de un
equilibrio emocional que permita a los nifios/as lograr una personalidad sensata,
involucrando en el proceso evolutivo otros aspectos como los rasgos
constitucionales, psicomotricidad, desarrollo afectivo, desarrollo cognitivo asi
como también las experiencia previas transmitidas de su entorno social las

mismas que contribuyen en gran medida al alcance de la maduracion.

Rasgos constitucionales.- éstos tienen que ver directamente con el sistema
nervioso central, el crecimiento, el desarrollo cognitivo, entre otros aspectos que

intervienen en su avance al tiempo que sientan las bases de su personalidad.
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Desarrollo psicomotriz.- tiene que ver con el desarrollo de la coordinacion viso
motora, la cual esté ligada directamente al cerebro porque desarrolla a su vez el
pensamiento, la concentracion; la psicomotricidad ademas tiene que ver con el

equilibrio, el desarrollo de la lateralidad y el esquema corporal.

Desarrollo afectivo.- esta relacionado con las emociones, las sensaciones y los
sentimientos, que segun esta investigacion debe ser tratada con profunda
delicadeza para formar seres humanos seguros, asertivos, que en su adolescencia
sean capaces de discernir entre lo que les hace bien y no, para la toma de buenas

decisiones.

Desarrollo cognitivo.- es la capacidad que tiene el nifio/a para resolver sus
propios problemas, de ahi que es importante que los padres estimulen en el infante
el desarrollo de su independencia, y autonomia personal para que se sientan
motivados con cada logro adquirido con su propio esfuerzo y sientan confianza en

si mismos, lo que repercutird en su futuro para conquistar nuevas oportunidades.

Cabe mencionar que todos estos aspectos se relacionan mutuamente para
lograr el desarrollo integral del nifio/a como objetivo primordial dentro de la

educacion formal.

Gonzélez (2002) manifiesta que “Las emociones, pasiones... pueden
dispararse en momentos determinados si no se ejerce el debido control sobre
ellas” (p. 4). En este sentido el control de las emociones depende de la educacién
afectiva que recibe el infante durante el proceso de crecimiento y desarrollo, que

al ser nula puede afectar la salud y las relaciones dentro de su circulo social.

Factores que influyen en el desarrollo de la afectividad. De acuerdo al autor
antes mencionado los factores que tienen mayor influencia en la formacién de la
personalidad del ser humano son la familia, la escuela y la sociedad por ser

quienes inciden directamente en el transcurso de su desarrollo.

La familia.- es la institucion mas importante dentro de la formacion del
individuo, es su primera escuela, donde los padres constituyen sus primeros

maestros; la edad preescolar por lo tanto es una etapa donde los nifios/as aprenden
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mirando, asi como también del ejemplo de sus padres, quienes incluso han
ensefiado a sus hijos como responder a las diferentes emociones, por tanto, es de
responsabilidad de la familia que se genere un ambiente calido y saludable dentro
de su hogar donde se haga evidente el afecto y este sea reflejado por el nifio/a

dentro de su entorno.

En este sentido la familia es la institucion méas influyente durante la primera
infancia porque las experiencias adquiridas en el hogar ademas de ser las primeras
también son las mas reveladoras, tanto en lo personal como en lo social, las

mismas que pueden favorecer o perjudicar el desarrollo normal del nifio/a.

El apego.- Gonzalez (2002) manifiesta que el apego es el vinculo afectivo que
el nifio/a desarrolla durante su primer afio de vida que nace de la fusion de la
necesidad de afecto y atencidn y la responsabilidad de la madre de satisfacer sus
necesidades, cabe mencionar que este vinculo se establece con todos los
familiares como padres, hermanos tornandose en un lazo permanente que a la par

es tomado como prototipo.

La escuela.- constituye la segunda institucion influyente en la formacion del
nifio, si bien es cierto el nifio/a no llega vacio a la escuela sino méas bien cargado
de un cumulo de experiencias cuyo entorno le ofrece a través de las diferentes
oportunidades que a diario las vivencia, la escuela es la responsable de consolidar
los valores que desde su hogar ha ido interiorizando, ademas es la encargada de
desarrollar en los infantes la socializacion entre pares, y potenciar sus habilidades
y destrezas para fortalecer el autoestima y vayan formando desde temprana edad

el autoconcepto de si mismos.

2.4.4. Estilos educativos familiares

Ocafa (2011) manifiesta que dentro de la sociedad se encuentran diferentes
estilos de interaccién de los padres con sus hijos, cuya influencia repercute en la
formacion de los nifios/as. En este sentido existen cuantiosas investigaciones
realizadas por Baldwin y Baumrid en donde se estudiaron el comportamiento de
los padres relacionado a la educacion de sus hijos, fundamentandose en el

“modelo tradicional de socializacion familiar”. Este modelo toma en cuenta
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exclusivamente la interaccion de los padres con los hijos, aqui se describe los

diferentes estilos educativos familiares contemplados en este instrumento:

Autoritario.- son aquellos padres que ejercen control extremo sobre sus hijos,
imponiendo radicalmente su voluntad sobre las diferentes situaciones de sus hijos,
quitandoles la oportunidad de experimentar sus propias experiencias. No cabe
duda que esta situacion redundara en un comportamiento semejante en sus hijos,

que se vera evidenciado sobre todo en la etapa adulta.

No obstante, muchas situaciones de este tema se ven a diario en diversas
familias, lo que permite encausar una serie de criterios en cuanto a mirar y
percibir el comportamiento de los hijos entre sus amigos, compafieros y también
con sus familiares, quienes son en cierta parte también los formadores de estos
seres humanos, que esperan lo mejor para la construccién de sus vidas dentro de
un ambiente que fortalezca y sobreviva con cambios comportamentales revertidos

en perfilar de mejor manera su personalidad.

Permisivo.- son aquellos progenitores cuyo control ejercido sobre sus hijos es
insuficiente para orientar correctamente su comportamiento; en estos padres prima
el afecto sobre la razon generando dificultad principalmente en las relaciones
sociales.

Se puede mencionar que este tipo de padres no lograr concretizar una
formacion personal acorde con las exigencias disciplinarias para garantizar
aprendizajes y comportamientos que beneficien a futuro a los seres humanos, por
cuanto se centra Unicamente en la pasividad y en la tolerancia, irrumpiendo
patrones de conducta méas asertivos que generan una mejor orientaciéon para su
adaptabilidad psico-emocional, dentro de la sociedad que cada vez mas requiere

cambios sustantivos y conscientes de conducta.

Democratico.- este estilo de padres ejerce una adecuada intervencion sobre sus
hijos, siendo las caracteristicas principales de este estilo la flexibilidad, el afecto y
la comunicacion, factores que intervienen para desarrollar un buen autocontrol y

una buena autoestima.
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Seguramente, los hijos de esta clase de padres veran de mejor manera un
futuro promisorio con la seguridad forjada desde sus primeros inicios de vida
dentro de un contexto social requerido y fundamentado en un modelo conductual
y comportamental que se verd reflejado en grandes resultados precisamente
cuando el nifio/a crezcan evidenciando grandes logros y proyectandose hacia

otras metas.
2.5. El valor del juego en educacidn inicial

De Zizzias (1996) enfatiza que en la actualidad el juego cumple un rol
fundamental en la educacion porque es tomado en cuenta como principal
estrategia metodoldgica en el aprendizaje, especialmente en la educacion
preescolar donde se hace necesario captar la atencion de los nifios/as a través de

estrategias innovadoras que permitan un aprendizaje significativo.

Sin embargo, para esta autora el juego a utilizarse en los diferentes momentos
academicos depende de la etapa evolutiva en la que se encuentran el infante; en
razon de lo expuesto, el adulto debe estar bien preparado en el tema ladico para
brindarle el contingente necesario y adecuado para satisfacer sus necesidades, de
lo contrario el juego se convierte en una actividad aburrida y poco interesante;
por tanto, se dificulta el cumplimiento de los objetivos para lo cual fueron
planificados.

Cabe sefalar que el juego desde la nifiez constituye un marco formativo-
normativo en cuanto se refiere al desarrollo de la personalidad, por cuanto se
traduce en una serie de beneficios tanto fisicos, biologicos, afectivos e inteligibles
porque conllevan situaciones de afecto, liderazgo, comunicacién, aprendizaje y
experiencias sociales, en el mismo sentido de ser parte de la realidad social que
comprende la interaccion entre humanos-sociedad y voluntad de ejercer

actividades.

2.5.1. El juego y el trabajo
Medina (2002) manifiesta que sin importar si es juego o trabajo, el disfrute
depende, tanto de como se dirija la actividad como del grado de motivacion,
entusiasmo y creatividad que le ponga el docente, es decir dependiendo como se
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proyecte la actividad puede llegar a ser satisfactoria o puede tomarle como un

castigo.

En relacion con este ultimo, la autora manifiesta que el trabajo estd planteado
con el objetivo de alcanzar un proposito a la vez que implica un esfuerzo y en
ciertas ocasiones requiere de mucha exigencia al estudiante, mientras que el juego
no involucra conscientemente un proposito, un fin exclusivo contrariamente al

significado de trabajo.

Fein (1981) citado en Ortega (1988) menciona “considerar el juego como el
contexto natural donde se desarrollan los comportamientos infantiles mas
interesantes y genuinos” (p.19). En efecto, se puede aseverar que el juego es el
espacio donde el nifio/a vive su verdadera realidad, donde sale a flote su propio

yo, a la vez que enriquece sus aprendizajes sin haberlo notado.

Segln Ortega (1998) en la etapa preescolar el infante adquiere una fuerte
necesidad de complacencia urgente, para lo cual pone en vigencia su mundo
irreal, para permitir que sus deseos se hagan realidad; revela que sobre la base de
estas consideraciones a este proceso Vygotski lo denomina juego. En este
proposito el nifio/a podré desarrollarse con toda libertad a la vez que disfruta de la

interaccidn con sus pares.

Hechas las consideraciones anteriores la autora antes citada manifiesta que
todo juego se convierte en un juego de reglas porque el nifio/a adopta la estructura
de los roles que cumplen los adultos en el convivir diario, en este sentido vivira
las acciones que se presentan en el juego basandose en la realidad pero dentro de

su propio juego imaginario.
2.5.2. Los juguetes

Medina (2002) manifiesta que es relevante que el docente que esta preparado
profesionalmente para la atencion infantil, plantee a la nifiez juguetes y juegos
apropiados que vayan en congruencia con su desarrollo, pero rescata que lo mas

importante es que el nifio/a los asuma, le agrade y disfrute de estos.
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Para la autora antes mencionada manifiesta que todos los juegos, tanto
grupales como individuales requieren de materiales en este caso bien llamados
juguetes porque como su nombre lo indica se deriva de juego, resulta oportuno
considerar que éstos deben ser elegidos de acuerdo a la edad de los infantes, y

tomando en cuenta la necesidad y el objetivo que se desea conseguir.

2.5.3. Los juegos educativos

Medina (2002) afirma que Declory es el responsable de incluir al juego en la
educacion a la vez que le confiere la denominacion de medio imprescindible de la
autoeducacion de los nifios, en este sentido se entiende que sin necesidad de
proponer actividades intencionadas para lograr un aprendizaje el nifio/a a través
del juego esta adquiriendo nuevas y constantes experiencias para enriquecer sus

conocimientos.

Con referencia a lo anteriormente citado por esta autora la verdadera intencion
del juego es favorecer el desarrollo cognitivo, la atencién, la concentracion, la
comprension de la realidad sin dejar de lado la motivacion que transmita el
entusiasmo, la alegria y disfrute para lograr 6ptimos resultados en el proceso de
ensefianza aprendizaje y sobre la base de esta herramienta pedagogica alcanzar

aprendizajes significativos.
2.5.4. Caracteristicas del juego

Hechas las considerciones anteriores Linares (2011) hace hincapié en que el
juego adquiere ciertas caracteristicas que influyen significativamente en el

proceso de aprendizaje del nifio preescolar, entre las mas relevantes expone:

Libre y voluntario.- porque puede ser planteado en cualquier momento y
espacio con absoluta libertad y espontaneidad, ademdas sus reglas pueden

cumplirse y aceptarse libre y voluntariamente.

Limitado en el tiempo y el espacio.- es necesario para su ejecucion de un

tiempo limite y espacio especifico.
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Autotélico.- porque el juego no tiene propdsito sino que conlleva el propdsito,
que proporciona disfrute con el solo hecho de ejecutarlo.

Fuente de placer.- es una actividad que produce felicidad y satisfaccion,

especialmente en los infantes.

Universal e innato.- es una actividad que se practica en todo el mundo desde
el inicio de la humanidad, en todas las culturas del mundo, es innata porque es

practicada desde temprana edad incluso sin haber sido instruido.

Necesario.- el juego es necesario y utilizado como ejercicio fisico y un buen
expulsor del estrés en la edad adulta, mientas que en la infancia su préctica es
mayormente significativa porque a traves del juego el nifio aprende, por lo tanto

es una herramienta que facilita el aprendizaje.

Activo.- porque cada juego por mas sencillo que sea pone en movimiento el
esquema corporal, es decir que el juego es un ente desarrollador de la motricidad

gruesa en los nifios/as.

Via de descubrimiento.- considerado como un medio de expresion y
descubrimiento porque permite al nifio/a explorar el medio circundante y expresar

Sus emociones.

Principal motor del desarrollo.- constituye la primera actividad de
estimulacion que recibe el nifio/a desde sus primeros afios desarrollando su

motricidad a través de la actividad ludica.

Facilitador de la comunicacién.- a través de la interaccion desarrolla las
relaciones interpersonales tanto con sus pares como con las personas adultas, es

evidente entonces que mejora su lenguaje.
2.5.5. El juego a los tres afios de edad

Segun Linares (2011) a la edad de tres afios el nifio/a esta en la capacidad de

realizar las siguientes actividades ludicas:

44



a) Puede saltar con dos pies coordinadamente

b) Camina en puntillas en diferentes direcciones

c) Camina sobre un bordillo manteniendo el equilibrio

d) Coordinacion viso-motriz bien desarrollada

e) Encesta objetos calculando distancias

f) Esperael turno

g) Comparte los juguetes y disfruta de jugar con otro u otros nifios/as
h) Le gusta jugar con adultos

1) Trepa, repta, pedalea

j) Camina, corre y salta en diferentes direcciones y a diferentes ritmos.
k) Copia un dibujo

I) Conoce las partes de su cuerpo y las identifica en otra persona

m) Realiza primeros trazos de la figura humana.

n) Su autoimagen esté casi formada

0) No comprende en mayor grado el significado de perder o ganar un juego

p) Aprovecha la mayor parte de su tiempo en jugar y divertirse.
2.5.6. Dimensiones del juego infantil

Considerando que el juego es una actividad que favorece el desarrollo integral
de los nifios/as, este se ha convertido en la herramienta de trabajo idonea en el
area educativa. Sobre la base de estas consideraciones para su comprension

Linares (2011), clasifica al juego en diferentes dimensiones:

Dimensién Afectiva emocional.- durante la infancia el juego favorece el
control de las emociones, especialmente en el periodo de adaptacion donde el
docente debe intervenir con estrategias creativas e innovadoras a través del juego

para que la estancia del nifio/a en el nuevo ambiente sea placentera.

Dimension social.- el juego permite fortalecer las relaciones interpersonales y
la comunicacion con sus coetaneos, a través de juego el infante conoce el medio

que le rodea y las personas que componen este entorno.
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Dimension cultural.-a través del juego el nifio/a puede intercambiar
costumbres, asi como también valores de manera divertida logrando de esta

manera aprendizajes significativos.

Dimensidn creativa.- la creatividad interviene en el momento en que el nifio/a
desarrolla un juego simbdlico, porque despliega su creatividad en los diferentes

roles que imita al ser escogidos de su entorno de acuerdo a su agrado.

Dimensidn cognitiva.- dentro de la gama de juegos encontramos aquellos que
desarrollan la concentracion, la atencion, la memoria y el pensamiento, ademas
intervienen en la resolucién de problemas que se presentan durante el proceso del

juego, porque asimila reglas y crea la representacion de esquemas mentales.

Dimensién sensorial.- el juego permite al nifio/a descubrir diferentes
sensaciones, por la diversidad de materiales que se emplean para el efecto porque
intervienen todos sus sentidos al descubrir diferentes texturas, tamafios, formas y

colores.

Dimension motora.- la dimensién mas notoria del juego es la motora porque
su principal funcion es desarrollar en el nifio/a tanto la motricidad fina como la
gruesa gue conlleva al mismo tiempo el desarrollo del equilibrio, la lateralidad, el
esquema corporal, entre otras destrezas que implican el movimiento

conjuntamente con las habilidades mentales.

2.6. Las neurociencias
Campos (2010) manifiesta que:

“Las Neurociencias, que en los ultimos afios
vienen revelando los increibles misterios del cerebro
y su funcionamiento, aportan al campo pedagdgico
conocimientos fundamentales acerca de las bases
neurales del aprendizaje, de la memoria, de las
emociones y de muchas otras funciones cerebrales
que son, dia a dia, estimuladas y fortalecidas en el
aula” (p.1).
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Por lo tanto, es importante la preparacion del docente para comprender los
diferentes comportamientos del cerebro que son manifestados a través de las
emociones ante los estimulos frecuentes en la escuela, con el propdsito de que
haya una afinidad entre la investigacion y las vivencias cotidianas con los nifios/as
para mejorar las metodologias de aprendizaje requeridas en los diferentes

momentos de la planificacion curricular.

Para la autora antes citada el desarrollo del cerebro inicia desde que el nifio/a
se encuentra en el vientre de su madre, y sigue transform&ndose conforme
avanzan las etapas evolutivas, las mismas que se van tejiendo junto con la
genética y el medio ambiente en el que crece el infante cuyo resultado dependera
de la calidad del estimulo de las potencialidades para garantizar una vida
provechosa.

Sobre la base de lo expuesto anteriormente esta autora agrega que si los
docentes estan cargados de una buena inteligencia emocional, y crean una
atmosfera saludable, respetando el desarrollo paulatino del cerebro, proponiendo
actividades adecuadas que vayan de lo sencillo a lo complicado, en el proceso de
transmision del aprendizaje su influencia asertiva favorecerd la maduracion y

desarrollo correcto del cerebro.

MINEDUC (2016) manifiesta que las neurociencias, son las ciencias que han
descubierto y se ocupan del estudio y actividad del cerebro y del sistema nervioso
central, enfatizando la importancia de la estimulacién durante los primeros afios
de vida, etapa crucial para sentar las bases de aprendizajes posteriores, las mismas
que dependen de las condiciones cerebrales con las que nace y son
complementadas con el medio en el que se desarrollan, es decir que estos
elementos son los responsables del incremento de las neuronas cerebrales segun la

estimulacion y oportunidades que se ofrezca a los infantes.

2.6.1. La neuroeducacion

Campos (2010) establece que la neuroeducacion es la nueva ciencia que tiene
como objetivo prioritario relacionar a la comunidad educativa con los saberes del

cerebro y la ensefianza aprendizaje. Sobre la base de este significativo aporte se
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puede decir que la educacion a la primera infancia debe partir del estudio de las
neurociencias para encauzar adecuadamente el proceso de ensefianza aprendizaje

a fin de ejercer la buena practica pedagdgica.

Béjar (2014) expresa que la neuroeducacién, no es mas que la
neurociencia aplicada a la educacion, por tanto hace un llamado al trabajo del
docente dentro del aula, el mismo que debe estar enmarcado en la apropiacion
del conocimiento del funcionamiento del cerebro para plantear actividades
pedagogicas pertinentes a fin de estimular los saberes tomando en cuenta la
diversidad de los estudiantes, que a su vez requieren estilos diferentes de

aprendizaje.
2.7. Las inteligencias multiples

Campos (2010) agrega que uno de los aportes més contundentes sobre el
desarrollo del cerebro lo ha hecho Gardner (1983) en su postulado sobre las
inteligencias maultiples sefialando que el cerebro tiene la capacidad de ejercer
varios tipos de inteligencia, las cuales estan relacionas entre si, pero se
desenvuelven de forma separada. Entender cada una de las inteligencias
propuestas por Gardner resulta entrar en una reflexion profunda sobre el estilo de
aprendizaje de los estudiantes en el desarrollo de sus capacidades, el mismo que
debe ir de forma paralela con el tipo de ensefianza pertinente que aplica el

docente.
2.7.1. Educar las multiples inteligencias

Walters (s.f) enfatiza que “Existe un vinculo bioldgico con cada tipo de
inteligencia” (p.5). Es importante notar que el ser humano nace con una
potencialidad, la misma que tiene estrecha relacion con la genética y
consecuentemente tendra un impacto en la vida del ser humano a futuro; en el
caso de los nifios/as dicha inteligencia debe ser descubierta oportunamente a
través de la observacion, para convertirla en destreza con la mediacion del docente

a través de la practica y la estimulacion adecuada.
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Ortiz (2007) a través de la teoria de las inteligencias multiples, orienta
especialmente a los involucrados en la labor educativa a entender el
comportamiento de la inteligencia del ser humano, el mismo que se manifiesta de
diferente manera en todas las personas, en este sentido unos tendran la capacidad
de desarrollar una u otra inteligencia sin desmerecer en importancia a ninguna,
rompiendo el viejo paradigma de que solamente los que tienen un coeficiente
intelectual alto son inteligentes, desde esta perspectiva, el punto de partida para la
estimulacion de las inteligencia multiples sera descubrir las potencialidades de los

estudiantes dentro del aula o dentro de los propios hogares.

2.8. Elementos instruccionales y docencia

Un elemento instruccional es un documento que sirve para transmitir
informacion a determinados grupos de personas el mismo que se lo puede utilizar
en ciertas situaciones, en este proposito direcciona la realizacion de actividades

especificas.

Segiin Acosta (2009) “La ayuda pedagogica por parte del docente no es facil,
ya que no se trata solo de la cantidad de ayuda sino de su calidad” (p. 9). En
referencia a lo mencionado por este autor como ayuda pedagdgica se puede
considerar un documento instruccional que sirva de orientacion para la realizacién
de determinadas actividades dentro de los procesos formativos que faciliten y

satisfagan el quehacer educativo.

2.8.1. Guia instruccional

Tirda (2001) manifiesta que una guia de ensefianza aprendizaje es un
instrumento para que el usuario lo utilice como apoyo, orientacién y conduccion,
con el fin de encauzar mejoras en el accionar educativo. En este sentido agrega
que para su elaboracion es necesario considerar algunos requisitos basicos tales

como:

a. Objetivo
b. Estructura

c. Nivel del alumno
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d. Contextualizacion
e. Duracién

f. Evaluacion

Partiendo de estas consideraciones la presente guia relacionada con los
procesos instructivos que generen ambientes de adaptacion escolar se encuentra

elaborada tomando en cuenta los siguientes aspectos:

Justificacion

o @

Objetivo general
Objetivos especificos

e o

Cadigo de etica familiar
Directrices de procesos-ambientes
Ambiente Socio- afectivo

Ambiente Emotivo-cognitivo

o «Q —Hh @

Ambiente Afectivo — recreativo

Ambiente Ludico-creativo

J.  Ambiente Afectivo- sensorial

k. Evaluacion del proceso de adaptacion

2.7. Marco legal

El presente trabajo de investigacion se sustenta en el marco legal de la
Constitucién de la Republica del Ecuador referente a leyes y reglamentos que

justifican la presente investigacion.

La Constitucion Politica de la Republica del Ecuador (2008) sobre el acapite

de la educacion

En el Art. 26.- sefiala que la educacién es un derecho de las personas a lo largo
de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e
inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las

familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el
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proceso educativo. (p.16). En el Art. 344 el estado reconoce a la Educacion
Inicial como parte del Sistema Nacional de Educacion (p. 107).

En este sentido los aprendizajes dentro de un marco compartido entre diversas
direcciones de pensamiento y experiencia social contribuyen de manera sustancial
a enriquecer la vida del ser humano considerado como un ente activo y

participativo en todo su proceso de formacion sea esta instruccional o familiar.

Por tanto es necesario que la educacion inicial sea el motor de confluya en su
formacion integral conceptuada como el pilar de formacion sensitiva, consiente y
sobre todo inteligible que el humano por su condicién social es un referente de
relacién socio afectiva y comunicaria en todo su &mbito de accion considerada

desde su infancia.

Plan Nacional Del Buen Vivir (2009-2013) sefiala en su objetivo 3 sobre
mejorar la calidad de vida de la poblacion, indica que la investigacion contribuira
a mejorar la calidad de vida de los estudiantes, maestros y padres de familia
porque planteara estrategias para la convivencia arménica, ademas contribuira al
desempefio asertivo de padres de familia y docentes encaminado a un adecuado

acompafiamiento familiar y académico de los estudiantes de prescolar.

De igual manera en el objetivo 4 Fortalecer las capacidades y potencialidades
de la ciudadania indica que la presente investigacién orienta una adecuada
adaptacion escolar que servird de base para los desempefios posteriores lo que
permitira el desarrollo integral de los nifios/as y potenciara sus habilidades y
destrezas en este sentido la propuesta como alternativa de solucién al problema
planteado contribuira a fortalecer el conocimiento de todos los nifios de preescolar

que se educan en la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion del area de estudio

La Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra” seccion Educacion Inicial se
encuentra ubicada en la parroquia ElI Sagrario barrio Santo Domingo; en el
presente afio lectivo la institucion cuenta con 9 docentes, 3 auxiliares de servicios
y atiende a 241 nifios/as. La Institucién ofrece una educacion de calidad con
calidez a la colectividad Imbaburefia y todo el norte del pais desde los tres afios de
edad hasta los 15 Afos (Décimos Afios de Educacion General Basica).

3.2. Tipos de investigacion

El presente proyecto se enmarcdé en la investigacion cualitativa, en
consecuencia, se trabajé sobre la base de preguntas directrices que orientaron el
curso de la investigacion. Segin Quecedo y Castafio (2002) la investigacion
cualitativa coadyuva en la recoleccion de datos reales a través de la entrevista que
se relaciona con descripciones y acontecimientos, los mismos que encauzan a la

categorizacion e interpretacion de la informacion.

Segln Arias (2012) “La investigacion de campo... consiste en la recoleccion
de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren
los hechos” (p.31). Considerando lo expuesto por este autor, la investigacion de
campo aplicada en este trabajo de investigacion consistio en recolectar la
informacion directamente de las docentes dentro de la institucion y madres de
familia entrevistadas como protagonistas principales del contexto donde se
desarrollan sus hijos/as, ademéas se consultaron fuentes bibliogréaficas para la
construccién del marco tedrico, las mismas que orientaron el disefio de la

propuesta como posible solucion a la problematica suscitada.
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3.3. Métodos de investigacion

3.3.1. Método cualitativo

Segin Cook y Reichardt (1986) el método cualitativo es el “Interesado en
comprender la conducta humana” (p.5). Por tanto este plan procur6 sobre la base
de la investigacion tomar en cuenta aspectos relevantes expresados por los sujetos
entrevistados, los mismos que contribuyeron a plantear entornos adecuados para
dar solucion a la problemética que surge en la etapa preescolar tomando como
centro del proceso las dificultades que presentan los estudiantes al momento de

iniciar la escolaridad.
3.3.2. Método descriptivo

Segln Glass y Hopkins (1984) citado en Abreu (2012:192) la investigacion
descriptiva se basa en la compilacién de testimonios que describen los sucesos
para posteriormente organizar, tabular, representar y describir la recopilacion
mediante tablas que coadyuven a la comprension de la informacién. Sobre la base
de este aporte la presente investigacion se fundamentd en la recopilacion de la
informacion a madres de familia y docentes de la cual se extrajo expresiones de
sentido para posteriormente ser organizadas en una tabla con el objetivo de
facilitar la comprension y distribucion de los datos para establecer relaciones y

finalmente ser analizadas.

3.4. Poblacion y Muestra

La poblacion que participé en esta investigacion fueron 5 docentes y 5 madres
de familia del subnivel de Educacion Inicial correspondiente al grupo 3 a 4 afios;
por lo tanto, se consideré como integrantes claves a las docentes entrevistadas,
tomando en cuenta los siguientes criterios: trayectoria en la institucion, empatia,
liderazgo, tiempo de permanencia o carga horaria, experiencia, tiempo de servicio,
amistad y compromiso; en el caso de las madres de familia entrevistadas se tomo
en cuenta el nivel de estudios, liderazgo, empatia, involucramiento en la

educacion de sus hijos y compromiso con la institucion.
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La cantidad de 5 madres de familia y 5 docentes entrevistadas responden
al criterio de aplicacion de la entrevista en profundidad, la misma que fue

realizada hasta saturar la informacion emitida por las informantes claves.

Cuadro 1.

Actores claves para la investigacion de la Unidad Educativa “Presidente
Velasco Ibarra”

CATEGORIAS CODIGO TOTAL
Docentes D 3)
Madres de familia F 5

TOTAL 10

Las docentes fueron asignadas con el codigo desde D1 a D5, y las madres
de familia con el cddigo F1 a F5, a fin de reservar la informacion para la

investigacion.
3.5. Procedimiento

3.5.1. Primera fase

Se solicito el permiso respectivo a la autoridad de la institucidn para realizar la
investigacion explicitamente en el subnivel 2 correspondiente al grupo de 3 a 4

anos.

Se convoco a las docentes de Educacion Inicial para aplicar la entrevista en
profundidad y buscar alternativas para la elaboracion de la propuesta como
solucion a la problemética planteada.

Lo antes expresado requirié de la elaboracion de un guion de ocho preguntas
para aplicar la entrevista en profundidad a las docentes sobre procesos de

adaptacion escolar aplicados durante el desarrollo de la actividad educativa.
3.5.2. Segunda fase

Se elaboro el guion con cinco preguntas previo a la convocatoria a las madres
de familia para aplicar la entrevista en profundidad sobre los perfiles afectivos de
sus hijos/as.
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Se interpretd y se extrajeron trechos de expresion significativos de la
informacion aportada por las docentes y madres de familia para su posterior

triangulacion entre criterios del autor, investigadora y sujetos entrevistadas.
3.5.3. Tercera fase

La elaboracion de la guia de procesos instruccionales de adaptacion escolar
basada en perfiles afectivos se fundamentd en la informacion proporcionada por
los sujetos entrevistados en las fases anteriores comprendiendo que cada una
contempla una serie de criterios que fueron incorporados al disefio respectivo
considerando sobre manera el aporte al desarrollo integral de los beneficiarios,
que en este caso son la comunidad educativa, y especialmente los nifios/as,
quienes requieren de un tratamiento efectivo para logar a futuro un ser adulto

integro y productivo.

3.6. Técnicas e instrumentos de investigacion.

La técnica utilizada en la presente investigacion fue la entrevista en
profundidad tanto para docentes como para madres de familia. Segun Merton y
Kendall (1946:542), citado en Valles (1999:184), la entrevista en profundidad
determina la ventaja del investigador de obtener mayor detalle del objeto de la
entrevista porque a pesar de tener una lista de preguntas durante la entrevista
pueden surgir otras que no han estado consideradas, de forma sistematica y sin

perder el objetivo de la entrevista, es decir tiene el caracter de flexible.

Lo confirman Quintana y Montgomery (2016) al manifestar que la entrevista
en profundidad es una investigacion que agota la informacion, logrando que el
entrevistado pueda expresarse de forma libre y detallada sobre todos los aspectos
concernientes al tema tratado, sacando a relucir incluso datos que han
permanecido ocultos, es decir que la entrevista se convierte en un dialogo ameno

y confidencial.
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3.6.1. Instrumentos de investigacion

Los instrumentos que se utilizaron durante la recoleccién de la informacion en
la presente investigacion fueron: cuestionario con guia de preguntas, grabadora

de voz y camara fotografica.

3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El andlisis y procesamiento de datos fueron de caracter descriptivo,
mediante el método interpretativo que orientd el curso de la investigacion, al
respecto Quintana y Montgomery (2016) expresan que las narrativas de los
sujetos sociales referentes a las vivencias desarrolladas en su contexto se mezclan
con las narrativas del investigador partiendo de la observacion e interaccion a
través de las descripciones de vida de los entrevistados. En este sentido Vain
(2012) manifiesta que es pertinente aprovechar estas reflexiones empiricas
triangulando con los investigadores para evitar sesgos en la informacién obtenida,
y de esta manera garantizar el cumplimiento del objetivo y la veracidad de la

investigacion.
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3.8. Resultados

ENTREVISTA A INFORMANTES CLAVES

Componentes D1 D2 D3 D4 D5

investigados

1. Comportamiento: | Inquieto, explorativo | Mucha dificultad en | Son timidos, les gusta | Hay hogares que | Lloran demasiado, muy
nifiosde 3a4 les gusta conocer el | desprenderse del seno | jugar, estan | forman a sus hijos | mimados...sobreprotegidos, inseguros,
afios en los nuevo lugar donde | familiar. acostumbrados a un | independientes,... tienen dependencia.
primeros dias de | estdn, conocer a través | Sufren mucho, necesitan mas | horario extendido para | autbnomos. Al salir al bafio tienen dificultad de
escolaridad de sus sentidos. afecto, son hijos Gnicos. su descanso. Hay nifios que sufren | quedarse solos, una serie de temores

Sufren el compartir, el no ser
el centro de atencion.
Dificultad en el manejo de
sus emociones.

Lloran mucho, se portan
agresivos.
La familia también esta
sufriendo.

mucho la separacion
de su nucleo familiar.
No entienden por qué
son separados de sus
familias.

Su  comportamiento
varia mucho.

que ellos tienen.

2. Adaptacién del

Proceso muy

La adaptacion de los nifios de

Es dificil, el

No es fécil en ningun

El proceso de adaptacion depende

nifio a la complejo, muchos no | 3 afios es mas dificil que los | consentimiento de los | sentido mucho de las docentes, de la
institucién han dejado a sumama, | de 4...sus habilidades estan | padres, de personas que | Trabajamos un | metodologia que acertadamente use
tenemos que trabajar | mas desarrolladas. les rodea,...hace mas | periodo de adaptacién | para que el nifio se adapte.
muy duro Mucha dificultad...en cuanto | dificil. con  tiempos, con

57




a autonomia,
dependientes.

son  muy

horarios.

Reacciones
durante los
primeros dias en
la escuela

El llanto, necesidad
gue esté mama con
ellos, el apego a su
casa a sus cosas, les
hace falta su circulo
donde ellos conocen.

El sindrome del abandono es

evidente, lloran  mucho,
pelean bastante.
Requieren mucho carifio,

sentir afecto, las caricias es lo
mas importante.

Timidez, preocupacién,
nostalgia en el momento
de reaccionar ellos no
saben hablar, No pueden
comunicarse muchos de
ellos.

Actlan de  manera
nerviosa, muchos...no
controlan los esfinteres.
El llanto, el grito, la
desesperacion por salir,
la angustia por comer.

El llanto, no controla
esfinteres, no se
alimenta, no es
comunicativo, les
cuesta comunicar sus
necesidades

Bastante inseguridad, timidez, miedo,
no tiene autonomia, no se identifica
consigo mismo, mas aln con sus
compafieros.

Siempre denota inseguridad y falta de
afecto

Experiencias de

la maestra
durante el
periodo de
adaptacion

Unos son carifiosos,

amables, otros se
pueden volver
agresivos, otros

carifiosos tratando de
reemplazar a la mama
que dejaron en casita,

En el sector rural el ambiente
se hacia més relajado, era

como mas familiar se
conocian, no hay
cerramientos entre
propiedades

Cada  estudiante s
diferente, cada ambiente
donde se desenvuelven
es distinto.

La dependencia de la
familia es  bastante
grande

El comportamiento de
los nifios.

Trabajamos con
horarios, con tiempos
y reglas.

El comportamiento de
un grupito nifios que

Casos peculiares, nifios que no se
adaptan, por la sobreproteccion de los
padres, no se quieren quedar.

Los padres no ayudan a orientar a los
nifios

hay  también los La reaccion que ellos | no tienen cimentados
timidos. tienen es al estimulo a | valores.
través del apego, del
abrazo.
Comportamiento | Si el periodo de | Cada experiencia le ayuda a | Todo viene del sistema | Si los padres de | En algunos casos puede ser dificil,

y su influencia a
futuro

adaptacion  no  se
trabaja como debe ser,
tendra muchas
consecuencias para el
futuro, sobre todo las
relaciones
interpersonales.

formarse, a superar. La ayuda

de la familia es muy
importante dandole
seguridad,

Roces que le ayudan a

superar situaciones que en la
vida méas adelante son mas
fuertes y le ayudan a
desenvolverse  socialmente,

neurolégico.

Un ambiente de
desarrollo  afable 'y
convincente , los nifios
se sentiran seguros

De no concluirse este
periodo de adaptacion de
manera correcta, los
nifios van a tener una

familia no colaboraron
en este problema del
nifio Si hay
repercusion, porque no
lograron superar.

pero en otros no, si la maestra utiliza
una metodologia adecuada
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aprende a
emociones

Aprenda a ser reciproco
con lo que recibe, con el
afecto, con el carifio

dejar  sus

inestabilidad emocional
y psiquica.

Intervencion de la
familiaenel
periodo de
adaptacion

El trabajo siempre
debe ser con la
familia, somos una
pirdmide junto con los
papés y los nifios.

Involucrar mas a la familia,
que se integren a las
actividades.

Hay muchas madres que
necesitan mas el apoyo
de la maestra que los
mismos nifios.
Deberiamos hablar
primero con los padres
antes de empezar el
proceso de adaptacion.
Una previa reunion, un
taller de padres de
familia.

La familia es la base

fundamental para
nosotros poder
trabajar, las
necesidades  pueden
ser econdmicas,

sociales, emocionales.
Si no hay apoyo lo que
hacemos quedaria en
el aire.

Por temor o por
vergienza los padres
ocultan informacion.

Por supuesto, si en el primer mes no se
adapt6 la maestra tiene la obligacion
de comunicar inmediatamente

Que ellos sean una ayuda idénea, ellos
le sigan ayudando al nifio en casa.

Es muy importante la ayuda familiar

Preparacion
emocional del
nifio antes de la
actividad escolar

Primero la adaptacion,
la afectividad, después
lo pedagdgico

Que se adapte a su nuevo
ambiente, que json gente
extrafia para ellos!

Lo fundamental es la parte
emocional

El afecto es lo principal,
si no le da carifio, si no
le da el abrazo de
seguridad el nifio
rechazara el centro

No todas las docentes
hacemos ese trabajo.
Incluso el nifio ese
afecto que se le da no
lo tiene en casa.

Se resisten a dar un
abrazo, un beso
porque en casa no lo
reciben.

Si al menos con el inicial 1 que es un
grupo tan vulnerable

Estrategias
utilizadas para
facilitar la
adaptacion de los
nifios/as

Los juegos, canciones,
dinamicas,  muestras
de carifio, hacerles
olvidar que dejaron su
casita, van a extrafiar,
aqui vamos a ir
marcando horarios,

El nifio es eminentemente
recreativo, sus actividades
son a base de juegos, de
experiencias.

Que no sienta una ruptura de
su ambiente familiar, con el
nuestro que se sienta como en

El carifio, el abrazo de
seguridad y el beso del
amor son herramientas
indispensables.

Dramatizacion de
cuentos, yo me disfrazo,
jugar con ellos en el

Canciones, rondas,
juegos,  juegos  de
compartir.

Se les recibe con los
brazos abiertos, con un
beso, se le ha
marcado, se le ha

Decirles a los padres de familia que
antes de  entrar a clases...queremos
participar con ellos, que traigan a los
nifios que conozcan las instalaciones,
hacer dinamicas, rondas con los grupos
de cada salita y los nifios se interesen.

Llamar a los padres de familia y
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lugares y espacios

casa.

Hacer reuniones previas al
inicio del afio escolar
Tengamos la oportunidad de
vernos una tarde, de jugar
con los papitos, que
conozcan el sitio, que ellos se
sientan seguros del lugar que
dejan a sus hijos

piso,  quitarnos  los
zapatos y andar
descalzos, jugar con
agua, dactilopintura con
los pies eso les gusta
mucho

consentido que él
sienta ese apego, se
sienta seguro.

Se les sugiere a los
papitos dialogar con el
nifio, irles preparando

socializar lo importante que es el
periodo de adaptacion

Crear habitos de comportamiento en
los nifios.

Darle bastante afecto al nifio y hacerle
participar

Una ronda, una dindmica donde el nifio
tenga que abrazar al compafierito, que
vaya teniendo seguridad y la risa que
es importante.

Hacerle jugar, cantar, titeres, cuentos
dramatizados, que el nifio sienta que la
felicidad mas grande es el centro
infantil
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ENTREVISTAS A INFORMANTES CLAVES

Componentes F1 F2 F3 F4 F5

investigados

1. comportamiento Le gusta estar jugando, le gusta | Es muy inquieto, muy | ES un poco inquieto, | Es un nifio callado, | ES una nifia  muy
del nifio/a seno que le tomen en cuenta, es | extrovertido, habla mucho con | travieso en la casa, | inquieto, muy resentido, | hiperactiva, ella solo se
familiar creativa, le gusta imaginar, hace | nosotros, conversa, nos cuenta | carifioso, muy afectivo. no soporta una broma o | pasa jugando, no se

su mundo, le gusta participar en
las tareas del hogar.

No me dedico a jugar con ella,
pero en mis actividades de casa
estoy con ella, veo que ella se
integra

todo, se inventa historias, cuentos
con solo ver dibujos, en la casa es
mas abierto.

En la escuela es mas quietito,
mas callado, le cuesta relacionarse
con los otros nifios.

llamado de atencién,
llora, es amoroso, atento,
es bien sensible.

concentra con facilidad, a
veces no obedece, es una
muy buena nifia.

2. comportamiento
durante primeros
dias de
escolaridad

iElla era entusiasmada!, no lloro
nunca, salir del hogar fue algo
bueno para ella porque ya se
relaciond.

Muy distraida, no
obedecer oOrdenes, no
ordenada.

Se adapt6, desde pequefios les
acostumbramos a no solo estar
apegados a mi

le gusta
era

Al principio le costaba mucho
trabajo venir, lloraba, no queria
quedarse, al principio si le costo
bastante.

No queria quedarse,
lloraba, tenia un poco de
miedo, pero luego ya fue

adaptandose, se
acostumbro, cambio
mucho su caracter, ya
aceptaba algunas

correcciones.

Antes de que ingrese al
ciclo escolar yo le hacia
conocer le decia que aqui
iba a cantar, a jugar.

Al inicio llord, sufrio,
viendo el amor que le
brindaban ya se quedo,
se sinti6 mas tranquilo
mas seguro.

Siempre le traia
jugando, cantando,
marchando, €l era como
un soldadito
Mi hijo ha cambiado
bastantisimo.

Cuando tuvo que quedarse
ni llord

Creo que en la escuela
obedece mas, con personas
extrafias es un poco mas
obediente, mas tranquila.

3. Sensacion al
separarse de su
hijo/a

Alegria primeramente, porque
estaba aprendiendo cosas que yo
no le puedo impartir en la casa.
Es importante el Inicial, es una
necesidad para ella también
porque descubrié otro mundo.

Ha sido muy dificil porque es mi
primer hijo, no cuenta con su
papa.

Ahora que estoy trabajando
también noto que le hago falta, se
pone mas inquieto, no se separa de
mi

Me daba mucha pena de
dejarle, jQueria seguirle
teniendo conmigo!

Me senti mal, triste, me
sentia intranquila, no
podia hacer las cosas del
diario; yo le reflejaba ese
miedo, esa inseguridad
creo que le afectdé un
poco.

A mi me dio mucha
tristeza, pero ja ella no!,
ella se apega bastante.
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4. Tiempo que
dedica a su hijo/a

Es una debilidad de mi casa,
limitamos ese tiempo de
recreacion.

En familia tomamos la decision
de que los domingos salimos
porque salimos

La verdad ahora muy poco, por mi
trabajo, los fines de semana si
paso con él.

Paso la mayoria del
tiempo con mi hijo,
salimos a pasear al
parque, al  mercado,
compartimos la mesa, le
llevo a la piscing,

estamos siempre juntos.

Decidi dejar mi carrera
para dedicarme a mi hijo,
el psicoanalista me dijo
que el tiempo tengo que

brindarle al mil por
ciento un nifios
resentidos, hiperactivos,

necesita los cuidados de
mama.

Ahora si paso mas
tiempo con él, juego con
él.

Si paso bastante tiempo
con ella, los fines de
semana, cuando llego sé
jugar con ella.

Es muy importante, por lo
menos los cinco primeros
afios, tiene que compartir
con los hijos es una etapa
que desarrollan el apego

5. Colaboracion de
la familia en el
proceso de
adaptacion

Lo méas importante es no
hacerles dependientes, en la
casa es la sobreproteccion.

En casa les debemos preparar,
que ahi les vamos a dejar, que le
van hacer jugar, motivarles y no
socaparles de lo contrario
tendremos nifios manipuladores
toda la vida.

La maestra debe estar preparada
para ser la otra persona que
enamore al nifio.

Hablar bien de su maestra |,
hablar bien de su centro infantil,
él va a confiar no va a sentir
miedo

Antes de empezar clase venir con
él, jugar por aqui cerca, dentro del
aula que vaya conociendo a las
profesoras, después va ser mucho
mas facil quedarse en la escuelita

Yo siempre le estoy
hablando de lo bonito
que es estar en la
escuelita, de lo que
aprende, que eso le va a
servir en el futuro,
itienes que salir adelante!
A veces se les chantajea
dandoles algin dulce,
algn premio para que
esté mas tranquilo en la
escuelita.

Deberiamos tener una
especie de taller, una
autoeducacién para

conocer estrategias para
traer a nuestros hijos y
no tengan miedo o
inseguridad.

He trabajado con mi hijo
cantando, marchando,
saltando, jugando es una
manera buena de ingresar
Deberiamos volver a ser
nifios para que ellos
sientan alegria

Creo que la ensefianza es
méas con la observacion,
una de la estrategias hacer
actividades donde ellos
puedan observar y
escuchar y después recrear
y repetir.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el presente capitulo se describe el analisis producto de las entrevistas
realizadas a los informantes claves: docentes mujeres de Educacion Inicial y madres
de familia de la institucion motivo de la investigacion. Ademéas contiene la

triangulacion respectiva de los actores claves, investigadora y autores cientificos.

A. Intervencion de la familia y la escuela en el proceso de adaptacion en

educacion inicial

La familia es la primera institucion influyente en la vida del nifio, por tanto sus
padres se convierten en los primeros maestros de sus hijos, es decir que es
responsabilidad de los padres que el nifio adquiera comportamientos aceptables a la
sociedad, consecuentemente para que la adaptacion resulte eficaz es necesaria la
intervencion de la familia. Al respecto Gonzalez (2002) destaca que es beneficioso
contribuir a la adquisicion de un equilibrio emocional que permita a los nifios lograr
una personalidad sensata. Asi mismo Mendes, Fernandes y Pess6a (2013) consideran
que “Las ultimas décadas han puesto de relieve el papel de los intercambios
emocionales entre padres e hijos en el desarrollo saludable de éstos” (p.15).
Demostrandose una vez mas que el fortalecimiento del lazo afectivo entre padres e

hijos confluye en un desarrollo equilibrado del nifio/a.
En este orden, el sujeto D1 demuestra estar de acuerdo al decir que:

El trabajo siempre debe ser con la familia, somos una piramide junto con los

papas y los nifios.
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D2 manifiesta que:

La institucion debe involucrar més a la familia, que se integren a las actividades,
D3 agrega que deberiamos hablar primero con los padres antes de empezar el

proceso de adaptacion, ...una previa reunion, un taller de padres de familia.
El sujeto D4 menciona que:

La familia es la base fundamental para nosotros poder trabajar, las necesidades
pueden ser econdmicas, sociales, emocionales. Si no hay apoyo, lo que hacemos

quedaria en el aire.

Las madres de familia entrevistadas concuerdan con lo antes mencionado al

agregar que:

En casa les debemos preparar, que ahi les vamos a dejar, que le van hacer jugar,
motivarles y no socaparles de lo contrario tendremos nifios manipuladores toda la
vida.F1.

El F2 menciona que: antes de empezar clases... venir con él, jugar por aqui
cerca, dentro del aula que vaya conociendo a las profesoras, después va ser mucho

mas facil quedarse en la escuelita.
Mientras que F3 menciona:

Yo siempre le estoy hablando de lo bonito que es estar en la escuelita, de lo que

aprende, que eso le va a servir en el futuro.
El F4 menciona al respecto:

He trabajado con mi hijo cantando, marchando, saltando, jugando es una manera
buena de ingresar; ademas manifiesta que deberiamos volver a ser nifios para que

ellos sientan alegria.

Continuando con el tema adaptacion se puede mencionar algunas estrategias
considerando que la educacion inicial es la base de la formacion del ser humano; por
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ello, es menester hacer hincapié en las estrategias educativas, las mismas que deben
ser siempre innovadoras, interesantes y ludicas, profundizando los conocimientos de
los diferentes aspectos del desarrollo del nifio/a para comprender cada realidad y
lograr una infancia plena que conlleve sentimientos y emociones en gran porcentaje
positivos que repercutan en el transcurrir de su vida y perduren en el tiempo

encauzados al logro de un proyecto de vida satisfactorio.

Sobre la base de estas consideraciones, es importante que el docente llegue
preparado y motivado cuyo impulso sea transmitido a los estudiantes con la intencion
de hacer del Centro Infantil un lugar deseado, un lugar donde los nifios sientan el

deseo de volver.

En este sentido Rolla y Rivadeneira (2006) manifiestan que “La educacion
preescolar es parte importante del camino hacia un mejoramiento de la calidad y

eficiencia de la educacion” (p.3).

En este mismo sentido, al referirse a la calidad de las estrategias que deben
plantearse en educacion inicial De Zizzias (1996) enfatiza que en la actualidad el
juego cumple un rol fundamental en la educacion porque es tomado en cuenta como
principal estrategia metodoldgica en el aprendizaje de los nifios y nifias,
especialmente en la educacion preescolar donde se hace necesario captar la atencion
de los nifios y las nifias a través de estrategias transformadoras que permitan un

aprendizaje significativo.

Los sujetos entrevistados concuerdan con este planteamiento, asi el sujeto D2

manifiesta que:

El nifio es eminentemente recreativo, sus actividades son a base de juegos, de

experiencias.

D3 menciona que: la dramatizacion de cuentos, yo me disfrazo... jugar con ellos
en el piso, quitarnos los zapatos y andar descalzos, jugar con agua son estrategias

que mas ha utilizado.
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El sujeto D4 agrega que: mi trabajo es a base de canciones, rondas... juegos de

compartir.

El sujetoD5 sefiala que para facilitar la adaptacién del nifio/a hay que hacerle
Jjugar, cantar...titeres, cuentos dramatizados, que el nifio sienta que la felicidad mas

grande es el centro infantil.
Preparacion emocional del nifio/a antes de la actividad escolar

La relacion de las emociones con el cerebro juegan un papel imprescindible en el
desarrollo del nifio/a, por esta razon se puede deducir que al carecer de atencion
adecuada y oportuna por sus progenitores y educadores, es posible que haya
repercusiones a futuro y que ocasionen dificultades en la capacidad de resolver

problemas de la vida diaria y sobre todo afecten a las relaciones interpersonales.

Al respecto, Mena, Espinosa y Valdés (2010) aseguran que “Las investigaciones
muestran que el desarrollo de habilidades socio emocionales en los alumnos influye
significativamente el ambiente de aprendizaje de las escuelas, que se hace mas célido,

seguro y protector” (p.9).

En este mismo sentido, la Organizacion de Estados Americanos (OEA, 2001), en
relacion a la influencia de la afectividad en el desarrollo psicoldgico y social
manifiesta que las “las emociones matizan el funcionamiento del cerebro: los

estimulos emocionales interactian con las habilidades cognitivas” (p.6).

Por tal razén, los estados emocionales influyen directamente en el desarrollo de la
capacidad cognoscitiva impidiendo un mejor razonamiento l6gico a la hora de tomar
decisiones; de igual manera es afectada la memoria y demas orientaciones de

predisposicion para el aprendizaje diario.

De acuerdo a lo antes expresado, los sujetos investigados manifiestan que:
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Lo fundamental es la parte emocional D2, y corrobora a esto el sujeto D3, al
mencionar que: el afecto es lo principal, si no le da carifio, si no le da el abrazo de

seguridad, el nifio rechazard el centro educativo.
E sujeto D4 también sefiala que: (...) ese afecto que se le da no lo tiene en casa.
Las madres de familia entrevistadas concuerdan con los criterios anteriores, asi:
El sujeto F4 manifiesta:

Decidi dejar mi carrera para dedicarme a mi hijo, el psicoanalista me dijo...;que
el tiempo!, jtengo que brindarle, al mil por ciento!, jque los nifios resentidos,

hiperactivos, necesitan los cuidados de mamal.

A través de esta experiencia se puede notar que la atencion afectiva — emotiva de
los padres contribuye a un equilibrado desarrollo de la afectividad que sera la base de
posteriores aprendizajes lo que configura y garantiza un futuro mas promisorio que

les permita ser entes con grandes proyecciones y desarrollo profesional.

B. Opinion de docentes y madres de familia acerca del comportamiento y
reacciones durante los primeros dias de escolaridad en nifios/as de 3 a 4 afios y

su influencia a futuro.

El comportamiento de los nifios/as en edades iniciales (3-4 afios) demanda del
acervo familiar, cultural y sobre todo del ambito de desarrollo; en este sentido, la
familia cumple un importante rol en su formacion emocional y personal lo que se
traduce en el cuidado emotivo para que se refleje en su comportamiento psicoldgico y
también en su bienestar en general. Asi sostienen las docentes D5 y D3, como

también las madres de familia entrevistadas:

Los nifios a esa edad lloran demasiado, son muy mimados por parte de sus
padres...las caracteristicas de los nifios en si, sobreprotegidos, inseguros, tienen
dependencia al salir al bafio, tienen dificultades a quedarse solos, les dificulta el

nuevo espacio, los nuevos amigos...D5.
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Son timidos, les gusta jugar, estan acostumbrados a un horario extendido para su
descanso.D3.

Mucha dificultad en desprenderse del seno familiar; sufren mucho, necesitan mas
afecto, son hijos Unicos. Sufren el compartir, el no ser el centro de atencion, tienen
dificultad en el manejo de sus emociones, lloran mucho, se portan agresivos La

familia también esta sufriendo.D2

Hay hogares que forman a sus hijos independientes,... auténomos; Hay nifios que
sufren mucho la separacion de su nucleo familia, no entienden por qué son separados

de sus familias. Su comportamiento varia mucho. D4

Se puede evidenciar que los nifios a esa edad tienen cierto apego hacia el hogar y
no estan preparados para enfrentar una separacion momentanea, lo cual puede
ocasionar algun problema emocional que posiblemente repercutird en su edad adulta,
conforme sostiene Ocarfia (2011) al mencionar que “existen dos tipos de emociones:
las bésicas y las socio-morales, entre estas se encuentra la alegria, el miedo, la
tristeza, la inseguridad” (p. 32). Al respecto los sujetos F2, F3 y F4 (madres de

familia) manifiestan respectivamente que:

Mi hijo al principio lloraba, no queria quedarse... ;al principio, si le costd

bastante!

Mi hijo no queria quedarse, lloraba, tenia un poco de miedo, pero luego ya fue

adaptandose, jse acostumbro, cambio mucho su caréacter!;

Al inicio mi hijo llord, sufrid,... viendo el amor que le brindaban aqui, jya se

quedd!, ... ;se sintid mas tranquilo!, jmas seguro!, jasi fue!

A proposito, el comportamiento del nifio nace con la educacion afectiva desde el
nucleo familiar; es decir, es el lugar propicio donde el infante adquiere habitos y
conductas que paralelamente son reproducidas en su entorno. Por lo tanto, el

comportamiento dependerd en gran medida del medio circundante en el que se
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desarrolle el nifio/a; en este mismo sentido se puede notar que empieza a desplegar
autonomia lo que le proporciona seguridad en si mismo y satisfaccion generando un
despliegue de movimientos y curiosidad, es asi, que, su comportamiento demanda
cuidado y orientacion del adulto, es notorio los casos particulares de nifios/as
introvertidos o agresivos, posiblemente porque no han desarrollado habilidades

sociales 0 a su vez han crecido en ambientes hostiles.

Segun Mialaret (1976), cuando el nifio ha alcanzado la edad de tres (3) afios su
circulo familiar debe ampliarse porque el nifio va necesitando mayor amplitud de
relaciones sociales sobre la base de diversas experiencias, compartiendo con entornos

distintos que generen nuevos conocimientos.

Lo antes expresado concuerda con MINEDUC (2016) al mencionar que los nifios
y nifias en edades de 3 a 4 afos desarrollan sus habilidades y destrezas a un ritmo
acelerado; su principal caracteristica es haber alcanzado un buen grado de

independencia.

En este proposito, los actores de la educacion como padres y maestros deben estar
pendientes de su actitud para contribuir a que el nifio/a desarrolle un comportamiento

eficaz con el aporte de una educacién centrada en su propia realidad emocional.
Al respecto los sujetos investigados manifiestan que:
Es muy inquieto, muy extrovertido, habla mucho con nosotros F1
El sujeto F3 agrega que: es un poco inquieto, travieso en la casa.

El sujeto F4 expresa que su hijo es un nifio callado, inquieto, muy resentido, no

soporta una broma o llamado de atencion

El sujeto F5 expresa que: es una nifia muy hiperactiva,... no se concentra con

facilidad, a veces no obedece.
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Sensacion de madres de familia y criterio de docentes en la adaptacion del

nifio/a la institucion.

La adaptacion del nifio al nuevo ambiente, se convierte en un proceso muy
complejo porque el nifio llega a un lugar desconocido para él, por lo tanto las
dificultades no son solamente para el nifio sino para los padres de familia y docentes,
esta trilogia se convierte en la protagonista de este periodo sensible que debe ser
tratado con profunda responsabilidad y afecto considerando que cada nifio/a es un
mundo diverso porque viene de distintos medios y estructuras socio culturales lo que
conlleva a que los nifios en edad preescolar en ciertos casos aun dependan del
adulto, en otros que la exagerada sobreproteccion complique ain mas la adaptacion
junto con el hecho de trabajar con horarios, establecidos por politicas de la institucion
comprenda ejercer cierta presion en dar cumplimiento a una serie de actividades que
en casos particulares aun no estan preparados y se rehdsen a aceptarlas, convirtiendo

a la adaptacion escolar en un proceso complicado.

Al respecto lo confirma Ceac (2006) manifestando que el nifio/a, a la edad de tres
afios se enfrenta por vez primera a un ambiente mas amplio para descubrir la realidad

de la escuela lo que se traduce a momentos criticos durante la infancia.
En este contexto, el sujeto D1 manifiesta que:

El periodo de adaptacién escolar se convierte en un proceso muy
complejo...muchos no han dejado a su mam4, tenemos que trabajar muy duro; D2
agrega que la adaptacion de los nifios de 3 arios es mds dificil que los de 4...sus
habilidades estan mds desarrolladas. Mucha dificultad...en cuanto a autonomia, son

muy dependientes.

Es dificil, el consentimiento de los padres, o de personas que les rodea, ... 10 hace

aln mas dificil. D3.

No es facil porque trabajamos un periodo de adaptacion con tiempos, con
horarios. D4.
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En este sentido, las reacciones durante los primeros dias en la escuela es en
donde maés fluyen las emociones a medida que trascurre el periodo de adaptacion,
son caracteristicas evidentes debido a que los nifios/as se sienten abandonados por
parte de sus figuras de apego. En consecuencia sienten nostalgia creando en ellos
inseguridades, las mismas que son exteriorizadas a través del llanto como manifiesta

el sujeto D1:

El llanto, la necesidad que esté mama con ellos, el apego a su casa a sus cosas,

les hace falta...

También lo confirma D2 al decir que el sindrome del abandono es evidente,

lloran mucho...
Asi mismo D3 agrega que:

El llanto, el grito, la desesperacion... son reacciones utilizadas como un medio

de expresion por solicitar algo que satisfaga sus necesidades inmediatas.

Igualmente, el sujeto D4 menciona que su principal reaccion es el llanto, ... no

es comunicativo, les cuesta comunicar sus necesidades.

Al respecto, Alava (s.f.) sostiene que esta etapa conlleva una reaccion habitual en
los nifios, es decir que dependiendo de la etapa evolutiva los miedos van
cambiando; en la edad preescolar los nifios y nifias tienen miedo al desamparo del
padre, la madre o de su cuidador; por tal razon, este miedo se expresa a través del

llanto.

Es evidente que los nifios/as les dificulta separarse de su contexto familiar y
social, por cuanto da lugar a emerger una serie de situaciones emocionales que son
afloradas producto de su inseguridad, lo cual es causa de factores internos y
externos que demandan de un contexto referenciado en patrones adaptativos socio-

culturales.
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En cuanto a las experiencias de docentes durante el periodo de adaptacion, se
puede mencionar que en casos particulares el comportamiento de los nifios/as al
expresar sus emociones es exagerado posiblemente porque son sobreprotegidos, lo
que les impide apartarse de sus figuras de apego como son los padres o sus custodios,

generando multiples reacciones que en algunos casos resulta muy dificil controlarlos.

En este sentido es posible que sus progenitores confundan el afecto con el
excesivo cuidado que propinan en sus hijos /as al punto de limitar las capacidades

cognitivas, motrices y afectivas.

En este orden de ideas, Ocafa (2011) manifiesta que los padres permisivos son
aquellos progenitores que cuyo control ejercido sobre sus hijos es insuficiente para
orientar correctamente su comportamiento. De igual manera, Gonzélez (2002)
asegura que es beneficioso contribuir con la adquisicién de un equilibrio emocional
que permita a los nifios lograr una personalidad sensata, como también las
experiencia previas transmitidas de su entorno social las mismas que contribuiran en

gran medida el alcance de la maduracion.

Por lo tanto, esto depende del contexto en que el nifio /a se desarrolla o del
modelo de educacién que recibe por parte de sus padres para alcanzar un desarrollo
equilibrado, asi lo confirma el sujeto D3 al manifestar que:

Cada estudiante es diferente, cada ambiente donde se desenvuelven es distinto
agrega que en ciertas ocasiones la dependencia de la familia es bastante grande.

Existen casos peculiares de nifios que no se adaptan, por la sobreproteccion de

los padres, no se quieren quedar. D5.
Haciendo de esta etapa mas compleja y poco llevadera. F1 refiere que:

Lo méas importante es no hacerles dependientes en la casa con la

sobreproteccion.
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Sensacion al separarse de su hijo y el tiempo dedicado

La separacion de los infantes del seno familiar durante la pre escolaridad es un factor
que afecta emocionalmente a las familias, es decir, que el proceso de adaptacion no
unicamente abarca a los infantes, las docentes y la escuela, sino también a la familia
que necesariamente debe comprender los sentimientos y el vivir del nifio/a,
facilitando el involucramiento en la resolucion de conflictos que evidentemente
conlleva el proceso; de esta manera se pretende favorecer el control de las emociones
para fortalecer su identidad hacia la consolidacion de los aprendizajes

socioemocionales.

Al respecto Gonzalez (2002) manifiesta que el apego es el vinculo afectivo que el
nifio desarrolla durante su primer afio de vida que nace de la fusion de la necesidad de

afecto y atencion y la responsabilidad de la madre de satisfacer sus necesidades.

Cabe mencionar que este vinculo se establece con todos los familiares, esto es
padres, hermanos, otros, torndndose en un lazo permanente que a la par es tomado

como prototipo.

Segun las experiencias vividas por los sujetos entrevistados a continuacién se

describe lo expresado:
El sujeto F2 manifiesta que:
Ha sido muy dificil porque es mi primer hijo, no cuenta con su papa.

El sujeto F3 menciona: me daba mucha pena de dejarle, jQueria seguirle
teniendo conmigo!; mientras que F4 agrega: me senti mal, triste, me sentia
intranquila, no podia hacer las cosas del diario; yo le reflejaba ese miedo, esa

inseguridad, jcreo que le afecté un poco!.
El sujeto F5 sefiala:

A mi me dio mucha tristeza, pero ja ella no!, jella se apega bastante!.
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En la actualidad el compartir tiempo con los hijos/as constituye un factor que ha
perdido su valor e importancia, debido quiza a la pretendida equidad donde la madre
ha tenido que salir a trabajar para solventar la economia del hogar, en ciertos casos
continuar sus estudios, por lo que su ausencia ha dado como resultado la insuficiente
afectividad, provocando en ellos desestabilidad emocional que evidentemente se ve
reflejada en su temperamento y perjudica al momento de la adaptacién escolar.

Sobre las consideraciones anteriores, Menéndez y Jiménez (2008) indican que
“Los contextos familiar y escolar son los principales entornos normativos de

educacion infantil, son por tanto ambientes merecedores de analisis en si mismos”

(p.98).

En este sentido, la reflexién profunda de los padres es relevante para soslayar
posteriores dificultades que perjudiquen un desarrollo armonico encausado al buen

vivir en la primera infancia.

De acuerdo con los razonamientos anteriores los sujetos entrevistados exponen

sus realidades en las siguientes expresiones:
El sujeto F1 manifiesta:
Es una debilidad de mi casa, limitamos ese tiempo de recreacion.

El sujeto F2 menciona: la verdad ahora paso poco tiempo con mi hijo por mi
trabajo: Los fines de semana, jsi paso con él!

Finalmente el sujeto F5 menciona que: si paso, tengo tiempo para dedicarle a

ella, jsobre todo los fines de semana!, cuando llego, jsé jugar con ellal
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JUSTIFICACION

Bl planteamienta de esta propuesta partid del analisis de los procesas pedagbgicos
aplicados por las docentes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Presidente
Velasco lbarra”. Se pretence con este documento, arientar la labor pedagdgica
sobre la base de la afectividad para mejorar los niveles de adaptacion de los
nifos/as al nuevo ambiente escolar, a través de actividades lidico pecagogicas
que estimulen el control de las emaciones, para una insercidn adecuada al Centro
Infantil y poder continuar en el periodo escolar

El desarrollo integral cel niio depende de las experiencias y oportunidades que
recibe durante la infancia; por lo tanto, es necesario garantizar los procesos de
adaptacién preescolar para lograr un aprendizaje positivo, un comportamienta
Gptimo, desarrollo fisico y mental, emocional, dermuestra que contrbuyen a
sustentar las bases de la perscnalidad y asequrar un futuro prominente en el ser
humano,

Se aspra favorecer la adaptabiidad en los infantes ce forma efectiva, brindanco
ambientes apropiacios, que favorezcan el aprendizaje y la convivendia armdnica-
institucional, y despierte en el nifio/a  experiencias nuevas, basadas en el juego,
el conocimiento, la creatividad, generancdo diversion vy alegria a través de la
afectividad, como la alternativa para me jorar las relaciones interpersonales.
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las activicades planteadas conllevan caracteristicas innovadoras, creativas vy
pertinentes, considerando a cada ser humano comoe un mundo diferente; en este
sentido, se toma en cuenta las necesicades individuales vy el contexto donde se
desarrolla el nific/a para garantizar el desarrollo intelectual y psiquico que influye
de forma efectiva en el transcurso de su vica.

OBJETIVO GENERAL

Generar pracesos de adaptacitn escolar mediante la creacidn de amoientes
socio-afectivos, emativos, cognitivas, recreativas, ldicas, creativos y sensoriales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Fortalecer el involucramiento de las familias a través ce orentaciones basicas
que contribuyan con el proceso adaptativo.

2. Desarrallar la capacidad de liderazqo y adaptaciéin en nifios y nifias de Educacién
Inicial, faciitando la ensefianza-aprendiza je en un ambiente de motivacién e interés
entre los actores.
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CcODIGO DE ETICA EDUCATIVO - FAMILIAR EN
EL PERIODO DE ADAPTACION

" E cescanso del nifofa desde tempranas horas es imoortante para que su
cespertar sea salucable y a tiernpao, con la finalicad ce evitar vicisitudes.

" lapreparacin psicolbgica crea actitudes positivas en el nifia/a, vy se reflejan
curante toda su vida.

" Redizar recomidos y recanocimiento del centro escolar previo al inicio de
clases, crea expectativas favoraoles que permiten familiarizarse con el entorno
educativo.

" El adulto cebe permitir que el nific/a, lleve consige un juguete de transicion
(objeto de apega) que servirda como un dliciente para calmar sus ernociones.

" Los padres de famila deben levar al nifio/a al centro educativa, para
proporcicnarle mayor sequridad y confianza v a su vez establezca empatia con
las docentes.

" La actitud ce los padres al dejar a sus hijos en el centro escolar debe reflejar
alegria, afecto y confianza, para generar equilbrio emacional y autccontrol.
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+ Al permanecer el padre o la madre de familia un momento con el nifo/a
curante los primeros cias le hara sentir protegido y amado.

' Es contraproducente desaparecer intempestivamente de la vista cel niio/a;
es importante la cespedida emotiva para evitar la angustia. £l cedbe sader que,
en un corto tiempo volverdn a estar juntos; esto le transmitird  seguricad y
satisfaccion.

« Lapuntualidad al retirarle al nifo/a ce la escuels, evitard crear sentimientos
ce abandono, desesperacion y tristeza.

v Interesarse por las actividades realizacas durante la estancia en el Centro
infanti servird ce estimulo para desarrollar un equiibro emecional y aprenciza jes
con juntos.

« La maestra cebe estar atenta a cualquier cambio de comportamiento del
nifo/a que cificulte la adaotaciéon al nuevo ambiente educativo.

v Infundir valores morales en los nifios/as para un aporte eficiente al desarrolio
familiar individual y del pais.

v Uevario ce vuelta a casa, s el nifio/a lora, es desacertado, porque dificulta el
proceso Ce acaptadon.

« Prolongar la permanencia ce los pacres en el Centro Infantil, provocard mayor
efecto emocional al momento de separarse.
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DIRECTRICES PARA UN EFECTIVO PROCESO DE

ADAPTACION ESCOLAR

La ejecucion ce los procesos-ambientes de adaptacion, sera gplicaca en el lapso
de un mes, tiempo estimado para la adaptabilidad del nifo/a al nuevo ambiente
ecucativo. Con la finalidac ce lograr resultados favorables, se sugiere aolicarles en
forma secuencial en los siguientes procesos:

v

Proceso 1. Este proceso se basa en la aplicacidbn de ambientes socio -
afectivos. El trabajo consistiré en estimular relaciones sociales basacas en el
afecto para lograr familiaridad con el Centro Infantil. Se iniciara con el ingreso
de forma paulatina, por grupos equitativos y diferentes cada diz durante
una semana por el tiempo de cos horas, en compariia del padre, macre ©
cuicador, cuya presencia genere confianza y seguricad y, la separacién cel
nifo/a, no sea ce forma abruota.

Proceso 2. Se trabajara ambientes emotivo - cognitivos a partir de Iz
segunca semana con el grupo completo de estuciantes, sin fa compariia
de los padres; por lo tanto, implica que el trabajo docente se basard en
el control y autocontrol ce las emociones cel nific/a soore la base ce
actividaces Kicicas que mitiguen el sufrimiento durante la adaotacion a
nueveo ambiente.
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« Proceso 3. Los ambientes afectivo - recreativos corresponden a la

aplicacion en la tercera semana Ce trabajo con los nifos/as, disefiaco con
lantencidn ce estimular la alegriay exteriorizar sus emociones; éste a su
vez, conlleva el desarrollo de relaciones sociales, lenguaje, y autocontrol.

Proceso 4. La aplicacién de ambientes kidico - creativos corresponcen
a la cuarta semana de trabajo, planteacos para cesarrolar en el nifio/a,
la socializacién, identidac y autonomia personal. En este tiemoo el infante
tiene la posibiidac ce superar la separacién de sus figuras de apego, a
través ce la interaccién y cesarrolio de los procesos afectivos aplicados.

Proceso 5. Los amoientes afectivo - sensoriales se podran aitemar
en el transcurso de la adaptacion o prolongarles, aplicAndoles hasta la
quinta semana en el caso de que los estudiantes oresenten dificultades
Ce adaptacidn. Este proceso coadyuvaré al control de las emociones a
través ce oojetos que estimulen la curiosidad, concentraddn y apacbiicad,
mediante el juego.

¢« /O
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PROCESOS / AMBIENTES
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¢#= AMBIENTE
SOCIO - AFECTIVO

Y Dt

Objetivo: Estimular la confianza
y socializacién en los infantes
para favorecer la estabilidad
emocional durante el perfodo de

adaptacion.
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Pasito a pasito a aprender

Tiempo estimado: una semana
Materiales: Distintivos animados

Introduccién pedagbgica:

Distribuir el ingreso de los niffos/as en peguedos grupos de 5 estudiantes eligiendo un
color o un animal gue los represente mediante un distinfivo animado con su nombre
correspondiente. Asisten diferentes dias de la semana con sus representantes por el
lapso de dos horas. La intencidn de este ingreso es que los padres generen confianza
a sus hijos/as, a la vez gue se involucran en el proceso de adaptacidn, haciendo
el recorrido y reconccimiento de las instalaciones. La siguente semana los ninos/
as asisten solos en un solo grupo para continuar con el proceso de adapiabilidad.
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Un tour por mi escuelita

Tiempo estimado: 25 mnutos
Introduccién pedagbgica:

La docente organiza crdenadamente a los infantes junto a sus padres para hacer
un recorrido de reconocimiento de las instalaciones del Centro Infantil, asi como
también conocer la funcidn que cumplen las dependencias y el cudado que debe
tener en ellas. Aprovechar la oportunidad de conocer los nombres de cada una
de las docentes, las mismas que deben recbrios efusivamente con su grupo en
cada aula, presentaries a las auxiliares pedagbdgcas y al personal de servicio, con la
finalidad de familiarizarse con su entorno.
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Reviviendo en familia el conocimiento

Tlempo estimado: 30 mnutos
Materiales: cartulinas, cinta adhesiva, marcadores, t jeras, recortes, ldpces, goma.

Introduccién pedagbgica:

Los minutos finales de la jornada, los padres de familia y nifics/as son los responsables
de hacer una recopiacion de las actividades realizadas durante el dig; a través de
un collage de recortes o dibujos, cada padre con su hijo expone su trabajo al reste

de comparieros.
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- AMBIENTE
EMOTIVO - COGNITIVO

Objetivo: Construir sentimientos
de seguridad de manera paulatina
para el logro de una adecuada
insercién al Centro Educativo.
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Mi familia ante tu mirada

Tlempo estimado: 30 mnutos
Mateniales: fotografia famiar, cnta adhesiva, mural.

Introduccién

La docente solicita a los padres una fotografia famiiar incluida la mascota del nifo/a.
Presenta un mural e indica a los infantes que armaran un collage de fotografias en
el cual pueden identificar a sus padres o figuras de apege, dando incio asi a una
conversacion amena entre iguales; a su vez que coadyuva en mitigar el sufrimiento
a través de la presencia simbolica de su familia.
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Compitiendo con mi mascota

4 .
Tiempo estimado: 30 mnutos
Materiales: audio del ladrido del perro, equipo de sonido, Memory flash, mural de
fotografias.

Introduccién pedagbgica:

La maestra solicita 2 los padres, enviar el audic del ladrido del perro a través de
los servicios de mensajeria instantanea (whatsagp © messenger) con la posbiidad
de convertirle en audio mp3 y poder transmitifle por cualguer equipc de sondo.
En el aula, los estudiantes se ubican de forma estratégica al frente del mural de
fotografias e identifican @ su mascota, a la vez que lo relaconan con el audio
correspondiente. Todos tienen la oportunidad de descrior a los animales, e imitar e!
ladridoc permitiéndoles recordar y exteriorizar sus emociones.
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Soy asi me parezco a ti (Imitando a los animales)

Tiempo estimado: 30 mnutos
Materiales: Equipc de sondo, memory flash.

Introduccién pedagbgica:

Promover una conversacidn amena recordando el ladrido de su mascota y estimular
al nino/a en forma individual a que cuente, como ladra, salta, come, juega, mueve su
colita, saca su lengua, limpia su pelaje, refriega su cuerpo, etc. La docente motivara
a todos a imitar los movimientos de las mascotas de cada uno de los nifios /as.
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Mi juguete preferido

Tiempo estimado: 30 minutos
Materiales: juguete preferido

Introduccién pedagégica:

La docente solicita con anticipacion al padre de familia, enviar con el niic/a un
ocjeto de apego; en este caso su juguete preferido, que puede ser, una murnecs,
un peluche, un carrito, una manta o un articulc persona de sus padres como un
panuelo o amohada, otros. En la escuela |2 docente solicita a los nifics/as que en
posicidbn de sentados formen un circulo; inmediatamente respetando los tumos se
presenta el nifio/a y su juguete, ademéas compartira alguna informacdn acerca
de quién le comprd, quién le regal, otros. Finalmente, indica a los infantes donde
puede ubicar de manera segura su objeto de consuelo. Este tendra la funcion de
recordar su hogar y controlar su ansiedad, consecuentemente contriuir en una

buena integracion psiquica.
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Sofiando y despertando a la imaginacion

Tlempo estimado: 30 mnutos
Materiales: manta, colchonetas, musica relajante.

Introduccién pedagbgica:

La maestra solicita a la madre de familia llevar a la escuela la manta de la cama de su
hijo/a para simular su dormitorio y de forma espontanea imiten las experiencias que
viven en su casa. Todos los nfics /as se recuestan scbre las colchonetas cobijados
con su manta e imaginan que se encuentran en su propia cama a través de las
frases de concentracion dingidas por la docente, con un fonde de misica relajante
para alviar las tensiones.

20
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PROCESO 3

° SO AMBIENTE
AFECTIVO - RECREATIVO

Yo

Objetivo: Causar emociones
como la risa y alegria en los
nifos/as para hacer del Centro
Infantil un lugar al que quieren
regresar.
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Bienvenida a los principes y princesas

Tiempo estimado: 30 mnutos
Materiales: arco de glotos, coronas de goma eva.

Introduccién pedagégica:
Los nifios/a hacen su entrada por debajo de un colorido arco de gobos. En el

centro de la sala se encuentra una caja de sorpresas con coronas de principes y
princesas. Una vez colocada en su cabeza, el nfo/a se presenia ante todos para
luego desfilar por el centro de la sala, luciendo sus hermosas coronas, imaginando
gue estdn en un cuentoc de hadas. Cada vez que termne una partcipacion, los
demas le estmularan con una lluvia de aplausos.
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Globos al cielo

Tiempo estimado: 20- 30 minutos
Meateriales: glocos, serpentinas, emoudos.

Introduccién

La sala de clase estard previamente decorada con glooos y serpentinas, se necesita
un globo por cada nifio/a. La maesira entrega un embudo a cada uno y va
descolgando los globos para gue ellos los atrapen, vuelven a lanzarlos por el aire
una y otra vez para luego atraparles, asi tcdos podran alegrarse y disfrutar Se
puede variar el juego arrojandoles hacia amiba con sus manos o soplandoles para
no dejarles caer. En los globos estaran dibujadas caritas sonrientes y una sorpresa
escrita en peguenos papeles gue estimule a realizar una accdn afectva con sus
pares o a su vez indigue que ha ganado un pegueno premic.
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Burbujas de jabén

Tiempo estimado: 30 minutos
Materiales: recipientes, detergente liguido, sorbete, agua.

Introduccién pedagégica:

La maestra entrega recipientes indviduales, explicindoles con anticpacién sobre
las precauciones que debe tener antes de realizar la activdad, seguidamente vierte
agua con un poguito de detergente liquido y entrega un sorbete. Solcita a los nifios
que mezclen el agua, inmedatamente los invita a soplar la mezda con los sorbetes
para gue se formen las pompas de jabdn. Se puede hacer variaciones en la actvidad
dando consignas diferentes como por e jemplo hacer pompas peguerias, grandes y
muchas pompas, © a su vez, unos hacen las pompas y otros las atrapan. Explicarles
gue zlgo semejante sucede con las gotas de luvia y el rocio de la mafiana.
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Globos viajeros

Tiempo estimado: 30 minutos
Materiales: globos, slbatos

Introduccién pedagbgica:
Preparar |z pista o espacio amglio donde los nifios/as puedan ubicar los globos con

un punto de partida. Al sonido del sibato dan inicio a |2 carrera por medio de soglos,
sin usar otras partes de su cuerpo. El primero en llegar gana la camrera. Se puede
variar el juego utilizande pelotas peguefias. Los ganadores seran premiados con una
sorpresg, y al final se premiard a todos.
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El arco iris de diversion

Tiempo estimado: 20 minutos
Materlales: papelotes, pintura de colores, mesas, mandies plasticos.

Introduccién pedagbgica:

La maestra prepara a los infantes con su mandil plastico de proteccién; vierte sobre
un papelote pintura escolar de diferentes colores e nvita @ manipular, 2 sentir la
textura y temperatura. Los nifios/as mezcian lentamente con las palmas de sus
manos para conseguir un efecto de calma y disfrute. Se puede varar el juego
plasmando sus manos o pies sobre una tela extensa.
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™ AMBIENTE
LUDICO - CREATIVO

Objetivo: Fomentar la
socializacién y autonomia en
el proceso de aprendizaje para
desarrollar liderazgo y empatia.
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A bailar con los animales

Tiempo estimado: 20- 30 minutos

Materiales: globos, marcadores permanentes, cintas, equipo de sonido, memory
flash, cancion

Introduccién pedagbgica:

Adornar previamente el saldon con globos animados con cantas de diferentes
animales. Conforme van llegando jalan la cnta del animal ogue prefieran y se
colocan en forma de collar Forman la ronda de los animales, luege cada uno por
tumos pasara al centro 2 mencionar el nombre del animal que represenia y gque
sonido emite. La maestra hard reproducir la misica para gue los nifos/as baien

buscando su pareja.
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Disfraces en movimiento

Tiempo estimado: 30 mnutos
Materiales: tra jes, equipo de son'do, memory flash, cancion.

Introduccién pedagbgica:

Los nifios/as llegan con trajes de diferentes animales. Forman una ronda y en orden
pasan al centro para describr el traje que estan vestidos. Imitan los desplazamientos
de cada animal luego bailan canciones alusivas z los animales imitando los movimientos
o acciones que indica cada cancidn. Se puede variar el juego usando mascaras de
animales.
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El bai‘le de los sombreros

A

Tiempo estimado: 20 minutos

Materlales: gorras, sombreros, sibatos, pompones, memary flash, equipo de sonido,
cancion.

Introduccién pedagégica:

Los ninos llegan a la escuela con gorras o sombreros llamativos. Se reproducira
diferentes canciones bajo la consigna de bailar ibremente al son de la misica, a las
gue deben acompanar con silbatos y pompones. Cada vez que la misica se detenga
los nifios pararan de bailar e intercambiaran las gorras con cualguer companero, lo
30 haran una y ofra vez para continuar con la diversion.

2 9
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Mini hora loca

Tiempo estimado: 30 mnutos

Materiales: pelucas, pintucaritas, coliares, silbatos, memory flash, equipo de sonido,
micréfono.

Introduccién pedagégica:

En orden de llegada z la escuela, la docente pinta las caritas de los nifios/as con
diferentes disefios. Cuando todos estdn lstos, indica gue vistan los accesorios
(pelucas, collares, manillas) que llevaron para dar inicio a la divertida funcion.
Empiezan a bailar al son de la mUsica al momento de escucharls, 2 la vez gue hacen
sonar sus silbatos con mucha alegria, despertando en efios, el compaferismo, el
gusto por el bale y la diversion.
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Al son de las serpentinas de colores

Tiempo estimado: 20 mnutos
Materiales: cintas coloridas largas y anchas, palos, memory flash, equipo de sondo,
microfono

Introduccién pedagbgica:

£n un espacic amplio se ubican os niffios en forma dispersa y con un fondo de misica
relajante empiezan a mover las cintas en posicidn estatica. A medda cue fluyen
los movimientos se van desplazando lentamente sin dejar de mover sus cinias de
colores a través de consignas dadas por la maestra, agtandoles de adentro hacia

afuera, de arriba-aba o, de izquierda a derecha.
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" AMBIENTE
AFECTIVO - SENSORIAL

* Objetivo: Estimular la curiosidad
 del nifo/a para producir un
efecto de calma en el caso de
prolongarse la adaptacién al
nuevo ambiente.
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Botella de la calma

‘ol

il e,

Tiempo estimado: 20 minutos
Materiales: Agua tbia, jabdn liquido transparente, escarcha, lentejuelas de formas,
recipientes y sorbetes.

Introduccién pedagbgica:

Colocar en una canasta una cantidad de botellas llenas de liquido brillante, una por
cada nifo/a. Animarles para gue exploren las botelas, agitandoles o haciéndoles
rodar espontaneamente, se encontraran concentrados, observande coma los brifos
van descendendo, © moviéndose de un lugar a otro; de esta manerg, los nifios/as
podran experimentar momentos de sosiego.
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Bolas de diversion

Tiempo estimado: 30 minutos
Materiales: g'obos, harina, ojos locos, cintas de colores, semilas.

Introduccién ;

La maestra coloca globos lamativos rellenos, en forma de caritas sobre la mesa.
Mediante consignas los nfios/as manpulan y pisotean con pies descalzos los glotos
blandos y manejables que sirven como un gran métedo anti estrés. Se puede variar
la actividad rellenandc los globos con un poco de agua, arroz y forrandoles con
cinta taipe para reforzar la textura y realizar ejercicios mas enérgcos, como por
ejemplo: lanzarles hacia arrba y recibirles con un fuerte apretén, o arrojarles contra
la pared una y ofra vez.
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La pelota juguetona

Tiempo estimado: 30 mnutos
Materlales: manta o s&bana, pelota liviana o glotos de colores

Introduccién 5

En un espacio abierto la maestra invita a los infantes a colocarse alrededor de una
gran manta, dentro de esta se encuentra una pelota liviana, a la cual se la movera
en diferentes direcciones, controlando gue no salga del espacio limitado. Se podra
variar la actividad colocando dentro de la manta més globos de colores, o mas de
una pelota.

110



Cancion de lluvia

Tiempo estimado: 30 minutos

Materiales: tubo transparente, cinta adhesiva, arroz, lentejas, tras de papel en forma
de abanico, circulos de papel, goma, tijera, papel de colores.

Introduccién pedagégica:

La docente organiza a los nifics/as sentados sobre cgjines formando un circulo.
Entrega los palos de lluvia a todos e ndica que gren en dferentes direcciones
y puedan escuchar el sonido relajante de la lluvia y actie sobre las tensiones
del nifio/a, logrande tranguiizarles, a la vez, que podran concentrarse observando
como van cayendo las semillas como gotas de agua.
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El soplo del sabor y del saber

Tlempo estimado: 25 minutos
Materiales: pastel, mesa, vela, fosforos

Introduccién pedagbgica:

La maestra indica a los nifios/as como aspirar profundamente y exgpulsar el aire  a
la consigna de “olemos la flor, soplamos la velza”, simulando sujetarlas en cada mano.
Una vez cue se ha indicado a todos cémo hacerio, se coloca la vela encendida
sobre un peguefio pastel. Los niAos se localizan iniciaimente 2 un meiro de
distancia, empezaran a tomar aire y a soplar una y otra vez hasta lograr el objetivo;
se puede variar el juego incrementando las distancias para volveric mas compiejo e
interesante. Este juego permitira la oxigenacion del cerebro provocando un efecto
de paciencia y anfiestrés.
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FICHA DE EVALUACION DEL PERIODO DE ADAPTACION

GRUPO ETARIO: 3 - 4 ANDS

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA DE NACIMIENTO:

PARALELOD:

GRADO DE CUMPLIMIENTO

BUEND

EM PROCESO

MALD

Reaccién en su llegada a la escuela

Reaccion con los objetos

Control de esfinteres

Conducta dentro del aula

Conducta en el entarno escolar
(patio - juegos recreativos)

Conducta en su relacion con los adultos

Conducta en su relacién con otros nifies/as

Actitud durante el juego

Lenguaje

Actitud a la llegada de los padres
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CONCLUSIONES

Los procesos que utilizan las docentes y madres de familia para la adaptacion
escolar de los nifios/as son: los juegos, canciones infantiles, dinamicas, reuniones
previas, reconocimiento anticipado de la institucion, interiorizando en ellos actitudes
positivas al hablarles acerca de la interesante convivencia en la escuela. Todo esto
sustentado en la afectividad que conlleva expresiones fisicas (el abrazo, el beso) y el
didlogo con los nifios/as y padres de familia; éstos Gltimos considerados la base

primordial en el proceso adaptativo.

Con relacion a los criterios de madres de familia y docentes sobre el
comportamiento de estos nifios/as en las primeras fases de escolaridad existen
sentimientos de dolor, tristeza, inseguridad, timidez, llanto, soledad, resentimiento
consigo mismo, poca adaptabilidad al entorno y a los nuevos amigos, dificultad de
adaptarse y al manejo de sus emociones, aungue en ciertos casos si existen nifios/as
independientes, inquietos y extrovertidos. En este delicado proceso la necesidad de su
figura materna y el apego a las cosas de su casa dificulta su adaptacion, porque sus

madres sienten igualmente tristeza que se refleja en sus hijos/as.

Al aplicar uno de los entornos de adaptacién escolar se evidencio que las docentes
tienen disposicion de innovar las estrategias porque se han sensibilizado al
comprender que es una etapa fragil donde entran en juego diferentes factores como la
neuroeducacién, la familia, el entorno y la escuela, los mismos que influyen

directamente en el futuro de los nifios/as.
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RECOMENDACIONES

Las madres de familia ven la necesidad de ser capacitadas para contribuir con el
proceso de adaptacion porque desconocen la importancia de su involucramiento en el
desarrollo integral de sus hijos/as, por lo que las instituciones educativas a través del
Ministerio de Educacion deben realizar convenios con la academia para perfeccionar
a este grupo social, y a su vez motivar la integracion interinstitucional como aporte

sustantivo de vinculacion con la sociedad.

Los docentes al ser los primeros maestros de los nifios/as, conllevan a crear habitos
y reglas aceptables a la sociedad a través de una educacion efectiva basada en la
afectividad, por lo que es primordial que en el curriculo de educacion inicial exista la
aplicacion y ejecucion de la Pedagogia del Amor, como politica institucional, en

funcién del docente en la formacion del ser humano sensible, emotivo y feliz.

Aplicar la guia de ambientes de adaptacion escolar como un proceso alternativo
que coadyuve el accionar educativo de los nifios/as de educacion inicial para mitigar
el sufrimiento como resultado de la brecha que existe entre su hogar y la institucion
desconocida. Para lo cual, es necesario la edicion y difusion del documento por parte
del Ministerio de Educacion con aportes conjuntos interinstitucionales, Editoriales de

la UTN, Casa de la Cultura y organismos internacionales.

Integrar a los docentes a enriquecer la guia de procesos instruccionales a través de
experiencias personales y editar secuencialmente por volimenes a través de fondos

concursables con editoriales del mundo.
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ANEXOS

ANEXO 1

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

INSTITUTO DE POSTGRADD

INSTITUTO DE POSTGRADO
MAESTRIA GESTION DE LA CALIDAD EN LA EDUCACION
GUIA DE PREGUNTAS DE ENTREVISTA A DOCENTES
INVESTIGACION

“DISENO DE PROCESOS INSTRUCCIONALES DE ADAPTACION
ESCOLAR, BASADO EN PERFILES AFECTIVOS PARA NINOS Y NINAS
DE EDUCACION INICIAL DE 3-4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA

PRESIDENTE VELASCO IBARRA DEL CANTON IBARRA”

MATRIZ DE ENTREVISTA (GUION DE ENTREVISTA)

Agradeciendo la colaboracion de las docentes de Educacion Inicial con la
entrevista, para conocer las estrategias pedagogicas utilizadas durante el periodo de

adaptacion en los nifios/as de Educacion Inicial.
PREGUNTAS BASE OBJETIVO ESPECIFICO 1

1. ¢Como es el comportamiento de los nifios de 3 a 4 afios durante los primeros

dias de escolaridad?
2. ¢Usted cree que la adaptacion del nifio a la institucion resulta un proceso

facil?

123



¢ Qué reacciones ha notado en los nifios durante los primeros dias de llegada a
la escuela?

¢ Qué experiencias particulares ha tenido usted durante el periodo de
adaptacion con los estudiantes?

¢Piensa que este comportamiento positivo y/o negativo repercutiréd en su
desarrollo a futuro?

¢Piensa que deberia intervenir la familia para favorecer este periodo de
adaptacion?

¢Los primeros dias se deberia enfatizar el trabajo en el desarrollo emocional
del nifio antes de incluirnos en actividades pedagdgicas?

¢ Qué estrategias utilizaria para facilitar la adaptacion de los nifios al centro de

Educacién Inicial?
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

INSTITUTO DE POSTGRADO

INSTITUTO DE POSTGRADOD

MAESTRIA GESTION DE LA CALIDAD EN LA EDUCACION
GUIA DE PREGUNTAS DE ENTREVISTA A DOCENTES
INVESTIGACION

“DISENO DE PROCESOS INSTRUCCIONALES DE ADAPTACION
ESCOLAR, BASADO EN PERFILES AFECTIVOS PARA NINOS Y NINAS
DE EDUCACION INICIAL DE 3-4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA

PRESIDENTE VELASCO IBARRA DEL CANTON IBARRA”

MATRIZ DE ENTREVISTA (GUION DE ENTREVISTA)

Agradeciendo la colaboracién de las Madres de Familia de Educacion Inicial con
la entrevista, para conocer los perfiles afectivos de sus hijos/as en el contexto familiar

y escolar.
PREGUNTAS BASE OBJETIVO ESPECIFICO 2

1. ¢Cbémo es el comportamiento de su hijo en el seno familiar?

2. ¢Coémo fue el comportamiento de su hijo/los primeros dias en el Centro
Infantil?

3. ¢Qué sensacidn tuvo usted al separarse de su hijo?

4. ¢Cuénto tiempo pasa con su hijo?

5. ¢Como podria colaborar usted para que este proceso de adaptacion a la

escuela se facilite?
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ANEXO 3

TEXTO DE ENTREVISTAS A DOCENTES DE DUCACION INICIAL DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “PRESIDENTE VELASCO IBARRA”

Sujeto D1

1. ¢Cbmo es el comportamiento de los nifios de 3 a 4 afios?

El comportamiento de los nifios ESHiGUISIOMESIEXDIOAtVONIGSNGUStANMUCHD
CoNGEEREIUEVONUGARMABRERIESEN, aprender muchas cosas nuevas y EOHOGEHANIAVES

2. ¢Usted cree que la adaptacion del nifio a la institucion resulta un proceso
facil?

Para nada, es un proceso muy complejo ya que muchos ni siquiera han dejado a

SllEmaACSNEprmEraVEZIGUEISEIERARERNERNeII v cs aigo muy dificil con el que

tenemos que trabajar muy duro.

3. ¢Qué reacciones ha notado en los nifios durante los primeros dias de

llegada al Centro Infantil?

4. ¢Qué experiencias particulares ha tenido usted durante este periodo de

adaptacion con sus estudiantes?

En experiencias [filiGhasmporduelcadantnoNesUNNMUNUONGITSIENts cntonces pues
unos son més carifiosos, son amables, otros se pueden volver agresivos le pueden
pegar a uno, le pueden pegar, le PUCHENNAIUNAMMOIUer, muchas cosas y en cambio

otros suelen ser mas carifiosos, tratando de reemplazar a la mama que dejaron en la

casita, entonces tenemos los dos polos opuestos los carifiosos, los buenos o gy
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también los nifios timidos, los que se quieren esconder y no quieren hacer amigos los
introvertidos y les cuesta mucho hacer contacto con el mundo que les rodea.

5. ¢Piensa usted que este comportamiento negativos influya en el desarrollo
del nifio a futuro?
Si pueden si es que siguen siendo a largo plazo porque por lo general si el periodo

de adaptacion se lo lleva a cabo bien realizado no tendra mucho que ver pero, Silel
6. ¢Deberia intervenir la familia para favorecer este periodo de adaptacion?

Es que el trabajo siempre debe ser con la familia. somos una piramide donde
oSGt oSNESIasERIOICORNOSISERASIVAIBEIRIRGS, son a los que tenemos que

salir adelante entonces si no trabajamos con ellos no lograremos absolutamente nada.

7. ¢Los primeros dias se deberia enfatizar mucho el trabajo emocional con

el nifio antes de incluirnos en las actividades pedagdgicas?

Obviamente que tenemos que trabajar en eso, eso es lo mas fundamental , luego
ya vendria lo pedagogico, lo pedagdgico con los nifios pequefios pasaria

précticamente a un segundo plano porque FifficiONEHEMOSIGUENOGIArIaNAdaPtaGIOn

ESPORjitANGUEIABSOIBE cntonces ellos ya luego se nos van en lo pedagdgico, primero es
lo afectivo.

8. ¢Qué estrategias utilizaria usted para facilitar la adaptacion de los nifios
al centro de educacion inicial?

porgue si es que nosotros desde el principio nos portamos un poco rectas con ellos
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vamos a hacer que ellos se aparten de nosotros y no estén con nosotros cerca,

entonces debemos ser muy afectivas con ellos y sobre todo hacerles jugar, hacerles
olvidar de que dejaron su casita a pesar de que ellos van a extrafiar porque era un

Ademés, jueguitos que llaman mucho la atencion, salirjailpatiopnoNenersolonal
ComoISUICaSaSEIconVieHalnISUNUIEVaNcasd. £ juego sobre todo es lo méas importante

en este periodo.

Sujeto D2

1. ¢Cbmo es el comportamiento de los nifios de 3 a 4 afos?

Elvita gracias primero por haberme tomado en cuenta para esta entrevista y
colaborarle con la poca experiencia que tengo, en el trabajo con los nifios de 3 afios,
tuve la oportunidad de trabajar el afio anterior con los pequefios y en verdad me tuve
que fijar que la adaptacion en los chiquitos de 3 afios es mas dificil que en los de 4
que ya tienen un proceso de adaptacion, igual sus habilidades sociales ya estan mas
desarrolladas, noté mucha dificultad en los nifios en el desprenderse del seno familiar
ellos sufren mucho esa separacion necesitan mas afecto, mas carifio por parte de la
maestra aparte el tener que compartir con otros nifios de su edad les hace muy dificil
a los nifios mas aun cuando por situaciones sociales pienso yo, vemos un gran
numero de hijos Unicos que vienen a los establecimientos y eso obviamente
contribuye a que sea muy dificil la adaptacion, la separacion,, haciéndose un poquito
mas extenso el periodo de adaptacion que con los otros nifiitos de 4 afios, sufren el
compartir, el no ser el centro de atencion como lo son en el hogar, aparte las
actividades que aqui se realizan son eminentemente para eso y ahi vemos dificultad
en el manejo de sus emociones ellos lloran, lloran mucho se portan algunos agresivos

con sus comparieritos, pude ver muchos roces de mordidas, de arafiazos y como la
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familia est4 también sufriendo en ese periodo de adaptacion esa separacion muchas
veces no lo canalizan adecuadamente y vienen los reclamos, los resentimientos, que
obviamente entre adultos se hacen grandes mientras que en los nifios se va

aprendiendo a manejar la situacion.

2. ¢Este proceso de adaptacion del nifio a la institucién resulta facil?

iIndudablemente que no es facil!, como le dije fue la primera vez que tuve nifios
de 3 afios exclusivamente yo me di cuenta mucha dificultad, igual en el manejo de
sus actividades en cuanto a autonomia pues ellos son muy dependientes todavia de la
familia de la persona que esta ha cuidado de ellos y aca requieren un esfuerzo enorme
por parte de las maestras para poder atender a grupos sobre todo tan grandes como
nos ha tocado manejar, cuando deberiamos trabajar con nifios de esa edad en grupos

bastante reducidos para poder atender adecuadamente.

3. ¢Cudles son las principales reacciones del nifio que usted ha notado o ha

podido experimentar durante este periodo?

Bueno, en primer lugar le decia que lloran, lloran mucho, se sienten abandonados
el sindrome de abandono en ellos es evidente lloran mucho, pelean bastante, los nifios
requieren mucho carifio y hemos notado, al menos yo notaba que andaban prendados
de la maestra, agarraditos del mandil como que esa sensacion de abandono es muy
evidente en ellos, las actividades en realidad en los de 3 afios debe enfocarse mucho
en la parte de contacto con la maestra, contacto con los otros nifios sentir el afecto, las

caricias, se me hace que es lo mas importante

4. ¢Algunas experiencias particulares que haya tenido con los nifios en este

periodo de adaptacion?

Anterior a este afio que pude compartir en esta institucion con los nifios
pequefiitos, tuve la oportunidad de trabajar en el sector rural en donde los centros de
educacion inicial acogiamos a nifios de 3 y 4 afios en la misma aulita, pero se daba la

situacion que iban hermanitos, iban familiares, el ambiente se hacia mas relajado para
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ellos, porque era como mas familiar se conocian, son sitios en los que la mayoria son
familias o son vecinos en donde incluso yo me fijaba no hay cerramientos entre las
propiedades, entonces todos comparten y al ir a la escuelita como ellos lo Ilamaban,

iban a otro sitio pero estaban las mismas personas, alla la situacion era diferente.

5. ¢Piensa usted que este comportamiento influya en el desarrollo a futuro?

Yo creo que negativamente no, porque cada experiencia desde que nace el ser
humano la tiene, le ayuda a formarse y le ayuda a superar justamente esas
dificultades, es un poquito quiza la ayuda de la familia muy importante mas bien
dandole la seguridad apoyando las actividades que en el centro se realizan cuando tal
vez de otra manera esos pequefios roces un tanto dificiles que se van presentando
pero que a la vez ayudan al nifio a superar situaciones que en la vida mas adelante son
mas fuertes, entonces ayudan a que el nifio aprenda a desenvolverse socialmente,
aprenda a dejar sus emociones, aprenda a ser reciproco con lo que recibe, con el
afecto, con el carifio que recibe en el centro y yo mas bien veo que después los nifios
cambian su comportamiento y se acaba las lagrimas, se acaba esa sensacion de
abandono y vienen felices y contentos, prueba de ello es que al final del afio se
realizan las exposiciones las demostraciones y vemos a unos nifios totalmente

diferentes a lo que llegan.

6. ¢Deberia intervenir la familia para favorecer este periodo de adaptacion?

Como le decia yo pongo sobre el tapete las dos situaciones que he podido
experimentar, y alli le digo en el sector rural yo vi que va el nifio a otro ambiente pero
con su entorno, con su familia, su gente en cambio aca en la ciudad si hay esa
dificultad, lo que deberiamos hacer es involucrar mas a la familia, y los padres de
familia intervengan mas, que estén presentes de mejor manera y con un poquito mas
de apertura de parte del centro para que los papitos se integren a las actividades y los
nifios sientan que es parte de su vida y los papitos se involucren y conozcan la

realidad del trabajo.
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7. ¢Los primeros dias se deberia trabajar actividades que satisfagan el
aspecto emocional del nifio antes de entrar a actividades pedagdgicas?

La adaptacion es eminentemente para eso, para que se adapte a su nuevo
ambiente, a su nuevo entorno, a sus nuevos amigos, a la maestra, a las maestras que
json gente extrafa para ellos! y encuentren la oportunidad de crear lazos entre esas
personas y €l, y entonces una vez que el nifio se sienta bien, se sienta querido, se
sienta aceptado, va a tener la oportunidad de luego avanzar en la parte pedagdgica,

academica, primero y fundamental la parte emocional del nifio

8. ¢Qué estrategias usted utilizaria para facilitar la adaptacién de los nifios

al centro de educacién inicial?

Lo que hemos venido haciendo, las actividades de recreacion, porque el nifio es
eminentemente recreativo, juega, el nifio en toda sus actividades es a base de juegos,
a base de experiencias que él las viva, las sienta, es importante entonces que esas
actividades sean continuas, hagamos que el nifio no sienta una ruptura de su ambiente

familiar, con el nuestro que se sienta como en casa.

Es importante conversar, tener la oportunidad de dialogar con el nifio, mientras
ellos estan haciendo las actividades de grupo darse un tiempito de ir charlando con
cada uno, ir conociendo sus necesidades, para de alguna manera pese a que repito, los
grupos son grandes ir dandonos cuenta los aspectos que debemos ir afianzando en
ellos colaborar con ellos, y también las actividades les gusta mucho a los nifios,
actividades de participacion en dramatizar, el que les cuenten cuentos, el que les
permitan a ellos intervenir en esos cuentos, aportar con sus ideas con lo que traen de

experiencia ellos de casita a ellos les gusta que les escuchen.

El afio anterior para mi fue nuevo, con un poco de temor yo también empezaba al
verles tan fragiles, tan chiquitos, mi experiencia ha sido con nifios mas grandes y fue
algo que al comienzo me causaba temor pero luego por ahi alguna maestra con mayor
experiencia me decia: “No sientas temor porque ellos son muy afectivos lo que tienes
que brindarles es afecto y ellos te van a ver como su mama y en la mama es donde se
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refugian a la que le quieren a la que le cuenten sus cosas” y si , yo me pude dar
cuenta de eso y si fue una bonita experiencia y si habiendo la oportunidad de
conversar y dialogar asi hacer un conversatorio entre las compafieras yo creo que
vamos a sacar estrategias que no estan en los libros sino que las encontramos en la

practica.

Considero la tematica que usted ha abordado para su trabajo de tesis, me parece
excelente por que el ser humano en primer lugar somos eso un cimulo de emociones
y a edades tan tempranas deben ser las mejores y debemos ayudar a los nifios a
superarlas para que a futuro sean seres fuertes, valientes, capaces de enfrentar lo que
nos venga, porque esa es la funcion nuestra y sobre todo colaborar con los papitos y
pedirles a ellos su contingente, su colaboracion, de pronto se me ocurre Elvita, algo
que no le habia dicho yo he escuchado que en otros lugares lo hacen, hacer reuniones
previas al inicio del afio escolar con los padres de familia para que antes del primer
dia de clases a veces resulta un poco traumatico el decirle “vayase papito déjelo” y ya
tengamos la oportunidad en el centro de vernos una tarde, de jugar con los papitos, de
estar pendientes que ellos conozcan el sitio, que ellos se sientan seguros del lugar que
vienen a dejar a sus hijitos, que sea familiar para ellos, que ya lo hayan visitado, que
ya lo hayan conocido, tanto los nifios como los papitos y que cuando vengan y ya se
inicie segun las disposiciones ministeriales los nifios sepan que vienen a su casa,

donde ellos ya la conocen.

Si seria positivo les beneficiaria mucho a ellos y también a los padres porque
todos entramos en un periodo de adaptacion los padres, los docentes, y los

pequefios.

Asi es porque el dolor es compartido y como madres sabemos, aun siendo
profesionales en el area, vamos a dejar a nuestros hijos al preescolar, personalmente
lo digo, yo me he dado media vuelta con lagrimas en los ojos, sabiendo que dejo en
buenas manos a nuestros hijos pero aun asi, se ha sentido eso, mas aun los papitos

gue de pronto no conocen la labor que acé se viene realizando.
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Sujeto D3

1. ¢Cbmo es el comportamiento de los nifios de 3 a 4 afios?

Por lo general los nifios de 3 a 4 afios SORMIMIGGS, retraidos, lesigUStanugal, les

gusta comer, dormir, porque esa es la costumbre que tienen en su casa, la mayor parte
de los nifios y las nifias estdn GEGSHUMDIGUOSIAINMOIANIOIGXISNUICOIDATAISUNIESCANS0
porque las mamitas los tienen asi son pocos los nifios que asisten a una institucion

educativa esa edad.

2. ¢Cree usted que la adaptacion del nifio a la institucién resulta un proceso

facil?

No, es dificil, el cambio del hogar, el consentimiento de los padres de familia de
las abuelitas de las personas que les rodean hace un poco mas dificil el acostumbrarse

a los nifios a socializar con otros pares de su edad y con nuevas personas que ellos no

han conocido ni han estado en el entorno familiar.

3. ¢Cuadles son las principales reacciones que usted ha notado en los nifios

durante los primeros dias de asistencia al centro escolar?

GENIESAROIG) v 2l no tener ese lapso de comunicacion y ese lazo de interrelacion, los
nifios actlan de manera nerviosa y por eso muchos de ellos fiGHCONIOIANMIOS

BSHREIES, cntonces tienen diferentes tipos de reaccion, EIIGNIONENOTIONERGUcHaIse
CallaaeSIEGeSeSperasio PO RSaliRNAIERGUSHAISBRBOMER ror ir de un lado al otro, o

por quedarse jugando en el agua o en el bafio.

4. ¢Ha tenido experiencias particulares durante este proceso de adaptacion

escolar?

Muchas experiencias, muchisimas, porque cada nifio, Caleestudianicicsiditerente.

cada ambiente donde se desenvuelven también es distinto, otros JiEHenndertamilias
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Ao el NPEROHOIERHARIAGEIEN ror que la dependencia a esa persona

es bastante grande, entonces aqui la reaccion que ellos tienen es al estimulo que uno

se les proporciona, a través del apego del abrazo y el carifio.

5. ¢Piensa usted que este comportamiento negativo que presenta el nifio en
los primeros dias de ingreso a la escuela repercutirdn en su desarrollo a

futuro?

I GrlENCHeNViEHENCEISISIEMAaNReuioIo6ied. si nosotros tenemos un

ambiente de desarrollo afable, convincente, en que los nifios y las nifias puedan

desarrollarse de la mejor manera, pues los nifios se sentiran seguros, pero EilCHCaS0

6. ¢Piensa usted que es necesario hacer un trabajo conjunto con la familia

para aplacar el sufrimiento del nifio en este periodo?

Lo que pasa es que en este momento por ejemplo AYAMUCHASIMatIesIteamilia
SeitimentanparaIGueIeIifcISeIGUEaEICRCIRUSVONRMBISNLE, porque ellas se quedan
rondando la institucién y lloran, entonces primero HEBeriamosIablaticontosipadies
SEoUrCACIAIESIONtaleZas que tenemos las docentes como usted y yo para poder tener
a los nifios adentro de la institucién y ayudarlos en el proceso educativo, entonces [l
iidicariesNGaosNIcSNprocesosNGUENmanejamosiagUi v como los nifios se han ido

desarrollando en el periodo escolar.

7. ¢Alinicio se deberia trabajar o enfatizar las actividades que desarrollen
su aspecto emocional?
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Obviamente, eso es lo principal, es que SilliSiEGIONSIIaICARIHONSIUSteaNONGI0
EfipeZaraNeChaZarNIANG PO HURICAANGEIVERIRANEERTD. porque en la casa cuando la

mamita le agarra, cuando le coge, cuando le sube, usted sabe que al dar de lactar el

pecho el carifio es lo que esta ahi pues, entonces este calor es lo que da seguridad al

bebé, entonces nosotros ESDAMGIEHIOCIONAINGSANDANEIGUEIGXPErITIEIANNIOSININOY

8. ¢Qué estrategias utilizaria para facilitar la adaptacion en los nifios?

En primer lugar, a uno la experiencia le ha dado la oportunidad de que pueda
aplicar el carifio en primer lugar, el abrazo de seguridad y el beso del amor, que son
ayudan al nifio a tener seguridad, ser sociable y a comunicarse con la maestra, esta

relacion de carifio y afectividad es lo que al nifio le ayuda para que pueda

desenvolverse en su nuevo ambiente.

Hay muchas estrategias, ya todo depende de la creatividad de la maestra pero la

que yo se aplicar es a través de [ElUTGMAtIZACIONIOCICUCHIOSIYONEICISTTAZOMEnga
MUCHEICArIRONEISUNABIERINEE, ontonces esa es una de las estrategias que yo adopto para
ese periodo de adaptacion, otra estrategia que yo adopto es el jUGArICONIEINOSICNel

e ROSNOSNZAPaIOSIVISRUARGESEAIZES porque en ese periodo de

adaptacion los nifios todavia estan en ese periodo de su casa, de la transicion de la
casa al centro educativo, ¢y a quien no le gusta andar descalzo en su casa?, entonces
si es una muy buena estrategia de PONGIOSIIESCAlZOSCAMINAnMUgan y €0 es una
situacion muy importante, hay otra que hace muchos afios yo detecte y de acuerdo a

lo que estudiamos con las compafieras de la maestria tenia un profesor de
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neurociencias en las que estudiabamos el proceso del feto en el vientre, y la BlEokid

que tiene el bebé cuando esté en el agua del vientre en la fundita entonces esa
SatiSTCCioRIE NG UANNGSIIFCSNESISREARTMESIEIR por eso es que eh puesto en
practica, antes teniamos la oportunidad de que una u otra compafierita nos preste una
piscina y sabfamos hacer aqui el proceso de estar en el agua, jUGAIENNEINAGUA
entonces a ellos les encanta, es una vivencia una experiencia maravillosa para ellos,

entonces si me ha dado resultado el agua. El pintar con los pies, las veces que yo les

he hecho hacer la déctilo pintura pero con los pies a ellos les fascina también todo lo
AENESIpierRES O HIASARoSNESONESIGUSIANRUCHD] |2 agilidad, que se pongan en

actividad con esas partes del cuerpo, las partes gruesas en especial las extremidades

es lo que a ellos les fascina.

SUJETO D4

1. ¢Como es el comportamiento de los nifios de 3 a 4 afios?

El comportamiento no podriamos decir que lo tenemos de la misma manera en
todo el grupo en vista de que hay diferentes formas de agrupaciones familiares en
donde le forman al nifio en una independencia, son autbnomos pero sin embargo hay
niflos que sufren mucho la separacion de su nudcleo familiar aunque aqui como
maestra se les brinda un abrazo, un estimulo de amor cada vez que aqui ingresan a la
institucion ellos no entienden por qué son separados de sus familias, no entienden el
por qué sus mamitas les vienen a dejar donde ellos no conocen, donde ellos no
aceptan muchas situaciones, entonces su comportamiento si varia mucho en todo lo
que es el desarrollo de su aprendizaje, sin embargo si se tiene un buen apoyo por
parte de la familia es un proceso que el nifio lo logra sobrellevar, lo logra sobrepasar
y en si viene a ser una buena adaptacion para luego proseguir en el aprendizaje de lo

que viene el afio escolar.

2. ¢Laadaptacion a la institucion piensa usted que resulta un proceso facil?

No es un proceso facil en ningun sentido, ya que en si el nifio viene de su nicleo

familiar y el hecho de toparse con una persona extrafia, ajena para €l, es un proceso
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muy dificil, para él no resulta facil de ninguna manera y precisamente por eso
nosotros las parvularias trabajamos con un periodo de adaptacion con tiempos, con
horarios para poder que el nifio vaya desapegandose de su familia poco a poco hasta
lograr obtener una adaptacion del nifio completa; sin embargo no podriamos decir que
al terminar un mes el nifio ya esta adaptado porque pasado los 3 meses el nifio vuelve
a tener nuevamente una crisis de desadaptacion al nivel muchas veces ni siquiera a
los 3 meses hay veces que terminando el afio el nifio se siente ya estresado o se siente

ya hostigado y necesita ya mas de la atencion de sus padres.

3. ¢Cudles son las principales reacciones que usted ha notado en el nifio

durante este periodo de adaptacion?

El llanto, el llanto es una de las principales reacciones que tiene el nifio, el nifio
aparte del Ilanto el control de esfinteres si el nifio tiene un acostumbrado control de
esfinteres en casa por el tan solo hecho de estar con una persona ajena a él, el
empieza a tener nuevas reacciones y no controla sus esfinteres, no se alimenta, vuelvo
a repetir su lloro es continuo, es constante, no es muy comunicativo, le cuesta
comunicar sus necesidades, y a las maestras practicamente nos toca estar adivinando
las necesidades del nifio en funcién de lo que ya se ha manejado grupos de

estudiantes anteriores.

4. ¢Qué experiencias particulares ha tenido con los estudiantes durante este

periodo de adaptacion?

Experiencias particulares podriamos decir, que vienen a tornarse como dificultad
es el comportamiento de los nifios porque nosotros trabajamos aqui en todo, con
horarios, con tiempos, con reglas y hay situaciones en que los nifios no estan
acostumbrados a eso y a nosotros si nos cuesta, Nos cuesta bastante trabajo porque el
comportamiento de no todos los nifios pero si, de un grupito de nifios que no tienen
cimentados valores en casa y que nosotros tenemos que fortalecerlos aqui en la

institucion.
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5. ¢Piensa usted que este comportamiento negativo repercutira en su

desarrollo a futuro?

Este comportamiento negativo que tienen los nifios, si los nifios no lo logran
superar pese a haber comunicado a los padres de familia, pese a haber trabajado
muchas veces con la orientacion de un psicologo y vuelvo a repetir, si los padres de
familia no colaboraron en este problema del nifio si hay repercusion porque ellos no
lo lograron superar, nuevamente una dificultad en los proximos afios que ellos vengan

a la institucion.

6. ¢Cree que se puede realizar un trabajo conjunto con las familias para
favorecer este periodo de adaptacion?

La familia es la base fundamental para nosotros poder trabajar, nosotros
trabajamos directamente con el grupo de nifios ese es nuestro trabajo pero sin el
apoyo de los padres de familia en un 100%, sobre todo en lo que es las necesidades
del estudiante pueden ser econdmicas, pueden ser sociales, pueden ser emocionales,
pueden ser de afecto, de tantas cosas que necesitamos en la institucion si no hay ese
apoyo del padre de familia nosotros practicamente lo que hacemos ya quedaria en el
aire sin el apoyo de ellos no se podria hacer nada.

¢Piensa usted que es necesario hacer un trabajo previo al inicio de clases con

las familias?

Un trabajo previo, practicamente la facultad de hacer un trabajo previo no se nos
da maés, que el atender en las matriculas, ese es el trabajo previo considero yo,
informarnos de las dificultades del nifio, si tiene problemas de lenguaje si tienen
problemas de adaptacién si son egocentristas, entonces es un trabajo que si lo
hacemos previo pero con el padre de familia para informarnos de la situacion que
viene el estudiante, si, si se la hace si es recomendable pero lamentablemente los
padres de familia quizas por temor, puede ser quizds por vergienza ocultan la

informacidn que nosotros necesitamos para iniciar un periodo con el nifio.
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¢Daria resultado hacer otra actividad que el nifio pueda familiarizarse con el
centro, con su docente, conocer a sus pares para que el inicio de clases sea mas

placentero y le resulte mas familiar?

Bueno yo considero que el hecho de ser instituciones fiscales no se nos facultaria
para hacer un pre ingreso a los nifios seria una actividad extracurricular que
practicamente yo considero que no se nos permitiria, a lo mejor en una institucion
particular donde haya apertura a este tipo de situaciones a lo mejor, pero considero
que dentro de lo que es una institucién fiscal no se daria, a pesar que es una buena
alternativa seria algo fantastico se podria decir, pero, como que crear y adaptar donde
hay un grupo de maestras que tendrian que aprobar ese sistema practicamente pero
nosotros tenemos un sistema de inicio de clases y un sistema de fin de clases,

entonces practicamente no sé si se podria hacer.

¢Pero usted cree que es pertinente con el objetivo de aplacar el sufrimiento
del nifio en el periodo de adaptacion, cree usted que es pertinente plantearnos

ese tipo de actividades?

Considero que si, pero hay que estar en funcion de algo que tiene el padre de
familia tiempo y él no lo tiene, précticamente es asi, entonces seria una buena
alternativa vuelvo a repetir pero también deberiamos tener la disponibilidad de los
padres de familia y hay que tomar en cuenta que educacion inicial esta en funcion de
las necesidades del trabajo de los padres de familia, mucho mas que en funcion del
desarrollo en si del nifio, entonces que como plantearnos un tipo de situaciones seria
genial, pero seria bueno ver si hay la aceptacion por parte de los otros actores de esta

situacion.

7. ¢Piensa usted que es necesarias aplicar estrategias mas profundas
referentes al desarrollo del aspecto emocional en el nifio, considera que

nos ha faltado un poco aplicar esas estrategias afectivas?

Si se considera porque no todas las docentes hacemos ese trabajo incluso el nifio
ese afecto que se le da muchas veces en casa no lo tienen, entonces son nifios que se
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resisten a dar un abrazo se resisten a dar un beso porque precisamente en casa no lo
reciben entonces de que hay estrategias, hay miles de estrategias no solamente es el
afecto es jugar con los nifios, agrupar a los nifios, el compartir con un grupo el
aprender a compartir porque hay nifios que vienen de hogares que son solamente ellos
y les cuesta entender, les cuesta adaptarse en un sistema donde todo es compartido en
donde tenemos un horario en donde la atencion del centro no es solamente para un
grupo completo de 27,28 hasta 30 estudiantes que manejamos en el nivel de
educacion inicial pero sin embargo las estrategias son muchas no es solamente el
llegar sentarle al estudiante en una silla y ya estd, no, simplemente tenemos que
ambientarles con canciones, ambientarles en las &reas recreativas ambientarles
haciéndoles desarrollar rondas, juegos compartir a fin que el tiempo que ellos estan
en el periodo de adaptacion se convierta en algo alegre, en algo divertido, en algo
compartido, en algo que ellos al dia siguiente ansien volver a compartir, volver a

estar aqui en la institucion.

8. ¢Qué estrategias utilizaria usted para facilitar el periodo de adaptacion o
que estrategias nos podria compartir de su experiencia que ya las haya

aplicado?

Bueno yo considero que yo siempre, cuando nos preparamos en la universidad
hay algo que nos caracteriza a las parvularios y eso es la pedagogia del amor como
hemos dicho nosotros, cuando el nifio se separa del hogar él debe sentir aqui el
mismo afecto, debe sentir aqui que esta cubierto de sus necesidades y aunque al
principio nosotros seamos personas extrafias confiar en que las simples cosas en las
puede notificar a una maestra el trato nuestro hacia ellos es con mucho afecto en el
momento en que se les recibe, se les recibe con los brazos abiertos, se les recibe con
un beso, muchas veces al nifio que ha estado llorando se le ha marcado se le ha
consentido de tal manera que él sienta ese apego ,emocionalmente se sienta bien se
sienta seguro de estar en la institucion, al menos yo como docente a mi me ha
resultado en un 100% el trabajar asi yo eh trabajado siempre asi y no he tenido mayor

dificultad de nifios que se desapeguen de sus hogares, en su proceso de adaptacion ha
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sido para ellos muy bueno, no se puede decir que se han adaptado en dos, tres, o
cuatro dias porque si les ha costado a unos mas que a otros, pero el mes de periodo de

adaptacion ha sido suficiente para arrancar con el desarrollo de aprendizaje.

A ver como alternativa que es lo que siempre se les sugiere a los papitos es que
tienen que dialogar con el nifio tienen que irle preparando porque muchas veces no
les preparan y les traen pero hay que dialogar con el nifio el minimo detalle comentar
que viene a una nueva institucion que se va a enfrentar con un grupo de comparieros
que ya no va a ser solamente el que va a estar a cargo de una persona entonces el
dialogo es muy importante y saber aceptar que tienen que compartir con un grupo de
estudiantes que no vienen todos con los mismos valores, que no tienen todos los
mismos grupos familiares, que cada nifio es un mundo diferente, y si es que el padre
de familia apoya, si uno recibe ese apoyo el desarrollo de la adaptacion del nifio es

un éxito.

SUJETO D5

1. ¢Como es el comportamiento de los nifios de 3 a 4 afios?

Podrfamos decir que ElliiCIONIGNATOIESCOlaIOSIINOSIieHEnNINaIdesadaptacion
MiacosporparieNteISUSIPAAreS, que es normal por la edad que ellos tienen, pero en

si la mayoria de nifios reflejan esa falta de adaptacion al nivel inicial, por lo que son
en unos casos demasiados sobreprotegidos y ellos reflejan eso, algo méas que le puedo

decir sobre las caracteristicas de los nifios en si, SOBIepIOtegicoSIMIOIONCItos)
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2. ¢Piensa que la adaptacion del nifio a la institucion resulta un proceso

facil?

Como sabemos las maestras de educacion inicial, las maestras parvularias
estamos preparadas, pero si es necesario hacer un proceso que contenga en si todo lo
que es juego, todo lo que es rondas, todo lo que sea al aire libre, para que el nifio se
sienta mas seguro, para que a traves de las rondas el nifio se sienta méas seguro, pueda
conocer a sus amiguitos, aprenda a conocer también a la maestra, para que vea que la
maestra también es su segunda mamita aqui en el centro infantil, y a través de eso y
de un proceso que si dura unos 3, 4, 5 meses hasta que el nifio se adapte bien, pero
también depende de este proceso de adaptacion mucho de las docentes, de la
metodologia que ella acertadamente use para que el nifio se adapte.

3. ¢Cudles son las principales reacciones que usted ha podido notar en el

nifio durante este periodo?

En el periodo de adaptacion, PaStanteminseouridadibastantentimidezmbastante
GonSiGoNiSmoNmasIauRIconMOSICOMpareros] son sintomas y caracteristicas de un
nifio del periodo de adaptacion en si y que todavia flOlCSIAISEOUIOICSIENINONSICIpIE
denetaNinSEoricEaNy N fAlENEENaieei quicre que todo el tiempo la maestra le esté

mimando, por eso la maestra tiene que ser muy afectiva con ellos para que ellos no

sientan esa desvinculacion que existe entre el hogar y la educacion inicial.

4. ¢Usted ha tenido algunas experiencias particulares con los estudiantes

durante este proceso de adaptacion?

Bueno yo este afio que finalizd, este afio escolar tuve inicial 2 los nifios ya estaban

en sf adaptados al medio pero si [i}iGasoSIpeCUliareSIdONUSINAYANINOSIGUENOAVIAIN0
RiROSIRCNSENGUISTERNGUREEE, si se nota pero son pocos los casos donde uno puede
tomar muy en cuenta eso pero SORISIUACIONESNUONGENOSIDAGICSITERTamIliaNNONN0S
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ayudan en orientarles a los nifios que en el centro infantil van a pasar bonito, pero

esas ya son situaciones contadas no.

5. ¢Piensa usted que este comportamiento negativo repercutira en su

desarrollo a futuro?

ERNEIGUROSIcasoSIPURERMSEE, pero en otros no, si la maestra utiliza una
metodologia adecuada el nifio seguird en un proceso, pero [IEICONOCIONASEIGUEINAY

iNdEpeRteRCiaNEnrEIACIONNENSUIROGaE, v si les puede afectar esa falta de seguridad,

que ellos no la tienen y saben que en el momento que la mama les estd dejando en el

centro infantil o ya le deja EilGIHMEIOMNONICIDASICAISIGnIEIGAISOleUaUISISIentd

6. ¢Cree que el trabajo mancomunado con la familia seria importante en

este proceso de adaptacion escolar?

Si por supuesto, al menos cuando el nifio presenta diga usted ERlCIPRIMETMesHel

ComURiCariNmetiatamente, c!los sean una ayuda idénea en este caso y ellos le sigan

ayudando al nifio en casa, no ofreciéndole cosas materiales ni golosinas, pero si
haciéndole entender de que él ya estd en una etapa donde él ya puede ir al centro

infantil y desarrollarse normalmente como todos, como los demas, pero ESHITIY

¢ Como deberia involucrarse la familia a este periodo de adaptacion?

Verd, yo le cuento que [iNENIRAIGXPEFIEHCIANNACENMUCHOSNANO, hace muchos

afios, y era un poco de gracia porque el padre de familia era tan alto, que el [iifig
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NN Oy A porqueICNCAMmIIOME hasta ahora recuerdo el nombre del Camilo
que ya ha de tener sus 30 afios y CKIONVOVIGUCHAIICIYICISCHONSCIuCIaDd, se

quedaba en la silla, y era un goce porque esas sillas pequefias y para el que era un

alto, jajaja... pero eso durd una semana, y pasd, o sea ese tiempo _

BIEANNPAESONeNiZ, v cra una carita més sonreida y llegaba al centro, pero casi una
semana estuvo el papd conmigo trabajando, fue una experiencia buena para el
también conocer de cerca el trabajo que uno como maestra se realiza, pero fue una
semana nada mas porque yo pienso que mas de una semana no hubiese sido tampoco

conveniente para mi.

¢Piensa usted que nos daria resultados positivos involucrarnos con los padres

de familia, involucrar a los nifios a la institucion antes del inicio de clases?

Si, yo pienso que deberiamos por decirle en matriculas, no especialmente en

matriculas, pero si decirles a los padres de familia que antes de iniciar las clases en
octubre que queremos participar con ellos y decirles que traigan a los guaguas porque
a veces vienen solos, entonces que les traigan que conozcan las instalaciones y hacer
una especie de una dindmica de unas rondas en el patio con los grupos de cada salita
de cada maestra y los nifios se involucren més y se interesen y no sea la frustracion de
GejarIESIEINprIMEmnEid ya con la nueva docente, y con el ambiente nuevo que él va a
recibir, por méas que le tengamos adornado el aula, por méas que le ofrezcamos lo que
sea pero SilSeriaibUcHONASeriannanideangenial 1o que usted me dice de llamar a los
padres de familia y socializar con ellos y hacerles también entender que .. importante
es el periodo de adaptacion y que ellos deben estar involucrados por decir, vienen a
dejar al nifio, el nifio llora y paso bien porque la maestra con su metodologia le tuvo y
total que a la salida al papa se le olvido o paso una media hora y el guagua llora y al
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otro dia ya no quiere venir, es porque los padres no saben y no les interesa mucho el
periodo de adaptacion que es muy importante, yo pienso que el periodo de adaptacion

usted crea toda lo que es habitos y comportamientos en los nifios.

7. ¢Deberiamos trabajar priorizando el estado emocional del nifio, antes de

involucrarnos directamente en actividades pedagogicas?

Si eso si, al menos, con los de inicial 1 que son un grupo tan vulnerable el trabajo

que se debe realizar con ellos es méas afuera y si no se puede afuera por lluvia o por
demasiado sol en el aula donde el nifio tenga todo el espacio, jfuera sillas, fuera
mesas!, a un lado donde el nifio se desenvuelva, se desempefie donde el nifio tenga
espacio para acostarse para que la profesora a través de la imaginacion le relate un
cuento y el vuele y tenga su creatividad y pueda desarrollarse en su motricidad gruesa
a través de los saltos, de los brincos, la maestra lo que més pueda imaginar para que
EIRIRONSENEIVIgIEaR, ahora las cosas, por decirle cositas secundarias para el trabajo
emotivo que debemos tener una maestra de inicial 1.

8. ¢Qué alternativas de solucién usted daria para aplacar el sufrimiento de

los nifios en este periodo?

Bueno, como docente sabe que hay momentos en que uno si es humano y se
siente impotente y parece ser la payasita del aula porque usted no atina que hacer y el
grupo que esta numeroso y usted no sabe qué hacer pero yo pienso que la mejor

manera es darle bastante afecto a nifio y hacerle participar y decirle que él es el

porque como el vienen sobreprotegido y es el Unico del hogar puede ser entonces él
tiene ese temor de que en casa fue el Unico ser en la vida de los padres y acé les va a
pasar el legado y la maestra tiene la metodologia y tiene la inteligencia que toda

maestra parvularia lo tiene entonces mas bien lo va a ayudar pero [ahcole
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¢Me puede compartir una experiencia o experiencias de los nifios donde
usted haya aplicado estrategias para poder trabajar el aspecto emocional del

nifio, me refiero con los nifios que han tenido mayor dificultad de adaptacion?

Sabe que como estrategia metodoldgica primero en los nifios que yo he tenido

dificultad primero el acercamiento, la afectividad, que es importante y [iOMeCIDITIES

EompaneritoNENalAdoNENAYANERENOISEGURCAUIVAINRSE] veor que los demas se

diviertan, ah €l se pone a pensar y dice “yo también puedo pasar divertido” el nifio es
inteligente sabe diferenciar, ve que los demas estan en gran risa y dice no pues yo

también me sonrio, después ya se comienzan a sonreirse, mas favorable para este

periodo es hacerle jugar es hacerle cantar, la ronda, hacerle divertir, los titeres y
granaeiparaeIelcentroNntantl que es 1o que nosotros brindamos a todos los nifios
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ANEXO 4

TEXTO DE ENTREVISTAS A MADRES DE FAMILIA DE EDUCACION
INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PRESIDENTE VELASCO
IBARRA”

Sujeto F1

1. ¢Como es el comportamiento de su hija en el seno familiar?

A ver ella es.... le gusta estar jugando, le gusta que le tomen en cuenta, ella es

hace st mundo] pero también como tengo una nifia de 2 afios ella le sumerge en su

mundo a la pequefia, y ya no esté sola, la una le hace compafiia a la otra, como

siempre digo las dos se pelean pero se necesitan. De igual manera le gusta participar
_ si estoy doblando ropa ella va y, “yo le ayudo mama?” si estoy

trapeando “yo le ayudo”, o sea, veo que ella se interesa por lo que yo hago y de
pronto es una forma de estar conmigo porque como mi actividad es de mucha..., que

no me dedico a jugar con ella, pero en mis actividades de casa estoy con ella,

entonces veo que ella se integra, AVECEs YO MO Ielinteqro; pero ellaselintearal

2. ¢Como fue el comportamiento de su hijo/a los primeros dias en el Centro

Infantil?

Bueno, jella era entusiasmadal, yo pensaba que iba a llorar que no queria
quedarse, glla‘decidié quedarse no lloro nunca para venit, pero lo que a ella le atraia

mas, era estar con el sexo opuesto, con los nifios, entonces, pero yo veo que es la

influencia, porque antes de ella hay 2 varones y ella era mas tosca, o sea tenia juegos

bruscos por eso es que, no penetraba con las nifias y fue la llamada de atencion de la
maestra e tiene juegos toscos o que pasa siempre con los nifios, entonces ese fue

mi sufrimiento al inicio, pero en relacién a la adaptacion era novedosa porque ya hizo
otra actividad salir del hogar me parece que fue algo bueno para ella porque ya €
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obedecer Grdenes, digamos o eraordenada pero con el tiempo, ya al finalizar el afio

ya tienen otro comportamiento.

¢Y en el aspecto emocional, sufrio o se adapté con facilidad?

No, _, porque desde muy pequeia no es que... bueno nosotros
siempre estamos en convivencias, entonces teniamos nosotros que dejarles, digamos

con los abuelitos, o teniamos que dejarles con un hermano de comunidad, entonces

ellos ya se adaptaron a que donde nosotros les dejamos ya no estaban cerca de

nosotros, yo pienso que eso fue parte importante que desde pequefios nosotros les

gustaba, un lugar donde no le gustaba obviamente no podiamos dejarle.

3. ¢Qué sensacion tuvo usted al separarse de su hija/o?

Bueno, alegria primeramente, si porque ella también ya participaba de otra
actividad que yo no podia darle’en casa por ejemplo dedicarme sélo a su motricidad a

lo que hace aqui dentro del inicial, ustedes personalizan la educacién, o sea lo que yo
no puedo hacer en mi casa, inicial me ayudé me dio el sentimiento de alegria, para
mi de alegria, porque estaba aprendiendo cosas que yo no le puedo impartir en casa,
técnicas grafologicas por ejemplo claro que algo era, pero no como aqui pero el

avance de ella por ejemplo cémo cogia su lapiz, cbmo pintaba me sorprendia porque

yo no tengo ese tiempo, pero por eso, yo ghora si\Veo quie ha sido importante es
importante el inicial, antes nos decian si quieren péngale, si quiere no, ahora en
cambio veo que no es que quiero sino es una necesidad y para ella también porque

4. ¢Cuanto tiempo pasa con su hijo/a?

Es una debilidad de mi casa, como somos algunos, somos cinco , son cuatro

hermanos mas entonces que el uno hace el deber, que el otro no hace, entonces
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limitamos ese tiempo de recreacion vy ese es el propdsito también, la observacion que
me hizo la maestra que mi hija hay cosas que no puede hacer por ejemplo saltar subir
unos 40 centimetros PoF ejemplo’a’esa altura saltar de abajo arriba le dificultaba
_ y eso no ...esa habia sido la dificultad, no hemos

tenido ese habito de recreacion.

5. ¢Coémo podria colaborar usted con este proceso de adaptacion a la

escuela para que éste se facilite?

Para mi lo més importante es no hacerles dependientes , exclusivo de nosotros o
IPoF €jemplo Yo digo’en’la‘casa es la Sobreproteceion, pensar que si yo no estoy, el

nifio va a estar desprotegido jno!, yo creo que esa es mi ventaja de haber tenido
algunos nifios que cada uno, como son algunos, ya no tengo mi tiempo exclusivo o
sea yo me voy donde el mas indefenso, el pequefiito por ejemplo el bebé, sé que
necesita mas de mi, entonces el otrito el ya ve que ya puede sacar su mochila, ya
puede coger la tacita y tomar el café solo, entonces yo le digo ayldame entonces yo
no he hecho es que él vaya haciendo sus propias cositas que el me ayude en ese
aspecto porgue no me alcanza mi tiempo para s6lo quedarme en él y yo veo que eso

fue una fortaleza en Sofia, en mi hija porque ella vio que ella puede quedarse porque

ella ya sabe que aqui le van a ayudar y por eso |0S'papas deben " trabajar mas que
ahiles va a formar g e Van hacer jUigara o sea, motivar, motivarles y no socaparles

digamos esta palabra que utilizamos alcahuetearles la nifieria, son muy manipuladores
también a esa edad tremendo error jlloro, llord! y sé que ese corte debe hacerse por
el bien del nifio y de la mama de lo contrario tendremos nifios manipuladores toda la

vida.
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¢Podria aportar otras sugerencias hacia el Centro Infantil ?

llora, también ella llora pero que es tan importante que él pueda aprender, porque no

toda la vida va a estar con ella, ella no va a poder ensefiar todo a leer, sino también
enamorarle de la maestra que va a recibir y ahi viene también la otra parte que la

maestra que reciba este nifio que esta sufriendo por este rompimiento se puede decir,

de este cordén umbilical que es el afecto, entonces veo que la maestra debe estar
preparada para ser la otra persona que enamore, 0 sea esa es la palabra, si el nifio se
siente enamorado de su maestra dos o tres dias llorar el resto yo creo que mama ya
no necesita en el'inicial pero la mama tiene que ser ella, también hablar muy bien de
s maestra, hablar bien de su centro infantil hablar bien eso para mi porque’siyo
hablo"bien €l se'va a confiar no'se'va a sentir-miedo porque ellos veo que tienen
miedo de que les peguen, y de igual manera hacer caso no, porque si hay violencia
entre nifios, es normal pero (liando Veo que un nifio" es mas indefenso, no
_ o sea si fue un golpecito “a ver mi hijo si

puede soportar, no fue duro” no decir “pobrecito ya la primera le pegaron ya chao”,

no, “mala la maestra, malo el centro infantil”, no, si no hacerle valiente a ellos, lo mas

importante como papas yo he aprendido es que Si'Se/cayo levantarlo y motivarlo'que

que si alguien viene, yo tengo a alguien quien me defienda, ese yo digo es el amor, es

el enamoramiento, nada mas.

Sujeto F 2

1. ¢Como se comporta su hijito en el seno familiar?

Bueno, €él es muy inquieto, es muy extrovertido, habla mucho con nosotros,
conversa, nos cuenta todo, se inventa historias, igual con mi hermana como que se
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que no sucede en la escuela, en la escuela en cambio es mas quietito, es més callado
como que le cuesta mas trabajo relacionarse con los otros nifios, creo que hasta entrar

en confianza despues ya se va soltando un poco mas.

2. ¢Como fue el comportamiento de su hijo/a los primeros dias en el Centro

Infantil?

Yo creo que al principio si le costaba mucho trabajo venir, lloraba, no queria
quedarse pero después ya no, después si ya venia con gusto ya queria venir con sus
compafieros donde usted, donde su profesora ya le gusté quedarse aqui en la

escuelita pero al principio si le costo bastante.

3. ¢Queé sensacidon tuvo usted al separarse de su hijo?

Bueno, ha sido muy dificil porque primero es mi primer hijo y segundo al ser los
dos practicamente, porgue no cuenta con su papa entonces si se me ha hecho dificil,
sobre todo ahora que estoy trabajando, también noto como que le hago falta se pone
mas inquieto no se separa de mi, entonces es un poco mas dificil, nos ha costado

bastante trabajo separarnos a los dos, ahora que él esta en la escuela.
¢ Cudles eran las reacciones negativas que usted notd en su hijito?

Primero creo que miedo, miedo a quedarse solo, como en la casa era muy
sobreprotegido entonces tenia miedo después como que ya le tenia temor a

relacionarse.

4. ¢Cuéanto tiempo pasa usted con su hijo?

La verdad ahora muy poco por lo general solo los fines de semana, en las
mafianas y en las noches, no paso mas tiempo con él por mi trabajo, lo Unico que
hago es venir a dejarle, estar con él en las horas del almuerzo y en la noche que yo ya
Ilego tipo 7, 8 de la noche y muchas veces maés tarde, los fines de semana si paso con

él, los fines de semana son nuestros practicamente.
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¢Salen a pasear con su hijo?

A veces si, a veces como tengo una piscina, les compré pasamos en la piscina o
salimos al bulevar o pasamos en la casa los dos acostados pero siempre juntos

Mas que nada estar con él por ejemplo si €l quiere jugar, jugar con €l, si €l quiere
ver dibujos igual estar con €l en lo que él me pida practicamente, pero asi mismo
como paso con él, trato de corregirle en lo que esta mal porque el abusa muchas veces
de la confianza del carifio que uno le da entonces si trato de ser estricta con él, pero

asi mismo demostrarle el carifio estar con él, jugar y lo que més pueda hacer por él.

5. ¢Como podria colaborar usted para que este proceso de adaptacion al
Centro de Educacién Inicial se facilite?

Tal vez, antes de empezar clases venir con ellos jugar por aqui cerca, aqui dentro
del aula que vaya conociendo a las profesoras también que se vaya adaptando y
después si ya una vez que entramos a clases para él va a ser mucho mas facil quedarse
en la escuelita porque ya va a ver lo linda que es, va a ver lo carifiosas que son sus

profesoras, entonces €l va a venir gustoso a la escuela

Sujeto F3

1. ¢Como es el comportamiento de su hijo en el seno familiar?

José Andrés, es un poco inquieto, travieso en la casa, carifioso, también muy
afectiva pero inquieto.

2. ¢Como fue el comportamiento de su hijo /a los primeros dias en el Centro

infantil?
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¢Pero tal vez lloraba pataleaba alguna situacion de esas?

Tenia un poco de miedd, jno queria!, como llorar patalear jno!, pero si tenfa un
poco de miedo al venir a la escuelita jya no gueria quedarse! pero luego gracias a

usted él sigui6 quedandose en la escuelita.

3. ¢Qué sensacion tuvo usted al separase de su hijo/a?

Me daba mucha pena el dejarle, jqueria seguirle teniendo conmigo!, pero él tiene

que cumplir también con unas obligaciones que le corresponden.

4. ¢Usted pasa mucho tiempo con su hijito?
Si, yo paso la mayoria del tiempo con mi nifio.

¢Salen a pasear comparten momentos felices, momentos importantes juntos?

Si, salimos a pasear le llevo al parque, al mercado, compartimos en la mesa,
estamos siempre juntos con él, paseamos, le llevo a la piscina, a los parques a hacer el
columpio a todo eso, si.

5. ¢Tiene usted en mente alguna estrategia para este proceso de adaptacion
a la escuela para que el nifio no sufra, no tenga dificultades en su

adaptacion?

Bueno, yo siempre le estoy hablando de lo bonito que es estar en la escuelita, de
I6"que el aprende, ‘de I que eso I Va'a Servir en Un fflird, eso siempre le estamos

hablando e inclusive en este aflo que termino yo le veia la carpetita y le decia: “Vea
mijo lo lindo que es, mira como tu aprendes, €so es bonito y eso es, jvas a seguir
adelante!, el otro afio vas a ser lo mismo con la persona que te toque y jtienes que

salir adelante! como fambién’a Veces Si'se'les chantajea dandoles alguna golosina,
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¢Usted tendria la disponibilidad, tendria la presteza a colaborar con el
centro de educacidn inicial y sus docentes en actividades que se planteen antes de
empezar el afio escolar con la finalidad de facilitar este proceso para que este

proceso sean menos traumatico para el nifio?

Si, siempre me gusta colaborar en lo que me pidan las maestras o también en lo
que me pida la institucién deben contar conmigo jpara lo que sea necesario!, en

especial si es por el bien de mi nifio.

Sujeto F4

1. ¢Cdmo se comporta su hijito en el seno familiar?

Bueno, mi hijo es un nifio callado, inquieto, incluso es muy resentido, €l no le
soporta una broma o un llamado de atencion, él se resiente, llora, pero es amoroso, es

atento, es sensible, es bien sensible.

2. ¢Usted ha notado algin comportamiento especial durante el periodo de
adaptacion?

Si, si lo note al inicio, bueno yo antes de que ingrese al ciclo escolar yo le traia,
yo le traia dias antes, le traia y le hacia conocer, le decia que aqui iba a cantar, aqui
iba a jugar porque tuve una mala experiencia cuando €l estuvo en la guarderia ahi le
daban clases también y no fue un buen ambiente para él, practicamente es como que
le traumaron, pero él al inicio lloro, sufrio, pero ya viendo el amor que le brindaban él
ya se quedo, se sintié mas tranquilo, mas seguro, y ...incluso hasta yo misma ya me
sentia tranquila de dejarle ya no tenia ese temor de que va a sufrir o va a llegar como
siempre llorando y suspirando, que ya no quiere regresar a la escuelita, incluso hasta

él decia: jvamos, vamos! y siempre le traia jugando, cantando, jugando, marchando,
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siempre €l era como un soldadito y decia que vamos a la guerra, y que vamos a la
escuela.

¢Ahora cdmo le ha notado su comportamiento en la escuela?

Mi hijo ha cambiado bastantisimo, se¢ puede decir... un poquito mas de
concentracion, ya trabaja, incluso con el problema que tenia de no hablar pronto ya
habla méas y me siento feliz porque se le escucha la claridad de las palabras y lo que
antes decia las ultimas silabas ahora ya se le entiende, dice: “Vamos a la escuela
donde la Elvita, donde mi Elvita vamos donde el Pachito, con el Pachito vamos a
jugar” entonces uno se siente feliz y emocionada porque sabe que esta en un buen

ambiente.

3. ¢Qué sensacion tuvo usted al separarse de su hijito cuando inici6 la

escolaridad?

Me senti mal, me senti triste porque como le dije anteriormente, fue una mala
experiencia la que tuve anterior con él, me sentia intranquila, no podia hacer las cosas
del diario que tenemos que hacer, pero el salié tranquilo o sea a pesar de todo el
miedo que yo tuve a pesar que yo le reflejaba ese miedo y esa inseguridad creo que le
afectd un poco, pero ya viendo que el salia contento y feliz, vi que las cosas salian

bien y entonces me sentia mas tranquila mas segura.

¢Piensa usted que los papitos estan preparados para enfrentar este periodo

de adaptacion del nifio?

Yo creo que todos los padres no, creo que las personas que hemos tenido hijos
anteriormente como que vamos auto educandonos, y no estamos ciento por ciento
preparados pero Si algunos un poco, pero yo pienso que si deberiamos tener una
especie de taller, una especie de autoeducacion para tener estrategias para traer a

nuestros hijos y que no tengan ese miedo o esa inseguridad de ingresar a la escuelita.
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4. ¢Pasa mucho tiempo usted con su hijo?

Por el momento si, decidi dejar mi carrera en stop para dedicarme a mi hijo,
porque muy bien me dijo el psicoanalista de mi hijo mismo, que el tiempo que no le
brinde tengo que brindarle ahora al mil por ciento, tengo que darle todo el tiempo
que sea necesario porque lo que necesita €l ahora es de mi, mas no de una guarderia
sino de mam4, que un nifio resentido, hiperactivo, un nifio demasiado inquieto
necesita de los cuidados de mama ya no tanto de la abuelita ni tanto de la persona que
le cuida, entonces si ahora paso mas tiempo con él, juego con él, de dormir ya no
porque me dijeron que hasta para que mi hijo sea independiente él ya tiene una edad

para que duerma solo y asi ya va aprendiendo a ser independiente.

¢Piensa que el tiempo que usted le ha dedicado a su hijo le ha brindado

mayor independencia, autonomia?

Si la verdad, si he visto un cambio bien grande es més independiente hace las
cosas por si solo, la dificultad que teniamos incluso de hasta que hable ya habla mas
claro y juega ya no busca esa sobreproteccion de que “mi mama” jya no!, €l se va a
jugar solo, €l es independiente incluso con su hermana, €l es como que aplica reglas y

tiene que obedecerle entonces si es bueno que nosotros pasemaos con nuestros hijos.

¢Usted tendria disponibilidad para colaborar con el centro de educacion
inicial participando en actividades previas al inicio del afio escolar con la

finalidad de que el nifio se familiarice con el centro?

Si, me gustaria mucho participar, porque eso nos ayuda para que nuestros hijos
en el periodo de adaptacion se sientan mejor , se sientan mas seguros y de esa forma
nosotros también nos vamos a sentir mejor y mas seguros, para que ellos mismo ese

ambiente sea mas tranquilo, sea lleno de amor y de alegria.

5. ¢De qué manera usted puede colaborar con este proceso de adaptacion?

Bueno yo he trabajado con mi hijo es cantando, por ejemplo canto con mi hijo el
soldadito vamos a la guerra, y es marchando, saltando, cantando, jugando, y es una
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manera buena de ingresar, y de esa forma si nosotros ingresamos cantando y sacamos
ese nifio interno que tenemos, ellos también sienten esa seguridad por dentro y dicen

isi vamos!, por eso creo que deberiamos volver a ser nifios para que ellos se sientan

con esa alegria de ingresar a la escuelita, yo sugiero que deberiamos cantar y volver a

¢Entonces es necesario transmitirles esa alegria desde el inicio, desde la casa?

claro que también poniendo reglas y obedeciendo lo que dicen, al menos yo asi
trabajo en mi casa a modo de juego y al mismo tiempo siendo estricta en o que mas

se puede.

Sujeto F5

1. ¢Como se comporta su hijita en el seno familiar?

Bueno mi hijita es una nifia muy hiperactiva, ella solo se pasa jugando y no se
concentra con facilidad entonces a Veces no obedece pero dentro de todo es una muy

buena nifa.

2. ¢COmo es el comportamiento en la escuela?

3. ¢Qué sensacidn tuvo usted al separarse de la nifia?

Almi me dio’muicha tristeza, pero'jaellaiio!, ella se apega bastante ella se va.

Cuando tuvo que quedarse aqui en la escuela ni llord, ni quiso irse con nosotros

entonces se quedd no MAs y no paso a mayores.

157



4 ¢ Cuanto tiempo pasa con su hija?

No todo el tiempo, pero si, Easi'Un'medio dia'si'paso con ella, y las noches igual
como ella duerme conmiga entonces si paso bastante tiempo con ella.

¢ Le dedica tiempo para disfrutar para pasear con ella?
Si, los fines de semana y en las noches igual cuando llego se jugar con ella.
¢Piensa usted que ese tiempo es valioso y beneficioso para su hija?

Si yo pienso que es muy importante por lo menos los 5 primeros afios creo que los
desarrollan '€l "apego  hacia los familiares, empiezan a conocer a otras personas

entonces pasados los 5, 6 afios ellos no, esa capacidad la tienen durante los 5 primeros

anos.

Si yo creo que es muy importante que tanto las profesoras como los padres de
familia trabajen en conjunto para poder crear un mejor ambiente para el desarrollo del
nifo.

5. ¢Usted tiene en mente tal vez alguna estrategia alguna actividad que
podria contribuir a facilitar este proceso de adaptacion?

Yo creo que la ensefianza es méas con la observacion entonces mientras los nifios

mas observan captan mas rapido entonces una de las estrategias Seria hacer
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ANEXO 5. ENTREVISTAS A INFORMANTES CLAVES

Componentes
investigados

D1

nifio a la
institucion

2. Adaptacion del

Proceso muy complejo,
muchos no han dejado a
su mama, tenemos que
trabajar muy duro

D2

D3

D4

D5

La adaptacion de los nifios
de 3 afios es mas dificil que
los de 4...sus habilidades
estan mas desarrolladas.
Mucha dificultad...en
cuanto a autonomia, son
muy dependientes.

Es dificil, el
consentimiento de los
padres, de personas que

les rodea,...hace mas
dificil.
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No es facil en ningln
sentido

Trabajamos un periodo
de adaptacion con
tiempos, con horarios.

El proceso de adaptacion depende
mucho de las docentes, de Ia
metodologia que acertadamente use
para que el nifio se adapte.




Experiencias de

la maestra
durante el
periodo de
adaptacion

Unos son carifiosos,
amables, otros se pueden
volver agresivos, otros
carifiosos tratando de
reemplazar a la mama
que dejaron en casita,
hay también los timidos.

En el sector rural el
ambiente se hacia mas
relajado, era como mas

familiar se conocian, no hay
cerramientos entre
propiedades
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Cada  estudiante  es
diferente, cada ambiente
donde se desenvuelven
es distinto.

La dependencia de la
familia es  bastante
grande

La reaccién que ellos
tienen es al estimulo a
través del apego, del
abrazo.

El comportamiento de
los nifios.

Trabajamos con
horarios, con tiempos
y reglas.

El comportamiento de
un grupito nifios que
no tienen cimentados
valores.

Casos peculiares, nifios gue no se
adaptan, por la sobreproteccion de los
padres, no se quieren quedar.

Los padres no ayudan a orientar a los
nifios




Intervencion de
la familia en el
periodo de
adaptacion

El trabajo siempre debe
ser con la familia, somos
una piramide junto con
los papas y los nifios.

Involucrar mas a la familia,
que se integren a las
actividades.

Hay muchas madres que
necesitan mas el apoyo
de la maestra que los
mismos nifios.
Deberiamos hablar
primero con los padres
antes de empezar el
proceso de adaptacion.
Una previa reunién, un
taller de padres de
familia.

La familia es la base

fundamental para
nosotros poder
trabajar, las
necesidades  pueden
ser econdmicas,

sociales, emocionales.
Si no hay apoyo lo que
hacemos quedaria en
el aire.

Por temor o por
vergiienza los padres
ocultan informacidn.

Por supuesto, si en el primer mes no se
adapto la maestra tiene la obligacion de
comunicar inmediatamente

Que ellos sean una ayuda idonea, ellos
le sigan ayudando al nifio en casa.

Es muy importante la ayuda familiar

Preparacion
emocional del
nifio antes de la
actividad escolar

Primero la adaptacion, la
afectividad, después lo
pedagégico

Que se adapte a su nuevo
ambiente, que json gente
extrafia para ellos!

Lo fundamental es la parte
emocional

El afecto es lo principal,
si no le da carifio, si no
le da el abrazo de
seguridad el nifo
rechazara el centro

No todas las docentes
hacemos ese trabajo.
Incluso el nifio ese
afecto que se le da no
lo tiene en casa.

Se resisten a dar un
abrazo, un beso porque
en casa no lo reciben.

Si al menos con el inicial 1 que es un
grupo tan vulnerable
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Estrategias

utilizadas para

facilitar la

adaptacion de los

nifos/as

Los juegos, canciones,
dinamicas, muestras de
carifio, hacerles olvidar
que dejaron su casita,

van a extrafiar, aqui
vamos a ir marcando
horarios, lugares vy
espacios

El nifio es eminentemente
recreativo, sus actividades
son a base de juegos, de
experiencias.

Que no sienta una ruptura
de su ambiente familiar, con
el nuestro que se sienta
COmo en casa.

Hacer reuniones previas al
inicio del afio escolar
Tengamos la oportunidad de
vernos una tarde, de jugar
con los papitos, que
conozcan el sitio, que ellos
se sientan seguros del lugar
que dejan a sus hijos

El carifio, el abrazo de
seguridad y el beso del
amor son herramientas
indispensables.

Dramatizacion de
cuentos, yo me disfrazo,
jugar con ellos en el

piso, quitarnos  los
zapatos y andar
descalzos, jugar con

agua, dactilopintura con
los pies eso les gusta
mucho

Canciones, rondas,
juegos, juegos de
compartir.

Se les recibe con los
brazos abiertos, con un
beso, se le ha marcado,
se le ha consentido que
él sienta ese apego, se
sienta seguro.

Se les sugiere a los
papitos dialogar con el
nifio, irles preparando

Decirles a los padres de familia que
antes de  entrar a clases...queremos
participar con ellos, que traigan a los
nifios que conozcan las instalaciones,
hacer dinamicas, rondas con los grupos
de cada salita y los nifios se interesen.
Llamar a los padres de familia y
socializar lo importante que es el
periodo de adaptacion

Crear habitos de comportamiento en
los nifios.

Darle bastante afecto al nifio y hacerle
participar

Una ronda, una dindmica donde el nifio
tenga que abrazar al compafierito, que
vaya teniendo seguridad y la risa que es
importante.

Hacerle jugar, cantar, titeres, cuentos
dramatizados, que el nifio sienta que la
felicidad mas grande es el centro
infantil
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ANEXO 6 ENTREVISTA A INFORMANTES CLAVES

F2

F3

3.

Sensacion al
separarse de su
hijo/a

Alegria primeramente, porque
estaba aprendiendo cosas que yo
no le puedo impartir en la casa.
Es importante el Inicial, es una
necesidad para ella también
porque descubrié otro mundo.

Ha sido muy dificil porque es mi
primer hijo, no cuenta con su
papa.

Ahora que estoy trabajando
también noto que le hago falta, se
pone mas inquieto, no se separa de

Me daba mucha pena de
dejarle, jQueria seguirle
teniendo conmigo!

Me senti mal, triste, me
sentia intranquila, no
podia hacer las cosas del
diario; yo le reflejaba ese
miedo, esa inseguridad
creo que le afectdé un

A mi me dio mucha
tristeza, pero ja ella no!,
ella se apega bastante.
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mi

poco.

4. Tiempo que
dedica a su hijo/a

Es una debilidad de mi casa,
limitamos ese tiempo de
recreacion.

En familia tomamos la decision
de que los domingos salimos
porque salimos

La verdad ahora muy poco, por mi
trabajo, los fines de semana si
paso con él.

Paso la mayoria del
tiempo con mi hijo,
salimos a pasear al
parque, al mercado,
compartimos la mesa, le
llevo a la piscina,

estamos siempre juntos.

Decidi dejar mi carrera
para dedicarme a mi hijo,
el psicoanalista me dijo
que el tiempo tengo que

brindarle al mil por
ciento un nifios
resentidos, hiperactivos,
necesita los cuidados de
mama.

Ahora si  paso mas

tiempo con él, juego con
él.

Si paso bastante tiempo
con ella, los fines de
semana, cuando llego sé
jugar con ella.

Es muy importante, por lo
menos los cinco primeros
afios, tiene que compartir
con los hijos es una etapa
que desarrollan el apego

5. Colaboracion de
la familia en el
proceso de
adaptacion

Lo mas importante es no
hacerles dependientes, en la
casa es la sobreproteccion.

En casa les debemos preparar,
que ahi les vamos a dejar, que le
van hacer jugar, motivarles y no
socaparles de lo contrario
tendremos nifios manipuladores
toda la vida.

La maestra debe estar preparada
para ser la otra persona que
enamore al nifio.

Hablar bien de su maestra |,
hablar bien de su centro infantil,
él va a confiar no va a sentir
miedo

Antes de empezar clase venir con
él, jugar por aqui cerca, dentro del
aula que vaya conociendo a las
profesoras, después va ser mucho
mas facil quedarse en la escuelita

Yo siempre le estoy
hablando de lo bonito
que es estar en la
escuelita, de lo que
aprende, que eso le va a
servir en el futuro,
jtienes que salir adelante!
A veces se les chantajea
dandoles algin dulce,
algin premio para que
esté mas tranquilo en la
escuelita.

Deberiamos tener una
especie de taller, una
autoeducacion para

conocer estrategias para
traer a nuestros hijos y
no tengan miedo o
inseguridad.

He trabajado con mi hijo
cantando,  marchando,
saltando, jugando es una
manera buena de ingresar
Deberiamos volver a ser
nifios para que ellos
sientan alegria

Creo que la ensefianza es
mas con la observacion,
una de la estrategias hacer
actividades donde ellos
puedan observar y
escuchar y después recrear
y repetir.
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ANEXO 7

FOTOS DE ENTREVISTAS A DOCENTES
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ANEXO 8

FOTOS DE ENTREVISTAS A MADRES DE FAMILIA
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