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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion esta orientado a la implementacion de un software
para la planificacion de entrenamiento en el area de la natacion, y se encuentra

estructurado con los siguientes capitulos:

El capitulo | hace hincapié en la justificacion en la cual se demuestra la razén de la
creacion del software, en la contextualizacion del problema se evidencia la necesidad
de la implementacion de este programa ya que tiene como finalidad brindar a los
entrenadores de natacién una herramienta tecnoldgica acorde a las necesidades de
nuestra era la misma que tiene como meta mejorar la planificacién de entrenamiento de
natacién. También se hace constar los objetivos tanto generales como especificos, y

los alcances del proyecto.

En capitulo Il consta del marco teérico, los avances tecnoldgicos, software, lenguaje
de programacién, programacion java, plataforma eclipse, Frameworks Java, JSF,
JPA (Java de Persistencia API), Axure, base de datos, metodologia XP, herramientas,

natacién, y reglamentos.

En el capitulo Ill se realiza el desarrollo e implementacion del software para la
planificacion de entrenamientos en el area de la natacion, que el entrenador lleva
durante el transcurso del entrenamiento y en la cual se registra cada uno de los datos

gque necesite con las herramientas que proporciona dicho software.

El capitulo VI se hace un analisis econdmico y de costos; finalmente constan las

conclusiones y recomendaciones.
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ABSTRACT

The present work of investigation is oriented to the implementation of a software for the
planning of training in the area of the swimming, and finds structured with the following
chapters:

The chapter | does upsetting in the justification in which it shows the reason of the
creation of the software, in the contextualization of the problem evidence the need of the
implementation of this program since has like purpose offer to the trainers of swimming
a technological tool chord to the needs of ours was the same that has as it put to
improve the planning of training of swimming. Also it certifies the so much general aims

like specific, and the scopes of the project.

In chapter Il states of the theoretical frame, the technological advances, software,
programming language, programming java, platform eclipse, Frameworks Java, JSF,
JPA (Java of Persistence API), Axure, database, methodology XP, tools, swimming, and

regulations.

In the chapter Il realizes the development and implementation of the software for the
planning of trainings in the area of the swimming that the trainer carries during the
during of the training and in which it registers each one of the data that need with the
tools that provides said software.

The chapter IV does an analysis economic and of costs; finally it states the conclusions

and recommendations.
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CAPITULO |
1 SITUACION ACTUAL
1.1 INTRODUCCION

Uno de los deportes que practican los seres humanos con mucha frecuencia es la
natacion, ya que éste ayuda a equilibrar las energias que se encuentran almacenadas
en la mente y el cuerpo, mantiene en constante movimiento al sistema 0seo y el
muscular, hace hincapié en la necesidad que tienen las personas en incursionar en el
mundo acudtico, por tal razén cabe resaltar el papel primordial que tiene el entrenador
de la natacion en el momento de planificar un entrenamiento y llevarlo a la préctica, el
seguimiento constante y continuo que hace al mismo, la participacién adecuada en las

diversas competencias y la efectividad de las mismas.

Las tecnologias constantemente cambian y ofrecen diversos recursos muy Utiles para
que sean utilizados por los usuarios en el momento de aplicarlas, acordes a las

necesidades e intereses de cada uno.

El entrenador tiene un papel importante al momento de elegir las herramientas
tecnolégicas adecuadas para su club y que mejoren la aplicacion de diversas técnicas,
implementar nuevas metodologias, aplicar diversos procesos de entrenamientos, que
estén encaminadas a la consecucion de los fines propuestos, acordes a los retos que

se presentan en la actualidad

Por tal razén es importante la implementacion de un software para la planificacion de
entrenamiento en el area de la natacion, el mismo que facilite el trabajo de los

instructores y brinde confianza a los deportistas al momento de recibir sus reportes.
1.2 ANTECEDENTES

Desde hace ya algun tiempo, se viene repitiendo la idea de Ramirez (2010) que dice:
“la planificacion del entrenamiento deportivo es ante todo el resultado del pensamiento
del entrenador’. Cabe resaltar que éste pensamiento descarta la idea de la
improvisacion y refuerza el valor que posee la planificacién ya que en esta se plasma
los conocimientos a desarrollarse, los objetivos a ser alcanzados, los caminos a seguir

y los recursos a utilizarse.



Las herramientas tecnologicas brindan un apoyo espectacular a los usuarios en el
momento de efectivizar su utlidad y verificar sus resultados. Estas brindan la
oportunidad de mejorar el trabajo de los seres humanos haciendo de éste un programa
mas practico, confiable, seguro y eficaz

Actualmente, en el club de natacion UTN, solamente se utiliza los recursos tecnolégicos
bésicos como teléfono, computadora y cronémetro para el control de tiempo y distancia;

de igual manera se aplica hojas en Excel y Word para registrar los datos obtenidos.

Hace falta la creacion de una herramienta que permita a los entrenadores controlar la
inscripcién, entrenamiento y competencias de varios deportistas, que binde datos
precisos Yy fiables en el momento de registrar datos y emitir reportes que conlleven al

adelanto de club.

Uno de las principales metas de la implementacion del software en la natacion es
permitir a los entrenadores tener un programa fiable que les permita mejorar el
rendimiento de cada uno de los nadadores, controlar el tiempo empleado en cada
competencia, registrar en la base de datos avances, estilos, para llegar a evaluar el

trabajo que ejecutan tanto entrenadores como usuarios.
1.3 JUSTIFICACION

El presente trabajo de tesis estd basado en la necesidad de la creacion de un software

para mejorar los entrenamientos y la planificacion de los entrenadores de la natacion.

Actualmente se ha identificado el problema que se presenta en el club de natacion
UTN por medio de la entrevista realizada al Lic. Jorge Pulles, entrenador del club, por la
falta de un software para la planificacion de entrenamientos y competencias ya que, el
tiempo que se invierte en la planificacion es de 10 minutos, al momento de emitir
informes de rendimiento de los nadadores se emplea entre 15 a 20 minutos lo cual
incomoda a los mismos; sobre la generacion de series y carriles en una competencia
se utiliza alrededor de 30 minutos pero éste varia segun el nUmero de participantes; asi
también cabe resaltar las molestias que se dan al momento de obtener informaciones
sobre datos de un deportista puesto que no estan registrados de forma organizada,
precisa y segura llevando muchas veces a inconformidades por parte de los usuarios.
(Anexo 1).

Por lo tanto, se evidencia la necesidad urgente de crear éste software el mismo que
estd encaminado a mejorar el trabajo de los entrenadores y reducir el tiempo de

obtencién de resultados.



1.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Antiguamente los entrenadores registraban la informacion en forma manual;
actualmente, se ha suplantado éstas por las hojas de célculo electrénico, que
presentan un entorno casi idéntico a las anteriores.

En el club de natacion UTN el registro de informacion de competencias se lo hace en
forma manual, se utiliza lapiz, papel, cronémetro, celular y tablas de Excel para el
registro de datos de los deportistas del club, registro de sus tiempos en diferentes
pruebas, avances en los entrenamientos, inscripciones de participantes en las
competencias planificadas y verificacion de resultados obtenidos.

Realizar un software constituye una tarea atractiva por el valor practico y funcional del
mismo Yy su vinculacion con los adelantos informéticos en que se encuentra inmerso el
mundo de hoy; éste ayudard a perfeccionar las habilidades en la planificacion de
entrenamientos en el campo deportivo de la natacion.

1.5 OBJETIVO GENERAL

Implementar un software de apoyo, control y seguimiento para mejorar la preparacion y
gestion de entrenamientos en la natacion, llevando un control sistematizado desde el
registro de los deportistas, el avance continuo y su culminaciéon en torneos.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Diagnosticar la situacion actual de un Club Local en el momento de planificar la
gestion de entrenamiento.

2. Realizar una recopilacién tedrica de la informacion necesaria para el desarrollo del
software.

3. Desarrollar un sistema de planeamiento, seguimiento y control que satisfaga los
requerimientos de los usuarios de la natacion, dando solucibn a un
problema previamente identificado.

4. Evaluar el funcionamiento del software.
1.7 ALCANCE

El presente software cuenta con procesos automatizados que permiten la preparacion y
gestion de entrenamientos de manera eficaz y estandarizada incluyendo informes de
avances, distancia nadada, tiempos, pruebas, y registros de deportistas.

Para la implementacion de este proyecto se realiza en base a la preparacion y gestion
de entrenamientos.



TABLA 1: Médulos del Sistema

Mddulo de Ingreso

Maodulo de Temporada

Mddulo de Registros

Creacién de Usuarios

Ingreso al Sistema

Médulo de Entrenamiento
Entrenamiento Grupal
Videos Demostrativos

Informacion de Técnicas

Creacion de temporada
Tipo de Entrenamiento
Ingreso de Distancias
Ingreso de Ejercicios
Niveles

Ingreso de Estilos

Médulo de Deportistas
Planilla de datos

Distancias Nadadas
Registro de Entrenamientos

Registro de Competencias

Datos de Entrenador

Ingreso de Deportistas

Médulo de Competencias
Creacion de Campeonato
Ingreso de Clubs

Ingreso de Pruebas
Ingreso de Categorias

Ingreso de Participantes

Sub-médulo de Entrenamiento
Generacion de Series
Generacion de Partidores
Reportes

Resultados por Serie
Resultados por Club
Resultados Generales

Clubs Inscritos

Haciendo el uso de la metodologia XP se construye el sistema, siendo esta la mas

usada, ya que genera gran parte de la documentacion para el presente proyecto,

Fuente: Mauricio Carrillo

ademas de mantener un proceso organizado légico, sintético y bien organizado.

Para el desarrollo de éste, se aplica el framework JSF, JPA de JAVA; la base de datos
se implementa bajo la plataforma de software libre Postgresql, posteriormente se

procede a la fase de implantacion y puesta a prueba, para finalmente llevarle a la

practica.



Este proyecto se encuentra alojado en OpenShift ya que es una plataforma PaaS
gratuita que permite exponer una aplicacion como servicio web, para asi poder acceder
a la misma desde cualquier navegador, accediendo a registrar y obtener informacién de

una manera mas agil y rapida.

Se trabaja con el modelo 3 capas, ya que mantiene separada la interface de los
procesos y la base de datos, permitiendo elaborar de una manera independiente.

Médulo de
Deportistas

/
Médulo de

Médulo de Reaistro

D

;’q}}

Sy

Seguridad

Médulo de
Competencia

Médulo de Médulo de
Temporadas Entrenamientos

i [
OPENSHIFT j

FIGURA 1: Arquitectura utilizada para el desarrollo de la aplicacién

Fuente: Mauricio Carrillo



CAPITULO Il

2 MARCO TEORICO

2.1 DIAGNOSTICO

Para verificar la existencia del problema planteado, se realiz6 una entrevista al Lic.
Jorge Pulles entrenador del club de natacion UTN, con la finalidad de recopilar
criterios 'y tener una informacion real del trabajo que ejecuta diariamente en la

institucion.

Luego se evidencio que el instructor realiza el registro de datos de los nadadores en
hojas de calculo de Excel, el registro de los tiempos se los hace en hojas de papel, se
invierte mucho tiempo al generar las series y carriles, asi como también los resultados
de competencias, por lo tanto no son enunciados de manera inmediata y puede en

muchas ocasiones existir errores.

2.1.1 LA NATACION

Llumiquinga, (2013) manifiesta que la natacion es: "el conjunto de movimientos ritmicos
y repetitivos mas complejo que existe con respecto a cualquier otro deporte, e involucra
el trabajo de un mayor nimero de grupos musculares, en perfecta coordinacion con

mayores amplitudes de movimiento que ninguna otra actividad".
La natacion es un deporte que esta encaminado a la formacion de nadadores que
lleguen a competir en las diferentes competencias en la que se pone énfasis en el

mejoramiento de tiempos empleados en cada uno de los estilos que han ejecutado.

Dentro de la natacién existen 4 estilos importantes:



FIGURA 2: Historia de la natacién

Fuente: Hernandez, A. (2014). Natacion: El estilo crol

FIGURA 3: Qué es la natacion y sus estilos

Fuente: Gonzélez, J. (2015, 15 de noviembre).
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2.1.2 PROCESO DE UNA COMPETENCIA DE NATACION

Para la organizacion de una competencia de natacion se procede de la siguiente

manera:

« Las inscripciones receptan con 3 dias de
anterioridad esto varia segun el club.

« Se procede a registrar los datos de cada uno

" de los clubs.

Registro de Clubs

; ) « Se ingresa los datos pertinentes de cada uno de
Registro de Deportistas los nadadores.

o « Se selecciona la prueba en la que va a
Inscripcion en pruebas participar, con un tiempo base.

» Se genera las series segun el
estilo, la categoria y el género,
la primera categoria estard
conformada por los tiempos mas

- rapidos.
 La distribucion de carriles se
Generacion de Series y Carriles  basa segln el tiempo con el que
se inscribe, posicionando al
nadador mas rapido en el carril
central, al lado derecho el
segundo de la serie y al
izquierdo el tercero y asi
sucesivamete hasta completar la
serie.

« Una vez concluida la competencia se

L, procede a ubicar en las distintas posiciones

Generacion de resultados seguin el tiempo registrado en la prueba que
se haya inscrito.

FIGURA 4: Proceso de una competencia de natacion

Fuente: Mauricio Carrillo



2.1.2.1 PROCESO DE UN ENTRENAMIENTOS EN LA NATACION

En esta etapa el entrenador procede a organizar un plan acorde a las capacidades de
los deportistas con los que va a trabajar, para ello hace uso de todos los conocimientos
adquiridos en su vida profesional.

Un entrenador tiene como labor primordial llevar un registro de todos los miembros que
conforman dicho club para asi lograr registrar los avances de sus deportistas tanto en
entrenamientos diarios como en selectivos realizados, con el fin de tener una

informacién organizada.
Un entrenamiento se divide en 3 periodos

e Periodo preparatorio: Es el periodo en el que se adapta al cuerpo y lo entrenan de

manera general para que pueda llegar en una mejor condicion fisica.

o Etapa General: Se realiza circuito de resistencia a la fuerza, aqui se trabajan los

musculos de manera general y se fortalece a todo el cuerpo.

o Etapa Especifica: Es la etapa en la que se trabaja los masculos principales que se
usan en la competencia, con resistencias de larga y mediana duracién para mejorar

el consumo de oxigeno en cada deportista.

o Periodo precompetitivo: Se enfoca a las necesidades que ayudan al deportista en
las competencias, se trabaja series y repeticiones de trabajos especificos para las

mismas.

o Etapa Precompetitiva: Se entrena al nadador con una produccion de lactato alta, se

ejercita potencia aerébica y anaerdbica enfocadas a las pruebas que va a nadar.

o Etapa Competitiva: Se efectla transferencias de fuerza, ademéas se aumenta la

resistencia anaerobica y la resistencia a la velocidad hasta alcance al 100%.

e Periodo de Transito: Entra 3 0 2 semanas antes de la competencia, se baja un
poco la intensidad y el volumen del entrenamiento con el fin de afinar al deportista
para que llegue al 100% a la competencia, también se realiza perfeccionamiento en
técnica de salidas o clavados de vueltas y de llegadas para que el nadador no
cometa errores, una semana antes de la participacion se baja las cargas y el
volumen para que el deportista llegue sin un cansancio acumulado al momento de

competir.



2.1.3 HERRAMIENTAS UTILIZADAS

2.1.3.1 JAVA

FIGURA 5: Logo de Java
Fuente: (Java, s.f.)

Java es una tecnologia que se usa para el desarrollo de aplicaciones que convierten a
la Web en un elemento mas interesante y (til. Java no es lo mismo que javascript, que
se trata de una tecnologia sencilla que se usa para crear paginas web y solamente se

ejecuta en el explorador. (Java, s.f.) .

Cabe sefalar que java es un lenguaje de programacion de cédigo abierto utilizado para
desarrollar facilmente aplicaciones ya sean web, de escritorio 0 movil. Es importante
mencionar que éste lenguaje robusto incluye librerias que permiten al programador

generar un cédigo eficaz. En el presente proyecto se usa el JDK 7.0.

2.1.3.2 JDK 7.0

= Javar

Java Platform (JDK)

FIGURA 6: Logo de JDK
Fuente: (Oracle, s.f.)

El JDK es un entorno de desarrollo que ayuda en la creacion de aplicaciones, applets y
componentes utilizando el lenguaje de programacion JAVA, ademas de incluir
herramientas para poder probar programas desarrollados con este lenguaje (Oracle,
s.f.).
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2.1.3.3 POSTGRESQL 9.3

/;{/ Kﬁ &
4| Properties | Statistics Dependencies Cr~
Property Value

Neme Facturacon

oo 24648

umer postres

nnnnn

pgAdmin Il 1.18.1 next | index | x

documentation »

pgAdmin Il

(-3 Slony-1 support
e Contents:

« Introduction
« Using pgAdmin Il

Retrieving details on database Facturadon. . Done. 3,73 secs

FIGURA 7: Entorno de desarrollo de PostgreSql.

Fuente: Mauricio Carrillo

Tiene como SGBD a pgAdmin el mismo que presenta una interface amigable para el
usuario, trabaja con el modelo cliente/servidor y usa multiples procesos para garantizar
la estabilidad del sistema (PostgreSQL, s.f.).

Por lo que se podria concluir que se utilizard esta base de datos para el

almacenamiento de informacion del sistema, ya que es un sistema de codigo libre.

2.1.3.4 PACHE TOMCAT 7.052

Apache Tomcat

FIGURA 8: Logo de Apache Tomcat.

Fuente: (Apache Tomcat, s.f.)

El sistema Web se aloja en el servidor de cédigo abierto Apache Tomcat principalmente
de las tecnologias Java Servlet y JavaServer Pages, este servidor se desarrolla en un

entorno abierto y participativo (Apache Tomcat, s.f.).
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2.1.3.5 AXURE

axureRP

FIGURA 9: Logo de Axure.
Fuente: (AxureRP, s.f.)

“Es una herramienta orientada a disefiar wireframes, interfaces graficas de usuario y
prototipos basicos o avanzados de forma facil, incluso con aspecto de sketch y en la
medida de los conocimientos y experiencia del proceso de la arquitectura de
informacion” (Martinez, 2015, p.123).

Es una herramienta que permite la realizacion de prototipos no funcionales, con el fin de
dar una idea de cdmo puede ser la presentacion del aplicativo que se expondran en la

fase de disefo de la metodologia XP aplicada en este proyecto.

2.1.3.6 OPENSHIFT

OPENSHIFT

ONLINE

by Red Hat’

FIGURA 10: Logo de OpenShift
Fuente: (OpenShift, s.f.)

Es una plataforma PaaS distribuido gratuitamente por RedHat, que permite a los
desarrolladores el despliegue de aplicaciones en la nube, a su vez trabaja con variedad

de lenguajes como son: Java, JavaScript: Perl, PHP, Python y Ruby (OpenShift, s.f.).
Para la publicacién de las aplicaciones se utiliza la herramienta Git.

El proceso de alojamiento del sistema esta detallado en el anexo del manual técnico a

partir de la pagina 80.
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2.1.3.7 ECLIPSE

Tutorials

Java Development Eclipse Plug-in Development

Iy Create a Hello World application | create an Edlipse plug-in

Learn how to create a simple Java End-to-end tutorial demonstrat

application that prints "Hello world!” create a plug-in, a plug-in exter

feature, and an update site as

to install and uninstall a feature

| Create a Hello World SWT

L application I

PP & | Create a Rich Client Platfo
Learn how to create a standalone SWT QA application

Java application that displays a window to PP
tha nsar Fnd-tn-and hitarial demansteat

FIGURA 11: Entorno de desarrollo de Eclipse.
Fuente: Mauricio Carrillo

Eclipse con su entorno de desarrollo: Workbench tiene como finalidad la integracion de
herramientas transparentes y esta habilitado para la creacion, gestién y navegacion de

los recursos del espacio de trabajo. (Eclipse, s.f.)

Por lo cual para la creacion del aplicativo se utiliza la plataforma Eclipse IDE JEE Mars
1.0 la misma que brinda una interfaz grafica amigable, que permite al usuario

desenvolverse de manera agil para poder desarrollar variedad de aplicaciones.

2.1.3.8 GOOGLE CHROME

G chrome

FIGURA 12: Logo de Axure.

Fuente: Mauricio Carrillo

Chrome es un navegador web rapido, seguro y facil de usar creado para la Web actual,
por su velocidad, simplicidad, seguridad, privacidad, personalizacién e inicio de sesion

hacen de este uno de los navegadores méas usados (Google, s.f.).

Por tal razon la aplicacion se probd en este navegador el mismo que es un programa de

cédigo abierto desarrollado por la compafiia Google.
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2.1.3.9 PRIMEFACES

PRIMEWLI‘FHCES

FIGURA 13: Logo de PrimeFaces

Fuente: (PrimeFaces, s.f.)

“Los componentes en PrimeFaces se desarrollan con un principio de disefio que
establece que: "Un buen componente de interfaz de usuario debe ocultar la

complejidad, pero mantener la flexibilidad" mientras lo hace” (PrimeFaces, s.f.).

Es un framework de cddigo abierto orientado a la presentacion visual del sistema,

complementandose con el framework JSF, facilitando la creacion de aplicaciones.
2.1.3.10 JSF

Simplifica la creacion de interfaces de usuario para aplicaciones JavaServer, usa JSP
como la tecnologia para hacer el despliegue de las paginas (Oracle, s.f.).

2.1.3.11 JPA ENTITIES

“JPA o Java Persistence API es el standard de Java encargado de automatizar dentro
de lo posible la persistencia de nuestros objetos en base de datos .Sin embargo incluso

a nivel basico genera dudas a los desarrolladores” (Alvarez, 2013).

Por lo tanto se puede manifestar que un framework de Java permite conectarse con la
base de datos en este caso PostgreSQL y manipular los datos, mediante las entidades;
utilizando el driver JDBC PostgreSQL.

2.1.4 METODOLOGIA XP

(Kasiak & Godoy , 2012) Citan a Beck (1999) quien es el creador de la Metodologia

XP, de donde se procede a resumir lo siguiente expuesto:

Es una de las metodologias agiles mas reconocida que permite desarrollar un software
de calidad; la misma que permite desarrollar software frente a requisitos imprecisos y

cambiantes.
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Esta metodologia cuenta con cuatro fases las mismas que son:
2.1.5 12 FASE: PLANIFICACION DEL PROYECTO

En esta fase se interactta con el usuario con el propésito de obtener los requisitos que
debe cumplir el sistema.

En esta fase se genera los siguientes documentos
e Historias de usuario

e [teraciones

3.1.5.1 22 FASE: DISENO

En la presente fase se crean los disefios simples (prototipos no funcionales) referentes

a la presentacion del sistema.

Los documentos a entregar en esta fase son:
¢ Disefos simples (Wireframes)

3.1.5.2 32 FASE: CODIFICACION

Tras implementar las fases anteriores se procede a la codificacion del sistema

trabajando de manera conjunta con el usuario.
3.1.5.3 43 FASE: PRUEBA

Posteriormente al desarrollo del software se realizan las pruebas pertinentes para

implementar las correcciones respectivas.
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CAPITULO 1ll

3 MARCO TEORICO

3.1 DEFINICION DE PROCESOS

Un proceso es conjunto de actividades que permite satisfacer las necesidades de una

institucion, éstas deben tener un orden légico y un punto hacia donde orientarse con el

fin de satisfacer los objetivos planteados por una institucion

3.1.1 SIMBOLOGIA DEL FLUJOGRAMA

SIMBOLO

REPRE SENTA

Termminal: Indica elinicio ola

terminacidn del flujo del
proceso,

SIMBOLO

REPRESENTA

Actividad: Representa una

actividad llevada acaboen
el procesn,

Decision: Indica un purto en
el flujo engue se produce
uha bifurcacidn del tipo "s1" —
L

Documento: Se refiere a
un documento utilizado en
el procesn, se utilice, se
cenere o salga del proceso.

Multidocumento: Fefiete 3
un conjunto de documentos.,
Ln ejermplo &5 un E:{peﬂmte,
fue agrpa adistintos
documentos.,

hspeccion ! Fimma:
Empleado para aguellas
acciones gUe regquieren una
supervision {como una firma
0 "visto bhueno.

Conector de proceso;
Conexion o enlace con otro
proceso diferente, en la que
continda el diagrama de flujo.

|
)
\/

Archivo Manual: Se utilza
para reflejar la accidn de
archivo de un docurmento
w0 e pediente.

vl

Base de da os/aplicacion:
Ermpleado para representar |3
drabacion de datos.

Linea de Fhyo

Proporci ona indicacion
sobre el sentido de flujo del
proceso,

FIGURA 14: Simbologia del diagrama de flujo

Fuente: (Aiteco Consultores, s.f.)

3.1.2 PROCEDIMIENTO DE GESTION DE ENTRENAMIENTOS EN LA NATACION

3.1.2.1 PROPOSITO

Permitir la gestién de entrenamientos acordes al estado de los deportistas con el fin de

gue mejoren dia a dia.
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3.1.2.2 ALCANCE

El proceso de gestion de entrenamiento empieza con el registro del deportista en la
base de datos, con el fin de tener su ficha la cual servird para el registro en las
competencias, ademas asi se podré llevar un control de avances en los entrenamiento,

finalizando con un reporte de entrenamientos.
3.1.2.3 ROLES Y RESPONSABILIDADES EN EL CLUB DE NATACION

TABLA 2: Roles y responsabilidades

ROL RESPONSABILIDAD

ENTRENADORES e Planificar el entrenamiento acorde a la

capacidad de los nadadores

¢ Solicitar equipamiento necesario para el
mejoramiento de los entrenamientos

(plaquetas, aletas, ligas, etc.).

e Llevar un registro de avances de los

deportistas
ADMINISTRADORES DE LA e Llevar un control de asistencias de los
PISCINA deportistas.

e Entrega y recepcion de canastas.

Mantenimiento de las instalaciones.

Fuente: Mauricio Carrillo
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3.1.2.4 DEFINICIONES USADAS EN UN ENTRENAMIENTO

TABLA 3: Definiciones

TERMINO

CONCEPTO

Progresivo

Cambios de velocidad (Fartlek)

Scullyng sentado

Scullyng acostado

Sensibilidad

Jalada

Iniciar en velocidad 0 e ir aumentando
paulatinamente hasta llegar a la maxima velocidad
en metros antes de completar la distancia

requerida.

Preparacion fisica aerébica como anaerdbica que
consiste en completar una distancia determinada
realizando cambios de ritmo a diferentes

intensidades (velocidades),

Se realiza ejercicios con gran carga sobre los
hombros, mientras uno flota sentado se avanza
tratando de hacer circulos pequefios, moviendo

solo extremidades superiores

Ejercicio de carga sobre hombros. se realiza
flotando boca abajo, tratando de no introducir la
cara en el agua, se procede a avanzar haciendo
circulos pequefios con las manos, ayudandose

levemente por los antebrazos, biceps y triceps

Se lo realiza flotando boca abajo (decubito ventral)
0 boca arriba (decubito dorsal), con una patada
muy leve, se procede a avanzar moviendo las
manos de un lado a otro solo haciendo
movimientos de mufiecas este ejercicio, no tiene
carga sobre grupos musculares por lo que no debe

haber fatiga ni dolor.

Se procede a realizar el mismo movimiento de la
brazada normal con la diferencia que los brazos
vuelven a su punto de partida por debajo del agua,
las extremidades superiores no salen fuera del

agua.

Fuente: Mauricio Carrillo
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3.1.2.5 DIAGRAMA DEL PROCEDIMIENTO DE ENTRENAMIENTOS EN LA

NATACION

Inicic

1. Nadadol 3. Registrar
Registrado’ nadadol
2. Registra |

Asistencie

5. Escoger
ejercicios
6. Generar 7. Reqistrar
entrenamiento |——» - Neg
) Avances
aleatoric

FIGURA 15: Diagrama de Flujo de entrenamientos

Fuente: Mauricio Carrillo

FIN

3.1.2.6 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DE ENTRENAMIENTOS EN LA

NATACION

TABLA 4: Descripcién de procedimientos de entrenamiento de natacion

N° Actividad Descripcién Responsable
1 Nadador Si el nadador se encuentra Entrenador
registrado? registrado se procede a la actividad
2.
Caso contrario se procede a la
actividad 3.
2 Registrar Se procede a registrar la asistencia Administrador
Asistencia del nadador de la Piscina
3 Registrar Se registra los datos del nuevo Entrenador
Nadador nadador.
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N° Actividad Descripcién Responsable
4 Entrenamiento Si el entrenamiento es Entrenador
personalizado? personalizado se realiza la

actividad 5.
Caso contrario se procede a la
actividad 6.
5 Escoger Se escogen ejercicios de la base Entrenador
ejercicios para crear un entrenamiento
personalizado.
6 Generar El sistema genera un Entrenador
entrenamiento entrenamiento aleatorio con
aleatorio distintos ejercicios.
7 Registrar Se procede al registro de Entrenador
avances entrenamientos por nadador.

Fuente: Mauricio Carrillo

3.1.3 PROCEDIMIENTO DE AUTOMATIZACION DE COMPETENCIAS DE
NATACION

3.1.3.1 PROPOSITO

Brindar a los organizadores una herramienta para poder llevar a cabo una competencia

con mayor rapidez y eficacia.

3.1.3.2 ALCANCE

El proceso empieza desde la inscripcién de los clubs, con los respectivos deportistas en
las diferentes pruebas, después se procede a organizar y clasificar las distintas series y
partidores por ultimo se publica los resultados de los ganadores por categorias y de

manera general.
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3.1.3.3 ROLES Y RESPONSABILIDADES DE LAS COMPETENCIAS DE LA

NATACION
TABLA 5: Roles y responsabilidades
ROL RESPONSABILIDAD
Entrenador e Encargado del calentamiento de los
deportistas.
e Responsable de inscribir a los
deportistas.
Cronometrista e Toma los tiempos de cada
deportista.

Juez de Salida

Juez de Mesa

Responsable de dar la posicion de

salida y la partida.

Arma las series.

Responsable de pasar los tiempos.

Presenta la lista de ganadores.

Fuente: Mauricio Carrillo
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3.1.3.4 DEFINICIONES USADAS EN UNA COMPETENCIA

TABLA 6: Definiciones

TERMINO DEFINICION

Filtros Lugar donde los nadadores se ubican antes de

acudir al partido para su competencia.

Partidor Lugar donde el nadador se sitla para competir

A sus marcas Sefial dada por el Juez de partida antes de

iniciar la prueba

Fuente: Mauricio Carrillo

3.1.3.5 DIAGRAMA DE LOS PROCEDIMIENTOS DE UNA COMPETENCIA DE
NATACION

3]

10

REGISTRAR
CLUE

FIGURA 16: Diagrama de Flujo de Competencias

Fuente: Mauricio Carrillo

GENERAR GENERAR
SERIES CARRLES
INGRESAR
RESULTADOS
INSCRIBIR EN
INICIC L
PRUEBAS
GENERAR
POSICIONES
REGISTRAR
DEPORTISTA
¥
FIN
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3.1.3.6 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DE UNA COMPETENCIA DE
NATACION

TABLA 7: Descripcién de procedimientos de una competencia de natacion

N° ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE
1 Club registrado? Si el club se encuentra registrado se Juez de Mesa
procede con la actividad 3.
Caso contrario procedemos con la
actividad 2
2 Registrar Club Se registra los datos del club. Juez de Mesa
3 Deportista Registrado? Si el deportista esta ya registrado se Juez de Mesa
procede a la actividad 4.
Caso contrario procedemos a la
actividad 5.
4 Inscribirse en pruebas Se procede a inscribir a los Entrenador
deportistas en las diferentes
pruebas.
5 Registrar deportista Se registra los datos de los Juezde Mesa
deportistas.
6 Inscripcion terminada? Si se termind de inscribir en todas Juez de Mesa
las pruebas se procede a la
actividad 7.
Caso contrario se procede a la
actividad 4.
7 Generar Series Se genera las distintas series segin Juez de Mesa
las categorias, géneros, y pruebas.
8 Generar Carriles Se genera los carriles basdndose en Juez de Mesa
las series y en los tiempos de los
deportistas
9 Insertar Resultados Se ingresa los resultados en la base Juez de Mesa
de datos.
10 Generar Posiciones Se genera las posiciones e imprime Juez de Mesa

los resultados

Fuente: Mauricio Carrillo
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3.2 ASIGNACION Y PLANIFICACION DEL SISTEMA INFORMATICO

3.2.1 ROLES

Los roles ayudan a clasificar a todas las personas que tienen relacién directa con el

desarrollo de la aplicacién para mejorar los entrenamientos en la natacion.

TABLA 8: Roles

Nombre Rol Descripcién Responsabilidad
Programador Responsable sobre el cbédigo del Hace estimaciones sobre las historias
proyecto. de usuarios.
Responsable sobre el disefio. Define tareas a partir de las historias y
. . hace estimaciones.
Responsable sobre la integridad del
sistema (Pruebas). Asiste a reuniones para la
planificacion 'y demostracion de
funcionalidad
Implementa las historias y las pruebas
unitarias.
Capacita al usuario
Usuario Una persona o grupos de personas Solicita el desarrollo del software.
ue tienen un conocimiento del S
q Ayuda a crear las historias de
proceso de competencias y .
usuarios.
entrenamientos, pueden diferenciar los
. E | riori xpli I
problemas que el sistema nuevo stablece prioridades, explica las
. . historias.
ayudara a solucionar. storias
Escribe o especifica las pruebas de
aceptacion.
Tutor Es la persona encargada de guiar el Presta atencion durante todo el

desarrollo del proyecto en cada fase.

proceso de desarrollo.

Ayuda a Identificar y analizar sefales

de peligro.

Es quien testifica que el software se

desarroll6 en su totalidad.
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Nombre Rol

Descripcién

Responsabilidad

Encargado de

pruebas

Gestor

Es la persona que se encarga de
interactuar con el cliente para la
preparacion de las pruebas

funcionales.

Es la persona encargada de planificar

las reuniones con el cliente.

Ayuda al cliente en las pruebas

funcionales.
Ejecutar pruebas funcionales.
Publicar resultados.

Programa reuniones para realizar las

interacciones (Tareas de cada caso

de uso).

Aporta con la informacion anterior.

Fuente: Mauricio Carrillo

3.2.2 INTEGRANTES DE EQUIPO

El cumplimiento de la metodologia XP se lleva a cabo por el grupo de trabajo que

interviene directamente en el desarrollo del sistema para mejorar los entrenamientos en

el area de la natacion. A continuacion se detalla el grupo de trabajo con su respectivo

rol durante el desarrollo del sistema.

TABLA 9: Integrantes de Equipo

Nombre Descripcién Rol
Lic. Jorge Pulles Entrenador de Natacion Usuario
Carlos Granada Entrenador de Natacion Usuario

Ing. Ana Umagquinga

Ing. Pedro Granda

Mauricio Carrillo

Se encarga de revisiones
constantes de avances de la
tesis.

Encargado de ayudar en las
guias para el desarrollo de la
documentacion y presentacion

del proyecto en curso.

Encargado del desarrollo del

sistema

Director (Tesis)

Tutor (Tesis)

Tesista.

Fuente: Mauricio Carrillo
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3.2.3 PLANIFICACION DEL SISTEMA

El proyecto “Implementacion de un software para la planificacion de entrenamiento en el
area de la natacion”, fue asignado como responsable a Mauricio Carrillo (Tesista) previa
defensa de su anteproyecto.

3.2.3.1 PLANIFICACION INICIAL

Una vez aprobado el proyecto se realizd una reunion con los involucrados en el sistema
para detallar los objetivos y alcances del mismo, mediante los cuales se procede al
desarrollo del sistema.

En dicha reunion se logré obtener los requerimientos iniciales del sistema, ademas se
pact6 realizar frecuentes reuniones con el fin de que el sistema sea amigable y de facil
uso.

A continuacién se detallan las historias de usuario las mismas que han sido de ayuda
para llevar acabo el avance del sistema.

3.2.4 FASE 1Y 2 DE LA METODOLOGIA XP (HISTORIAS DE USUARIO Y DISENO)

TABLA 10: Historia de Usuario 1

Historia de usuario

Implementacion de un software para la planificacién de entrenamiento en el area de la natacién.

Numero: 1 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de
natacioén club UTN)

Nombre historia: Administracion de entrada al sistema

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Alta Baja
Estimacién(horas): 5 Iteraciones asighadas: 1

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Lic. Jorge Pulles, necesito que el sistema tenga control de seguridad, es decir solicite usuario y
contrasefa

Observaciones:

El sistema cuenta con dos tipos de usuarios;

Entrenador: Ingresa al sistema de entrenamientos

Juez: Ingresa al sistema de competencias

Administrador: Manejo y control de usuarios.

Fecha: 26 de Noviembre del 2015 Firma:

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 11: Tarea 1 — Historia de usuario 1

Tarea

Ndmero tarea: 1 Numero historia: 1

Nombre tarea: Creacién de ventana de Login.

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 26 de Noviembre del 2015 Fecha fin: 26 de Noviembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Se procede a construir la ventana de ingreso al sistema

Fuente: Mauricio Carrillo

Entrenador
cedula entre WARCHAR(10} =pk=
id_genero INT4 <fl=
nombres VARCHAR(S0)
| apelidos VARCHAR(SO)
direccion VARCHAR(100)
telefono VARCHAR(10}
foto VARCHAR
edad INTEGER
fecha_nac DATE
club VARCHAR(30)

Login
Clave CHAR(15)
cedula_entre  WARCHAR(10) <=fk=
Usuario CHAR{15} =pk=
Cargo CHAR(18)

FIGURA 17: Modelo de datos — Control de Acceso

Fuente: Mauricio Carrillo

Design Preview [Ingreso] +

Username:

Password:

FIGURA 18: Protofito formulario de acceso

Fuente: Mauricio Carrillo



TABLA 12: Historia de Usuario 2

Historia de usuario

Implementacion de un software para la planificacién de entrenamiento en el area de la natacion.

NuUmero: 2 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de

natacion club UTN)

Nombre historia: Obtencién de requerimientos iniciales — Ingreso de Nadadores

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacién(horas): 5 Iteraciones asignadas: 1

Programador responsable: Mauricio Carrillo
Descripcién:

Lic. Jorge Pulles, necesito que el sistema me permita ingresar nuevos deportistas,

almacenando lo siguiente:

e Cédula
e Nombres
e Apellidos

e Direccion

e Teléfono
e [oto
e [Edad

e Fecha de nacimiento

e Categoria

e Estilo (El de mayor dominio)
e Género

e Teléfono de un representante
e Nombre del representante

e Parentesco del representante
Observaciones:

Todos los campos son obligatorios, las categorias se despliegan segun los registros FENA, por

lo que se encuentran ingresadas directamente en la base de datos.

Fecha: 27 de Noviembre del 2015 Firma:

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 13: Tarea 1 — Historia de usuario 2

Tarea

Numero tarea: 1 Numero historia: 2

Nombre tarea: Andlisis y construccién del modelo de registro de deportistas

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 27 de Noviembre del 2015 Fecha fin: 27 de Noviembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Se procede a construir el modelo de base de datos para el almacenamiento de informacion.

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 14: Tarea 2 — Historia de usuario 2

Tarea

Ndmero tarea: 2 Ndmero historia: 2

Nombre tarea: Creacién de formulario para el registro del deportista.

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fechainicio: 27 de Noviembre del 2015 Fecha fin: 27 de Noviembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcioén:

Se crea el formulario a partir de los datos requeridos por el entrenador con el fin de registrar un

nuevo deportista.

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 15: Tarea 3— Historia de usuario 2

Tarea

NUmero tarea: 3

Namero historia: 2

Nombre tarea: Creacion de la funcion que permite almacenar la informacion.

Tipo de tarea : Desarrollo

Fechainicio: 27 de Noviembre del 2015

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcioén:

Puntos estimados: 1

Fecha fin: 27 de Noviembre del 2015

Programar la funcion que permita almacenar los datos ingresados de nuevos deportistas en la

base de datos

Fuente: Mauricio Carrillo

Fuente: Mauricio Carrillo

FIGURA 19: Modelo de datos-Registro de deportistas

Estilos
id estilo INT4 <pk=
descripcion VARCHAR({S)
)
Deportisa
cedula depor WARCHAR(O «pk=
id_genero Integer <fki=
id_categoria integer <fk2= Genero
categoria id_estilo INT4 <fk3= m=-| id genero  INT4 <pk=
: — - nembres WARCHAR(S0) descripcion  VARCHAR(10)
i cateqoria  infeger  spl < apelidos VARCHAR(SD) |
LSRRl ETETET LN direccion VARCHAR(100)
telefono WARCHAR{10)
foto WARCHAR
edad Integer
fecha_nac DATE
telefono_representante WARCHAR(10)
nombre_representante WARCHAR(S0)
parentesco_representante  WARCHAR(15)
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Design Preview [RegistroMadadores]

Registro de Nadadores

Mombres

Apelidos

Direccian

Teléfono

Cédula

Fecha de Nacmiento

Edad
Genero () Masculing Cancelar

@ Femening

Representante

Contacto

FIGURA 20: Prototipo del formulario de registro de nadadores

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 16: Historia de Usuario 3

Historia de usuario

Implementacién de un software para la planificacién de entrenamiento en el area de la

natacion.

Numero: 3 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de

natacion club UTN)

Nombre historia: Obtencion de requerimientos iniciales — Ingreso de Entrenador

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacién(horas): 5 Iteraciones asignadas: 1

Programador responsable: Mauricio Carrillo
Descripcién:

Lic. Jorge Pulles, necesito que el sistema me permita ingresar nuevos deportistas,
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Historia de usuario

almacenando lo siguiente:

o Cédula

o Nombres

° Apellidos

o Direccion

o Teléfono

o Foto

° Edad

o Fecha de nacimiento
° Club

o Género

Observaciones:
Todos los campos son obligatorios, puede existir mas de un entrenador registrado.

Fecha: 29 de Noviembre del 2015 Firma:

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 17: Tarea 1 — Historia de usuario 3

Tarea

NUmero tarea: 1 Numero historia: 3

Nombre tarea: Andlisis y construcciéon del modelo de registro de entrenadores

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 29 de Noviembre del 2015 Fecha fin: 29 de Noviembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Se procede a construir el modelo de base de datos para el almacenamiento de informacion.

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 18: Tarea 2 — Historia de usuario 3

Tarea

Numero tarea: 2 Numero historia: 3

Nombre tarea: Creacion de formulario para el registro del entrenador.

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 29 de Noviembre del 2015 Fecha fin: 29 de Noviembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Se crea el formulario a partir de los datos requeridos para el registro de cada entrenador.

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 19: Tarea 3 — Historia de usuario 3

Tarea

NUmero tarea: 3 NUumero historia: 3

Nombre tarea: Creacién de la funcién que permite almacenar la informacion.

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fechainicio: 29 de Noviembre del 2015 Fecha fin: 29 de Noviembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Programar la funcion que me permita almacenar los datos ingresados de nuevos

deportistas en la base de datos.

Fuente: Mauricio Carrillo
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Genero

id genero INT4 “pk=
descripcion VWARCHAR{10)

!

Entrenador
cedula entre WARCHAR(1D} <pk=
id_genero INT4 <fk=
nombres WARCHARISO)
apelidos WARCHAR(SO)
direccion WARCHAR{100)
telefono WARCHAR{10}
foto WARCHAR
edad INTEGER
fecha_nac DATE
club WARCHAR(IO0)

FIGURA 21: Modelo de datos — Registro de Entrenador
Fuente: Mauricio Carrillo

B Design Preview [RegistroEntrenador]

Registro del Entrenador

Cédula |

Mombres

Apellidos
Direccion

Teléfono

Fecha de Macimiento

Edad 4
Club g

Genero = Masculino

@ Femenino

FIGURA 22: Prototipo de formulario de registro de entrenador
Fuente: Mauricio Carrillo



TABLA 20: Historia de usuario 4

Historia de usuario

Implementacion de un software para la planificacion de entrenamiento en el area de la natacién.

NuUmero: 4 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de

natacion club UTN)

Nombre historia: Generacion de entrenamientos

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Alta Alto
Estimacion(horas): 24 Iteraciones asignadas: 3

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Lic. Jorge Pulles, el sistema debe permitir el almacenamiento de entrenamientos de manera
organizada.

La planificacion sera de manera grupal, un entrenamiento para los de la mafana y otro para los
de la tarde segun la capacidad de cada grupo.

Observaciones:

Los entrenamientos se generaran segun la capacidad de los nadadores, razén por la cual no
es practico generar un entrenamiento aleatorio, la pagina de planificacion sera tipo agenda; los
estilos, tipo de entrenamiento, niveles de ejercicio ya estaran definidos y se desplegaran al

momento de agendar la planificacion,

Fecha: 01 de Diciembre del 2015 Firma:

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 21: Tarea 1 — Historia de usuario 4

Tarea

NUmero tarea: 1 NUmero historia: 4

Nombre tarea: Analisis y creacion del modelo de base de datos para la creacion de

entrenamientos

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 01 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 01 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Se procede a analizar los requerimientos a cubrir, y a modelar la base de datos para le

generacion de entrenamientos

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 22: Tarea 2 — Historia de usuario 4

Tarea

NUumero tarea: 2 Namero historia: 4

Nombre tarea: Creacidn de las distintas ventanas para la creacion de entrenamientos
Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fechainicio: 02 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 02 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Se procede a la construccion de las diferentes vistas para tener una manejo facil de la creacion

de entrenamientos

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 23: Tarea 3 — Historia de usuario 4

Tarea

NUmero tarea: 3 NUmero historia: 4

Nombre tarea: Crear las distintas funciones para generaciébn de entrenamientos y

almacenamiento del mismo.

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 03 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 03 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Se procede a la creacion de las distintas funciones, tanto de generacion de entrenamiento como

almacenamiento de los mismos.

Fuente: Mauricio Carrillo
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Temporada
id_nivel INT4 1
descripcion  WVARCHAR(3)
e

Miveles

id_nivel INT4 “pk=

Entrenamiento

id _entrenamiento Integer
id_nivel INT4
Miv_id_nivel INT4
id_tipo_entrenamiento Integer
fechalnicio Date
fechaFin Date
Descripcion “archar

=fk1=
=fk2=
=fk3=

FIGURA 23: Modelo de Datos — Generacién de Entrenamientos

Ejercicio

Fuente: Mauricio Carrillo

Distancia

Tecnica

&00

Velocidad

10100

Scullyng
acostado

M.E

&00

Aflojar

Combinado

Total

FIGURA 24: Prototipo Generacién de entrenamientos

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 24: Historia de usuario 5

Historia de usuario

Implementaciéon de un software para la planificacion de entrenamiento en el area de la

natacion.

Numero: 5 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador

de natacion club UTN)

Nombre historia: Registro de avances

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Alta Media
Estimacién(horas): 24 Iteraciones asignadas: 3

Programador responsable: Mauricio Carrillo
Descripcion:

Lic. Jorge Pulles, el sistema debe permitir el registro de avances diarios de los nadadores,

adicional debe contener una tabla de registro de pruebas que se aplique en un cierto estilo

Observaciones:

Fecha: 04 de Diciembre del 2015 Firma:

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 25: Tarea 1 — Historia de usuario 5

Tarea

NUmero tarea: 1 NuUmero historia: 5

Nombre tarea: Andlisis y creacion del modelo de base de datos para el almacenamiento de

los avances.
Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1
Fechainicio: 04 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 04 de Diciembre del 2015

Programador responsable: Mauricio Carrillo
Descripcion:

Se procede a analizar los requerimientos del entrenador con el fin de almacenar los

entrenamientos.

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 26: Tarea 2 — Historia de usuario 5

Area

Numero tarea: 2 Numero historia: 5

Nombre tarea: Creacion de las ventanas para ingreso, y visualizacion de avances

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 04 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 04 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcioén:

Se construye 2 ventanas, una para ingreso de avances y otra donde se visualizaran los

mismos.
Fuente: Mauricio Carrillo
TABLA 27: Tarea 3 — Historia de usuario 5
Tarea
Namero tarea: 3 NUmero historia: 5

Nombre tarea: Crear las distintas funciones para almacenar los avances de cada deportista
Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 04 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 04 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcioén:

Se crear las distintas funciones para almacenar y mostrar los avances de cada deportista.

Fuente: Mauricio Carrillo
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Estilos

id_estio INT4 zpk=
descripcion  VARCHAR(S)

Deportizsa
cedula depor WARCHAR(10}  zpk=
id_genero Integer <fk1=
id_categoria integer =fk2=
" id_estilo INT4 <fk3=
: _Caldas nombres WARCHAR(50) Genero
id_categoria  integer zpke (W o lidos VARCHAR(S0) w-|id genero  INT4
descripcion  varchar(20} direccion WARCHAR(100) descripcion  VARCHAR(10)
telefono WVARCHAR(10}
foto VARCHAR
edad Integer
fecha_nac DATE
telefono_representante WVARCHAR(10)
nombre_representante WARCHAR(S0)
parentesco_representante  WVARCHAR(15)
A f |
EntrenamientoDiario
WETEIEniTe idEntrenamienty  INT4 =pk=
idToma Integer =pk= cedula_depor VARCHAR(10) <fk=
fecha DATE fecha Date
tismpo WARCHAR(S) Distancia INT4
id_prueba Integer =fk1= entreno WARCHAR
cedula_depor WARCHAR(10) =fk2Z=

FIGURA 25: Modelo de datos — Registro de avances

Fuente: Mauricio Carrillo

FIGURA 26: Prototipo del registro de avances.

Fuente: Mauricio Carrillo
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Fecha Distancia Fecha

Prueba

Tiempo

10-01-2016 5000 12-12-2015

50 Mariposa

00:28:30

11-01-2016 4500 12-01-2016

v

FIGURA 27: Prototipo de la visualizacion de avances de cada deportista

Fuente: Mauricio Carrillo

100 Libre

TABLA 28: Historia de usuario 6

00:59:50

Historia de usuario

Implementacién de un software para la planificacién de entrenamiento en el area de la natacion.

Numero: 6 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de

natacion club UTN)

Nombre historia: Técnicas de mejoramiento en la natacion
Prioridad en negocio:
Media Baja
Estimacién(horas): 24

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Riesgo en desarrollo:

Iteraciones asignadas: 2

Lic. Jorge Pulles, es necesario que el sistema tenga la opcion de visualizar informacion

referente a reglamentos de la FENA y a las técnicas de la natacion en los 4 estilos

e Libre
e Mariposa
e Espalda

e Pecho

Para su mejor entendimiento cada técnica cuenta con un video demostrativo.

Observaciones:
Ninguna

Fecha: 06 de Diciembre del 2015 Firma:

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 29: Tarea 1 — Historia de usuario 6

Tarea

Namero tarea: 1 NUmero historia: 6

Nombre tarea: Recopilacion de la informacion sobre técnicas de mejoramiento.

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fechainicio: 06 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 06 de Diciembre del 2015

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcioén:

Se recopila la informacion necesaria para la seccibn multimedia sobre técnicas de

mejoramiento.

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 30: Tarea 2 — Historia de usuario 6

Tarea

NUmero tarea: 2 NUmero historia: 6

Nombre tarea: Creacién de las ventanas para visualizacién de informacion

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fechainicio: 06 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 06 de Diciembre del 2015

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcioén:

Se procede a crear la ventana donde se mostraran los videos y la informacién referente a las

técnicas de la natacion.

Fuente: Mauricio Carrillo
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Q55

Reglamento FENA @

TECNICAS DE MEJORAMIENTO

INFORMACION

Brazos - Respiracién: El nadador no
realiza ningtin tipo de movimiento con la
abeza ya que ésta se mantiene
onstantemente sobre la superficie del
agua. Sin embargo, conviene que el
nadador realice la respiracion
ritmicamente, inspirando en la entrada de
un brazo y espirando durante |a entrada
el otro.
Brazos - Piernas: la importancia del

Libre
Técnica de
Espalda

Técnica de

i

Pecho batido en espalda hace que la
oordinacion que se utiliza de una forma
Técnica de asi generalizada sea el batido de 6
Mariposa iempos.

FIGURA 28: Prototipo venta de técnicas de mejoramiento

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 31: Historia de usuario 7

Historia de usuario

Implementacién de un software para la planificacion de entrenamiento en el &rea de la

natacion.

NuUmero: 7 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador

de natacién club UTN)

Nombre historia: Registro de Clubs

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacién(horas): 2 Iteraciones asignadas: 2

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Lic. Jorge Pulles, el sistema tiene un sub sistema de competencias, este permite el registro de

diferentes clubs.
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Historia de usuario

Se debe registrar:

1. Nombre del Club

2. Entrenador

3. Numero de contacto
4, Correo electronico

Observaciones:

Todos los campos son obligatorios

Fecha: 10 de Diciembre del 2015 Firma:

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 32: Tarea 1 — Historia de usuario 7

Tarea

NUmero tarea: 1 NuUmero historia: 7

Nombre tarea: Creacién de modelo de datos - pantalla de registro de clubs

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fechainicio: 10 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 10 de Diciembre del 2015

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Se crea la base de datos para almacenar la informacién, y el formulario de ingreso de

informacion.

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 33: Tarea 2 — Historia de usuario 7

Tarea

Numero tarea: 2 Numero historia: 7

Nombre tarea: Programar funciones de insercion a la base de datos.

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 10 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 10 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Se programa un método de insercion, que permite el ingreso de datos de cada uno de los clubs

a competir.

Fuente: Mauricio Carrillo

clubs
id club integer =pk=
nombre wvarchar{20)
ciudad varchar{30})

entrenador VARCHAR({ED)
telefono wvarchar{10})
COImED wvarchar{30)

FIGURA 29: Modelo de datos — Registro de Clubs

Fuente: Mauricio Carrillo

REGISTRO DE CLUBS | INSCRIPCION NADADORES

NRATREEON OT O

NombredelClub [ Clubs Inscritos
Direccion | Club Direction Entrenador Telefono Corren
Telefono r—

Entrenador |

Correo |

FIGURA 30: Prototipo de registro de clubs
Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 34: Historia de usuario 8

Historia de usuario

Implementacién de un software para la planificacién de entrenamiento en el area de la natacion.

Numero: 8 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de

natacion club UTN)

Nombre historia: Registro de Nadadores

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacién(horas): 2 Iteraciones asignadas: 2

Programador responsable: Mauricio Carrillo
Descripcién:

Lic. Jorge Pulles, el sistema permite registrar los datos personales de los nadadores, su

categoria y club.
Observaciones:

Aqui se registran nadadores de diferentes clubs, no tiene relacién con el registro de nadadores

mencionado en la Historia de usuario 2.

Fecha: 12 de Diciembre del 2015 Firma:

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 35: Tarea 1 — Historia de usuario 8

Tarea

NUmero tarea: 1 Numero historia: 8

Nombre tarea: Creacién de modelo de datos - pantalla de registro de deportistas

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fechainicio: 12 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 12 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Se crea la base de datos para almacenar la informacién, y el formulario de ingreso de

informacion.

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 36: Tarea 2 — Historia de usuario 8

Tarea

NUmero tarea: 2

Ndmero historia: 8

Nombre tarea: Programar funciones de insercion a la base de datos.

Tipo de tarea : Desarrollo

Fechainicio: 12 de Diciembre del 2015

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Puntos estimados: 1

Fecha fin: 12 de Diciembre del 2015

Se programa un método de insercion, que permite el ingreso de datos de cada uno de los

deportistas a competir.

Fuente: Mauricio Carrillo

L h ]
Genero
id _genero INT4 =pk=
clubs descripcion VARCHAR(10)
id club integer =pk=
nombre varchar(20)
ciudad wvarchar(30})
entrenador WARCHAR(100) . Nadadores
telefono wvarchar{10} ci_nadador  warchar(10} =pk=
COITen wvarchar(30) nombres wvarchar(50)
apelidos varchar(s0)
direccion varchar{ 100}
edad integer
telefono varchar(10}
categoria id_club integer =fk1=
id categoria  integer =pk> (=s— id_categoria  integer <fk2=
descripcion  varchar(20) id_genero  INT4 <fk3=

FIGURA 31: Modelo de datos — Ingreso de deportistas

Fuente: Mauricio Carrillo
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REGISTRO DE CLUBS | INSCRIPCION NADADORES |

Cédula 0401374988

Hombres —|j1arian

Apellidos arillo

Direcdon  [bana NADADORES REGISTRADOS

Teléfono 532469

Cédula Nombres Apellidos Club Categoria GEnero
Edad 1500742968 Mauricio Carrillo 18 & Mayores Masculing
1003373212 Styven Bustos 18 & Mayores Masculino
ks LN H 1003640487 Franklin Farinango 18 & Mayores Masculing
1003602321 Carlos ega 18 & Mayores Masculino

Categoria 18 & Mayores

Género Masculin H

FIGURA 32: Prototipo de registro de nadadores
Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 37: Historia de usuario 9

Historia de usuario

Implementacion de un software para la planificacién de entrenamiento en el area de la natacion.

Numero: 9 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de

natacion club UTN)

Nombre historia: Inscripcién en pruebas

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacién(horas): 2 Iteraciones asighadas: 2

Programador responsable: Mauricio Carrillo
Descripcioén:

Lic. Jorge Pulles, el sistema permite buscar a un nadador e inscribirlo en el nimero de pruebas
que desee, se proporciona un tiempo inicial; ademas se puede realizar un filtro para verificar las

pruebas en las que se encuentran inscritos, ya sea por club, categoria, género o nombre.
Observaciones:

Las pruebas en las que competira, ya se encuentran definidas segun los registros FENA y seran

desplegadas para seleccionar, las mismas que ya se encuentran ingresadas en la base de datos.

Fecha: 18 de Diciembre del 2015 Firma:

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 38: Tarea 1 — Historia de usuario 9

Tarea

Numero tarea: 1 Numero historia: 9

Nombre tarea: Creacion de modelo de datos - pantalla de inscripcion y filtro de pruebas
Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 18 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 18 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Se crea la base de datos para almacenar la informacién proporcionada en el formulario

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 39: Tarea 2 — Historia de usuario 9

Tarea

Ndmero tarea: 2 Ndmero historia: 9

Nombre tarea: Programar funciones de insercion a la base de datos.

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fechainicio: 18 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 18 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Se programa un método de insercion para almacenar las inscripciones y también existe una

funcién para recuperar los datos inscritos.

Fuente: Mauricio Carrillo
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pruebas categoria clubs
id prueha integer  <pks | |id categoria integer  <pke i club  inteqer 2pk=
descripcion varchar(0) descripcion  varchar(20) g T
ciudad varchar(30)
= entrenador  WARCHAR(100)
telefono varchar(10}
COITEo varchar(30)
inscripcion Nadadores
id inscricpion  integer <pk= ci_nadador  varchar(10) <pk= Genero
ti_nadador varchar(10)  =fk1= = nombres wvarchar(s0) —m=! id genero  INT4 =pk=
id_prueba integer <fkZ= apelidos varchar(30} descripcion  VARCHAR{10)
tiempo_prueba  VARCHAR(S) direccion varchar(100)
! edad integer
telefono varchar(10)
id_club integer =fk1=
id_categoria integer =fk2=
id_genero INT4 =fk3=

FIGURA 33: Modelo de datos — Registro de inscripciones

Fuente: Mauricio Carrillo

REGISTRO | INSCRIPCION | SEREES | POSICIONES

U

Categoria
aw v
Nombre
Nadador (1003640487
Cedula Nombre Apellido Club Categoria Prueba
Prueba 1600742068 |Mauricio Carilo TN 10&Mayores  S0manposa |
1003373212 |Stywen Bustos UTN 18 & Mayores |50 mariposa
— 1003640487  |Franklin Farinango UTN 18 &Mayores |50 mariposa L
Tiempo  [0027:12 1003602321 |Carlos Veqs UTN 18 & Mayores 50 mariposa
1003602321 |Carlos Vega UTN 18 & Mayores |50 pecho -
m 1500742968 |Mauricio Carillo UTN 1B&Mayores  S0espalda |

FIGURA 34: Prototipo registro de inscripciones

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 40: Historia de usuario 10

Historia de usuario

Implementacién de un software para la planificacién de entrenamiento en el area de la natacion.

Numero: 10 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador

de natacion club UTN)

Nombre historia: Inscripcion en pruebas

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacién(horas): 2 Iteraciones asignadas: 3

Programador responsable: Mauricio Carrillo
Descripcién:

Lic. Jorge Pulles, el sistema debe generar de manera automatica las series y los carriles,
basandose en la prueba, categoria y género de los competidores, una serie esta conformada
por 6 nadadores, los carriles se generan desde el nUmero 3, siendo el mas rapido, debe tener la

opcion de imprimir.

Observaciones:

Fecha: 24 de Diciembre del 2015 Firma:

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 41: Tarea 1 — Historia de usuario 10

Tarea

Ndmero tarea: 1 Ndmero historia: 10

Nombre tarea: Creacion de modelo de datos

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 24 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 24 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcioén:

Se crea la base de datos segun los requerimientos del entrenador con el fin de almacenar las

series y los carriles de cada deportista

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 42: Tarea 2 — Historia de usuario 10

Tarea

Numero tarea: 2 Numero historia: 10

Nombre tarea: Crear la ventana para la generacion de series y carriles.

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 24 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 24 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcioén:

Se crea la ventana donde se muestran todos los nadadores con su respectiva serie y carril, los

mismo se puede filtrar por género, categoria y prueba

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 43: Tarea 3 — Historia de usuario 10

Tarea

Numero tarea: 3 Numero historia: 10

Nombre tarea: Crear funcion para generar series y carriles.

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 24 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 24 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcién:

Se programa las funciones para poder generar las series y carriles, este proceso se hace de

manera automatica.

Fuente: Mauricio Carrillo

52



pruebas categoria clubs
id prueba  integer =k id categoria integer =pk> id club integer =pk=
descripcion  warchar(50) descripcion  wvarchar{20) nombre warchar(20}
‘. ciudad warchar{30}

p=! entrenador VARCHAR(100)
telefono wvarchar{10}

COrreo varchar(30})
inscripcion MNadadores

id_inscricpion integer =pk= ci nadador warchar(10] =pk= Genero
ci_nadador varchar(10)  =fki= [—= nombres warchar(50) = id_genero  INT4 =“pk=
id_prueba integer «fkZ= apelidos warchar{50}) descripcion VARCHAR(10)
tiempo_prueba WARCHAR(9) direccion wvarchar(100})

edad integer

telefono wvarchar({10})

id_club integer <fk1=

=eries id_categoria integer =fkZ=

id serie integer =pk= o - s
descripcion integer
id_inscricpion  integer =flk=
prueba WARCHAR(S0)
categoria WARCHAR(20)
tiempo_inicial ~ WARCHAR
carril INT4
tiempo_final WARCHAR

FIGURA 35: Modelo de datos — Series y Carriles

Fuente: Mauricio Carrillo

REGISTRO | INSCRIPCION  SERIES | POSICIONES |

Generar Carriles

Nombre Apellido Categoria Estilo Tiempo Genero Carril
Carlos Vega 18 & Mayores 50 pecho 00:21:25 \Ilasuim
Mauricio Carrillo 18 & Mayores 50 espalda 00:21:25 \Masculino
Styen Bustos 18 & Mayores 50 espalda 00:35:10 Masculino
Carlos Vega 18 & Mayores 50 mariposa 00:35:21 Masculino
Mauricio Carrillo 18 & Mayores 50 mariposa 00:38:12 Masculino

FIGURA 36: Prototipo de series y carriles

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 44: Historia de usuario 11

Historia de usuario

Implementacién de un software para la planificacién de entrenamiento en el area de la natacion.

Numero: 11 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de

natacion club UTN)

Nombre historia: Resultado y posiciones

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacién(horas): 2 Iteraciones asignadas: 3

Programador responsable: Mauricio Carrillo
Descripcién:

Lic. Jorge Pulles, el sistema debe permitir ingresar los resultados finales de cada deportista con

el fin de que se genere automaticamente las posiciones de cada prueba.

Observaciones:

Fecha: 26 de Diciembre del 2015 Firma:

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 45: Tarea 1 — Historia de usuario 11

Tarea

Ndmero tarea: 1 Namero historia: 11

Nombre tarea: Creacion de modelo de datos

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fecha inicio: 26 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 26 de Diciembre del 2015
Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Se crea la base de datos para poder almacenar los tiempos finales y guardar las posiciones.

Fuente: Mauricio Carrillo
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TABLA 46: Tarea 2 — Historia de usuario 11

Tarea

NUmero tarea: 2 NUmero historia: 11

Nombre tarea: Crear la ventana para el ingreso de tiempos finales

Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1

Fechainicio: 26 de Diciembre del 2015 Fecha fin: 26 de Diciembre del 2015

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcioén:

Se crea la ventana donde se ingresa cada uno de los tiempos de los deportistas.

Fuente: Mauricio Carrillo

TABLA 47: Tarea 3 — Historia de usuario 11

Tarea

Namero tarea: 3 Ndmero historia: 11

Nombre tarea: Crear funcidn para almacenar los tiempos, genera las posiciones y almacenar

los mismos.
Tipo de tarea : Desarrollo Puntos estimados: 1
Fechainicio: 26 de Diciembre del 2015 Fechafin: 26 de Diciembre del 2015

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcioén:

Se programa las funciones para guardar los tiempos finales de cada deportista, también la
funcion que genera de manera automatica las posiciones, las mismas que se almacenan en la

base de datos.

Fuente: Mauricio Carrillo
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pruebas categoria clubs

id prueba integer <pk= id categoria integer =pk= id_club integer =pk=
descripcion  varchar(50} descripcion  varchar(20} nomire wvarchar(20}

ciudad varchar(30})
entrenador VARCHAR{100}
telefono varchar(10}

¥

correo varchar(30})
inscripcion Nadadores

id inscricpion  integer =pk= ci nadador  varchar(10) <pk= Genero
ci_nadador varchar(10)  =fki> —¥={ nombres wvarchar(50) —m={id genero  INT4 =pk= f=
id_prusba integer <fk2= apelidos varchar(50) descripcion  WVARCHAR(10) e
tiempo_prueba  VARCHAR(9) direccion wvarchar{100)

edad integer

telefono varchar(10}

id_club integer =fk1=

=Eries id_categoria  integer «fk2=
e —eaa = id_genero INT4 =<fk3=
descripcion integer
id_ingcricpion  integer <fk= posiciones
prueba VARCHAR(SD) =i : — =
categoria VARCHAR(20) id_posicion  integer =pk=
tiempo_inicial  VARCHAR e i
B - INT4 puesto integer
tiempo_final  VARCHAR Gempo M
categoria varchar(20}

FIGURA 37: Modelo de datos — Posiciones

Fuente: Mauricio Carrillo

-1

Cedula Prueba Tiempo

1003397500 &0 Mariposa 00:29:11

_ o Guardar
1600742968 50 Mariposa 00:31:20

FIGURA 38: Prototipo ingreso Resultados
Fuente: Mauricio Carrillo
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Fosicion Cedula Mombre Prueba Tiempo

1003397500 |  Karla Oliva A0 Mariposa 00:29:11

1500742968 |Mauricio Carrillo | 50 Mariposa 00:31:20

Imprimir

FIGURA 39: Prototipo Posiciones
Fuente: Mauricio Carrillo

Nota: En todos los ingresos se debe realizar el control de datos.

3.2.5 DESARROLLO DE HISTORIAS DE USUARIO

3.2.5.1 HISTORIA DE USUARIO 1. ADMINISTRACION DE ENTRADA AL SISTEMA

Tareas:

e Creacion de ventana de Login.

e Generar la Aplicacion en el IDE Eclipse Kepler y construccién de la estructura MVC

En ésta tarea se lleva a cabo la construccion de la ventana principal del sistema, en

este caso la ventana de login con sus distintos controles en los diversos campos,

validando si la informacion es correcta.

A continuacion se muestra el desarrollo de la tarea:
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b 'y Deployment Descriptor: competencia
b0 JAK-WS Web Services
b |3 Web Resources
} 4 JPA Content
% 39% Java Resources
b = JavaScript Resources
b 5 Deployed Resources
b = doc
4 = osrc
4 [= main
4 = java
4 = competencia
b = controller
b i modelo
p = META-IMNF
b 55 resources
4 = webapp
b = Competencias
b = Entrenamientos
b [ imagenes
b == images
b = Usuarios
b = WEB-IMNF
mm Accesoxhtml
i indexxhtml
G snoop.jsp
b [ target
} = webapps
= WebContent

FIGURA 40: Estructura MVC de la creacion del sistema

Fuente: Mauricio Carrillo

=

kY
’ Rre A ; R i

Ingresar

FIGURA 41: Ventana de ingreso al Sistema
Fuente: Mauricio Carrillo



A continuacién se muestra el desarrollo de la tarea 1, formulario para la creacion de un

nuevo usuario, para ello primero se debe registrar un Entrenador.

Usuario Entrenador

BIENVENIDO AL CONTROL DEL ADMINISTRADOR

Opciones del sistema

2 ENTRENADORES Dentro del sistema usted puede realizar:

© USUARIOS . . " ;
« Creacion, eliminacion, actualizacion y visualizaciond de: Usuarios y Entrenadores.

© CAMPEONATO « Administracion de Temporadas.

L7 A\
\

g /: :,:~’v)‘

VA TACION

FIGURA 42: Ventana de administracion de usuarios

Fuente: Mauricio Carrillo

Registro de un nuevo entrenador

% Regresar
CEDULA:
NOMBRES:
APELLIDOS:

DIRECCION:

TELEFONO
FECHA DE NACIMIENTO

GENERO: Seleccione...

CLUB:

seleccione la fotografia: [ EEIEERRInEY Ningin archivo seleccionado

INSERTAR

NOMBRES DIRECCION TELEFONO ———— OPCIONES

Sun Feb 14 00:00:00
1003398250 JORGE PULLES 0998543038 e 28

FIGURA 43: Ventana para la creacién de un entrenador

Fuente: Mauricio Carrillo

Ingreso de un nuevo Usuario

“ Regresar

ENTRENADOR: -

Insertar

s 0 v
NOMBRE CARGO CLAVE ACTUALIZAR ELIMINAR

maucat Mauricio Camillo Juez mrcp1992

mauro Mauricio Camillo Entrenador mrcp1992

admin Mauricio Camillo Administrador admin

FIGURA 44: Ventana para la creacion de un usuario

Fuente: Mauricio Carrillo
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3.2.5.1.1 ESPECIFICACION DE PRUEBAS. ADMINISTRACION DE ENTRADA AL
SISTEMA (HISTORIA 1)

Historial de revisiones

TABLA 48: Historial de revisiones (Historia de Usuario 1)

Fecha Versioén Descripcién Autor

10 de Enero del 2015 1.0 Ingreso Mauricio Carrillo

Fuente: Mauricio Carrillo
Descripcién

Este documento permite llevar un control de las revisiones realizadas a la Historia de

Usuario 1: Administracion de entrada al sistema.

En esta historia se procede a controlar la seguridad del sistema, permitiendo ademas la
creacion de usuarios para el manejo del mismo, se realiza las validaciones de campos

requeridas.
Registro de datos incorrectos
¢ Descripcion

Para el ingreso al sistema, el deportista debe ingresar con un usuario y una contrasefia
valida, caso de ser el primer uso el usuario debe ingresar como admin, y proceder a
registrar un entrenador con datos reales y coherentes caso contrario se muestra un

aviso de error.

% Condiciones de ejecucién
 Ninguna

+ Entrada

El usuario introduce datos invalidos

El usuario no introduce los campos necesarios
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¢ Resultado Esperado

[ Datos incorrectos, usuario no encontrado ]

FIGURA 45: Aviso de datos erréneos

Fuente: Mauricio Carrillo

E3 Debe ingresar su contrasefia.

FIGURA 46: Mensaje de error campo requerido (Inicio de sesion)

Fuente: Mauricio Carrillo

Ed Debe ingresar la cédula.
Debe ingresar el nombre.
Debe ingresar el apellido.
Debe ingresar el lugar de residencia.
Debe ingresar un nimero telefonico].
j_idtT:j_idt21: Error de validacién: se necesita un valor.
Debe escoger un Tipo de Genero.
Debe ingresar el nombre del club.

FIGURA 47: Mensaje de error campo requerido (Registro de Entrenador)

Fuente: Mauricio Carrillo

E3 La cédula no es correcta, ingrese nuevamente

FIGURA 48: Mensaje de error al validar cédula

Fuente: Mauricio Carrillo
+ Evaluacion de la prueba
Satisfactoria
Registro de datos correctos
% Descripcion

Para el ingreso al sistema, el usuario debe ingresar con un usuario registrado, de la
misma manera al registrar un entrenador y usuario debe digitar datos reales y

coherentes.
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¢ Condiciones de ejecucion

Ninguna

< Entrada

El usuario introduce datos validos.

El usuario ingresa todos los campos requeridos.

El usuario puede actualizar datos, como eliminar los mismos.

+ Resultado Esperado

z FECHA
CEDULA NOMBRES APELLIDOS DIRECCION TELEFONO NACIMIENTO GENERO ACTUALIZAR ELIMINAR

Tue Oct 26

1500742968 Mauricio Carrillo Ibarra 2632469 00:00:00 COT 23 Masculino
1993

Tue Feb 16
1003397500 Karla 2632456 00:00:00 COST 23 Femenino
1993

FIGURA 49: Incremento de datos en la tabla usuario

Fuente: Mauricio Carrillo
« Evaluacion de la prueba
Satisfactoria

3.2.5.2 HISTORIA DE USUARIO 2. OBTENCION DE REQUERIMIENTOS INICIALES
— INGRESO DE NADADORES

Tareas:

¢ Analisis y construccion del modelo de registro de deportistas.

e Creacion de formulario para el registro del deportista.

e Creacion de la funcion que permite almacenar la informacion.

Para el registro de un nuevo deportista el usuario debe acceder como Entrenador,

seleccionar la opciéon de Deportistas e ingresar todos los campos solicitados en el

formulario.
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Sal
BIENVENIDO AL SISTEMA DE ENTRENAMIENTOS DE NATACION

Dentro del sistema de ent ientos se puede reali

N
U=
-
NATACION

FIGURA 50: Ventana principal de entrenamientos

Fuente: Mauricio Carrillo

Una vez ingresado a la opcién de Deportistas se procede a ingresar todos los datos

solicitados en el formulario.

Ingreso de un nuevo Nadador

CEDULA:
NOMBRES:
APELLIDOS:

DIRECCION:

TELEFONO

FECHA DE NACIMIENTO

ESTILO Seleccione...

GENERO: seleccione...

CATEGORIA: Seleccione...

NOMBRE DEL REPRESENTANTE:

PARENTESCO CON EL DEPORTISTA:

TELEFONO DEL REPRESENTANTE:

seleccione la fotografia: Ningun archivo seleccionado

INSERTAR

FIGURA 51: Formulario de registro de deportistas

Fuente: Mauricio Carrillo

En dicha ventana se puede visualizar todos los deportistas registrados, junto a las

opciones de actualizar y eliminar.

. FECHA : : TELEFONO
CEDULA NOMBRE TELEFONO o ENTO GENERO CATEGORIA ESTILO FOTO REPRESENTANT oo re o rany  OPCIONES

ANDRES

Fri Apr 08
4
1002599056 0990271132 00:00:00 EDT 25 Masculino 18 & Mayores Mariposa ﬂ EDWIN VIANA 2632469

VIANA 2016

¥

FIGURA 52: Tabla de deportistas registrados

Fuente: Mauricio Carrillo
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Al momento de presionar la opcién de actualizar, se muestra un formulario donde

permite la modificacion de los datos del deportista.

Ingreso de un nuevo Madador

CEDULA: 1500742968

NOMBRES: Mauricio
APELLIDOS:

DIRECCION:

TELEFONO

EDAD

FECHA DE NACIMIENTO

ESTILO E

CATEGORIA: 18 & Mayores
NOMBRE DEL REPRESENTANTE:
PARENTESCO CON EL DEFORTISTA:

TELEFONO DEL REPRESENTANTE:

FOTC:

Actualizar ‘Cancelar

FIGURA 53: Formulario de actualizacion de datos de deportistas

Fuente: Mauricio Carrillo

3.2.5.2.1 ESPECIFICACION DE PRUEBAS. OBTENCION DE REQUERIMIENTOS
INICIALES - INGRESO DE NADADORES (HISTORIA 2)

Historial de revisiones

TABLA 49: Historial de revisiones (Historia de Usuario 2)

Fecha Version Descripcién Autor

11 de Enero del 2015 1.0 Registros Mauricio Carrillo

Fuente: Mauricio Carrillo
Descripcion

Este documento cubre el conjunto de pruebas realizadas en la Historia de Usuario: 2

Obtencién de requerimientos iniciales — Ingreso de Nadadores.

En esta historia se procede al registro de un nuevo deportista, actualizacion,
visualizaciébn y eliminacion del mismo, ademéas de controlar que la informacion

ingresada o recuperada sea valida.
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Registro de datos incorrectos

¢ Descripcion

Para registrar un nuevo deportista se debe ingresar los campos requeridos por el

sistema, para proceder a almacenarlos.

+«+ Condiciones de ejecucion

Ninguna

< Entrada

El usuario introduce datos invalidos.

El usuario no introduce los campos necesarios.

+ Resultado Esperado

X} Debe ingresar la cédula.
Debe ingresar el nombre.
Debe ingresar el apellido.
Debe ingresar el lugar de residencia.
Debe ingresar un numero telefénico].
Debe ingresar su edad.
Debe escoger un Tipo de Genero.
Debe escoger una categoria
Debe ingresar solo letras
Debe ingresar solo letras o el nombre es muy corto.

FIGURA 54: Mensajes de error de campos requeridos

Fuente: Mauricio Carrillo

B Debe ingresar solo letras o el nombre es muy corto.
Debe ingresar solo letras o el apellido es muy corto.
Debe ingresar solo letras
Debe ingresar solo letras o el nombre es muy corto.

FIGURA 55: Mensaje de error datos invalidos

Fuente: Mauricio Carrillo

E3 La cédula no es correcta, ingrese nuevamente

FIGURA 56: Mensaje de error al validar cédula

Fuente: Mauricio Carrillo
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« Evaluacion de la prueba

Satisfactoria

Registro de datos correctos

¢ Descripcion

Para registrar a un nuevo deportista se debe ingresar los campos requeridos por el

sistema, para proceder a almacenarlos.

% Condiciones de ejecucién

Ninguna

< Entrada

El usuario introduce datos validos.

El usuario ingresa todos los campos requeridos.

El usuario puede actualizar datos, como eliminar los mismos.

+ Resultado Esperado

FECHA £ : TELEFONO
NOMBRE TELEFONO NACIMIENTO EDAD GENERO CATEGORIA ESTILO FOTO REPRESENTANT REPRESENTANT OPCIONES

Fri Apr 08
ANI
1002599056 T 0990271132 000000EDT 25 Masculino 18 & Mayores  Mariposa ﬂ EDWIN VIANA | 2632469

VIANA e

¥
Lo

Tue Apr13 \
1003397500 dsada nnkjn 2632 00:00:00 EDT 6 Masculino Minima Mariposa NJKNJK MADRE
2010

FIGURA 57: Incremento de datos en la tabla deportistas

Fuente: Mauricio Carrillo
% Evaluacion de la prueba

Satisfactoria
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3.2.5.3 HISTORIA DE USUARIO 3. OBTENCION DE REQUERIMIENTOS INICIALES
— INGRESO DE ENTRENADOR

Tareas:

e Andlisis y construccion del modelo de registro de entrenadores
e Creacion de formulario para el registro del entrenador.

e Creacion de la funcién que permite almacenar la informacion.

Para el registro de un nuevo deportista el usuario debe acceder como Entrenador,
seleccionar la opcién de Entrenadores e ingresar todos los campos solicitados en el

formulario.

= Salir

Usuario Entrenador

BIENVENIDO AL SISTEMA DE ENTERNAMIENTOS DE NATACION

Dentro del sistema de entrenamientos se puede realizar:
Opciones del sistema

T Creacion, eliminacion, actualizacion y visualizaciond de: Deportistas, Entrenadores.
© DEPORTISTAS * Manejo y contro de entrenamientos.
4 ENTRENAMIENTOS
* Registro de avances por deportista.
VISUALIZAR AVANCES

MULTIMEDIA * Registro de pruebas realizadas

* Videos multimedia de tecnicas de mejoramiento.

r \
/ N\
WS UOP=
NATACION
FIGURA 58: Ventana principal de entrenamientos

Fuente: Mauricio Carrillo

Registro de un nuevo entrenador

CEDULA:
NOMBRES:

APELLIDOS:

DIRECCION:
TELEFONO

FECHA DE NACIMIENTO

CLUB:

Seleccione la fotografia: Seleccionar archivo LI TIEEINTER LG ERD]

INSERTAR

FIGURA 59: Formulario de registro de entrenadores

Fuente: Mauricio Carrillo
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En dicha ventana se puede visualizar todos los entrenadores que el club tiene

registrados, junto a las opciones de actualizar y eliminar.

. = FECHA
NOMERES DIRECCION TELEFONO NACIMIENTO FOTO 'OPCIONES

Sun Feb 14 00:00:00
EL] 998! 31
JULEELLYS JORGE PULLES 0998543038 EST 1088 28 %

W

CARLOS ANDRES Thu Apr 08 00:00:00 3

99759
1003004494 GRANADA DIAZ oasTsAm EDT 1993

',il

FIGURA 60: Tabla de entrenadores registrados
Fuente: Mauricio Carrillo

Al momento de presionar la opcidon de actualizar se muestra un formulario donde

permite la modificacion de los datos del deportista.

Registro de un nuevo entrenador
CEDULA: 2
MNOMBRES: kauricio
APELLIDOS: Carrilla

DIRECON: Ibarra

=
LA
(=]
3
i
(7=

TELEFOMNO 2632469

FECHA DE NACIMIENTO 26/10/93

=

EDAD

GEMERD: Masculino

(e8]
Lt
1

CLUB: UTN

FOTC:

Actualizar Cancelar

FIGURA 61: Formulario de actualizacion de entrenadores

Fuente: Mauricio Carrillo

68



3.2.5.3.1 ESPECIFICACION DE PRUEBAS. OBTENCION DE REQUERIMIENTOS
INICIALES — INGRESO DE ENTRENADOR (HISTORIA 3)

Historial de revisiones

TABLA 50: Historial de revisiones (Historia de Usuario 3)

Fecha Versién Descripcién Autor

12 de Enero del 2015 1.0 Revision Mauricio Carrillo

Fuente: Mauricio Carrillo

Descripcién

Este documento cubre el conjunto de pruebas realizadas en la Historia de Usuario: 3
Obtencion de requerimientos iniciales — Ingreso de Entrenadores.

En esta historia se procede al registro de un nuevo entrenador, actualizacion,
visualizacién y eliminacion del mismo, ademéas de controlar que la informacion
ingresada o recuperada sea valida.

Registro de datos incorrectos

¢ Descripcion

Para registrar un nuevo entrenador se debe ingresar los campos requeridos por el

sistema, para proceder a almacenarlos.

% Condiciones de ejecucién

Ninguna

< Entrada

El usuario introduce datos invalidos.

El usuario no introduce los campos necesarios.
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¢ Resultado Esperado

[X | Debe ingresar la cédula.
Debe ingresar €l nombre.
Debe ingresar el apellido.
Debe ingresar el lugar de residencia.
Debe ingresar un nimero telefonico].
j_idt7:j_idt21: Error de validacion: se necesita un valor.
Debe escoger un Tipo de Genero.
Debe ingresar el nombre del club.

FIGURA 62: Mensajes de error de campos requeridos

Fuente: Mauricio Carrillo

B Debe ingresar solo letras o el nombre es muy corto.
Debe ingresar solo letras o el apellido es muy corto.

FIGURA 63: Mensaje de error datos invalidos

Fuente: Mauricio Carrillo

E3 La cédula no es correcta, ingrese nuevamente

FIGURA 64: Mensaje de error al validar cédula

Fuente: Mauricio Carrillo

% Evaluacion de la prueba
Satisfactoria
Registro de datos correctos

+«» Descripcion

Para registrar a un nuevo entrenador se debe ingresar los campos requeridos por el

sistema, para proceder a almacenarlos.

% Condiciones de ejecucién

Ninguna

« Entrada

El usuario introduce datos validos.

El usuario ingresa todos los campos requeridos.

El usuario puede actualizar datos, como eliminar los mismos.
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% Resultado Esperado

CEDULA

NOMBRES

1500742968 Mauricio Carrillo

1003397500 Karla Oliva

1003493481 Paola Tito

APELLIDOS

[T 0-]+]

FECHA

DIRECCION NACIMIENTO

TELEFONO GENERO ACTUALIZAR ELIMINAR

2
2632469 TueOd 26000000

foara coT1953

Masculino

Tue Feb 16 00:00:00

Joara COST 1993

2632456 Femenino

Mon Feb 1000:00:00
0991234564 coT 1992 B

([ 0-]~]

San Antonio Femenino

FIGURA 65: Incremento de datos en la tabla entrenadores

3.2.5.4 HISTORIA

Tareas:

Fuente: Mauricio Carrillo

DE USUARIO 4. GENERACION DE ENTRENAMIENTOS

¢ Analisis y creacion del modelo de base de datos para la creacién de entrenamientos.

e Creacion de las distintas ventanas para la creacion de entrenamientos.

e Crear las distintas funciones para generacion de entrenamientos y almacenamiento

del mismo.

Para el manejo y control de entrenamientos el usuario debe acceder como Entrenador,

seleccionar la opcion de ENTRENAMIENTOS y proceder a la creacién o visualizacion

de estos.

Usuario Entrenador

Opciones del sistema

M ENTRENADORES

© DEPORTISTAS

4 ENTRENAMIENTOS
VISUALLZAR AVANCES
MULTIMEDIA

BIENVENIDO AL SISTEMA DE ENTERNAMIENTOS DE NATACION
Dentro del sistema de entrenamientos se puede realizar:
* Creacion, eliminacion, actualizacion y visualizaciond de: Deportistas, Entrenadores.
* Manejo y contro de entrenamientos.
* Registro de avances por deportista.
* Registro de pruebas realizadas

* Videos multimedia de tecnicas de mejoramiento.

r B\
/ \

LW

NATACION

FIGURA 66: Ventana principal de entrenamientos

Fuente: Mauricio Carrillo
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Al dar clic en Entrenamientos se presenta el siguiente calendario con todas las
planificaciones realizadas por el entrenador

CALENDARIO DE FECHAS

LI FEBRERO 2016 MES | SEMANA DIA
[N | _MAR | ME___ | _JuE | Vi | _saB___ [ _Dom |
1 2 3 4 5 6 7

FIGURA 67: Ventana de Entrenamientos
Fuente: Mauricio Carrillo

Para ingresar un entrenamiento el entrenador se ubica en la fecha que va a

planificar da clic y se muestra el siguiente formulario de ingreso

Entrenamiento

Desde: 04,/13/2016

Fin: 04/13/2016
Tipo de Entrenamiento * EiEEleslellN8
Horario * Seleccione...

Nivel * Seleccione...

Descripcion: *

Distancia *

Guardar

FIGURA 68: Ventana de Ingreso de entrenamientos

Fuente: Mauricio Carrillo
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3.2.5.4.1 ESPECIFICACION DE PRUEBAS. GENERACION DE ENTRENAMIENTOS
(HISTORIA 4)

Historial de revisiones

TABLA 51: Historial de revisiones (Historia de Usuario 4)

Fecha Versién Descripcién Autor

13 de Enero del 2015 1.0 Revision Mauricio Carrillo

Fuente: Mauricio Carrillo
Descripcién

Este documento cubre el conjunto de pruebas realizadas en la Historia de Usuario: 4

Generacion de entrenamientos.

En esta historia se procede a la planificacibn de entrenamientos, ingresando

informacion valida que servira para el avance continuo de los deportistas.
Registro de datos
¢ Descripcion

Para registrar un nuevo entrenamiento se debe ingresar los campos requeridos por el

sistema, para proceder a almacenarlos.

% Condiciones de ejecucién

Ninguna

% Entrada

El usuario ingresa toda la informacidn requerida por el sistema

+ Resultado Esperado

22 23 25 26 27

12aGIMNASIO 12a1000 12a200 a gusto 12a100 mariposa | 12a500 libre
calientamento 15 * 75 libre 200 espalda 10 * 200 libre A3
10 * 50 libre 200 soltando brazos |500 libre 150 espalda

4 (8*25+150) 10 * 25 estilos 10 * 25 patada
5*200 500 afloje 300 afloje
100 afloje

FIGURA 69: Incremento de un nuevo entrenamiento
Fuente: Mauricio Carrillo
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3.2.5.5 HISTORIA DE USUARIO 5. REGISTRO DE AVANCES

Tareas:

e Andlisis y creacion del modelo de base de datos para el almacenamiento de los

avances.
e Creacion de las ventanas para ingreso y visualizacion de avances.
¢ Crear las distintas funciones para almacenar los avances de cada deportista.

Para el manejo y registro de avances debe acceder como Entrenador, seleccionar la

opcion de VISUALIZAR AVANCES y proceder al registro y visualizacién de estos.

Usuario Entrenador

BIENVENIDO AL SISTEMA DE ENTERNAMIENTOS DE NATACION

Dentro del sistema de entrenamientos s puede realizar:
Opciones del sistema

e Creacion, eliminacién, actualizacion y visualizaciond de: Deportistas, Entrenadores.

© DEPORTISTAS * Manejo y contro de entrenamientos.
2 ENTRENAMIENTOS
* Registro de avances por deportista.
VISUALIZAR AVANCES

Y * Registro de pruebas realizadas

* Videos multimedia de tecnicas de mejoramiento.

b T -
NA;‘ACI@N
FIGURA 70: Ventana principal de entrenamientos

Fuente: Mauricio Carrillo

Una vez ingresado a la pestafa, el usuario puede elegir un deportista y visualiza sus

datos, y avances que ha teniendo, tanto en entrenamientos como en competencias.

FIGURA 71: Ventana principal de entrenamientos

Fuente: Mauricio Carrillo
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3.2.5.5.1 ESPECIFICACION DE PRUEBAS. REGISTRO DE AVANCES (HISTORIA 5)
Historial de revisiones

TABLA 52: Historial de revisiones (Historia de Usuario 5)

Fecha Versién Descripcién Autor

15 de Enero del 2015 1.0 Revision Mauricio Carrillo

Fuente: Mauricio Carrillo

Descripcion

Este documento cubre el conjunto de pruebas realizadas en la Historia de Usuario: 5.

Registro de avances.

En esta historia se puede visualizar informacion sobre los avances realizados por cada
uno de los deportistas de un club, ademas de ingresar ciertas pruebas que ha realizado
el nadador.

Registro de datos incorrectos

+«» Descripcion

Para el registrar un nuevo avance se debe ingresar los campos requeridos por el

sistema, para proceder a almacenarlos.

% Condiciones de ejecucién

Ninguna

< Entrada

El usuario introduce datos invalidos.

El usuario no introduce los campos necesarios.
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¢ Resultado Esperado

k3 Debe ingresar un nimera].
Debe escoger una prueba.
Debe ingresar el tiempo.

FIGURA 72: Mensaje de error de campos requerido

Fuente: Mauricio Carrillo

k3 Debe escoger un deportista.

FIGURA 73: Mensaje de error de campos requerido

Fuente: Mauricio Carrillo

(X} a;j_idt46:j_idt48: "10k” debe ser un nimero formado por uno o varios
digitos.

FIGURA 74: Mensaje de error de campos invalidos

Fuente: Mauricio Carrillo
Registro de datos correctos
+«» Descripcion

Para registrar un nuevo avance se debe ingresar los campos requeridos por el sistema,

para proceder a almacenarlos.

% Condiciones de ejecucién
Ninguna

< Entrada

El usuario introduce datos validos.

El usuario proporciona toda la informacion solicitada
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¢ Resultado Esperado

FIGURA 75: Incremento de datos en las tablas de avances

Fuente: Mauricio Carrillo

3.2.5.6 HISTORIA DE USUARIO 6. TECNICAS DE MEJORAMIENTO EN LA
NATACION

Tareas:
e Recopilacion de la informacion sobre técnicas de mejoramiento.
e Creacion de las ventanas para visualizacion de informacion.

Para visualizar la seccion multimedia sobre mejoramiento de técnicas en la natacion,

seleccionar la opcion de MULTIMEDIA vy visualizar la informacion deseada.

e salir

Usuarie Entrenador

BIENVENIDO AL SISTEMA DE ENTERNAMIENTOS DE NATACION

Dentro del sistema de entrenamientos se puede realizar:
Opciones del sistema

e * Creacion, eliminacion, actualizacion y visualizaciond de: Deportistas, Entrenadores.
© DEPORTISTAS * Manejo y contro de entrenamientos.
4 ENTRENAMIENTOS
* Registro de avances por deportista.
VISUALIZAR AVANCES

¥ MULTIMEDIA *® Registro de pruebas realizadas

® Videos multimedia de tecnicas de mejoramiento.

» \
A\

- 1 L -
TS e

MATACION

FIGURA 76: Ventana principal de entrenamientos

Fuente: Mauricio Carrillo
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TECNICAS DE MEJORAMIENTO

s )
Men Principal TECNICA DE MARIPOSA

~ TECNICAS El Atte de Nadar - Mariposa - The art of swimming - Flyswim by

MARIPOSA
ESPALDA

Dentro del aprendizaje de los estilos de natacion, éste estilo supone una mayor coordinacién y una mayor destreza en los
movimientos, ademas de unos indices de fuerza mayores que en el resto de los estilos. El movimiento global del cuerpo parte de la
ondulacion, que es la que va a coordinarse con el movimiento de los brazos y de las piernas.

POSICION DEL CUERPO

FIGURA 77: Ventana sobre técnicas de mejoramiento

Fuente: Mauricio Carrillo

3.2.5.6.1 ESPECIFICACION DE PRUEBAS. TECNICAS DE MEJORAMIENTO EN LA
NATACION (HISTORIA 6)

Historial de revisiones

TABLA 53: Historial de revisiones (Historia de Usuario 6)

Fecha Versién Descripcién Autor

15 de Enero del 2015 1.0 Multimedia Mauricio Carrillo

Fuente: Mauricio Carrillo
Descripcién

Este documento cubre el conjunto de pruebas realizadas en la Historia de Usuario: 6.

Técnicas de mejoramiento en la natacion.

En esta historia se puede visualizar informacion sobre técnicas de mejoramiento en la

natacion con material multimedia como video se imagenes.
Registro de datos correctos
% Descripcion

Para la visualizacién de la técnica de mejoramiento de cada estilo el entrenador debe

seleccionar el estilo que desea visualizar.
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¢ Condiciones de ejecucion

Ninguna

< Entrada

El usuario selecciona el estilo a visualizar

+ Resultado Esperado

% Regresar

TECNICAS DE MEJORAMIENTO

Menti Principal L TECNICA DE LIBRE O CROL M

Speedo Swim Technique - Freestyle - Created by Speedo, Prese

* MARIPOSA
e ESPALDA

——
—

es el estilo que esté considerado como el estilo mas rapido en natacion, hecho respaldado por las marcas registradas en cualquier
campeonato de natacion cuando se compara con los demas estilo. Las pruebas establecidas para este estilo son 50, 100, 200, 400, 800,
1500 y las pruebas en aguas abiertas que normalmente oscilan entre 700 metros y 15000 metros.

ACCION DE PIERNAS

FIGURA 78: Ventana sobre técnicas de mejoramiento (Libre)
Fuente: Mauricio Carrillo

3.2.5.7 HISTORIA DE USUARIO 7. REGISTRO DE CLUBS
Tareas:

e Creacion de modelo de datos - pantalla de registro de clubs.
e Programar funciones de insercion a la base de datos.

Para el registro de un club competidor, se procede a acceder al sistema con un usuario
de rol Juez en donde debe ubicarse en la opcion CLUBS, para poder registrar,

maodificar, visualizar y eliminar un club competidor.
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BIENVENIDO AL SISTEMA DE COMPETENCIAS DE NATACION

Opciones del sistema

Dentro del sistema de competicion se puede realizar:
= CLUBS

©NADADORES ¢ Creacion, eliminacion, actualizacion y visualizacion de:Clubs participantes, Nadadores, inscricpiones.
2PRUEBAS

= SERIES Y CARRILES
@ RESULTADOS ¢ Reporte de las distintas tablas del sistema.

¢ Generacion automatica de series y carriles.

oA

[/ -
gy =T
Lt
MATACION

FIGURA 79: Ventana principal de sistema de competencias

Fuente: Mauricio Carrillo

Dentro de la opcidn clubs se presenta el siguiente formulario donde el juez de mesa
registra los clubs competidores.

Ingreso de un nuevo Club

CODIGO

NOMBRE DEL CLUB
CIUDAD:

CORREQ:
TELEFONO

ENTRENADOR

Insertar

FIGURA 80: Formulario de registro de clubs

Fuente: Mauricio Carrillo

Dentro de esta ventana podremos visualizar todos los clubs registrados, junto con las
opciones de actualizar y eliminar.

CODIGO CORREO ENTRENDOR TELEFONO ACTUALIZAR ELIMINAR

Jorge_pulles@utn.edu.ec Jorge Pulles Jjorge_pulles@utnedue:  ©

FIGURA 81: Tabla de clubs registrados

Fuente: Mauricio Carrillo
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Al presionar sobre el botén actualizar se muestra el formulario para proceder a cambiar

los datos de dicho club.

Ingreso de un nuevo Club

CODIGO
NOMBRE DEL CLUB  SAI\

CIUDAD: Ibarra
CORREQ: jorge_pulles@utn.edu.ec

TELEFONO 2632469

ENTRENADOR Jorge Pulles

Actualizar Cancelar

FIGURA 82: Formulario de actualizacion de datos (Clubs)

Fuente: Mauricio Carrillo
3.2.5.7.1 ESPECIFICACION DE PRUEBAS. REGISTRO DE CLUBS (HISTORIA 7)
Historial de revisiones

TABLA 54: Historial de revisiones (Historia de Usuario 7)

Fecha Versién Descripcién Autor

16 de Enero del 2015 1.0 Revision Mauricio Carrillo

Fuente: Mauricio Carrillo
Descripcién

Este documento cubre el conjunto de pruebas realizadas en la Historia de Usuario: 7.
Registro de Clubs.

En esta historia se procede al registro de un nuevo club competidor, actualizacion,
visualizaciébn y eliminacion del mismo, ademéas de controlar que la informacion

ingresada o recuperada de la base sea valida.
Registro de datos incorrectos
% Descripcion

Para registrar un nuevo club competidor se debe ingresar los campos requeridos por el

sistema, para proceder a almacenarlos.
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¢ Condiciones de ejecucion

Ninguna

< Entrada

El usuario introduce datos invalidos.

El usuario no introduce los campos necesarios.

+ Resultado Esperado

E3 Debe ingresar un niimero].
Debe ingresar el nombre.
Debe ingresar la ciudad.
Debe ingresar el correo electrénico.
Debe ingresar un nimero telefénico].
Debe ingresar el entrenador.

FIGURA 83: Mensajes de error de campos requeridos
Fuente: Mauricio Carrillo

E3 Debe ingresar solo letras.
Debe ingresar solo letras.

FIGURA 84: Mensaje de error datos invalidos
Fuente: Mauricio Carrillo

% Evaluacion de la prueba
Satisfactoria
Registro de datos correctos

+«» Descripcion

Para registrar un nuevo club se debe ingresar los campos requeridos por el sistema,

para proceder a almacenarlos.
% Condiciones de ejecucidn

Ninguna
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< Entrada

El usuario introduce datos validos.

El usuario ingresa todos los campos requeridos.

El usuario puede actualizar datos, como eliminar los mismos.

+ Resultado Esperado

eG800
CODIGO CORREQ ENTRENDOR TELEFONO ACTUALIZAR ELIMINAR

UTN jorge_pulles@utn.edu.ec Jorge Pulles jorge_pulles@utn.eduec =

Destiny destiny@hotmailcom  Carlos Granada destiny@hotmail.com 2

FIGURA 85: Incremento de datos en la tabla clubs

Fuente: Mauricio Carrillo
3.2.5.8 HISTORIA DE USUARIO 8. REGISTRO DE NADADORES
Tareas:
e Creacion de modelo de datos - pantalla de registro de deportistas.
e Programar funciones de insercion a la base de datos.

Para el registro de un nuevo deportista se procede a acceder al sistema con un usuario
de rol Juez en donde debe ubicarse en la opcion NADADORES, para poder registrar,

madificar, visualizar y eliminar un nuevo competidor.

BIENVENIDO AL SISTEMA DE COMPETENCIAS DE NATACION

Opciones del sistema

& CLUBS Dentro del sistema de competicion se puede realizar:

© NADADORES « Creacion, eliminacién, actualizacion y visualizacion de:Clubs participantes, Nadadores, inscricpiones.
2 PRUEBAS

= SERIES Y CARRILES

© RESULTADOS * Reporte de las distintas tablas del sistema.

+ Generacion automatica de series y carriles.

FIGURA 86: Ventana principal sistema de competencias

Fuente: Mauricio Carrillo
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Dentro de la opcion de NADADORES se presenta el siguiente formulario de registro,

donde se debe introducir la informacion del deportista.

CEDULA:

NOMBRES:

APELLIDOS:

DIRECCION:

TELEFONO

EDAD

CLUB

GENERO:

CATEGORIA:

Seleccione...

Seleccione...

Seleccione...

Insertar

FIGURA 87: Formulario de registro de deportistas

Fuente: Mauricio Carrillo

Dentro de esta ventana también se puede visualizar todos los deportistas registrados,
junto a las opciones de actualizar y eliminar.

CEDULA NOMBRES APELLIDOS DIRECCION TELEFONO EDAD GENERO CLUB CATEGORIA ACTUALIZAR ELIMINAR

1500742068 Mauricio Carrillo Pabon  Ibarra 0990271132 23 Masculino UTN 18&Mayores .

Rolando
acsoo

FIGURA 88: Tabla de deportistas registrados.
Fuente: Mauricio Carrillo
Al presionar el bot6n de actualizacion de datos se dirige al formulario donde se puede
cambiar los datos.

CEDULA: 1500742968

NOMBRES: Mauricio Rolando
APELLIDOS: Carrillo Pabon

DIRECCION:
TELEFONO 0990271132

EDAD

o]
3]

=
o
W
3
3
a

4

CLUB uTl

GENERO: Masculino

4

4

(o ypclol:ir\ N 18 & Mayores

Actualizar Cancelar

FIGURA 89: Tabla de deportistas registrados.
Fuente: Mauricio Carrillo
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3.2.5.8.1 ESPECIFICACION DE PRUEBAS. REGISTRO DE NADADORES
(HISTORIA 8)

Historial de revisiones

TABLA 55: Historial de revisiones (Historia de Usuario 8)

Fecha Version Descripcién Autor
17 de Enero del 1.0 Revision Mauricio Carrillo
2015

Fuente: Mauricio Carrillo
Descripcién

Este documento cubre el conjunto de pruebas realizadas en la Historia de Usuario: 8.
Registro de Nadadores.

En esta historia se procede al registro, actualizacion, visualizacion y eliminacion de un
nuevo nadador, ademas de controlar que la informacion ingresada o recuperada de la

base sea valida.

Registro de datos incorrectos

% Descripcién

Para registrar un nuevo deportista competidor se debe ingresar los campos requeridos

por el sistema, para proceder a almacenarlos.

% Condiciones de ejecucién

Ninguna

< Entrada

El usuario introduce datos invalidos.

El usuario no introduce los campos necesarios.
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% Resultado Esperado

E3 Debe ingresar la cédula.
Debe ingresar el nombre.
Debe ingresar el apellido.
Debe ingresar el lugar de residencia.
Debe ingresar un nimero telefonico].
Debe ingresar su edad.
Debe escoger un Club.
Debe escoger un Tipo de Genero.
Debe escoger una categoria

FIGURA 90: Mensajes De Error De Campos Requeridos

Fuente: Mauricio Carrillo

E3 Debe ingresar solo letras o el nombre es muy corto.
Debe ingresar solo letras o el apellido es muy corto.
j_idt7:j_idt19: '23a’ debe ser un niimero formado por uno o varios digitos.

FIGURA 91: Mensaje De Error Datos Invalidos

Fuente: Mauricio Carrillo

[ B3 La cédula no es correcta, ingrese nuevamente

FIGURA 92: Mensaje De Cedula Errénea.

Fuente: Mauricio Carrillo
« Evaluacion de la prueba
Satisfactoria
Registro de datos correctos
% Descripcién

Para registrar un nuevo deportista competidor se debe ingresar los campos requeridos

por el sistema, para proceder a almacenarlos.
% Condiciones de ejecucién

Ninguna
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< Entrada

El usuario introduce datos validos.

El usuario ingresa todos los campos requeridos.

El usuario puede actualizar datos, como eliminar los mismos.

+ Resultado Esperado

CEDULA NOMBRES APELLIDOS DIRECCION TELEFONO EDAD GENERO CLUB CATEGORIA  ACTUALIZAR ELIMINAR

1500742968 m‘;:z‘: Caniilo Pabon  Tbarra 0990271132 23 Masculino UTN 18 & Mayores

1003397500 Karla Oliva Ibarra 0987503386 23 Femenino Destiny 18 & Mayores ]

FIGURA 93: Incremento de datos en tabla Deportistas.

Fuente: Mauricio Carrillo
3.2.5.9 HISTORIA DE USUARIO 9. INSCRIPCION EN PRUEBAS
Tareas:
e Creacion de modelo de datos - pantalla de inscripcion y filtro de pruebas
e Programar funciones de insercion a la base de datos.

Para inscribir a un nadador en una prueba debe ingresar al sistema con un usuario de
rol Juez en donde debe ubicarse en la opcion PRUEBAS, para poder registrar,

modificar, visualizar y eliminar una prueba.

BIENVENIDO AL SISTEMA DE COMPETENCIAS DE NATACION

Opciones del sistema

Dentro del sistema de competicion se puede realizar:
CluBs P P
NADADORES » Creacion, eliminacion, actualizacion y visualizacion de:Clubs participantes, Nadadores, inscricpiones.

2 PRUEBAS
» Generacion automética de series y carriles.
"= SERIES Y CARRILES

© RESULTADOS * Reporte de las distintas tablas del sistema.

FIGURA 94: Ventana principal sistema de competencias

Fuente: Mauricio Carrillo
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Dentro de la opcion PRUEBAS se muestra el formulario que permite inscribir a un
nadador en una o varias pruebas que vaya a competir

Ingreso de nuevo Inscripcion

ID INSCRIPCION

NADADOR Seleccione...

PRUEBA: Seleccione...

TIEMPO PRUEBA

Insertar

FIGURA 95: Formulario de inscripciones

Fuente: Mauricio Carrillo

Adicional en esta pagina también se puede visualizar todas las inscripciones generadas
hasta el momento junto con los botones de actualizar y eliminar.

CODIGO CEDULA NOMBRES APELLIDOS CLUB CATEGORIA GENERO PRUEBA TIEMPO ACTUALIZAR ELIMINAR

Mauricio

1500742968 Rolando

Carrillo Pabon ~ UTN 18 & Mayores  Masculino 50 mariposa 00:31:50 ] 2

FIGURA 96: Tabla de inscripciones.

Fuente: Mauricio Carrillo

Al dar clic en el botén actualizar se dirigird al formulario de actualizacion de datos,
donde se procede a cambiar lo deseado.

ID INSCRIPCION 1
NADADOR 1500742968

TIEMPO PRUEBA  [uluEasety

Actualizar Cancelar

FIGURA 97: Formulario de actualizacion.

Fuente: Mauricio Carrillo
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3.2.5.9.1 ESPECIFICACION DE PRUEBAS. INSCRIPCION EN PRUEBAS (HISTORIA
9)

Historial de revisiones

TABLA 56: Historial de revisiones (Historia de Usuario 9)

Fecha Versién Descripcién Autor

20 de Enero del 2015 1.0 Revision Mauricio Carrillo

Fuente: Mauricio Carrillo

Descripcién

Este documento cubre el conjunto de pruebas realizadas en la Historia de Usuario: 9.

Inscripcién en pruebas.

En esta historia se procede al registro, actualizacion, visualizaciéon y eliminacién de una
inscripcion, ademas de controlar que la informacién ingresada o recuperada de la base

sea valida.
Registro de datos incorrectos
¢ Descripcion

Para registrar una nueva inscripciéon, el usuario debe llenar los campos con datos

validos y legitimos.

% Condiciones de ejecucién

Ninguna

< Entrada

El usuario introduce datos invalidos.

El usuario no introduce los campos necesarios.

¢ Resultado Esperado

E3 Debe ingresar el codigo.
Debe escoger un nadador.
Debe escoger una prueba.
Debe ingresar el tiempo.

FIGURA 98: Mensajes de error de campos requeridos

Fuente: Mauricio Carrillo
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(X j_idt7:j_idt9: "1a’ debe ser un numero formado por uno o varios digitos.

FIGURA 99: Mensaje de error datos invalidos

Fuente: Mauricio Carrillo

« Evaluacion de la prueba

Satisfactoria

Registro de datos correctos

% Descripcién

Para registrar una nueva inscripciéon, el usuario debe llenar los campos con datos

validos y legitimos.

+ Condiciones de ejecucidn

Ninguna

< Entrada

El usuario introduce datos validos.

El usuario ingresa todos los campos requeridos.

El usuario puede actualizar datos, como eliminar los mismos.

+ Resultado Esperado

CODIGO CEDULA NOMBRES APELLIDOS CLUB CATEGORIA GENERO PRUEBA TIEMPO ACTUALIZAR ELIMINAR

1500742968 ::Iz:;: Carrillo Pabon ~ UTN 18 & Mayores  Masculino 50 mariposa 00:31:50 =) 2

1003397500 Karla Oliva Destiny 18 & Mayores  Femenino 50 pecho 00:33:20 ] @

FIGURA 100: Incremento de datos en tabla Inscripciones.

Fuente: Mauricio Carrillo
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3.2.5.10 HISTORIA DE USUARIO 10. GENERACION DE SERIES Y CARRILES
Tareas:

e Creacion de modelo de datos

e Crear la ventana para la generacion de series y carriles.

e Crear funcién para generar series y carriles.

Para generar las series y los carriles debe ingresar al sistema con un usuario de rol
Juez en donde debe ubicarse en la opcion SERIES Y CARRILES, para poder generar,

visualizar e imprimir las series y carriles.

BIENVENIDO AL SISTEMA DE COMPETENCIAS DE NATACION

Opciones del sistema

= CLUBS Dentro del sistema de competicion se puede realizar:

©NADADORES « Creacion, eliminacion, actualizacion y visualizacion de:Clubs participantes, Nadadores, inscricpiones.
2 PRUEBAS N N .
« Generacion automatica de series y carriles.
= SERIES Y CARRILES
@ RESULTADOS * Reporte de las distintas tablas del sistema.

FIGURA 101: Ventana principal sistema de competencias

Fuente: Mauricio Carrillo

Dentro de la opcién SERIES Y CARRILES se tiene el boton de generar series, el mismo
que de manera automatica ubica a cada nadador segun género, categoria, tiempo y

prueba en su respectiva serie y carril.

SERIES Y CARRILES

> GENERAR SERIES

TIEMPO INGRESAR
FINAL TIEMPOS

SERIE NOMBRES APELLIDOS CATEGORIA GENERO

No records found.

& Print

FIGURA 102: Ventana de generacion de series y carriles

Fuente: Mauricio Carrillo
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Al momento de pulsar el boton generar serie, se muestra el mensaje de confirmacion,

el cual dice que una vez generadas las series no se puede inscribir mas participantes.

CONFIRMACION S

A UNA VEZ GENERADA LA SERIES NO SE PODRA INSCRIBR MAS PARTICIPANTES

v ACEPTAR * CANCELAR

FIGURA 103: Mensaje de confirmacion series

Fuente: Mauricio Carrillo

Una vez confirmado, las series y carriles se generan automaticamente.

TIEMPO INGRESAR
NOMBRES APELLIDOS 'CATEGORIA GENERO ESTILO FINAL TIEMPOS
Mauricio

Carrillo Pabon 18 & Mayores Masculino 50 mariposa UTN 00:00:00 L}
Rolando

Karla Oliva 18 & Mayores Femenino 50 pecho Destiny 00:00:00 (]

FIGURA 104: Tabla de series y catrriles.

Fuente: Mauricio Carrillo

Se puede realizar una impresion de las series para exponer al publico.

AN SERES
_ _ TIEMP TIEMPY INGRE
SERIE | MOMB APELLY] CATEG GEMER ESTILQ CLUB INICIA CARRI FINAL | TIEMP

FIGURA 105: Reporte de series y carriles

Fuente: Mauricio Carrillo
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3.2.5.10.1 ESPECIFICACION DE PRUEBAS. GENERACION DE SERIES Y
CARRILES (HISTORIA 10)

Historial de revisiones

TABLA 57: Historial de revisiones (Historia de Usuario 10)

Fecha Versién Descripcién Autor

24 de Enero del 2015 1.0 Revision Mauricio Carrillo

Fuente: Mauricio Carrillo

Descripcién

Este documento cubre el conjunto de pruebas realizadas en la Historia de Usuario: 10.
Generacion de series y carriles.

En esta historia se procede a automatizar la generacion de series y carriles, ubicando
segun su tiempo, estilo, género y categoria.

3.2.5.11 HISTORIA DE USUARIO 11. RESULTADO Y POSICIONES

Tareas:

e Creacion de modelo de datos

¢ Crear la ventana para el ingreso de tiempos finales.

e Crear funcién para almacenar los tiempos, genera las posiciones y almacenar los

mismos.
Para el ingreso de tiempos finales y generacion de resultados debe ingresar al sistema

con un usuario de rol Juez en donde debe ubicarse en la opcion SERIES Y CARRILES,

para poder registrar los tiempos finales de cada nadador.
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BIENVENIDO AL SISTEMA DE COMPETENCIAS DE NATACION

Opciones del sistema

o —— Dentro del sistema de competicion se pucde realizar:

©NADADORES + Creacién, eliminacién, actualizacion y visualizacién de:Clubs participantes, Nadadores, inscricpiones.
2 PRUEBAS
+ Generacion automatica de series y carrles.
=SERIES Y CARRILES
QRESULTADOS + Reporte de las distintas tablas del sistema.

FIGURA 106: Ventana principal sistema de competencias

Fuente: Mauricio Carrillo

Dentro de la opcion SERIES Y CARRILES se debe desplazarse a la ultima columna
donde dice ingresar tiempos.

INGRESAR
TIEMPOS

FIGURA 107: Botdn que permite ingreso de tiempos finales

Fuente: Mauricio Carrillo

Al presionar el botdn se dirige a un formulario para el ingreso del tiempo final.

CODIGO SERIE: 1
# SERIE: 1
ID INSCRIPCION 1
PRUEBA 50 mariposa

CATEGORIA 18 & Mayores
TIEMPO INICIAL ~ 00:31:50
CARRIL 4

TIEMPO FINAL 00:30114|

Actualizar Cancelar

FIGURA 108: Formulario de ingreso de tiempos finales

Fuente: Mauricio Carrillo

Una vez registrados los tiempos se vuelve a la ventana principal y ubicamos a la opcion

de RESULTADOS, donde se tendra el boton para generar los resultados.
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POSICIONES

> GENERAR POSICIONES

POSICION

No records found.

PRUEBA

NOMBRE

APELLIDO

GENERO

CATEGORIA

& Print

FIGURA 109: Ventana para generar resultados

CLUB

TIEMPO

+ Regresar

CARRIL

Fuente: Mauricio Carrillo

CONFIRMACION

£ UNA VEZ GENERADOS LOS RESULTADOS NO SE ADMITEN CAMBIOS

+ ACEPTAR

FIGURA 110: Ventana para generar resultados

x CANCELAR

Fuente: Mauricio Carrillo

Una vez generado los resultados se puede visualizar y filtrar para una mejor eficiencia a

la hora de entrega, también se puede imprimir los mismos.

POSICION

PRUEBA

50 mariposa

50 pecho

Karla

NOMBRE

Mauricio Rolando

APELLIDO

Carrillo Pabon

Oliva

GENERO

Masculino

Femenino

CATEGORIA

18 & Mayores
18 & Mayores

UTN
Destiny

&2 Print

FIGURA 111: Tabla de resultados

Fuente: Mauricio Carrillo

NS RESULTADOS FINALES
POSICIO| PRUEBA GEMNERO CLUB
[ [ NOMBRI APELLID) CATEGO : TIEMPO| CARRIL

FIGURA 112: Reporte de resultados.

Fuente: Mauricio Carrillo
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CAPITULO IV

4 CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 ANALISIS COSTO BENEFICIO

Para implementar el

“Sistema de planificacion de entrenamientos en el area de la

natacion”, las herramientas digitales fueron de gran ayuda en la ejecucion del mismo;

por lo que a continuaciébn se detalla los cosos y beneficios requeridos para la

implementacién del software.

4.2 LISTA DE COSTOS

TABLA 58: Lista analisis costo-beneficio

N DESCRIPCION VALOR INSTITUCION TESISTA
AUSPICIANTE

HARDWARE Y SOFTWARE

1 Servidor de aplicaciones 0,00 0,00 0,00

2 Equipo de desarrollo 1000,00 0,00 1000,00

TOTAL 1000,00 0 1000,00

MATERIALES DE OFICINA

3 Copias, Documentos, libros  50.00 0,00 50,00

4 DVD’s esferos 30,00 0,00 30,00

5 Empastado y anillado 150,00 150,00

6 Internet 8 meses 200,00 0,00 200,00

TOTAL 430,00 0,00 430,00

TALENTO HUMANO

7 Movilizacion 200,00 0,00 200,00

8 Imprevistos 100,00 0,00 100,00

Salario basico(800X8) 6400,00 0,00 6400,00

TOTAL 6700,00 0,00 6700,00

TOTAL 8130,00 0 8130,00

Fuente: Mauricio Carrillo

Costo total del proyecto: $ 8130,00
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4.3 LISTA DE BENEFICIOS

Este software es una herramienta muy Gtil al momento de su aplicaciéon ya que presta

los siguientes beneficios:

e Se logra llevar un registro ordenado de deportistas.

e Existe reduccion de tiempo al momento de planificar un entrenamiento.
e Se lleva un control de los avances de los nadadores.

e EIl registro de avances se encuentra organizado de mejor manera por lo que facil

acceder a los mismos.

e Se reduce el tiempo a la hora de realizar una competencia por lo que los resultados

se entregan con mayor eficiencia.
e Existe un control general de informacion.

Mediante el analisis de la lista de beneficios mencionados anteriormente se puede
llegar a la conclusién positiva que trae la implementacion del sistema de planificacion

de entrenamientos.
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4.4 CONCLUSIONES

Después del desarrollo de la presente tesis y de los resultados obtenidos se concluye:

1. Para que un programa cumpla con el objetivo propuesto es necesario tener una

interrelacién constante entre programador y usuario, para compartir criterios sobre
los alcances que debe tener el sistema, conociendo el manejo y funcionamiento

adecuado del mismo.

2. La utilizacion de las diferentes herramientas tecnolégicas son muy importantes al
momento de la realizacion de diversos sistemas informaticos, ya que éstas son mas

eficientes y confiables al momento de su ejecucién.

3. La aplicacién del Primefaces, acelera el desarrollo de las aplicaciones utilizadas por

el programador en beneficio del usuario.

4. La implementaciéon de éste sistema brinda confiabilidad de los datos obtenidos ya

que éstos se almacenan en una base de datos, evitando de esta manera que sean
modificados o0 adulterados por otras personas, ademas estan acordes a las

necesidades de los entrenadores y usuarios de la natacion.

5. El software ofrece eficiencia y exactitud en la obtencion de resultados, se tiene
mayor organizacion y permite dar un seguimiento a cada uno de los participantes al

momento de la ejecucién de una competencia.

6. En las pruebas del software que fueron aplicadas en el club de natacibn UTN se

evidencia su eficacia y agilidad ya que al momento de ingresar a huevos nadadores

y emitir reportes se lo hace de manera inmediata.
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4.5 RECOMENDACIONES
Las sugerencias que se emiten son:

1. Cuando se elabore un sistema informético, utilizar las diferentes herramientas como:
Framework JSF (Java Server faces), JPA (Java de Persistencia API), axure ya que
éstas ayudan a tener la informacién ordenada, siguiendo secuencia légicas y

evitando cometer errores.

2. Se sugiere mantenerse en contacto frecuente con el cliente del proyecto, ya que de

este depende su avance y mejora.

3. A los entrenadores, implementar este sistema en la planificacion de
entrenamientos, ayudando de esta manera a que mejoren las competencias de
natacién al momento de almacenar los datos, realizar el seguimiento y control de la
informacién que se generen y de esta forma se demuestre eficacia y confiabilidad en

la sociedad

4. Actualizar el sistema de acuerdo a las Ultimas versiones del PrimeFaces ya que la
tecnologia cambia constantemente y puede haber nuevos componentes que ayuden

a mejorar el funcionamiento del sistema.

5. Establecer acuerdos con el entrenador sobre el uso y acceso de claves al sistema.
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4.7 ANEXOS
ANEXO 1: MANUAL DE USUARIO (EN CD)

ANEXO 2: MANUAL TECNICO (EN DC)
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Evidencias Fotograficas

FIGURA 113: Registro de planificaciones (Actual)

Fuente: Mauricio Carrillo
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FIGURA 114: Registro de tiempos (Actual)
Fuente: Mauricio Carrillo

FIGURA 115: Registro de datos de los deportistas (Actual)
Fuente: Mauricio Carrillo
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FIGURA 116: Aplicacion de entrevista (Jorge Pulles, Mauricio Carrillo)

Fuente: Mauricio Carrillo
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE INGENIERIA EN CIENCIAS APLICADAS
CARRERA DE INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES

ENTREVISTA (Anexo 1)

Ibarra 02 de Junio del 2015

Objetivo: Conocer las herramientas que utiliza el entrenador del club de Natacion UTN
para la planificacién de entrenamientos y registro de datos mediante la aplicacion de la
entrevista para obtener una informaci6n real de su labor.

Sr. Entrenador sirvase contestar las siguientes preguntas con la verdad:

1. (Qué herramientas utiliza Ud. para la planificacién de entrenamientos, registro de

tiempos y organizacion de competencias?
U 2 Aoy, Croy o o) librelas :

4 L ong nbi entieq o degols

4. ;Tiene un software para el almacenamiento de datos?

S ) oy a o0
S 3 v 3 oo otes

5. (Llevaun registro de avances de cada uno de los nadadores?

o Y o) ohay 2,009 3 A9 ke

encvenlen  orolods oy vegishol  se pieden o e dwian
J v v
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE INGENIERIA EN CIENCIAS APLICADAS
CARRERA DE INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES

6. ;Sus deportistas le han solicitado informes para conocer los logros que van
alcanzado durante el entrenamiento?

Si, & unc pale polesde en\eger 10 o
m (e\me\ (\e QUONCEY ‘m\q t_\'ue N g)__q!e
9\,@)}9} Aghgg mg“g‘ell eg.g SN0 ‘de sm Fﬂmema) %g e Qgsm&s €y h demenso
A sqis\e o Ao de 15 0 20 puonley { incomode

o muche, de ks depaiisiod . E s
7. En el momento de organizar a los nadadores en una competencia ;Cual es el tiempo

que invierte?
ley en cen® on o @pecivo cowiley  lome alredado. de 230 miaules vy
ang e h Q.&leg ?g! Q’QE‘IO Qhﬁ& % m?&o(\ﬁ

8. (Se siente conforme con el tiempo que emplea al momento de emitir los resultados
en una competencia?

i) \\Q’ . Q\’\ Ayinies

12\ NCa o) 0Nt~

9. ¢Le gustaria agilizar el trabajo y optimizar el tiempo de espera en la organizacién de
una competencia?
S { = i 2) wenlon

\ o ) Q ues

mepp i poa los Qiwdhes  Qovlencie)

10. ;Si tuviera la oportunidad de implementar un programa para mejorar su forma de
trabajo en su club lo haria?

Ao Ay \ < \ cloe A & se \endve o ey

conkel  de  lo inloimgecn y se gﬂ\), 2nion meoho) guocews geo g::\\g\
Agﬂ\mb AO\ d’\)
11. ;Qué aspectos le gustaria que contenga un software para que pueda desempeiiar de
mejor manera su labor?

J..—Mgm_mdg_\gng\ un ‘@3\%\\0 on%omso de Agem\as\m ®&mo de_ephencdaieh,
2= Que W @ d¢ do oleveney Dien

o lo owomzoaity de vy o Qowiley como enleqe de esModer gecm
Ao o mos +

\ € a

Gracias por su colaboracién
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE lNGENlERiA EN CIENCIAS APLICADAS
CARRERA DE INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES

Ibarra, 03 de Junio del 2015

Yo, JORGE ANDRES PULLES NAVARETE portador de la cédula nro.: 1003398250
entrenador de club de natacién UTN, solicito a Ud. Mauricio Rolando Carrillo Pab6n con
cédula nro.: 1500742968, integrante del club y estudiante del décimo semestre de la carrera
de Ingenieria en Sistemas Computacionales, la implementacion de un sistema con el fin de
agilizar la organizacion de competencias, registro de datos de deportistas como de avances y
permite la planificacion de entrenamientos de manera organizada.

Atentamente

N/= .
( T V=AW
\% Jorge Pulles

Entrenador
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL
NORTE

CLUB DE NATACION UTN

CERTIFICA QUE:

El sefior CARRILLO PABON MAURICIO ROLANDO portador de la CC: 150074296-
8 y estudiante de la carrera de Ing. Sistemas Computacionales realizé las pruebas
pertinentes de su sistema de tesis titulado “Implementacién de un software para la
planificacién de entrenamiento en el drea de la natacién.”, me es grato informar que el
sistema ha logrado reducir en gran medida el tiempo de espera, al momento de organizar series y
partidores como también en la entrega de resultados,

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad.
Ibarra 20 de febrero del 2016.

.Jorge Pulles
Entrenador Club Natacion UTN
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HISTORIAS DE USUARIO

Historia de usuario

Implementacién de un software para la planificacion de entrenamiento en el 4rea de la

natacion.

Nimero: 1 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de
natacion club UTN)

Nombre historia: Administracion de entrada al sistema

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Alta Baja
Estimacion(horas): 5 Iteraciones asignadas: 1

Programador responsable: Mauricio Carrillo
Descripcion:

Lic. Jorge Pulles, necesito que el sistema tenga control de seguridad, es decir solicite

usuario y contrasefia

Observaciones:

El sistema cuenta con tres tipos de usuarios;
Entrenador: Ingresa al sistema de entrenamientos
Juez: Ingresa al sistema de competencias
Administrador: Manejo y control de usuarios.

Fecha: 26 de Noviembre del 2015 Firma:
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Historia de usuario

Implementacion de un software para la planificacién de entrenamiento en el 4rea de la

natacion.

Numero: 2 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de
natacion club UTN)

Nombre historia: Obtencion de requerimientos iniciales — Ingreso de Nadadores

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacion(horas): 5 Iteraciones asignadas: |

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Lic. Jorge Pulles, necesito que el sistema me permita ingresar nuevos deportistas, almacenando

lo siguiente:
e Cédula
e Nombres
e Apellidos

e Direccion

e Teléfono

e Foto

e Edad

e Fecha de nacimiento

e (Categoria

e Estilo (El de mayor dominio)
e Género

e Teléfono de un representante
e Nombre del representante

e Parentesco del representante

111



Observaciones:

Todos los campos son obligatorios, las categorias se despliegan segiin los registros FENA, por

lo que se encuentran ingresadas directamente en la base de d7ko i /1]
/
Fecha: 27 de Noviembre del 2015 Firma: 7 7///

Historia de usuario

[mplementacién de un software para la planificacion de entrenamiento en el rea de la

natacion.

Nimero: 3 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de
natacién club UTN)

Nombre historia: Obtencion de requerimientos iniciales — Ingreso de Entrenador

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacion(horas): 5 Iteraciones asignadas: |

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Lic. Jorge Pulles, necesito que el sistema me permita ingresar nuevos deportistas, almacenando

lo siguiente:
o (Cédula
e Nombres
e Apellidos
e Direccion
e Teléfono
e Foto
e Edad
e Fecha de nacimiento
e Club
e Género
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Observaciones:

Todos los campos son obligatorios, puede existir mas de un £n

Fecha: 29 de Noviembre del 2015 Firma: N

T

Historia de usuario

Implementacion de un software para la planificacién de entrenamiento en el 4rea de la

natacion.

Numero: 4 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de
natacion club UTN)

Nombre historia: Generacién de entrenamientos

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:

Alta Alto

Estimacion(horas): 24 Iteraciones asignadas: 3

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Lic. Jorge Pulles, el sistema debe permitir el almacenamiento de entrenamientos de manera
organizada.

La planificacion sera de manera grupal, un entrenamiento para los de la mafiana y otro para los
de la tarde segtin la capacidad de cada grupo.

Observaciones:

Los entrenamientos se generarn segun la capacidad de los nadadores, razén por la cual no es

préctico generar un entrenamiento aleatorio, la pagina de planificacion serd tipo agenda; los

momento de agendar la planificacion,

Wy se desplegarén al
I

estilos, tipo de entrenamiento, niveles de ejercicio ya estaran defi
Fecha: 01 de Diciembre del 2015 Firma: N /

\ \®

113



Historia de usuario

Implementacién de un software para la planificacion de entrenamiento en el area de la

natacion.

Nimero: 5 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de
natacion club UTN)

Nombre historia: Registro de avances

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Alta Media
Estimacion(horas): 24 Iteraciones asignadas: 3

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripeion:

Lic. Jorge Pulles, el sistema debe permitir el registro de avances diarios de los nadadores,
adicional debe contener una tabla de registro de pruebas que se aplique en un cierto estilo

Observaciones:

Fecha: 04 de Diciembre del 2015 Firma: /) /.

L

Historia de usuario

Implementacion de un software para la planificacién de entrenamiento en el 4rea de la

natacion.

Nimero: 6 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de
natacion club UTN)

Nombre historia: Técnicas de mejoramiento en la natacion

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacion(horas): 24 Iteraciones asignadas: 2

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Lic. Jorge Pulles, esnecesario que el sistema tenga la opcion de visualizar informacién
referente a reglamentos de la FENA vy a las técnicas de la natacion en los 4 estilos

e Libre
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e Mariposa
e Espalda
e Peche
Para su mejor entendimiento cada técnica cuenta con un video demostrativo.
Observaciones:
Ninguna :
Fecha: 06 de Diciembre del 2015 Firma: /) £ ]

O

Historia de usuario

[mplementacién de un software para la planificacion de entrenamiento en el area de la

natacion.

Numero: 7 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de
natacion club UTN)

Nombre historia: Registro de Clubs

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacién(horas): 2 Iteraciones asignadas: 2

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Lic. Jorge Pulles, el sistema tiene un sub sistema de competencias, este permite el registro de

diferentes clubs.
Se debe registrar:

1. Nombre del Club

2. Entrenador

3. Nuamero de contacto

4. Correo electronico
Observaciones:
Todos los campos son obligatorios
Fecha: 10 de Diciembre del 2015
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Historia de usuario

Implementacién de un software para la planificacién de entrenamiento en el 4rea de la

natacion.

Numero: 8 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de
natacion club UTN)

Nombre historia: Registro de Nadadores

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:

Media Baja

Estimacion(horas): 2 Iteraciones asignadas: 2

Programador responsable: Mauricio Carrillo
Descripcion:
Lic. Jorge Pulles, el sistema permite registrar los datos personales de los nadadores, su

categoria y club.

Observaciones:
Aqui se registran nadadores de diferentes clubs, no tiene relacién c egistro de nadadores
mencionado en la Historia de usuario 2. 4
Fecha: 12 de Diciembre del 2015 Firma: ﬂ /
T

Historia de usuario

[mplementacion de un software para la planificacién de entrenamiento en el area de la
natacion.
Nimero: 9 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de

natacion club UTN)

Nombre historia: Inscripcion en pruebas

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacion(horas): 2 Iteraciones asignadas: 2

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripceion:
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Lic. Jorge Pulles, el sistema permite buscar a un nadador e inscribirlo en el nimero de pruebas

que desee, se proporciona un tiempo inicial; ademés se puede realizar un filtro para verificar las

pruebas en las que se encuentran inscritos, ya sea por club, categoria, género o nombre.

Observaciones:

Las pruebas en las que competir, ya se encuentran definidas segfin los rggistros FENA y seran
desplegadas para seleccionar, las mismas que ya se encuentran/i‘ en la base de datos.
5 /

Fecha: 18 de Diciembre del 2015 Firma: /‘}

7

Historia de usuario

Implementacion de un software para la planificacién de entrenamiento en el 4rea de la natacion.
Nimero: 10 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de
natacion club UTN)

Nombre historia: Inscripcién en pruebas

Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:
Media Baja
Estimacion(horas): 2 Iteraciones asignadas: 3

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripcion:

Lic. Jorge Pulles, el sistema debe generar de manera automética las series y los carriles, basandose en

la prueba, categoria y género de los competidores, una serie esta conformada por 6 nadadores, los

carriles se generan desde el niimero 3, siendo el més rapido, debe tener la ppcion de imprimir.

Observaciones:

Fecha: 24 de Diciembre del 2015 Firma: /) [~

/]

Historia de usuario

Implementacion de un software para la planificacién de entrenamiento en el area de la

natacion.

Nimero: 11 Usuario: Lic. Jorge Pulles (entrenador de
natacion club UTN)

Nombre historia: Resultado y posiciones
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Prioridad en negocio: Riesgo en desarrollo:

Media Baja

Estimaciéon(horas): 2 Iteraciones asignadas: 3

Programador responsable: Mauricio Carrillo

Descripceion:

Lic. Jorge Pulles, el sistema debe permitir ingresar los resultados finales de cada deportista con
el fin de que se genere automaticamente las posiciones de cada prueba.

Observaciones:

/i

1/},
/)
Fecha: 26 de Diciembre del 2015 Firma: / /

X
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