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RESUMEN EJECUTIVO.

El presente trabajo tiene como objetivo proponer un disefio instruccional para
actividades fisicas complementarias en el medio natural de acuerdo a la afinidad
deportiva de los estudiantes de los décimos afios de educacion general bésica,
incorporando estrategias ludicas-educativas en el ambito deportivo, recreativo y
cultura. La técnica utilizada fue una encuesta estructurada como parte de la
metodologia cuantitativa y el trabajo de campo de caracter descriptivo. La
encuesta se aplicd a 53 estudiantes de Educacién General Béasica Superior de la
Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre-canton Otavalo. Los resultados
fueron: afinidad de los estudiantes para actividades complementarias como
senderismo, ciclismo de montafia y canotaje, puesto que éstas, no se encuentran
en el curriculo vigente de Educacion Fisica; el disefio instruccional contiene una
serie de contenidos légicos dentro de la didactica y recreacion de acuerdo a los
intereses de las y los estudiantes. Al no encontrarse actividades complementarias
en el curriculo de Educacién fisica, es un limitante para la construccion del
conocimiento y el aprendizaje significativo.

Palabras claves: disefio instruccional, actividades deportivas, curriculo,
formacion integral

ABSTRACT.

The objective of this work is to propose an instructional design for
complementary physical activities in the environment, according to the sports that
the students prefer in the basic general education, incorporating recreational-
educational strategies in the sports, recreational and cultural. The technique used
was a structured survey as part of the quantitative methodology and descriptive
work. The survey was applied to 53 students of Luis Ulpiano de la Torre high
school located in Otavalo’s town. The results were: affinity in the students for
different activities such as hiking, mountain biking and canoeing, since these are
not in the current physical education curriculum; The instructional design has a
series of logical contents within the didactic and recreation according to the
interests of the students. When complementary activities are not found in the
physical education curriculum, it is a limitation for their knowledge and learning
skills.

Key words: instructional design, sports activities, curriculum, integral training



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se realizd analizando la necesidad que
tiene la educacion ecuatoriana de orientar a los estudiantes hacia la practica de
actividades fisicas complementarias en ambiente natural, permitiendo construir
conocimientos significativos acordes a la realidad institucional, al sistema
educativo y las demandas del curriculo de educacion fisica vigente. La recreacion
al realizar deportes alternativos permite la diversion a los educandos durante las

clases.

En este sentido, existe la necesidad de implementar en el curriculo institucional
de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre, la préctica de canotaje,
senderismo y ciclismo de montafia, tomando en cuenta la ubicacion de la

institucidn que se encuentra en la comunidad Cotama del canton Otavalo.

Por tanto, la presente investigacion procura incluir actividades fisicas
complementarias en el ambiente natural, con la finalidad de mejorar el proceso
ensefianza aprendizaje de una manera constructivista de acuerdo con los criterios
del paradigma actual, en donde las inteligencias multiples son el fundamento en la
realizacion de aprendizajes que conllevan el compromiso de educar,

comprendiendo la realidad del contexto.

En consecuencia el presente trabajo de investigacion se estructura de los

siguientes capitulos:

Capitulo I contiene el problema, los antecedentes, formulacién del problema y

la delimitacion de la investigacion, justificacion y objetivos.

El Capitulo 11 describe el marco tedrico, concerniente al aprendizaje, disefio
instruccional en las diferentes fases y generaciones, actividades fisicas

complementarias y curriculares.

Capitulo 111 menciona el marco metodologico, el tipo de investigacion,
métodos de investigacion, técnica e instrumentos de utilizados, la poblacion

encuestada y el procedimiento.



Capitulo IV conlleva el andlisis e interpretacion de resultados de acuerdo con
los objetivos planteados.

Capitulo V incluye la propuesta.

Finalmente, se incluyen las conclusiones recomendaciones y referencias de la

investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

Desde el inicio de la existencia del ser humano, se realizaban actividades en el
medio natural por necesidad, cruzando riachuelos y buscando la forma de superar
lagos para posteriormente caminar largas horas atravesando montafias y senderos
con la finalidad de supervivencia, tratando de conseguir alimentos y vestimenta.
Estos elementos que les serviria para soportar las inclemencias de cada estacion
climatica, siendo su Unica opciodn la caza; marcando de esta manera el comienzo
de las actividades fisicas en la naturaleza, y a su vez dando paso en la obtencion
de aprendizajes significativos. Al respecto mencionan Timoén & Hormigo (2010):

En cada momento historico los seres humanos han dotado de diferente
valor a las actividades fisicas evolucionando desde la necesidad de
supervivencia y aprendizaje en el medio natural hasta la inclusion como

referente educativo-formativo dentro de las estructuras educativas pasando
ineludiblemente por su uso recreativo hacia el placer y la diversion.(p.4)

De esta manera, se daria inicio a procesos cognitivos a partir de conocimientos
adquiridos previamente en la naturaleza. En este caso, debido a la necesidad de
supervivencia en ambientes hostiles llenos de grandes peligros dando como
resultado aprendizajes significativos que permitieron a la raza humana sobrevivir.
La evolucion del ser humano fue la mejor evaluacion del proceso cognitivo de

aprendizaje en el medio natural a través de actividades fisicas.

Al respecto, Baena & Baena (2003), sefiala que:

Es en la era primitiva, donde fruto de la intima relacion hombre-
naturaleza, se da el origen de las Actividades Fisicas en el Medio Natural
(AFMN) entendidas de diferente manera con el paso del tiempo. En ese
momento, comienza a surgir una variedad de préactica fisico-deportiva que
nos llegaria hasta nuestros dias, constituyéndose como un contenido
determinante en la maduracion correcta del hombre. (p.3).

Segun la cita anterior, los deportes surgen conjuntamente con la historia de los
seres humanos, para ser la fuente primordial en el contexto de los pueblos y sus

culturas que configuran actividades locales que pueden ser consideradas como eje



de aprendizajes grupales. Donde la naturaleza es parte preponderante en la
dinamica recreativa-deportiva con sentido didactico-de aprendizaje en las diversas

areas del conocimiento.

Posteriormente, la industrializacién disminuyo los senderos naturales en los
cuales se realizan précticas fisicas, a la vez que limitd el espacio deportivo,
fundamental para el desarrollo integral de las personas. Considerando que el
aprendizaje en la naturaleza tiene beneficios, en cuanto a instruirse conociendo y
recreandose con la diversidad de recursos existentes en el ecosistema, que se

encuentran disposicién consciente y responsable de quienes aprenden.

Segun lo mencionado anteriormente Gallegos & Extremera (2014) hace notar
que “Durante las tres ultimas décadas, la naturaleza ha comenzado a ser parte del
descubrimiento de un espacio deportivo”. (p.11), permitiendo nuevamente realizar
actividades deportivas en el medio natural, como escape a Sus ocupaciones,
eliminando el estrés acumulado por las horas de trabajo, Ilamando la atencion los

deportes complementarios.

Asi, hace referencia el autor antes mencionado que los “Deportes como...
montafiismo, ciclismo, esqui o deportes nauticos se han popularizado llegando a
distintos sectores de la poblacion”. (p.11).

En este mismo sentido. La opcién de incluir nuevos deportes en los centro
educativos es una premisa que debe articular un compendio de actividades ludica,
en la medida que los deporten no tenga la connotacién de competitivos, sino que

sus objetivos ludicos sean de interaccion social con la naturaleza.

El actual avance de la ciencia y tecnologia viene a la par con la evolucion de
los deportes y la actividad fisica, ampliando las posibilidades de practicas
deportivas de acuerdo con las individualidades de los sujetos, dando lugar a las
actividades complementarias tomando en cuenta la estrecha relacion entre ellas y

el medio natural.

Las actividades fisicas en un ambiente natural, son parte sustantiva del ser
humano desde sus inicios comenzando la construccion de conocimientos a través
de la caza o recoleccion de alimentos de acuerdo con la estacion climatica, al

transportarse con sus familias; de esta manera interactuando en diferentes habitats
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naturales, usando los aprendizajes adquiridos a lo largo de su vida con fines de

sobre vivencia, que posteriormente se transforman en cultura.

Baena & Baena (2003) considera que las practicas deportivas actuales
son un simbolo cultural que viene predeterminado por unas practicas
ancestrales. De forma que, muchos de los origenes de los deportes o
actividades en la naturaleza de hoy en dia, estdn intimamente
relacionados con la trayectoria histérico/cultural del hombre a lo largo de
su historia. (p.1).

Asi menciona anteriormente el autor. Las actividades fisicas son parte del ser
humano desde el principio de esta era, dando alternativas importantes, dejando la
ideologia que constituyen Unicamente espacios de caminata en busca de alimento,
o simplemente de distraccion, desconociendo su importancia como un excelente

medio para el aprendizaje y la recreacion.

Alcaraz (2016) afirma que “La naturaleza esconde una inmensidad de formas
de trabajo, para la utilizacion de espacios, el disfrute personal y colectivo”. (p.9).
Pues en el entorno natural se puede adquirir un sinnimero de conocimientos
cognitivos diferentes a los que ofrece la institucién educativa teniendo como
referencia Rousseau del siglo XVII1, quien mencionaba:

La naturaleza instruye mejor que el hombre, de aqui que la mejor
educacién sea aquella que se limita a seguir el curso de la naturaleza.
Pestalozi, influido por las ideas de Rousseau, divulgd y modifico las

ideas sobre su educacién haciendo principal hincapié en la accion
educativa de manera simple y natural. Baena & Baena (2003, p.1).

En base de estas afirmaciones, pasa de ser simplemente una actividad de
supervivencia o rutinaria, a dar facilidad para conseguir nuevos aprendizajes,
segun experiencias personales adquiridas previamente, teniendo fines
pedagdgicos, que facilitan la obtencion de saberes significativos. Siendo estos
realizados de una forma transversal aplicando la Educacion Fisica como materia
que tiene utilidad para la vida a partir de movimientos y ejercicios en el medio
natural los mismos que permiten disfrutar mientras se adquiere conocimientos,
dando inicio a distintos tipos de actividades complementarias, asi argumenta

Amords, discipulo de Pestalozi.



La gimnasia altruista dando importancia a la utilizacion de todos los
sentidos en el movimiento, sobre todo si se hacia en el medio natural.
Guts-Muths, padre de la Gimnasia Pedagogica, se basa en los ejercicios
naturales y en el placer y disfrute del medio natural. Hasta llegar a
Hebert, el cual se basé en Demey para crear su método Natural, basado
fundamentalmente, en el ejercicio en el medio natural. Baena & Baena
(2003, p.1).

Después de la consideracion anterior se da inicio a los deportes
complementarios, teniendo como finalidad disfrutar de la naturaleza, al mismo
tiempo que se alcanza aprendizajes en contacto con el héabitat, permitiendo
conocer la cultura y tradiciones propias de la comunidad. Prestando facilidad de

conocimientos ancestrales a partir de actividades fisicas.

Por su parte, Timén & Hormigo (2010) sefialan que “La evolucion general de
las actividades fisicas y deportivas hay que comprenderlo bajo la dptica de las
evoluciones sociales y culturales de la propia humanidad, dado que se trata de

conceptos arraigados al propio ser humano.” (p.4).

Dicha evolucion involucrdé a las instituciones educativas. Permitiendo un
desarrollo integral, en aspectos académicos cognitivos asi como también progreso
emocional, pedagogico, cultural y recreativo fomentando y formando la
personalidad del ser humano en todas sus dimensiones, dando paso a un avance

psicosocial y cognitivo.

Lo anterior corrobora Alcaraz (2016) al mencionar que “desde mediados de los
90 hasta la actualidad, actividades deportivas en el medio escolar es el medio méas
adecuado para combinar actividades fisicas con la busqueda de emociones”.
(p.11). Es imprescindible desarrollar aspectos emocionales y afectivos en los
estudiantes, los mismos que permiten mejorara la predisposicién en las clases de
Educacion Fisica, tomando en cuenta que estos beneficios en la educacion

contribuyen en la construccion de aprendizajes significativos.

Al respecto, Aguado (2015) menciona la importancia de este tema en el ambito
educativo-recreativo y deportivo, por cuanto sostiene que “Hace ya mas de dos
décadas que estamos inmersos en un planteamiento didactico sobre el modo de

tratar las actividades fisicas en el medio natural en la educacion”. (p.3).



Por lo citado anteriormente se debe potenciar los beneficios didacticos y
recreativos que presta el desarrollar clases en el ecosistema natural, tomando en

cuenta la cercania de bosques y senderos que tiene Imbabura.

De esta forma, seria conveniente dar inicio a la ejecucion de actividades
deportivas complementarias tomandolas en cuenta para desarrollarlas en las
instituciones educativas, teniendo como referencia iniciativas de los paises

europeos.

Uno de estos paises Espafia. Desarrollé todo lo relacionado con turismo y
deporte de aventura mediante la préctica de actividades turisticas y deportivas,
cdémo barranquismo, senderismo, parapente, ciclismo de montafia, entre otros, en

donde el espacio natural, es un escenario de aprendizajes en su gran diversidad.

En este contexto, analizaron los beneficios de la actividad fisica al poder
realizar clases méas activas y dinamicas en las que los estudiantes son los
protagonistas principales en la construccién de conocimientos a la vez evitando el
sedentarismo, obesidad y otro tipo de enfermedades atribuidas a la escasa practica

de ejercicio.

Actualmente el sistema educativo ecuatoriano no cuenta con guias para la
ejecucion de actividades deportivas complementarias en el curriculo de Educacion
Fisica, a comparacion de otros paises que si tienen lineamientos para ejecutar
estos deportes como es el caso de Esparia.

Siguiendo el articulo 2 de la orden de 14 de julio de 1998, se consideran
actividades complementarias las organizadas durante el horario escolar
por los centros educativos, de acuerdo con su Proyecto Curricular y que

tienen un caracter diferenciado de las propiamente lectivas por el
momento, espacios 0 recursos que utilizan. Gallegos & Extremera (2014,

p.1).
Las Actividades complementarias deben ser realizadas en el horario académico
incluyéndolas en el Plan Curricular Institucional, de cada institucion educativa
(PCI) llamado en Espafia (PAC), de una forma organizada y planificada

incluyendo a docentes, estudiantes y padres de familia en cada clase .
Las actividades extraescolares y complementarias y/o complementarias

deben incluirse en el proyecto de centro, en la programacién de Aula o
Departamento y en el PAC. Para incluirla se debera convocar al Consejo



Escolar de forma extraordinaria y aprobarla por unanimidad,
especificando cada uno de los apartados recogidos en el art. 5 de la
Orden de 14 Julio de 1998. Gallegos & Extremera (2014, p.2).

Se deberian incluir después de realizar una planificacion adecuada por parte
del docente o docentes de area para posteriormente presentar el proyecto para que
sea analizado y evaluado por la junta académica de la institucion y pueda aprobar
la actividad deportiva planteada ya que se planifican de acuerdo a la realidad
institucional teniendo como ventaja que pueden ser realizadas por toda la

comunidad educativa sin importar edad o género.
Gallegos & Extremera (2014, p.4). Las actividades Complementarias son
idéneas para acercar el entorno educativo al alumnado, favoreciendo al
desarrollo pleno del mismo, y ayudando a la consecucion de los objetivos
de etapa. Area y programacion, asi como las finalidades desde la Ley
Organica. Asi mismo, puede incluirse dentro de la Educacion Secundaria

Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional, tal como hemos visto
en la relacion llevada a cabo en la fundamentacion.

En Espafia a diferencia de Ecuador se encuentra reglamentado la ejecucion de
actividades fisicas complementarias existiendo lineamientos claros para su
ejecucion, pues cuentan con una ley que facilita la practica. “Orden de 14 de julio
de 1998, por la que se regulan las actividades complementarias y extraescolares y
los servicios prestados por los Centros docentes publicos no universitarios”.
Gallegos & Extremera et al (2014), p.5). Seria muy importante poder contar con

lineamientos similares que se adapten a la realidad geografica y cultural.

1.2. Planteamiento del problema

Los aprendizajes pueden ser adquiridos mediante diferentes estrategias
cognitivas. Los docentes son los encargados de encontrar métodos que permitan
mejorar el proceso ensefianza aprendizaje, incluyendo en las planificaciones
actividades que ayuden a desarrollar no solamente cualidades fisicas o deportivas,
sino también aspectos cognitivos referentes a cultura, recreacion, salud y contacto
con la naturaleza.

De esta forma brindar un desarrollo global a través de los espacios que brinda
el medio ambiente y la comunidad que rodea a la institucién Luis Ulpiano de la
Torre para la formacion integral de los estudiantes en referencia al enunciado

anterior se cita a Molina (2007) :



Se viene afirmando que la colaboracion de la comunidad se hace
necesaria para apoyar la formacion de los escolares; que los recursos
existentes “fuera de la escuela” se consideran medios excelentes; que
proporcionan excitantes oportunidades de aprender ayudando a estimular
la imaginacion y la expresion personal; que situando a los alumnos en
marcos mas amplios de tiempo y espacio aprenden méas facilmente sobre
su herencia cultural, técnica, artistica. (p.1).

En consecuencia la Educacion Fisica es una materia con amplios contenidos
curriculares que da la facilidad para implementar diversos tipos de recursos
tedricos y practicos, a pesar de esto las actividades fisicas en medios naturales son

escasamente practicadas en las instituciones educativas.

La generalidad de escuelas y colegios centran Unicamente sus contenidos en la
practica de deportiva; deportes en su mayoria competitivos o basadas en marcas a
cumplir ya sea, porque estan establecidas en el curriculo educativo, o por
inexperiencia de los beneficios que dan las actividades complementarias en la

naturaleza, por ello resulta oportuno mencionar al autor Aguado (2015) :

“La naturaleza, debe ser utilizada en la escuela como un aula mas; un aula
escolar cuyas caracteristicas propias la hacen diferente y controvertida, si, pero
con un enorme potencial educativo”. (p.3). Referente a los planteamientos de la
cita anterior, las instituciones educativas deberian tomar en cuenta el potencial
educativo que brinda el ambiente natural, y analizar que la carencia de actividades
fisicas complementarias puede ser limitante para obtener saberes transversales

como la recreacién, cultura y contacto con la naturaleza.

Tomando en cuenta lo anterior, la realizacion de actividades deportivas
complementarias en la naturaleza potencia la asimilacion de conocimientos
especificos de tipo teorico, practico, inclusién social y comunitaria brindando
aprendizajes significativos globales interdisciplinares a los estudiantes asi
argumentan referente al contacto con el entorno los autores Gallegos & Extremera
(2014, p.12):

“Procura la formacion integral del alumnado en aspectos referidos a la
ampliacion de su horizonte cultural”, por lo tanto segin la cita anterior, el
curriculo actual deberia ofrecer los instrumentos y guias necesarias para potenciar

la formacion integral, mediante précticas deportivas en la naturaleza, la malla
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curricular ecuatoriana en el bloque seis menciona brevemente el contacto con la
naturaleza, pero no da los parametros o lineamientos para la realizacion de estos

deportes.

Como se menciona anteriormente, limitando la obtencion de conocimientos a
partir de vivencias propias producidos por los y las estudiantes a lo largo de sus
vidas. Al explorar y tomar relacion con la naturaleza, esta permite desarrollar al
méaximo las capacidades cognitivas de forma recreativa en un contexto adecuado
en contacto con la cultura, comunidad y medio ambiente, asi comenta el autor
Alcaraz (2016, p.16), en referencia a los estudios sobre los beneficios educativos

de las actividades complementarias:

Las actividades en la naturaleza, los deportes de aventura y sus
aplicaciones didacticas y educativas, han sido bien estudiadas por
diversos autores (Bronson, Gibson, Kashar, y Priest, 1992; entre otros),
dando lugar a diversos programas y propuestas a lo largo del mundo asi
afirma Olivera (2011).

En referencia a lo anterior el curriculo ecuatoriano vigente deberia contar con
una propuesta de un disefio instruccional que permita la préactica adecuada de
senderismo, ciclismo de montafia y canotaje brindando los conocimientos basicos
a las autoridades y docentes sobre la ejecucion y desarrollo permitiendo de esta
manera, avance integral del estudiante tomando en cuenta que las actividades
fisicas y deportes desarrollados en los bloques curriculares han sido disefiadas en

su mayoria para realizarlas dentro de la institucion educativa.

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, se deberia
tomar en cuenta la importancia de incluir un disefio instruccional el cual
permitiria la realizacion y ejecucion de actividades complementarias en ambientes
naturales, permitiendo tener verdaderos laboratorios que permitirdn obtener
aprendizajes significativos con criterios de desempefio asidispone el actual
curriculo, de una manera ludica, dindmica y recreativa como mencionan Granero
& Baena (2010):

Se trata de una formacion de entender y de practicar actividad fisica
alejada de la preocupaciéon por la puntuacion y la clasificacion y el

record, y se orienta, sobre todo, hacia la recreacion, la salud, las
relaciones sociales y la diversion. (p.17).
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En este mismo sentido la importancia de recibir clases de educacion fisica
fuera de la institucion, es que permite aprovechar el ambiente natural con el
propdsito de mejorar el proceso ensefianza aprendizaje, ya que tendriamos la
ventaja, de optimizar la clase planificada con los conocimientos adquiridos
previamente por los estudiantes al relacionarlos con la comunidad en la que ellos
habitan.

Por lo tanto, al existir lineamientos limitados sobre la actividades
complementarias en un ambiente natural se restringe el cumplimiento del bloque
seis del curriculo ecuatoriano, siendo también una limitante que los otros cinco
blogues no incluyan senderismo, ciclismo de montafia o canotaje, de esta forma
limitando los recursos pedagdgicos que ofrece la naturaleza y la comunidad.

Analizando las citas anteriores es conveniente realizar las siguientes incégnitas:

¢Cbémo perjudica la carencia de actividades deportivas complementarias en el
curriculo de Educacion Fisica en los décimos afios de Educacion General Basica
en el ano lectivo 2016-2017?

Situacion que afecta la formacion integral del estudiante en cuanto a
recreacion, salud, cultura y contacto con la naturaleza, tomando en cuenta que la
mayoria de actividades estan disefiadas para desarrollarse dentro de la institucion

educativa.

1.3. Formulacion del problema

El plan curricular institucional de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la
Torre carece de actividades complementarias en el medio natural, limitando a los
estudiantes la construccion de aprendizajes significativos a partir de vivencias y
experiencias propias, en cuanto a recreacion, salud, cultura y contacto con la

naturaleza a través de guias instruccionales deportivas.

1.4. Delimitacién

El estudio y analisis se realizd en los estudiantes de Educacion General Bésica
superior, que pertenecen a la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre,

comunidad Cotama, parroquia San Luis, Cantén Otavalo.
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1.4.1. Unidades de observacién

Estudiantes de los décimos afios de Educacion Baésica Superior, Unidad

Educativa Luis Ulpiano de la Torre.

1.4.2. Delimitacion Espacial

La investigacion se realizo al décimo afio de Educacion Basica paralelo “A” y
“B” de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre, cuyas clases las realizan
dentro de la institucién educativa, ciudad de Otavalo.

1.4.3. Delimitacién Temporal

El proceso de investigacion se realizd desde el mes de enero de 2017 hasta el
mes de julio del 2017.

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Proponer una guia de actividades deportivas complementarias en el curriculo
de Educacion Fisica de los décimos afios de Educacion General Bésica en el afio
lectivo 2016-2017 que permitan la formacién integral del estudiante en recreacion,

salud, cultura y contacto con la naturaleza.

1.5.2. Objetivos especificos

Determinar las actividades deportivas complementarias existentes en el
curriculo de Educacion Fisica del 10 ° afio de Educacién General Bésica en el afio
lectivo 2016-2017 que permitan la recreacion, salud, cultura y contacto con la

naturaleza.

Diagnosticar la afinidad que tienen los estudiantes del 10 ° afio de Educacion
General Basica en el afio lectivo 2016-2017 por las actividades deportivas

complementarias.

Disefiar una guia de actividades fisicas complementarias que permitan la
formacion integral de los estudiantes de 10° afio de Educacion General y sea

considerado en el curriculo de Educacion Fisica.
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1.5.3. Preguntas directrices

¢Qué actividades deportivas complementarias concernientes a recreacion,
salud, cultura y contacto con la naturaleza, existen en el curriculo de Educacion
Fisica correspondiente al 10° afio de Educacién General Basica, afio lectivo
2016-2017?

¢Qué actividades fisicas complementarias son de mayor afinidad para los
estudiantes del 10° afio de Educacion General Bésica, que permitan la recreacion,

salud, cultura y contacto con la naturaleza?

¢Qué elementos, lineamientos y estrategias de aprendizaje significativo debe
contemplar el medio instruccional para los estudiantes de 10° afio de Educacion
General Basica considerando a las actividades fisicas complementarias en su

formacion integral?
Justificacion

Las actividades fisicas complementarias en el habitat natural, permiten
estimular el aprendizaje mediante experiencias propias de los y las estudiantes
contribuyendo en su desarrollo y formacion integral ya que posibilitan el contacto
con la biodiversidad de flora y fauna creando un ambiente didactico y recreativo,
tomando en cuenta que actualmente la mayoria de deportes curriculares se las
realiza dentro de la institucion educativa siendo reducidas las ocasiones para salir

a explorar los diversos ambientes del entorno natural.

En consecuencia, limitando aspectos importantes en la obtencion de
aprendizajes significativos individuales y colectivos en los educandos,
condicionando las actividades que fomentan el trabajo en equipo y contacto con el
ecosistema natural, impidiendo procesos cognitivos integrales alejandose de las

disposiciones del Ministerio de Educacion.

Fomentar la interdisciplinariedad y transversalidad para la consecucion de
saberes con criterio de desempefio que se podran conseguir mediante actividades
gue pueden realizarse en la naturaleza, al superar diferentes obstaculos de acuerdo
con la incertidumbre que podrian presentarse en bosques y senderos. Al realizar

deportes complementarios se puede incentivar a la adquisicion de conocimientos
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acordes a las individualidades de los estudiantes al observar elementos animales y
vegetales propios del sector de Cotama.

En efecto, de esta manera permite mejorar la interrelacion con la comunidad
permitiendo conocer la cultura, ayudando a mejorar los conocimientos sobre la
tradicion autdctona de los Otavalos que actualmente habitan Cotama, asi como

también sus costumbres.

El entorno natural brinda un conjunto significativo de estimulos para adquirir
conocimientos significativos a partir de saberes adquiridos anteriormente durante
la vida de los estudiantes mejorandolos a través de la investigacion que permite
realizar la naturaleza al observar diferentes tipos de arboles y especies de aves
presentes en el ecosistema, dando la libertad de moverse y explorar estimulando

Sus emociones.

Subir y bajar pendientes, cruzar riachuelos provoca otras emociones, a la vez
que se ejercitan los musculos corporales realizando actividad fisica de una manera
recreativa, diferenciandose de las clases de educacion fisica realizadas
normalmente dentro de la institucion educativa, ya que no es lo mismo observar
en una imagen o video insectos, plantas, semillas flores o animales a poder
observarlos, palparlos utilizar todos los sentidos para analizarlos e investigarlos
causando diferentes impresiones que posteriormente permitird transformarlas

construyendo conocimientos y aprendizajes.

Al mismo tiempo que se conoce aspectos de educacion ambiental,
consideracion por los animales, y plantas mediante el contacto realizado en la
clase, empatia por la naturaleza y el trabajo en equipo, solidaridad y respeto hacia
el medio ambiente y sus semejantes, formando estudiantes mas observadores,

analiticos, investigadores y sobre todo respetuosos y con valores.

Resulta conveniente mencionar los beneficios que tiene la practica deportiva,
en la salud ya que muchos de los deportes que estan presentes en el curriculo
institucional son de especializacion prematura. Esto quiere decir que se debe
practicarlos en los primeros afios de vida para poder ejecutarlos correctamente,
situacion que muchas veces desmotiva al estudiante generando cierto rechazo por

las clases de Educacion Fisica, al incluir las actividades fisicas en el medio natural
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se podra mejorar la motivacion ya que los y las estudiantes realizaran deportes de

forma recreativa.

Al mantener relacion con el habitat natural se perfecciona el proceso ensefianza
aprendizaje, ya que permite desarrollar habilidades y competencias para la vida,
ya que el contacto con la naturaleza mejora y desarrolla la creatividad e iniciativa
de los y las educandos a través de aprendizajes activos a partir de experiencias
sensoriales, al palpar, escuchar, percibir e inclusive comer frutas de la localidad,

permitiendo una formacion integral, como dispone el actual curriculo educativo.

La Educacion Fisica no debe ser una materia alejada o aislada de las demas
catedras, a partir de Actividades Fisicas Complementarias se puede realizar
procesos cognitivos transversales, permitiendo que el estudiante desarrolle
creatividad y gusto por la obtencién de conocimientos.

De la misma forma el sistema educativo deberia parecerse a la realidad,
mediante clases dindmicas e interactivas incluyendo trabajos conjuntos con otras
materias. Educacion Fisica no debe ser tomada exclusivamente como una materia
en la que se practican deportes dejandola aislada del resto, por la creencia que
solamente se puede desarrollar cualidades como la fuerza, velocidad o resistencia,
en un ambiente cerrado dentro de la institucién educativa, impartiendo en su
mayoria contenidos Unicamente atados a deportes sugeridos en el curriculo
dejando excluidas las Actividades Fisicas Recreativas en el habitat natural.

Limitando las posibilidades de aprendizaje transversal y contacto con la
naturaleza alejando al estudiante del medio natural el cual se puede convertir en
un significativo laboratorio que ayuda a la construccion de saberes y
conocimientos acordes con inteligencias maltiples.

De esta menera potenciando la obtencion de conocimientos, segun el interes he
individualidades de los estudiantes, mediante la préctica de Actividades Fisicas en
la Naturaleza.

En el actual curriculo educativo se habla de ejes transversales, pero de una
manera general sin facilitar lineamientos bésicos, como aplicar los contenidos de
un modo transversal en los cuales conste que mediante actividades curriculares
complementarias se pueda realizar un verdadero proceso ensefianza aprendizaje

con las materias aplicando la transversalidad, en este caso a través de la educacion

16



fisica crear aprendizajes significativos los mismos que sirvan durante la vida y no
solo por el momento o para aprobar el afio lectivo situacién que puede provocar
desercion estudiantil o bajas notas desmotivando a los estudiantes.

Se debe tomar en cuenta que cada uno de los estudiantes tienen diversas
inclinaciones y afinidad unos tendrén por la ciencia otros por las artes, cultura,
politica, naturaleza o deportes analizando esta situacioén no se deberia estandarizar
los aprendizajes Unicamente dando prioridad a las materias exactas o cientificas ya
que la educacion fisica da la opcion de realizar actividades fisicas
complementarias a través de las cuales se puede trabajar de una manera
transversal potenciando los conocimientos que los estudiantes han adquirido en su
comunidad a lo largo de los afios.

Como se menciona se da la opcidn para que el estudiante descubra los saberes
de acuerdo con sus intereses y afinidades potenciando las inclinaciones he
individualidades realizando trabajos grupales de esta forma se realiz6 un valioso
disefio instruccional el mismo que podra aplicarse en el curriculo de cada uno de

los niveles y sub niveles educativos del sistema ecuatoriano.

1.7. Factibilidad

Para el desarrollo de esta investigacion fue realizado, ya que se cont6 con el
apoyo del Distrito de educacion 10D02 Otavalo- Atuntaqui, de la Unidad
Educativa Luis Ulpiano de la Torre Cotama, de los estudiantes del décimo afio de
Educacién General Basica quienes se mostraron muy emocionados y contentos al
ser tomados en cuenta y poder sugerir el tipo de actividad fisica que les gustaria
realizar. Asi como de la Universidad Técnica del Norte, autoridades y docentes
del Instituto Posgrado.

Se encontré la informacion bibliografica, necesaria para fundamentar
tedricamente cada aspecto investigado, en su mayoria paises europeos quienes
tienen lineamientos claros respecto al tema investigado, para realizar la propuesta
aprovechd la ubicacion de la institucion educativa, asi como la inclinacion

deportiva de loa estudiantes.

El presupuesto y financiamiento en cuanto a recursos, tecnoldgicos,

bibliograficos y pedagogicos estuvieron a cargo del investigador.
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CAPITULO 11

MARCO REFERENCIAL

2.1. El Aprendizaje

Educar para la vida y no para el momento es un tema esencial que se debe
aplicar en las aulas de las Instituciones Educativas, integrar los conocimientos de
las materias mediante actividades practicas en las que el alumno pueda investigar

y desarrollar conocimientos Ortiz de Maschwitz (2013, p.39).

Menciona que “La educacion hoy, no se concibe divorciada de la Vida misma.
No sélo debe estar integrada, sino que se debe partir primero de los hechos del
vivir humano tomandolos como los méas importantes medios de ensefianza”.
Siendo clave la inclusion de Actividades Fisicas Complementarias en la
Naturaleza con la finalidad de educar con una vision global, al respecto también
se puede mencionar:

Esta educacion se centrard en la “persona del sujeto, Sera una educacion
para la vida, con un curriculum con alto significado que garantice el
desarrollo de un pensamiento riguroso y creativo. Una educacion que
desarrolle una inteligencia que vea el contexto global, planetario y que

desarrolle todas las potencialidades del cuerpo y de la mente de cada uno.
Una educacion en y para los valores. (Ob. Cit, p.31).

Segun lo citado anteriormente es necesario e importante implementar
Actividades Fisicas complementarias para adquirir aprendizajes significativos a
partir de conocimientos adquiridos previamente durante la vida, tomando en
cuenta la importancia de las actividades complementarias seria importante
establecer los lineamientos generales y especificos para su practica adecuada
cumpliendo con el actual curriculo. “De este modo, se da sentido a los
aprendizajes, se establecen los fundamentos para aprendizajes ulteriores y se
brinda a los estudiantes la oportunidad de ser més eficaces en la aplicacion de los

conocimientos adquiridos a actividades de su vida cotidiana”. MEC (2016, p.11).
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Los estudiantes se movilizaran a diferentes ambientes naturales del canton
Otavalo, parroquia San Luis, Barrio Cotama y sus alrededores permitiendo
continuar integrando los saberes aprendidos tedricamente para llevarlos a la
practica de una forma transversal incluyendo diversas areas del conocimiento asi
manifiesta MEC (2016).

Este enfoque implica que el proceso de ensefianza y aprendizaje debe
abordarse desde todas las areas de conocimiento y por parte de las diversas
instancias que conforman la comunidad educativa. La vision
interdisciplinar y multidisciplinar del conocimiento resalta las conexiones

entre diferentes areas y la aportacion de cada una de ellas a la comprension
global de los fenémenos estudiados (p.11).

Permitiendo integrar a las diferentes areas del conocimiento con la Educacion
Fisica, a pesar que en el actual curriculo se habla de eje transversal en las
instituciones educativas no se cumple, los decentes preparan los temas que
impartiran durante el afio en bloques por areas Matematica, Inglés, Ciencias
Naturales, etc. Incumpliendo la visién de conexion, sin tomar en cuenta que la
Actividad Fisico-Deportiva brinda clases estimulantes de una forma recreativa y
ludica.

Para implementar este enfoque es preciso el disefio de tareas motivadoras
para los estudiantes que partan de situaciones-problema reales y se adapten
a los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo

en equipo, haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos
diversos. MEC. (2016, p.12).

Resulta oportuno mencionar que para hablar de tareas motivadoras el
estudiante debe tener la opcion de escoger el tipo de deporte o Actividad Fisica
que le gustaria realizar no solamente practicar las descritas en el curriculo,
aprovechando la interrelacion con la naturaleza permitiendo concientizar sobre los
cuidados del entorno natural, observar la contaminacién la deforestacion, pérdida
de la identidad cultural entre los miles de problemas reales que afectan dia a dia y

pueden ser resueltos por los futuros profesionales de la patria los estudiantes.

Asi mismo existen numerosos estudios, que explican sobre los beneficios que
brindan los deportes para el proceso cognitivo, asi como también en el aspecto
social y actitudinal siendo las Actividades Fisicas Complementarias en el Medio

Natural, parte fundamental en este proceso, con la finalidad de potenciar
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aprendizajes significativos, a partir de conocimientos auto adquiridos, mediante
una educacion de calidad con calidez, permitiendo igualdad en el alumnado como
hace mencion Timén & Hormigo (2010).
Educacion de calidad implica mejorar los resultados, ajustar la educacién a
la realidad y a la diversidad del alumnado, potenciar la igualdad de
oportunidades, armonizar la calidad educativa igualdad de acceso e

igualdad de oportunidades, igualdad de tratamiento educativo y la igualdad
de resultados. (p.23).

Hecha la consideracion anterior el autor afirma el planteamiento de esta
investigacion, actividades educativas que permitan igualdad y facilidad de acceso
hacia las préacticas deportivas adaptandose a la realidad institucional tomando en
cuenta la diversidad estudiantil, no obstante los planteamientos se cumplen de
forma condicionada, en algunas instituciones educativas puesto que carecen de
implementos o espacio para poder realizar los deportes planteados en el curriculo
de Educacién Fisica, situacién que limita igualdad de condiciones para obtener
una educacion de calidad y calidez, siendo las Actividades Fisicas
Complementarias una oportunidad para poder acercarse a las exigencias
curriculares y obtener competencias significativas tomando en cuenta que cada
estudiante tiene intereses y aficiones diferentes, siendo el docente el encargado de
buscar estrategias didacticas para encontrar actividades que mejoren la
planificacion existente en las instituciones educativas tal y como afirma Gallegos
& Extremera (2014, p.1).

Es necesario que tanto el centro como el profesorado, conozcan todos
aquellos recursos de los que pueden disponer para desarrollar su labor
docente, que sean conscientes de como pueden influir en todo el proceso

de ensefianza-aprendizaje y, en base a eso, decidan qué recursos didacticos
pueden incluir en su programacion didactica. (p.34).

Es evidente entonces que se deberia evitar centrarse Unicamente en deportes
establecidos, ya que se puede recaer en actividades repetitivas que se realizan
durante cada afio lectivo, situacion que podria desmotivar a los estudiantes, pues
se debe dar la importancia a los deportes recreativos que permiten disfrutar y
compartir un ambiente ameno, de trabajo colectivo de una manera recreativa
aplicandolos a la realidad institucional y al interés de los educandos, aplicando la

disposicion que tiene el actual curriculo de Educacion Fisica abierto y flexible con
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la finalidad de obtener conocimientos significativos en base a saberes adquiridos

previamente en su comunidad.
Es imprescindible...la necesidad de contextualizar los aprendizajes a
través...de la vida cotidiana y de los recursos del medio cercano como un
instrumento para relacionar la experiencia de los estudiantes con los
aprendizajes escolares. Las instituciones educativas disponen de
autonomia pedagdgica y organizativa para el desarrollo y concrecién del
curriculo, la adaptacion a las necesidades de los estudiantes y a las

caracteristicas especificas de su contexto social y cultural. MEC (2016,
p.13).

En referencia al planteamiento anterior las instituciones educativas deberian
aplicar la autonomia que sugiere el curriculo tomando en cuenta que los medios
naturales aportan conocimientos importantes para la formacion integral de
aprovechando la transversalidad de las Actividades deportivas complementarias
en el medio natural, como medio de contacto con la comunidad y la naturaleza
permitiendo enriquecer los conocimientos culturales y el respeto por el medio
ambiente, en este proposito cumpliendo los objetivos del curriculo ecuatoriano
teniendo una visién interdisciplinar y multidisciplinar en busca de aprendizajes
significativos que sirvan para la vida del estudiante permitiendo potenciar los
conocimientos adquiridos previamente en los hogares para relacionarlos con los
nuevos saberes que adquiere en la institucion educativa.

Desde la perspectiva critica...en Educacion Fisica Escolar (EFE), el
curriculo es interpretado como construccién social y cultural, (...) todos
los niveles del sistema educativo implica procesos de seleccion,
organizacion y distribucion del conocimiento, para favorecer su
transmision, creacion y recreacion, en coherencia con el proyecto politico
educativo del pais. (...) lejos de ser considerado una “receta” inamovible,
... con pasos, alienta a los y las docentes a contextualizar lo prescripto, y a
tomar decisiones para adecuar los saberes ...en relacion con quienes

aprenden y sus particularidades. Curriculo de Educacion Fisica (2016,
p.40).

Con referencia a lo citado anteriormente se deberia impulsar la educacién
integral, el respeto por la cultura y la naturaleza a traves de clases en un ambiente
natural mediante actividades ludicas, dinamicas, recreativas que permitan la
construccidn de conocimientos y aprendizajes significativos, siendo clave adecuar

los programas de acuerdo a las individualidades del estudiante sin perder la
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cohesion y trabajo en equipo, rigiéndose al curriculo ecuatoriano flexible, siendo
el docente actor principal de la formacién adecuada del estudiantado.
En su tarea de ensefianza, los y las docentes, para facilitar aprendizajes
deben considerar que los sujetos que aprenden poseen historias y
“experiencias” (Larrosa, 2009), construidas en relacion a las practicas
corporales, y generar condiciones que les permitan a los y las estudiantes
resinificar esas experiencias y volverlas mas complejas, profundizando en

su conocimiento a medida que avanzan en los niveles de escolaridad.
Curriculo de Educacion Fisica (2016, p.47).

Después de las consideraciones anteriores se debe tomar en cuenta que cada
estudiante tiene conocimientos y vivencias personales adquiridas en el trajinar de
su vida, saberes que deberian fortalecerse en la institucion educativa mediante

actividades innovadoras que se incluyan en el curriculo institucional.

Por lo tanto los beneficios que prestan las Actividades Fisicas
Complementarias en la Naturaleza potencian los saberes y experiencias adquiridas
anteriormente por cada sujeto, complementandolas con los nuevos aprendizajes
que se consiguen mediante las estrategias educativas aplicadas por el docente en
la institucion permitiendo de esta manera formar conocimientos significativos

para la vida y no solo para el momento.

Sobre la base de las consideraciones anteriores los medios de ensefianza fisicos
y corporales que se producirdn al realizar actividades en el medio natural
permiten estimular el aprendizaje, a la vez que se desarrollan diferentes cualidades
fisicas capacidades cognitivas, apoyando a la formacion integral, mejorando la
adquisicion de saberes respecto a cultura, recreacion y salud mediante aprendizaje
significativo como indica MEC. (2016, p.47).
Teniendo en cuenta la definicion de aprendizaje significativo de David
Ausubel (1918-2008), llamamos propuestas significativas a aquellas que
articulan los nuevos conocimientos con los saberes previos de los

aprendices y ponen énfasis en que estos puedan reconocerlos vy
transferirlos a su vida diaria.

Segun lo citado anteriormente la obtencion de aprendizajes significativos
propuesta por Ausubel, propone que se deberia articular los conocimientos
previos que se han conseguido previamente para articularlos con los nuevos
saberes que se podrian conseguir a traves de las actividades complementarias,

tomando en cuenta que las clases se van a desarrollar en escenarios reales
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permitiendo mejorar el dinamismo y gusto por la materia de Educacion Fisica, ya
que los aprendizajes podrén ponerlos en préctica a lo largo de sus vidas.

Cabe agregar que las clases impartidas deberian estar basadas en aspectos y
vivencias adquiridas por los y las estudiantes a lo largo de su vida, aprovechando
los conocimientos adquiridos, mediante vivencias propias, es evidente entonces
que los curriculos educativos no deberian estar separados de la realidad las clases
deberian estar planificadas de acuerdo a hechos y vivencias de los educandos, de
esta forma aumentar el interés por la practica deportiva al mismo tiempo que se

construye saberes.

En efecto las vivencias que se pueden conseguir al realizar actividades fisica
complementarias son muy importantes, tomando en cuenta el los beneficios que
tiene la naturaleza para desarrollar cualidades fisicas asi como para conseguir

destrezas cognitivas.

Cabe agregar que es necesario la implementacion de actividades complementarias,
puesto que los beneficios brindados al relacionarse con la comunidad son valiosos
para obtener una educacion de calidad, mas aun tomando en cuenta que
actualmente el Ministerio de Educacion realiza la ubicacion de los estudiantes en
las instituciones educativas de acuerdo al lugar de residencia, de esta forma se
potenciaria los conocimientos auto adquiridos en el entorno comunitario que
crecieron para desarrollar aprendizajes significativos. Baena & Baena (2003)

sefiala que:
Las préacticas deportivas actuales son un simbolo cultural que viene
predeterminado por unas précticas ancestrales. De forma que, muchos de
los origenes de los deportes o actividades en la naturaleza de hoy en dia,

estan intimamente relacionados con la trayectoria histérico/cultural del
hombre a lo largo de su historia (p.1).

Es por ello que la necesidad de realizar actividades complementarias dentro del
curriculo educativo ayudaria a mejorar el proceso ensefianza aprendizaje de una
forma méas dinamica y divertida mejorando la adquisicion de aprendizajes al
relacionar los conocimientos adquiridos previamente con los nuevos que se estan
adquiriendo al realizar las diferentes giras pedagogicas realizando deportes que no

se toman en cuenta habitualmente en el curriculo de educacion fisica.
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La mayoria de instituciones no realiza actividad fisica complementaria fuera
de la institucién, ya que carecen de un disefio instruccional, limitante que se
refleja al momento de adquirir conocimientos significativos con criterio de
desempefio disminuyendo las posibilidades de practicas deportivas y recreativas

en ambiente libre, asi afirma el autor Alcaraz (2016):

“Educacion fisica al aire libre es el conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas, técnicas y recursos que permiten practicar actividades fisicas ludico
deportivas en la naturaleza, con seguridad y respeto hacia su conservacion;
disfrutando, compartiendo y educandose en ella” (p.3). Hecha la observacion
anterior se debe cambiar el concepto de ensefiar ya que el aprendizaje debe ser
ludico y recreativo, buscando actividades que conlleven a clases méas dinamicas en
las cuales los alumnos disfruten y se encuentren a gusto aprendiendo teniendo
como finalidad un aprendizaje significado, en relacion con el ultimo

planteamiento Gerber (2016) afirma:

“Aprender debe ser una celebracién de la vida, una exploracion del potencial
de cada uno y de la alegria de experimentar. Evidentemente, es importante, vital,
para nuestros nifios y nifias, pero ciertamente también lo es para nuestro propio

legado”. (p.6).

Tomando en cuenta la cita anterior se deberia innovar en las planificaciones
curriculares institucionales con la finalidad de hacer clases mas ludicas y
dindmicas tomando en cuenta los gustos e intereses que tienen los estudiantes
tomando en cuenta las sugerencias que pueden brindar los educandos para
programar las nuevas planificaciones tomando en cuenta las individualidades de

los educandos.

En efecto la educacion no deberia ser limitante con actividades cerradas, la
mejor educacion que se podria impartir es mediante clases mas activas y
dindmicas permitiendo que los estudiantes se sientan bien ejecutando ejercicios

dindmicos e interesantes de forma que disfruten aprendiendo.

Con referencia a lo anterior la educacién deberia ser motivadora de forma que
despierte el interés por aprender, que los estudiantes sientan gusto por asistir a

clases, sabiendo que recibiran clases novedosas y ludicas, que permitan obtener
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procesos adecuados de ensefianza y aprendizaje adaptdndose a la evolucion

educativa que se estd presenciando en los Gltimos afios.

Cabe agregar que las dltimas décadas se estan caracterizado por importantes
cambios en lo referente a educacion con la finalidad de mejorar el proceso
ensefianza aprendizaje mediante clases méas activas e interesantes, la educacion
fisica y el deporte no quedan exentos de dicha evolucion tomando en cuenta la
importancia que se ha dado a la materia puesto que actualmente el curriculo
dispone que se debe impartir cinco horas a la semana en contraste con la poca
importancia que se le daba anteriormente al deporte y recreacion como menciona
UNESCO (2016).

Durante los afios 2000, los expertos investigadores y las organizaciones
intergubernamentales de las Naciones Unidas, UNESCO, no pararon de
destacar de manera insistente y recurrente la situacion delicada en la cual

se encontraba, para la infancia y la juventud, la educacién fisica y el
deporte

Actualmente se ha reconocido los importantes beneficios cognitivos que brinda
la educacion fisica a personas de todas las edades, en cuanto a recreacion y cultura
permitiendo mejorar la obtencion de conocimientos es por ello que se hace vital y
necesario implantar actividades fisicas complementarias en el curriculo de
Educacién Fisica con la finalidad de mejorar no solo la condicion fisica sino
también la adquisicion de saberes y destrezas que no se pueden desarrollar en
otras  materias  impartidas a los  estudiantes asi  menciona:
Europea/EACEA/Eurydice (2013):

Durante la infancia y la juventud, la educacion fisica en la escuela ofrece
una excelente oportunidad de aprender y practicar una serie de destrezas
que contribuyen potencialmente a mejorar la condicion fisica y la salud a
lo largo de toda la vida. Dichas actividades pueden consistir en correr a

diario, nadar, montar en bicicleta y escalar, asi como otros deportes y
juegos mas estructurados. (p.7).

En relacion con esto ultimo las destrezas fisicas y cognitivas alcanzadas
mediante la practica de actividades complementarias curriculares en la materia de
Educaciéon Fisica, deben ampliarse para incluir en el curriculo institucional
actividades deportivas como senderismo, canotaje y ciclismo de montafa
realizando clases constructivistas que permitan obtener aprendizajes significativos

con criterio de desempefio a partir de experiencias propias del estudiante
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adquiridas previamente para posteriormente mejorar los aprendizajes en la
institucion educativa de esta manera incluyendo a todos los estudiantes en clases
recreativas, ludicas, que permitan mejorar la obtencion de conocimientos,
tomando en cuenta que el instrumento curricular actual permite la implementacion
de actividades complementarias, puesto que tiene la vision de ser abierto y
flexible permitiendo una educacion constructivista tal y como menciona Pavo
(2015).
Debemos partir de una perspectiva critica, socio-constructivista, hacia un
curriculum abierto y flexible que permita hablar con pertinencia de
conceptos como inclusion, contextualizacion y aprendizajes significativos,
dando un nuevo valor a las préacticas de evaluacion y, de forma especial, al

desarrollo de estdndares de aprendizaje, tan centrales en nuestro sistema
educativo actual. (p.23).

Después de la consideracidn anterior tomando en cuenta que en la propuesta
del Ministerio de Educacion del Ecuador del afio 2016 se trata de aplicar un
curriculo flexible como expresa, de esta manera permitiendo la planificacion e
inclusion de actividades en el medio natural que permitiran adaptarse a la realidad
institucional asi como a la educativa permitiendo obtener aprendizajes de acuerdo
los objetivos que plantea el Ministerio de Educacion ecuatoriano como menciona
el autor Pavo (2015):

Quien afirma que el “documento constituye un referente curricular flexible que
establece aprendizajes comunes minimos y que puede adaptarse de acuerdo al
contexto y a las necesidades del medio escolar. De esta manera concordando con
el planteamiento del disefio instruccional de actividades fisicas complementarias

en el medio natural permitiendo desarrollar conocimientos basicos.

Asi mismo se puede mencionar que el curriculo actual se basa en el desarrollo
de competencias durante las clases, dichas competencias se puede desarrollar
mediante la practica de actividades deportivas como el senderismo, ciclismo de
montafia y canotaje, deportes que actualmente no son tomados en cuenta dentro
del curriculo institucional de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre
comunidad Cotama limitando la obtencidon de conocimientos en cuanto a cultura

y contacto con la naturaleza como menciona Gémez (2012):
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El disefio del curriculum no puede restringirse ya a un simple o complejo
listado de contenidos de conocimiento, ha de contemplar el conjunto de
componentes que constituyen las competencias o cualidades humanas
basicas: conocimientos, habilidades, emociones, actitudes y valores.
(p.184).

Como menciona el autor mejorar mediante la inclusion de actividades
complementarias las mismas que permiten integrar las sugerencias de los
estudiantes para posteriormente incluirlas dentro del curriculo institucional, al ser
aprobadas por la junta académica permitira ejecutar dichas actividades de una

Mmanera segura.

De esta manera mejorando las destrezas cognitivas para la obtencion de
aprendizajes significativos con criterio de desempefio, pero lastimosamente
muchas veces existe negatividad para la inclusién de actividades que se
encuentran fuera de los lineamientos curriculares establecidos por el Ministerio de
Educacién convirtiendo al curriculo abierto en cerrado ya que dicho concepto

queda Unicamente en papeles tal y como menciona Pavo (2015).

“En un curriculum cerrado hay un conjunto de elementos que aparecen
establecidos de antemano, quitandole al docente la posibilidad de decidir sobre

qué, como y cuando ensefiar y evaluar.” (p.21).

Después de las consideraciones anteriores dichos elementos pre establecidos
convierten al curriculo ecuatoriano en cerrado limitando la inclusién de
actividades como el senderismo, ciclismo de montafia y canotaje en el plan
curricular institucional, situacion que en cierta parte limita el proceso ensefianza
aprendizaje asi como la forma de evaluar, ya que se trata de un conjunto de

deportes que el MINEDUC a través del curriculo establece para su realizacion.

Actualmente el curriculo ecuatoriano al igual que los de muchos paises
latinoamericanos tiene la idea de ser flexible, pero no se adapta a la realidad
educativa de las instituciones ya que como se mencioné anteriormente la realidad
de cada una de ellas es diferente y tiene distintas necesidades Menciona Gomez
(2012).

En el disefio del curriculum escolar deben contemplarse espacios,

materiales y actividades para ayudar a que los estudiantes aprendan a
observar, comparar, hagan predicciones, elaboren hipotesis. Comprueben y
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contrasten las predicciones con los demas y con la realidad. Critiquen las
ideas ajenas y las propias. Serd conveniente disefiar un curriculum que
facilite a los estudiantes vivir contextos de investigacion, donde observen
el comportamiento complejo de los seres humanos. (p.86).

Se podria desarrollar distintos tipos de competencias al realizar actividades en
el medio natural ya que los estudiantes podran observar y analizar con vivencias
propias de acuerdo a la realidad de su comunidad permitiendo complementar con
los conocimientos adquiridos anteriormente al estar vivenciando desde su nifiez
ampliando los espacios para la investigacion a partir del contacto con la cultura
que se encuentra en el entorno natural, de esta forma limitando el desarrollo
personal dejando a un lado las emociones que puedan tener los estudiantes dentro

de las clases como afirma Gémez (2012).

“El curriculum escolar actual manifiesta una preferencia tan abusiva de la
dimension intelectual y abstracta del desarrollo humano que excluye cualquier

consideracién de los elementos emotivos”. (p.59).

Después de las consideraciones anteriores como menciona el autor la
educacidn tiene cierta prioridad sobre las ciencias exactas sin dar la importancia a
la Educacion Fisica y el deporte aplicadas al medio natural en done se puede
desarrollar muchas capacidades y competencias afectivas al relacionar esta
materia con la naturaleza permitiendo acceder no solamente a nuevos
conocimientos practicos sino a trabajo en equipo fomentando valores de
convivencia y auto aceptacion potenciando las emociones de acuerdo a las

individualidades.

Segun se ha analizado al realizar deportes en el medio natural se trabajaria de
una manera transdisciplinar permitiendo que el aprendizaje sea integral de
acuerdo a la afinidad e interés de cada estudiante al efectuar clases mas flexibles

e innovadoras que se adapten a la realidad educativa institucional.

Con referencia a lo anterior implementando deportes complementarias en el
medio natural se integrara le conciencia para cuidar la naturaleza valorar su
importancia para el ser humano a la vez que tendra una experiencia placentera he
innovadora al realizar ejercicios diferentes que romperan el monopolio de las

actividades fisicas propuestas en el curriculo nacional.
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La Educacién Fisica no debe ser una materia alejada o aislada de las demés
catedras, a partir de Actividades Fisicas Complementarias se puede trabajar
transversalmente permitiendo que el estudiante desarrolle creatividad y gusto por
la obtencion de conocimientos Ortiz de Maschwitz. (2013).

El proposito de la educacion es expandir el sentido de la realidad, es ver
los problemas cada vez mas en forma polidisciplinaria, desarrollando un
pensamiento riguroso que vaya a lo profundo de las cosas y de los hechos,
pudiendo percibir y comprender la complejidad del mundo en toda su
dimension y actuar creativamente sobre él. Ortiz de Maschwitz. (p.44).

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando la educacion
debe parecerse lo mas posible a la vida real, mediante clases dinamicas e
interactivas incluyendo trabajos conjuntos con otras materias. no debe ser tomada
exclusivamente como una materia en la que se practican deportes para dejarla
aislada del resto ya que se cree que Unicamente se puede desarrollar actividades
fisicas dentro de la institucion educativa teniendo contenidos Unicamente atados a
deportes competitivos en su mayoria, siendo en cierta parte excluida la recreacion
y contacto con la naturaleza.

De esta manera limitando las posibilidades de aprendizaje transversal y
contacto con la naturaleza alejando al estudiante del medio natural el cual se
puede convertir en un importante laboratorio que ayuda a la construcciéon de
saberes y conocimientos de acuerdo a inteligencias multiples.

En efecto potenciando la obtencién de conocimientos de acuerdo al interez
segun la individualidad del estudiante mediante la practica de Actividades Fisicas
en la Naturaleza, dejando atras las clases estandarizadas en las que los estudiantes
eran cuantificados con una nota, situacion que muchas veces desmotibava el
interés por la practica deportiva asi menciona el anterior autor, la falta de afinidad
deportiva.

Obliga a crear un curriculum personalizado y con opciones para que cada
alumno pueda moverse con tranquilidad, de acuerdo, con su nivel,
pudiendo no ser forzado a fracasar porque siempre es dificil, o no ser
forzado a aburrirse porque siempre es facil. (p.45).

Con referencia a lo anterior en el actual curriculo educativo se planifica

actividades para que ejecuten todos los alumnos un mismo deporte, situacion que
muchas veces causa negatividad ya que cada estudiante tiene una afinidad

diferente, contradiciéndose con el curriculo ya que propone ejes transversales pero
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de una manera general sin dar los lineamientos basicos de como aplicar los
contenidos de un modo transversal en los cuales conste que a través de actividades
curriculares complementarias se pueda realizar un verdadero proceso ensefianza
aprendizaje con las materias como eje transversal, en este caso a traves de la
educacion fisica crear aprendizajes significativos los mismos que sirvan para la
vida y no solo por el momento o para aprobar el afio lectivo situacion que puede
provocar desercion estudiantil o bajas notas desmotivando a los estudiantes.

Se debe tomar en cuenta que cada uno de los estudiantes tienen diversas
inclinaciones y afinidad unos tendrén por la ciencia otros por las artes, cultura,
politica, naturaleza o deportes analizando esta situacion no se deberia estandarizar
los aprendizajes Unicamente dando prioridad a las materias exactas o cientificas ya
que la educacion fisica da la opcion de realizar actividades fisicas
complementarias a través de las cuales se puede trabajar de una manera
transversal potenciando los conocimientos que los estudiantes han adquirido en su
comunidad a lo largo de los afios.

Como se menciona da la eleccion para que el estudiante descubra los saberes
de acuerdo a sus intereses y afinidades potenciando las inclinaciones en forma
individual realizando trabajos grupales de esta forma se realizé un valioso disefio
instruccional el mismo que podra aplicarse en el curriculo de cada uno de los

niveles y sub niveles educativos del sistema ecuatoriano.

2.1.2. Disefio Instruccional

Con las exigencias educativas actuales los docentes estan destinados a elaborar
un disefio instruccional adecuado que permita impartir clases mas dinamicas y
activas, teniendo como objetivo fundamental la formacion integral del estudiante
tomando en cuenta que los profesores conocen la realidad educativa de la

institucién en la que labora como menciona. Mergel (1998).

“El disefiador analiza la situacién y el conjunto de metas a lograr”. (p.26).
Como menciona el autor el docente es el encargado de elaborar las actividades a
realizarse en las clases de acuerdo al contexto institucional para posteriormente
ser integradas en las horas clase, con la finalidad que los estudiantes formen

conocimientos que sirvan tanto para el futuro académico como para la vida
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misma, y que estos no sean momentaneos con la ideologia herrada de cumplir
como una obligacion para promoverse de afio, limitando la formacion integral

como menciona Romero (2016).

En la actualidad, la labor docente debe dirigirse al disefio de tareas
docentes que provoquen la actividad de los estudiantes, con la finalidad de
contribuir a la formacion integral profesional de los estudiantes.
Constituye toda una revolucion del pensamiento y, por supuesto, de las
actuaciones docentes (tareas) y de los estudiantes (actividades). (p.4).

Por las consideraciones anteriores el autor manifiesta que los docentes estan
Ilamados a elaborar y plantear diversas estrategias didacticas mediante el uso de
herramientas adecuadas las mismas que permitan desarrollar tareas con el objetivo
de construir aprendizajes significativos de acuerdo a la individualidad y afinidad
del estudiante tomando en cuenta las diferentes inclinaciones tomando en cuenta
que el trabajo docente se lo realiza de forma grupal pero el aprendizaje es
individual , cada estudiante siente inclinacion o gusto por diferentes ejercicios o
practicas deportivas por ello las planificaciones no deben ser estandarizadas,
aplicando la misma actividad para todos los educandos como menciona. Mergel
(1998).

“Las tareas o actividades individuales se subdividen en objetivos de
aprendizaje. (p.26)”. En relacion con esto Gltimo los docentes deberian potenciar
las individualidades, y de esta manera motivar a la practica deportiva, de esta
manera mejorando la formacién integral de los estudiantes mediante un proceso
ensefianza aprendizaje adecuado de acuerdo a las inclinaciones y afinidades
estudiantiles de este modo mejorando los procesos para adquirir saberes y
cualidades fisicas y deportivas, siendo importante implantar un disefio

instruccional en el curriculo institucional asi menciona. Romero (2016).

“El disefio instruccional es necesario en cualquier modalidad, para organizar de

una manera sistematica no solo la ensefianza sino también el aprendizaje”. (p.6).

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando se cumple el
objetivo de construccion de aprendizajes significativos con criterio de desempefio
pero de una manera planificada mediante tareas integradoras yendo a la par de los
diferentes cambios generacionales de acuerdo a cada realidad educativa dando la

oportunidad para analizar he interpretar de acuerdo a su entorno de una manera

31



organizada, permitiendo desarrollar capacidades intelectuales y fisicas como
menciona Catafieda & Acufa (2016).
Los disefios instruccionales deberan ser capaces de ensefiar el
conocimiento organizado y elaborado necesario para facilitar el
procesamiento significativo de la informacion y el aprendizaje. Esto es,
deben procurar que el educando desarrolle aquellas capacidades que le

permitan de modo eficiente tener acceso al conocimiento vy
comportamiento Gtil y productivo. (p.3).

Como ya se ha aclarado, de esta manera partir de un disefio instruccional los
estudiantes procesan e interpretan los conocimientos adquiridos de acuerdo a
experiencias propias, que causaron mas impacto durante la clase planteada
permitiendo crear aprendizajes significativos realizando clases méas dindmicas y
colaborativas diferenciando de las habituales en las cuales el estudiante escucha y
aplica las disposiciones del profesor de esta manera permitiendo que sean parte
activa en las clases de Educacion Fisica accediendo a una educacion

constructivista a través de Tareas Integradoras que abarquen varias materias.

Tomando en cuenta los lineamientos anteriores aplica un modelo de
aprendizaje mixto puesto que se utilizd tareas Integradoras Interdisciplinares.
Romero. (2016).

“Se refiere a las tareas en las que se integran dos 0o mas asignaturas en la
resolucion de un problema”. (p.15). Después de lo anterior expuesto cumpliendo
con uno de los objetivos del Ministerio de Educacion del Ecuador en la materia
de Educacion Fisica trabajar como un eje transversal en el que se integra varias
areas teniendo como propdsito el presente trabajo, potenciar el proceso ensefianza
aprendizaje mediante las actividades fisicas complementarias para que el

estudiante construya aprendizajes significativos.

2.1.2.1 Disefio Instruccional Primera Generacion (DI1).

El Disefio Instruccional en el &mbito educativo ha pasado por diferentes fases
métodos y procesos para la obtencion de conocimiento iniciando por el
conductismo, el docente es el duefio de la verdad absoluta y el estudiante tiene
que repetir, todo lo que el docente explica en clase sin dar opcion a sugerencias de

los estudiantes asi afirma Romero (2016).
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Esta basado en el enfoque conductista. Se formula linealmente el
desarrollo de la instruccion. Se caracteriza por ser sistematico, porque
procede paso a paso Yy prescribe los métodos especificos y programados,
los cuales han sido centrados en el conocimiento y destrezas de tipo
académico, asi como la formulacion de objetivos de aprendizaje
observables y secuenciales. (p.7).

Es evidente entonces que se cumple Unicamente que durante las clases de
Educacién Fisica se tiene que cumplir con las actividades planificadas propuestas
y programadas por el profesor, el estudiante Unicamente obedeciendo a las
disposiciones siendo un receptor ya que no podia salirse de los lineamientos
académicos descritos, para desarrollarse en las clases, realizando las

planificaciones para el afio lectivo de acuerdo a la ideologia e interés del docente.

2.1.2.2 Disefio Instruccional Segunda Generacion (D12)

Se desarrollaron y evolucionaron a partir de la primera generacion es decir
desde el conductismo, en el cual los estudiantes no eran tomados en cuenta para
sugerir actividades, este disefio trata de incluir el criterio de los educandos
comienza a desplegarse mas abiertamente, y se aleja del modelo conductista, ya
que toman en cuenta realidades para aplicar y poder mejorar el proceso ensefianza
aprendizaje asi menciona Romero (2016).

Los DI2 tienen su fundamento en los DI1, pero desarrollados como
sistemas mas abiertos, en donde se toman aspectos internos y externos de
la instruccion, con prescripciones pedagogicas para seleccionar estrategias
instruccionales que permitan una mayor participacion cognitiva de los

estudiantes. Estan centrados tanto en la ensefianza como en el aprendiz y
comienzan a ubicarse mas en el proceso que en el producto. (p.8).

Cabe sefialar que la evolucion del disefio instruccional consiste en la
contribucion de los estudiantes en las clases con la finalidad que puedan adquirir
aprendizajes significativos, tomando mas énfasis en los procesos cognitivos que
en el producto memorista, dando mayor apertura a la participacion estudiantil en
cuanto a obtencion de conocimientos, incluyendo las afinidades de los educandos

mejorando las competencias .

2.1.2.3 Disefio Instruccional Tercera Generacion (DI3).
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Por las consideraciones anteriores se podria decir que este disefio marca un
nuevo paradigma educativo, ya que comienza el cambio educativo en cuanto al
proceso ensefianza aprendizaje resaltando la observacion, comprension y analisis
de cada proceso educativo para llegar a la construccién de aprendizajes
significativos a partir de conocimientos adquiridos previamente incluyendo la
practica como medio trascendental para resolver problemas escolares cotidianos
de esta manera educando con para la vida no Unicamente para el momento asi
hace referencia Romero (2016).

Han sido llamados también DI cognitivos, por cuanto desarrollan
prescripciones explicitas de las acciones instruccionales, que enfaticen la
comprension de los procesos de aprendizaje. Para los investigadores de los
disefios instruccionales de esta generacion, las estrategias han de ser
heuristicas, los contenidos pueden ser planteados como tacticos y los

conocimientos deben ser de tipo conceptual, factual y procedimental,
basados en la practica y resolucién de problemas. (p.9).

Por las consideraciones anteriores se puede analizar que se marca el inicio de
un cambio generacional, respecto a utilizacion de estrategias y metodologias
cognitivas, ya que se busca construccion de conocimientos a partir de saberes
adquiridos previamente, crear nuevos conocimientos significativos de tipo

tedricos y practicos permitiendo resolver problemas educativos.

2.1.2.4 Disefio Instruccional Cuarta Generacion (Dl14).

Es la ultima fase evolutiva en cuanto a Disefios Instruccionales, se basa en el
aprendizaje constructivista, permitiendo a los educandos la creacion de sus
propios conocimientos siendo el docente un guia en el proceso ensefianza
aprendizaje, permitiendo mejorar habilidades cognitivas y fisicas en este propdsito
menciona Romero (2016).

Se caracteriza por sustentarse en las teorias constructivista, de sistemas, la
del caos, lo cual da como resultado un modelo heuristico. El disefio
instruccional desde esta perspectiva privilegia la habilidad del alumno para
crear interpretaciones por si mismo y manipular las situaciones hasta que

las asuma como proceso de aprendizaje. Ademas, el DI4 esta centrado en
el proceso de aprendizaje y no en los contenidos especificos. (p.9).

Permite potenciar la creacion de nuevos conocimientos a partir de experiencias
propias, dentro de su realidad, no se limita al traspaso de informacion de textos en

el aula, teniendo como principal objetivo la adquisicion de aprendizajes dejando
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en segundo plano los contenidos, permitiendo construir aprendizajes para la vida,
de una forma global, siendo bésico su utilizacion en la propuesta planteada por
esta investigacion ya que las actividades fisicas complementarias al realizarse en
un ambiente natural brinda facilidad de contacto con la naturaleza y la comunidad,
prestando la importancia que tiene la afinidad de los educandos por descubrir de

acuerdo a sus intereses.

2.1.3. Actividades Fisicas

Por su parte las actividades fisicas son parte esencial y fundamental en la
materia de Educacion Fisica, desde la ejecucion de ejercicios basicos ejecutadas
en la vida diaria hasta actividades gimnasticas y coordinativas mas complejas,
como mortales o volteretas, de esta incluyéndola directamente en las actividades
del curriculo institucional por ello actividad fisica para Timén & Hormigo (2010).

“Es entendida como el gasto energético producido por el dinamismo del propio
organismo”. (p.4). Después de lo anterior expuesto se entiende como cada
movimiento que se lo realiza rutinariamente saltar, correr o simplemente caminar
0 desplazarse de un lugar a otro o dentro de la institucion educativa, o cuando
suena la sirena que advierte la salida a recreo, puesto que propician la movilidad y
gasto de energia en este sentido mencionamos. Vasquez & Mingote (2013):

Actividad fisica: es cualquier movimiento voluntario realizado por los
musculos esquelético, que produce un gasto de energia adicional que
nuestro organismo necesita para mantener las funciones vitales

(respiratorias, circulatorias, digestivas, metabdlicas, enddcrinas,
inmunologicas, renales, musculares...). (p.386).

Es evidente entonces que las actividades fisicas aparte de los beneficios
cognitivos para la obtencion de conocimientos ayudando a prevenir diferentes
tipos de enfermedades desde las mas simples hasta cronicas causadas por el
sedentarismo como puede ser la obesidad causada por la deficiente practica de
Actividades Fisicas, fortaleciendo la investigacion planteada respecto al aporte del
senderismo, ciclismo de montafia y canotaje.

Ramirez, Vinaccia & Suarez (2004) Las investigaciones acerca de los
beneficios de la actividad fisica y el deporte suelen estar enmarcadas
dentro del discurso médico, que propende por la practica de deporte con
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miras a disminuir la probabilidad de ocurrencia de patologias de origen
cardiaco, respiratorio, metabdlico, entre otras.

En ese mismo sentido se puede beneficiar directamente a los estudiantes en
cuanto a mejorar la salud, puesto que diversos estudios realizados tienen como
resultados la prevencion de enfermedades como el sedentarismo y obesidad,
motivando a los estudiantes a la practica deportiva incluso al terminar la jornada
académica, beneficiando integralmente a los educandos asi menciona los autores
Vanegas & Osorio (2016).

“Las personas ocupan mas tiempo libre con las “pantallas” y tienden a realizar
menos actividades fisico-deportivas situacion que conlleva tener elevados niveles
de sedentarismo causando problemas en la salud” Situacion preocupante que se
podria prevenir a través de los excelentes beneficios motivacionales que prestan
para los educandos las actividades fisicas complementarias, puesto que la
naturaleza es un excelente espacio para realizar ejercicio fisico de una manera
recreativa, permitiendo el goce y disfrute de las personas en tal sentido Praxedes,
Sevil, Moreno, Del Villar & Garcia (2016) mencionan:

“A pesar de los importantes beneficios que la préactica de actividad fisica (AF)
regular produce en la salud, diversos estudios recientes sefialan que la mayoria de

los jovenes no alcanzan los niveles de AF recomendados”. (p.124).

En base a lo citado anteriormente se puede decir que en la clase de Educacion
Fisica se ayuda a prevenir a partir de la actividades deportivas siendo de vital
importancia implementar deportes complementarios en el curriculo ya que se
evitaria un sinnimero de enfermedades y patologias causadas por el sedentarismo
que se da origen por la falta de habitos deportivos los mismos que se han ido
perdiendo a través de los afios, por diversos factores uno de ellos la desmotivacion

por el ejercicio fisico.

Como se mencionaba anteriormente el ser humano desde sus inicios realizo
actividad fisica como método de sUper vivencia situacion que cambi6 con el
avance tecnoldgico e industrial limitando el tiempo y los espacios en donde antes
se podia realizar actividades fisicas las mismas que permiten desemperfiarse de

mejor manera
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Es notorio los beneficios que tienen los estudiantes al realizar actividad fisica
después de pasar largas horas sentados dentro de una aula muchas veces
desmotivando a los educandos siendo incluso causa de desercion estudiantil.
Ramirez (2004).

“La actividad fisica puede también tener otras ventajas psicoldgicas y sociales
que afecten la salud. Por ejemplo, la participacion de los individuos en un deporte
0 en un ejercicio fisico, puede ayudar a construir una autoestima mas solida”.
(p.33). Siendo este otro beneficio de realizar Actividades complementarias en la
institucion educativa ya que los estudiantes solicitan el tipo de actividad que
desean practicar mejorando el proceso ensefianza aprendizaje de acuerdo a la
afinidad, puesto que la estandarizacion de los deportes abarcados en el curriculo
de Educacion Fisica se adaptan a individuos que tienen facilidades motrices para
ejecutar movimientos corporales complejos, desmotivando a los educandos que
poseen menor habilidad, sin tomar en cuenta que para muchos de ellos el Unico
lugar donde pueden realizar deporte es en la institucion educativa Devis & Peird
(1993) afirma que:

“La principal razon es que la escuela es el tnico lugar donde todos los nifios/as,
independientemente de su proeza atlética, tienen la oportunidad de participar en
actividades fisicas”. (p.76). Con referencia a lo anterior la institucion educativa es
la principal Ilamada a fomentar las actividades fisicas ya que no necesitan ser
expertos o profesionales para realizar una camita un paseo en bicicleta
permitiendo mejorar el estado de &nimo y la inclusién de los estudiantes al mismo
tiempo que se construyen aprendizajes significativos, a la vez que se motiva a los
estudiantes a la realizacion deportiva en la naturaleza, mas aun tomando en cuenta
los planteamientos tedricos anteriores respecto a los beneficios que brinda a la

salud y cognitivamente de este modo afirma Ramirez (2004).

“Existe evidencia de que los procesos cognitivos en nifios que practican una
actividad fisica de manera sistematica, son mejores que los procesos de nifios que
son sedentarios”. (p.35). Hechas las consideraciones anteriores es muy importante
implementar actividades deportivas complementarias en el curriculo educativo

ecuatoriano como menciona el autor se mejora el proceso ensefianza aprendizaje,
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tomando en cuenta los nifios activos mejoran la obtencidn de conocimientos, a la
vez que se incentiva la préctica de actividad fisica para tener una buena salud y

mediante esto crear habitos de ejercicio.

Segun el planteamiento anterior la concordancia entre actividad fisica y
procesos para adquirir conocimientos es muy grande y tienen mucha relacion por
esta razon es necesario implementar un disefio instruccional para mejorar las
clases de Educacion Fisica con el fin de mejorar los aprendizajes y mejorar la

salud de los educandos.

2.1.4. Actividades Complementarias

Las actividades complementarias son aquellas actividades deportivas realizadas
en el horario de clases adaptando los recursos disponibles por la institucion asi
como la realidad cultural y geogréfica en la que estan ubicadas, tomando en
cuenta que puede ser una institucion que no cuenta con el equipamiento o espacio
necesario para realizar deportes considerados en el curriculo vigente, es por ello
importante planificar actividades acordes a la institucion educativa que estén
enmarcadas en el horario escolar de este modo Timon & Hormigo (2010) dice

que:

“Se considera actividades complementarias las organizadas por los centros
durante el horario escolar, de acuerdo con su Proyecto Curricular, y que tienen un
caracter diferenciado de las propiamente lectivas por el momento, espacios o

recursos que utilizan”. (p.7).

Las instituciones adaptan de acuerdo al curriculo educativo que estan
trabajando asi como el tipo de actividad que se facilita realizar tomando en cuenta
la implementacion y la situacion geogréafica en la que estan ubicadas las mismas
gue son evaluadas, el autor anterior afirma respecto a los beneficios que tiene las

actividades complementarias que:

Las actividades complementarias deben favorecer el total desarrollo de la
personalidad del nifio/a, completando la tarea educativa. Trataran de
mejorar la prestacion educativa abordando aspectos formadores que no
pueden ser tratados completamente en el régimen ordinario de clases.

(p.8).
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Al salir de la institucion los estudiantes adquieren nuevas competencias y
saberes tomando en cuenta que descubren un ambiente diferente al de las aulas, en
las que pasan la mayoria del tiempo Unicamente saliendo a recreo y a las horas de
educacion fisica tornandose rutinario a continuacion se explica respecto a las

Actividades Complementarias curriculares.
2.1.4.1. Actividades Complementarias Curriculares

Actualmente el sistema educativo ecuatoriano no cuenta con lineamientos claros
sobre el concepto y la practica de actividades deportivas en el ambiente natural y
cuéles son los beneficios que brindan en el proceso educativo, siendo en cierto
modo excluidas del curriculo educativo vigente, situacion que no ocurre en otros
paises, sudamericanos y europeos que Si poseen lineamientos para su practica

como es el caso de Espafia por tal motivo citamos a: Gallegos & Extremera (2014,
p.1).

Siguiendo el articulo 2 de la orden de 14 de julio de 1998, se consideran
actividades complementarias las organizadas durante el horario escolar por
los centros educativos, de acuerdo con su Proyecto Curricular y que tienen
un caracter diferenciado de las propiamente lectivas por el momento,
espacios o recursos que utilizan.

Lo descrito anteriormente por el autor citado indica que las actividades
complementarias son realizadas en el horario académico y deberan ser incluidas
en el Plan Curricular institucional teniendo diferencias al ser realizadas en el

medio ambiente de una forma grupal adaptandose a la realidad institucional.

Se deben planificar por el area para que posteriormente analice y evalué el
consejo académico de la institucion y pueda aprobar la actividad deportiva
planteada ya que se debera adaptar de acuerdo a la realidad institucional.

Gallegos & Extremera (2014, p.4). Las actividades Complementarias son
idoneas para acercar el entorno educativo al alumnado, favoreciendo al
desarrollo pleno del mismo, y ayudando a la consecucion de los objetivos
de etapa. Area y programacion, asi como las finalidades desde la Ley
Organica. Asi mismo, puede incluirse dentro de la Educacion Secundaria

Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional, tal como hemos visto
en la relacion llevada a cabo en la fundamentacion.

Espafia cuenta con una ley que facilita la préctica de actividades

complementarias, la misma que fue publicada como Orden de 14 de julio de 1998,
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esta ley norma, regula y controla la ejecucion de las mismas en los

establecimientos primarios y secundarios

Seria importante implementar en el curriculo educativo ecuatoriano la
regularizacion curricular con lineamientos establecidos “para la realizacion de
Actividades Complementarias, de este modo pueda desarrollarse adecuadamente

en el horario académico.

Segun lo planteado anteriormente ordenanzas como las existentes en Espafia
permitiran la inclusion de actividades complementarias de una manera organizada
y segura en las instituciones educativas fiscales, particulares y fiscomisionales
incluyendo actividades que se adapten al medio Natural de acuerdo a la ubicacién

geografica de los centros educativos.

Las actividades Fisicas complementarias deberan ser incluidas en el Plan
Curricular Institucional para su ejecucion y se deberd realizar actas de
autorizacion para que los estudiantes puedan salir de la institucion y acceder a los
ambientes naturales en los cuales se desarrollan las Actividades de la presente
investigacion. Timén & Hormigo (2010) ofrece lineamientos generales respecto a

caracteristicas:

“A continuacion, se muestra una distribucion con caracteristicas asociadas a

las actividades complementarias y que hemos recogido siguiendo a (p.8).

e Complemento de las actividades escolares.

e Caracter fundamentalmente ludico.

e Abiertas a la totalidad de los alumnos/as del Centro.
e Desarrollarse dentro de un horario adecuado.

e Asequibles a las economias familiares.

Analizando las caracteristicas de los lineamientos anteriores la finalidad de las
actividades es potenciar el aprendizaje ludico al cual puedan acceder todos los
estudiantes sin importar el aspecto economico y lo mas importante dentro del
horario escolar, situacion que facilita la ejecucion en las instituciones educativas
al prestar facilidades para que los estudiantes las realicen, potenciando la afinidad

gusto e interés.

40



De acuerdo con los razonamientos que se han venido planteando se tratara de
implementar actividades fuera de la institucion educativa, tomando en cuenta la
ubicacion geografica de la institucion educativa en la que se realizd la
investigacion la misma que presta para facilidad para tener contacto con la
naturaleza aplicariamos actividades fisicas complementarias en el medio natural.
Vaquero, Garay, & Ruiz. (2015).

“Las practicas de actividad fisica y los contextos medioambientales y
relacionales en los que se experimentan sensaciones positivas de placer y
bienestar”. (p.2). En relacion con esto Gltimo al realizar un andlisis sobre la cita,
el ambiente natural facilita la recreacion ya que los estudiantes disfrutan
realizando actividad fisica novedosas, experimentando contacto con las especies

vegetales animales.

De manera que la relacion con la comunidad permite conocer la cultura de una
forma mas ludica y dinamica permitiendo cumplir los objetivos que dispone el
curriculo ecuatoriano actualizado en el afio 2016, el mismo que dispone la
transversalidad entre materias, asi como también que los estudiantes puedan
formar conocimientos a partir de experiencias y vivencias propias, en este sentido

el autor Timdn & Hormigo (2010, p. 12) afirma que:

“Actividades complementarias. Estan disefiadas para cumplir los objetivos que

se mencionan a continuacion:

Mejorar el curriculo de las diferentes materias.

e Incidir en los temas transversales.

e Fomentar actitudes culturales en el alumnado y contribuir a su
desarrollo mediante actividades ladicas.

e Desarrollar en el alumnado habilidades sociales.

e Contribuir en la formacion integral de los alumnos y alumnas como
personas libres, responsables, creativas, criticas y solidarias.

e Facilitar la comunicacion.

e Crear habitos de participacion.

e Contribuir al afianzamiento de valores relacionados con la

socializacion, el respeto a los demaés o la solidaridad.
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e Afianzar el rechazo al consumo de sustancias nocivas y propiciar
habitos de alimentacion y conducta que desarrollen una vida llena de
salud.

e Servir de nexo de union entre el centro y el mundo exterior.

Los objetivos planteados, anteriormente por el autor se adaptan a los
planteados por el Ministerio de Educacion del Ecuador, de esta manera
permitiendo incluirlos en la propuesta instruccional de esta investigacion, mas aun
tomando en cuenta la cercania que tiene la institucion Luis Ulpiano de la Torre
para acceder a ambientes naturales tales como bosques, senderos y riachuelos,
permitiendo llegar féacilmente a estos sitios permitiendo cumplir con la
planificacion que se realizara para la realizacion de actividades complementarias
en la naturaleza, potenciando los beneficios que brinda asi menciona Alcaraz
(2016).

La naturaleza esconde una inmensidad de formas de trabajo para la
utilizacion de espacios, el disfrute personal y colectivo, descubrimiento de
nuevas tendencias, superacion personal, etc. Es algo que siempre va a estar

ahi, pero que puede desaparecer si no aprendemos a interactuar, a respetar,
a convivir y a experimentar con ella. (p.33)

Como menciona el autor desarrollando la capacidad de trabajo en equipo, asi
como consideracion y respeto por el ambiente natural, flora y fauna, que se
encuentra ubicado cerca de la institucion educativa, al mismo tiempo que se forma
personas consientes sobre el valor del cuidado de plantas y animales propios de la
zona, permitiendo una educacion integral, todo esto gracias a los beneficios que se
obtiene al realizar actividades complementarias como menciona el autor Baena &
Baena (2003):

“Potenciando el trabajo en equipo, carifio y respeto por la naturaleza, cuidado de
la biodiversidad de flora y fauna, mediante los deportes alternativos y extremos
que estan ganando popularidad en nifios y nifias sin importar clase o realidad
social. (p.9). Gallegos & Extremera (2014, p. 18).

“También otros mas distendidos como el senderismo, el golf, rutas a caballo, el
ciclismo turistico, el ciclo tour de aventura, etc”. Permitiendo tener sinnimero de

actividades para realizar con fines recreativos y pedagdgicos adaptados a la cada
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institucion educativa, cultivando valores de respeto a la cultura y naturaleza
ademéas del trabajo en equipo e iniciativa por buscar solucionar posibles
problemas encontrados durante el trayecto, cumpliendo con las disposiciones de
reciclaje y culto por el medio ambiente.
Gallegos & Extremera (2014, p. 28). La Educacidn Fisica al aire libre se
centra en el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas, técnicas y
recursos que permiten desenvolverse o practicar actividades fisicas
ludico-deportivas en la naturaleza con seguridad y con el maximo de

respeto hacia su conservacion; disfrutando, compartiendo y educandose
en ella.

Siendo muy importante la seguridad y respeto hacia el espacio natural del que se
hace uso, ya que permite gran variedad de practicas deportivas. “Tradicionalmente
se han clasificado las actividades en la naturaleza segun el medio fisico implicado

en su desarrollo Gallegos & Extremera (2014, p. 45). Las define en las siguientes:

a) Actividades de Tierra: Bicicleta de montafia, marcha ecuestre, trekking,
marchas, campo a través, acampada, montafiismo, senderismo etc.

b) Actividades de aire: Parapente, puenting, benjing, ala delta, paracaidismo
etc.

c) Actividades del mundo animal: Pesca, equitacion, caza, caza fotografica.

Tabla 1 Clasificacién de los desplazamientos por el medio natural de forma dindmica segun
distintos criterios.

Segun objetivo Segun duracion y Segun Segun los medios
tipo de horario utilizados
progresion
. 1. Lineales 1. Nocturna 1. Apie
1. Ordinarias L 2. Circulares 2. Diurna 2. Enbicicleta
2. De exploracion y : . .
o 3. Radiales 3. Mixta 3. Sobre animales
reconocimiento )
4. Escalonadas 4. Piraguas
3. Deayuday
5. Por etapas 5. Balsas
salvamento 6. Artefact
4. De travesia retactos
5. Culural o 7 ggrcr?t;]ilr?gcsiones
pedagogica 8 Etc.

6. De orientacion
7. Preparatorias
8. Deportiva
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Fuente: Gallegos & Extremera (2014, p.114).
2.1.4.2 Afinidad por Actividades Fisicas

Los estudiantes tienen afinidad a diferentes practicas deportivas de acuerdo a
sus individualidades e intereses, en este sentido las damas tienen menos
inclinacion por realizar ejercicio durante las clases. Asi menciona Moreno,
Martinez & Villodre (2006). “Diferentes investigaciones han mostrado que las

chicas adolescentes participan menos en las clases de Educacion Fisica”. (p.22).

Siendo una de estas razones factores culturales arraigados a través de los afios
en los cuales se dividia por géneros aduciendo que las mujeres no pueden realizar
cierto tipo de actividad fisica con mayor intensidad las cuales Gnicamente pueden
ejecutarlas hombres.

Segun: Moreno, Martinez & Villodre (2006). Algunas de estas actitudes
sexistas adquiridas por los alumnos hacen referencia al hecho de que la
mayoria de nifias y adolescentes, sobre todo a partir de los 13-14 afos,
rechazan los esfuerzos de cierta intensidad (trabajo de resistencia,
potencia, etc.), mientras que los nifios, por el contrario, suelen aceptar
mejor este tipo de esfuerzos. (p.22).

Marcando diferencia para la ejecucién de cierto tipo de deportes de resistencia
aerobica o fuerza, siendo importante la planificacion del profesor para realizar
clases mas activas y dindmicas acorde a los intereses de hombres y mujeres, de
este modo eliminar este tipo de barreras culturales y que la practica de actividades
fisicas sea igualitaria.

De acuerdo al andlisis del autor antes mencionado manifiesta que las mujeres
tienen la ideologia, que las actividades fisicas y deportivas deben ser realizadas
por hombres, limitando la equidad de genero para la realizacion de deportes con
implementos.

Asi mismo tendencias machistas relacionadas a factores culturales causadas
por relaciones ideoldgicas erradas originadas por familiares o compafieros de
escuela influye en pensamientos sexistas creyendose la mujer inferior al hombre,
limitando la motivacion para realizar actividades fisicas en la naturaleza.

La falta de motivacién deportiva en la nifiez o adolescencia puede causar
efectos negativos a futuro, puesto que las personas se desligan totalmente de los

ejercicios fisicos limitando la obtencion de conocimientos.
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Segun afirma. Moreno, Martinez & Villodre (2006). “Recientemente ha habido
una creciente concienciacion acerca de las marcadas actitudes negativas que
muestran las adolescentes femeninas hacia la actividad fisica en general y la
Educacién Fisica en particular”. (p.25).

De igual manera el autor afirma la negatividad por la practica deportiva en el
género femenino  situacion cultural se mantiene latente en la poblacion
ecuatoriana por lo que la educacion fisica debe plantear un cambio en el curriculo
educativo que motive las actividades deportivas sin discriminacion de ninguna
clases.

La exclusion de la mujer en cierto tipo de actividades que tienen mayor
desgaste fisico en las Clases de Educacion Fisica ha sido palpable a lo largo de los
afios asi manifiesta. Del Castillo Andrés (2009). La condicion fisica tenia un papel
predominante (fuerza, resistencia, velocidad, agilidad, etc.). Por otro lado, un
modelo femenino que fundamentaba su desarrollo en aras de una formacion de la
mujer como madre y esposa.) (p.18).

Viéndose reflejado en el gusto y afinidad por los deportes en la naturaleza que
también son llamados de aventura por la incertidumbre en su préactica, limitando
la ejecucion de Actividades fisicas complementarias por ello se hace mencion a
Baena & Rebollo (2008).

“Los deportes de aventura, la inclusion de la mujer en este tipo de actividades ha
sido mas tardia, destacando la menor participacion de la mujer en los deportes de

aventura frente a la participacion del hombre”. (p.30).

Las clases impartidas deberian estar basadas en vivencias propias adquiridas
por el estudiante a lo largo de su vida, aprovechando los conocimientos adquiridos

en el medio asi afirma Ortiz de Maschwitz (2013).

“La educacion hoy, no se concibe divorciada de la Vida misma. No solo debe
estar integrada, sino que se debe partir primero de los hechos del vivir humano
toméandolos como los mas importantes medios de ensefianza” ( p.39). Vivencias
que se pueden mejorar al salir a realizar Actividades Fisica en el medio natural.
Tejada (2009) afirma.
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“Las salidas tienen un valor educativo, didactico y social. Son actividades
escolares; por lo tanto, deberan estar relacionadas claramente con los objetivos
sociales, pedagbgicos o didacticos de la ensefianza y ser preparadas y

aprovechadas en las actividades de clase” (p.1).

Tomando en cuenta la cita anterior es necesario la implementacion de
actividades complementarias, analizando los beneficios que tiene relacionarse con
la comunidad, ya que actualmente el Ministerio de Educacion realiza la ubicacion
de los estudiantes en las instituciones educativas de acuerdo al lugar de residencia,
de esta forma se aprovechd los conocimientos auto adquiridos previamente en el
entorno comunitario en el que crecieron para desarrollar aprendizajes

significativos. J. (1989) citado por Baena & Baena (2003) sefiala que

“Las practicas deportivas actuales son un simbolo cultural que viene
predeterminado por unas practicas ancestrales. De forma que, muchos de los
origenes de los deportes o actividades en la naturaleza de hoy en dia, estan
intimamente relacionados con la trayectoria histérico/cultural del hombre a lo

largo de su historia” (p.1).

Es por ello que surge la necesidad pedagdgica de incluir lineamientos para la
ejecucion de actividades fisicas complementarias dentro del curriculo educativo
ayudaria a mejorar el proceso ensefianza aprendizaje de una forma mas dinamica
y divertida mejorando la adquisicion de aprendizajes al relacionar los
conocimientos adquiridos previamente con los nuevos que se estan adquiriendo al
realizar las diferentes giras pedagdgicas realizando deportes que no se toman en

cuenta habitualmente en el curriculo de educacion fisica.

Al ser limitada la informacion respecto a los beneficios de realizar las clases en
el medio ambiente la mayoria de instituciones no realiza actividades fisicas
complementarias fuera de la institucion, limitante la forma de adquirir

conocimientos significativos. Alcaraz (2016)

“Educacion fisica al aire libre es el conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas, técnicas y recursos que permiten practicar actividades fisicas ludico
deportivas en la naturaleza, con seguridad y respeto hacia su conservacion;

disfrutando, compartiendo y educandose en ella” (p.3). Es evidente entonces que
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las habilidades y destrezas que se desarrollan el tener contacto con la naturaleza
mediante la practica de actividades fisicas complementarias se limita en gran
porcentaje ya que este tipo de deportes no se encuentran incluidos en el curriculo

educativo.

En efecto el curriculo ecuatoriano de Educacién Fisica a pesar que en teoria es
abierto y flexible, esta elaborado tomando en cuenta Unicamente las instituciones
educativas que poseen los recursos y espacios suficientes para dar cumplimiento
con los deportes y actividades fisicas dispuestas a ejecutarse durante en el afio
escolar de acuerdo a cada blogue, dejando a un lado las instituciones educativas

con infraestructura limitada, siendo la gran mayoria instituciones rurales.

Resulta oportuno mencionar que se estandariza los conocimientos que van a
recibir los estudiantes, impartiendo una misma disciplina deportiva a todos,
calificandolos cuantitativamente sin tomar en cuenta los gustos o aptitudes
individuales, muchas veces desmotivando a los educandos. Ortiz de Maschwitz
(2013)

” Los hombres son iguales porque todos comparten la naturaleza humana...
todos pueden comer, querer, conocer... pero todos son diferentes porque el obrar
es diferente, ya que hay una desigualdad funcional que nace de las peculiaridades
propias de cada uno”. (p.33). Analizando la cita del autor, se puede observar
claramente el gran vacio recreativo y cognitivo que puede conllevar una
planificacion de actividades fisicas para el grupo de estudiantes, pues no se
deberia estandarizar los contenidos impartidos, calificando de una forma
cuantitativa de acuerdo al nivel técnico de ejecucion, deberia basarse en la
individualidad, sin perder el trabajo en equipo en este mismo sentido el autor

Ortiz de Maschwitz (2013) menciona:
El curriculum debe estar basado en la realidad. El disefio de éste debe
partir de temas que tengan sentido para el alumno, que le signifiquen algo.

Los curriculos no deben disefiarse a partir de los textos o de las
fragmentadas disciplinas, que luego tratan de adaptarse a la vida. (p.44).

En referencia a las palabras del autor anterior se puede mencionar que existe
escasez de actividades Fisicas desarrolladas en un ambiente natural, el actual

curriculo educativo no tiene lineamientos claros sobre Actividades Fisicas
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Complementarias situacion que limita la préctica y la obtencion de aprendizajes

significativos para la vida

2.1.5. Canotaje

Al ser un deporte acuatico para la practica del canotaje o piragliismo es
necesario tener cerca de la institucion educativa un rio, cascada, lago o laguna, por
facilidad de traslado en caso no cuente con esta facilidad, dependeria del profesor
encargado la organizacion para el desplazamiento. Ruani (2015) afirma:

El canotaje es una disciplina acuatica que se practica sobre kayak y
canoas, estas embarcaciones ligeras y estrecha son propulsadas con palas
para desplazarse por los mas diversos ambitos acuaticos incluyendo
desde arroyos y lagos tranquilos, hasta rapidos, cascadas y olas de mar.

(p.1).

Permitiendo desarrollar cualidades fisicas y recreativas que no se trabajan en
otros deportes realizados dentro de la institucion educativa, ya que este deporte se
lo realiza en el agua, fomentando el respeto y consideracion por el medio natural
acuatico Sarabia (2014) afirma respecto a canotaje que:.

“Piragiiismo recreativo: Son actividades realizadas sobre una piragua en
cualquier escenario navegable llevadas a cabo sin animo de competir, que se
realizan en una o varias etapas y sin tomas de tiempos”. (p.37). Segun la cita
anterior el canotaje tiene varios beneficios para la formacién integral del
estudiante de una forma ludica, al ser netamente recreativo permite realizar
aprendizajes significativos a su vez desarrollando el respeto por la naturaleza,
permitiendo palpar emociones y experiencias diferentes a las que estan
habitualmente acostumbrados los estudiantes, permitiendo también realizar

trabajo en equipo .

2.1.6. Senderismo

Es una actividad recreativa que permite tener contacto con la naturaleza al
realizar caminatas por caminos y senderos, este deporte puede realizarselo en
baja, media o alta montafia, permitiendo adecuar a los intereses del estudiante,
también brinda importantes beneficios que proporciona para la salud, recreacion,

cultura y contacto con la naturaleza, Pefalver (2004). Afirma:
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“Es una Actividad Fisica que se la realiza en un ambiente natural”. Por tal
motivo se puede adaptar a la realidad institucional segln la ubicacion geografica,
ya gque encontramos cantidad de senderos para recorrer en las clases de Educacion
Fisica con la finalidad de educar transversalmente tomando en cuenta los
beneficios del senderismo en el aspecto cognitivo para obtener aprendizajes
significativos con criterio de desempefio, mediante esto poder mejorar las

competencias de los estudiantes. Gomez (2008) afirma:

Las actividades fisicas en el medio natural (AFMN) dentro del contexto
escolar, y mas concretamente el senderismo, constituyen un poderoso instrumento
educativo y uno de los medios mas eficaces para el desarrollo integral del
alumno/a. Y esto es debido, en gran parte, al medio en que se realizan mas que al
valor intrinseco de dicha actividad. (p.132).

En referencia a la cita anterior este desarrollo Integral se logra gracias a la
inclusion de esta importante actividad en el medio natural en las clases de
educacion fisica potenciando las ventajas que tiene para el proceso cognitivo, el
realizar senderismo, tomando en cuenta estos factores se hace referencia a las
palabras del autor Granero, Baena & Martinez. (2010):

El potencial educativo que poseen las actividades realizadas en la
naturaleza ya ha sido vanagloriado y destacado en otras épocas... desde
hace siglos la naturaleza ha sido referente y fuente de inspiracion en los
procesos educativos. Asimismo, las actividades al aire libre aparecen
ligadas a la Educacién Fisica desde los mismos origenes de la profesion,
alrededor de 1800 y en el ambiente propio de la llustracion espafiola. (p.
244).

En los marcos de la observacion anterior, de esta manera se deberia valorar los
beneficios que tiene las Actividades Fisicas complementarias en el medio natural
para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje, en las clases de Educacion Fisica
permitiendo obtener construccion de conocimientos significativos que puedan
servir y ser puestos en practica durante la vida de los estudiantes, tratando de
eliminar la idea de realizar actividades para pasar el afio lectivo.

Tabla 2. Lugares por los que se puede caminar

Terrenos Altitud Tipos de camino

Baja Montafia 0-1000 m. Cabarieros
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Media Montafia 1000-2500 m. Pistas Forestales

Alta Montafa Mas de 2500 m. Senderos

Fuente: Guillén, Lapetra y Casterad (2000) tomado de Gallegos & Extremera (2014, p. 132).
La tabla anterior trata sobre los terrenos altitud y tipos de camino en los que se

puede desarrollar senderismo, adaptandose a la realidad de la institucion Luis

Ulpiano de la Torre, puesto que se encuentra ubicada en un sector rural.

2.1.7. Ciclismo de Montafia (MTB)

El ciclismo de montafia también conocido por sus siglas en inglés MTB
(mountain bike) consiste en recorrer con una bicicleta Illamada todo terreno por
medios naturales, permitiendo acceder a caminos y senderos ubicados en sectores
mas alejados por la facilidad para desplazarse.

Pefalver (2004). Ciclismo de montaiia 0 mountain bike, se trata de un
deporte en el que los ciclistas desafian a la naturaleza y la recorren en
bicicleta, sin importar subidas, bajadas, barro o agua. Y si bien la

disciplina se practica en toda temporada, es en el verano cuando los
«bikers» aparecen por todas partes. (p.285).

Después de lo anterior expuesto, esta actividad es tomada en cuenta como un
deporte extremo ya que muchas veces se tiene que pasar por recorridos, los cuales
no son accesibles para otro tipo de bicicletas ya que se tiene que sobre pasar
obstaculos naturales, siendo una disciplina que Ilama la atencion de los
estudiantes permitiendo disfrutar sitios lejanos en menos tiempo asi hace mencion
Pefalver (2004).

El tipico paseo por el campo en bicicleta se ha convertido en una
modalidad mucho mas atrevida para los mas arriesgados en el mundo de
las dos ruedas. EI Mountain Bike, es una nueva forma de disfrutar de la

montafia, realizando un recorrido por los parajes mas inaccesibles y
complicados. (p.285).

Segun lo citado se deberia tomar en cuenta la seguridad, puesto es la parte mas
importante en la practica de los deportes Ilamados extremos el uso de casco es
vital, tomando ya que podria existir alguna caida debido a la incertidumbre en el
trazado natural de esta manera podrén realizar las actividades planificadas en las
clases de Educacion Fisica, aprovechando la popularidad que tiene este deporte

actualmente como mencionan los autores Granero, Baena & Martinez. (2010).
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“El curriculum debe ser una propuesta de contenidos que responda entre otros,
a la demanda social del alumnado, y la bicicleta de montafia o todo terreno (Btt)
es cada vez mas demandada por los mismos”. (p.261). De acuerdo la cita anterior
los gustos e inclinaciones de los estudiantes por las diversas actividades
deportivas, se deberia tomar en cuenta con la finalidad de mejorar los aprendizajes
significativos a partir de la disciplina deportiva que ellos disfrutan, de esta manera

motivando la practica deportiva.

Tabla 3.Tipos de actividades que se pueden realizar con bicicleta.

TIPO ESPACIO AMBITOS DE ACCESO EN
APLICACION BICICLETA
En centros Patio del recreo vy
educativos/hacia los gimnasio

centros de ensefianza. Escuelas deportivas.

Espacio Interno Empresarial/Recreativo. Pistas  Internas  de
Cerrado En comercios deportivos. prueba
Pistas de MTB, BMX,
etc.
Veldédromo.
Espacio Externo Recreativos. Carriles de conexion.
Abierto Educativo, Recreativo. Carriles de bicis.
Cultural. Corredores verdes.
Educativo, Recreativo, Vias verdes.
Cultural. Vias pecuarias, carriles
Recreativos y Deportivo.  y otros.
Deportivo y Recreativo. Transandalus.
Deportivo y Recreativo. Minipark
Educativo, Recreativo. Pistas y circuitos.
Cultural. Vias alternativas.
Rutas de senderismo
ESPACIOS
NATURALES
PARQUE NATURAL Educativo, Recreativo, Permitidos por carriles
Cultural. pero en algunos casos

PARQUE NACIONAL

51

con autorizacion.



RESERVA NATURAL
Fuente: Alcaraz (2016, p.151).

La tabla anterior describe los espacios, &ambitos y aspectos para la practica del
ciclismo de montafia, observando los beneficios en cuanto a recreacion que puede
brindar esta actividad en el medio natural, de esta manera permitiendo incluir

ejercicios y actividades llamativas y diferentes.

2.1.8. Curriculo Educacién Fisica

Referente a curriculo se puede decir que es un proyecto que tiene como
finalidad obtener metas, en el caso de estdn investigacion obtener proceso
ensefianza aprendizaje a traveés de una educacion adecuada adaptandose a los
avances cientificos y tecnolégicos mundiales, sin dejar de lado la realidad
institucional ni la afinidad deportiva por su lado MEC (2016) afirma que:

El curriculo es la expresion del proyecto educativo que los integrantes de
un pais o de una nacion elaboran con el fin de promover el desarrollo y la
socializacion de las nuevas generaciones y en general de todos sus
miembros; en el curriculo se plasman en mayor o menor medida las
intenciones educativas del pais, se sefialan las pautas de accién u

orientaciones sobre como proceder para hacer realidad estas intenciones y
comprobar que efectivamente se han alcanzado. (p. 4).

El curriculo ecuatoriano de Educacion Fisica tiene la finalidad de potenciar el
desarrollo de la poblacion a través de una politica educativa adecuada
encaminando a mejorar el nivel de educativo permitiendo cumplir los objetivos
del Ministerio de Educacion, permitiendo una planificacion abierta y flexible

acorde al contexto institucional.

Concepto de curriculum propuesto por la UNESCO en el afio 1966 lo
definio como: "la organizacion de un conjunto de experiencias de
aprendizaje y los diversos factores que las condicionan y determinan, en
funcion de los objetivos béasicos generales o finales de la educacion™. Vila
(2001, p.112).

Para la ejecucion del curriculo se debe tomar en cuenta los objetivos del Plan
curricular institucional, de acuerdo al contexto cultural, geogréfica, étnica y
estudiantil de acuerdo a la afinidad e interés de los educandos, cada unidad
educativa tiene una realidad diferente, por tal motivo las actividades a realizarse

durante el afo lectivo debe aportar al proceso ensefianza aprendizaje tomando en
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cuenta las individualidades estudiantiles y realidades institucionales por ello se
menciona a Vila (2001).

“El disefio curricular es una etapa esencial del proceso de ensefianza-
aprendizaje. (p.1). Referente a la cita anterior depende mucho del disefio
curricular institucional para buscar las actividades adecuadas que permitan
obtener aprendizajes acordes a la realidad institucional, para la ejecucion de
Actividades complementarias es vital analizar la realidad institucional, tomando
en cuenta que implementos posee la unidad educativa y los beneficios que
podrian aportar los estudiantes de esta manera evaluar el curriculo, con la
finalidad de incluir deportes en el medio natural en la clase de Educacion Fisica,
teniendo como finalidad realizar actividades que mejore las capacidades fisicas

como dispone el curriculo de Educacion Fisica actual.

2.2 Marco Legal

(MINEDUC, 2016) La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008),
en su articulo 26, estipula que “la educacion es un derecho de las
personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del
Estado” y, en su articulo 343, reconoce que el centro de los procesos
educativos es el sujeto que aprende; por otra parte, en este mismo
articulo se establece que “el sistema nacional de educacion integrara
una vision intercultural acorde con la diversidad geogréafica, cultural y
linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades,
pueblos y nacionalidades ”.(p.4).

(MINEDUC, 2016) La Ley Organica de Educacion Intercultural, en el
articulo 2, literal w): “Garantiza el derecho de las personas a una
educacion de calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada,
actualizada y articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas,
niveles, subniveles o modalidades; y que incluya evaluaciones
permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcién del educando como el
centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de
contenidos, procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y
realidades fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de respeto,
tolerancia y afecto, que generen un clima escolar propicio en el proceso
de aprendizaje”. (p.4).

(MINEDUC, 2016) En este contexto, en el articulo 19 de la misma ley se
establece que un objetivo de la Autoridad Educativa Nacional es
“diseriar y asegurar la aplicacion obligatoria de un curriculo nacional,
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tanto en las instituciones publicas, municipales, privadas vy
fiscomisionales, en sus diversos niveles: inicial, basico y bachillerato, y
modalidades: presencial, semipresencial y a distancia. (p.4).

(MINEDUC, 2016) El disefio curricular considerara siempre la vision de
un Estado plurinacional e intercultural. El Curriculo podra ser
complementado de acuerdo a las especificidades culturales y
peculiaridades propias de la region, provincia, canton o comunidad de
las diversas Instituciones Educativas que son parte del Sistema Nacional
de Educacion”. (p.4).

(MINEDUC, 2016) Ademas, la Ley Orgénica de Educacion Intercultural,
en el articulo 22, literal c), establece como competencia de la Autoridad
Educativa Nacional: “Formular e implementar las politicas educativas,
el curriculo nacional obligatorio en todos los niveles y modalidades y los
estandares de calidad de la provision educativa, de conformidad con los
principios y fines de la presente Ley en armonia con los objetivos del
Régimen de Desarrollo y Plan Nacional de Desarrollo, las definiciones
constitucionales del Sistema de Inclusion y Equidad y en coordinacion
con las otras instancias definidas en esta Ley”. (p.4).

(MINEDUC, 2016) Por otro lado, el Reglamento a la Ley Organica de
Educacion Intercultural, en su articulo 9, sefiala la obligatoriedad de los
curriculos nacionales “en todas las instituciones educativas del pais
independientemente de su sostenimiento y su modalidad” y, en el articulo
17, explicita que el contenido del “curriculo nacional contiene los
conocimientos basicos obligatorios para los estudiantes del Sistema
Nacional de Educacion”. (p.4).

(MINEDUC, 2016) Por ultimo, el articulo 10 del mismo Reglamento,
estipula que “Los curriculos nacionales pueden complementarse de
acuerdo con las especificidades culturales y peculiaridades propias de
las diversas instituciones educativas que son parte del Sistema Nacional
de Educacion, en funcion de las particularidades del territorio en el que
operan”. (p.5).

Educacion (2012, p.41). Articulo 27 de la Constitucion de la Republica
del Ecuador: “La educacion se centrard en el ser humano y garantizard
su desarrollo holistico, en el marco del respeto de los derechos humanos,
al medio ambiente sustentable y a la democracia; serd participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la
paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa

54



individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades
para creary trabajar”.

Educacion (2012, p.41). Articulo 343 de la Constitucion: “El sistema
nacional de educacion tendrd como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion,
que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como
centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y
dinamica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacién
integrara una vision intercultural acorde con la diversidad geogréfica,
cultural y linglistica del pais, y el respeto a los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades”.

Educacion (2012, p.41). Articulo 1: Ambito, de la LOEI: “(...) garantiza
el derecho a la educacidn, determina los principios y fines generales que
orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la
interculturalidad y la plurinacionalidad (...)".

Educacion (2012, p.41). Articulo 3, literal g, de la LOEI, Fines de la
Educacion:  “La contribucion al desarrollo integral, autonomo,
sostenible e independiente de las personas para garantizar la plena
realizacién individual, y la realizacion colectiva que permita en el marco
del Buen Vivir o Sumak Kawsay”.

Educacion (2012, p.41). Objetivo 3, de la politica 3.7 del PNBV 2013-
2017: “Mejorar la calidad de vida en la poblacion” y “Fomentar el
tiempo dedicado al ocio activo y el uso del tiempo libre en actividades
fisicas, deportivas y otras que contribuyan a mejorar las condiciones
fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion ™.

La Educacion Fisica, como parte del sistema educativo en Ecuador,
asume la mision de:

Educacion (2012, p.41). “Incorporar la actividad fisica culturalmente
significativa en la formacion integral del ciudadano, para que su
practica habitual, saludable y responsable contribuya a su realizacién
individual y colectiva en el marco del buen vivir.”1

Educacion (2012, p.41). La ley del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion en su Art. 81.- “De la Educacion Fisica.- La Educacion
Fisica comprendera las actividades que desarrollen las instituciones de
educacion de nivel Pre-basico, bdsico, bachillerato y superior, [...].
Busca formar de una manera integral y armonica al ser humano,
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estimulando positivamente sus capacidades fisicas, psicologicas, éticas e
intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y
coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo”.

Educacion (2012, p.41). Es a partir de los mencionados marcos legales,
y en consonancia con el proyecto politico educativo del pais, que el
Ministerio de Educacion asume el gran desafio de abrir los rumbos del
campo disciplinar y adoptar un enfoque critico e inclusivo, centrado en
el sujeto, como constructor de su propio conocimiento sobre cultura
corporal y de movimiento que lo rodea, para participar en ella de
manera critica, autbnoma y placentera.

Educacion (2012, p.41). Es en este contexto que el Ministerio de
Educacion, mediante Acuerdo Ministerial 41-2014, impulsé el aumento
de dos a cinco horas semanales en el area de Educacién Fisica, y tomo
la decision de iniciar en el afio lectivo 2014-2015 el Programa Escolar
de Actividad Fisica “Aprendiendo en Movimiento” (AeM), con la
intencion de poner a prueba su légica y validar su implementacion. A
partir de la publicacion del presente documento curricular, se extiende
este modo de concebir la EFE a la totalidad de las horas del area en
Educacion General Basica.

2.3. Fundamentacion Filosoéfica.

2.3.1. Teoria Humanista.

Cada ser humano, es un ente Unico y diferente que tiene su propia forma de
analizar, apreciar y desenvolverse, por lo tanto se debe educar de acuerdo a los
principios de la Teoria Humanista, el ser humano no es un simple receptor de
conocimientos, tiene sentimientos, ideas y aspiraciones. Moreira (1997) afirma:

Para Novak una teoria de educacion debe considerar que los seres
humanos piensan, sienten y acttan.... Cualquier evento educativo es...una
accion para cambiar significados (pensar) y Sentimientos entre aprendiz y
profesor. Se refiere también a un intercambio de sentimientos. Un evento
educativo, segun él, esta también acompafiado de una experiencia afectiva.
La predisposicion para aprender, destacada por Ausubel como una de las
condiciones para el aprendizaje significativo, esta... intimamente
relacionada con la experiencia afectiva que el aprendiz tiene en el evento
educativo. Moreira (p.13).

Siempre se debe tomar en cuenta el aspecto afectivo si el estudiante se siente

bien realizando una actividad cual sea esta, tendra mayor predisposicion de
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realizar las actividades planificadas mejorando el proceso ensefianza aprendizaje,
por ello se planted en la investigacion cuales son las actividades que les gustaria
realizar, el maestro no debe llegar a imponer los deportes que se van a trabajar
durante el bimestre, ya que cada estudiante es un mundo diferente que tiene

afinidad por diferentes tareas y labores académicas y deportivas.
2.4. Fundamentacion Psicoldgica.

2.4.1. Teoria cognitiva.

Los seres humanos obtienen conocimientos a partir de experiencias propias
adquiridas durante el transcurso de su vida, permitiéndole relacionar con los
nuevos conocimientos que seguira obteniendo a partir del ingreso a la escuela,

desarrollando aprendizajes significativos asi afirma Uribe (1992):

“La adaptacion de la inteligencia en el curso de la construccion de sus propias
estructuras, que depende tanto de las progresivas coordinaciones internas como de

la informacion adquirida mediante la experiencia”. (p.54).

La teoria cognitiva difiere del memorismo se basa en aprendizajes adquiridos a
lo largo de la vida debido a su interaccion con el medio en el que se desarrollo,
permitiendo obtener aprendizajes cognitivos mediante la interaccién sujeto medio
ambiente, aprendizajes que no se alcanzan al impartir clases Unicamente dentro de

la institucion copiando los aprendizajes que el docente transmite en cada clase.

2.5. Fundamentacion Psicoldgica.
2.5.1. Teoria Naturalista.

La percepcion sobre la autorrealizacion con la finalidad de crecer y
desarrollarse de una forma progresiva en base al andlisis de los estudiantes asi
como de sus valores, se debe tomar en cuenta durante las clases impartidas ya que
somos parte de la naturaleza. . Brenes & Porras (2005) afirma:

La teoria naturalista, de signo rusoniano, reconoce la exigencia del ser
humano a desarrollarse espontdneamente, y a este desarrollo humano
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Ilaman educacion. No puede hablarse, en los presupuestos naturalistas, de
auténtica educabilidad, tal y como HERBART la entendid, pues lo es
principalmente de la voluntad y esta potencia es la que da tono humano al
proceso educativo. (p.265).

Como menciona el autor los docentes deberan planificar actividades en las
cuales guien adecuadamente a los estudiantes, potenciando los intereses, creando
clases mas funcionales que tengan dinamismo incluyendo Actividades Fisicas en

la Naturaleza, a partir de experiencias cognitivas fuera de la institucion educativa.

2.6. Fundamentacion Socioldgica.
2.6.1. Teoria Sociocritica.

Las Unidades Educativas se establecen en cierta forma, como continuacion de
la familia, ya que es complemento una de la otra, siendo fuente de valores y
conocimientos, y mas cuando se analiza que muchos estudiantes pasan mayor
tiempo con sus maestros y compafieros que con su propia familia.
Considera juntos al conocimiento y la accion, no valora Unicamente el
conocimiento para dar paso a la accion. Por lo tanto, requiere la
participacion de la escuela en la vida de la comunidad y viceversa. Ello
implica una constante interaccion entre estos valores, un pensamiento

critico acerca de los problemas sociales y una autoreflexion critica sobre
las acciones de los alumnos y profesores. Garcia (1997, p.14).

Al ser parte la comunidad educativa de la sociedad debe vincularse los
aprendizajes con los problemas sociales, para que exista interaccién de valores y
conocimientos, evitando que los conocimientos sean aislados ya que la
problematica social afecta a todos los estudiantes deben estar preparados para

afrontarlas.

2.7. Vocabulario Técnico.

Actividades Fisicas: Timon & Hormigo (2010). “Es entendida como el gasto

energético producido por el dinamismo del propio organismo”. (p.4).

Actividades complementarias: Timon & Hormigo (2010). Se considera
actividades complementarias las organizadas por los centros durante el horario

escolar, de acuerdo con su Proyecto Curricular, y que tienen un caracter
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diferenciado de las propiamente lectivas por el momento, espacios o0 recursos que
utilizan. (p.7).

Canotaje: Ruani (2015). El canotaje es una disciplina acuatica que se practica
sobre kayak y canoas, éstas embarcaciones ligeras y estrecha son propulsadas con
palas para desplazarse por los mas diversos &mbitos acuaticos incluyendo desde
arroyos y lagos tranquilos, hasta rapidos, cascadas y olas de mar. Generalmente en
las canoas se utiliza una pala simple con una cuchara sola, y en los kayak una pala

doble con una cuchara en cada extremo. (p.1).

Ciclismo de Montana: Pefialver (2004). Ciclismo de montafia 0 mountain
bike, se trata de un deporte en el que los ciclistas desafian a la naturaleza y la
recorren en bicicleta, sin importar subidas, bajadas, barro o agua. Y si bien la
disciplina se practica en toda temporada, es en el verano cuando los «bikers»

aparecen por todas partes. (p.285).

Curriculo: EIl curriculo es la expresion del proyecto educativo que los
integrantes de un pais o de una nacion elaboran con el fin de promover el
desarrollo y la socializacion de las nuevas generaciones y en general de todos sus
miembros; en el curriculo se plasman en mayor o menor medida las intenciones
educativas del pais, se sefialan las pautas de accion u orientaciones sobre coémo
proceder para hacer realidad estas intenciones y comprobar que efectivamente se

han alcanzado. Curriculo Educacién (2012, p. 4).

Disefio Instruccional: Romero (2016). Disefio de tareas docentes que
provoquen la actividad de los estudiantes, con la finalidad de contribuir a la
formacion integral profesional de los estudiantes. Constituye toda una revolucion
del pensamiento y, por supuesto, de las actuaciones docentes (tareas) y de los

estudiantes (actividades). (p.4).

Senderismo: Pefialver (2004). “Senderismo: Seguin la Real Academia de la
Lengua Espafiola se trata de la actividad deportiva que consiste en recorrer

senderos campestres”. (p.185).

59



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcién del area de estudio

El estudio se realizo en la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre,
institucién ubicada en la sierra norte ecuatoriana, al suroriente de la provincia de
Imbabura, cantdén Otavalo, parroquia el Jordan comunidad rural indigena Cotama,

como se observa en la (Figura 1).
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Figura 1.Ubicacion geografica del canton Otavalo

Fuente: Google maps

Otavalo es una ciudad conocida a nivel nacional e internacional por los
atractivos turisticos debido a su diversidad cultural y étnica, la ubicacion
geogréfica del canton le permite estar rodeada de maravillosos lagos, cascadas y
sitios turisticos naturales tales como la Cascada de Peguche, lago San Pablo,
cascadas de Taxopamba, lagunas de Mojanda, plaza de los Ponchos, parque
Condor entre otros increibles sitios que prestan facilidad para la realizacion de

actividades deportivas en el medio natural (Figura 2).

29

To
Figura 2. Ubicacion geogrl‘:alrf?ca Cotama

Fuente: Google maps

La institucion educativa se encuentra ubicada en la via selva Alegre kilometro
1, noroeste del cantén Otavalo, dispuesta aproximadamente a 2400 metros sobre
el nivel del mar, permitiendo la realizacién de actividades deportivas de media
montafia (Figura 3).
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adio De La ‘
unidad De Cotama

Figura 3. Ubicacion geografica institucion educativa.

Fuente: Google maps

La Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre al encontrarse rodeada por
bosques y senderos presta las facilidades para la realizacion de actividades fisicas
complementarias en la naturaleza, pues se encuentra situada a menos de 200
metros de la loma de Cotama, también cerca de la cascada de Peguche y del lago

San Pablo, beneficiando en la factibilidad de esta investigacion.

3.2. Tipos de investigacion

Para la ejecucion del presente estudio se realiz6 una investigacion cuantitativa,
puesto que se utiliz6 encuestas con preguntas cerradas, con la finalidad de
identificar la inclinacion que tienen los estudiantes por las actividades fisicas
complementarias, a la vez que se determing la aficidn por la préctica de deportes
alternativos y extremos en el medio natural. A traves de estos resultados se definio
las actividades deportivas que fueron incluidas en la propuesta, posteriormente se
interpretd los datos, que permitieron analizar los porcentajes de afinidad respecto
a cada pregunta, finalmente se disefié una guia viable y ejecutable.

La investigacion descriptiva se desarrollo al trabajar sobre el contexto
educativo, favoreciendo a una correcta interpretacion de las encuestas aplicadas a
los educando, posibilitando determinar las actividades fisicas complementarias
que se adaptan a la realidad de la unidad educativa y de los estudiantes,
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fomentando valores como el respeto y cuidado del medio ambiente, permitiendo a
los escolares obtener una formacion integral a través de un proceso descriptivo en

cuanto a recreacion, salud, cultura, y el contacto con la naturaleza.

Como se menciona anteriormente, el objetivo es profundizar respecto al tema
evaluacion de las actividades deportivas complementarias en el curriculo
educativo de la institucion Luis Ulpiano de la Torre, para la formacion integral del
estudiante. Referente a particularidades descriptivas, afirma Hernandez,
Ferndndez & Baptista (2006): “busca especificar propiedades, caracteristicas y
rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de

un grupo de poblacion” (p.103).

También se utiliz6 esta investigacion con el propésito de disefiar las
actividades fisicas complementarias que se implementardn en el curriculo
educativo y permitan la formacion integral de los estudiantes la institucion

educativa Luis Ulpiano de la Torre.

3.3. Poblacion

A continuacion se describe la poblacion en la cual se realiz6 el trabajo de

investigacion.

3.3.1 Poblacion

La poblacién en la cual se realizd la investigacion fueron estudiantes de la
Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre, que cursan el décimo afio de
educacion general basica contando con un nimero total de 53 educandos en el afio
lectivo 2016-2017.

Las encuestas se aplicaron a los estudiantes de décimo afio de educacion

general basica de la escuela. Luis Ulpiano de la torre en el afio 2016.

Tabla 4. Poblacion Luis Ulpiano de la Torre encuestada.

Cursos Décimos afios de Educacion Basica
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Género Hombres Hombres Mujeres Mujeres Total
Etnia Mestizos  Indigenas ~ Mestizas  Indigenas

15 8 15 15 53

3.4. Técnica de la investigacion

Para la recoleccion de datos e informaciones en la presente investigacion se
aplicaron las siguientes técnicas que permitieron conocer la afinidad e inclinacion

deportiva:
3.4.1. Analisis de contenido

Se analizaron los contenidos curriculares vigentes de acuerdo con cada bloque
establecido para los estudiantes de basica superior, con la finalidad de conocer que
deportes o actividades fisicas han venido realizando durante los Gltimos afios
lectivos. Asi como la inclinacion, afinidad e interés que tienen los escolares por la
practica de estos programas planteados en el curriculo de Educacion Fisica

vigente.

Mediante este andlisis, determinar si las actividades fisicas complementarias en
la naturaleza estan siendo aplicadas en la institucion Luis Ulpiano de la Torre, y si
se las esta realizando, conocer si cuentan con una guia para su ejecucién fuera de

la unidad educativa.
3.4.2. Encuesta

En la investigacion se utiliz6 la técnica de la encuesta, aplicando como
instrumento el cuestionario, para conseguir datos de los estudiantes con el fin de
obtener respuestas veridicas, que permitan precisar informacién fehaciente y

posteriormente realizar estadisticos.

Se aplicaron preguntas cerradas con la finalidad de determinar el nivel de
afinidad que tienen los educandos por las actividades fisicas complementarias en
el medio natural, asi como el gusto e interés por salir de la institucién en las horas
de educacion fisica, posteriormente se establecid los deportes que fueron incluidos
en el plan curricular institucional de la Unidad Educativa “Luis Ulpiano de la
Torre Cotama”, esto de acuerdo con la ubicacioén geografica, siendo las de mayor

inclinacion canotaje, senderismo y ciclismo de montafia.
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3.4.3. Observacién

Se ejecutd un registro sistematico valido y confiable de comportamiento o
conducta manifiesta. Al recoger informacion sobre la inclinacién gusto y afinidad
méas que de percepciones. Mediante la observacion se verificd el interés por los
deportes alternativos y complementarios que se realizan en el medio natural y su
incidencia en el proceso ensefianza aprendizaje, para la construccion de

aprendizajes.

También se utilizé para interpretar y analizar la informacion arrojada por las
preguntas de las encuestas asi como los registros sobre gustos y afinidades que
tienen los educandos del décimo afio por las actividades fisicas complementarias

en el medio natural.
3.5. Procedimiento

3.5.1. Andlisis del curriculo de Educacion Fisica

Se procedi6 a ejecutar el andlisis del curriculo correspondiente a la asignatura
de Educacion Fisica, tomando en cuenta que el estudio se efectud a los décimos
afios de Educacion General Bésica. La investigacion se realiz6 al plan curricular
del sub nivel basica superior ya que este material curricular rige para octavos,

novenos y décimos afios.

La indagacion inicio con la parte macro curricular, tomando en cuenta que en
educacion secundaria, el afio lectivo se divide en dos quimestres con

aproximadamente cinco meses de duracion o 36 semanas de clase.

Los aprendizajes adquiridos por los estudiantes, son evaluados de acuerdo con
los criterios establecidos por el Ministerio de Educacion al finalizar cada
quimestre. De esta manera se analizaron los contenidos descritos en el curriculo
educativo, iniciando con practicas deportivas y ladicas, en donde se habla
respecto a deportes individuales y colectivos, tipos de actividades con diferentes
reglas que permitan construir la identidad corporal mediante una relacion entre las
ejercicios corporales y la salud de los educandos, incluyéndose danzas y juegos

gimnasticos con y sin implementos.
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Estos ejercicios se deberian cumplir en la asignatura de Educacion Fisica para
que el estudiante consiga alcanzar las competencias necesarias y logre aprobar el

afio lectivo que esta cursando, en este caso promoverse a primero de bachillerato.

Consecutivamente se realiza el analisis a nivel meso curricular de acuerdo con
cada quimestre, es decir las 16 semanas de clase en las cuales el estudiante deberia
a través de la motivacion y disfrute personal obtener las destrezas, saberes y

conocimientos necesarios promoverse de afo.

El actual curriculo dispone de lineamientos en los objetivos de cada sub nivel,
en el caso de béasica superior hace mencion respecto a la opcion que tienen los
educandos para sugerir y seleccionar las actividades a ejecutarse en la clase de
Educacién Fisica, de esta manera sea llevada democraticamente, incluyendo la
afinidad deportiva de los estudiantes, dando la apertura de crear ejercicios de
forma critica y confortable, de acuerdo con las individualidades sin descuidar la
formacion colectiva, considerando aspectos culturales y étnicos de la comunidad

educativa, potenciando la transversalidad.

Los quimestres estdn conformados por bloques curriculares. En esta
investigacion se estudiaron los objetivos bésicos imprescindibles, que se
encuentran sugeridos por el Ministerio de Educacién. Posteriormente se analizo el
nivel de cumplimiento de las actividades planteadas en el plan curricular en

cuanto a recreacion, salud, cultura y contacto con la naturaleza.

La recreacion tiene un porcentaje de acatamiento mayoritario, contrastandose
con el cumplimiento en referencia a cultura, salud y contacto con la naturaleza,
limitando la formacion integral de los estudiantes, ya que se limita los
conocimientos integrales que se obtiene al salir de la institucion educativa y tener

acercamiento con el ambiente.

3.5.2. Diagnostico afinidad por actividades fisicas complementarias

Para diagnosticar la afinidad que tienen los escolares por las actividades fisicas
complementarias en el medio natural, se aplico la técnica de la encuesta,
empleando como instrumento un cuestionario con siete preguntas cerradas, a los

53 estudiantes que cursaban el décimo afio de Educacion General Basica de la
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Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre, iniciando con la interrogante respecto
al interés por los deportes alternativos o extremos y las actividades fisicas en la
naturaleza, siguiendo con las interrogatorios sobre el gusto por la practica de
canotaje, senderismo y ciclismo de montafa, deportes que se adaptan a la realidad
institucional en la que se realizo la esta investigacion, finalmente se concluyd con
la actividad que mas le llamaba la atencion, de las tres mencionadas

anteriormente.

Interrogantes que permitieron realizar la tabulacion de datos mediante
programas estadisticos, para determinar el interés deportivo de los adolescentes
cumpliendo con la disposicion del Ministerio de Educacion, que haya democracia

en la eleccion deportiva en el curriculo de Educacion Fisica.

3.5.3. Disefio de la guia instruccional de actividades fisicas

complementarias.

Para cumplir con el objetivo nimero tres de esta investigacion, se propuso

realizar una guia deportiva que lleva por nombre:

Guia de Actividades Fisicas Complementarias en la Naturaleza, la misma que
fue realizada tomando en cuenta, los planteamientos del actual curriculo
ecuatoriano del area de Educacién Fisica, asi como las disposiciones del
Ministerio de Educacion, acatando los objetivos que el nuevo plan curricular
brinda, al ser abierto y flexible dando las facilidades para que el docente elabore
las clases de acuerdo con la realidad geografica, econémica, cultural y diversidad

étnica de la institucién educativa.

La guia fue elaborada de acuerdo con la ubicacion geografica de la institucion
educativa “Luis Ulpiano de la Torre Cotama”, prestando las facilidades para
acceder a la naturaleza y ejecutar senderismo, canotaje y ciclismo de montafia

gracias a su asiento geografico.

Las actividades fueron disefiadas para llevarse a cabo en un ecosistema natural
en lugares geograficos como pistas forestales, senderos, lagos y rios, se menciono

anteriormente la privilegiada ubicacion geografica del canton Otavalo y la
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comunidad de Cotama brindando facilidad para la ejecucion de las tres actividades

fisicas y muchas mas.

La institucion educativa esta ubicada aproximadamente a 2400 metros sobre el
nivel del mar. Por ello se especifica que la altitud en la que se desarrollan las
actividades es media montafa, al tener un limite de tiempo para su ejecucion
puesto que estdn incluidas en el horario escolar, el recorrido se lo realiza en
senderos locales menores a diez kildmetros. Toda actividad en el ambiente natural
es considerada como extrema debido a las incertidumbres que podrian presentarse
en los trayectos de recorrido, en la guia se considera que la severidad del medio es
de poco riesgo, el desplazamiento dependiendo del deporte se lo realiza a pie,

bicicleta o canoa.

Al ser actividades recreativas el esfuerzo de ejecucién comprende de mediana
y baja intensidad realizandose en horario diurno. Una vez planificado todo lo
anterior se procede a incluir en el plan curricular institucional a través de la
aprobacion de la junta académica, autoridades y permiso correspondiente de los

padres de familia.

Todo lo anterior se plasmd en una guia didactica que servira para estudiantes,
docentes y padres de familia, no solamente de la Institucion educativa en la que se
realizé la investigacion sino también de las unidades educativas a nivel provincial,
regional y nacional ya que brinda los lineamientos béasicos apegados a los

objetivos curriculares siendo un aporte para el curriculo nacional.

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Analisis del curriculo de Educacion Fisica y su cumplimiento en

cuanto a recreacion, salud, cultura y contacto con la naturaleza

A continuacion se analiza a través de una matriz el curriculo ecuatoriano

vigente, para el &rea de Educacion Fisica en el sub nivel llamado bésica superior,
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para determinar en primera instancia las actividades deportivas dispuestas por el
Ministerio de Educacion, posteriormente se examina la posible existencia de
lineamientos para la realizacion de actividades deportivas complementarias en el
medio natural, canotaje, senderismo y ciclismo de montafia, posteriormente se

examind los objetivos del area, para determinar el cumplimiento a nivel:

e Macro curricular
e Meso curricular

e Micro curricular

Después de los estudios anteriores se examind los niveles de cumplimiento
curriculares que permitan la formacion integral de los estudiantes, dando la
facilidad de ejecutar en la préctica la transversalidad en la obtencién de
conocimientos y que no quede la flexibilidad Gnicamente escrito en el documento

curricular, analizando las variables:

e Recreacion
e Salud
e Cultura

e Contacto con la naturaleza.
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Tabla 5.Matriz comparativa curriculo vigente en cuanto a recreacion, salud, cultura y contacto con la naturaleza.

Curriculo Actividades Deportivas Complementarias Nivelesde |~ Observaciones
EEFF 10 Cumplimiento
afio
Objetivos Recreacion Salud Cultura Contacto Naturaleza Aplicacion
Curriculares Afinidad Actividades Beneficios Cumplimiento Experiencias Tiempo Periodos
Macro Cumplimiento Actividades en el Medio Natural
Quimestres 1 2 1 2 1 2 1 2
Si Si Si Si Si Si Si Si Sl

Meso Cumplimiento Actividades en el Medio Natural
Blogues 1| 2 3|4 |5 |6 | 1| 2]3]|4|5]|¢6 1| 23| 4|5 |6 1|2 ]|3|4]5]6¢6

st | st |si|si|s|si|No|sl |[No|[No|sSI|sI|sI|NO|SI|[NoO|sI|NO|NO|[NO|NO]| SI |NO]J SI Sl
Micro Cumplimiento Actividades en el Medio Natural
Semanas SI [ Sl | sl | sl |SI|SI|[NO|NO|NO|NO|NO|NO| SI [NO| SI [NO|NO|NO|NO|NO|NO| SI |NO| sI

Sl | St | Sl | Sl | SI| Sl |NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO| SI |NO|NO|NO|NO|NO|NO| SI |NO]| sI

SI [NO| sl | Sl |SI|SI|[NO|SI |NO|NO|NO| SI [NO|NO| SI [NO|NO|NO|NO|NO|NO| SI |NO| sI

SI [NO| sl | Sl |SI|SI|[NO|SI |[NO|NO|NO| SI [NO|NO| SI [NO| SI [ NO|NO|NO|NO| SI | NO|NO NO

SI | NO| SI | SI | SI|SI |NO|NO|NO| SI |[NO| SI |NO|NO|NO|NO| SI | NO|NO|NO|NO/|NO|NO|NO

SI [NO| sl | Sl | SI|SI [NO|NO|NO|NO|NO| SI [NO|NO|NO|NO| SI [ NO|NO|NO|NO|NO|NO/|NO
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Actualmente, la programacion macro curricular estd contemplada por dos
quimestres en el afio lectivo. La parte meso curricular estd conformada por seis
parciales en cada quimestre y la micro curricular consta de seis semanas por
parcial. Esta distribucion es flexible y puede variar en cuanto a semanas y dias.

Por tanto, se decidié analizar los bloques de acuerdo a la matriz de destrezas
con criterio de desempefio del area de Educacion Fisica, elaborada para el sub
nivel basica superior por el Ministerio de Educacion, los objetivos curriculares
basicos imprescindibles fueron comparados con los objetivos de la presente
investigacion, analizando el cumplimiento de recreacion, salud, cultura y contacto
con la naturaleza.

4.1.1. Bloque curricular practicas ladicas los juegos y el jugar

Trata sobre la adquisicién de destrezas con criterio de desempefio mediante
juegos populares adaptando y modificando las reglas, trabajando de manera
colectiva, teniendo como finalidad interrelacion estudiantil y trabajo en equipo.
Este bloque tiene seis objetivos imprescindibles.

4.1.2 Bloque curricular practicas gimnasticas

Este bloque trata sobre desarrollar motricidad, coordinacién, agilidad,
flexibilidad que permita ejecutar ejercicios gimnasticos de una forma placentera
cuidando la integridad y seguridad de los estudiantes. Este bloque esta
conformado por tres objetivos basicos imprescindibles.

4.1.3. Bloque curricular practicas corporales expresivo-comunicativas

Se basa en realizar danza, teatro utilizando la muasica como medio para
expresar lenguaje corporal de manera individual y grupal reconocimiento la
identidad corporal. Esta conformado por cuatro objetivos imprescindibles el
bloque.

4.1.4. Bloque curricular practicas deportivas

Trata sobre la practica deportiva en diferentes medios y espacios con finalidad
de identificar talentos deportivos que permita seguir la participacién de forma
recreativa y en caso de contar con las capacidades fisicas llegar a un alto
rendimiento, conocer las diferentes reglas deportivas, para posteriormente

modificar las reglas. Este bloque presenta cinco objetivos basicos imprescindibles
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4.1.5. Bloque curricular construccion de la identidad corporal

Este bloque es transversal segun el curriculo de Educacion Fisica con la
finalidad que el estudiante se acepte a si mismo y a la comunidad, mediante esto
valore a sus comparieros al interactuar de manera positiva durante la clase de
Educacion Fisica. Este bloque curricular tiene dos objetivos basicos
imprescindibles.

4.1.6. Bloque curricular relaciones entre practicas corporales y salud

Realizar actividades fisicas de una forma lGdica, recreativa y placentera
cuidando la salud personal y del medio ambiente evitando de esta manera el
sedentarismo y obesidad cuidando el aseo. Este bloque tiene cuatro objetivos
basicos imprescindibles y al igual que el blogue anterior es denominado
transversal. A la vez que se cumple con los estdndares de aprendizaje de
educacion general basica superior.

4.1.7. Analisis micro curricular

El afio lectivo actualmente esta comprendido por 36 semanas aproximadamente
segun las disposiciones del Ministerio de Educacion, separadas en 18 semanas por
cada quimestre, los mismos que a su vez se dividen en 6 bloques de 3 semanas
cada uno, tomando en cuenta que estos porcentajes pueden ser variables de
acuerdo a diversos factores educativos o climaticos.

Se realizd un analisis del cumplimiento meso curricular y micro curricular, con
la finalidad de conocer las actividades dispuestas en el curriculo de acuerdo a los
objetivos del area, para determinar si estan incluidas las actividades fisicas
complementarias o no en el curriculo nacional de Educacién Fisica, para mediante
estos resultados poder realizar la guia de actividades fisicas en el medio natural,
una vez conocida y analizada la realidad educativa en cuanto a salud, cultura,
recreacion y contacto con la naturaleza.

Segun el analisis realizado al curriculo de Educacion Fisica, los temas tratados
de acuerdo a los objetivos del area se puede evidenciar que en el cien por ciento,
es decir durante las 36 semanas clase, se plantea realizar ejercicios, deportes y
actividades recreativas que permitan la recreacion individual y grupal de los

estudiantes, mediante juegos Yy deportes adaptando las reglas y formas de
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ejecucion de acuerdo a las necesidades institucionales y estudiantiles,
aprovechando los espacios de manera que permita la participacion e integracion,
disfrutando de las clases, a la vez que se motiva a ejercitarse cambiando la
mentalidad de los educandos respecto al ambiente educativo.

Anélisis del curriculo de Educacién Fisica y los objetivos sobre recreacion de

los estudiantes:
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Figura 4. Cumplimiento a nivel meso curricular en cuanto a salud

Cumplimiento sobre salud y sus beneficios como se plantea en esta investigacion
se pudo analizar que unicamente se cumple el 19, 4% equivalente a 7 semanas de
las 36 que tiene el afio escolar, el 80,6% equivalente a 29 semanas no cumplen,
este analisis se lo realiza en base a las actividades dispuestas por cada blogue,
como mencionaban anteriormente los autores: Granero, Baena & Martinez.
(2010).

Al ser impartidas las clases de Educacion Fisica Gnicamente dentro de la
institucion educativa rigiéndose Unicamente a los deportes establecidos
curricularmente se limita el conocimiento de otro tipo de saberes que permiten
una formacion integral acorde a las necesidades estudiantiles; saberes se

desarrollan mediante la practica de actividades fisicas complementarias.
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Analisis del curriculo de Educacion Fisica y los objetivos sobre conocimientos
culturales de los estudiantes:
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Figura 5. Cumplimiento a nivel meso curricular en cuanto a cultura
En lo referente a cultura y el nivel cumplimiento realizando el analisis del
curriculo de Educacion Fisica el 22,2% equivalente a 8 semanas los objetivos
curriculares disponen su cumplimiento, incumpliendo el 77,8% equivalente a 28
semanas, porcentajes que reflejan debido al deficiente contacto con la comunidad
debido a que las clases se desarrollan dentro de la comunidad educativa como

sefialaba previamente Baena & Baena (2003).

Los deportes en el medio natural deben ser tomados en cuenta por los
beneficios que brinda en cuanto al valor cultural puesto que se nuestros
antepasados practicaban este tipo de actividades, situacion importante que brinda
conocimientos de nuestra cultura e historia asi como también se mantiene el
contacto con la comunidad, brindando conocimientos que no se pueden adquirir

realizando otro tipo de juegos o deportes dentro de la unidad educativa.

Analisis del curriculo de Educacién Fisica y los objetivos sobre contacto de los

estudiantes con la naturaleza:
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Figura 6. Cumplimiento a nivel meso curricular en cuanto a contacto con la naturaleza

A pesar que el curriculo educativo da la facilidad de ser flexible en lo referente
a contacto con la naturaleza los resultados no son alentadores el 19,7%
equivalente a los objetivos de 7 semanas permiten dar cumplimiento a esta
importante actividad que permite forma integralmente a los estudiantes, el 80,64%
equivalente a 29 semanas no permite cumplir, pese a los importantes beneficios
que brinda el espacio natural para conseguir conocimientos a partir de
experiencias propias de los estudiantes, y de esta manera formar aprendizajes
significativos con criterio de desempefio que brinde formacion a través destrezas
con criterio de desempefio como mencionaba el autor: Ortiz de Maschwitz (2013)
referente a que la educacion en los centros educativos no deben estar separados de
la vida misma, educar para el futuro mediante saberes que permitan ser puestos en

practica a futuro durante diferentes facetas de la vida

4.2.- Afinidad que tienen los estudiantes por las actividades deportivas

complementarias
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A continuacion se detalla los resultados obtenidos en las encuestas realizadas
a los estudiantes que cursan el Décimo afio de Educacién General Basica de la
Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre, tomando en cuenta que las preguntas
elaboradas estan adaptadas de acuerdo a la realidad institucional, ademas que la
entidad bilinglie, se encuentra ubicada en el sector rural teniendo la facilidad de
encontrar espacios naturales para realizar actividades fisicas complementarias en

la naturaleza, ademas se analizo las inclinaciones deportivas en los estudiantes.

Gréfico porcentual de acuerdo al género de los estudiantes:

GENERO

56,6

HOMBRES MUJERES

Figura 7. Porcentaje segun género de los estudiantes encuestados

El tamafio de la poblacién encuestada fue de 53 estudiantes de los cuales 30
son damas y 23 varones, dando un equivalente porcentual de 56,60% de las
censadas mujeres y el 43,30 restante de la poblacion de género masculino.

Por tanto la poblacién de estudiantes encuestados de acuerdo al género se
encuentra en nudmero similar dando paridad en este estudio investigativo

refiriéndose a esta variable, puesto que estan equilibrados los porcentajes

A continuacion se realizé la comparacion inclinacién hacia los deportes

alternativos de acuerdo al género de los estudiantes:
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Figura 8. Preferencia de los estudiantes de la unidad educativa Luis Ulpiano de la Torre por los

deportes alternativos o extremos segun el género

La gréafica expuesta demuestra, de la poblacion masculina encuestada el
30,19% gusta mucho, el 9,43% gusta poco y el 3,77% no gustan de los deportes
alternativos, por su parte en las encuestadas de género femenino el 18,87% tienen
mucha afinidad, el 32,08% poca y el 5,66% ninguna, en cuanto a gusto por los
deportes extremos.

Resultados que afirman el sexismo en las instituciones educativas, tomando en
cuenta que culturalmente las barreras marcadas respecto a la actividades fisicas
que deberian practicar las damas y varones aun se mantiene, reflejandose en los
resultados obtenidos en la pregunta anterior, ya que las mujeres encuentran menos
atractivo por la practica de deportes alternativos o extremos en comparacion de
los hombres, como afirma. Moreno, Martinez & Villodre (2006). (p.22). Se
observa claramente que existe escasa participacién de damas debido a factores
culturales, limitando la cooperacion en las actividades elaboradas por el profesor

de Educacion Fisica.

A continuacion se realiz6 la comparacion inclinacion por la practica de

senderismo de acuerdo al género de los estudiantes:
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Figura 9. Preferencia de los estudiantes de la unidad educativa Luis Ulpiano de la Torre por la
préctica de senderismo segun el género

Los resultados mostrados enuncian que respecto al gusto por la préctica de
senderismo en la clase de educacion fisica al 20,75% les gusta mucho, al 15,09%
poco y al 7,55% de hombres nada, resultados que varian en las damas ya que al
20,75% les agrada mucho, 26,42% poco y 9,43 nada.

Reflejandose estereotipos culturales y sociales creados en base al género en
nifias y jovenes a partir de los 14 afios, edad en la que cursan el décimo afio de
Educacién General Baésica investigacion que sustenta los resultados segun
Moreno, Martinez & Villodre (2006). (p.22). Ya que se enmarcan en el rango de
edad de esta investigacion evidenciando negativa, hacia la practica de actividades
fisicas que propongan cualidades fisicas de resistencia aerébica prolongadas, al

contrario de los nifios que disfrutan mas de estas actividades.

A continuacion se realizo la comparacion preferencia por la practica de

ciclismo de montafia de acuerdo al género de los estudiantes:
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Figura 10. Preferencia de los estudiantes de la unidad educativa Luis Ulpiano de la Torre por la
practica de ciclismo de montafia segun el género

Los datos expuestos en la grafica demuestran que respecto a la interrogante el
35,85% de hombres tienen mucha afinidad, el 3,77% poca y 3,77% nada en
contraste de las mujeres 18,87% mucho, 18,87% poco y 18,87% nada
demostrando que los varones tienen mayor gusto y afinidad por la practica del
ciclismo de montafia a diferencia de las mujeres que tienen el mismo porcentaje
respecto a gusto por esta actividad ciclistica.

Las damas en la etapa adolescente creen que debe existir mayor identificacion
y préctica deportiva por individuos de género masculino evidenciandose una vez
mas sexismo, tomando en cuenta que culturalmente se creia que las mujeres
deberian practicar actividades llamadas femeninas, distanciando de la practica de
actividades deportivas llamadas “masculinas” siendo una de ellas ciclismo de
montafia, situacion que conlleva a tener creencias que los hombres deben
adaptarse y realizar deportes catalogados como femeninos siendo tomado la

mayoria de veces como excusa. Moreno, Martinez & Villodre (2006). (p.22).

A continuacion se realizé la comparacion referencia por la practica de canotaje

de acuerdo al género de los estudiantes:
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Figura 11. Preferencia de los estudiantes de la unidad educativa Luis Ulpiano de la Torre por la
practica de canotaje segln el género

Los graficos mostrados en la gréafica explican que en relacion a la interrogacion
el 18,85% de individuos de género masculino tienen mucha afinidad, el 18,85%
poca y 5,66% nada en contraste de las jovenes 13,21% mucho, 24,53% poco y
18,87% nada en cuanto a la afinidad por el canotaje mostrando que los hombres
tienen mayor gusto por la préactica.

Pese a la popularidad que han venido ganando los deportes de aventura en los
ultimos afios la préctica del canotaje se ha venido retardando en mujeres
demostrando limitado interés por su practica 0 muchas veces tardandose mas que

los hombres en ejecutarlo como menciona el autor Baena & Rebollo (2008).
(p.30).

A continuacion se realizé la comparacion referencia inclinacion por salir de la

institucion en las clases de educaciéon fisica de acuerdo al género de los
estudiantes:

80



GSICEF

B mucHo
Eroco
Onapa

257

Recuento

MASCULIND FEMENING
GENERO

Figura 12. Preferencia de los estudiantes de la unidad educativa Luis Ulpiano de la Torre por salir
de la institucion durante las clases de educacion fisica segun el género

Los detalles expuestos en el esquema revelan que en relacion a la pregunta el
30,19% de personas de género masculino asumen considerable afinidad, el
13,21% escasa en oposicion de las damas 41,51% mucho, 7,55% poco y 7,55%
nada

Se evidencia que el gusto e interés por realizar actividades fisicas
complementarias fuera de la institucion educativa llama la atencion en estudiantes
de los dos géneros ya que son deportes diferentes a las enmarcadas en el curriculo
educativo, resultados gue se observan en la satisfaccion de las y los estudiantes
por la practica de deportes alternativos en un ambiente natural como menciona el
autor Baena & Baena (2003).

A continuacion se realizo la comparacion le gustaria salir de la institucion en

las clases de educacion fisica de acuerdo al género de los estudiantes:
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Figura 13. Preferencia de los estudiantes de la unidad educativa Luis Ulpiano de la Torre por
realizar actividades fisicas en la naturaleza segun el género

La grafica expuesta en la representacion grafica revela que en concordancia a
la interrogacion el 28,30% de hombres asumen considerable afinidad, el 11,32%
escasa y 3,77% nada en oposicion de las mujeres 33,96% mucho, 16,98% poco y
5,66% nada

Los deportes alternativos en el ambiente natural segin estudios realizados por
Baena & Baena (2003). En los dltimos afios llaman la atencion mayoritaria de
individuos adolescentes tanto de género masculino y femenino, eliminando la
gran barrera social y cultural del sexismo e inclinacion deportiva marcada por
antiguas creencia educativas, tomando en cuenta que los deportes en el medio
natural prestan facilidad para que los estudiantes sean parte activa en la

construccién de conocimientos de una forma mas ludica y recreativa.
A continuacién se realizé la comparacion sobre la actividad fisica de mayor

inclinacion en los estudiantes para la practica en las clases de educacion fisica de

acuerdo al género de los estudiantes:
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Figura 14. Preferencia de los estudiantes de la unidad educativa Luis Ulpiano de la Torre por la
practica de ciclismo de montafa, senderismo y canotaje segln el género

El esquema realizado en la representacion grafica demuestra que en
consideracién a la pregunta el 28,30% de hombres asumen mucha afinidad, el
5,66% escasa y 9,43% nada en oposicion de las mujeres 28,30% mucho, 18,87%
pocoy 9,43% nada

En la figura anterior se evidencia el planteamiento de Pefalver (2004). Quién
menciona que cada el ciclismo de montafia es una disciplina deportiva que esta
ganando adeptos respecto a otros deportes, debido a sus importancia recreativa y
mayor contacto con la naturaleza y cultura debido a que la bicicleta permite
recorrer mayor cantidad de senderos con menos desgaste fisico siendo un
motivante para que nifios y nifias decidan realizar este deporte.

4.3. Guia instruccional de actividades fisicas

Una vez realizado el andlisis del curriculo de la asignatura de Educacion Fisica,
a nivel macro, meso y micro curricular se pudo determinar que las actividades
fisicas en la naturaleza no cuentan con una guia instruccional que permita a los
docentes y estudiante de la institucion educativa ejecutar senderismo, canotaje o
ciclismo de montafa; actividades complementarias que no se encuentran incluidas
en el curriculo institucional o nacional del &rea antes mencionada, limitando la
practica deportiva de forma recreativa, asi como también el contacto con la

comunidad y la naturaleza.
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Se disefid una guia deportiva que se va a desarrollar a continuacién, con la
finalidad de disefiar actividades acordes a la afinidad institucional y estudiantil
que permita construir aprendizajes significativos para la vida a partir de
experiencias propias de los educandos, manteniendo las disposiciones del
Ministerio de Educacion del Ecuador, los nifios, nifias y adolescentes deben ser
participes de clases democréticas en las cuales tenga la opcion de proponer de

acuerdo a inclinaciones y gustos deportivos.

La guia de actividades fisicas complementarias, consta de lineamientos
basicos para la practica de canotaje, ciclismo de montafia y senderismo en las
horas de Educacion Fisica. Incluyendo un modelo operativo para ejecutar dentro
del plan curricular institucional, asi como también cuadros e destrezas fisicas,
cognitivas y pedagdgicas que se consiguen al realizar estas actividades

recreativas.

Permitiendo de esta manera el desarrollo y formacion integral, incluyendo
conocimientos significativos con criterio de desempefio a partir de vivencias

propias en las clases de Educacién Fisica.
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jorer el sistema educativd’en el p (
- plo aplicarun curriculo abierto y ﬂexfble para mejorar el proceso ensehanzc
y oprendlizje mediante 14 construccién de conocimiento, siendo.los estu-
diantes los encargados de adquirir sus saberes de una forma exploratoria.

En consecuencia Educacion Fisica no queda exenta de la evolucion educa-
tiva siendo una materia que cada dia gana importancia dentro del sistema
educative al ser mayormente practica, por tal situacién la relacién entre
educacion fisica y naturaleza cada dia se hace mas notable para acceder
a la obtencion de aprendizajes significativos con criterio de desempeno, a
pesar de la importancia que fiene la transversalidad en el nuevo curriculo,
actualmernite no se cuenta con lineamientos necesarios para la ejecucion
de gjercicios en el medio natural.

Uno de estos son las guias instruccionales de actividades complementarias
instrumento que han tenido poca aplicacion en el pais, pues no se cuentan
con gulas para la ejecucion en las clases de Educacion Fisica.

La guia de actividades fisicas complementarias en la naturaleza, procura
alcanzar ser un material pedagdgico y didactico para su aplicacion,

El presente material de trabagjo; trata con claridad y atractivo el tema, se
encuentra dentro del paradigma constructivista y bajo las técnicas educati-
vas de la pedagogia moderna en las cuales se basa el curriculo ecuatoria-
no.

La guia contiene grdficos y cuadros, que dan una presentacion, llamativa y

Lo " diddctica para la comprension de las actividades complementarias en el

; medio natural y su posterior ejecucién prdactica.

‘un aporte para el curriculo institucional de Educacién fisica, dando
ad para que los docentes adapten a la realidad de cada institucion

do diversas estrategias por etem- ‘
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Lo asignaoiura-ge Educacion Fisica
“etrece. de guias diddcticas o-jineg-
w Somientos sabre fa praclicarde senderls-
' mo, ciclismo de monteha o canotaje
sitvacion que  limila- el ape ndizefe
significativo multidisciplinar de forfdy
consfructivista en el medio nofurol

Al inigio del ane eiepiar seentragan
gl.uos para‘todas la mnyona e, mate-
3l areg deporiiva

ol "unlcbmenfe dentro de lo insmu-
cién.

Por tal razdn, es necesauodaelabora-
cion de  esta guia instroccional de
aclividades fisicas: complementarias
lamismo que servira de muecha ayudag
para ja. comunidad educaliva en
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El presente frabajo plantea llegar a los docentes y estudiantes del Area de
Educacion Fisica, mediante una guia didactica sobre actividades fisicas
complementarias en el medio natural y de esta manera puedan frabgjar
multidisciplinarmente como dispone el Ministerio de Educacion al mismo
tiempo que se mejora el proceso ensenanza-aprendizaje en cuanfo a
salud, cultura, recreacién y contacto con la naturaleza, de manera que se
reqlicen clases recreativas de una manera ludica y llamativa.
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Contribuir al proceso cognitivo de los estudian-

tes mediante la practica de Actividades Fisicas:
Complementarias en la naturaleza que permi-

tan conseguir aprendizajes significativos. '; T &P

= . o
= o f‘)

Desarrollar e implantar un diseno instruccional, a& i‘:
aplicable alarealidad educativa, que favorez-

ca al fortalecimiento de ejes fransversales per-

mitiendo mejorar las competencias de los estu-

diantes.

P —

diante la realizacién de actividades Fisicas Com-
plementarias en la Naluraleza que ayuden a
defender la preservacion y proteccion de los
palﬂmonlos noturales y culturoles ubicados

Facilitar la informacion necesaria a estudiantes.
padres de tamilia, docentes y autoridades
para que se pueda ejecutar, actividades fisicas
complementarias y de esta forma potenciar los
deportes alternativos. como hemramientas para
alcanzar saberes,

Sensibillzar a la comunidad educativa, sobre los
beneficios cognitivos de la practica de Cano-
taje. senderismo y ciclismo de montana en la
materia de Educacion Fisica.

Promover el respeto y consideracion por la
naturaleza mediante la practica de Canotaje,
senderismo y ciclismo de montaria, fornentan-
do la construccién de aprendizajes significati-
vos en las clases de Educacion Fisica.
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Normativa Institucional

Programacién de Activida-
des Fisicas Complementa-
rias, segun el Proyecto
Curricular de la institucién,
tomando en cuenta la
ubicacién de la institucion.

\/

Incluir en el Plan Curricular
Institucional senderismo,
canotaje y ciclismo de
montana.

\/

Coordinar con los docentes
las Actividades que se
lievardn a cabo durante el
afno lectivo presente.

Y
\4

\
\J

Andlizar con la junta aca-
démica los beneficios de la
inclusion de actividades
flsicas complementarias.

\/

Conformar una comisién
institucional de Actividades
Cumiculares Complementa-
rias para la ejecucion de los

deportes de una forma
segura.

\{

Gestionar a parfir de una
carta de aceptacion firma-
da por el representante, las

debidas autorizaciones
para salir de la institucion.

Los padres, madres asl como los estudiantes
podran sugerir las Actividades Complementa-
rias que puedan desarrollarse en el ano lectivo
previa aprobacion de las autoridades y de la
comision de Aclividades Fisicas Complemen-

tarias.
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Lederipcion de lay Ak idades

A continuacién se realiza la descripcion informativa respecto a las activida-
des fisicas complementarias en ambiente natural.

Fa £ »

Senderismo Canotaje Ciclismo de montaria

SENDERISMO

For log camtbrod breatod de (Colanta

Medio: Ecosistera Recorrido: Senderos Duracién y tipo de
Natural Locales (-10Km.) progresion: Radiales, se
Tipo de Actividad: Severidad del medio iniciara en la institucion
Pedagdgica-Deportiva natural: Ambiente poco | | y se llegard al mismo
Lugar geogrdfico: Pistas | |riesgo punto.
forestales, terrestre-Re- Desplazamiento: Sen- Horario: Diurno
creativa derismo por caminos Horas adecuadas: 7:30
Alfitud: Medic Montana | | secundarios y de hemra- am a 10:00 am
(1000-2500m) dura. Medio de desplaza-

Estuerzo: Mediana y miento: A pie

Bagja intensidad

Objetivos a cumplir en

el recorrido:

" Galéano TerdrAlex Santiago 17
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Articular los conocimientos de diferentes campos
disciplinares a través del senderismo, permitiendo

desarrollar sentido de pertenencia y respeto por
la cultura.

SENDERISMO

Generar empatia enfre estudiantes y comunidad
al mismo tiempo que se desarrolla habitos
deportivos que promueven un estilo de vida
saludable.

Impulsar la creacion de espacios que permitan la
sana convivencia con la comunidad y respeto
por la naturaleza.

Participar de costumbres, tradiciones & historia a
través del contacto con los habitantes.

Desarroliar integralmente la educacién ambien-
tal a través de vivencias propias en el ecosisterna
natural.

@ Galeano Terdn Alex Santiago,
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Afecto por la préctica deportiva
e Interrelacién estudiantes con la comunidad.
. Respete par lo naturaleza y la cultura

. Autoestima y aceplacion de uno mismo,
Vaiora el entormo en que se desarrollo.

i

A

4

Comunicacion personol expresada
verbalmente y no verbalmente con la

SENDERISMO

comunidad,

. Cooperacion y frabagjo en equipo.

. Confianza y cutoconﬁanza,conoclniento
interpersonal & ln!rapemonnl.

. Aprendizaje cooperativa, activo. global
a fravés del furismo. 2R

Lenguaje expresivo, comprender, onalizar
redlizar conceptos,

. Afencién de acuerdo a la afinidad de los
estudiantes.

Orientacion, direccién
. Resistencia anaerdbica
Agilidad y ritmo

......

nve en la naturalezo
@ anofaciones sobre lo observado
.tenfondo como ele transversal

iomentando el frabgjo en equipe. El grupo rea
en la naturgieza para finalmente redlizar uninfo
Ciencilas Naturales y Educacion Fisica.

§

gle ha porecido divertida esta actividad?

2Como se sintié realizando esia Actividad?

$Coémo se sintid ol redfizar esta actividad?®

2Qué le parecié la interaccion de los miembros del grupo al realizar
elinforme?

sFue dificil realizor traboje grupal?

25e sintié aceptado en la actividod?

2Que cosas e llamaron la atencién®

¢Pudo frabgjar adecuadamente su equipo de trabaojo?
2Qué tipo de especies naturales observe?

2 Qué tipos de movimientos fisicos realizé?

zSe siente agotado?

Matenales: Vestimenta liviana, calzado, ropa.
gormra o sombrerc, panuelo, baston de camina-
fa, mochila, cuerda, siibato, linterna, binocula-
res. camara fotografica

Estructura Organizativa del apren-
dizaje: A través de grupcs hetero-
Qéneos,

u |\ ‘\
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Crear un ambiente recreativo, capaz que
los estudiantes - disfruten descubriendo
puevas formas de conocimientos a frayes
el.canotaje; permﬁo formanyaiores de

pet d logu?z ekemor{!o

CANOTAIJE

e hacer educa-
Eion'ﬁsk:a que permlfa arroliar. cuali-
_dades fisicas que no-se. desarro anaéﬁ ‘otros
ﬂpos de deportes individuales o competiti-
vVos.

.
Mejorar el auto estima y seguridad al,e;pe-

rimentar actividades fisicas con mayor
adrenalina y emociones diferentes.

Sy -
wa s Uy
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Tedtbezad

Desarrollo de capaci- Gusto por la practica deportiva acudtica.
dades Respeto y consideracién por el agua.
Seguridad y respeto hacia si mismo y los demas
actores de la comunidad.

Respeta el habitad natural y la biodiversidad.

CANOTAJE

Desarrollo Social Comunicacion personal verbal y no verbal con
la comunidad y sus companeros de clase.
Solidaridad con sus semejantes.

Confianza en el grupo de trabajo.

Aprendizaje cooperativo global de la
comunidad.

Desarrollo Intelectual Lenguaje expresivo, comprender, analizar
realizar conceptos.

Atencion de acuerdo a la afinidad de los
estudiantes.

Desarrollo psicomotriz Orientacién, direccién
Resistencia anaerdbica
Agilidad y ritmo

Descripcion de la actividad: Los miembros de la institucion son agrupados de
acverdo al mes de nacimiento. Una vez conformado los grupos de trabajo se
tendra como finalidad, construir las canoas o piraguas utilizando materiales reci-
clados, madera, neumaticos usados etc. Potenciando el reciclaje, frabajo en
equipo para la resolucion de problemas.

Debate:

iLe ha parecido divertida esta actividad?

. Qué diferencias encontré en relacion a ofras actividades?

¢Coémo se sintio en el grupo de trabajo?

¢ Qué podria aportar para mejorar esta actividad?

¢Sintié algin tipo de emocidn diferente a las percibidas en ofros deportes?
¢Conocio algunos aspectos nuevos de la comunidad?

Materiales: Vestimenta, calzado, ropa, gorra o | Estructura Organizativa del apren-
sombrero, panuvelo, canoa o piragua, casco, dizaje: A través de grupos hetero-
chaleco salva vidas, guantes, remos, cadmara | géneos.

de fotos.

; * Galeano Teran'Alex Santiago
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|
Ecosistema: Natural « Recorrido: Senderos Duracién y tipo de
. Tipo de Actividad: & Locales (-10Km.) progresion; Radiales, se
* %1 Pedagogica-Deportiva Severidad del medio iniciara en la institucion
| Lugar geogrdfico: Pistas | natural: Poco riesgo de y se llegara al mismo
| forestales, terrestre-Re- accidentes. 1 punto.
. J creativa Desplazamiento al \+! Horario: Diurno
Altitud: Media Montana .;‘ lugar designado: Reco- ™ Horario adecuado
(1000-2500m) 1 rrido por caminos I | sugerido: De 7:30 am a
% secundarios y de herra- | | 11:00 am

"

CICLISMO DE MONTANA

e

>

N dura. | | Medio de desplaza-
“ Esfuerzo: Mediana y | miento: En bicicleta
" Baja intensidad
B :
!
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CICLISMO DE MONTANA

“I Desanolichie IGses de oddcnilin IRicRimeds
. activas en las cuales los estudiantes conoz-
| can sobre cultura y tradicion propias de la
| comunidad a parlir de experiencias pro-

pias..

NG ¥ W oy
Utilizar la bicicleta como medio de franspor- ¥
| te para llegar a lugares distantes proplclan- ¥

' do un contacto con la naturaleza mas signi-
ficativo.

/% BT B L

. Aprovechar los recursos de aprendizaje que
' facilita la naturaleza para la construccion
. de aprendizajes cognitivos, sociales, cultu-
| ralesde forma grupal.

== X

Pofenciar las aelividades interdisciplinares
de una forma reereativa, desarrollando el
contacto valores hacia el cuidado del habi-
tat natural.

Mejorar las capacidades fisicas de una
manera recreativa y dinamica, con la finali-
dad de mejorar el estilo de vida y salud:

Galeano,Teran"Alex Santiago,
Magtvter Coratiden on la Caladad dhe la Lifucadiden




Respeto por la biodiversidad natural.
Consideracion por sus semejantes

Sentido de aceplacion individual y grupal.
Valorar el ecosistema

Desarrollo de capaci-
dades

Comunicacion personal expresada
verbalmente y no verbalmente con la

Desarrollo Social

comunidad.
. Unién, cohesién y frabajo en equipo.
. Confianza y aufoconfianza, conocimiento

interpersonal e infrapersonal.
Aprendizaje cooperativo y global.

. L uaje expresivo, der, i
Desarrollo Intelectual ;'ghacongfp,;: G SR

. Afencién de acuerdo a la dfinidad de los
estudiantes.

Qrientacion, direcciéon
Coordinacién

Ritmo

Resistencia anaerdbica
Agilidad

Desarrollo psicomotriz

Descripcion de la actlvidad: Los miembros de la institucion son agrupados después
de realizar una actlividad ludica, el docente enfrega papéles de colores indistinta-
mente a los estudiantes formando grupos por colores, “"Amarillos”, “Azules”,
"Rojos” y “Blancos”.. Una vez conformado los grupos de frabajo se dard la aperfu-
ra de los temas que van ainvestigar en la naturaleza fomentando el frabajo en
equipo. El grupo realiza anotaciones sobre lo observado y fambién recolecia
materiales reciclables dispersos en la naturaleza para finalmente realizar un
informe, teniendo como eje fransversal Ciencias Naturales y Educacion Fisica.

Debate:

ile ha gustado desplazarse en bicicleta?

¢Coémo se sintié al estar en contacto con la naturaleza?

LQué cualidades fisicas cree que utilizo al pedalear?
¢(Aprendio aigo nuevo sobre cultura?

¢Pudo observar algunos animales en el frayecto?

¢(Qué sugerencias tiene para poder incluir en la préxima salida?

Materiales: Vestimenta, calzado, ropa, gorra o Estructura Organizativa del apren-

sombrero, pafivelo, bastén de caminata, dizaje: A ravés de grupos hetero-
mochila, cuerda, silbato, linterna, bicicleta, géneos.
casco.
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ACTIVIDADES FISICAS: Timén (2010). “Es entendida como el gasto energético producido por el
dinamismo del propio organismo”. (p.4).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Timon (2010). “Se considera actividades complementarias
las organizadas por los centros durante el horario escolar, de acuerdo con su Proyecto Curricular, y
que tienen un caracter diferenciado de las propiamente lectivas por el momento, espacios o recur-
sos que utilizan”. (p.7).

CANOTAJE: Ruani (2015). El canotaje es una disciplina acuatica que se practica sobre kayak y
canoas, éstas embarcaciones ligeras y estrecha son propulsadas con palas para desplazarse por los
mas diversos ambitos acuaticos incluyendo desde arroyos y lagos tranquilos, hasta rapidos, casca-
das y olas de mar. Generalmente en las canoas se utiliza una pala simple con una cuchara sola, y
en los kayak una pala doble con una cuchara en cada extremo; en el canotaje el palista siempre va
ubicado de frente hacia la parte de delantera de la embarcacion llamada proa, a diferencia de la
disciplina denominada remo, donde el remero se ubica de espaldas respecto a la direccion hacia
donde avanza. (p.1).

CICLISMO DE MONTANA: Penalver (2004). Ciclismo de montaia o mountain bike, se trata de un
deporte en el que los ciclistas desafian a la naturaleza y la recorren en bicicleta, sin importar subi-
das, bajadas, barro o agua. Y si bien la disciplina se practica en toda temporada, es en el verano
cuando los «bikers» aparecen por todas partes. (p.285).

CURRICULO: El curriculo es la expresién del proyecto educativo que los integrantes de un pals o
de una nacién elaboran con el fin de promover el desarrollo y la socializacion de las nuevas gene-
raciones y en general de todos sus miembros; en el curriculo se plasman en mayor o menor
medida las intenciones educativas del pals, se senalan las pautas de accién u orientaciones sobre
como proceder para hacer realidad estas intenciones y comprobar que efectivamente se han
alcanzado. Curriculo Educacion (2012, p. 4).

DISENO INSTRUCCIONAL: Romero (2016). “Disefio de tareas docentes que provoquen la activi-
dad de los estudiantes, con la finalidad de contribuir a la formacién integral profesional de los
estudiantes. Constituye toda una revolucion del pensamiento y, por supuesto, de las actuaciones
docentes (tareas) y de los estudiantes (actividades)". (p.4).

SENDERISMO: Penalver (2004). “Senderismo: Segun la Real Academia de la Lengua Espanola se
trata de la actividad deportiva que consiste en recorrer senderos campestres”. (p.185).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las actividades deportivas actualmente propuestas y vigentes en el curriculo
educativo de Educacion Fisica del 10° afio de Educacion General Bésica no
incluyen actividades complementarias en la naturaleza. Esta situacion limita la
obtencion de conocimientos de una forma exploratoria, asi como el contacto con
la comunidad y la naturaleza de manera recreativa, disminuyendo el trabajo en

equipo que se logra al ejecutar estas actividades.

El no incluir actividades complementarias en la naturaleza contradice a los
lineamientos del Ministerio de Educacion ecuatoriano, que dispone la formacion
de aprendizajes significativos con criterio de desempefio a partir de una educacion
con valores morales y de cuidado al ambiente de manera transdisciplinar,
adecuandose a los intereses de los educandos, potenciando el constructivismo, que
los conocimientos sirvan para la vida y no Unicamente para aprobar un afio

lectivo.

Los estudiantes del 10° afio de Educacion General Béasica en el afio lectivo
2016-2017 tienen afinidad y gusto e interés por las actividades fisicas
complementarias en el medio natural, mostrando mayor preferencia por el
canotaje, ciclismo de montafa y senderismo, deportes que se adaptan a la realidad

institucional, haciendo posible su posterior ejecucion.

La investigacién demuestra que los docentes deberian tomar en cuenta la
implementacion de la educacion ecuatoriana, del curriculo abierto y flexible
adaptable, dispuesto en el afio 2016, el cual permite incluir actividades deportivas
de acuerdo con la realidad de la institucion y de los estudiantes, para ser incluidas

en el plan curricular institucional.

La guia instruccional de actividades fisicas complementarias ofrece los
lineamientos necesarios para la ejecucion de los deportes de mayor inclinacion,
permitiendo la formacién integral de los estudiantes de 10° afio de Educacion
General Bésica, en cuanto a salud, cultura, recreacion y contacto con la

naturaleza.
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Es importante incluir las actividades fisicas complementarias en el curriculo
de Educacion Fisica, para obtener una formacion integral que permitan obtener
aprendizajes significativos con criterio de desempefio a partir de vivencias y
experiencias propias de los educandos, como disponen varios tedricos citados en

esta investigacion.

Las actividades fisicas complementarias deberian incluirse en el curriculo
educativo, tomando en cuenta los beneficios que brinda a los y las estudiantes 10°
afio de Educacién General Béasica en cuanto a salud, recreacion, cultura y contacto

con la naturaleza.

La afinidad e interés que tienen los estudiantes del 10° afio de Educacion
General Basica hacia las actividades fisicas complementarias en la naturaleza
deben ser tomadas en cuenta con la finalidad de incluirlas en el curriculo
educativo institucional valorando la inclinacién deportiva de los educandos como

motivacion en la materia de Educacion Fisica.

La ejecucion de la guia instruccional de actividades fisicas complementarias
permitira la formacién integral de los y las estudiantes del 10 ° afio de
Educacion General Bésica, una vez incluidas en el curriculo institucional podran

aplicarse a nivel local, provincial, regional y nacional.

Validar la guia instruccional de actividades fisicas complementarias, a nivel de
expertos, con la finalidad de analizar los lineamientos dispuestos en el disefio de

la propuesta de esta investigacion.
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ANEXOS.

Operacionalizacion de Variables.

A continuacion se detalla el cuadro de operacionalizacion de variables de

acuerdo a la variable, tipo, codigo, y descripcién de la pregunta con la finalidad de

realizar un andlisis estadistico detallado sobre los tipos de Actividades que tienen

mayor acogida en los estudiantes, mediante este analisis poder incluir las que

mejor se adapten a la realidad institucional y de esta manera las clases de

Educacion Fisica sean as dindmicas, ludicas y divertidas, ayudando a obtener

aprendizajes significativos.

ESTADISTICAY

VARIAB TIPO CODIGO DESCRIPCION PRUEBAS
LE ESTADISTICAS
APROPIADAS
Cualitativa | 1= Femenino Género del | Moda
GENER Dicotdbmica | 2=Masculino entrevistado Frecuencia
O CRAMER
Cualitativa | 1=Mucho cLe llama la |Mediana
LLADA Ordinal 2=Poco atencion los Percentil
OE deportes
3=Nada alternativos o |SPEARMAN
extremos?
1=Mucho ¢Le gustaria | Mediana
Cualitativa | 2=Poco Eéi((:jg(r:ﬁsrmo en Percentil
GPSCEF | Ordinal 3=Nada las  clases de |SPEARMAN




educacion fisica?

GPMTB 1=Mucho ¢Le gustaria | Mediana
CEF Cualitativa | 2=Poco p_ragtlcar Percentil
ordinal ciclismo de
3=Nada montafia en las | SPEARMAN
clases de
educacion fisica?
1=Mucho ¢Le gustaria | Mediana
GPCCE Cualitativa | 2=Poco practlc_ar Percentil
E ordinal canotaje en las
3=Nada clases de |SPEARMAN
educacion fisica?
1=Mucho ¢Le gustaria salir | Mediana
GSICEF | Cualitativa | 2=Poco de la institucion Percentil
ordinal en las clases de
3=Nada educacion fisica? |SPEARMAN
1=Mucho ¢Le gustaria | Mediana
Cualitativa | 2=Poco rea_h;ar Percentil
ordinal actividades
GRAFN 3=Nada fisicas en la |SPEARMAN
naturaleza?
AFLLA Cualitativa | 1=Ciclismo de | (Cual de estas |Mediana
Ordinal Montafa ﬁ}(;tilc\;lsdades Percentil
2= i )
Senderismo Complementarias | SPEARMAN

3=Canotaje

le llama méas la
atencion 'y le
gustaria ponerla
en préactica?




Cuestionario realizado a los estudiantes del Décimo afo de educacion

general bésica de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre

ENCUESTA ACTIVIDADES FiSICAS COMPLEMENTARIAS

ARfo
Escolar: 2016/2017
Género: M =

Lea detenidamente la siguiente encuesta con preguntas cerradas.

Conteste mediante una (X) junto a la respuesta que usted crea conveniente.

Cuestionario: \

¢Le llama la atencion los deportes alternativos o extremos?

1) MUCHO 2) POCO 3) NADA

¢Le gustaria practicar senderismo en las clases de educacion fisica?

1) MUCHO 2) POCO 3) NADA

¢Le gustaria practicar ciclismo de montafia en las clases de educacién
fisica?

1) MUCHO 2) POCO 3) NADA

¢Le gustaria practicar canotaje en las clases de educacion fisica?

1) MUCHO 2) POCO 3) NADA

¢Le gustaria salir de la institucion en las clases de educacion fisica?

1) MUCHO 2) POCO 3) NADA

¢Le gustaria realizar actividades fisicas en la naturaleza?

1) MUCHO 2) POCO 3) NADA

¢Cual de estas actividades deportivas le Ilama mas la atencion?

1) MTB 2)SENDERISMO 3)CANOTAJE




Tabla 6 Matriz Categorial

finalidad
contribuir a
formacion

estudiantes.

actuaciones

(Vésquez
Mingote,
2013)Actividad

movimiento
voluntario

musculos

(respiratorias,

actividad de los
estudiantes, con la

integral
profesional de los

Constituye toda una
revolucion del
pensamiento y, por
supuesto, de las

docentes (tareas) y

de los estudiantes
(actividades). (p.4).

fisica: es cualquier

realizado por los

esquelético, que
produce un gasto

de energia
adicional que
nuestro organismo
necesita para
mantener las
funciones  vitales

Instruccional

Actividades

Fisicas

Segunda

Generacion

Tercera

Generacion

Cuarta

Generacion

Ejercicios

Recreativos

Concepto Categoria Dimensione | Indicadores
S
Romero (2016). En
la actualidad,
labor docente debe Primera Producto
dirigirse al disefio .
Generacion .
de tareas docentes Aprendiz
que provoquen Disefio

Instrucciones

Procesos

Procedimenta
|

Conceptual

Heuristico

Constructivis

ta

Aéreas
Terrestres

Acuaticas




circulatorias,
digestivas,
metabolicas,
enddcrinas,
inmunoldgicas,
renales,
musculares...).

(p.386).

Timén & Hormigo
(2010). Se
considera
actividades
complementarias
las organizadas por
los centros durante
el horario escolar,
de acuerdo con su
Proyecto
Curricular, y que
tienen un caracter
diferenciado de las
propiamente
lectivas por el
momento, espacios
0 recursos que
utilizan. (p.7).

El curriculo es la
expresion del
proyecto educativo
que los integrantes
de un pais o de una

nacion elaboran
con el fin de
promover el

desarrollo 'y la
socializacion de las
nuevas

generaciones y en

general de todos
sus miembros; en el
curriculo se

Actividades
Complementaria

S

Curriculo

Educacion Fisica

Deportes de
Competenci
a

Curriculares

Extracurricu

lares

Abierto

Fatbol
Baloncesto
Gimnasia

Natacion

En el horario
de clase.

del

horario de

Fuera

clase.

Inclusion
Actividades

No se puede
incluir
Actividades




plasman en mayor
0 menor medida las
intenciones

educativas del pais,
se sefialan las
pautas de accion u
orientaciones sobre
cdémo proceder para
hacer realidad estas
intenciones y
comprobar que
efectivamente  se
han alcanzado.
Educacion (2012,

p. 4).

Cerrado

‘Dentro de la
Institucion

Fueradela
Institucién

Naturaleza




Figura 15. Actividades Fisicas

Fuente: Investigador

Figura 16. Actividades Fisicas

Fuente: Investigador




