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RESUMEN

Destacar la influencia de los fundamentos técnicos ofensivos-defensivos de los
deportistas de boxeo de la escuela 19 de noviembre de la ciudad de Tulcan en el
rendimiento deportivo, es el propésito fundamental de esta investigacion.
Especificamente pretende: identificar las caracteristicas del boxeo y los fundamentos
ofensivos y defensivos, detectar las falencias en la ejecucion de la técnica, establecer
los factores del rendimiento deportivo en la practica del boxeo los deportistas del club
19 de noviembre de Tulcan. EI marco teérico se bas6 en fuentes académicas, que
aborda temas como: El boxeo y caracteristicas, los fundamentos ofensivos y
defensivos del deporte; ademés de aspectos del rendimiento deportivo, el
entrenamiento de la técnica, factores individuales y colectivos. Se considera una
investigacién de campo, tipo descriptivo- propositiva; el disefio es no experimental.
Para la recoleccién de datos se emple6 las técnicas: encuesta y ficha de observacion,
aplicadas a 12 entrenadores y 50 deportistas de boxeo respectivamente. Los resultados
de la encuesta, evidencia porcentajes significativos en respuestas incorrectas sobre
aspectos relacionados al conocimiento y nivel de aplicacion de los fundamentos
ofensivos-defensivos del boxeo para mejorar el rendimiento de los deportistas. De
igual forma, los resultados de la ficha de observacién aplicados a los deportistas para
valorar la ejecucion de dichos fundamentos, pone de manifiesto la problematica en la
formacién deportiva. La propuesta alternativa tiene aceptacion y sera socializada en
diferentes programaciones boxisticas: Guia didactica para mejorar los fundamentos
béasicos del boxeo y el rendimiento en los deportistas de la escuela 19 de noviembre de
la ciudad de Tulcén.

Palabras claves: Boxeo, fundamentos técnicos, rendimiento, guia didactica.
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SUMMARY

Highlighting the influence of the offensive-defensive technical bases of boxing athletes,
from “19 de Noviembre” club, in Tulcan city, on sporting performance, is the
fundamental purpose of this research. Specifically, it aims to: identify the characteristics
of boxing and the offensive and defensive bases, detect the shortcomings in the execution
of the technique, establish the factors of sports performance in boxing practice, in the
athletes of “19 Noviembre” club Tulcan. The theoretical framework was based on
academic sources, which addressed topics such as: boxing and characteristics, the
offensive and defensive bases of sport; in addition, aspects of sports performance, like,
training techniques, individual and collective factors. It is considered as a field research,
descriptive and propositive type; the design is not experimental. The techniques used for
data collection were: survey and observative card, applied to 12 coaches and 50 boxing
athletes respectively. The results of the survey showed significant percentages on
incorrect answers, in aspects related to knowledge and level of application of the
offensive-defensive bases of boxing to improve the performance of athletes. Similarly,
the results of the observative card applied to athletes to assess the execution of these
bases, highlights the problems in sports training. The alternative proposal, will be

socialized in different boxing programs: a didactic guide to improve the basic principles

of boxing and performance in the athletes “19 de Noviembre” club in Tulcén.

Keywords: Boxing, technical fundamentals, performance, didactic guide. Q}(&‘V
8
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INTRODUCCION

Tema

Estudio de los fundamentos basicos del boxeo y su influencia en el rendimiento
deportivo en los deportistas de la escuela de boxeo 19 de noviembre de la ciudad de

Tulcan en el afo 2016-2017

Contextualizacion del problema

A nivel mundial, el boxeo se ha consolidado como un deporte de combate, y que
se ha venido practicando desde hace mucho tiempo atras, en todas las regiones del
mundo; ha tenido un papel importante en relacién a las préacticas fisicas y corporales y
el desarrollo de habilidades y destrezas basicas. Es un deporte de contacto directo entre
dos atletas o pugiles, se lo considera como uno de los mas antiguos, es conocido como

pugilato de ahi el nombre de pugil o boxeador.

Hoy en la actualidad el boxeo, es reconocido como deporte amateur y profesional
y consta como deporte olimpico en el calendario de juegos. Se constituye en una
alternativa dentro de la practica deportiva de los jovenes hombres y mujeres; vy, se
convierte en elemento particular de la practica boxistica en la basqueda de talentos y

desarrollo de la preparacion fisica, técnica y tactica entre otros.

En esta investigacion se cumple un estudio sobre los fundamentos bésicos tanto
en ataque como en defensa; estos se constituyen en elementos de la técnica deportiva
que contribuyen al proceso entrenamiento del boxeo. En esa realidad, la situacion del
boxeo y un estudio sobre los fundamentos del boxeo, se constituyen en elemento

esencial de la practica especializada de este deporte.



Por lo tanto, permitird un anélisis de como los entrenadores Ilevan los procesos
de aprendizaje y entrenamiento de los fundamentos técnico-tacticos basicos tanto
ofensivos y defensivos del boxeo; ademas, de reconocerla escasa importancia a los
aspectos de la preparacion técnica y aquellos factores individuales y colectivos que

influyen en el rendimiento deportivo del boxeador.

A nivel nacional

En el pais, de acuerdo con la Ley del deporte se plantea realizar el impulso para
la creacién de los clubes formativos especializados y los de alto rendimiento, se
observa como a nivel macro en el territorio ecuatoriano, un sinnimero de clubes y
escuelas formativas de varias disciplinas deportivas, sin embargo, son muy pocas
instituciones que se orientan por la practica del boxeo, y ain mas la direccion de los

deportistas es en su mayoria de forma empirica.

Es necesario entonces la formacion de entrenadores y monitores para estar al
frente de un proceso deportivo sistematico. En el norte del pais, especificamente la
provincia de Carchi tiene una importante representacion nacional en cuanto al deporte

de los pufios, por lo tanto, se exige entrenadores capacitados.

De todos los deportistas destacados que dejaron en alto el box con sacrificio hace
afios atras inclusive en Juegos Olimpicos, hoy se quieren nuevamente impulsar a
nuevos talentos para que sigan aportando para que los colores del pais sobresalgan en
el ambito deportivo nacional e internacional, tomando en cuenta que el boxeo es un
deporte muy exigente, y deben observarse o tener en cuenta tanto los factores de la
preparacion técnica, los factores tanto individuales y colectivos que influyen en el

rendimiento deportivo en el cual esta inmerso el boxeador.



A nivel provincial

La provincia del Carchi es un potencial fuerte en el caso de la disciplina del
boxeo, han destacado figuras que dejaron en alto el nombre de la provincia tanto a
nivel local, provincial, nacional, e internacional como es el caso de Segundo
“Cachorro Garcia, Alamiro Montalvo “El Ciclon del Carchi”, José “Memin” Estrada,
aquellos guerreros que dejaron huella en el contexto del boxeo nacional, personajes
que son el pilar fundamental para que se recuerde que la provincia del Norte es y sera

cuna de campeones.

No obstante, el seguimiento a los procesos de iniciacion y formacion deportiva
es muy bajo, por lo que se observa en el deporte del boxeo que la practica en la ciudad
de Tulcéan es decreciente, y con seguridad se vera el abandono prematuro de la practica
por parte de los deportistas, sin siquiera establecer cuales factores influyen en el

rendimiento deportivo

Se ha subvalorado la implementacion y practica de los fundamentos técnicos
ofensivos y defensivos basicos y se propicia las competencias o carteleras boxisticas,

solamente como un fin inclusive comercial, poniendo en riesgo la salud del boxeador.

A nivel institucional

Es necesario sefialar que la Federacion Deportiva del Carchi, las Ligas deportivas
cantonales y clubes deportivos son las entidades encargadas de impulsar, promover el
desarrollo deportivo en cada uno de los lugares de incidencia. Sin embargo, estas
instituciones dan mayor importancia y respaldo a deportes colectivos y posiblemente

a otros deportes individuales.

Aparece la necesidad de plantear por parte del club deportivo 19 de noviembre



de la ciudad de Tulcén, procesos en la preparacion y la practica deportiva especializada
del boxeo; puesto que, los deportistas son la base fundamental de estos procesos
formativos, deportivos y competitivos. No se puede saltar la preparacion basica de la
técnica tanto ofensiva y defensiva de los deportistas, puesto que, el principal objetivo
es el desarrollo de las destrezas deportivas y competitivas como elementos del

rendimiento deportivo

Los entrenadores deben considerar entonces los fundamentos teérico-practicos
orientados a potenciar y perfeccionar las habilidades y destrezas especificas del boxeo.
Se observa deficiente formacién y capacitacion de los entrenadores deportivos, los
organismos deportivos, capacitan parcialmente los instructores deportivos en temas

relacionados a metodologias innovadoras orientadas al boxeo.

La falta del estudio de los fundamentos basicos del box y en el rendimiento
deportivo en los deportistas de la escuela de boxeo 19 de noviembre de la ciudad de

Tulcan, se origina por las siguientes causas:

e Deficiente formacién y capacitacion de los entrenadores de boxeo.

e Conocimiento parcial sobre fundamentos técnicos del boxeo

La falta de competencias, obtencién de medallas lo antes posible. Poca e

inadecuada implementacion deportiva.

Débiles procesos en la ensefianza y entrenamiento del boxeo. No se reconoce los

aspectos individuales y colectivos del rendimiento.

Los efectos que se originan son los siguientes: Desmotivacion y poco interés
por el boxeo, el entrenamiento se vuelve mondtono y si objetivos existiendo el

abandono temprano.



Poca valoracion a los factores individuales y colectivos, bajo rendimiento del

deportista, Metodologia poco idénea en los procesos deportivos.

Falencias en los gestos técnicos, deficiente desarrollo de habilidades y destrezas

en el ataque y la defensa.

Justificacion

Este trabajo es original, porque establece el accionar profesional y la
investigacion cientifica en el area de los deportes de combate, particularmente en las
practicas y el entrenamiento de los fundamentos técnicos del boxeo; es de gran
relevancia, e impacto formativo y deportivo porque aborda con originalidad los

factores individuales y colectivos que rodean al rendimiento del deportista.

Se reconoce la importancia del boxeo como una de las actividades de lucha deportiva
y que contribuye desarrollo integral y bienestar del ser humano llamado boxeador o
pugil. La informacion obtenida y datos, permitié considerar algunas estrategias para
disminuir la problematica relacionada con carentes procesos en el entrenamiento de la

técnica deportiva y el rendimiento del boxeador.

Es de gran interés, porque surge de la inquietud por la practica del boxeo y los
riesgos que ocasionaria una direccién inadecuada, y correctamente enfocada generara
impactos positivos en el campo de la investigacion en temas relacionados con deportes

de combate y lucha deportiva.

Los beneficiarios directos son, la Federacion Deportiva del Carchi, los
entrenadores y monitores deportivos y los deportistas que practican el boxeo. Puesto
que se orientara de forma didactica un documento elaborado correctamente, lo que

permitird un desarrollo en el contexto social y deportivo.



Los entrenadores se beneficiardn por la capacitacion técnica y téctica, que
permitira que el deportista vaya desarrollando y elevando su nivel deportivo,
observando las diferentes debilidades en cuanto tiene que ver al ataque y defensa del
pugilista durante el entrenamiento y combate, los topes o encuentros boxisticos
mediante los cuales se visualizard el desenvolvimiento del boxeador dentro del

cuadrilatero.

Los beneficiarios indirectos de este proceso investigativo y profesional son los
estudiantes de la Carrera de Entrenamiento Deportivo, entrenadores, monitores e
instructores quienes a futuro contaran con un documento guia, con la fundamentacion

y cientifica que oriente el ejercicio docente de forma profesional y ética.

En cuanto a la factibilidad, existe predisposicién y apoyo de entrenadores,
deportistas, para realizar la investigacion en el club. Existe factibilidad en cuanto a
fuentes bibliogréficas y de informacion relacionada con la tematica a investigar. Los

recursos economicos invertidos son propios del investigador en su totalidad.

El trabajo de investigacion se constituye en una base y de utilidad para nuevos
estudios y de mayor profundidad, en temas enfocados a la practica y entrenamiento de
los deportes de combate y el boxeo. Ademas, como un documento publico y medio de
consulta para los entrenadores, estudiantes, dirigentes deportivos y comunidad en

general.

Se emprende como una herramienta de instruccion y estrategia para el desarrollo
y perfeccionamiento de las destrezas del boxeo; es importante y de utilidad como
propuesta alternativa a la practica de los fundamentos de ataque y defensa formativa y

especializada del boxeo.



De igual forma la participacion de las instituciones publicas y privadas haran que
esta investigacion llegue a feliz término, se debe realizar autogestion en lo que se
refiere a obtener los diferentes recursos econémicos, humanos y tecnoldgicos los

mismos que beneficiaran a los deportistas en su rendimiento deportivo.

Formulacion del problema

¢Como influye los fundamentos basicos del boxeo en el rendimiento deportivo
de los deportistas de la Escuela de Boxeo 19 de noviembre de la ciudad de Tulcan en

el afio 2016-2017?

Objetivos

Objetivo general

Determinar los fundamentos basicos del boxeo y su influencia en el rendimiento
deportivo de los deportistas de la Escuela de Boxeo 19 de noviembre de la ciudad de

Tulcén en el afo 2016-2017.

Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de conocimientos que tienen los entrenadores acerca de las
caracteristicas y fundamentos del boxeo.

e Detectar las falencias que tienen los deportistas de boxeo en el ataque y defensa.

e Identificar los factores técnicos, individuales y colectivos del rendimiento en los
deportistas de boxeo.

e Elaborar una propuesta didactica alternativa de fundamentos técnicos ofensivos

y defensivos para mejorar el rendimiento deportivo en el boxeo.

Interrogantes de investigacion



¢Como diagnosticar el nivel de conocimientos que tienen los entrenadores acerca
de las caracteristicas del boxeo y fundamentos basicos del box?

¢Como detectar las falencias que tienen los deportistas de boxeo en el ataque y
defensa?

¢Cudles son los factores técnicos individuales y colectivos del rendimiento en los
deportistas de boxeo?

¢Como elaborar una propuesta didactica alternativa de ejercicios generales y

especificos para mejorar los fundamentos basicos del box?



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1 Fundamentos basicos del boxeo

El boxeo es un deporte de combate que se lo ha venido practicando desde hace
mucho tiempo atras el mismo que ha dejado huella dentro de la historia, ya que fue
practicado en todas las regiones del mundo. Se puede establecer que el boxeo es un
deporte de oposicion y sin colaboracion, porque se tiene un rival al cual hay que vencer

y buscar los medios para evitar ser golpeado.

(Balsameda, A. 2015),sefiala que el boxeo es conocido como el deporte de todos

los tiempos y que su practica por ejemplo en:

Gran Bretaria fue la cuna del boxeo moderno, inicialmente a pufios desnudos, tal
como se hace referencia en los albores del siglo XVI1II, teniendo como maximos
exponentes a James Figg y Jack Broughnton. Por tanto, esta nacion fue emisora,
no receptora foranea de este tipo concreto de actividad deportiva. A los EEUU,
dada su condicion de colonia llega por primera vez el boxeo, sin podérsele
adjudicar en concreto a alguien éste hecho. Queda evidenciada como expresion
del desarrollo alcanzado por dichas potencias la hegemonia, fundamentalmente
desde que se efectua el primer campeonato mundial boxeo en el afio de 1971 (pag.

34)

Siempre se lo ha considerado al boxeo como el deporte de todos los tiempos por
su aparicion, es uno de los mas antiguos y conocido como pugilato de ahi el nombre
de pugil o boxeador hoy en la actualidad. Este deporte ha evolucionado desde la

antigliedad hasta el presente. Por tanto, es importante conocer cuéles son los
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fundamentos que orientan su préctica y entrenamiento deportivo.

Fuentes, M. C. M. (2012). El proceso pedagdgico en el entrenamiento deportivo
transcurre en una relacion dialéctica en la cual interacttan, de forma consciente,
entrenadores y atletas en la consecucion de objetivos comunes. Se aprecia por el
movimiento de la actividad cognoscitiva de los atletas bajo la direccion del
entrenador hacia el dominio de los conocimientos, las habilidades, los habitos,
los sentimientos y los valores, desde una concepcién cientifica del mundo con
su aplicacion consecuente en la préctica. Esto implica la transformacion gradual
de los procesos y cualidades psiquicas de la personalidad del individuo, pero

ademas la integracién de los conocimientos de las ciencias aplicadas al deporte.

(pég. 13).

Desde la perspectiva de la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo,
podemos situar al boxeo como uno de los d&mbitos de la cultura fisica por sus
principales caracteristicas se clasifica como un deporte de combate, se desarrolla en
un espacio comun, definido por acciones variables, predominantemente perceptivas y

de regulacion externa.

(Balsameda, A. 2015), desde la logica del boxeo, sefiala: EI boxeo, atendiendo a
su estructura funcional o al desarrollo de la misma se clasifica como un deporte
de combate. La actividad boxistica constituye un duelo individual de
interacciones motrices directas en los que la naturaleza del blanco y los medios
para alcanzarlos se convierten en factores determinantes. Por ello la logica
interna de los combates singulares es una logica de destruccion real o simbolica
del cuerpo. En esta disciplina en la corta distancia de guardia, los espacios

individuales de interaccion y que el espacio-objetivo coincide con el cuerpo del
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adversario los dafios organicos pueden aun acarrear graves traumatismos. (pag.

19)

Por experiencia y de acuerdo al criterio del autor, el boxeo al ser un deporte de
combate y de contacto pleno, se debe conocer por tanto su objeto de préctica, para
evitar situaciones de conflicto en la integridad del boxeador. Lo importante en el boxeo

amateur es precautelar la seguridad del deportista aficionado y de iniciacion.

1.2 Fundamentos técnicos ofensivos del boxeo

Los fundamentos técnicos ofensivos se constituyen en el sistema de
movimientos organizado para la resolucién de una tarea motora concreta, que en una
serie de modalidades deportivas estd fuertemente determinada por las reglas de

competicion.

Ademas de considerar la practica de deportes de combate, Fernandez, L. R.,

&Balmaseda, A. M. (2011), manifiestan que:

Cuando el entrenador utilice las mascotas con sus discipulos, debera transmitirle
la sensacion de delante de un boxeador. Ello permite que las acciones ofensivas
que se trabajen con el atleta se automaticen de forma correcta, inicialmente como
habitos motores y posteriormente como habilidades motrices deportivas,
garantizando que sean perfectamente aplicables ulteriormente en las situaciones
cambiantes del ejercicio competitivo. Para ello el entrenador adoptard una
adecuada posicion de guardia, colocando las mascotas en correcta posicion, es
decir, donde el centro o diana de ambas mascotas quedaran de frente y solo podran
ser vistas por los boxeadores en el momento de conectar los golpes que se les

orienten. (pag.17)
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De acuerdo a los autores, estas practicas ofensivas, tales como los golpes deberan
ser recibidos por el entrenador lo més cercano posible al lugar del contacto correcto
atendiendo al golpe que esta trabajando, para lograr que el atleta adquiera una mejor

exactitud y colocacién en la ejecucién de los mismos.

1.2.1 La postura de combate

Esta técnica es la esencia fundamental que debe aprender un boxeador, ya por
medio de la cual el individuo va a poder visualizar a su oponente colocandose en
guardia en donde aprovechara para atacar y defenderse con mucha mayor facilidad
tomando en cuenta su correcta postura esto le da a un boxeador la elegancia de

desplazarse en el cuadrilatero durante un combate.

Verkhoshansky, Y. (2001), sefiala que: La postura, a pesar de la aparente
ausencia de movimiento, no es un elemento pasivo de la accion deportiva. Exige
buena expresividad exterior, también unas considerables tensiones musculares o
bien la capacidad de mantenerla de forma prolongada. De ahi que puedan
distinguirse como minimo cinco formas de actividad postural: expresividad
postural, estabilidad postural, estabilidad estatico-cinematica, preparacion
postural y resistencia postural. Todas las formas de actividad postural vienen

determinadas por la estabilidad estatica y dindmica del cuerpo. (pag. 230)

La parada de combate no depende de las caracteristicas individuales de cada
boxeador, por esa razon se adopta una que es universal. Una buena parada de combate
permite que el boxeador esté defendido ante los ataques del oponente. Las piernas se
colocan al ancho de los hombros, lo cual es muy importante en la postura del boxeador
ya que de esto depende que se desplace mas facilmente en un futuro. Se deben buscar

diferentes métodos para la colocacion de las piernas, para que queden ubicadas
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paralelas una con otra y al ancho de los hombros.

Carrillo, A. Gonzélez, C. Murcia. D. (2008) La posicion del deportista ayuda a
una buena realizacién del gesto y por ende a evitar la recepcion de golpes que
puedan afectar al boxeador y también para mantener el mismo nivel y velocidad
del gesto a través del tiempo, de igual forma ayuda a evitar una rapida fatiga
muscular, por esta razon para aclarar cual es la mejor técnica en el boxeo se debe
partir de la posicidn inicial o posicion de defensa en la cual dependiendo si el
deportista es diestro 0 ambidiestro, se detalla cuél es el brazo de fuerza y cuél es
el brazo de resguardo, y asi ayudar a traves del analisis a mantener el movimiento
correcto en todo el gesto sin poseer pérdidas de potencia, estabilidad o impacto,
y conservar una secuencia entre la preparacion, lanzamiento y recuperacién en

cada golpe. (pag. 34)

Esto hace, que este deporte sea muy exigente las diferentes debilidades en
cuanto tiene que ver al ataque y defensa del pugilista durante el entrenamiento y
combate, de ahi la importancia de realizar continuamente los topes o encuentros
boxisticos mediante los cuales se visualizara el desenvolvimiento del boxeador dentro

del cuadrilatero.

1.2.2 Desplazamientos

La coordinacion de los diferentes desplazamientos que tiene que realizar un
boxeador al igual que en el momento que tire golpes al adversario y por ende los
reciba tratando de mantener su guardia bien ejecutada convirtiéndolo al deportista en
un boxeador con una buena técnica de combate ya que es lo que queremos conseguir.
Los desplazamientos, estan conectados con la parada de combate, técnica que es de

mucha importancia como fundamento basico del boxeo moderno.
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Balmaseda, A. (2015) considera: Dentro de la metodologia de la ensefianza del
boxeo, una vez que se tenga dominio por parte de los practicantes de la posicién
de guardia, se procede a la ensefianza de los desplazamientos, genéricamente
hablando, asumimos el cambio de una cosa u objeto de un lugar a otro; sin
embargo esta definicion general no describe con exactitud el elemento que se
analiza, visto en el contexto de la actividad boxistica, ya que en la misma hay
una peculiaridad determinada por la propia exigencia de la actividad
competitiva de este deporte y, es la del constante cambio espacio-temporal del
practicante...digase continuo movimiento!!!, por tanto, se impone plantear una
conceptualizacion més especifica para este elemento basico en concreto. (pag.

80)

Los desplazamientos en el boxeo moderno, se considera o son los movimientos
de piernas en forma de pasos planos, diagonales y de péndulo respectivamente, que
ejecuta un sujeto para trasladarse en distintas direcciones en la realizacion de cualquier

accion técnico-tactica del boxeo.

1.2.3 Los pasos planos

Son los que mas se emplean en los entrenamientos y las competencias por su
relativa facilidad de ejecucion. Se caracterizan por el notable hecho de que nunca la pierna
posterior sobrepasa a la anterior y viceversa en las ejecuciones durante los pasos planos

completos.

(Carrillo, Gonzélez, Murcia, 2008), considera que en la practica del boxeo: En
la actualidad el nivel deportivo esta caracterizado por la capacidad de resistencia

fisica, competitividad entre las disciplinas y lo mas importante, la técnica
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utilizada en cada deporte para un mayor rendimiento y exigencia deportiva. A
través del Laboratorio de Biomecénica Digital BIOMED, se realiza la captura
digital de los movimientos para el analisis de los gestos deportivos mas
relevantes de la técnica del boxeo y sus variables biomecanicas, para
proporcionar una opinion valedera sobre las posibles correcciones en la técnica

y evitar lesiones. (pag. 101)

Es por ello este andlisis debe ser hecho con antelacion, puesto que, en la préctica
de un deporte de riesgo, lo que se pretende es aportar mas informacion para ser
aceptado y hacer las respectivas programaciones boxisticas, lo que permitird motivar
al deportista a continuar con sus respectivos entrenamientos y no desalentarse al por

la falta de carteleras boxisticas en el medio.

1.2.4 Los pasos diagonales

Son los méas complejos de ejecutarse en el boxeo, a pesar de que tiene gran parecido
con la manera habitual con que se desplaza el hombre. Su complejidad se destaca cuando
ellos se desarrollan unidos a las acciones de golpeo, ya que esta demanda una estrecha
coordinacion entre los movimientos de las piernas y los brazos del atleta. Su sello de
distincion radica en que son los Unicos pasos donde técnicamente es permitido que una

pierna sobrepase a la otra en direccion anterior o posterior.

Miranda, C.; Balsameda, M. (2013). Por tanto, un boxeador que emplee el
desplazamiento con efectividad es un contrario sumamente dificil, pues reduce la
efectividad y el nimero de ataques del contrario, incrementa la actividad defensiva,

garantiza trabajar las distintas distancias con acierto, buscar los espacios libres,
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llegar con rapidez a la zona de golpeo, salir de las zonas de peligro, etc. (pag. 91-

92)

Por lo tanto, es necesario que los entrenadores observen o vean este particular a la
hora de planificar las sesiones desde un punto de vista del macrociclo, el mesociclo y

particularmente en las sesiones de entrenamiento.

1.2.5 Golpes fundamentales

De acuerdo a lo que se tienen como conocimiento y experiencia, existen tres tipos
de golpes segun la trayectoria que describen hacia el objetivo, estos al mismo tiempo son
los golpes clasicos en el boxeo. Se sefiala que estos golpes en el boxeo, se ejecutan con

ambas manos hacia la cara y al tronco del contario.

Golpe recto: de izquierda y derecha a la cara y al tronco

Golpe de gancho: de izquierda y derecha a la cara y al tronco

Golpe cruzado (swing): de izquierda y derecha a la cara y al tronco

Llano, J. & Dominguez, J. (1987), sefialan algunas consideraciones metodologicas:
Los golpes rectos, son los de mayor importancia y son los méas frecuentes en el
combate. Estos golpes ocupan el primer lugar en la ensefianza, facilitando el

aprendizaje de las defensas en su gran mayoria y el dominio de los desplazamientos.

El golpe de gancho, se ensefiard después de que los alumnos dominen
perfectamente los golpes rectos a fin de lograr buena escuela y buen estilo. El
golpe de gancho se utiliza fundamentalmente en las distancias medias y cortas,

ya que en la distancia larga es facil al contrario protegerse y ademas contraatacar.
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El golpe cruzado, es muy utilizado por las escuelas boxisticas americanas y
africanas. Es muy importante en el boxeo actual. El golpe se lo realiza con los
nudillos, ya que se presentan lesiones cuando se ejecuta incorrectamente; ademas,
el golpe no es valido y en ocasiones provoca la descalificacion de un ben
boxeador ante un contrario de menor calidad si no golpea correctamente. (pags.

47-52)

Como podemos observar y segun este autor, se pueden ademas realizar
combinaciones de los golpes de pufio, tanto con la mano derecha e izquierda, tanto a
la caray el tronco del rival. Estas combinaciones seran realizadas segun el nivel y edad

deportiva del boxeador.

Ferndndez, L. R., & Balmaseda, A. M. (2011), sostienen que, ES necesario
aclarar que los diferentes golpes fundamentales del boxeo pueden ejecutarse
desde una variante de “encuentro”, es decir en la que el golpe del practicante se
ejecuta simultdneamente a la del oponente, por tanto, en estos casos no hay dos
fases 0 momentos separados en el que se defiende y golpea, sino que ambas fases
0 momentos se sintetizan en un Gnico movimiento. Luego los contraataques

segun su naturaleza pueden ser de “riposta” o de “encuentro”. (pag. 69).

En ese aspecto el reglamento es equitativo pues “el boxeador que marca mas
puntos es el ganador”. Diversos especialistas han demostrado la importancia vital de la
accion defensiva en el rendimiento del boxeador actual. La capacidad de accion y
reacciones en la ejecucion de los fundamentos tanto ofensivas y defensivas es

determinante en el resultado y la eficacia de las técnicas mencionadas.

1.3 Fundamentos técnicos defensivos del boxeo
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En la préctica deportiva y el entrenamiento especializado de cualquier deporte,
los fundamentos técnicos defensivos tales como los giros y otros fundamentos
corporales, se constituyen en el sistema de movimientos organizado para la resolucion
de una tarea motora concreta, que en una serie de modalidades deportivas esta

fuertemente determinada por las reglas de competicion.

1.3.1 Los giros

Son movimientos defensivos naturales y se pueden realizar en la preparacion del
contraataque. Se recomienda golpear antes o después de un giro. Estos movimientos se
realizan fundamentalmente frente a los ataques con golpes rectos. Es necesario realizar
los movimientos con la guardia en alto y elevar el hombro izquierdo o derecho, como

medio defensivo.

Degtiariov, J. & Degtiariov, 1. (1992) sefiala que: Condicion indispensable para
conducir el combate son los cambios de posicién de guardia en dependencia de los
desplazamientos del contrario. Esto se logra mediante giros tanto hacia adelante
como hacia atras. El giro puede realizarse sobre cualquier pie de apoyo, para lo cual
la proyeccidn del centro de gravedad se traslada previamente hacia ese pie. El giro
se logra trasladando el cuerpo en torno al pie de apoyo y dando el paso con el otro

pie. La posicién final de piernas es la parada de guardia. (pag. 32)

Para el logro de los mejores resultados en el deporte del boxeo amateur y
profesional se requiere una técnica defensiva perfeccionada, es decir que las acciones
en defensa se constituyan en el modo mas rapido y efectivo, positivo, posible de

realizacidn para un contraataque.

1.3.2 Giros a la derecha
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Partiendo de la parada de combate, se traslada el peso del cuerpo a la pierna
delantera -en este caso la izquierda- y se realiza un giro del cuerpo a la izquierda sobre el
metatarso. A la vez se recoge el pie delantero hasta adoptar la posicion inicial. Estos
movimientos se realizan frente a los ataques de golpes rectos, con la guardia alta,

elevando el hombro delantero como medio defensivo.

Balsameda, M. (2015) Los giros, son los movimientos que se ejecutan con las
piernas para realizar cambios bruscos de direccion en la realizacion de cualquier
accion técnico-tactica del boxeo; es por ello que son también asumidos como
movimientos defensivos sin negar su importante articulacion y papel dentro del
desplazamiento; asi como en la preparacién de contraataque y ataques combinados.

Dichos giros se realizan al lado izquierdo y al lado derecho. (pag. 90-91)

Cabe afirmar, asi mismo, que los deportistas que no adoptan una buena posicién
de combate, presentan un mayor grado de ansiedad y tienden a evitar ciertas
actividades fisicas debido al malestar que le produce la percepcion de los sintomas
fisiolégicos producidos por el ejercicio fisico, los cuales son similares a los que se

producen asociados a la ansiedad de la propia practica deportiva.

1.3.3 Giros a la izquierda

Trasladamos el peso del cuerpo hacia la pierna delantera y se realiza un giro del
cuerpo a la derecha sobre el metatarso izquierdo. El giro se acompafara del traslado
en circulo del pie trasero hacia la izquierda, en un angulo de 90 grados. El boxeador
gquedara momentaneamente apoyado en el metatarso del pie derecho a la vez que

recogera el pie delantero hasta adoptar la posicion inicial.
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Balsameda, M. (2011) en su trabajo de tesis doctoral, en relacién a los

fundamentos basicos:

Estos movimientos, anteriormente definidos en su integracion, constituyen toda
la gama de posibles acciones en este deporte, dichas acciones quedan
subdivididas en acciones ofensivas y acciones defensivas. Las acciones
ofensivas, que contemplan los ataques directos, los contra-ataques y ataques
combinados, y las defensivas que se comportan como contraparte de los ataques
directos (los tipos de acciones tanto ofensivas como defensivas seran analizados
en el capitulo 1V). El conjunto de acciones con las cuales se establecen las
interacciones motrices deportivas en este deporte, se deben definir bajo un
estricto reglamento (AIBA, 2010), el cual define los contextos o modos de

inclusion del mismo en la siguiente relacion de faltas. (pag. 22)

Otros fundamentos técnicos se constituyen o son los siguientes:

e Paradas y bloqueos con las manos.
e Desvios con el hombro y el antebrazo

e Movimientos de tronco y los pies

El entrenamiento deportivo en el boxeo debe seguir un proceso de ensefianza
aprendizaje en los nifios y jovenes deportistas, el mismo permitira un trabajo
organizado y sistematico, logrando a futuro un desarrollo integral y una mejora
significativa de todas las capacidades motoras, para lo cual existen principios que se

deben respetar y adaptarlos al desarrollo del deportista en la parte técnico-tactico.

1.4 Rendimiento deportivo
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En la practica de los diferentes deportes se tiene como meta alcanzar un nivel
aceptable y significativo en todos los tipos de preparacion del deportista. Cuando se
ha conseguido este propdsito, entonces se considera que se ha logrado el rendimiento
deportivo. En trato a este trabajo investigativo es importante acoger el criterio de los

expertos en relacion al rendimiento deportivo.

Bequer, A. Schewe, H. Heipertz, W. (2006), consideran que: En el uso del lenguaje,
por rendimiento se entiende a la capacidad de enfrentarse al entorno. Aqui
desempefian un papel importante los componentes psiquicos, como la motivacion
de una actividad y la voluntad del éxito, también es fundamental la capacidad de
reaccion y los logros que haya alcanzado el deportista. Desde un punto de vista
fisico y técnico, el rendimiento es trabajo por unidad de tiempo, que el cuerpo del
deportista realiza hacia el exterior, o bien el gasto de energia por unidad de tiempo.

(pag. 239-240)

Para el rendimiento maximo en la practica deportiva, parece ser que las
caracteristicas individuales y factores técnicos tienen una gran importancia, no obstante,
en el boxeo se debe tener en cuenta por ejemplo que un deportista para dar un peso
determinado antes de la competicién, no debe hacerlo en el ultimo momento, porque
tendra consecuencias directas en el rendimiento final del boxeador. EI boxeo requiere de

mucha energia tanto en el entrenamiento y la competencia.

Viru, A. & Viru, M. (2003) Los expertos en entrenamiento deportivo sugieren que
cada deportista tiene su propio potencial para la mejora en el entrenamiento y que,
cuando se alcanza dicho potencial, el deportista podrd& mantener su nivel de
resultados, pero nunca superarlos. La experiencia practica de los deportistas

demuestra, que, tras alcanzar un determinado nivel, un incremento de volumen-
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intensidad no mejora el rendimiento, sino que inesperadamente puede dar lugar al
sobre entrenamiento. El problema consiste en como valorar el potencial del
deportista, y en la actualidad no somos capaces de cuantificar ese potencial. pag.

10)

Los boxeadores practicantes deben alcanzar el rendimiento en base a un proceso
sisteméatico y continuo, en donde se considere su potencial de aprendizaje y
predisposicion a alcanzar su maximo potencial; tal como lo sefialan los expertos es muy
dificil, y particularmente en un contexto de deportistas que no alcanzan un nivel deportivo

Optimo y con muy poca experiencia.

1.5 Factores técnicos

La etapa moderna del desarrollo del boxeo, posee ciertas caracteristicas que
ejercen una gran influencia en la organizacion de la preparacion y entrenamiento de los
deportistas, determinando para el entrenador nuevas tareas y exigencias mas complejas

para llegar a la performance.

Vargas, R. (2007) manifiesta que, En la teoria del entrenamiento, el rendimiento
es la unidad entre la realizacion y el resultado de una accion deportiva motora o
una secuencia de acciones, respectivamente, orientada dentro de una norma
determinada de la sociedad. El rendimiento deportivo como objeto de los
procesos de desarrollo y regulacion se pueden definir actualmente desde varias
perspectivas cientificas del entrenamiento (fisica, fisiologia, psicologia y la

teoria del entrenamiento). (pag. 185)

Se ha hecho ya comun y corriente el criterio de que un logro deportivo relevante

es el resultado de una compleja interaccion entre varios factores hereditarios
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(individuales), y las influencias del medio exterior (colectivos). En la préctica del
boxeo y por razones de estudio, se considera que contribuyen o afectan al rendimiento
deportivo los factores técnicos o la preparacion técnica, los factores individuales y los

factores colectivos

1.5.1 Factores de la preparacion

Cuando se consigue un grado de efectividad 6ptimo, el rendimiento maximo, es
decir, es porque se establecido una correcta preparacion técnica. Esta es la etapa ideal
para la practica de actividad fisico-técnica durante el tiempo de preparacion deportiva.
Por lo tanto, se trata de una etapa crucial para el mantenimiento de un estilo o escuela
de combate y de competencia activo. El abandono de habitos tdxicos se puede

favorecer mediante la practica de ejercicio fisico-técnico regular.

(Alvarez, Cachon, Brahim, Covadonga. 2014), en relacion a uno de los factores

fisico-técnicos propios del boxeo en el entrenamiento, consideran:

Gran parte del trabajo con los ejercicios especiales sombra y cuerda transitan
entre las zonas sub-aerobica y stper-aerdbica teniendo en cuenta la frecuencia
cardiaca y solamente en la zona sub-aerdbica para el analisis del lactato. El
trabajo con los tres ejercicios especiales en el saco en ninglin momento presenta
un predominio anaerdbico teniendo en cuenta su frecuencia cardiaca y ni siquiera

Ilegan al maximo consumo de oxigeno (pag. 74)

Es importante entonces determinar los factores técnicos que rodean a la practica
del boxeo, que permitan conocer y analizar las principales deficiencias en la
preparacion de los boxeadores, esto permite justificar cual es la técnica correcta para

evitar dafios o posibles falencias. Este analisis permitird garantizar a futuro una
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excelente ejecucion y dominio de la técnica especifica tanto defensiva y de ataque en

el boxeo.

1.6 Factores individuales

Es necesario adaptar el entrenamiento a las condiciones particulares de cada uno.
La edad, la experiencia, el nivel de preparacion previo, el tiempo disponible para
entrenar entre otros aspectos y circunstancia, hacen que el entrenamiento deba
adecuarse a las caracteristicas propias de cada deportista. La misma férmula no es

vélida para todos.

Astrand y Rodhal (1986) y citados por (Brito, E. 2011), en su obra Fundamentos
de la evaluacion fisica y bioldgica sefiala: Los factores que determinan el rendimiento

deportivo son:
- Produccion y liberacién de energia: (Procesos aerébicos y anaerobicos).
- Funcion neuromuscular. (Movilidad articular. Fuerza-técnica).

- Factores psicolégicos: Motivacion, actitud, téctica, etc. Estos son los
factores que afectan tanto a la capacidad de trabajo fisico como al rendimiento

deportivo. (pag. 125-126)

1.6.1 La motivacién y la actitud

Son factores de corte individual que influyen en el proceso de preparacion del
deportista, para llegar al rendimiento deportivo. Depende de la naturaleza del trabajo:
Intensidad, duracién, técnica, posicién ritmo, programa. No es lo mismo entrenar para

mantener el estado de forma que entrenar para mejorar.

Molina, J. Sandin, B. Chorot, P. (2014), sefialan que: La practica del deporte
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puede implicar enfrentarse a situaciones donde la busqueda del rendimiento
deportivo constituya un elemento de extrema relevancia. En el rendimiento
deportivo pueden influir diferentes tipos de variables no necesariamente de tipo
fisico, tales como la motivacion, la atencion, el estrés, la ansiedad, o la
autoconfianza. El conocimiento y la manipulacion de estas variables, puede
resultar de gran relevancia para la obtencion de los mejores resultados
deportivos. Habitualmente en este tipo de situaciones, donde se busca el
rendimiento como via para superar al rival 0 a si mismo, suele aparecer el
fendmeno de "presion psicoldgica™ sobre el deportista, el cual puede llegar a

mermar sus facultades de cara a la competicion y el rendimiento. (pag. 45)

Cuando se trata de competiciones deportivas, donde se busca obtener un
rendimiento Optimo, se ha propuesto como mas relevante el concepto de "presion
psicologica deportiva” que, aunque puede incluir aspectos de los tres conceptos

anteriores, puede aplicarse de forma mas especifica al ambito deportivo.

1.6.2 Logros

La meta es la situacion que se ha de alcanzar, el logro es lo que hay que
conseguir, la orientacion de la accion. Los jugadores y deportistas deben organizarse
para el logro de la meta; la meta posee un caracter orientados de los desempefios

motores de los mismos

(Maicon, C. 2015), sefiala que: El estudio de la motivacion por la préactica
deportiva, se encuentra relacionado directamente con el tema de abandono
deportivo. Es implicito entonces que los resultados o logros deportivos en
muchos trabajos de investigacion, se han valorado los motivos de practica y las

relaciones existentes al abandono deportivo. Se ha comprobado que existen
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muchos tipos de abandono y que por tanto no todos los sujetos que dejan una
practica deportiva, pueden ser considerados de la misma manera, ni definirse

igual. (pag. 22)

El bajo rendimiento deportivo de nuestros atletas y la carencia de procesos
sistematizados de preparacion psicologica, fueron precisamente las necesidades
orientadoras de este trabajo, que como objetivo fundamental busca determinar si la
utilizacion de procedimientos psicolégicos protocolizados incrementa el rendimiento

deportivo para las competencias.

Dantas, E. (2012), considera que: Muchos rasgos individuales de la técnica
deportiva dependen de las particularidades de constitucién, lo que influira en el
rendimiento deportivo: 1.- Las dimensiones totales del cuerpo (altura, peso,
dimensiones del torax, superficie corporal. 2.- Las proporciones del cuerpo que
son las correlaciones entre las dimensiones de las diferentes partes del cuerpo
(miembros, tronco). 3.- Las particularidades de la constitucion. Las dimensiones
totales del cuerpo difieren considerablemente en las personas con el mismo nivel
de entrenamiento, se encuentran deportistas con mas peso y fuerza. Asi los
deportistas son divididos en diferentes categorias, segun el peso corporal en

boxeo, taekwondo, judo entre otros deportes. (pag.400)

Se acoge el criterio planteado por el autor, considerando que el entrenamiento
deportivo orientado a los boxeadores exige un proceso planificado y complejo que
organiza cargas de trabajo progresivamente crecientes destinadas a estimular los
procesos fisiologicos de super compensacion del organismo, favoreciendo el
desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades fisicas, con el objetivo de

promover y consolidar el rendimiento deportivo.
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1.7 Factores colectivos

El trabajo del equipo interdisciplinario es un componente esencial en la
preparacion y planificacion deportiva, por lo tanto, los esfuerzos de estos profesionales

deben ser encaminados hacia un mismo fin y ser entendido en un mismo enfoque.

Los grandes rendimientos deportivos, son producto de muchas circunstancias
perfectamente mancomunadas. Los metodos de entrenamiento, los aspectos

fisioldgicos, las técnicas perfeccionadas, el trabajo en equipo, entre otros.

Valdés, H (2002) La accion deportiva se pon en juego ante un estimulo que la
desencadena, por ejemplo, una accién del contario como en el boxeo, la rapidez
al reaccionar se convierte en un factor que la accion sea oportuna y la lleva a la
victoria. Por supuesto cualitativamente las reacciones deberan ser educadas de
manera diferente para una carrera y para el boxeo, En el primer caso se trata de
una asociacion mecanica, en el segundo el habito de poseer una gran flexibilidad
en sus mecanismos de ignicién, para golpear en el momento preciso, pero de

acuerdo con la situacién. (pag.79

Lo ideal es tener un equipo de profesionales alrededor de la practica del boxeo,
lamentablemente en nuestro medio, y particularmente en los clubes de formacion y
gue son amateurs, es realmente imposible, obviamente pasa por muchos factores,

especialmente el econdmico, la dirigencia, entre otros factores.

1.7.1 Pertenecer a un club

Los clubes promocionan la practica deportiva en el boxeo actual y el contexto es
tan grande y la lucha tan fuerte que para vencer y continuar, ante adversidades y malos

tiempos, siempre y siempre hasta el final esta es la meta y aunque creas que no podras
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llegar, hay que seguir, porque siempre se llega, no de primero, casi seguro, pero si

cruzar la meta.

Garcia-Naveira, A., & Remor, E. (2011) Por otra parte, para valorar la relacion
entre motivacion de logro (éxito/fracaso), competitividad rasgo y rendimiento se
ha realizado un anélisis de correlacion entre individuos en el mismo nivel de
categoria deportiva y edades similares, las relaciones entre motivacion de logro,
competitividad rasgo y rendimiento deportivo, aumentan; excepto para la
categoria de juveniles donde el nivel de motivacion y competitividad no esta

relacionado con el rendimiento que presentan.(pag. 482-483)

La consecucion de los logros o resultados en un grupo deportivo, tiene que ser
total; en la mente del deportista de boxeo llegan toda clase de imagenes, las cuales
tiene que conseguir descifrar debido aun con el cansancio y agotamiento que soporta;
la identidad y pertenencia a un club, le permitira luchar contra su unico contrincante,

él mismo, los objetivos del grupo de compafieros y el equipo.

1.7.2 Direccién pedagdgica en el boxeo

El ritmo de aprendizaje de cada deportista es diferente al de los otros. En la
Ilamada ensefianza individualizada cumplimos perfectamente con este criterio. Intenta
atender a cada individuo de los que compone el grupo de trabajo, el grupo de clase o
el equipo deportivo. A medida que el grupo es mayor, es mas dificil atender con

garantias este principio.

Mendoza, A. lzquierdo, J. Rodriguez, M. Ruiz, (2007). El entrenador es un

modelo social y personal para los jugadores que traspasa las barreras de la
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dinamica interna de su actividad, ya que los medios de comunicacion muestran
a la sociedad acciones y comportamientos llevados a cabo en el equipo, tanto en
el trabajo diario de entrenamiento como en la competicion, por lo que a este
profesional se le exige una linea de trabajo constante con una direccion estable
a seguir, lo que requiere reflexién y toma de conciencia. El entrenador debe estar
en un proceso constante de cambio y mejora si pretende ser un buen comunicador
con la sensibilidad necesaria para conjugar los intereses individuales con los
intereses del equipo, orientado hacia la cohesion y la cooperacién incondicional,

ya que suele ser la imagen de uno y otro ante los agentes externos. (pag. 25)

Durante el proceso de aprendizaje de movimientos mas o menos complejos que
pueden dividirse en partes relativamente independientes, la asimilacion de la técnica
deportiva se lleva a cabo por partes. Posteriormente, la ejecucion de las acciones
motoras conlleva la integracion en una sola unidad de los componentes previamente

asimilados de un ejercicio complejo.

Gonzélez, R. M. S. (2010). A nivel pedagdgico es la tarea motriz la que mas nos
interesa. De aqui que, en esta tesis, el autor asume el boxeo defensivo como "un
tipo de comportamiento motriz como consecuencia de la interaccion con el
adversario, quedando en el ambito técnico y tactico, requiriendo aunar esfuerzos
fisicos y perceptivos visuales para alcanzar la mejor eficacia motriz”. Como se
trata de boxeadores amateurs, se hace necesario esbozar los rasgos que
caracterizan al escolar mayor, en el que se prioriza la condicion personal a través
de la autoafirmacién y comienzan a definirse las verdaderas aspiraciones y se

amplian los intereses cognitivos, entre otras. (pag.35)

Se puede situar al boxeo como uno de los &mbitos de la Cultura Fisica. Por sus
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principales caracteristicas se clasifica como un deporte de combate, se desarrolla en
un espacio comun, definido por acciones variables, predominantemente perceptivas y

de regulacion externa.

La observacion y los instrumentos que verifican el logro de ejecucion motriz
segun, (Campos, 2006) consideran a: “La evaluacion de la técnica tiene como objetivo
fundamental determinar el nivel de educacién y comportamiento motor del deportista
en la ejecucion y dominio de la técnica deportiva” (pag. 87). Con la observacion
participativa en el campo de entrenamiento se podra determinar las caracteristicas
objetivas y generales de la técnica estandar, a partir de las particularidades del

deportista.

CAPITULO Il

2. METODOLOGIA

2.1 Tipos de investigacion



31

2.1.1 Investigacion bibliogréafica

Este tipo de investigacion permitié compilar informacion importante sobre los
fundamentos basicos del boxeo y rendimiento deportivo, toda esta informacion surge
de libros, revistas, sitios web, especializados para el desarrollo de la investigacion. Se
da valora los articulos cientificos de relevancia que aporten a la culminacion de este

trabajo.

2.1.2 Investigacion de campo

El tema de investigacion se desarrollo en la escuela de boxeo 19 de noviembre
de la ciudad de Tulcén, dicha institucion brind6 el apoyo total. Esta institucion
permitié analizar y comprender el problema del boxeo en el propio lugar de los

hechos.

2.1.3 Investigacion descriptiva

Esta investigacion permitid descubrir la problematica, las posibles causas y
efectos; ademas, los datos recopilados en la aplicacion de encuestas y la ficha de
observacion permitieron describir las caracteristicas de la poblacion y valorar
aspectos vinculados al entrenamiento de los fundamentos técnico-deportivos que

utilizan los entrenadores de boxeo.

2.1.4 Investigacion propositiva

A partir de los datos y resultados obtenidos en el diagndstico, este tipo de
investigacion permitio plantear una propuesta alternativa, creativa e innovadora a la
problematica. Esto, se refleja en la aplicacion de una adecuada metodologia didactica

para los entrenadores en la practica y entrenamiento de los deportistas de boxeo.
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2.2 Métodos

2.2.1 Método inductivo

La induccion al inicio de la investigacion, como un método permitié una mejor
observacion del problema relacionado con el entrenamiento de los fundamentos
técnicos y los factores que influyen en el rendimiento deportivo de los deportistas.
Hasta llegar a conclusiones que parten de hechos particulares, que se abordaron,

analizaron y que sirvieron para fundamentar teéricamente las variables planteadas.
2.2.2 Método deductivo

En cumplimiento del proceso investigativo, este método permitid, luego de
observar la problematica relacionada con técnica deportiva y el rendimiento establecer
el tema de investigacion. En la fundamentacion tedrica, se sistematiz6 la informacion

y documentos de varios autores, para generalizar posibles soluciones al problema.
2.2.3 Método analitico

Este método permitié un panorama global del fenomeno, al observar las partes,
causas, naturaleza y efectos de forma individual y colectiva. El analisis e interpretacion
de resultados se desarrolla una vez recabada la informacion y los datos proporcionados
por los entrenadores y deportistas, a través de encuestas y fichas de observacion. De
antemano, se empled en el marco tedrico al realizar una descomposicion de las

dimensiones e indicadores que intervienen en el estudio

2.2.4 Método sintético

Es atil en la metodologia del trabajo cientifico; es decir, permite establecer el
tipo y disefio de investigacion, asi como en la interpretacion de resultados y redaccion

de conclusiones y recomendaciones generales relacionadas de forma particular con el
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objeto y los sujetos de estudio de la presente investigacion, puesto que, se integré los

componentes dispersos del objeto de estudio, para estudiarlos en su totalidad.

2.2.5 Método estadistico

El método estadistico, se aprovechd para el proceso metodolégico de
investigacion y la propuesta, en la organizacion de la informacion en tablas, graficos
y porcentajes, lo cual, permitio establecer caracteristicas cuantitativas y cualitativas de

los participantes.

2.3 Técnicas e instrumentos

En el trabajo de campo Yy el diagndstico, las técnicas de investigacion que se
utilizaron para conseguir informacion fueron la encuesta y la ficha de observacion, que
permitio obtener los datos relacionados a la problematica de estudio, la misma, que

fue aplicada a entrenadores y los deportistas de la escuela de boxeo 19 de noviembre.

2.3.1 Encuesta

La encuesta, consistio en la elaboracion de un cuestionario con doce preguntas
dirigida a los entrenadores de boxeo, con la finalidad de diagnosticar los
conocimientos tedrico-practicos que poseen, sobre los fundamentos del boxeo y los

factores del rendimiento deportivo.

2.3.2 Ficha de observacion
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Estuvo orientada a la elaboracion de un formato de ficha de observacion, para

verificar el cumplimiento en los procesos de ejecucion de los fundamentos técnicos

defensivos y defensivos basicos del boxeo y los factores del rendimiento deportivo.

2.4 Matriz de relacién

Factores colectivos:
Pertenencia a un club.
Direccion pedagbgica
del entrenador

Objetivos Variable Indicadores Técnicas Fuentes de
Diagnosticos informacion
Ofensivos: Postura de | Encuesta Entrenadores
Diagnosticar combate.
Desplazamientos.
Fundamentos Golpes.
bésicos del
Detectar boxeo Defensivos: Giros. Encuesta
Bloqueos con las manos. Entrenadores
Movimientos de pies y | Ficha de | Deportistas
tronco observacion
Factores técnicos:
Factores de la Entrenadores
Identificar preparacion
Encuesta
Factores individuales: Deportistas
Motivacion y actitud.
Rendimiento | Logros.
deportivo Ficha de

observacion

Autor: Paucar, Jairo.

2.5 ldentificacion de la poblacion

Institucion

Deportistas

Entrenadores y monitores

Club 19 de noviembre

50

12

Total:

62
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CAPITULO III

3. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
3.1 Encuesta aplicada a los entrenadores de boxeo
Pregunta N° 1 ¢Cree Ud. qué es importante conocer las caracteristicas y

fundamentos basicos del boxeo?
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Tabla 1
Importancia, caracteristicas y fundamentos de boxeo
Alternativa Frecuencia %

Muy importante 10 83
Importante 0 0
Poco importante 1 8
Nada importante 1 9
Total 12 100

Fuente: Entrenadores Club.

Gréfico 1
Nivel de importancia, caracteristicas y fundamentos de boxeo

Autor: Jairo Paucar.

Interpretacion

Casi la totalidad de los entrenadores encuestados consideran, muy importante conocer
aspectos tedricos y fundamentos técnicos basicos del boxeo. Una minoria considera
que es poco y nada importante. Esto demuestra el interés o dominio por parte de los
encuestados sobre el tema.

Pregunta N° 2

¢Los conocimientos que usted posee, sobre las caracteristicas y fundamentos

técnicos del boxeo, son?

Tabla 2
Nivel de conocimientos caracteristicas y fundamentos técnicos
Alternativa Frecuencia %
Excelente 4 33
Muy Bueno 5 42

Bueno 2 17
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Regular 1 8
Total 12 100

Fuente: Entrenadores Club.

Grafico 2
Nivel de conocimientos caracteristicas y fundamentos técnicos

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

Menos de la mitad de los entrenadores encuestados sefialan que, poseen un nivel de
conocimiento muy bueno sobre las caracteristicas especificas y los fundamentos
técnicos del boxeo. Porcentajes menores de entrenadores consideran que Sus
conocimientos son excelente, bueno; tan solo un s6lo entrenador sefiala que su nivel
de conocimientos es regular.

Pregunta N° 3

¢ Senale las caracteristicas esenciales de los deportes de combate?

Tabla 3

Caracteristicas de los deportes de combate.
Alternativa cuencia %

Oposicion-sin colaboracion 1 8

Fomenta la agresividad 6 50

Exigencia técnico-tactica 3 25
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Caracter y temperamento 2 17
Total 12 100

Fuente: Entrenadores Club

Grafico 3
Caracteristicas de los deportes de combate.

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

La mitad de los entrenadores encuestados, consideran que la caracteristica esencial de
los deportes de combate es el fomento de la agresividad, aspecto que no corresponde
y estaria distorsionandose su practica. Una cuarta parte considera a la exigencia
técnico-tactica, y porcentajes menores sefialan al boxeo como de oposicion-sin
colaboracién y que fortalece el caracter y temperamento. Esta informacion es
preocupante, no se estaria orientado correctamente el entrenamiento del boxeo.

Pregunta N° 4

Segun su criterio, ¢cudles son los fundamentos ofensivos en el boxeo?

Tabla 4
Fundamentos ofensivos en boxeo.

Alternativa Frecuencia %
Postura de combate 2 17
Bloqueos con las manos 0 0
Golpes pufio 3 25
Movimiento de pies y tronco 6 50
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Desplazamientos 1 8
Total 12 100
Fuente: Entrenadores Club

Gréfico 4
Fundamentos ofensivos en boxeo.

- 25%

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

La informacion destaca que la mitad de los entrenadores consideran que los
movimientos de pies y tronco es un fundamento ofensivo del boxeo. Lo que es
incorrecto. Menos de la mitad sefialan a los golpes de pufio como fundamento
ofensivo, lo que es positivo. Otros entrenadores que representan porcentajes menores
sefialan que son la postura de combate y los desplazamientos.

Pregunta N° 5

Segun su criterio, ¢cudles son los fundamentos defensivos en el boxeo?

Tabla s
Fundamentos defensivos en boxeo.
Alternativa Frecuencia %
Postura de combate 0 0
Bloqueos con las manos 6 50

Defensa con hombro 3 25
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Movimiento de pies 'y

1 8
tronco
Giros 2 17
Total 12 100

Fuente: Entrenadores Club

Gréfico 5
Fundamentos defensivos en boxeo.

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

La informacion destaca que la mitad de los entrenadores consideran que los bloqueos
con las manos es un fundamento defensivo del boxeo. Lo que es correcto. Menos de
la mitad consideran que es la defensa con el hombro como fundamento defensivo, lo
que es negativo. Otros entrenadores que representan porcentajes menores sefialan que
son la postura de combate y los giros.

Pregunta N° 6

Segun su criterio, ¢cuales son los medios mas adecuados para detectar las

falencias en los aspectos técnicos defensivos-ofensivos del boxeo?

Tabla 6
Medios detectar falencias técnicas del boxeo
Alternativa Frecuencia %

Fichas de observacién 2 17
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Videos 1 8

Exhibiciones 6 50
Test 3 25
Total 12 100

Fuente: Entrenadores Club.

Gréfico 6
Medios detectar falencias técnicas del boxeo

Autor: Jairo Paucar.

Interpretacion

La mitad de los entrenadores encuestados sefialan que las exhibiciones deportivas son
los medios para detectar las falencias en la parte técnica y tactica del boxeo, lo que es
incorrecto. Menos de la mitad sefialan que son los test; asi también sefialan a las fichas
de observacidn, lo que es correcto o una forma de valorar estas falencias.

Pregunta N° 7

¢,Cual de los factores cree Ud., disminuye falencias en el ataque y defensa en el
boxeo? Sefiale

Tabla 7
Factores disminuyen falencias técnicas en boxeo

Alternativa Frecuencia %
Participacion en torneos 7 58
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Motivacion y logros

. 2 17
deportivos
Intensidad y volumen altos 2 17
Pertenencia a un club y 1 8
direccion del entrenador
Total 12 100%

Fuente: Entrenadores Club.

Gréfico 7
Factores disminuyen falencias técnicas en boxeo

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

Mas de la mitad de los entrenadores consideran la participacion en torneos permite
disminuir falencias en ataque y defensa. Menos de la mitad en parte iguales consideran
tanto a la motivacion y logros deportivos lo que es parcialmente correcto y al trabajo
con intensidad y volumen altos. Tan solo un entrenador contesta positivo, es decir que
la pertenencia a un club y la direccion del entrenador es importante.

Pregunta N° 8

¢ Su formacion y capacitacion en temas relacionados al rendimiento deportivo en
el boxeo, es?

Tabla 8
Formacion y capacitacion de entrenadores de boxeo
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Alternativa Frecuencia %
Altamente adecuada 1 8
Adecuada 3 25
Poco adecuada 6 50
Nada adecuada 2 17
Total 12 100%

Fuente: Entrenadores Club

Grafico 8
Formacion y capacitacion de entrenadores de boxeo

Autor: Jairo Paucar.

Interpretacion

La mitad de los entrenadores encuestados sefialan que la formacion y capacitacion en
temas relacionados al boxeo es poco adecuada. Menos de la mitad sefialan que es
adecuada; asi también un porcentaje menor sefiala que es nada adecuado. Tan solo un
entrenador sefiala la alternativa de altamente adecuada. Es decir, el proceso de
preparacion del deportista esta en manos de entrenadores que no se capacitan.
Pregunta N° 9

¢Usted considera que la preparacion técnica, los factores individuales vy

colectivos, afectan al rendimiento deportivo en los deportistas de boxeo?

Tabla 9
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Preparacion técnica que afectan el rendimiento deportivo

Alternativa Frecuencia %
Frecuentemente 1 8
Regularmente 6 50
A veces 3 25
Casi nunca 2 17
Total 12 100

Fuente: Entrenadores Club

Gréfico 9
Preparacion técnica que afectan el rendimiento deportivo

Autor: Jairo Paucar
Interpretacion
La mitad de los entrenadores consideran que la preparacion técnica, los factores
individuales y colectivos, afectan al rendimiento deportivo en los deportistas de boxeo
Menos de la mitad sefialan que es a veces; asi también un porcentaje menor sefiala que
casi nunca. Un entrenador dice que esto afecta frecuentemente, lo que es correcto. Es

decir, no se valora los factores que pueden influir positivamente en el rendimiento.

Pregunta N° 10

¢ Con qué frecuencia valora en sus deportistas la ejecucion de los fundamentos
técnicos ofensivos-defensivos y aspectos individuales y colectivos relacionados al

rendimiento en el boxeo?
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Tabla 10
Frecuencia de valoracion a deportistas de boxeo
Alternativa Frecuencia %

Siempre 0 0
Casi siempre 6 50
A veces 6 50
Nunca 0 0
Total 12 100

Fuente: Entrenadores Club

Grafico 10
Frecuencia de valoracion a deportistas de boxeo

0%
° 0%

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

De forma equitativa los entrenadores de boxeo, sefialan que casi siempre y a veces

valora en sus deportistas la ejecucion de los fundamentos técnicos ofensivos-

defensivos y aspectos individuales y colectivos relacionados al rendimiento en el

Pregunta N° 11

¢ Cuénto de importante y necesario es la elaboracion de un documento guia de

fundamentos técnicos ofensivos y defensivos del boxeo?

Tabla 11
Importancia documento guia de fundamentos técnicos del boxeo
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Alternativa Frecuencia %
Muy importante y necesario 8 67
Importante y necesario 4 33
Poco importante 0 0
Nada importante y no 0 0
necesario
Total 12 100

Fuente: Entrenadores Club

Grafico 11
Importancia documento guia de fundamentos técnicos del boxeo

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

Mas de la mitad de los entrenadores encuestados consideran muy importante y
necesario la elaboracion de documento guia de fundamentos técnicos ofensivos y
defensivos del boxeo. Aproximadamente un tercio de los encuestados, consideran que
es importante y necesario. Esto favorece la idea de plantear una propuesta alternativa.
Pregunta N° 12

¢Piensa usted necesaria la aplicacion de la propuesta alternativa, en su ejercicio

profesional?

Tabla 12
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Aplicacion propuesta alternativa en ejercicio profesional

Alternativa Frecuencia %
Si 8 67
No 4 33
Total 12 100

Fuente: Entrenadores Club

Gréfico 12

Aplicacion propuesta alternativa en ejercicio profesional

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

Mas de la mitad de los entrenadores encuestados consideran que si es necesaria la
aplicacion de la propuesta alternativa en su ejercicio profesional. Menos de la mitad

sefialan que no.

3.2 Ficha de observacion para valoracion de fundamentos técnicos ofensivos-
defensivos y aspectos individuales y colectivos relacionados al rendimiento en el

boxeo.

Observacion N° 1
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Desarrolla desplazamientos y parada de combate

Tabla 13

Desarrolla desplazamientos y parada de combate
Alternativa Frecuencia %

Siempre 30 60

Casi siempre 10 20

A veces 10 20

Total 50 100

Fuente: Deportistas Club

Gréfico 13
Desarrolla desplazamientos y parada de combate

Autor: Jairo Paucar
Interpretacion
De acuerdo a la observacion realizada a los deportistas, mas de la mitad siempre
desarrollan desplazamientos y parada de combate, asociada con el boxeo. Menos de la
mitad de los deportistas y en porcentajes iguales desarrollan casi siempre, asi como
otros lo hacen a veces.

Observacion N° 2

Desarrolla combinacion de golpes de pufio y desvios

Tabla 14
Desarrolla golpes de pufio y desvios
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Alternativa Frecuencia %
Siempre 10 20
Casi siempre 15 30
A veces 25 50
Total 50 100

Fuente: Deportistas Club

Grafico 14
Desarrolla golpes de pufio y desvios

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

De la observacion realizada a los deportistas, la mitad de ellos a veces realizan
combinacién de golpes de puno y desvios. Un tercio de los boxeadores observados casi
siempre desarrollan estos fundamentos y un porcentaje minimo lo hacen siempre. Sera
necesario insistir en la practica de estos fundamentos.

Observacion N° 3

Realiza bloqueos con las manos

Tabla 15
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Realiza bloqueos con las manos

Alternativa Frecuencia %
Siempre 10 20
Casi siempre 10 20
A veces 30 60
Total 50 100

Fuente: Deportistas Club

Grafico 15

Realiza blogueos con las manos

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

De acuerdo a la observacion realizada a los deportistas, mas de la mitad realiza
bloqueos con las manos a veces. Menos de la mitad de los deportistas y en porcentajes

iguales desarrollan casi siempre, asi como otros lo hacen siempre.

Observacion N° 4

Ejecuta movimiento de pies y tronco

Tabla 16
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Ejecuta movimiento de pies y tronco

Alternativa Frecuencia %
Siempre 20 40
Casi siempre 15 30
A veces 15 30
Total 50 100

Fuente: Deportistas Club

Grafico 16
Ejecuta movimiento de pies y tronco

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

Menos de la mitad de los deportistas ejecuta siempre movimiento de pies y tronco
como accion defensiva. Un grupo de deportistas lo hace casi siempre y a veces. Esto

implica una deficiencia en la parte defensiva en la practica del boxeo.

Observacion N° 5

Combina técnicas bésicas ofensivas y defensivas.
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Tabla 17

Combina técnica basicas ofensivas-defensivas
Alternativa Frecuencia %
Siempre 7 14
Casi siempre 33 66
A veces 10 20
Total 50 100

Fuente: Deportistas Club

Gréfico 17
Combina técnica basicas ofensivas-defensivas

Autor: Jairo Paucar
Interpretacion

Mas de la mitad de los deportistas combina técnicas basicas ofensivas y defensivas
casi siempre. Menos de la mitad, de deportistas lo hace a veces y siempre. Esto implica

una deficiencia en el entrenamiento del boxeo.

Observacion N° 6

Participa activamente de forma individual y en equipo haciendo sombra
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Tabla 18
Participacion activa de forma individual y en equipo
Alternativa Frecuencia %
Siempre 10 20
Casi siempre 10 20
A veces 30 60
Total 50 100

Fuente: Deportistas Club

Gréfico 18
Participacion activa de forma individual y en equipo

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

En referencia a la observacion realizada a los deportistas, mas de la mitad a veces
demuestran una participacion activa tanto a nivel individual y en equipo haciendo
sombra. Menos de la mitad de los se hallan tanto entre las alternativas de casi y
siempre. Esto demuestra que los fundamentos técnicos y tacticos deben ser planteados
desde una Optica participativa.

Observacion N° 7

Cumple reglas de competencia y las técnicas especificas del boxeo
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Tabla 19

Cumplimiento de reglas de competencia y técnicas especificas

Alternativa Frecuencia %
Siempre 10 6
Casi siempre 20 14
A veces 20 80
Total 50 100

Fuente: Deportistas Club

Gréfico 19

Cumplimiento de reglas competencia y técnicas especificas

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

De acuerdo a la observacion realizada a los boxeadores, la mayoria de ellos en el
proceso de entrenamiento a veces cumplen con las reglas y las técnicas especificas, asi
también se observa que menos de la mitad también lo hace casi siempre. Apenas una
minoria lo realiza siempre. Seré necesario fortalecer el proceso de formacion en cuanto
al reglamento y las técnicas en la competencia.

Observacion N° 8

Presenta actitud para el combate
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Tabla 20

Presenta actitud para el combate.

Alternativa Frecuencia %
Siempre 10 20
Casi siempre 15 30
A veces 25 50
Total 50 100

Fuente: Deportistas Club

Graéfico 20

Presenta actitud para el combate.

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

La mitad de los deportistas observados a veces presenta actitud para el combate. Menos
de la mitad, un tercio de deportistas lo hace casi siempre, y otro porcentaje menor lo
hace siempre. Eso llama la atencidn, porque en este deporte se necesita de aquella
cualidad.

Observacion N° 9

Presenta aspectos motivacionales y de pertenencia al club
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Tabla 21

Presenta aspectos motivacionales y de pertenencia club

Alternativa Frecuencia %
Siempre 5 10
Casi siempre 15 30
A veces 30 60
Total 50 100

Fuente: Deportistas Club

Gréfico 21

Presenta aspectos motivacionales y de pertenencia club

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

En referencia a la observacion realizada a los deportistas, mas de la mitad a veces
desarrollan aspectos motivacionales. Menos de la mitad lo hace casi siempre y una
minoria lo realiza siempre. No se valora los factores individuales del rendimiento
deportivo.

Observacion N° 10

Sigue las instrucciones y direccion del entrenador
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Tabla 22
Sigue instrucciones y direccion del entrenador
Alternativa Frecuencia %
Siempre 25 50
Casi siempre 15 30
A veces 10 20
Total 50 100

Fuente: Deportistas club

Grafico 22
Sigue instrucciones y direccion del entrenador

Autor: Jairo Paucar

Interpretacion

La mitad de los deportistas siempre sigue las instrucciones del entrenador, lo que es
positivo y hay que valorar este aspecto. Menos de la mitad, lo hace casi siempre. Un

porcentaje lo hace a veces.



58

CAPITULO IV

4. PROPUESTA

4.1 Titulo

Guia didactica de fundamentos béasicos ofensivos y defensivos del boxeo y

orientacion de los factores del rendimiento deportivo.

4.2 Justificacion

A partir del diagndstico realizado a los entrenadores y de los resultados
conseguidos en la encuesta, los entrenadores en una gran mayoria subvaloran el
concepto del boxeo y las caracteristicas particulares que tiene el boxeo. Ademas, se
determina un deficiente dominio sobre los fundamentos tedricos y los principios de la
preparacion técnica y la relacion con los fundamentos técnicos ofensivos y defensivos
en la consecucion del rendimiento deportivo y los factores sobrentendidos que lo
rodean. Por ello, se plantea una guia didactica que oriente la aplicacién de esos
fundamentos individuales y colectivos y el valor cientifico de la practica que se debe

orientar en el boxeo.

(Suarez, 2011), considera que: “Una vez que se delimitd el problema que se
quiere abordar es necesario que se elabore un proyecto. La formulacién de un proyecto
requiere responder a una serie de preguntas. Ello nos permitira organizar légica y

ordenadamente las ideas”. (pags. 11-12)

La responsabilidad social que tienen los instructores deportivos en un deporte
alternativo como lo es el boxeo, demanda de verdaderos proceso de capacitacion, sin
embargo, es pertinente que a través de un documento pedagogico Yy

metodoldgicamente elaborado, abordar los diferentes temas objetos de estudio, para
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disminuir la problematica en relacion a los deficientes conocimientos en fundamentos
técnicos basicos para la defensa como para el ataque, y que se orientan a la preparacion

deportiva del boxeador amateur y profesional.

La observacion para valoracion desconocimientos de la preparacion técnica y la
ejecucion de la técnica deportiva permitié determinar que los deportistas, en los
criterios valorados se sitlan en porcentajes mayoritarios de a veces. Esto pone de
manifiesto, la gran importancia que poseen los fundamentos tedricos, técnicos para
alcanzar el rendimiento deportivo, valorando los aspectos motivacionales, los

resultados y logros de forma individual y colectiva que rodea al boxeo.

En este ambiente, es necesario de que los entrenadores y monitores deportivos
fundamenten su ejercicio, comprendiendo los factores técnicos, individuales y

colectivos que se cumplen en la préctica del boxeo

En consecuencia, se plantea esta propuesta de solucion de mayor profundidad,
en temas relacionados al aprendizaje de los fundamentos técnicos ofensivos y

defensivos, que son los mas practicados en el boxeo

Se establece una nueva forma de abordar la problematica del rendimiento
deportivo, y particularmente los factores de la preparacion técnica, motivacionales e
intrinsecos que rodean al deportista de boxeo. La presente guia didactica aborda con
un enfoque didactico transformador, los aspectos tedricos y practicos del boxeo, que

permitirad la promocion del entrenador y el desarrollo integral del deportista.

La propuesta plantea un método de ensefianza aprendizaje de los fundamentos
basicos del box que resultan utiles en la formacion del boxeador, en los mismos se

contribuyen a mejorar la preparacion técnica tactica de los deportistas sus
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pronosticos, rendimiento y los resultados competitivos con el proposito de mejorar la

calidad en la ejecucion de los elementos técnicos tacticos del boxeo.

4.3 Fundamentacioén

4.3.1 Fundamentos y caracteristicas del boxeo

Siempre se lo ha considerado al boxeo como el deporte de todos los tiempos por
su aparicion, es uno de los mas antiguos y conocido como pugilato de ahi el nombre
de pugil o boxeador hoy en la actualidad. Este deporte ha evolucionado desde la
antigiedad hasta el presente. Por tanto, es importante conocer cuales son los

fundamentos que orientan su practica y entrenamiento deportivo.

Méndez, J. Méndez, E. (2016), en su libro, Educacion, actividad Fisica y

Deportes, definen al boxeo como:

Deporte de combate con oposicién y sin colaboracién. En el boxeo se confrontan
dos deportistas con la finalidad de intercambiar golpes con las manos (pufios), los
deportistas procuran marcar la mayor cantidad de golpes desde el flexo hasta la cara; y
obviamente, tratan de evitar (esquivar) los golpes del contrario (no dejarse golpear). El

boxeo es amateur y profesional y se reglamentan varias categorias de acuerdo al peso.

(pag. 33)

Por experiencia compartimos el criterio del autor, en consideracion a que al ser
un deporte de combate y de contacto pleno, y que lo mas valioso es el deportista, se
debe conocer su objeto de préactica, para evitar situaciones de conflicto en la integridad
del boxeador. Lo méas importante es precautelar la integridad del deportista, en el boxeo

amateur es lo més se debe hacer.
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Ademas de considerar la practica de deportes de combate (Antorranz & J, 2010)

manifiesta que:

Las bases de la actividad motriz son la postura y el equilibrio, sin las cuales no seria
posible la mayor parte de los movimientos que realizamos a lo largo de nuestra vida
diaria... (Postura, equilibrio estatico) o desplazandose en el espacio (equilibrio

dinamico), resistiendo o ayudandose de la gravedad. (p.224)

4.3.2 Parada de combate

Esta técnica es la esencia fundamental que debe aprender un boxeador, ya por
medio de la cual el individuo va a poder visualizar a su oponente colocandose en
guardia en donde aprovechara para atacar y defenderse con mucha mayor facilidad
tomando en cuenta su correcta postura esto le da a un boxeador la elegancia de

desplazarse en el cuadrilatero durante un combate.

1. Rendimiento deportivo en el box

En la practica de los diferentes deportes se tiene como meta alcanzar un nivel
aceptable y significativo en todos los tipos de preparacién del deportista. Cuando se
ha conseguido este proposito, entonces hablamos de que hemos logrado el rendimiento
deportivo. En trato a este trabajo investigativo consideramos acoger el criterio de los

expertos en relacion al rendimiento deportivo.

Bequer, A. Schewe, H. Heipertz, W. (2016), consideran que: En el uso del lenguaje,
por rendimiento se entiende a la capacidad de enfrentarse al entorno. Aqui
desempefian un papel importante los componentes psiquicos, como la motivacion
de una actividad y la voluntad del éxito, también es fundamental la capacidad de

reaccion y los logros que haya alcanzado el deportista. Desde un punto de vista
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fisico y técnico, el rendimiento es trabajo por unidad de tiempo, que el cuerpo del
deportista realiza hacia el exterior, 0 bien el gasto de energia por unidad de tiempo,
influye el ambiente y las relaciones con el grupo de deportistas y la direccion

pedagogica del entrenador. (pag. 239-240)

Para el rendimiento mé&ximo parce ser que las caracteristicas y factores técnicos,
individdales tienen una gran importancia, no obstante, tener en cuenta por ejemplo que
dar un peso determinado en 12 a 24 horas antes de la competicion tiene mucha
importancia, ya que seguin como se haga la pérdida de peso en el Gltimo momento, tendra

consecuencias directas en el rendimiento final del boxeador.

Factores individuales

Es necesario adaptar el entrenamiento a las condiciones particulares de cada uno.
La edad, la experiencia, el nivel de preparacion previo, el tiempo disponible para
entrenar entre otros aspectos y circunstancia, hacen que el entrenamiento deba
adecuarse a las caracteristicas propias de cada nifio futbolista. La misma formula no

es valida para todos.

Factores colectivos

El trabajo del equipo interdisciplinario es un componente esencial en la
preparacion y planificacion deportiva, por lo tanto, los esfuerzos de estos profesionales

deben ser encaminados hacia un mismo fin y ser entendido en un mismo enfoque.

(Bruggemann, 2010) Los actores del conocimiento se veran representados en los
logros del deportista, quien es el eje central de los procesos de preparacion
deportiva, expresando asi los saberes aplicados, por ende, es el resultado, la

relacion dinamica de todos los trabajos multidisciplinarios, buscando un objetivo
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comun, llegar al méximo rendimiento del deportivo. Mayor grado de
compromiso para cumplir un plan de entrenamiento. Tener a alguien pendiente

de los entrenamientos realizados hace que el nivel de compromiso sea mayor.

Coincidimos con el autor, porque al ser el boxeo un deporte muy exigente, es
importante el apoyo moral para las fases de la temporada en las que las cosas se

doblegan y no se obtienen los resultados deseados.

4.4 Objetivos

4.4.1 Objetivo general

Elaborar una Guia didactica de fundamentos basicos ofensivos y defensivos
basicos del boxeo y los factores del rendimiento deportivo orientado a los deportistas

del club 19 de noviembre. Tulcan

4.4.2 Objetivos especificos

e Proponer fundamentos tedricos practicos de los fundamentos técnicos ofensivos y
defensivos del boxeo, mediante del tratamiento de microciclos o unidades y temas
didacticamente orientados a la préactica del boxeo.

e Relacionar los factores técnicos, individuales y colectivos que orientan el
rendimiento deportivo en el disefio de sesiones técnicas que permitan mejora el

entrenamiento del boxeo amateur.

4.5 Ubicacion sectorial y fisica

La ubicacion sectorial y fisica para la aplicacion de la propuesta corresponde:

Pais: Ecuador.
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Provincia: Carchi

Canton y Ciudad: Tulcan

Periodo de aplicacion: 2017

Institucion: Club de boxeo 19 de noviembre y de Federacién Deportiva de Carchi

La propuesta se sociabilizo a todos los entrenadores, monitores y deportistas que

intervienen en este estudio.

4.6 Desarrollo de la propuesta
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FUNDAMENTOS BASICOS OFENSIVOS Y DEFENSIVOS DEL BOXEO

FUNDAMENTOS ASPECTO TECNICO
Postura de combate Posicion de combate
OFENSIVOS Pasos planos.
Desplazamientos Péndulos
Diagonales
Recto.
Golpes de pufio Gancho
Cruzado
A la derecha
DEFENSIVOS Giros A laizquierda
Bloqueos con las manos Izquierda
Derecha
Movimientos de pies y tronco | El Bending

Sesion N° 1




67

Tema: Posicién de combate

Objetivo: Conocer la ubicacion
correcta del cuerpo tanto piernas
y brazos

Deportistas:
30

Materiales: Espacios fisico y
areas verdes. Guantes.

Tiempo Método

60 minutos Repeticiones

Lugar

Escuela de boxeo 19 de
Noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, brazos adelante atras.(5 min)
Trotecitos leves, con elevacion de talones a los
glUteos, punta de pies adelante.(5 min)
Calentamiento especifico: Tren inferior.
Estiramientos, desplazamientos laterales
derecha e izquierda. Elevacion de rodillas al
pecho, saltos coordinados, con movimientos de
cintura.(5 min)

Autor: Jairo Paucar

Parte principal (30 min)

Las piernas van a la anchura de los hombros
1.-Caminando y sobre los pasos normales
realizar la parada de combate y una cunclillas
2.-Ejecutar el pie derecho con el izquierdo en
una linea imaginaria y desplazar el pie trasero
hacia atrds y a lado derecho de tal forma que
ambos pies queden paralelos.

3.-Unir ambos pies a la altura de una linea
imaginaria y en cuatro tiempos girar a 90 grados
sobre el pie trasero. Realizar 6 series de 4
repeticiones y lapso de descanso de 1 minutos al
finalizar cada serie. Realizar 6 (4°) 1’

2 PR
Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

Cambio de perfil derecho e izquierdo, practica
en parejas y frente espejo

Final o Evaluacion (10 min)

Se observan las posiciones correctas de sus
piernas y su postura.

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesién N° 2

Tema: Desplazamientos. "Control y paso"

Objetivo: Dominar y controlar el
desplazamiento utilizando los dos
pies.

Materiales:
deportivo. Salén
entrenamiento. Guantes

Boxeadores:
8, 10, 12, etc.

Espacio
de

Tiempo Método

60 minutos Repeticiones

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, brazos adelante atras.(5 min)
Carrera continua alrededor del coliseo

.(5 min)

Calentamiento especifico: Tren inferior se
realiza multi saltos ligeramente con cuerda

realizamos en diferentes direcciones.(5 min)

Autor: Jairo Paucar

Parte principal (28 min)

Se forma dos equipos con igual ndmero de
boxeadores y se delimita un espacio en donde se
desarrollard la técnica. Un boxeador controla el
desplazamiento, inmediatamente la otra riposta
y realiza el mayor nimero de golpes posibles;
mientras el contario intenta desplazarse. El
boxeador debera controlar obligatoriamente
antes del contacto, de no realizarlo, le
correspondera al otro rival realizar la ofensiva.
5(3,5)2,5

LN

Autor: Jairo Paucar

Variantes (7min)

El entrenador indicard con una sefial el tipo de
superficie o superficies utilizadas previo al
desplazamiento y el golpe.

Final o Evaluacion (10 min)

Se observan las habilidades de dominio y
control de los boxeadores. Se retroalimenta
repitiendo con la superficie que se observé mas
dificultad o poco empleo.

Se adjudicardn puntos extras segun contacto.
Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar




69

Sesion N° 3

Tema: Desplazamientos en posicion de
combate. Juegos.

Objetivo: Dominar y controlar los
desplazamientos utilizando las
diferentes superficies de contacto.

Boxeadores:
6 parejas

Materiales: espacio fisico,
patio y gimnasio

Tiempo | Método
60 Juego. Repeticiones
minutos

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, .(5 min)

Trotes suaves y ligeros en parejas con cabio
de ritmo.(5 min)

Calentamiento especifico: Tren inferior.

Estiramientos,  desplazamientos laterales
derecha e izquierda. Elevacion de rodillas al
pecho, saltos coordinados, con movimientos de
cintura.(5 min)

Parte principal (28 min)

El equipo poseedor de los guantes rojos
ofensivos (ardillas) formado por 4 jugadores,
intenta conservar la posicion frente al equipo
de dos defensores (tigres), quienes, al recuperar
la posicion, controlando o topando con alguna
superficie, cambiaran su posicién con dos de
los boxeadores del equipo contrario. El grupo
atacante (ardillas), deben realizar un control
obligatorio previo a realizar el desplazamiento
a un compafiero. 5 (3,5%) 2,5’

o
Autor: Jairo Paucar

Variantes (7 min)

Un deportista o dos del equipo atacante pueden
emplear las manos para realizar el amague, a
fin de que le permita a su compafiero usar todas
las superficies de contacto (pecho, cabeza,
muslo, etc.)

Final o Evaluacién (10 min)

Se observan las habilidades de dominio y
control de los desplazamientos.
Vuelta a la calma

Autor: Jairo Paucar

Sesion N° 4
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Tema: Preparacion del primer nivel bésico de
defensa.

Objetivo: Aplicar el primer nivel
bésico con el fin de tener una buena
defensa al momento de la pelea.

Materiales

Tiempo Método

Boxeadores
30

60 Repeticiones, saltos
minutos

Cuerda, vendajes, guantes,
bucales, saco de boxeo

Lugar: Escuela de boxeo 19 de
noviembre

Calentamiento (15 min)

Movilidad articular en orden céfalo caudal.
(5 min)

Trotecitos leves, con cambios de ritmo
elevacion de talones a los gluteos, punta de
pies adelante.(5 min)

Estiramientos, desplazamientos laterales
derecha e izquierda. Elevacion de rodillas al
pecho, saltos coordinados, con movimientos
de cintura.(5 min)

Autor: Jairo Paucar

Parte principal (30 min)

Descripcion: La defensa fisica es el nivel mas
béasico de defensa. Esto es levantar sus manos para
que se cubra su rostro, sus codos abajo para cubrir
su cuerpo. En el nivel mas basico del boxeo, sus
brazos estdn levantados en una posicion
estacionaria, sirven de escudo contra los ataques
de oponentes. 5 (3,5°) 2,5’

Variantes (10 min)

Trabaje con los guantes mitts, que su entrenador le
lance golpes lentos. Trabaje en su juego de pies
alrededor de la bolsa pesada o en el ring mientras
mantiene sus manos arriba con sus codos abajo.

Final o Evaluacion (10 min)

Mantener su postura asegurando que no Se caiga
cuando esté recibiendo los golpes.

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar

Sesion N° 5
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Tema: Técnica de la guardia de mano de atras

Objetivo: Aplicar la técnica de la
guardia de mano de atras con el fin de
tener una buena defensa al momento

de la pelea.
Jugadores | Materiales Tiempo Método
2 60 Repeticiones, saltos
minutos
vendajes, guantes, bocado, saco de | Lugar: Escuela de boxeo 19 de

boxeo

noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones.(5min)

Desplazamientos laterales derecha e
izquierda, skipping con variacion alto, medio
y bajo. (5 min)

Calentamiento especifico: Escuela dirigida
sin guantes con movimientos de cintura.(5
min)

Parte principal (30 min)

Técnica de la mano de guardia de atras
Descripcion: Técnica defensiva que utiliza la
mano de atras para bloquear los dos lados de
la cara. La técnica es Util cuando solo se tiene
un brazo disponible y la necesidad de
bloquear los golpes de ambos lados izquierdo
y derecho. Realizar 6 (4°) 1’

Autor: Jairo Paucar

Variantes (5 min)

Mover la mano hacia el lado izquierdo de la
mejilla para bloguear mano derecha, y luego
devolverlo a la parte derecha de su mejilla para
bloquear ganchos de izquierda.

Final o Evaluacion (10 min)

Verificar la efectividad del bloqueo al lanzar
golpes al oponente.

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 6

Tema: Entrenamiento de boxeo ofensivo Objetivo: Mejorar la técnica y
“JAB” velocidad del jab, con ejercicios
planificados

Boxeadores | Materiales: Tie Método
30 mpo

Parejas 60 Repeticiones, intervalados
minu
tos

Bolsa de boxeo, guantes, Lugar: Escuela de boxeo 19 de
vendas noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, siempre de forma activa

(5 min).

Trotecitos leves, con elevacion de talones a
los glateos, punta de pies adelante.(5 min)
Calentamiento especifico: Movimientos de

cintura, con saque de golpes(5 min)

Parte principal (30 min)

El Jab se realiza con el pufio izquierdo
(inverso en boxeadores zurdos), se efectua el
ataque acompafiado de una ligera inclinacion
del torso y parte de la cadera. La mano
defensiva permanece junto a la mandibula en
todo momento. El brazo de ataque coloca los
nudillos en posicion horizontal para impactar
y luego se retrae rapidamente a la posicion
original de defensa. Realizar 6 (4°) 1’

Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

Mantener la distancia con el rival, probar los Autor: Jairo Paucar
reflejos y la defensa del contrincante para ' ”
intimidar y para distraer, o para detener un
avance contrario.

Final o Evaluacion (10 min)

Observar e indicar que el primer golpe es con
su mano izquierda llamado jab.
Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos
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Sesion N° 7

Tema: Entrenamiento de boxeo ofensivo
“cross- cruzado”

Objetivo: Mejorar la ejecucion del
golpe cruzado, con ejercicios
previamente planificados

Individuo(s) Tiempo Método
60 minutos Repeticiones,
Varios en Materiales intervalados
parejas Bolsa de boxeo, guantes, Lugar: Escuela de boxeo 19 de
vendas noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, con desplazamientos.(5 min)
Realizamos sombra individual con
desplazamiento.(5 min)

Calentamiento especifico: Tren inferior.
Desplazamientos laterales derecha e
izquierda. Elevacion de rodillas al pecho,
saltos coordinados, con movimientos de
cintura. Estiramientos(5 min)

Autor: Jairo Paucar

Parte principal (30 min)

Los golpes més potentes se realizan con el
brazo cerrado. En el caso del Cross, se realiza
sin abrir el brazo y colocandolo paralelo al
suelo, de manera lateral y siendo acompafiado
con un sincronizado movimiento de pie,
cadera, torso y hombro. Este golpe puede ser
realizado con el pufio derecho o izquierdo, se
apunta a los costados del rostro del rival.
Ejecutar 5 series de 12 repeticiones y un lapso
de descanso de 2 minutos al finalizar cada
serie.

Variante. (10 min)

Realizado de manera correcta, este golpe
impacta con mucha fuerza, velocidad y en
puntos estratégicos que facilmente pueden
desestabilizar al contrincante.

Final o Evaluacion (10

Mayor capacidad de movilidad y
desplazamientos en cuadrilatero

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Péucar
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Sesion N° 8

Tema: Paso plano

Objetivo: Mejorar la técnica de
los desplazamientos utilizando
pasos planos.

Deportistas Materiales

30

Tiempo | Método
60 Repeticiones
minutos

Lugar: Escuela de boxeo 19 de
noviembre

Escuela de boxeo 19 de
Noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, en forma estatica de forma
individual.

(5 min)

Trotecitos leves, con elevacion de talones a los
gluteos, punta de pies adelante.(5 min)
Calentamiento especifico: escuela de combate
estiramientos(5 min)

Autor: Jairo Paucar

Parte principal (30 min)

Desde la parada de combate se ejecuta el paso
plano hacia atras de la misma forma que hacia
adelante, teniendo en cuenta que primero se
mueve el pie més cercano al lugar donde nos
dirigimos, por lo que invertimos la explicacion
técnica.

Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

Trabajar con sacos de boxeo: Finalizar el
calentamiento realizando combinaciones de golpes
en sacos para ganchos. Comenzar realizando un
contacto ligero con el saco y aumentar la velocidad
y la intensidad de los golpes a los pocos minutos.

Final o Evaluacion (10 min)

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

i
Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 9
Tema: Paso Péndulo Objetivo: Mejorar la técnica de
desplazamiento utilizando pasos
péndulos
Deportistas: Materiales: Tiempo Método
30 60 minutos | Repeticiones

Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, de arriba, hacia abajo.

(5 min)

Trabajo de flexibilidad en parejas y de forma
individual.(5 min)

Calentamiento especifico: Desplazamientos
continuos con movimientos de cintura.
Estiramientos

(5 min)

Parte principal (30 min)

Pasar por debajo/arriba: Comenzar con los
pies juntos y las manos a los lados, hay que
imaginarse que hay una barrera de un metro
de altura al lado izquierdo. Levantar la pierna
izquierda y pasarla por encima de la barrera
imaginaria y seguir con la pierna derecha.
Después, moverse hacia la derecha y pasa por
debajo de dicha barrera.

Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

Variantes que puede presentar son con torsion
del tronco al frente, con pasos diagonales, con
pasos laterales, diferentes distancias

Final o Evaluacion (10 min)

Determinar ejecucion de técnica.
Vuelta a la calma.

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 10

Tema: Golpes Rectos

Objetivo: Mejorar la técnica de
los golpes rectos

Deportistas | Materiales
30

Tiempo Método
60minutos Repeticiones
Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, brazos adelante atras. (5 min)
Desplazamientos laterales derecha e
izquierda. (5 min)

Calentamiento especifico: Realizamos
simulacion de golpes en cuerda suiza, con
movimientos de cintura. Estiramientos

(5 min)

Parte principal (30 min)

El brazo izquierdo se lanza hasta el
Objetivo. La pierna izquierda, para
detener la caida del cuerpo, hace
contacto con el suelo al mismo tiempo

que la mano llega al objetivo.

.;\_,'_"'

Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

diferentes distancias

Final o Evaluacion (10 min)

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 11

Tema: Golpes Cruzados

Objetivo: Mejorar la técnica de

los golpes cruzados en el combate.

Deportistas | Materiales: Vendas, guantes,
30 cascos, coquilla, zapatillas
bocado

Tiempo | Método
60 Repeticiones
minutos

Lugar

Escuela de boxeo 19 de
Noviembre

Calentamiento (15 min)

Lubricacion de articulaciones, de forma
activa (5 min).

Trotecitos leves, con ligeros desplazamientos
adelanta y atras.(5 min)

Calentamiento especifico: Trabo en parejas
con esquive de golpes rectos a la cara, con
movimientos de cintura. Estiramientos

(5 min)

Parte principal (30 min)

Partiendo de la parada de combate, el
boxeador comienza con un pequefio
desplazamiento del cuerpo hacia la pierna
derecha. Hay un giro de la cadera hacia la
izquierda y de la pierna de atras hacia fuera,
de tal forma que se invierte la parada de
combate. Realizar 5 series de 12 repeticiones
y un lapso de descanso de 2 minutos al
finalizar cada serie.

Variantes (10 min)

diferentes distancias

Final o Evaluacién (10 min)

Establecer la ubicacion correcta del deportista
al momento de sacar un golpe frente a su
oponente.

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 12

Tema: plan de entrenamiento de boxeo
ofensivo “crochet”

Objetivo: Mejorar la velocidad, la
estabilidad, resistencia aerdbica, con

ejercicios técnicos del boxeo
ofensivo.
Deportistas Materiales: Tiemp | Método
30 Bolsa de boxeo, guantes, | o
vendas 60 min | Repeticiones, intervalados

Lugar Escuela de boxeo 19 de
noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, brazos adelante atras. (5 min)
Trotecitos leves, con elevacion de talones a
los glateos, punta de pies adelante.

(5 min)

Calentamiento especifico: Tren inferior.
Desplazamientos laterales derecha e
izquierda. Elevacion de rodillas al pecho,
saltos coordinados, con movimientos de
cintura. Estiramientos (5 min)

Parte principal (30 min)

Se realiza con la mano derecha, y es un golpe
lateral dirigido a la cabeza del contrincante. Es
més lento que el jab o el corss por la
trayectoria del brazo. Se puede realizar con
ambas manos, pero el mas tipico es el crochet
de derechas, que va acompafiado como
siempre de una rotacion de la cadera. También
puede realizarse dirigido a la zona baja del
cuerpo (hacia los rifiones), para lo cual es
importante  flexionar las rodillas (no
inclinarnos hacia delante). y que los golpes
deben ser rapidos y la mano que golpea debe
regresar rapidamente a la posicion inicial de
guardia.

Variantes (10 min)

Mantener la distancia con el rival, probar los
reflejos y la defensa del contrincante para
intimidar y para distraer, o para detener un
avance contrario.

Final o Evaluacion (10 min)

Mayor capacidad de movilidad y
desplazamientos. Debe mantenerse siempre
en guardia (protegiéndonos la cara a la altura
de la barbilla aproximadamente),

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 13

Tema: Giros derecha e izquierda

Objetivo: Perfeccionar los
movimientos de piernas para
obtener velocidad en los giros

Deportistas Materiales
30 Bolsa de boxeo, guantes,
vendas

Tiempo | Método

60 Repeticiones.

minutos | Intervalos
Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento(15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, de manera estéatica.(5 min)
Movimientos de cintura con ligeros giros de
derecha e izquierda.(5 min)

Calentamiento especifico: Tren inferior.
Desplazamientos laterales derecha e
izquierda. Parada de combate y
desplazamientos. Estiramientos(5 min)

Autor: Jairo Paucar

Parte principal (30 min)

Partiendo de la parada de combate, se
traslada el peso del cuerpo a la pierna
delantera en este caso la izquierda y se
realiza un giro del cuerpo a la izquierda sobre
el metatarso de ese pie.

Se acompariara de un traslado en circulo del
pie trasero hacia la derecha, hasta lograr un
angulo de 90 grados, quedando apoyado en
ese metatarso. A la vez se recoge el pie
delantero hasta adoptar la posicion inicial.
Estos movimientos se realizan frente a los
ataques de golpes rectos, con la guardia alta,
elevando el hombro delantero como medio
defensivo.

Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

diferentes distancias

Final o Evaluacion (10 min)

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucér‘
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Sesion N° 14

Tema: Defensa parada con las manos

Objetivo: Mejorar la técnica de
defensa

Deportistas Materiales: Puchimbol, Tiempo | Método
30 guantes, vendas. 60 Repeticiones
Cronometro. minutos
Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, .(5 min)

Carrera continua.(5 min)

Calentamiento especifico: Tren inferior.
Desplazamientos laterales derecha e
izquierda. , con movimientos de cintura.
Estiramientos(5 min)

Parte principal (30 min)

Parada con la palma de la mano derecha: es la
mas utilizada. La ensefianza de la defensa en
el boxeo se inicia con este movimiento.

El boxeador, partiendo de la parada de
combate, desplaza hacia delante lamano 5 cm
aproximadamente por delante de la barbilla y
encuentra el golpe del contrario mano derecha
del boxeador, este con un movimiento rapido
de derecha a izquierda empuja hacia adentro
el pufio

Variantes (10 min)

diferentes distancias
En pareja realizamos intercambio de golpes

con movimientos de cintura

Final o Evaluacion (10 min)

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N°15

Tema:
manos.

Defensa desvio de golpes con las

Objetivo: Ejecutar
satisfactoriamente: Defensa con
las manos-desvio de golpes, previa
planificacion de ejercicios

Deportistas Materiales

Tiempo | Método

30

60 Repeticiones
minutos

Lugar

Escuela de boxeo 19 de
Noviembre

Calentamiento (10 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, de forma activa.

(5 min)

Trotecitos leves, con elevacion de talones a
los glateos, punta de pies adelante. (5 min)
Calentamiento especifico: En diferentes
direcciones realizamos escuela dirigida y
combinaciones de golpes(5 min)

Parte principal (30 min)

En el momento de pasar el pufio izquierdo
del contrario la linea de la mano derecha del
boxeador, este con un movimiento rapido de
derecha izquierda

empuja hacia adentro el pufio del contrario,
desviandolo hacia la izquierda. En el
momento de hacer el desvio, el peso del
cuerpo se desplaza a la pierna izquierda o a la
derecha. El tronco rota ligeramente hacia la
izquierda acompariado de un giro del pie
derecho o trasero.

Variantes (10 min)

diferentes distancias

Final o Evaluacion (10 min)

Vuelta a la calma
Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucéfr
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Sesion N°16

Tema: Combinaciones de golpes

Objetivo: Mejorar la técnica de
golpes combinados

Deportistas Materiales

30

Tiempo Método
60 minutos | Repeticiones
Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (10 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, brazos adelante atras.(5 min)
Trotecitos leves, con elevacion de talones a
los gluteos, punta de pies adelante.(5 min)
Calentamiento especifico: Tren inferior.

Desplazamientos laterales derecha e
izquierda. Elevacion de rodillas al pecho,
saltos coordinados, con movimientos de

cintura. Estiramientos(5 min)

~ Autor: Jairo Paucar

Parte principal (30 min)

Dos golpes repetidos con la misma mano.
Dos golpes sucesivos utilizando ambas
manos.

Tres o cuatro golpes en forma sucesiva
alternando los pufios.

La técnica para ejecutar los golpes repetidos

y dobles es similar a la descrita
anteriormente para los aislados.

Realizar 5 series de 12 repeticiones y un
lapso de descanso de 2 minutos al finalizar
cada serie.

Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

diferentes distancias

Final o Evaluacion (10 min)

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos
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Sesion N°17

Tema: Trabajos Pliométricos con cuerda

Obijetivo: Fortalecer la coordinacién

Deportistas | Materiales: Ring de boxeo,
30 espacios verdes, polideportivos.

Tiempo | Método
60 Repeticiones
minutos

Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (15min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, .(5 min)

Trotecitos leves, combinaciones con
multisaltos .(5 min)

Calentamiento especifico: Tren inferior.
Trabajo de coordinacion en parejas (5 min)

Autor: Jairo Paucar

Parte principal (30min)

Es muy utilizada en los entrenamientos

de boxeo desde la preparacion general
hasta la competencia; con este implemento
se puede trabajar la coordinacion de
piernas y brazos y la velocidad en ambas
Extremidades del cuerpo.

Realizar 5 series de 12 repeticiones y un
lapso de descanso de 2 minutos al finalizar
cada serie.

Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

Comenzar con golpes y cruces simples antes
de agregar ganchos, entrenando para llegar a
realizar combinaciones maltiples de ganchos,
realizar combinaciones como si se estuviese
atacando, evadiendo y dando contragolpes a
un oponente real.

Final o Evaluacion (10 min)

Vuelta a la calma. Ejercicios de estiramientos

Autor: Jaro Paucar
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Sesion 18

Tema: Combinaciones de paso plano y golpes

Objetivo: Elaborar un plan de trabajo en
técnicas ofensivas de boxeo

Boxeadores: 2 Materiales: Vendas, guantes,
cascos, coquilla, zapatillas bocado

Tiempo Método

60 minutos Repeticiones.

Calentamiento (10 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones en movimiento.(5 min)
Trotecitos leves, con guantes y gestos de
combate.(5 min)

Calentamiento especifico: Tren inferior topar
las rodillas con movimientos de piernas
procurando esquivar los golpes del adversario.
Estiramientos(5 min)

Parte principal (30 min

Paso plano y golpes:

Son pasos mas utilizados en cualquier accién tactica de
boxeo ya que con ella se ejecutan los golpes
fundamentales y sus variantes, para lo cual se debe
cumplir los siguientes criterios:

Se inicia siempre desde la posicion en guardia.
Balancear el cuerpo a la pierna de apoyo antes de dar el
paso inicial.

Evitar la friccién del pie con el suelo.

Cuando la pierna de apoyo realiza el movimiento el
peso del cuerpo retorna a la pierna inicial.

El paso plano termina cuando se recupera el equilibrio
del centro de gravedad, y se vuelve a la posicion inicial.

Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

Variantes que puede presentar son con torsién
del tronco al frente, con pasos diagonales, con
pasos laterales.
Variantes que puede presentar son con torsion
del tronco al frente, con pasos diagonales, con
pasos laterales.

Autor: Jairo Paucar

Evaluacion (10 min)

Variantes que se presentan, solo con paso
plano delante de la pierna anterior, solo con
el paso plano a la izquierda de la pierna
anterior.

Vuelta a la calma
Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 19

Tema: Preparacion del tercer nivel basico de
defensa. Boxeo con la sombra

Objetivo: Aplicar el tercer nivel
bésico con el fin de tener una buena
defensa al momento de la pelea

Jugadores | Materiales Tiempo Método
2 60 Repeticiones, saltos
minutos

Cuerda, vendajes, guantes, bocado,
saco de boxeo

Lugar: Escuela de boxeo 19 de
noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, con movimientos de
cintura.(5min)

Trabajo de sobra de forma individual frente
al espejo. (5 min)

Calentamiento especifico: Trabajo en parejas
escuela de combate con guantes.

(5 min)

Parte principal (30 min)

El boxeo de sombra es golpear al aire,
generalmente sin un oponente, como forma
de ejercicio, en este caso lo realizaremos
como defensa empezando con golpes recto,
luego continuamos con cruzados y
finalizamos con ganchos con sus respectivas
variantes el mismo que lo realizaremos con 0
sin guantes, tomando en cuenta que es en
base a la defensa un excelente ejercicio
aerobico

Autor: Jairo Paucar

Variantes (5 min)

Hacer que él le sorprenda con golpes durante y
luego de las combinaciones.

Hacer sparring con boxeadores de todo tipo de
estilo.

Final o Evaluacién (15 min)

Realizar golpes al oponente para evidenciar la
atencion del mismo esquivando los golpes.

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Ato}: Jairo Paucar
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Sesion N° 20

Tema: Técnica del giro de hombro

Obijetivo: Aplicar la técnica de giro de
hombro con el fin de tener una buena
defensa al momento de la pelea.

Jugadores | Materiales

Tiempo | Método

2

60 Repeticiones, saltos
minutos

vendajes, guantes, bocado, saco de
boxeo

Lugar: Escuela de boxeo 19 de
noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: ejercicios de
lubricacion articular, con trotecitos leve

(5 min)

Movimientos de giros tanto a la derecha
como a la izquierda. (5 min)

Calentamiento especifico: Tren inferior
ejercicios coordinados, con movimientos de
cintura. Estiramientos(5 min)

Parte principal (30 min)

Técnica del giro de hombro

Descripcion: El giro de hombros es un
movimiento defensivo donde la persona rechaza
un golpe al girar sus hombros alejandose del
mismo.

El golpe conecta sin hacer dafio en sus hombros
mientras el hombro de su oponente esta cargado
para retornar con un contragolpe fuerte. Cuando
se utiliza en sucesion rapida, el giro de hombro es
bien efectivo en neutralizar combinaciones
enteras con poco esfuerzo.

Autor: Jairo Paucar

Variantes (5 min)

Pararse en su postura normal de boxeo

No bajar la mano izquierda para hacer el giro de
hombro

Mantener la espalda erguida y no inclinarse hacia
atrés.

Girar soélo lo suficiente para evitar el derechazo

Final o Evaluacion (15 min)

Evaluar a dos boxeadores en el ring verificando la
aplicacion de esta técnica a la hora de la
defensa.(sparring)

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 21

Tema: Gancho de izquierda a la cara o uppercut
de izquierda.

Objetivo: Aplicar el golpe de uppercut
con el fin de tener una buena tactica
después de la defensa.

Jugadores | Materiales

2

Tiempo | Método
60 Repeticiones, saltos
minutos

vendajes, guantes, bocado, saco de
boxeo

Lugar: Escuela de boxeo 19 de

noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Ejercicios de
flexibilidad articular individual y en paejas
(5 min)

Trotecitos leves, con elevacion de talones a
los gluteos, punta de pies adelante.(5 min)
Calentamiento  especifico: En  parejas
realizamos postoras de defensa para golpes al
abdomen. (5 min)

Parte principal (30 min)

Técnica de uppercut

Descripcion: En el momento del golpe, se
flexiona ligeramente la pierna izquierda. La
fuerza del golpe depende del giro de la
cadera izquierda, hacia adelante y hacia
arriba, y la rotacién del tronco de izquierda a
derecha, con una rectificacion de la parada
de combate.

Variantes (5 min)

Pararse en su postura de combate combinacion de
golpes y finalmente uppercut.

Contraataque de golpes rectos defensa 'y
uppercut.

Defesa con giro de tronco para luego sacar el
gancho de izquierda.

Final o Evaluacion (15 min)

Evaluar a dos boxeadores en el ring verificando la
aplicacion de esta técnica a la hora de la defensa
sacar el gancho de izquierda.

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 22

Tema: Trabajos: Combinacion de golpes
(1-2)

Obijetivo: Fortalecer la coordinacion del
golpeo hacia el oponente.

Deportistas | Materiales: Guantes, sacos

30 Ring de boxeo, espacios verdes,

polideportivos.

Tiempo | Método
60 Repeticiones
minutos

Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (15min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, brazos adelante atras.(5 min)
Trotecitos leves, con elevacion de talones a
los glateos, punta de pies adelante.(5 min)
Calentamiento especifico: Ejercicios de
resistencia y fuerza con flexiones de brazos, (5
min)

Parte principal (30min)

Es muy utilizada en los entrenamientos

de boxeo desde la preparacion general

hasta la competencia; ya que es la primera
combinacién que la mayoria de boxeadores
aprende: Un jab seguido de un golpe cruzado.
(Golpeo en el saco)

Realizar 5 series de 10 repeticiones y un lapso
de descanso de 2 minutos al finalizar cada

serie.

- S 2 6
Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

Comenzar con golpes rectos y finalizar con golpes
de cruzados y ganchos (1 -2 —3)

Luego 2 rectos, 2 cruzados, y 2 ganchos
Golpeamos en el saco con entrada y salida.

Final o Evaluacion

Verificar que los golpes sean bien ejecutados
frente a su rival (sparring)
Vuelta a la calma. Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 23

Tema: El Sparring

Objetivo: Mejorar la técnica de
defensa y ofensiva

Deportistas Materiales: Guantes.
30 Cabezales, bucales, ring 0
espacio fisico.

Tiempo | Método
60 Repeticiones
minutos

Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones .(5 min)

Carrera continua.(5 min)
Calentamiento especifico: Escuela de

combate en parejas realizamos combinacion

de golpes. Estiramientos (5 min)

Autor: Jairo Paucar

Parte principal (30 min)

El sparring es un variante en donde el
deportista se prepara para su combate real ya
que aqui puede utilizar todos sus
conocimientos aprendidos al mismo tiempo
los desplazamientos dentro del cuadrilatero.
Cada raund durara 2 minutos de combate por

1 minuto de descanso 10 (2x1)

Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

Final o Evaluacion (10 min)

Obtener que los deportistas sientan la
adrenalina dentro del cuadrilatero con su
oponente real.

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Atoi: Jairo Paucar
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Sesion N°24

Tema: Golpes en sacos (Tictac y Conminados)

Objetivo: Perfeccionamiento de los
golpes rectos.

Boxeadores: 2 | Materiales: Vendas, guantes,

Tiempo Método

cascos, coquilla, zapatillas bocado

60 minutos | Repeticiones.

Calentamiento (10 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, brazos adelante atras.(5 min)
Trotecitos leves, con elevacion de talones a
los glateos, punta de pies adelante.(5 min)
Calentamiento especifico: Tren inferior.
Desplazamientos laterales derecha e
izquierda. Elevacion de rodillas al pecho,
saltos coordinados, con movimientos de
cintura. Estiramientos(5 min)

Parte principal (30 min)

Golpes en saco: (Tictac)

Son los mas utilizados en cualquier accion
tactica de boxeo ya que con ella se ejecutan
los golpes fundamentales empezando con
rectos luego cruzados y finalmente terminar
con cruzados y nuevamente volvemos a
rectos.

Posicion de combate realizamos skipping bajo
a la sefial golpeamos el saco por el lapso de 2
minutos por 1 de descanso a ritmo moderado
que dura el raund.

Variantes (10 min)

Variantes que puede presentar son entradas y
salidas con 5 golpes rectos.

Entadas con 5 golpes alternados rectos
cruzados y ganchos.

Evaluacion (10 min)

Ejecucidn correcta de los golpes rectos
Sincronizacién de la combinacion de los
golpes.

Vuelta a la calma y ejercicios de
estiramiento.
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Sesion N° 25

Tema: Escuela dirigida.
Se caracteriza por trabajar sin guantes.

Obijetivo: Perfeccionar la técnica
de combate

Deportistas:
30

Materiales: Espacios fisico y
areas verdes. Guantes, pito,
cronometro

Tiempo Meétodo
60 minutos Repeticiones
Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones y flexibilidad. (5 min)
Trotecitos leves con cambios de ejercicios.
(5 min)

Calentamiento especifico: Trabajos en
circuitos con aparatos Estiramientos(5 min)

Parte principal (30min)

Formados en linea recta o fila los deportistas
realizamos todos los ejercicios de la técnica de
combate.

Empezamos con la parada de combate y
desplazamientos adelante, atras, derecha e
izquierda. 3(4)1

Luego realizamos golpes rectos con los
mismos desplazamientos, lanzamos 4 golpes
en diferentes direcciones, procurando que el
deportista quede en posicion de combate y
con su guardia bien ejecutada. 3(4)1

% e
at 2

Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

Cambio de perfil derecho e izquierdo, préctica
en parejas y frente espejo

Final o Evaluacion (10 min)

Se observan las habilidades de dominio y
control de los boxeadores sobre la posicién de
combate al momento de lanzar los golpes.
Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesién N° 26

Tema:
Entradas y Salidas de Ataque y Defensa

Objetivo: Mejorar la velocidad, la
estabilidad, de los golpes, con
ejercicios técnicos del boxeo
ofensivo y defensivos.

Tie | Método
mpo

Deportistas: Materiales:
30 Bolsa de boxeo, guantes,
vendas

60 Repeticiones, intervalados
min

Lugar: Escuela de boxeo 19 de
noviembre

Calentamiento (10 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, en forma activa.(5 min)
Trabajos polimétrico con cuerda.(5 min)
Calentamiento especifico: Tren inferior.
Desplazamientos laterales derecha e izquierda.
Coordinados, con movimientos de cintura.
Estiramientos(5 min)

Parte principal (30 min)

De la posicién de combate utilizando paso
péndulo realizamos desplazamientos hacia
adelante con golpes rectos (1-2) y retrocedimos
Ilevando siempre la guardia alta. 3(4)1

Luego con variacion de golpes realizamos la
entrada con 2 golpes rectos 2 cruzados y 2
ganchos para salir con la guardia en su
posicion inicial. 3(4)1

Autor: Jairo Paucar

Variantes(10 min)

Mantener la distancia con el rival, probar los
reflejos y la defensa del contrincante para
intimidar y para distraer, o para detener un
avance contrario.

Final o Evaluacion(5 min)

Mayor capacidad de movilidad y
desplazamientos.

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 27
Tema: Escuela de combate de combate Objetivo: El desarrollo de la
Se caracteriza por trabajar con guantes. tactica y el perfeccionamiento
técnico
Deportistas: | Materiales: Espacios fisicoy | Tiempo Método
30 areas verdes. Guantes. 60 minutos Repeticiones

Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, brazos adelante atras.(5 min)
Movimientos de cintura leves con elevacion
de piernas, punta de pies adelante. (5 min)
Calentamiento especifico: Trabajo en circuito
de golpes y desplazamientos (5 min)

Autor: Jairo Paucar

Parte principal (30 min)

Trabajamos en parejas Boxeador 1 atacar con
recto de izquierda a la cara y el boxeador 2
realizar la defensa con la parada de la palma da
le mano, por lo que el primer boxeador tendra
la tarea de combatir a distancia larga y el
segundo a distancia corta y media. 4(3)1
Luego dedicamos a combate libre en donde los
boxeadores implementan todos los golpes que
sean necesarios de acuerdo a la distancia que
tenga con su rival realizando las repeticiones
en relacion al tiempo de duracién de un raund
dentro del combate. 4(3)1

Variantes (10 min)

Como variantes realizamos sombra con giros y
desplazamientos.
Trabajo de golpes frente a las mascotas.

Final o Evaluacion (10 min)

Se observan las posiciones correctas de sus
piernas y su postura.
Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos
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Sesion N° 28

Tema:
Trabajo de ejercicios de agilidad en parejas
sobre el ring o acortamiento de distancias.

Objetivo: Aumentar el ritmo de
agilidad de los movimientos del
boxeador en el ring.

Deportistas: | Materiales: Espacios fisico,
30 aparatos, Guantes, cabezales,
protector bucal.

Tiempo Método
60 minutos Repeticiones
Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (15min)

Lubricacion de articulaciones y flexibilidad
(5 min)

Trotecitos leves, ejercicios de gestos de
combate.(5 min)

Calentamiento especifico: En parejas
realizamos movimientos combinaciones de
golpes (5 min)

Parte principal (30 min)

Los dos deportistas en las esquinas dentro del
cuadrilatero. Cuando escuches la campana,
acércate a tu contrincante con las manos en
postura defensiva basica. En este ejercicio,
no podran golpearse entre si. En cambio, el
objetivo es usar el juego de pies de manera
rapida y con sélo tu agilidad deberéas
arrinconar a tu oponente en su lado del ring.
Dondequiera que tu pareja se mueva, debes
seguirlo, asegurandote de que estas cortando
el espacio y le impediras que te empuje al
rincon. Si uno de los dos queda atrapado en
una esquina durante mas de cinco

segundos, suena el pito y termina. 6(4)1

Autor Jalro Paucar

Variantes (10 min)

Sparring con diferentes oponentes.

Division del cuadriladtero en cuatro partes
dentro de ellos tenemos combate y vamos
dotando.

Final o Evaluacion (10 min)

Se observan la agilidad de acortamiento de
distancia de cada boxeador.
Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar
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Sesion N° 29

Tema: Trabajos de golpes técnico tacticos
con ayuda de manoplas por parte del
entrenador.

Objetivo: Perfeccionar la
combinacién de los golpes

Deportistas:
30

Materiales: Espacios fisico y
areas verdes. Guantes.

Tiempo Método
60 minutos Repeticiones
Lugar

Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (15 min)

Calentamiento general: Lubricacion de
articulaciones, brazos adelante atras.(5 min)
Trotecitos leves, con elevacion de talones a
los gluteos, punta de pies adelante.(5 min)
Calentamiento especifico: Tren inferior.
Estiramientos, desplazamientos laterales
derecha e izquierda. Elevacion de rodillas al
pecho, saltos coordinados, con movimientos
de cintura.(5 min)

-
i

PN

Autor: Jairo Paucar

Parte principal (30 min)

Parada de combate comenzar con los golpes rectos
por ejemplo Rectos de Izquierda a la cara y Recto
de Derecha a la cara. 4(3)1 después estos golpes
combinamos con ganchos y cruzados, siempre
teniendo en cuenta las etapas de preparaciones,
esta combinaciones una vez perfeccionadas
pueden ser ejecutadas con diferentes ritmos,
después se le agregan, defensas y contraataqué que
hacen mas complicado el trabajo con manoplas.
4(3)1 es importante tener presente el sentido de la
distancia por ejemplo distancia larga los golpes
rectos con pasos, en la distancias media los golpes
rectos, cruzados y ganchos y en la distancia corta
los golpes de ganchos y cruzados.

Autor: Jairo Paucar

Variantes (10 min)

Golpes solo mano derecha e izquierda.
Ganchos y cruzados de manera ascendente
incrementamos el numero de golpes

Final o Evaluacion (10 min)

Se observan las posiciones correctas de sus
piernas y su postura de combate.
Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar

Sesion N° 30
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Tema: La técnica del Contraataque Objetivo: Conocer la habilidad
que tienen los deportistas con su
técnica de golpes

Deportistas: Materiales: Tiempo Método
30 Espacios fisico "6 minutos Repeticion
y areas verdes. es
Guantes. Lugar
Escuela de boxeo 19 de noviembre

Calentamiento (10 min)

Calentamiento general: Movilidad articular en
orden céfalo caudal. (5 min)

Trotecitos leves, con elevacion de talones a
los glateos, punta de pies adelante. (5 min)
Calentamiento  especifico:  Trabajos de
agilidad en la fase de atague con movimientos
coordinados de cintura. (5 min)

Autor: Jairo Paucar

Parte principal (30 min)

Contraataques de riposta contra el golpe
recto de izquierda ala cara:

Parada con la palma de la mano derecha y
contraataque con golpe recto de izquierda a la
cara y golpe recto de derecha a la cara.4 (2)1
Paso plano a la izquierda y contraataque con
golpe recto de izquierda a la cara y golpe recto
de derecha a la cara.4 (2)linclinacion del
tronco a la derecha y contraataque con golpe
recto de derecha a la cara y golpe recto de
izquierda a la cara.4(2)1

Autor: Jairo Pacar

Variantes (10 min)

Cambio de perfil derecho e izquierdo,
Diferentes angulos practica en parejas y frente
espejo

Final o Evaluacion (10 min)

Se observan la velocidad y agilidad en el
momento del ataque.

Vuelta a la calma

Ejercicios de estiramientos

Autor: Jairo Paucar

4.7 Impactos
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4.7.1 Social

La investigacion en si misma presenta un impacto a nivel social, por la serie de
aspectos relevantes que identifica a los entrenadores deportivos y particularmente a los
deportistas sujetos de estudio, que son la generacion que tendra la oportunidad de

constituirse en seres humanos saludables y practicantes sociales eficaces de respeto.

4.7.2 Econémico

La investigacion contribuye a que los recursos destinados a la investigacion por
parte del investigador se constituyan en un aporte a una verdadera praxis del

entrenamiento deportivo en deportes de combate.

4.7.3 Educativa

Al referirse a la practica de los deportes de combate, se establece una
interrelacion de impacto directa entre el boxeador y la intervencion pedagogica por
parte del entrenador deportivo, lo que posibilita la formacion integral del deportista de

boxeo mediante una certera conduccion de los procesos educativos en el deporte.

4.7.4 Deportiva

El estudio de las actividades fisico-deportivas en el boxeo, configuran un area
de conocimiento basico para el ejercicio docente en el entrenamiento deportivo de
adolescentes. Estos aspectos pedagogicos y cientificos desempefian un rol importante
tanto en el entrenamiento de base, la investigacion contribuye al desarrollo de
capacidades fisicas, habilidades motrices, cualidades psiquicas e intelectuales de los

potenciales boxeadores

4.7.5 Tecnologica
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El trabajo de investigacion cientifico plantea de forma eficiente la organizacion
de unidades y sesiones de entrenamiento de forma metddica y sistematica de los
elementos técnico-tacticos béasicos del boxeo en el proceso de entrenamiento

deportivo.

4.7.6 Ecoldgico

Las nuevas propuestas educativas y deportivas sefialan que el deportista es el
elemento importante en la naturaleza y la sociedad, pues es parte de los grupos sociales

y del contexto.

4.8 Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

e Los datos obtenidos permiten sefialar que la mayoria de los entrenadores consideran
que es importante conocer las caracteristicas y fundamentos basicos del boxeo y su
nivel de conocimientos es muy bueno. Y la mitad de ellos consideran que el boxeo
fomenta la agresividad.

e La mitad de entrenadores no sefialan de forma correcta los fundamentos técnicos
ofensivos, y dicen que son los movimientos de pies y tronco, lo que es incorrecto,
pocos sefialan a los golpes, la postura de combate. Sin embargo, un gran porcentaje,
no destacan que son los desplazamientos. Otros entrenadores que representan
porcentajes menores sefialan que son la postura de combate y los giros. Existe una
confusion en seleccionar a los fundamentos ofensivos y defensivos del boxeo.

e La mitad de los entrenadores sefialan que los medios mas adecuados para detectar
las falencias en los aspectos técnicos defensivos-ofensivos del boxeo, son las

exhibiciones y los test, no se reconoce lo que es incorrecto. Pocos entrenadores
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sefialan a los videos. Un porcentaje menor sefial a las fichas de observacion como
instrumentos o forma de valorar estas falencias.

e Se presenta deficiente dominio de conocimientos sobre el boxeo y los factores para
disminuir las falencias tanto en ataque y defensa y que una de las alternativas es la
participacion en torneos. No se valora a la motivacion y logros de los deportistas
como factores individuales del rendimiento deportivo; ademas, de no reconocer que
los aspectos colectivos inciden el rendimiento deportivo de los boxeadores.

e Se evidencia la dificultad para la ejecucion de los fundamentos técnicos y la
combinacion de los mismos, de esta manera el crecimiento deportivo de los
boxeadores adolescentes le impide alcanzar un desarrollo 6ptimo de sus habilidades
y destrezas deportivas.

e La mitad de entrenadores sefialan que su formacidn y capacitacion en poco
adecuada, consideran que la preparacion técnica, los factores individuales y
colectivos, afectan regularmente al rendimiento deportivo en los deportistas de
boxeo. Ademas, sefialan que ellos valoran estos aspectos casi siempre y a veces.

e Los entrenadores consideran de mucha importancia y utilidad una propuesta
alternativa de fundamentos técnicos basico-orientados y que la aplicarian en la
practica de deportes de combate en el club deportivo y de la Federacidn deportiva.

e Laobservacion verifica la informacion proporcionada por los entrenadores y lo que
sucede en la practica del boxeo, los deportistas se enfocan en la parte motriz, y dejan
de lado varios factores individuales y colectivos que favorecen el aprendizaje de la
técnica deportiva en el rendimiento

Recomendaciones
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Se recomienda a los entrenadores capacitarse en relacién a fundamentacion tedrica
del boxeo y las caracteristicas, capacidades que se desarrollan y aplican en el
entrenamiento.

Recomendar el desarrollo de las capacidades fisico-técnicas y los valores que
promociona la practica de deportes de combate como el boxeo.

Utilizar la técnica de observacion para valorar la ejecucion de la técnica deportiva,
y que sean parte de la planificacion en los deportes. Implementar materiales y
recursos que favorezcan el aprendizaje y desarrollo de la técnica especifica del
boxeo.

Se recomienda utilizar las fichas de observacion para evaluar el proceso de
ensefianza-aprendizaje con un enfoque sistémico e integral a la préctica
especializada del boxeo moderno.

Establecer pedagdgicamente los factores individuales y colectivos que afectan el
rendimiento de los deportistas de boxeo, asumiendo que estos son de escasos
recursos.

Se recomienda a los entrenadores de boxeo del club 19 de noviembre y de la
Provincia del Carchi dar la importancia y utilidad a la propuesta alternativa de
fundamentos basicos y factores que inciden en el rendimiento de los deportistas.
Disefiar unidades de ensefianza y sesiones entrenamiento tomando en cuenta la
informacion cientifica actualizada.

Se recomienda que los entrenadores realicen contantemente los topes para que de
esta forma puedan determinar las falencias y corregirlas durante las sesiones de

entrenamiento

4.9 Contestacion a las preguntas de investigacion
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¢ Como diagnosticar el nivel de conocimientos que tienen los entrenadores acerca

de las caracteristicas del boxeo y fundamentos béasicos del box?

La encuesta cumplida sefial que la mayoria de los entrenadores tiene escasa
informacion concreta y no conceptualizan al boxeo como deporte y no reconocen las
caracteristicas propias de esta disciplina deportiva y de combate. El poco y escaso
dominio y conocimiento especifico de las caracteristicas de los fundamentos ofensivos

y defensivos del box, no lo plantean de forma did&ctica en su entrenamiento.

¢ Como detectar las falencias que tienen los deportistas en el ataque y defensa?

Se determina a través de la ficha de observacion valorar la ejecucion de los
fundamentos técnicos ofensivos: postura de combate, golpes de pufios, asi como los
fundamentos defensivos: desplazamientos, desvios, movimientos de tronco y piernas,
los mismos estan enmarcados en ejercicios especificos y deportivos que van a mejorar
el rendimiento deportivo de los deportista de la escuela de boxeo 19 de Noviembre
de la ciudad de Tulcan para que de esta manera los entrenadores, los deportistas

amateurs y demas personas que practican el boxeo.

¢Cudles son los factores individuales y colectivos del rendimiento en los
deportistas de boxeo?

Un gran porcentaje de entrenadores no destacan el valor de los factores
individuales y colectivos que deben orientarse en el proceso de entrenamiento
deportivo y que se relacionan con el rendimiento deportivo. Se tiene como conviccién
la dificultad para la promocién y practica de la técnica deportiva bésica del boxeo y
los factores técnico-tacticos; limitando de esta manera el crecimiento deportivo de los
boxeadores aficionados y prospectos del arte del boxeo, e impidiéndoles alcanzar un

desarrollo éptimo de sus habilidades y destrezas deportivas a través de la orientacion
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del entrenador, las motivaciones y los logros.

¢ Como elaborar una propuesta didactica alternativa de ejercicios generales y

especificos para mejorar los fundamentos basicos del box?

La propuesta alternativa es un documento pedagogico y didactico en el que se
recogen fundamentos tedricos sobre los fundamentos técnicos ofensivos y defensivos
del boxeo, metodologias de actuacion y normas que el entrenador y los deportistas
pueden aplicar en las sesiones de entrenamiento. Ademas, se establecen los elementos
o factores del rendimiento deportivo que le permitira al entrenador planificar mejor su
trabajo y le proporcionan informacion actualizada, asi como de las técnicas didacticas
mas iddneas para obtener un mejor rendimiento deportivo en el proceso formativo y

en la competencia.

4.10 Glosario

Acondicionamiento fisico. - Se constituye en el desarrollo intencionado de las
cualidades o capacidades fisicas; el resultado obtenido sera el grado de condicion

fisica. Se define a la condicion fisica como la capacidad individual para una tarea.

Actitud.- Manera de comportarse y de ser. Predisposicién a actuar de cierta manera
ante situaciones, personas o cosas y medio que rodea al individuo. Hace referencia a
un pensamiento 0 a un sentimiento positivo 0 negativo que tiene una persona hacia los

objetos, las situaciones o hacia otras personas.

Agonistica. - Arte de los atletas, especialmente de los luchadores. Ciencia de los

combates. Relacionado con los certamenes, luchas y juegos publicos.

Agresivo. - Referido a una actitud o palabra, que implica ataque o provocacion. Que

implica provocacion o ataque. Ejemplos: el juego rapido y agresivo de la segunda
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mitad les hizo ganar el partido.

Arbitro. - Oficial principal en un enfrentamiento, quien toma todas las decisiones
concernientes al juego o competencia en concordancia con las reglas especificas del
deporte en cuestion. Juez encargado de dirigir el partido y de cronometrar su duracién.
Normalmente es asistido por arbitros auxiliares. El arbitro central, puede ser sustituido

si se lesiona.

Boxeo. Deporte de combate con oposicion y sin colaboracion. En el boxeo se
confrontan dos deportistas con la finalidad de intercambiar golpes con las manos
(pufios), los deportistas procuran marcar la mayor cantidad de golpes desde el flexo
hasta la cara; y obviamente, tratan de evitar (esquivar) los golpes del contrario (no
dejarse golpear). El boxeo es amateur y profesional y se reglamentan varias categorias

de acuerdo al peso.

Ciclos. Son formas de estructurar el tiempo en un plan de entrenamiento a largo plazo
y que busca mejorar el rendimiento de un atleta. El ciclo es la unidad basica repetida

de una onda, de un pico de amplitud al siguiente.

Ejercicio. Unidad elemental del proceso de entrenamiento, destinado a desarrollar una
cualidad; es un acto motor sistematicamente repetido que constituye el medio principal

para realizar las tareas de cultura fisica y el deporte.

Fundamento técnico. Se refiere a ciertos movimientos corporales, con o sin
implementos, considerados basicos o imprescindibles para el desempefio deportivo y
un consecuente rendimiento, por ejemplo, en voleibol: el saque y la recepcion del
balon; en el futbol: el cabeceo y la conduccidn del balon; en baloncesto: el pase y el

lanzamiento.
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Fundamentos técnicos. Principios basicos de las diversas acciones de ataque y
defensa, fundamental para el dominio de las acciones motoras especificas de un

deporte especifico.

Habilidad. Accién compleja e intencional, que envuelve toda una cadena de
mecanismos sensoriales, de procesamiento central y motor que, a través del proceso
de aprendizaje, se torna organizada y coordinada de tal manera que alcance objetivos

predeterminados con gran acierto.

Habilidad basica. Actividad caracterizada por una meta general y que sirve de base

para la adquisicion de habilidades mas especificas.

Especializacion. Accion y resultado de especializarse en cierta técnica, ciencia o arte.

Ejemplo: cada vez se precisa mayor especializacion técnica.

Preparacion del deportista. Es el aprovechamiento de todo el conjunto de medios
que aseguran el logro y la elevacion de la predisposicion para alcanzar resultados
deportivos. Esta compuesta por los siguientes tipos de preparacion: fisica, técnica,

tactica, teorica y psicoldgica.

Proceso de enseflanza aprendizajeLa ensefianza y el aprendizaje son procesos
conjuntos e inseparables, y es usual que se estudien por separado para comprenderlos
mejor. Antes de estudiar la ensefianza de cualquier habilidad motriz es conveniente
comprender cuales son los procesos seguidos para aprender, con el fin de utilizar

posteriormente en la ensefianza las conclusiones obtenidas.

Rendimiento deportivo. Resultado de una actividad deportiva que, especialmente
dentro del deporte de competicidn, cristaliza en una magnitud otorgada a dicha

actividad motriz segun reglas previamente establecidas
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Tactica. Designa la utilizacion de un sistema de planes de accién y de alternativas de

decision que permite regular la actividad haciendo posible un éxito deportivo.

Técnica. Se define como el modo mas racional y efectivo posible de realizacion de
ejercicios. Es decir que cada ejercicio, cada movimiento, tiene su técnica que
transforma a una practica en efectiva y racional, en el momento de su ejecucion. Define
la técnica deportiva como "el modelo ideal de un movimiento relativo a la disciplina

deportiva
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¢ Cudles son los fundamentos basicos del boxeo y como influyen en el rendimiento
deportivo de los deportistas de la Escuela de Boxeo 19 de noviembre de la ciudad
de Tulcén en el afio 2016-20177?

Causas

KDeficiente \

/Falta de competencias,\ /Débiles procesos\

formacion y
capacitacion de los
entrenadores  de
boxeo.

Obtencion de medallas
y resultados lo antes
posible.

Poca e inadecuada
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parcial sobre
fundamentos

Ktécnicos del boxeo j

Anexo 2 Matriz de coherencia
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Cémo diagnosticar el nivel de
conocimientos que tienen los
entrenadores acerca de las caracteristicas
del boxeo y fundamentos basicos del box?

¢Cémo detectar las falencias que tienen
los deportistas de boxeo en el ataque y
defensa?

¢Cuales son los factores técnicos
individuales y colectivos del rendimiento
en los deportistas de boxeo?

¢Cdémo elaborar una propuesta didactica
alternativa de ejercicios generales vy
especificos para mejorar los fundamentos
béasicos del box?

Diagnosticar el nivel de
conocimientos que tienen los
entrenadores  acerca de las
caracteristicas y  fundamentos

basicos del boxeo.

Detectar las falencias que tienen los
deportistas de boxeo en el ataque y
defensa

Identificar los factores técnicos,
individuales y colectivos del
rendimiento en los deportistas de
boxeo.

Elaborar una propuesta didactica
alternativa de fundamentos técnicos
ofensivos y defensivos para mejorar
el rendimiento deportivo en el boxeo.

Autor: Paucar, Jairo.

Anexo 3 Matriz categorial

CONCEPTO

CATEGORIA

DIMENSION INDICADOR
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o _ Postura de
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Boxeo Defensivos Giros
motoras especificas de un Blogueos con las
_ manos
deporte especifico como el .
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boxeo. pies y tronco
Resultado de una actividad Factores Factores de la
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del deporte de .,
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una magnitud otorgada a | deportivo
g g P Logros
dicha actividad motriz
segun reglas previamente
establecidas Factores Pertenencia a un
colectivos Club
Direccién
pedagdgica del
entrenador
Autor: Paucar, Jairo.
Anexo 4 Matriz de relacién
Objetivos Variable Indicadores Técnicas Fuentes de

Diagnosticos informacion
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Ofensivos: Postura de | Encuesta Entrenadores
Diagnosticar combate.
Desplazamientos.
Fundamentos | Golpes.

basicos del
Detectar boxeo Defensivos: Giros. Encuesta
Bloqueos con las manos. Entrenadores
Movimientos de pies y | Ficha de | Deportistas
tronco observacion
Factores técnicos:
Factores de la Entrenadores
Identificar preparacion
Encuesta
Factores individuales: Deportistas

Motivacion y actitud.

Rendimiento Logros.

deportivo Factor lectivos: Ficha de
actores colectivos: observacion

Pertenencia a un club.
Direccion pedagbgica
del entrenador

Autor: Paucar, Jairo
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IBARRA - ECUADOR

Estimado entrenador: La encuesta tiene como objetivo: Diagnosticar conocimientos
tedrico-practicos que poseen los entrenadores de boxeo sobre los fundamentos basicos
ofensivos y defensivo y los factores que inciden en el rendimiento deportivo. Sus
respuestas seran de mucho valor para alcanzar los objetivos propuestos en este estudio.
Seleccione la respuesta que mejor refleje su criterio o conteste de acuerdo a lo
solicitado. Le encarecemos responda con sinceridad y precision las preguntas.

ENCUESTA
1. ¢Cree Ud., qué es importante conocer las caracteristicas y fundamentos basicos

del boxeo?

Alternativa Respuesta
Muy importante
Importante
Poco importante
Nada importante

2. ¢Los conocimientos que usted posee, sobre las caracteristicas y fundamentos

técnicos del boxeo, son?

Alternativa Respuesta
Excelente
Muy Bueno
Bueno
Regular

3. ¢ Sefale las caracteristicas esenciales de los deportes de combate?

Alternativa Respuesta
Oposicion-sin colaboracion
Fomenta la agresividad
Exigencia técnico-tactica
Carécter y temperamento

4. Segun su criterio, ¢cuales son los fundamentos ofensivos en el boxeo?

Alternativa Respuesta
Postura de combate
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Bloqueos con las manos
Golpes

Movimiento de pies y tronco
Desplazamientos

5. Segun su criterio, ¢cuales son los fundamentos defensivos en el boxeo?

Alternativa Respuesta
Postura de combate
Bloqueos con las manos
Ataque
Golpes
Movimiento de pies y tronco
Desplazamientos
6. Segun su criterio, ¢cuales son los medios mas adecuados para detectar las

falencias en los aspectos técnicos defensivos-ofensivos del boxeo?

Alternativa Respuesta
Fichas de observacion
Videos
Exhibiciones
Test

7. ¢Cual de los factores cree Ud., disminuye falencias en el ataque y defensa en
el boxeo? Senale.

Alternativa Respuesta
Participacion en torneos
Motivacion y logros deportivos
Intensidad y volumen altos
Pertenencia a un club y direccion del
entrenador

8. ¢Su formacidn y capacitacion en temas relacionados al rendimiento deportivo

en el boxeo, es?

Alternativa Respuesta
Altamente adecuada
Adecuada
Poco adecuada
Nada adecuada

9. ¢Usted considera que la preparacion técnica, los factores individuales y
colectivos, afectan al rendimiento deportivo en los deportistas de boxeo?

Alternativa \ Respuesta
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Frecuentemente
Regularmente
A veces

Casi nunca

10. ¢ Con qué frecuencia valora en sus deportistas la ejecucion de los fundamentos
técnicos ofensivos-defensivos y aspectos individuales y colectivos relacionados al

rendimiento en el boxeo?

Alternativa Respuesta

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

11. ¢ Cuanto de importante y necesario es la elaboracién de un documento guia

de fundamentos técnicos ofensivos y defensivos del boxeo?

Alternativa Respuesta
Muy importante y necesario

Importante y necesario

Poco importante

Nada importante y no necesario

12. ¢Piensa usted necesaria la aplicacion de la propuesta alternativa, en su

ejercicio profesional?

Alternativa Respuesta

Si
No

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 5 Ficha de observacion para valoracion de fundamentos técnicos

ofensivos-defensivos y aspectos individuales y colectivos relacionados al

rendimiento en el boxeo.

N° CRITERIOS VALORACION
OBSERVADOS A LOS Siempre Casi Aveces | Total
Siempre
DEPORTISTAS F % [= % Flow | F| %
1 Desarrolla desplazamientos y
parada de combate 30 60 10 20 10 | 20 | 50 | 100
2 Desarrolla golpes de pufio y
desvios 10 | 20 | 15 | 30 |25 | 50 |50 | 100
3 Realiza bloqueos con las 5 30 20! 20 | 151 30 |50 | 100
manos
2 . — -
Ejecuta movimiento de pies 'y 0l 40 | 151 30 115! 30 |50 100
tronco
5 Combina técnicas basicas 0! 20 | 201 20 120! 40 |50 | 100
ofensivas y defensivas
6 Participa activamente de
forma individual y enequipo | 15 | 20 | 10 | 20 | 30| 60 | 50 | 100
haciendo sombra.
7 | Cumple reglas de
competencia y las técnicas 0l 20 20! 20 | 20! 30 |50l 100
especificas del boxeo.
8 Presenta actitud para el 0! 20 51 30 |25 50 | 50! 100
combate
Presenta aspectos
motlvacm_nales y de 5 10 | 15 | 30 |30 | 60 |50 | 100
9 pertenencia al club
10 S_lguewlas instrucciones 'y 5| 50 | 151 30 |10! 20! 50| 100
direccion del entrenador

Autor: Paucar, Jairo.
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Anexo 6 Certificado autorizacién para aplicacion de las técnicas

ASBEL UL el

TULCAN CARCHI ECUADOR

Tulcén 12 de Junio del 2017

ASUNTO: Autorizacién

Sefior. MSc.

Vicente Yandun

COORDINADOR DE CARRERA

DE LA UNIVERCIDAD TECNICA DEL NORTE

Ciudad.-

De mi consideracién

El presente tiene a bien hacerle llegar un atento y cordial saludo, al mismo tiempo
comunicarle que el Sr. Paucar Pantoja Jairo Mauricio, estudiante de la carrera de
Entrenamiento Deportivo, cuenta con la autorizacion correspondiente, para aplicar la
encuesta y la ficha de observacién .Como parte del trabajo de grado a desarrollarse,
previo a la obtencién del titulo de Licenciatura.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

Ate%amente.

Sr. Segundo Garcia

DIRIGENTE.
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TEB0NED O ENVENTBRE

TULCAN CARCHI ECUADOR

Tulcdn, 21 de abril del 2017

El suscrito Sr. Segundo Garcia, DIRIGENTE DE LA ESCUELA DE BOXEO 19
DE NOVIEMBRE de la ciudad de Tulcén, a peticion verbal del interesado y
en forma legal tiene a bien

CERTIFICAR:

Que el sr. PAUCAR PANTOJA JAIRO MAURICIO, con cédula de ciudadania
N°. 0401133640, socializo la guia didactica de los fundamentos bdsicos
ofensivos del boxeo y los factores del rendimiento deportivo orientado a
los deportistas de la escuela de boxeo 19 de Noviembre de la ciudad de
Tulcdn en el afio 2016 — 2017.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Faculto al interesado hacer uso de la presente certificacion en el momento
y lugar que lo creyere conveniente.

Sr. Segu%o Garcia

DIRIGENTE
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Anexo 7 Némina deportista y entrenadores
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N° ENTRENADOR Y
NOMBRES Y APELLIDOS DEPORTISTA N° DE CEDULA

1

SEGUNDO GARCIA ENTRENADOR
2

EDISON ROSERO ENTRENADOR 0401480785
3

FRANCO REINA ENTRENADOR 87718228
4

JULIO BENAVIDES ENTRENADOR
5

EDAIN LEITON ENTRENADOR 1002167623
6

CARLOS HERNANDEZ ENTRENADOR 0401939590
-

ANDRES MAFLA ENTRENADOR 0450062328
8

DIEGO CASTRO ENTRENADOR 0401941190
9

ANTONY ROSERO ENTRENADOR 0450063979
10

MANUEL DELGADO ENTRENADOR
11

HUGO LEMA ENTRENADOR 0401659974
12

JOSE MEMIN ESTRADA ENTRENADOR
13

CIFUENTES CHAVEZ GUADALUPE DEPORTISTA

YAMILETH
14

CUELTAN NASAMUES JULI ANDREA | DEPORTISTA
15

FUERTES CEVALLOS BRITANNY DEPORTISTA 0450201876

IBETH
16

GUERRERO ROSERO MARIA DEPORTISTA 0401941083

ANGELICA
17

IMBAQUINGO VIVAS VERONICA DEPORTISTA 0450220702

LIZETH
18

LOPEZ OVIEDO SANTIAGO LEONEL DEPORTISTA 0401879002
19

MAFLA TEPUD XIMENA ALEXANDRA | DEPORTISTA 0450054408
20

MONTENEGRO MONTENEGRO ALEXIS | DEPORTISTA 0401939608

FERNANDO
21

MONTENEGRO MONTENEGRO DENNIS | DEPORTISTA 0402116214

ALEXANDER
22

OTO NARVAEZ CRISTIAN STALYN DEPORTISTA 0401940283
23

OTO NARVAEZ DARIO JAVIER DEPORTISTA 0401940267
24

PINCHAO PUJOTA GISSELLA LISBETH | DEPORTISTA 0401940259
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25
UTRERAS TONGUINO CRISTIAN DEPORTISTA 0450037718
ESTEBAN
26
VELASCO TELCAN JONATHAN DEPORTISTA 0402122592
FERNANDO
27
VIVAS HERNANDEZ JHONATHAN DEPORTISTA 0401918149
GERMAN
28
VIVAS GUEPUD MARJHORI IRENE DEPORTISTA 0401939699
29
VELASCO OJEDA MARLON DEPORTISTA 0401940333
ALEXANDER
30
VALLEJOS VELASCO TANIA MAGALI DEPORTISTA 0402120604
31
VACA VELASCO ELIAN DARIO DEPORTISTA 0401939640
32
TONGUINO TIRIRA ARIEL ANTONY DEPORTISTA 0450190186
33
SALCEDO CRUCERIRA JERALDINE DEPORTISTA 0401940846
MISHELL
34
QUEL PAILLACHO JOSE ADRIAN DEPORTISTA 0401939756
35
PAREDES MEDRANDA EDGAR DEPORTISTA 1751176106
ANDRES
36
MALQUIN AYALA DARIO GEOVANNY | DEPORTISTA 0401940184
37
IMBAQUINGO VIVAS LUIS FERNANDO | DEPORTISTA 0450220207
38
CUASPA VELASCO YULISA TATIANA DEPORTISTA 0450251723
39
CHAMORRO CHAPI DANNY DEPORTISTA 0401918156
FERNANDO
40
CAICEDO CEPEDA DAVID SEBASTIAN | DEPORTISTA 0401917901
41
MUESES MALQUIN NATHALY DEPORTISTA 0450213137
SILVANA
42
HERNANDEZ ROSERO JOSSEPH DEPORTISTA 0401918495
ALEXANDER
43
GER FUELTALA LORENA LISBETH DEPORTISTA 0401873567
44
ESTRADA JARAMILLO ESTEBAN DEPORTISTA 0401918180
ANDRES
45
ERAZO LAGUNA STEVEN GABRIEL DEPORTISTA 0401821699
46
ENRIQUEZ PULLAS LUIS MIGUEL DEPORTISTA 0401940481
47
CISNEROS CARLOSAMA LUIS DAVID DEPORTISTA 0401918057
48
CHAVEZ TONGUINO JEISON ANDRES DEPORTISTA 0401941075

49
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CASTRO POTOSI MARLON ESTALYN

DEPORTISTA

0450192554

50
ALVAREZ ARTEAGA CHARLES DAVID

DEPORTISTA

0401753678
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