b ECNT .
,-"'1-;9 1. l.:‘* -
‘;F ﬂﬁ_
ér d...h.
> AmEna
=\ d El

T

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

TEMA:

INCIDENCIA DE LOS HOGARES DISFUNCIONALES EN LA INICIACION
SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO GENERAL
UNIFICADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA GABRIELA MISTRAL DE LA
CIUDAD DE OTAVALO EN EL PERIODO 2016-2017

Trabajo de Grado previo a la obtencién del titulo de licenciada en Ciencias de la
Educacion, especialidad Psicologia Educativa y Orientacion Vocacional

Autora: Tapia Lara Ibeth Catalina

Director: Mgs. Sonia Gabriela Narvaez Olmedo

Ibarra, 2017






DEDICATORIA

El presente trabajo esta dedicado a mi madre, por ser el pilar fundamental
de mi vida y demostrarme que con sacrificio y esfuerzo se consigue todo lo
gue se propone. A mi familia por ser un ejemplo de lucha y superacion y
quienes me han inculcado el valor del trabajo y a Juan por ser un apoyo

incondicional en los momentos dificiles.

Ibeth Catalina Tapia Lara



AGRADECIMIENTO

Agradezco a mi madre ya que en mis logros se ven reflejado su trabajo,

esfuerzo, lucha y sacrificio.

A la Magister Gabriela Narvaez, por compartir sus conocimientos y ser una
guia en mi proceso de formacion y en el desarrollo del presente trabajo de

grado.

A la Universidad Técnica del Norte por abrirme sus puertas y brindarme la

oportunidad de superacion mediante la ensefianza de los docentes.

Y a la Unidad Educativa Gabriela Mistral por permitirme realizar el presente

trabajo.



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

0] = To F- TP PPRRPI i
Certificacion de aceptacion del direCtor..............cevvviveiiiiiiiiiiiieee e, il
DI=To[[or=1 (o] £ - HN PP P TR PP TTTPPP i
AGradeCIMIENTO. ......uuuiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s aannes \Y
Yo et =R v
RESUMEBN. ... et a et e e e e eanes Xi
Y 013 = Lo PRSP Xii
INEFOAUCCION. ... .ttt e e e e e e e Xiv

CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION.......ccoiiereiieeceeeeeeeee e, 1
1.1, ANTECEABNIES. ... e e e eas 1
1.2. Planteamiento del problema...............ceeiiiii 3
1.3. Formulacion del problema............occoueiiiiiiiiiiii e 5
1.4, DeliMItaCiONES.......ccoeeiiiiiiiieee ettt e e e e e 5
1.4.1. Unidades de 0bServacCion..........cccooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee et 5
1.4.2. Delimitacion @SPacial...........cooiiuueiiiieiiiiiiiie e 5
1.4.3. Delimitacion temporal............coooiiiiiiiiiiiiie e 6
1.5, ODJEUIVOS. ..ttt e a e 6
1.5.1. ObJetiVO gENEIaL........uuuuuiiieiei it 6
1.5.2. ODbjetivOos ESPECIfiCOS. .....cciiiuiiiiiieeeeiiiei e e 6
I G TN U1 1] To7= Tod o o S EEPRURRR 6
1.7. FactiDilidad...........coeeiiiiiiii e 7

CAPITULO IL.

2. MARCO TEORICO ..o ettt e et eeeee e e e, 8
2.1. FUNDameEntaCion TeOMCA. .. .cuee e e e 8
2.1.1. Fundamentacion FIloSOfICa. ...c.ouen e 8



2.1.1.1 Teoria NUMANISTA..........cccciiiiiiiiiie e 8
2.1.2. Fundamentacion PSICOIOQICA.............cceevriviiiiiiiiiiiie e ee e 9
2.1.2.1 El PSICOANAIISIS......cceiiieiieeeee e 9
2.1.3. Fundamentacion SOCIOIOQICA. ......ccoviuuiiiiiee e 11
2.1.3.1 TeOoria SOCIO-CIICA.....ccccuuerriiiiiiieiiiieeie e e e e e e e e e e e e e e e e e 11
2.2. Posicionamiento telriCo personal..............euuuvuueiiiiiiieeiie e 12
2.2.1 Hogares disfuncionales.............ccooieiiiiiiiiieiicceis e, 12
2.2.1.1 Definicion de famili............ccooveeeiiiiiiiiicee e 12

2.2.1.1.2 Tipos de familia de acuerdo a la estructura de sus

MIEMDIOS. . 14
2.2.1.2 Tipos de familia de acuerdo a su interaccion o

(o0] 01771V =T o Lol - F PP PPPPPRRT 17
2.2.1.3 Caracteristicas de las familias

AISTUNCIONAIES. ..o 19
2.2.1.4 Causas de las familias

ISTUNCIONAIES..... ettt e e e 21
2.2.1.5 Clasificacion de las familias disfuncionales............................. 23
2.2.2 Iniciaciéon sexual en los adolescentes.............cccceevvcevviiiiiviiieeeeeeenn. 25
2.2.2.1Definicion de la adoleSCeNnCia..........uvvveeeeeeeeeeeieeieccceceeee 29
2.2.2.2 Influencia de la cultura en el desarrollo de la

oL 0] (=S ot =] o o] - TSRS P PR 30
2.2.2.3 Caracteristicas del desarrollo en la

=10 (0] [STSY o =] o (o] - TR SRR 32
2.2.2.4 Educacion sexual en la adolescencia.........cccccceeeeeeiiiiiiiiiiiicicnnnns 36
2.2.2.5 Causas de la iniciacién sexual temprana............cccoceeeeeeevivevininnnnns 38
2.2.2.6 Consecuencias de la iniciacion sexual

L(] 1] 1= 0 = VPP 39
2.3 Glosario de TEIrMINOS.........cooiiieie ittt eee e e e e e e e e e e e e e s s e snnenes 40
2.4 Preguntas de iNVeStigacCiON................uuuuuuuiiiieeiie e e e 41

Vi



2.5 Matriz CategOriaAl......ccciiiiiiiiiiiii e 42
CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO.......c.ceeveiiieeeeeeeeeeeeeeeeaee e 43
3.1. Metodologia de la INVestigacion.............ccccovieiiiiiiieee e 43
3.1.1. Investigacion deSCHPLIVA. ........ccueiiiiiiiiiee e 43
3.1.2. Investigacion documental..........cccccovvieiiiieiiiiiiiieeee e 43
3.1.3. Investigacion PropoSItiVA...........ccccevviiiieeiiiiiiiciiee s eeeee e, 44
3.1.4 Investigacion de CamPO........c.uiiiiii i 44
3.2. Métodos de INVESHIGACION..........ceiiiiiiiiiiiiee e 44
3.2.1. ODbSErvacion dir€CLa.........ccccuuurriiiiiiiiiiii et 44
3.2.2. Método inducCtiVO-dedUCHIVO. ..........ccoouiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 44
3.3. TECNICas € INSIIUMENTOS. ......ccvviiiiieeeeee e e e e 45
T J0 B Y o [l U= 7= U TP UPPPPPPTR 45
3.4. PODbIaciOn Y MUESHIA...........ceuviiiiiiiiiiiiee e e e e 45
3.4 L PODBIACION. ......uiiiiiiiiiiiiiiii e 45
4.2, MUBSIIA. ...ttt e e e e e e e e e e eeaaeeaaa 46

CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS..........ccccveveeenenn. 49
4.1. Encuesta dirigida a estudiantes...............cuvvuiiiiiiie e 49
CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.........ccciiiiiiieeeiiiiiiiiee e 70
5.1, CONCIUSIONES. ...ttt aeaeeeeas 70
5.2. RECOMENAACIONES. ... .uuuiieieeeie e ettt es 71
5.3 Respuesta a [as interrogantes. ...........ooovciiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 72
CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA. ..o 74
6.1. Titulo de la ProPUESTA......ccevieeiieiie et 74

Vi



B.2. JUSHITICACION. ... e 74

6.3. Fundamentacion de la propuesta............ccccevvviviieeeiiiiiiiiie e, 75
I @] o] =110 TSP 75
6.4.1. ODJetivo GEeNEral........ccovviuiiiiiiiiieee e e 75
6.4.2. Objetivos ESPECITICOS. ....ccuiiiiiiiiiiiiiiee e 76
6.5. Ubicacion sectorial y fiSiCa.......cccceveeeeeeiiiiiiiieee e, 76
6.6. Desarrollo de 1a propuesta............uuvviviiiiiiiieeeeee e 77
LI I N R N 79
LI I N 84
TALLER NC3.. oottt ettt e e et e e e e s s st e ae e e e nnnneees 89
TALLER NC4...oo ittt et e ee e e e s st e e e e e ennneees 94
LI I I A R N 97
LI I I A R 102
TALLER N7 .ottt e e s e e e e e s ennnnneeeaeeans 107
TALLER NP8...ooi ittt ettt e e s a e e e e s ennnnneeaeeeanes 112
TALLER N e e e e 116
LI I I A R O 121
TALLER NCLL..oo ittt e e e e e a e e e s ennraeeeaeeane 123
TALLER NPL2.. ettt e e e e s nnnnee e e e e e 126
TALLER NCL3 .ottt e e e e e e e e ennnee s 128
6. 7. IMPACTO.....cciiieeieeetee ettt et e e e e e e e e e e e e eeeeennnnne 130
6.8, DIfUSION.....ciiiiiiiieee e e ——————— 130
6.9. Bibliografia...........cccooiiiiiiii e 131
B.010 ANEXOS. ... ittt ettt e e e e e e e aaaee 133

INDICE DE TABLAS

JLIE: 1] = B PP PRRPRT 45
JLIE: 1] = B PP ORPRPR 48
JLIE= o] = T A R P PURRPRTRPRR 49
JLIE= o] = T N R USRS 50

viii



=1 o] = T N S YRR 51

JLIE: 101 = B T PRPRRPPSRR 52
JLIE= 1] = B PP SPPRRR 53
JLIE= o] = T N R S S PPPPRPUPPRRPPRPN 54
TabIa N O e 55
JLIE= 1] = B O PSR USPPRR 57
JLIE= 1] = Bt PSR USPPRRR 59
JLIE= o] F= T N R PP 60
JLIE= o] F= T N R U 61
JLIE= 1] = B PP USURRR 62
JLIE: 1] = B PRSP USPPRRP 63
JLIE= o] = T A R 65
JLIE= o] F= T N R U 66
LI 1] = B PSR USPRRRR 67
JLIE: 1] = B PSR USPPRRR 68

INDICE DE GRAFICOS

€= oo TN N R TSP 49
(€T o TN N RSP 50
GrafiCO N B e e a e e 51
GrafiCO N 4. e e e e e 52
€11 oo TN AN Rl TSSO 53
€T oo TN AN R TP 54
[T =110 1\ 55
GrafiCO N 8. e 56
GrafiCo N .. 57
GrafiCO N® L0, i 59
1= 1[0 1\ e I S 60
LT =110 0\ I 62



GrafiCO N L. e e 63

GrafiCO N® L. e 64
GrafiCo N 15, .. i 65
GrafiCO N® LB, . e e e e 66
GrafiCO N L7 i e e e e e e 67
GrafiCo N L8....ciiiiiiiiie i 68



RESUMEN

En la actualidad son muchas las familias que atraviesan por momentos de
dificultad y problemas que afectan directamente a los hijos, y de manera
especial a los adolescentes que se encuentran en una edad en donde se
produce un choque de sensaciones internas acompafada de inestabilidad
emocional. Las familias que tienen conflictos, en su mayoria no han
encontrado la solucion para poder enfrentar las situaciones dificiles a las
gue se exponen los adolescentes, por esta razon existe un gran niumero de
joévenes que optan por refugiarse en otras personas que no necesariamente
son familiares como es el caso de una pareja sentimental, teniendo como
una de las consecuencias la iniciacion sexual temprana; a su vez esta
iniciacién sexual temprana puede traer otras consecuencias como son:
contagio de enfermedades de transmision sexual, de manera especial VIH,
embarazo no deseado, no culminar con éxito los estudios, problemas de
caracter psicoldgico a posterior, como disfunciones sexuales, traumas o
problemas para relacionarse adecuadamente con otras parejas
sentimentales en un futuro y desequilibrio en su autoestima. Finalizado el
trabajo se evidencié que en los hogares los adolescentes no tienen la
suficiente orientacién en tema de sexualidad, ni poseen la informacion
necesaria que deberia ser dada por los ‘padres de familia. Visto esto se
realizd la propuesta alternativa que sera una guia para padres e hijos
adolescentes, la cual contribuye al adecuado manejo de la comunicacion
asertiva como estrategia para acabar con las barreras entre padres e hijos
y mejorar la situacion familiar y personal; asi como un adecuado manejo de

la informacién en cuanto a sexualidad se refiere.

ABSTRACT

Xi



At present there are many families that go through moments of difficulty and
problems that directly affect children, and especially to adolescents who are
at an age where there is a clash of internal sensations accompanied by
emotional instability. Families that have conflicts, mostly have not found the
solution to deal with difficult situations to which adolescents are exposed,
for this reason there is a large number of young people who choose to take
refuge in other people who are not necessarily familiar Is the case of a
sentimental couple, having as one of the consequences the early sexual
initiation; In turn this early sexual initiation can bring other consequences
such as: contagion of sexually transmitted diseases, especially HIV,
unwanted pregnancy, not successful completion of studies, psychological
problems later, such as sexual dysfunction, trauma or Problems to relate
properly with other sentimental partners in the future and imbalance in their
self-esteem. At the end of the study, it was evidenced that in the homes the
adolescents do not have enough orientation in the subject of sexuality, nor
do they possess the necessary information that should be given by the
parents. Seen this, the alternative proposal was made that will be a guide
for parents and adolescent children, which contributes to the proper
management of assertive communication as a strategy to eliminate barriers
between parents and children and improve family and personal situation; As
well as an adequate management of the information regarding sexuality is

concerned.

INTRODUCCION
En nuestra sociedad hemos encontrado hogares disfuncionales en los

cuales los hijos adolescentes no tienen una guia respecto a su sexualidad

Xii



puesto que no tienen una adecuada relacibn y comunicaciéon con sus
padres y buscan en terceras personas la informacion que no pueden
conseguir de sus padres. Este trabajo pretende brindar una guia a padres
e hijos para superar sus conflictos y abrirse en la familia sin ningun tipo de

perjuicios.

El capitulo | se enfoca al planteamiento del problema, su formulacion y los
antecedentes, asi como el objetivo general y los objetivos especificos del

presente trabajo.

En el capitulo Il se ha recopilado bibliografia para el desarrollo del marco
tedrico, la fundamentacion tedrica, la matriz categorial, lo cual sustento el

trabajo realizado.

En el capitulo 11l se describe el marco metodolégico utilizado asi como los
tipos de investigacion, métodos poblacién y muestra, ademas de las

técnicas de recoleccion de datos.

En el capitulo IV se tabul6 y analiz6 los resultados obtenidos, los cuales

fueron representados graficamente.

En el capitulo V hace referencia a la conclusiones y recomendaciones a las
cuales se ha llegado vinculando, la teoria la investigacion y el aporte de la

investigadora.

En el capitulo VI se describe a la propuesta como una solucion alternativa

con la justificacion pertinente, fundamentacion, objetivos y talleres.

Finalmente se encuentran las citas bibliograficas y los anexos.

xiii



CAPITULO |
1.- EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Antecedentes

Desde que el ser humano vive en una sociedad, su comportamiento
ha sido definido en base a codigos y reglas que han impuesto la misma
sociedad y es por esto que dichos cédigos se han ido transmitiendo de
generacion en generacion de acuerdo a la ubicacion geogréfica, cultura,
etnia y condicién socio-econdmica en la que se encuentre. Uno de los
pilares fundamentales de la sociedad es la familia, sin importar como ésta

se encuentra conformada.

La familia siempre han modificado la conducta y la manera de actuar
de las personas en los diferentes ambitos en que ésta se desarrolla, una
de las formas mas notorias de esta influencia es la manera en que los
padres de familia o personas adultas ensefian o guian a los mas pequefos
del hogar de acuerdo a los criterios de lo que la sociedad en la que se

desarrollan a impuesto o en la manera en la que ellos fueron educados.

En América Latina y el Caribe se han realizado varios estudios en
los que segun (UNICEF, 2015) “En 11 paises de la region, una de cada
nueve mujeres de 15 a 24 afios habia tenido su primera relacion sexual
antes de haber cumplido los quince afos (11%). Mientras en algunos
paises este valor superaba el 13%, en otros (Paraguay, Belice, Peru y
Bolivia) rondaba el 7%”. Estos estudios demuestran la situacion actual en
la que se encuentran los adolescentes y las cifras demuestran lo

preocupante de la situacion.



Segun (UNFPA, s.f.) “En México, las y los jovenes inician su vida
sexual entre los 15 y los 19 afos, en promedio.” Al ser este un pais de
América hace que esta realidad no esté tan lejana de los adolescentes de
nuestra sociedad, debido a la gran influencia que se tiene de los paises por
medio de la actual tecnologia.

La educaciéon que se recibe por parte de la familia repercute en la
personalidad y en el comportamiento de la persona, y es muy facil que los
adolescentes sean influenciados o adopten ciertos comportamientos que
han copiado de otras personas o los indujeron a hacer determinada cosa o
accion. Pero también hay adolescentes que sin importar las influencias que

tienen siguen sus propias convicciones.

Existen cifras de estudios en nuestro pais en la que se evidencia la
iniciacion precoz de la sexualidad en los adolescentes y como manifiesta
(EL TELEGRAFO, 2014) “Las mujeres comienzan a tener relaciones a los
15 afos y los hombres entre los 13 y 14 afios.” Por esto y mucho mas se
ha hecho necesario realizar la presente investigacion como es en la

juventud que nos rodea.



La presente investigacion estd basada en uno de los temas que se
encuentra muy latente en nuestra sociedad y como es el tema de
sexualidad que no es tan aceptado y que sigue siendo un tabu para muchos
padres de familia que no saben cémo abordar este tema con sus hijos y

que tienen muchas dudas al respecto.

Ademas de encontrar las posibles causas para el comportamiento
sexual que tiene la mayoria de adolescentes y asi contribuir a la adecuada
orientacion que ellos necesitan por los cambios que presentan en esta
etapa de vida y que puede ser crucial para el adecuado desarrollo de su
vida a futuro tanto en lo personal como en la manera de relacionarse con

las demas personas.

Segun (Llivisaca, 2014) “Las mujeres comienzan a tener relaciones
a los 15 afios y los hombres entre los 13 y 14 afios. Agregé que el numero
de adolescentes embarazadas ha aumentado en el mismo periodo.” De
acuerdo con estas estadisticas en nuestro pais ha disminuido la edad en la
gue los adolescentes tienen relaciones sexuales, con la diferencia de a que
hace varios afios la edad de la iniciacion sexual era a los 18 afios para

ambos sexos.

1.2 Planteamiento del problema

La familia es el ndcleo central que conforma la sociedad y la
encargada de sentar las primeras bases del desarrollo de los nifios, en este

caso su desarrollo sexual estd dado desde los inicios de su vida, y estan



ligados con las experiencias y vivencias que tienen al compartir con su

familia.

Es notorio en la mayoria de los hogares que los adolescentes no
tienen confianza en sus padres, no cuentan sus problemas a los padres tal
vez por temor a ser reprendidos o por el simple hecho de que pueden solos
con sus propios problemas sin la necesidad de buscar ayuda. Pero esto se
da por la falta de comunicacion entre padres e hijos tal vez porque los
padres tienen una deficiente comunicacion con sus hijos o son los padres
quienes no permiten el acercamiento por cuestiones de tiempo o trabajo

que realizar.

En la mayoria de los hogares por diversas circunstancias tales como
trabajo, viajes u otros, los padres no estan cerca a sus hijos y eso hace que
los adolescentes no tengan tiempo de hablar con sus padres o que por las
multiples obligaciones no les presten la atencidn necesaria que en esta
etapa llena de cambios y confusiones es tan primordial. Ademas los
adolescentes al no contar con la escucha activa de sus padres encuentran
en otros lugares informacion inadecuada que probablemente hace que

adelanten sus procesos normales de desarrollo y maduracion.

Otra posible causa que encontramos dentro de ese tema es la poca
o ninguna informacion que tienen los adolescentes sobre sexualidad ya que
en la mayoria de los casos encuentran una negativa por parte de sus
padres o de los adultos encargados de su cuidado, y esto lo que ha
originado que ni siquiera se atrevan a preguntar sobre estos temas por
miedo o por verglenza a ser reprendidos, y simplemente se quedan con

dudas que tendran que descifrar ellos mismos. Estas dudas en nuestra



sociedad han desencadenado que tengamos cifras elevadas de embarazos
adolescentes.

Los problemas que se tienen dentro del hogar no solamente afectan
a los adultos involucrados sino también a los adolescentes que se
encuentran en la familia. Los problemas hacen que los adolescentes tengan
cambios de comportamiento y conducta, tal vez por evitar que los
problemas le afecten o por el contrario para llamar la atencién de los adultos
con la finalidad que le brinden un poco de tiempo y se interesen no solo en
los problemas sino en la solucion para que de esta manera encontrar un
hogar con armonia en el que prevalezcan el amor, la comunicacion, y la

armonia.

1.3 Formulacién del problema

¢,Como inciden los hogares disfuncionales en la iniciacién sexual de los
estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa
Gabriela Mistral de la ciudad de Otavalo en el periodo 2016 — 20177

1.4 Delimitacion del problema
1.4.1 Unidades de observacién

Estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad

Educativa “Gabriela Mistral” de la ciudad de Otavalo.
1.4.2 Delimitacion espacial

Unidad Educativa Gabriela Mistral, esta ubicada en la ciudad de

Otavalo, provincia de Imbabura. Panamericana norte



1.4.3 Delimitacion temporal

Esta investigacion se realizé en el periodo lectivo 2016-2017
1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

e Determinar la Incidencia de los hogares disfuncionales en la
iniciacion sexual de los estudiantes de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa Gabriela Mistral de la ciudad de
Otavalo en el periodo 2016 — 2017

1.5.2 Objetivos especificos

e Establecer el porcentaje y caracteristicas de los hogares
disfuncionales existentes en la poblacion investigada

e Relacionar la influencia de los hogares disfuncionales en la
iniciacion sexual de sus hijos adolescentes.

e Construir un marco teérico con fundamentaciones apropiadas
y pertinentes al problema.

e Diseflar una guia metodologica mediante la investigacion de
la influencia de los hogares disfuncionales en la iniciacion
sexual.

e Difundir la propuesta de la guia metodolégica a los directivos,
docentes y estudiantes de la Unidad Educativa Gabriela

Mistral.
1.6 Justificacion

La presente investigacion se la realizo en la Unidad Educativa Gabriela
Mistral de la ciudad de Otavalo con 440 estudiantes de Bachillerato General
Unificado durante el periodo 2016-2017



Las razones por las que se investigo este problema son varias ya
gue los adolescentes pasan por varias etapas para llegar a convertirse en
adultos, y la influencia de la familia es primordial para este desarrollo, pero,
si alguna de estas etapas se ve afectada en su proceso no sera el adecuado
para su bienestar futuro, es por esto que fue necesario realizar una
investigacion para determinar cuales son los factores que los pueden

alterar dentro de su correcto desemperfio en el ambito de la sexualidad.

Ademas cabe recalcar las consecuencias psicolégicas tales como:
ansiedad, depresion, baja autoestima; ademas de problemas de respeto a
la persona misma, el libertinaje y la promiscuidad que traen a la vida de los
adolescentes el mantener relaciones sexuales en una edad temprana.
También se presentan problemas como son: los embarazos no deseados,

la transmision de enfermedades venéreas,

Este trabajo beneficié a los padres, maestros para tener en cuenta
ciertos factores al momento de educar y guiar a los adolescentes sobre este
tema. El aporte que este trabajo dara es de caracter psicolégico y sera de
gran apoyo al momento de analizar la manera en que se influencia a los

hijo ya sea directa o indirectamente.

En lo personal, esta investigacion se realizé puesto que el tema de
sexualidad ha sido un tabu en la mayoria de los hogares, mas aun en los
los cuales nuestros padres no recibieron ninguna informacion y les cuesta
trabajo topar estos temas con sus hijos por medio de justificaciones un tanto
absurdas como el hecho de que “de eso no se habla”, o simplemente

delegan la obligacion a los docentes de los colegios. Ahora los tiempos



cada vez son mas cambiantes, y los adolescentes estan aln mas
expuestos a situaciones de vulnerabilidad, por lo tanto los padres juegan
un papel importante al momento de cuidar, guiar y proteger a sus hijos

adolescentes.

1.7 Factibilidad

La factibilidad de esta investigacion luego de un analisis es viable
ya que se cuenta con el personal humano para realizarla como es la
investigadora y el personal de la Unidad Educativa Gabriela Mistral que
colabora para la realizacion de este trabajo de grado.



CAPITULO I
2. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacion teérica
2.1.1 Fundamentacion filos6fica

2.1.1.1 Teoria Humanista

Esta es una teoria que se centra mas en la autorrealizacion de la
persona, que es la maxima realizaciéon que puede alcanzar la persona en
su equilibrio psicologico. Esta teoria también se enfoca en la motivacion
que tiene la persona y en las necesidades que debe satisfacer la persona
para llegar a la autorrealizacién; dentro de estas necesidades tenemos las

siguientes propuestas por Maslow:

Segun (Palomo Vadillo, 2010) “El comportamiento de las personas
se orienta directamente a la satisfaccion de sus necesidades, sus intereses

se dirigirdn hacia aquellas actividades que lo procuren esa satisfaccién”

En la teoria humanista el principal enunciado es que el hombre nace
bueno y en el fondo siempre va a tener algo, a pesar de sus errores el
hombre siempre tiende a buscar el bien. Ademas al hablar en la piramide
de una jerarquia de necesidades se puede notar que las necesidades
basicas que el ser humano debe satisfacer son las bioldgicas, dentro de las

cuales tenemos a la reproduccion como una necesidad basica.



Ademas se hace referencia a la necesidad afectiva que el ser
humano debe satisfacer, pero, que en el caso de los adolescentes que
viven en hogares disfuncionales no lo han hecho por los diferentes
problemas en los cuales atraviesan en lo que a su familia respecta. Esta
necesidad hace que los jévenes busquen esta contencion emocional, y su
satisfaccion en personas que no son de su circulo familiar, sino mas bien

Su pareja sentimental.

2.1.2 Fundamentacioén psicoldgica

2.1.2.1 El psicoanélisis

Segun (Anguera & otros, 2009, pag. 274):

“El psicoandlisis se ocupa de toda creaciéon y
producciéon de la vida humana, desde aspectos de la
vida cotidiana como los lapsus, los chistes, los
suenos..., incluso alguno tan complejo como la
personalidad del sujeto, las enfermedades mentales, la
ansiedad humana, la cultura, y se ocupa de todo esto
convencido de que la vida psiquica es un fenémeno

lleno de sentido”

Desde el punto de vista psicoanalitico se puede reflejar todo lo
guardado en la mente humana en las acciones de la vida cotidiana,
ademas da a conocer que nuestra vida psiquica es todo un fenémeno ya

gue se dice que la mente humana tiene el consciente y el inconsciente. En
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el inconsciente se guarda todas las acciones y vivencias que tenemos pero
gue no se demuestra, en cambio el consciente es la parte que demostramos

y que a diferencia del inconsciente si podemos controlar.

(Anguera & otros, 2009, pag. 276) Manifiestan: “Gracias al
autoanalisis y al trabajo con los pacientes Freud nos descubrird que los
primeros afos de la infancia son decisivos para nuestra personalidad, que

nuestras primeras relaciones afectivas dejan marca para toda la vida”

Dentro de esta corriente psicolégica no se toma en cuenta solo el
desarrollo psicoldgico sino también el desarrollo psicosexual y el desarrollo
afectivo y como se puede ver nos habla de la infancia, una etapa en la que
como se dijo anteriormente con quienes comparten mas las personas es
con su familia, y por ende son los encargados de establecer buenas o malas
experiencias que sirven de formadoras psicoldgicas de las personas.

Las relaciones afectivas que los adolescentes desarrollen con su
familia, tendran mucho que ver con su desenvolvimiento en el medio en que
se encuentren; y en cOmo se abriran con su pareja sentimental, tanto en su

afectividad como en las demostraciones de su desarrollo psicosexual.

2.1.3 Fundamentacion socioldgica

2.1.3.1 Teoria socio critica
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Para (Alvarado & Garcia, 2008) “La teoria socio critica tiene como
objetivo promover las transformaciones sociales, dando respuestas a
problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con
la participacion de sus miembros”. Esta teoria al impulsar un cambio en la
sociedad es importante en la investigacion ya que la familia al ser el nacleo
de la sociedad, juega un papel importante en el cambio de las conductas

de sus miembros.

“Las primeras ideas sobre la entidad social que representa la familia,
aparecen ya en su padre fundador: Augusto Comte, aunque Su
representacion sobre la familia se identifica aun con la linea del
pensamiento social tradicional de corte moralista que lo antecedi6, y tal
enfoque relativiza la posicion cientifica que tanto reclamé para la

Sociologia. En su obra, sin embargo, se perfilan algunos supuestos que

mas tarde desarrollarian los positivistas.” (Rodriguez Fernandez, 2012).

La familia como tal da la seguridad que los adolescentes necesitan
y también corrobora en el adecuado trato con las demas personas; si una
familia no tiene una adecuada relacion es casi imposible que establezca
relaciones sanas con los demas miembros de la comunidad, lo que conlleva
a una inadecuada toma de decisiones por parte de los mas vulnerables de

la familia; en este caso los jovenes.
2.2 Fundamentacién Teorica
2.2.1 Hogares disfuncionales

2.2.1.1 Definicion de familia
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Dificilmente se puede dar una Unica definicion de lo que es la familia,
para esto seria necesario analizar y estudiar a la sociedad y al ser humano
mismo de los principios de su existencia en la Tierra, ademas hoy en dia
con los cambios de nuestra sociedad, con las diferentes culturas alrededor
del mundo, influencias de todo tipo, etc.; seria erroneo dar una sola
definicion ya que no seria acertada ya que tenemos diferencias de familias

como diferencias de cultura encontramos.

Desde siempre la definicion que en la mayoria de sociedades se ha
manejado es la que la familia es la célula de la sociedad y que si no existiera
la familia no existiria sociedad. Esta definicion es la que hasta hoy se ha
conocido y es de la cual se va a partir para seguir definiendo a las diferentes
familias que encontramos hoy en dia y que de una u otra manera siguen

siendo el pilar de la sociedad sin importar como estan constituidas.

Para entender de mejor manera es necesario dar un significado
tradicional de lo que es una familia, (Estévez, Jiménez, & Musitu, 2011)
manifiestan que a la familia tradicional se la puede definir como: “una pareja
unida por el vinculo del matrimonio que comparte una morada en coman y
coopera en la vida econémica y de educacion de los hijos”. Esta definicion
es la que tradicionalmente se ha tomado en cuenta ya que se creia que
Gnicamente quienes estén bajo matrimonio tiene una familia legitima, pero

mas adelante se encontrara los distintos tipos de familia que tenemos.
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Para (Rojas- Marcos, 2014) la familia es: “el lugar donde se asientan
los primeros lugares de nuestra vida, donde tenemos nuestras primeras
experiencias, positivas y negativas, y donde nos formamos” Ademas es
donde adquirimos nuestros primeros conocimientos para desenvolvernos a
lo largo de nuestra vida, donde encontramos un refugio para las vicisitudes
gue tenemos contando con el apoyo de todos los miembros de la familia.

Ademas se convierte el lugar perfecto para encontrar alegria y bienestar.

2.2.1.1.2 Tipos de familia de acuerdo a la estructura de sus miembros

Una clasificacion amplia de la familia tenemos a la nuclear y a la
extensa, a la familia nuclear la podemos definir como la familia conformada
por papa, mama y hermanos; en cambio a la familia extensa se la define
como la familia que no solamente esta conformada por padres y hermanos
sino también por abuelos, tios, cufiados, sobrinos, etc. Estos familiares son

familia sanguinea de la esposa o del esposo.

a) Familia de padres separados

Esta familia es cuando los padres deciden estar separados el uno
del otro pero eso no implica que deje a un lado sus deberes y obligaciones
con sus hijos ni rompan las relaciones con estos por mas distante que se
encuentren de la pareja, las causas son distintas para que ocurra este tipo
de separacion dentro de las cuales tenemos la falta de confianza en la

pareja, matrimonio forzado, cuestiones de engafo, etc.
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b) Familia mono parental

Es donde uno de los padres vive con sus hijos, sean estos mayores
o menores de edad, el origen de este tipo de familia es debido a: que los
padres se han divorciado y uno de los padres han quedado con la tutela de

los hijos o puede ser porque muerte de uno de los cényuges.

c) Familia de madre soltera

Esta familia se forma cuando la mujer asume sola sin el apoyo del
padre de sus hijos y lleva el rol de este, ya que el hombre no asume su
papel de padre y responsable en todo sentido de sus hijos. Cabe recalcar

gue no es lo mismo ser una madre soltera adolescente, joven o adulta.

d) Familias homo parentales

Estas familias estan conformados por padres del mismo sexo, en los
paises y sociedades donde es permitido el matrimonio gay e incluso la

adopcion de nifios.

e) Familia con hijos adolescentes

La familia siempre serd muy importante para el individuo, sin

importar en qué etapa de la vida que se encuentre y es en la adolescencia
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donde se vienen los problemas tanto con la familia y el medio. (Estévez,
Jiménez, & Musitu, 2011), Manifiestan que “Durante esta etapa de la vida,
la familia desempefia un papel central en aspectos tan esenciales como el

bienestar emocional y psicoldgico de los hijos adolescentes”

La calidad de relaciones que se den dentro de la familia es muy
importante para la correcta convivencia en la sociedad y en el medio que
se desarrollen los adolescentes. En esta etapa es cuando mas necesitan
del apoyo de la familia ya que al ser esta una etapa de cambios se producen
conflictos internos en el adolescente que no podria sobrellevarlos solo y
que traerian consecuencias nefastas para su desarrollo saludable en su

etapa de adulto.

Cuando el adolescente pierde el apoyo de la familia se producen
conflictos ya que él pide el apoyo o llegan a él influencias externas que
pueden conducirlo por caminos errados y no pueden formar su propia
identidad de manera correcta ni adquiririan las capacidades y confianza en
si mismo. Lo importante es siempre estar al pendiente del adolescente aun
cuando los interese de él estén enfocados en nuevas relaciones ajenas al

ambito familiar.

Los padres y personas adultas de la familia deben poner mayor
atencion en los cambios del adolescente, para convertirse en la guia del
muchacho ya que puede ser influenciado facilmente por el medio social en
el que se encuentre. Los adultos no deben ser quienes juzguen el
comportamiento del adolescente puesto que todas las personas pasan por
esta etapa de la vida y lo mas comdn es demostrar empatia hacia los

jovenes, ponerse en el lugar de ellos para brindarles el apoyo necesario.
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2.2.1.2Tipos de familia de acuerdo a su interaccion o convivencia

a) Hogares Funcionales

Un hogar o una familia funcional se caracterizan por porque entre
sus miembros existe una atencion reciproca, escuchan y son escuchados,
ademas encuentran una gran satisfaccion al estar juntos, es notorio su
amor y carifio asi como cuando sienten un dolor comun de la familia. Esta
familia se expresa sin ningun tipo de recelo, es decir que expresan sus
puntos de vista sin miedo ni temores. Las personas son queridas y
valoradas y lo mas importante, toman con importancia a los nifios y

adolescentes sin importar si son los mas pequefios de la familia.

La principal caracteristica de una familia funcional es que promueve
un desarrollo favorable para todos sus miembros, teniendo jerarquias
claras, limites claros, roles claros y definidos, comunicacion abierta y
explicita y capacidad de adaptacion al cambio. La familia funcional tiene la
capacidad de manejar la proximidad y la distancia entre sus miembros,
logrando el contacto afectivo y calido entre todos; pero al mismo tiempo
siendo capaces de permitir que cada uno tenga sus propios espacios, sus

actividades personales y su vida social independiente.
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Las relaciones afectivas entre todas las personas pertenecientes a
la familia se dan de manera horizontal; sin embargo, se guarda la jerarquia
entre las personas de autoridad y los hijos. En una familia funcional no todo
es democratico. Muchas familias dejan de ser funcionales cuando se
invierte la jerarquia; por ejemplo cuando los padres piden autorizacion al

hijo, y cuando la jerarquia se confunde con el autoritarismo.

Las familias funcionales, a diferencia de las disfuncionales,
satisfacen, aunque sea en los rangos minimos, las necesidades materiales
como la alimentacién, techo, salud, educacion y diversién. El contexto
familiar de una familia funcional proporciona a sus miembros una sensacion
de pertenencia y aceptacion que contribuye a desarrollar la identidad
personal y la autonomia de las personas que lo conforman. Sus vinculos
emocionales son generalmente estables y solidos, sobre todo en el caso de

necesitarse para enfrentar una dificultad o amenaza

b) Hogares disfuncionales

Rojas-Marcos, Laura (2014) en su obra “La Familia” manifiesta que
“‘las familias disfuncionales suelen mostrarse, distantes, hostiles entre ellos
y a menudo estan a la defensiva. Asimismo se caracterizan por no proteger

ni estimular el desarrollo de la autoestima”.
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Un hogar disfuncional es aquel en la que no se puede establecer una
adecuada comunicacion ya que sus miembros demuestran estar con una
actitud que alejan a las demas, es decir que no inspiran confianza para
hablar sobre un determinado tema. Es notorio la distancia o barrera que
sus miembros ponen entre si, es por eso que presentan un comportamiento
a la defensiva, que agreden antes de ser agredidos o lastimados y esto no

hace excepcion si son los adultos o los jovenes de la familia.

Caracteristicas de una familia funcional:

e Se escuchan unos a los otros, hablando claro.

e Se aceptan las diferencias, los desacuerdos y los errores de cada
quien, con juicio critico.

e Se acepta la individualidad.

e Se promueve la madurez.

o Todos se miran cara a cara cuando hablan.

e Hay armonia en las relaciones.

o Se demuestran y manifiestan mucho contacto fisico entre unos y
otros.

e Se hacen planes juntos y todos disfrutan el compartir juntos.

e Todos son honestos y sinceros entre ellos

2.2.1.3 Caracteristicas de las familias disfuncionales

Dentro de las caracteristicas mas evidentes tenemos el hecho de
gue existe maltrato fisico, verbal o psicolégico por parte de los miembros
de la misma familia sin importar como estas estdn conformadas. Esto

puede ser debido a factores externos como la pobreza, falta de recursos,
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migracion, desempleo, creencias ideoldgicas, estilos de vida, machismo,
consumo de alcohol y drogas, deformacién de valores, entre otras. Esto
conlleva a un estado de angustia y desfases en el comportamiento de la
persona que puede hacer que surja un adecuado desempeiio familiar con

armonia y afectividad.

El maltrato y la violencia dentro de las familias se debe a que estas
conductas fueron aprendidas y transmitidas de generacion en generacion,
si de nifio vivid violencia intrafamiliar en el futuro puede ser un hombre
agresor, carencia de afectividad, carencia de autoridad, crisis en la vida de
pareja, hijos no deseados sobreproteccion a uno de sus miembros, rechazo

a algun miembro de la familia, comparacion entre los hijos, entre otros.

En este tipo de familias disfuncionales los padres no tienen liderazgo
al contrario imparten miedo a los miembros de la familia por lo que sus hijo
obedecen no por que tengan el interés de hacer tal o cual cosa sino por
miedo a ser castigados o en muchos de los casos para complacer a los
padres sin importar si lo que hacen va en contra de sus propias
convicciones. Muchas veces los padres confunden el liderazgo y llegan al
maltrato tanto a su pareja como a sus hijos e incluso a algun otro miembro

de la familia.

Por otra parte también se considera una familia disfuncional cuando
los padres salen fuera de casa por ocho 0 mas horas por motivo de ganarse
el sustento de su familia; esto hace que los mas pequefios del hogar no
cuente con la atencion, el afecto y el interés que necesitan, y es ahi cuando
ellos al sentirse solos buscan otro tipo de apoyo en cosas 0 personas

ajenas a su familia y se produce una inestabilidad familiar.
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Dentro de estas familias no existen limites por lo que las personas
actuan instintivamente sin pensar en las desagradables consecuencias que
puede traer para si mismo y para los demas, no tienen claro hasta donde
pueden llegar con sus acciones ya que para ellos todo lo que hacen esta
bien hecho y es la Ultima palabra que nadie puede ni debe cuestionar, por
lo general esta postura esta mas arraigada por el machismo que presenta
el padre y que en algunos casos aprenden y practican los hijos varones por

el hecho de ser hombres.

Cuando hablamos de la familia como nucleo de la sociedad también
nos referimos al hecho de que como seres sociales estamos influenciados
por normas de convivencia y valores, pero en las familias disfuncionales
estos valores se han ido deteriorando por su falta de practica o porque
simplemente fueron ensefiados pero no exigidos a cumplirlos, como padres
no es necesario decir que hacer sino predicar con el ejemplo que es lo que
mas importa. Si no se practican valores la persona se vuelve egoista y

busca sus propios intereses pasando por encima de los demas.

Por ultimo podemos mencionar que para fortalecer los lazos
familiares es necesario compartir el tiempo libre, no importa la cantidad de
tiempo sino la calidad que se entrega a los hijo y demas miembros
familiares sin importar la edad que estos tengan ya que no importa la edad
gue se tenga siempre se necesita de alguien que brinde apoyo y afectividad

cuando mas en conflicto se encuentra la persona.
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2.2.1.4 Causas de las familias disfuncionales

Relacion disfuncional entre padre y madre.- En este sentido se habla
de las familias que por diferentes tendencias como el hecho de
querer tener un hijo siendo madre soltera, no existe una relacion
estable entre los padres.

Machismo.- El machismo supone el hecho de que el hombre
menosprecia a su pareja, la discrimina por el hecho de ser mujer.
Ademas esta sometida a los mandatos de su pareja.

Violencia.- Se habla de violencia fisica, social, psicoldgica tanto de
la pareja de padres como de uno de ellos hacia los demas miembros.
Siempre el abusador es quien intimida, amenaza, rechaza,
abandona. Ademas se da el maltrato por negligencia.

Adicciones.- Se trata de todo tipo de accion que la persona presente,
pero la adiccion mas comun que se presenta en los hogares es el
alcoholismo. Esto conlleva a posteriores problemas en la familia y
pueden ser conductas aprendidas por el resto de la familia.

Falta de seguridad.- La falta de seguridad en la familia hace que las
personas no se desarrollen bien ya que no tiene un apoyo en sus
familias.

El circulo vicioso de las generaciones.- Quienes provienen de
familias disfuncionales forman familias disfuncionales, esto es
debido a los aprendizajes que tuvieron en sus vivencias.

Negacion.- Una persona que empieza a tener problemas niega que
sea algo serio y no busca ayuda sino que trata de solucionar el

problema en casa, pero lo cual no resulta.

2.2.1.5 Clasificacion de las familias disfuncionales
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Segun (Magnus Venas, 2011):

“Primeramente se habla de que una familia disfuncional tiene un
patron con una conducta constante que es la conducta inadaptada dentro
de la familia que afecta e influye en los demas miembros de la familia. Esta
conducta inadaptada no solamente se presenta en un lapso corto de tiempo
sino mas bien esta constante durante todo el tiempo, y que puede afectar
de generacion en generacion ya que las conductas aprendidas se las va

llevando a las futuras familias.”

a) Familias disfuncionales de adicciones

Es bastante amplio el tipo de adicciones que pueden tenerse en las
familias como por ejemplo a sustancias legales como (cigarrillo, alcohol,
medicamentos), a las drogas ilegales (cocaina, marihuana, éxtasis, etc.);
pero también tenemos las adicciones atipicas a otro tipo de cosas que
pueden causar un desorden como son: el internet, la television, la comida.
El adicto es quien posee la conducta inapropiada y es probable que algun

otro miembro de la familia aprenda estas conductas.

b) Familias disfuncionales de des6rdenes mentales

En este segundo tipo se habla de las conductas disruptivas como por
ejemplo las conductas antisociales, depresivas, y psicopatas. En este caso
la persona que padece de alguna de estas conductas no solo se afecta a

€l mismo sino también a los miembros de la familia, porque estos se sienten

23



avergonzados por la condicion de su familiar. Quien padece de este
desorden se aisla del resto de familia por lo que los demas también buscan

alejarse del hogar.

c) Familias disfuncionales por abuso

En este sentido hablamos no solamente de abuso sexual, sino de
abuso fisico y psicolégico. En este sentido la familia se ve afectada por los
abusos que sufren la familia o ellos, pero también aprenden estas

conductas y las van transmitiendo a sus futuras familias

d) Familias disfuncionales de irrealidad

(Magnus Venas, 2011)

“En estas familias hay un comportamiento neurético
de parte de algunos miembros de la familia. El ser un
neurético se trata de que uno aunque no niega la
realidad, simplemente no quiere saber nada de ella.
Dentro de esta heurosis podemos encontrar la histeria,
las neurosis de angustia, las neurosis obsesivas, y las

fobicas.”

Por ejemplo una madre sospecha que sus hijos estan en malos caminos,
pero no lo quiere tomar en cuenta, y asi el problema sigue aumentando sin
ser tratado y enfrentado

2.2.2 Iniciacién sexual en los adolescentes
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Segun (Navarro Pertusa, 2006) “La iniciacion sexual para los
hombres es un elemento de socializacibn con el grupo de iguales,
positivamente connotado, mientras que para las mujeres la iniciacion

sexual es un elemento mas de la experiencia amorosa.”

La iniciacidon sexual en el caso de los varones se convierte en una
experiencia netamente sexual, una experiencia que es digna de ser
contada al grupo de amigos con los que se comparte, en cambio para las
mujeres implica una experiencia amorosa que es propia de los sentimientos

gue se tiene a la otra persona en este caso hablando del enamorado.

Estos criterios no se da en todos los casos ni en todas las culturas,
como se habia expresado anteriormente todo depende de la manera en la
que fue educada la persona y el medio en que ésta se desarrolla, ademas
de la influencia sociocultural y de los valores que se profesan en los
distintos tipos de hogares que las adolescentes se educan. Es necesario
notar que no todos reaccionan de determinada manera en una edad

especifica.

Cabe recalcar ademas que al hablar de iniciacién sexual también se
hace referencia a que no solamente se la denomina asi cuando la persona
decide empezar su iniciacion sexual sino también cuando en contra de la
voluntad de la persona inicia su vida sexual, como en el caso de la violacion

a nifios y adolescentes.

Segun (Intebi, 2008)
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“En el caso de que alguna comunidad alentara la
iniciacién sexual de los hijos por los padres, deberia
llevarse a cabo durante alguna ceremonia o estar
rodeado por algun ritual en los que participaran todos
los habitantes, enmarcando el acontecimiento en las

tradiciones de su cultura”.

Se hace referencia al hecho de que algunos delitos de violacion se
disfrazan como iniciacion sexual por parte de los padres o algun familiar,
pero como en todo delito la persona adulta oculta lo que esta sucediendo,
demostrando que lo que estd haciendo es un crimen y no algo permitido
por su cultura o religion; mucho menos algo que alienten los miembros de

su comunidad.

“En realidad de verdad, no se deberia hablar solo de la iniciacion
sexual, sino para la iniciacion del amor” (Murillo, 2009). Para hablar con
temas de sexualidad con los adolescentes es necesario que ellos tomen
conciencia de que la sexualidad no se basa simplemente en lo fisico y en
lo fisiologico, sino también es necesario que comprendan que lo primordial
es la parte afectiva y emocional de la persona, puesto que las personas que
deciden tener una pareja no lo hagan por tener experiencias fisicas sino

también de amor, afecto y carifio.

Lo primordial que se debe cultivar en los jévenes son los valores y el
auto respeto, en vista de que si cada persona se respeta a si mismo es
capaz de hacerse respetar por los demas en todos los sentidos. Pero

tampoco se debe dejar a un lado la educacion sexual y los métodos
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anticonceptivos que hoy son accesibles para todas las personas sin

importar la edad que las personas tengan.

En esta parte hablaremos de la definicion de salud reproductiva ya
qgue es necesario describir los principios basicos sobre los que la
Organizacion Mundial de la Salud trata al referirse a la forma mas saludable

de ver el desarrollo de los seres humanos en el ambito de la sexualidad.

La OMS define a la salud sexual y reproductiva como:
“estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en
relacion a la sexualidad; no solo es la ausencia de
enfermedad, disfuncién o mala salud. Requiere de un
enfoque positivo e individualizado de la sexualidad y las
relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de
coaccion, discriminacion y violencia” (Centro de
promocion y defensa de los derechos sexuales y
reproductivos PROMSEX, 2011)

El término de salud sexual y reproductiva nace a partir de la
necesidad de los diferentes grupos y organizaciones como respuesta a la
paternidad responsable y a garantizar los derechos de la vida reproductiva,
con mayor énfasis en las mujeres. Ademas provee de educacion sexual y
programas de planificacion familiar proveyendo de anticonceptivos de

acuerdo a las necesidades de cada individuo.
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También es de importante el hecho de que todas las personas
conozcan sus derechos sexuales y reproductivos, pero siempre y cuando
sea tomado con toda la madurez y responsabilidad que esto conlleva,
ademas de una adecuada educacion sexual enfocada tanto para

adolescentes como para personas adultas.

Para (Welti Chanes, 2006)

“Un hecho de la mayor trascendencia en la vida de un
individuo lo constituye la primerarelacidén sexual, el uso
del propio cuerpo para relacionarse con otros
individuos a través del placer es fundamental para su
propio desarrollo emocional y para establecer
relaciones con sus semejantes en condiciones

igualitarias.”

Una vida sexual activa empieza cuando la persona quiere demostrar
sus sentimientos a la otra persona no solo con sus palabras y sus actos,
sino también demostrandolo con su cuerpo, de una manera placentera.
Pero la primera relacién sexual marca un importante suceso en la vida de
cualquier persona sin importar si es hombre o mujer, por el hecho de ser
una experiencia que no se basa unicamente en la genitalidad sino también

implica una serie de sentimientos.

La primera relacion sexual deja una marca en el corazon de la
persona que permanecera en la memoria para siempre puesto que es una
experiencia que marcara la manera en la que se desarrolle a posterior en
lo que respecta a la vida sexual, sea con la persona con quien tuvo su

primera experiencia o con cualquier otra. Al hablar de una experiencia se
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hace referencia al hecho de que si fue algo gratificante, que cubrié las
expectativas o si tal vez se convirtié en algo frustrante y la persona se sintio

simplemente utilizada por su pareja.

2.2.2.1 Definicion de la adolescencia

La Organizacién Mundial de la Salud define a la adolescencia como
el periodo entre los 10 y los 19 afios. (FLASOG Comité de derechos

sexuales y reproductivos, 2011).

De acuerdo con esta definicion que da la Organizacion mundial de
salud, se categoriza a la adolescencia en varias etapas de acuerdo a las
edades Se dice que la adolescencia precoz comprende de los 10 a los 14
afos, y la adolescencia tardia de los 15 a 19 afos. Pero es necesario ver
también las tres etapas en las que varios autores dividen a la adolescencia
segun el desarrollo fisico y evolutivo, como son: adolescencia temprana de
10 a 13 afios, adolescencia media de 14 a 16 afios y la tardia de 17 a 19

afnos.

Segun (Camejo Lluch, 2009) la adolescencia “Es una etapa bien
definida de la vida del ser humano, que comprende un periodo transicional
entre la nifiez y la adultez y esta caracterizada por cambios notables en el
desarrollo fisico, emocional y social del individuo.” Esta etapa se la tiene
bien definida y se reconoce por las diferentes manifestaciones que
presentan las personas durante este periodo de vida ya que esta llena de

cambios fisicos emocionales y psicoldgicos.
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Es notorio el hecho de que la persona sin importar su sexo, condicién
sociocultural o econdmica, presenta estos cambios que en muchos de los
casos se convierten en experiencias inolvidables por lo positivo o lo
negativo que marcan un antes y un después en la vida de cualquier
adolescente y que conlleva las futuras experiencias y la forma en la que se

va a desarrollar esa persona en su adultez.

La adolescencia es una etapa que debe ser disfrutada a plenitud en
todos los sentidos pero siempre y cuando existan limites que respetar y de
los cuales no sobrepasarse, tratando de vivir un dia a la vez sin apresurarse
a vivir lo que espera en el futuro. Es notorio que durante esta etapa tanto
hombres como mujeres empiezan a sentir atraccion hacia las personas del
otro sexo, y adquirir nuevas experiencias que en muchos de los casos se

convertirdn en un serio dilema.

2.2.2.2 Influencia de la cultura en el desarrollo de la adolescencia.

(Aguirre Baztan, 2009) Sefala que “La adolescencia, para Mead, no
es un desarrollo bioldgico de caracter determinista, sino una configuracion
cultural. Cada cultura tiene sus formas de construir la adolescencia y esto
es patente en el analisis transcultural.” La adolescencia no solo depende
de los cambios biologicos de la persona sino también de la cultura en la
gue el individuo se desarrolla, debido a esto el individuo adopta ciertas
caracteristicas que presentan los individuos de su misma edad dentro del

medio en el que se desarrollan.
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Si en la cultura que un adolescente se desarrolla, es comun ver que
ellos se independicen y tomen sus propias decisiones es natural que las
futuras generaciones de adolescentes hagan lo mismo por las influencias
que tuvieron del entorno y de manera particular de sus padres ya que las
influencias se transmiten de generacioén en generacion. Esto se puede notar
claramente en las culturas en las que son muy arraigadas ciertas creencias
o rituales que se efectiian para los jovenes, como una manera de festejar

el paso de una etapa a otra en su desarrollo.

Hoy en dia en algunas culturas aun se conservan las ideas de que
el hombre es quien sale de la casa para buscar el sustento de la familia, y
la mujer se limita a la crianza de la los hijos y el cuidado y quehaceres
domésticos, cosas que los hombres no hacen por su condicion de hombres.
En la cultura indigena aun prevalece el hecho que las personas deben
casarse a temprana edad y lo que es mas notorio es el hecho de los padres
no hablan sobre sexualidad con sus hijo. Todas estas concepciones

influyen de manera directa en el desarrollo sexual de la persona.

Actualmente mayoria de estas concepciones han cambiado “pero no
en todas las culturas, aun se ve que los padres no pueden dar una
adecuada educacion sexual a sus hijos puesto que ellos tampoco recibieron
este tipo de informacién en sus hogares y no saben cémo afrontar el tema,

ni como ni cuando sacar a flote estos temas.

2.2.2.3 Caracteristicas del desarrollo en la adolescencia

31



Durante la adolescencia se producen cambios fisicos y emocionales
en las personas que los hace parecer cada vez mas a una persona adulta,
y es por esto que las familias deben lidiar a diario con los cambios que se
producen en sus hijos, pero existe una diferencia en el desarrollo de la

mujer y del varén que son muy notorias, en todos los aspectos.

Uno de los principales cambios que se da en esta etapa es el llamado
estiron que se produce en ambos sexos, pero que es mas notorio en las
nifias ya que en ellas se producen en una edad mas temprana que en la de
los nifios, este periodo es el de la maduracion sexual en el que tanto el

hombre como la mujer tienen la capacidad de reproducirse.

En el nifio los cambios méas prominentes dentro de las caracteristicas
sexuales secundarias son el crecimiento del vello axilar, facial, pectoral y
pubico, el crecimiento de la masa muscular, el desarrollo de los 6rganos
genitales, cambio en el tono de la voz, mayor vigor y fuerza. Dentro de los
cambios primarios se ve la primera eyaculacion que da el comienzo a la

pubertad y al posible desarrollo en su vida sexual.

En la nifia en cambio las caracteristicas sexuales secundarias se ven
reflejadas en la acumulacion de grasa en zonas especificas como es el area
de la cadera, el crecimiento de los senos, la aparicion del vello pubico y del
vello axilar, cambio en el tono de la voz, aumento del vigor y de la fuerza,
desarrollo de los 6rganos sexuales. La menstruacion marca el inicio de la

adolescencia y de la maduracion sexual de la nifia.
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Estos no son los Unicos aspectos en los que los adolescentes
cambian, los rasgos faciales también cambian durante la adolescencia, el
menton, las mejillas, los ojos, cambian su apariencia a la de un adulto.
Todos estos cambios de los que se habla estan relacionados con la
madurez emocional y psicologica del adolescente, puesto que los cambios
a los que este se enfrenta suponen un cambio en su vida. Ademas estos
cambios pueden ser de vital importancia en el desarrollo de la identidad del

adolescente y su futura vida e interaccion social.

Y lo mas importante si asi se podria decir es el interés que presentan
los adolescentes por el sexo opuesto, los muchachos empiezan a sentirse
atraidos por ciertas caracteristicas de la otra persona como son los 0jos, la
sonrisa, la manera de comportarse, el temperamento, los gustos; o en
muchos de los casos se sienten atraidos por las cosas negativas que
presentan los chicos, por ejemplo conducta inapropiada, inadaptabilidad,
etc.

a) Desarrollo cognoscitivo de la adolescencia

“‘Durante la adolescencia ocurre un aumento en la capacidad y el
modo de pensar que ensancha la conciencia, la imaginacion, el juicio y el
discernimiento”. (Paramo Raimondo, 2009). Todas estas capacidades que
adquiere el adolescente hacen que aumente la cantidad de conocimiento

gue el acumula, lo cual abre al adolescente una gama de oportunidades de

33



crecimiento como los que ofrecen la resolucién de los problemas que se

presenten en su vida cotidiana.

Para (Paramo Raimondo, 2009) “En la pubertad emerge el
pensamiento operativo formal, o hipotético-deductivo, que se caracteriza
por las capacidades de abstraccidon y razonamiento”. Con esto se afirma el
hecho de que los jovenes pueden resolver sus problemas, y tomar
conciencia de su comportamiento, pensamiento y de lo que es como

persona.

b) Desarrollo psicolégico y emocional en la adolescencia

Durante esta etapa ademas de los cambios fisicos, cognitivos, no
pueden quedar de lado los cambios emocionales y psicologicos. En este
sentido dentro de todas las sociedades ha sido comun que se hable de los
diferentes comportamientos que presentan los adolescentes en el sentido
de que tiene cambios de humor muy a menudo, pasan de estar sumamente
tristes o0 viceversa, presentan momentos en que todo parece tranquilidad y
armonia pero de inmediato tiene comportamientos agresivos o que
representan enojo. Todos estos cambios ocurren sin un motivo

aparentemente fuerte.

La mayoria de adultos juzgan de esta manera a los adolescentes
pero se puede ver que estos cambios también suceden durante la vida
adulta, pero no con tanta frecuencia, ni magnitud como en la adolescencia.

En los adolescentes se producen estos cambios de estado de animo puesto
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gue adquieren nuevas responsabilidades, adaptaciones a los cambios, y

todo esto bajo la vigilancia y los ojos atentos de los adultos y de la familia.

Para (Mejia Ramirez, 2006) “Durante la etapa final de la
adolescencia, los joévenes experimentan una gran necesidad de
independencia y autonomia, como paso previo para comenzar la vida
adulta”. Esta etapa es la final en la que los adolescentes empiezan a tomar
sus propias decisiones y se creen capaces de hacer las cosas por si mismo

sin la interferencia de ningun adulto ni siquiera la de sus padres o familiares.

c) Aspectos sociales de la sexualidad

Como se hablé anteriormente, el hombre no nace sino en una
familia, en una sociedad; pero la familia se constituye en un ambiente social
primario en donde se desarrolla, crece y aprende la socializacién para en
un futuro convertirse en un adulto que es capaz de convivir en una
sociedad. Depende del lugar donde se desarrolle la persona tendra sus

propias organizaciones.

La educacion, valores, comportamientos que se aprende en el hogar,
la escuela, y la comunidad; influyen directamente en la sexualidad de las
personas. Esto se demuestra en la forma en la que el ser humano, en este
caso el adolescente demuestra su amor a la pareja, el vocabulario con el

que trata a la pareja, el carifio y la admiracion.
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“La orientacion que un adolescente o una
adolescente puedan tener en el hogar y la educacion
gue puedan recibir en laescuelao en el colegio, son dos
de los mas importantes aspectos sociales que ayudan a
las personas a tener un mejor bienestar en su vida

sexual” (Mejia Ramirez, 2006)

Existen comportamientos sexuales que son marcados por lo que la
persona aprendio, existen buenas conductas que implican el respeto por el
sexo opuesto y su consideracion; y por lo contrario encontramos conductas
malas o equivocadas que desembocan en la agresion, el abuso y la

violencia sexual.

2.2.2.4 Educaciéon sexual en la adolescencia

En primera instancia es necesario dar un significado de lo que es
educacion sexualidad para luego entender de mejor manera la sexualidad
de los adolescentes y para ver como los adultos pueden guiar a sus hijos o
familiares que estan en esta etapa llena de cambios y de confusiones

entorno a lo que les esta sucediendo en su desarrollo diario.

Se puede definir a la educacion sexual como el conjunto de
actividades que se relacionan para la ensefianza-aprendizaje en materia de
sexualidad, dentro de todas las etapas por las que el ser humano se
encuentra, topando temas como: aparatos reproductores, planificacion

sexual, relaciones sexuales, reproduccién, orientacion sexual, etc.
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Para (Camejo Lluch, 2009), “el afan de ser adultos y el deseo de
experimentar la capacidad reproductiva, conduce al adolescente a
incursionar con descuido en el mundo de la nueva sexualidad”. Todo
adolescente tiende a sentirse ya como un adulto capaz de tomar sus
propias decisiones con respecto a lo que quiere, y una de esas
manifestaciones mas comunes es el hecho de quieren experimentar

nuevas cosas en el ambito de la sexualidad.

Los adolescentes al verse a si mismos como adultos tienen la
capacidad de decir sobre su propio cuerpo aunque a veces lo hagan de
forma errénea, en contra de sus convicciones y de lo que realmente
quieren, o simplemente la curiosidad propia de esta etapa hace que los
adolescentes quieran comportarse como adultos en todos los ambito, y esto

incluye a la vida sexual de pareja.

2.2.2.5 Causas de la iniciacion sexual temprana.
Segun (Club en conexién C.A., 2012)

e La entrada temprana de la pubertad, despierta curiosidades en los
jovenes y cuando no estan bien informados, deciden experimentar
pOr sus propios riesgos sin pensar en las consecuencias.

e La creencia que sus amigos ya han iniciado su actividad sexual, los
hace sentir fuera de contexto y se sienten obligados a hacerlo, por
lo que la presion del grupo tiene una gran influencia en los
adolescentes y en su toma de decisiones aunque traiga consigo una

serie de inquietudes y malestar en los adolescentes,
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El consumo de drogas o alcohol induce a los jovenes a tener
conductas sexuales no saludables y tempranas, debido a la vida de
libertinaje en la que se encuentran o a su vez para conseguirlas los
adolescentes se prestan a conductas sexuales inadecuadas.

En el caso de las jovenes, una gran mayoria tiene como pareja un
joven tres o cuatro afios mas grande que ellas, y se sienten
presionadas a satisfacer la experiencia sexual de sus parejas,
aunque lo decidan ellas mismas. También puede ocurrir en hombres
con parejas mayores que ellos.

La baja autoestima no permite que el joven se aprecie a si mismo y
a su cuerpo, quitdndole importancia a el significado de la actividad
sexual, o llenando sus vacios con el placer de las relaciones
sexuales, que llenan los vacios momentdneamente puesto que si
una persona no se acepta a si mismo dificilmente se sentira parte de
un grupo o un bienestar con su pareja.

La tecnologia al alcance de los adolescentes se ha vuelto
destructiva, porgue se encuentra toda clase de contenido sexual que
incita a los jovenes a experimentar lo que observan, lo cual muchas

veces no es satisfactorio.

2.2.2.6 Consecuencias de lainiciacion sexual temprana

Contagio de enfermedades de transmision sexual, de manera
especial VIH, puesto que una vez que se ha iniciado la vida sexual
dificilmente los adolescentes tendran una Unica pareja, lo que
conlleva a la promiscuidad, acompafada de la irresponsabilidad en
uso de un anticonceptivo de barrera como es el preservativo el cual

puede prevenir el contagio de enfermedades de transmision sexual.
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Embarazo no deseado, lo cual traeria problemas a los adolescentes,
pues ellos no estan preparados para ser padres y hacerse cargo de
las obligaciones que esto conlleva. Ademas las madres
adolescentes estan expuestas a sufrir algiin desorden médico como
la preclamsia, complicaciones de parto e incluso la muerte. Cabe
recalcar ademas los problemas posteriores como es el no culminar
con éxito los estudios.

Problemas de caracter psicologico a posterior, como disfunciones
sexuales, traumas o problemas de relacionarse con otras parejas
sentimentales en un futuro. El vacio que deja un momento de placer
es perdurable puesto que en el caso de las mujeres lo que buscan
es mas apegado a los sentimientos, la afectividad, el carifio; pero en
el caso de los hombres es diferente puesto que ellos buscan la
conquista, la atraccién fisica y la curiosidad.

Perdida del auto respeto y de la confianza en si mismo, por buscar
contencion en otra persona, siendo victima de futuros maltratos por
parte de la pareja.

Desinterés por cuidar el propio cuerpo, al sentirse seguro de la
pareja o por el contrario por la baja autoestima que le propicia su

pareja.

2.3 Posicionamiento tedrico Personal

En el presente trabajo se toma en cuenta a la teoria
humanista, puesto que se tiene que recalcar la importancia de la
persona por su condicion humana, asi como por el hecho de que la
persona a pesar de todas sus actitudes y comportamientos tiende a
ser bueno, es decir nace con la predisposicion de ser bueno.

Ademas es necesario partir de que todas las necesidades que debe
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cumplir el ser humano para su adecuado bienestar psicologico, en
este caso en la presente investigacion se busca ver cuales son los
intereses que le mueven a la persona para realizar las actividades

que logren una satisfaccion.

En este trabajo se toma la teoria humanista pues la necesidad
de satisfacer el nivel de seguridad y afiliacion es mas fuerte durante
el periodo de la adolescencia, puesto que esta necesidad la
satisfacen primeramente la familia y luego las personas que rodean
al adolescentes; al tener un hogar disfuncional no se podra cumplir
con esta satisfaccion por parte de los padres o de las personas con

quienes viven.

2.4 Glosario de términos

e Coadyuvar.- Contribuir o ayudar en la realizacion de algo o en el
logro de alguna cosa.

e Connotado.- Distinguido, notable

e Contrayente.- Persona que contrae matrimonio

e Cuantia.- Numero de unidades, tamafio o proporcion de una cosa,
especialmente cuando es indeterminado

e Filiacion.- Lazo de parentesco entre padres e hijos.

e Inembargable.- Que no puede ser objeto de embargo.

e Lapsus.- Falta o equivocacion cometida por descuido.

e Monogamico.- Perteneciente o relativo a la monogamia o a la
persona o animal monégamos.

e Mondgamo.- Casado o casada con una solo persona.

e Presuncion.- Afirmacion que la ley da por cierta si no existe prueba

en contra.
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e Propugnar.- Defender o apoyar una postura o idea por juzgarse
conveniente
e Testar.- Hacer un testamento

e Viable.- Que puede llevarse a cabo.

2.5 Interrogantes de investigacion

e (Se establecera el porcentaje y caracteristicas de los hogares
disfuncionales existentes en la poblacion investigada?

e (;Sera posible relacionar la influencia de os hogares
disfuncionales en la iniciacion sexual de sus hijos
adolescentes?

e (El marco tedrico con fundamentaciones tendra tematicas
apropiadas y pertinentes al tema?

e ¢;lLa guia metodolégica serd realizada mediante la
investigacion de la influencia de los hogares disfuncionales en
la iniciacion sexual?

e ¢La difusion de la propuesta de la guia metodoldgica a los
directivos, docentes y estudiantes de la Unidad Educativa

Gabriela Mistral sera la adecuada?
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2.6 Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSION INDICADOR
La familia Conformacion

Los hogares disfuncionales Tipos de familia de la familia

suelen mostrarse, distantes, Hogares

hostiles entre ellos y a disfuncionales Reconocimiento

menudo estan a la Causas de los de los tipos de

defensiva. Asimismo se Hogares hogares familias

caracterizan por no proteger
ni estimular el desarrollo de

la autoestima

disfuncionales

disfuncionales
Tipos de
hogares

disfuncionales

La iniciacion sexual es un
elemento de socializacion
con el grupo de iguales,
positivamente  connotado,
mientras que para las
mujeres la iniciacion sexual
es un elemento mas de la

experiencia amorosa.

Iniciacion
sexual en

adolescentes

Definicion  de
adolescencia
Desarrollo en la
adolescencia
Educacion

sexual en la
adolescencia
Iniciaciéon

sexual en la

adolescencia

Caracterizacion de
las personas en la

adolescencia.

Conocimiento en

educacion sexual

Reconocimiento
de las causas de la

iniciacion sexual
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e Causas de la | Consecuencias de
iniciacion la iniciacion sexual
sexual en la|temprana

adolescencia

Elaborado por: Investigadora

CAPITULO 1l
3. MARCO METODOLOGICO
3.1 Tipos de investigacion

3.1.1 Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva fue de gran importancia ya que permitié
describir los hechos mas relevantes dentro de este trabajo, el como y el por
qué se dan dichas situaciones, ademas que se buscéd especificar las
caracteristicas del grupo en el que se llevé a cabo la investigacion y
proporcion6 datos y conexiones entre los eventos y situaciones; asi como

de las actitudes de los participantes en el presente trabajo.

3.1.2 Investigacion documental

Dentro de este trabajo se utilizé la investigacion documental ya que
se tomo datos escritos o narrados por expertos en los temas que se tratan
en el presente trabajo, y permitio profundizar en el tema en el cual se
investigo, y conforme aparecio nueva informacion se continuo indagando y

finalmente se dio una informacién acertada del tema de investigacion
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3.1.3 Investigacion propositiva

La investigacion propositiva fue utilizada puesto que se tuvo una
propuesta alternativa que consistid6 en la realizacion de una guia que
contiene talleres para padres e hijos adolescentes que contribuye a la
adecuada comunicacion en familia, y también el adecuado manejo de

temas de sexualidad.

3.1.4 Investigacion de campo

Esta investigacion se la utiliz6 ya que se recab6 informacién
directamente en el establecimiento, analizando la problematica en el lugar
en el que se desenvuelven los adolescentes, para que al final las

conclusiones sean fiables y se den una solucion eficaz al problema.

3.2 Métodos de investigacion
3.2.1 Observacion directa
La observacién directa fue primordial en la investigacion puesto que

se debia tener un contacto directo con lo que se esta investigando, en este
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caso una vision directa de la realidad que estan viviendo la mayoria de los

jovenes en relacion con su hogares y sus familias.

3.2.2 Método Inductivo-Deductivo

El método inductivo-deductivo se lo utilizé ya que primeramente se
partié de lo general a lo especifico, se realiz6 una serie de exposicion de
conceptos para a posterior sacar conclusiones de lo investigado, se fue de
lo general para ir desglosando lo especifico. A posterior se analizé las
partes para llegar a conclusiones reales y establecer las causas y

consecuencias veridicas.

3.3 Técnicas e instrumentos

3.3.1 Encuesta

La encuesta es la técnica que se utilizd en este trabajo ya que se lo
realiz6 de acuerdo a la realidad en la que la poblacién determinada se
desarrolla y de acuerdo a los datos e informacidén que se quiso recopilar,
ademas fue la mas factible y de mayor aceptacion por parte de las personas
qgue colaboraron para que se realice el presente trabajo. La encuesta se
aplico a los estudiantes de la Unidad Educativa Gabriela Mistral de la ciudad
de Otavalo, y se la aplicé para recabar informacion primordial para la
investigacién la cual fue de suma importancia para el correcto desarrollo

del presente trabajo.

3.4 Poblacion y muestra
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3.4.1 Poblacién

La poblacion que se utilizé son 440 estudiantes de la Unidad Educativa

Gabriela Mistral.

Tabla N° 1
Paralelo Edad Total
1°“A” 15 40
1°“B” 15 39
1°“C” 15 37
1°“D” 15 27
1°“E” 15 32
1°“F” 15 32
1°“G” 15 39
2°“A” 16 25
2°“B” 16 33
2°“C” 16 29
2°“D” 16 30
3° “A” 17-18 31
3°“B” 17-18 30
3°“C” 17-18 16
TOTAL 440

Elaborado por: Investigadora

3.4.2 Muestra:

n — 0,25.440
(440-1)2%5° 10,25

02
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n=239

n = Tamafio de la muestra.
PQ = Varianza de la poblacién, valor constante = 0.25
N = Poblacién / Universo
(N-I) = Correccion geométrica, para muestras grandes >30
E = Margen de error estadisticamente aceptable:
0.02 = 2% (minimo)
0.3 =30% (maximo)
0.05 = 5% (recomendado. en educacion.)

K = Coeficiente de correccion de error, valor constante = 2

Fraccion Muestral

— N
m=_E

— 239
m = 4540
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m =22

m = Fraccion Muestral

n = muestra

N = Poblacién/ universo

E = Estrato (Poblacién de cada establecimiento)

Una vez realizada la muestra, en el presente trabajo se trabajé con 239
estudiantes de bachillerato, mismo dato que se detalla a continuacién en la

siguiente tabla.

Tabla N° 2
Paralelo Total Fraccion | Edad Género Género
muestral femenino | masculino

1° “A” 40 21 15 13 8
1°“B” 39 20 15 10 10
1°“C” 37 20 15 15 5
1°“D” 27 15 15 10 5

1°“B” 32 17 15 11 6

1° “F” 32 17 15 15 4
1°“G” 39 20 15 16 4

2° “A” 25 14 16 8 6
2°“B” 33 25 16 17 8
2°“C” 29 15 16 9 6
2°“D” 30 15 16 12 3

3° “A” 31 16 17-18 9 7

3° “B” 30 16 17-18 10 6
3°“C” 16 8 17-18 4 2
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TOTAL

440

239

159

80

Elaborado por: Investigadora

Los diferentes métodos de investigacion que se utilizaron fueron de

mucha ayuda para el desarrollo de este trabajo, asi como la poblacién que

se utilizé para la recoleccion de los datos que fueron de suma importancia

para obtener los resultados, mediante el uso de las técnicas de recoleccién

de datos.
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CAPITULO IV

4.- ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Encuesta dirigida a estudiantes

1.- ¢Con quién vive?

Tabla N° 3

N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje

1 Papa y maméa 176 73,64

2 Solo 4 1,67

3 Con uno de sus padres 48 20,08

4 Familiares 8 3,35

5 Otros 3 1,26
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Grafico N°1 Personas con quien viven los estudiantes

Elaborado por: Investigador

Interpretacion:

M Papa y mama

H Solo

Con uno de sus padres

B Familiares

m Otros

En esta pregunta es notorio que la gran mayoria de estudiantes viven con

su padre y con su madre; pero también se cuenta con un gran namero de

estudiantes que vive solamente con uno de sus padres.
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2.- ¢, Cémo definiria su ambiente familiar?

Tabla N° 4
N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje
1 Armonioso 89 37,24
Poco armonioso 142 59,41
Conflictivo 8 3,35
TOTAL 239 100

Fuente: Encuesta

Gréfico N° 2 Definicién de hogar

B Armonioso
B Poco Armonioso

m Conflictivo

Elaborado por: Investigadora
Interpretacion:

Es necesario identificar un niamero significativo de estudiantes que definen
al hogar como poco armonioso, dicho indicador refleja la existencia de

hogares disfuncionales.
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3.- ¢ Por lo general tiene mas comunicacion con:

Tabla N° 5

N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje

1 Papa 32 13,39

2 Mama 157 65,69

3 Abuelos 8 3,35

4 Tios 10 4,18

5 Otros 32 13,39
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Grafico N° 3 Mayor Comunicacion

M Papa

B Mama
= Abuelos
H Tios

| Otros

Elaborado: Investigadora
Interpretacion:

La mayoria de los estudiantes tienen mayor comunicacion con su madre, y
otro porcentaje tienen mejor comunicacion solo con papa u otras personas
gue hacen las veces de padres, lo que evidencia la dificultad que tienen

para confiar de manera equitativa en sus dos progenitores.
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4.- ¢ En su familia se observa?

Tabla N° 6
N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje
1 Agresiones fisicas 9 3,76
2 Conflictos entre los miembros del hogar | 120 50,21
3 Insultos 15 6,28
4 Ninguno 95 39,75
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Grafico N° 4 Caracteristicas de la familia

Elaborado por: Investigadora

Interpretacion:

M Agresiones fisicas

B Conflictos

H Insultos

H Ninguno

Mas de la mitad de los estudiantes encuestados, presentan conflictos en su

familia y se encuentra agresiones fisicas e insultos que afectan a los

adolescentes. Ademas cabe recalcar que una parte representativa,

demuestra que no tiene ningun conflicto.

53



5.- ¢ Con quién pasa la mayor parte de tiempo?

Tabla N° 7

N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje

1 Padres 100 41,84

2 Amigos 59 24,69

3 Familiares 10 4,18

4 Pareja sentimental 65 27,20

5 Otros 5 2,09
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Grafico N° 5 Tiempo Compartido

H Padres

B Amigos

= Familiares

M Pareja sentimental

W Otros

Elaborado por: Investigadora

Interpretacion:

La gran mayoria pasa la gran parte de su tiempo con sus padres, no
obstante una parte representativa comparte el tiempo con su grupo de
amigos y pareja sentimental, dicha situacion podria desencadenar en una

iniciacion sexual temprana.
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6.- ¢Sufre de algun tipo de maltrato fisico, psicolégico o verbal en su

familia?
Tabla N° 8
N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje
1 Siempre 1 0,42
2 A veces 54 22,60
3 Rara vez 42 17,57
4 Casi nunca 48 20,08
5 Nunca 94 39,33
TOTAL 239 100
Fuente: Encuestas
Gréfico N° 6 Maltrato en la familia
W Siempre
M A veces
™ Rara vez

Elaborado por: Investigadora

Interpretacion:

M Casi nunca

M Nunca

Los datos de este cuadro fortalecen la informacion de la pregunta nimero

4, con lo cual se sustenta la existencia de hogares disfuncionales. Puesto

gue nos enfocaremos en que varios de los estudiantes si sufren de maltrato.

7.- ¢, Sus padres son:
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Tabla N° 9

N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Mama
1 Grosera, prepotente, autoritaria 48 20,08
2 Dacil, tranquila, amable 191 79,92
TOTAL 239 100
Papa
1 Grosero, prepotente, autoritario 96 40,17
2 Décil, tranquilo, amable 143 59,83
TOTAL 239 100

Fuente: Encuesta

Grafico N° 7 Caracteristicas comportamentales de la madre

B Grosera, prepotente, autoritaria

B Décil, tranquila, amable

Gréfico N° 8 Caracteristicas comportamentales del padre
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B Grosero, prepotente, autoritario

M Ddcil, tranquilo, amable

Elaborado por: Investigadora
Interpretacion:

En el caso de las caracteristicas de las madres la mayoria de los
investigados, concuerdan en que las madres son tranquilas déciles y
amables, ademas existe un porcentaje significativo que tiene la vision que

sus madres son groseras, prepotente y autoritarias.

En el caso de los padres también la mayoria son tranquilos, dociles y
ambles, no obstante si hay otro grupo significativo en el que sus padres son

groseros, prepotentes y autoritarios.

8.- ¢ En su familia hay alguien con las siguientes caracteristicas:
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Tabla N° 10

N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje

1 Preocupado, triste, con poca | 74 30,96

comunicacion

2 Utiliza sustancias estupefacientes o | 15 6,28

psicotropicas desmedidamente

3 Responde de manera violenta, | 49 20,50
agresivo(a), mal humorado(a)
4 Ninguno 101 42,26
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Gréfico N° 9 Caracteristicas comportamentales de los miembros de las

familias

M Preocupado, triste, con poca
comunicacion

B Come, bebe o utiliza
sustancias especificas
desmedidamente

responde de manera violenta,
agresivo(a), mal humotrado(a)

Interpretacion:

La mayoria de los estudiantes concuerdan en que ningiin miembro de su
familia presenta este tipo de caracteristicas negativas de preocupacion,
consumo de sustancias o irritabilidad, sin embargo otra parte significativa
de estudiantes concuerdan en que alguien en sus hogares esta
preocupado, triste, con poca comunicacion, asi como que responde de

manera violenta, agresivo o malhumorado.

9.- ¢ Alguna vez recibié informacién u orientacion en materia de sexualidad?
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Tabla N° 11

N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje
1 Si 160 66,95
2 No 11 4,60
3 Poco 68 28,45
TOTAL 239 100
Fuente: Encuestas
Gréfico N° 10 Informacion en materia de sexualidad
msi
H No
W Poco

Elaborado por: Investigadora
Interpretacion:

Mas de la mitad de la poblacion investigada concuerda con que si recibié
informacion u orientacion en materia de sexualidad, ademas tenemos que
otra parte de la poblacion indica saber poco sobre tema de sexualidad o no

tienen ninguna informacion.
10.- ¢ De quién recibié informacién u orientacién en materia de sexualidad?

Tabla N° 12
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N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje

1 Padres 72 30,13

2 Escuela 115 48,11

3 Medios de comunicacion 11 4,60

4 Médicos o profesional 28 11,72

5 Amigos 13 5,44
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Grafico N° 11 De quien se recibe informacion en sexualidad

H Padres
M Escuela
Medios
B Médicos o profesional

B Amigos

Elaborado por: Investigadora
Interpretacion:

Mas de la mitad de los estudiantes encuestados dicen que la informacion
en materia de sexualidad ha recibido de sus maestros o del personal de la
escuela; sin embargo otros manifiestan que recibieron la informacion de
sus padres lo que podria indicar que en las familias no se cuenta con una

buena relacion.

11.- ¢ Considera usted que tiene la suficiente madurez para la iniciacién de

su vida sexual?

Tabla N° 13
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N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje

1 Si 43 17,99

2 No 146 61,09

3 Tal vez 50 20,92
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Gréfico N° 12 Madurez para el inicio de la vida sexual

mSi
H No

 Tal vez

Elaborado por: Investigadora
Interpretacion:

Al hablar de la madurez para el inicio de la vida sexual la gran mayoria de
los encuestados respondieron que no estan lo suficientemente maduros,
otros manifiestan que tal vez tendrian relaciones sexuales, lo que les
pondria en riesgo, si no cuentan con la informacion y el equilibrio emocional

adecuado.

12.- ¢ Tiene claridad de las consecuencias fisicas y psicolégicas que una

iniciacion sexual podria conllevar?

Tabla N° 14
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N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje
1 Si 146 61,09
2 No 91 36,91
TOTAL 239 100
Fuente: Encuestas

Gréfico N° 13 Consecuencias fisicas y psicoldgicas de la iniciacion sexual

Elaborado por: Investigadora

Interpretacion:

mSi

H No

Se encuentra que la mayoria menciona conocer las consecuencias fisicas

y psicoldgicas de la iniciacion sexual, no obstante es preocupante el

namero de estudiantes que no tiene claro las consecuencias que esto les

traeria.

13.- Siya se inicié sexualmente o considera la posibilidad de hacerlo, ¢ Cual

diria que fue/seria su principal motivacién?

Tabla N° 15

62



N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje

1 Sentimientos hacia la pareja 69 28,87

2 Busqueda de contencién emocional 16 6,69

3 Atraccion fisica 12 5,02

4 Presion de los amigos 15 6,28

5 Curiosidad 13 5,44

6 No deseo iniciar mi sexualidad 114 47.70
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Gréfico N° 14 Principal Motivacion para el inicio de la vida sexual

B Sentimientos hacia la pareja

H Busqueda de contencion
emocional

Atraccion fisica

Elaborado por: Investigadora
Interpretacion:

Més de la mitad de la poblacion investigada afirma que el inicio de la vida
sexual estd marcado por los sentimientos que le mueven hacia la pareja y
otros mas concuerdan que la iniciacion sexual se da por la curiosidad; por
otra parte hay quienes dicen que no desean iniciarse sexualmente. Lo
relevante es el hecho de que en la edad en que se encuentran los
estudiantes, no se podria hablar de una madurez para la toma de

decisiones.

14.- ¢Cual considera usted que es la edad optima para el inicio de las

relaciones sexuales?

Tabla N° 16
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N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje
De 12 a 15 afios 6 2,51
2 De 16 a 19 afios 80 33,47
3 De 19 afios en adelante 153 64,02
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Gréfico N° 15 Edad para el inicio de las relaciones sexuales

B Del2 a 15 afos
B De 16 a 19 ainos

m De 19 afos en adelante

Elaborado por: Investigadora
Interpretacion:

La gran mayoria de los estudiantes afirman que la edad adecuada para la
iniciacion sexual es de 19 afios en adelante, pero también afirman que en
la edad de 16 a 19 afios ya se puede iniciar la vida sexual, lo cual les pone

en una situacion de riesgo.
15.- ¢ Tiene pareja actualmente?

Tabla N° 17
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N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Sl 113 47,28
2 No 126 52,72
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Grafico N° 16 Pareja

Elaborado por: Investigadora

Interpretacion:

mSi

H No

No es tan notorio la diferencia que existe entre el nimero de encuestados

gue respondieron que si tienen o no pareja, no obstante existe un mayor

namero que afirma no tener pareja, el tener pareja los ubica en una

situacién de riesgo de iniciarse sexualmente a tempranas edades.

16.- Encuentra o desearia encontrar en su pareja lo siguiente:

Tabla N° 18
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N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje
1 Amor, carifio afecto 104 43,52
2 Recursos econdmicos, cosas | 16 6,69
materiales
Comprension, complicidad 25 10,46
4 Ninguna 94 39,33
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Gréfico N° 17 Caracteristicas de la pareja

W Amor, carifo, afecto
M Recursos econdmicos, cosas
materiales

Comprension, complicidad

H Ninguna

I 10% 7%

Elaborado por: Investigadora

Interpretacion:

El amor, el carifio y el afecto es la principal caracteristica que los
investigados encuentran en sus parejas, al realizar una relacion con los
indicadores de hogares disfuncionales estos resultados podrian significar
gue los adolescentes buscan compensar en sus parejas la falta de carifio.

17.- Considero que si la relacion con mis padres no seria tan conflictiva, y
pudiera hablar con ellos sobre sexo, posiblemente no hubiera iniciado mi

vida sexual a temprana edad.
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Tabla N° 19

N° | Indicadores Frecuencia | Porcentaje
1 Estoy de acuerdo (habria cambiado | 70 29,29
de opinidn)
2 No estoy de acuerdo (No he iniciado | 134 56,07
mi vida sexual)
3 No estoy de acuerdo (no habria | 35 14,64
cambiado de opinién)
TOTAL 239 100

Fuente: Encuestas

Gréfico N° 18 Relacion con los padres e iniciacién sexual

M Estoy de acuerdo (habria
cambiado de opinidn)

B No estoy de acuerdo (No he
iniciado mi vida sexual)

No estoy de acuerdo (No
cambiaria de opinion)

Elaborado por: Investigadora

Interpretacion:

Existe la mitad de la poblacion que no ha iniciado su vida sexual y que
posiblemente no se sienta identificado con la descripcion de
disfuncionalidad que la pregunta asegura de los padres; no obstante un
porcentaje menor pero significativo, asegura que si la relacion con sus
padres no seria tan conflictiva, ellos seguramente no habrian iniciado su

vida sexual a temprana edad.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Una vez finalizado el trabajo de investigacién y de haber analizado los

resultados se llega a las siguientes conclusiones

» Una vez tabulados los datos se evidencia que en los hogares los
adolescentes no tienen la informacion en sexualidad por lo que no
tienen un adecuada orientacién, la misma que deberia ser dada por

los padres de familia.

» Se pudo relacionar la influencia de los hogares disfuncionales en la
iniciacidbn sexual de sus hijos adolescentes, puesto que los
adolescentes manifiestan que si la relacion con sus padres fuera

mejor no hubieran iniciado su vida sexual.

» La seleccion de informacion tedrica y cientifica adecuada permitio
realizar de la mejor manera el marco tedrico durante todo el proceso

de investigacion.

» Eldisefio de la guia didactica para mejorar la comunicacién en temas
de sexualidad entre padres e hijos: “educando con amor y sin

barreras”, es la alternativa de solucién al problema

» La difusién de la propuesta con los actores fundamentales, permitio
desarrollar una adecuada convivencia y comunicacion entre padres

e hijos en temas de sexualidad.
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5.2 Recomendaciones:

» Los padres de familia son las personas mas indicadas para guiarles
a sus hijos, vivan o no los padres con ellos; por medio de la
comunicacién y la utilizacién de valores morales asi como también

con el ejemplo.

» Se recomienda al DECE de la Unidad Educativa Gabriela Mistral la
utilizacion de estrategias para superar los conflictos que se
presenten en la familia que vayan enmarcados en el adecuado
desarrollo de los adolescentes asi como la adecuada toma de

decisiones en su sexualidad.

» La informacion seleccionada en el presente trabajo debe ser
utilizada para tener una mayor claridad en lo referente al tema de

sexualidad en la adolescencia y en lo que respecta a los hogares.

» ElI DECE debe utilizar la guia metodolégica para superar las
dificultades en las que se encuentran los hogares disfuncionales con
hijos adolescentes, para gque ellos tengan un 6ptimo desarrollo en su

vida.

» Difundir la guia entre padres de familia e hijos adolescentes para que
sea utilizada y asi tener un cambio significativo en la vida familiar y

la relacién adecuada con los hijos.
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5.3 Respuesta a las interrogantes

¢La influencia de los padres de los hogares disfuncionales serd un

condicionante en lainiciacion sexual de sus hijos?

Los hogares disfuncionales al tener serios problemas no tienen un
adecuada comunicaciéon con sus hijos, por lo que la educacion en
sexualidad que reciben no es la adecuado lo que conlleva a los
adolescentes tomen decisiones erradas e implica la iniciacion sexual sin

una adecuada orientacion.

¢ Sera posible relacionar la influencia de los hogares disfuncionales

en la iniciacién sexual de sus hijos adolescentes?

Fue posible relacionar la influencia de los hogares disfuncionales mediante
todo el proceso de la investigacion.

¢El' marco teérico con fundamentaciones tendra tematicas apropiadas

y pertinentes al tema?

El marco teérico cumplié con tener fundamentaciones teméticas apropiadas
y pertinentes a hogares disfuncionales e iniciacibn sexual de los

adolescentes.

¢La guia metodoldgica sera realizada mediante la investigaciéon de la

influencia de los hogares disfuncionales en la iniciacion sexual?

La guia metodoldgica fue realizada mediante la investigacion para ser
utiizada como una posible solucion al conflicto de los hogares
disfuncionales y la iniciacién sexual por una falta de guia por parte de los

padres.

70



¢Ladifusion de la propuesta de la guia metodolégica a los directivos,
docentes y estudiantes de la Unidad Educativa Gabriela Mistral sera

la adecuada?

La difusion de la propuesta se llevd de la mejor manera teniendo gran

acogida por parte de los actores fundamentales.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA ALTERNATIVA
6.1 Titulo de la Propuesta

GUIA DIDACTICA PARA MEJORAR LA COMUNICACION EN TEMAS DE
SEXUALIDAD ENTRE PADRES E HIJOS: “EDUCANDO CON AMOR Y
SIN BARRERAS”

6.2 Justificacion e importancia

La presente guia metodoldgica se la realiza puesto que los padres
no tienen una buena comunicacion con sus hijos y estos depositan su
mayor confianza en su madre. Ademas se contribuye a que los padres de
familia no inmiscuyan a sus hijos en los conflictos de pareja y asi no se

fomente un ambiente poco armonioso.

Los adolescentes en muchos de los casos al no tener una buena
relacion familiar, buscan en otras personas contenciébn emocional, y es
precisamente la pareja sentimental la persona en quien confian
abiertamente; y los hace mas vulnerables a mantener relaciones sexuales

a una edad precoz.

La mala relacién con los padres hace que los adolescentes tomen
decisiones erradas en tema de sexualidad, lo cual puede repercutir en la
vida futura del adolescente. Es por esto que la presente guia busca ser una
oportunidad de superar las barreras y obstaculos que se presenta en la

relacion familiar.
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El aporte de la propuesta es de caracter social y psicologico tanto
para padres de familia como para sus hijos puesto que son los actores
fundamentales y en si la familia es la beneficiada, de manera especial las
familias de los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa Gabriela

Mistral de la ciudad de Otavalo.

6.3 Fundamentacién de la propuesta

La importancia que se le da en la teoria humanista al ser humano es
de vital importancia puesto que lo que pretende es verlo como tal, como un
ser que tiene sentimientos asi como también necesidades que cumplir para
su adecuada autorrealizacion aunque siempre tendra que continuar su

busqueda de autorrealizacién con las nuevas metas que se planteen.

El humanismo manifiesta que todo ser humano por naturaleza es
bueno y siempre buscara en fondo el bien, es por esto que la presente guia
metodoldgica beneficiara al proceso de reencuentro personal para luego

ser un ente que cambie a la familia y a la sociedad en si.

6.4 Objetivos
6.4.1 Objetivo General

Emplear los talleres de la guia metodoldgica para tratar temas relacionados
a la sexualidad humana utilizando técnicas de comunicaciéon entre padres

e hijos.
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6.4.2 Objetivos especificos

» Facilitar al padre de familia técnicas de comunicacion asertiva con
sus hijos mediante el uso de talleres para mejorar el ambiente
familiar.

» Desarrollar en padres e hijos la confianza familiar.

Y

Fortalecer la autoestima dentro de los miembros de la familia
» Proporcionar técnica a padres e hijos para hablar temas de

sexualidad.

6.5 Ubicacion Sectorial y fisica

La propuesta va dirigida a los estudiantes de Bachillerato General
Unificado y sus padres de familia de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”

de la ciudad de Otavalo, provincia de Imbabura.

6.6 Desarrollo de la propuesta

La presente propuesta alternativa es una guia que contiene 13
talleres, de los cuales 5 estan enfocados para padres y madres de familia,
4 para adolescentes y 4 para el trabajo conjunto entre padres e hijos.

Ademas cada taller tiene su objetivo, un contenido teérico para
clarificar el tema, una dinAmica para generar un ambiente de confianza,
actividades enmarcadas en la comprension del tema a tratar, recurso que
se necesitan para desarrollar la actividad y finalmente una evaluacion de lo

aprendido.
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Introduccidén

La adolescencia es una etapa de la vida por la que todo ser humano
tiene que pasar para llegar a la vida adulta. Esta etapa llena de cambios y
dificultades es facil de llevar siempre y cuando se tenga una adecuada guia
por parte de los padres de familia. Estos conocimientos muchas de las
veces no son los adecuados puesto que los padres delegan la
responsabilidad a terceros por la incomprension dentro del hogar y la falta

de confianza entre los miembros de la misma

El presente trabajo ser4 una guia para los padres de familia para que
mejoren las relaciones familiares, y por ende se espera que las familias
tengan una nueva perspectiva de la situacién actual de sus hijos
adolescentes y de cOmo se encuentran sus relaciones y sean ellos quienes

decidan tomar las recomendaciones que encuentran en la presente guia.

Esta guia esta disefiada para aclarar o dar una visién diferente a los
temas de sexualidad y relacién que existe entre padres e hijos. Padres e
hijos son los llamados a mejorar sus relaciones y buscar el bien comuny la

armonia dentro del hogar.
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TALLERES PARA PADRES Y MADRES
TALLER Nro. 1

COMUNICACION ASERTIVA

www.villaeducacion.mx

OBJETIVO:

Fortalecer el conocimiento y aplicacion del proceso de comunicacion

asertiva para los padres de familia.

CONTENIDO

A través de todos los tiempos la humanidad ha buscado los medios
diferentes para comunicarse unos con otros, ya sea con gestos, graficos,
sefales o sonidos. Con el pasar de los tiempos y los avances que ha tenido
la humanidad, hoy en dia tenemos diferentes maneras de comunicarnos
utilizando la tecnologia y dejando atrds las formas tradicionales de

comunicarse.
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Hoy en dia mucho se habla de la comunicacion asertiva, pero ¢De
qué se trata? Pues se trata de aquella comunicacion en la que la persona
no agrede a las otras personas con sus palabras sino que se expresa de
una manera clara lo que se siente, piensa o necesita; sin la intencion de
herir ni perjudicara la otra persona que escucha. De esta manera la
resoluciéon de conflictos seria mucho mas facil y sin tantas complicaciones,

ademas las relaciones familiares mejorarian en su totalidad.

Beneficios de la comunicacién asertiva

e Ayuda en el mejoramiento de las relaciones dentro de la familia,
como es el caso de los conflictos entre padres e hijos, gracias a que
en esos momentos de tension controla el comportamiento y evita la
impulsividad.

e Promueve el respeto hacia la misma persona y los que la rodean.

e Fortalece la capacidad de cada persona para enfrentarse a los
problemas y a los momentos dificiles.

e Evita que la persona utilice la fuerza, el autoritarismo y la agresividad

para resolver conflictos o dirigirse a los demas.

Lo que se necesita para ser asertivo:

o Claridad en el mensaje que se quiere dar al otro.
e Mantener la flexibilidad en los puntos de vista.
e Entender la postura, sentimientos y pensamientos de los otros.

e Explicar de manera clara la postura que uno tiene.

Como manejar la asertividad con los hijos
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No se debe hacer juicios de valor ni etiquetar las conductas que
presenten los hijos adolescentes, sino mas bien explicar de forma clara que
es lo que no les gusta del comportamiento, accion o cualquier
inconveniente que se ha presentado. Seguidamente se les explica cdmo se
siente frente a la conducta mas no frente al adolescente en si. Finalmente

se le explica cudl seria el comportamiento correcto.

DINAMICA

Teléfono malogrado

e Se trata de descubrir las barreras e interferencias de Ila
comunicacion.

e Se divide al grupo en dos equipos y se nombra quien debe
encabezar las filas.

e A cada equipo se le da igual mensaje a fin de que lo vaya
trasmitiendo correctamente, en secreto.

e Luego se pregunta al ultimo de cada fila, cual fue el mensaje que se
comunico.

e Se confronta entonces con el mensaje real transmitido.

e Se analiza el primer mensaje y el tltimo confrontando las diferencias.

ACTIVIDADES

e Pedimos a los participantes que formen grupos impares de acuerdo

al nimero de asistentes.

e A cada grupo se le asigna un tema o un problema comportamental

de un hijo adolescente.
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e Se les pide dramatizar la situacion que se les entregoé y la reaccion
que ellos tendrian como padres para lo cual se les da 10 minutos

para prepararse.

e Luego de la dramatizacidn se analiza la manera de reaccionar de los
padres y se ejemplificaria como deberia ser la reaccion de acuerdo

al tipo de comunicacion asertiva.

RECURSOS

e Hojas de papel

e Marcadores
EVALUACION

Ahora gue se ha finalizado la actividad vamos a responder las siguientes

preguntas en base a lo que hoy se aprendio.

e ¢ Qué entiende por comunicacion asertiva?

e ¢ Pone en practica este tipo de comunicacion con sus hijos o pareja?

Ejemplifique
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e ¢Le parece facil utilizar la comunicacion asertiva con sus hijos

adolescentes? ¢ Por qué?

TALLER Nro. 2
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LA CONFIANZA

www.mamitips.com.pe

OBJETIVO:

Mejorar el nivel de confianza en los hijos por medio del conocimiento de

técnicas, conceptos y vivencias.

CONTENIDO

En la mayoria de hogares mucho se habla de que los hijos no tiene
la suficiente confianza en sus padres como para poder comunicarles todo

lo que a diario les sucede.

Al hablar de confianza se hace referencia a la plena seguridad o
esperanza firme que se tiene hacia otra persona, en este caso en los hijos.
Pero la confianza no se exige ni se impone, simplemente se laganay se lo
hace teniendo una buena comunicacién, es decir, una comunicacion

asertiva, llena de amor, y serenidad.
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La confianza de los hijos no se exige sino que se la gana, y esto se
lo logra por medio de la préactica de valores y virtudes dentro del hogar una
de ellas es la sinceridad. Ademas es necesario pedir colaboracion por parte
de los adolescentes mas no ordenar para que realicen las tareas

encomendadas a ellos.

Claves para una confianza basada en la lealtad

1. Escuchar con atencion a los hijos, de igual a igual. Escuchandole,
podremos conocerle, y por tanto, comprenderle.

2. No traicionar nunca la confianza. Las confidencias entre amigos son
sagradas y deben mantenerse en secreto si asi lo quiere una de las
partes.

3. Demostrar que les consideramos dignos de nuestra confianza, tanto
haciéndoles participes de nuestras propias preocupaciones,
proyectos, alegrias, etc., como escuchando y valorando sus
opiniones y puntos de vista.

4. Delegar responsabilidades acordes a su edad.

Responder al momento. La disponibilidad reciproca es otra de las
bases de la confianza. Debemos estar dispuestos a anular un plan
cuando es necesario resolver un asunto familiar importante.

6. Respetar al confidente. Las confidencias tienen su momento, que
elige el interesado con total independencia. Tanto los padres como
los hijos necesitan un espacio de intimidad que el otro ha de
respetar. No ha de contar "todo y ahora". Lo importante es que sepa
gue estamos ahi, a mano, cuando nos necesita. Y precisamente, lo
gue nos debe honrar que nos cuente no son los hechos en si, sino
las ideas que le rondan la cabeza.

7. Aceptar las criticas y correcciones. Los padres hemos de aprender
a argumentar y discutir con ellos en un clima de dialogo abierto. Y

sobre todo, aprender a escuchar sus posibles criticas y tener la
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humildad suficiente como para saber reconocer cuando tienen
razén. Todo ello, por supuesto, exigiendo el respeto que merecemos
como padres. Es un tema dificil, ya que muchos padres piensan que
con ello pierden autoridad. Sin embargo, los jévenes saben valorar
y respetar el que sus padres tengan la valentia necesaria para
reconocer su error y agradecer su consejo. Y no pierden autoridad,
sino que consolidan su posicion como padres y como personas

sensatas que saben cOmo ayudar a sus hijos.

DINAMICA

El lazarillo

Por parejas, uno se venda los ojos a modo de ciego y el otro hace
de lazarillo.

Siempre teniendo en cuenta de remarcar la seguridad para que el
ciego no sufra ningun dafo, el lazarillo debera estar atento en todo
momento.

Se puede empezar a jugar en un espacio cerrado despejado de
objetos, si bien teniendo la precaucidén adecuada se puede también
practicar en el exterior.

Manteniendo el contacto con el ciego: el lazarillo lo sujeta con una
mano por un brazo y asi lo guia, dirige su movimiento. Sin hablar,
s6lo pronunciando STOP si requiere que el ciego se pare de golpe.
Sin contacto con el ciego: el lazarillo lo guia indicandole si tiene que
girar, seguir recto, parar, ir hacia atras: recto / derecha + recto /
izquierda + recto / hacia atras / stop / cualquier combinacion
necesaria para guiar los pasos del ciego.

Pronunciando el nombre del ciego: aconsejable en sala o espacio

sin obstaculos, el lazarillo guia al ciego llamandole por su nombre.
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Primero puede llamarle desde muy cerca para luego alejarse un
poco, tomar mas distancia, llamarle méas bajito, mas fuerte.

Haciendo un sonido que previamente el lazarillo le har4 escuchar
al ciego: de la misma manera que la variante de pronunciar el
nombre pero en este caso con un sonido. El facilitador puede indicar
los sonidos a cada pareja, pueden ser sonidos de animales u otras

cosas, o dejar que cada lazarillo escoja el sonido que quiera.

ACTIVIDADES

Escogemos a algunos participantes para que nos cuenten su
experiencia en la dinAmica con la que empezamos el encuentro,
enfocandoles en la confianza que tenian con quienes hicieron de

lazarillos.

En un pliego de papel se escribe las ideas principales de lo que para
los padres es la confianza.

Una vez recopilada informacion suficiente en el pliego de papel, se
procede a sacar un concepto de confianza entre todo el grupo.

RECURSOS

e Pliegos de papel

e Marcadores

EVALUACION
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Para evaluar lo aprendido en el taller se pide a los asistentes que se retinan
en parejas e intercambien un pequefio secreto el cual no puede ser

confesado a ningun otro participante o cualquier otra persona.

Cuestionario:
1. ¢Cual fue mi sentimiento luego que confesé mi secreto?

2. ¢Qué hizo que tenga confianza en la persona a quien confié mi

secreto?

Bibliografia

http://www.hacerfamilia.com/educacion/noticia-asentar-confianza-padres-

hijos-20140714132216.html

TALLER Nro. 3

AUTOESTIMA
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Autoestima es...

rerme

xo=—]

www.emaze.com

OBJETIVO:

Orientar a los padres de familia en respeto a hacia ellos mismos y su

aceptacion propia.

CONTENIDO:

Autoestima para padres

Los padres son el modelo adulto al cual los hijos imitan en la toma
de decisiones o son su modelo a seguir en la manera de ser y actuar. Son
la primer fuente de informacion sobre su propia importancia y cuan valiosos
son como seres humanos, sobre lo bueno y lo malo, y lo que pueden hacer
0 no. Segun sean y actlen los padres asi aprenderan los hijos a actuary a
reaccionar ya desde la primera infancia e incluso desde el vientre materno.

Como padres, podemos empezar a preguntarnos: “; Quiero de veras que
mis hijos sean felices, tengan éxito y relaciones mas sanas y mas

satisfactorias que las que yo he tenido?”. Si lo quiero y quiero lo mejor para
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mis hijos ¢Por qué no buscar en mi mismo la fuente de esta paternidad

sana, positiva, efectiva y motivante que quiero transmitirles?

Debo aprender a expresar mis sentimientos y mis emociones, en lugar de
dejarme atrapar por la frustracion y el resentimiento. No tengo por qué
rechazar o controlar mis emociones sean cuales sean, sino Unicamente
aceptarlos y darles espacio para que se vayan integrando, aclarando y

modificando en un proceso vivencial y natural de maduracion.

Desarrollo de la autoestima de los padres a través de un trabajo

personal:
* Romper esquemas

Darnos permiso a romper esquemas tradicionales con nosotros mismos y
los demas; todos tenemos la posibilidad de mejorar nuestra forma de vivir
y relacionarnos, dirige tu vida hacia el cambio y hacia metas cada dia mas
satisfactorias.

* Estamos cambiando

Yo no soy hoy lo que era ayer, abriendo nuestro cambio creamos
automaticamente la oportunidad a nuestros hijos de ser ellos mismos los
responsables de su propia vida, y actuar de forma efectiva para cambiar

habitos, actitudes y comportamientos.

* Mecanismos de supervivencia

Proteccion y defensa destinada a evitar o reducir las penas y las dificultades

causadas por nuestro entorno.

* Amarse a si mismo
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La mayor parte de las personas nos queremos y apreciamos, pero si te
preguntan las razones concretas de por qué te aprecias o quieres, se hace
dificil contestar de una forma clara. Se nos ha ensefiado a combatir el
orgullo y la soberbia, y no nos alabamos a nosotros mismos, la meta es
neutralizar y desactivar el condicionamiento que nos impide, en pos de la
modestia, reconocer y desarrollar la propia identidad y esencia divina sea

cual sea la forma como la imaginemos.
* Aceptacion de si mismo

Como somos, con honestidad y sin sentidos de culpa, vergienza,
insuficiencia, falso orgullo, soberbia o frustracién. Para aceptarse es
necesario conocerse, mirar al pasado en clave de presente con vistas a

inventar un futuro mas satisfactorio.
* Pensamiento creativo

Creencias positivas, reconocer oportunidades para crearnos contextos
para salir de nuestras limitaciones y condicionamientos. Si pienso que no
puedo, mi pensamiento creativo de busqueda de soluciones, creacion de
férmulas, activacion de la voluntad y de una motivacion suficiente, no sélo

no se activa, sino que tampoco se manifiesta.

* Interpretacion del presente sobre la base del pasado

Resaltar la importancia de vivir en el aqui y en el ahora, y no instalados en
el pasado o ansiosos del futuro y del porvenir. Estamos influenciados pero
no condicionados por el pasado. Sumergirnos en los recuerdos del pasado

o en los sueiios del futuro, nos gasta y desgasta la felicidad del momento.

* Asuncion de la propia personalidad
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Ser responsables de nuestra vida por nuestras acciones, interpretaciones,
reacciones y actitudes. Nuestra primera responsabilidad es aclararnos
cudles son nuestros valores, cuales nos sirven y cuales son un obstaculo

en la presente situacion.

DINAMICA

La presentacion

e Se unen en parejas, evitando que sean con personas que ya
trabajaron anteriormente.

e Dentro del grupo se escoge la persona que serd Ay la que sera B.

e Posteriormente se les pide a las personas A que se presenten a la
otra persona mencionando las cosas positivas de si mismo tanto
fisicas como emocionales e intelectuales.

e Luego se cambia los roles y es la persona B la que se presenta con

las caracteristicas antes mencionadas.
ACTIVIDADES
e Se entrega a cada participante una hoja de papel con un esfero.
e Se les pide que la hoja entregada la van a doblar por la mitad.

e En una de las mitades va a escribir las cosas positivas que tiene y

en la otra mitad las cosas negativas.

RECURSOS

e Hojas de papel

e Cartulinas pequeias
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e Esferos

EVALUACION
Una vez finalizada la actividad se reparte las cartulinas pequefias a todos
los participantes y se les piden que escriban como pueden superar o

conllevar las cosas que no les gusta de si mismos.

Bibliografia:
http://www.aulafacil.com/cursos/I5981/psicologia/psicologia/la-autoestima-

psicologia/autoestima-para-padres

TALLER Nro. 4
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RESOLUCION DE CONFLICTOS

LOS PROBLEMAS, CRISIS Y
CONFLICTOS EN LA FAMILIA HACEN

NECESARIO UN CAMBIO, QUE A SU
VEZ LLEVARAN A REDEFINIR UN NUEVO
SISTEMA DE RELACIONES.

http://image.slidesharecdn.com/qusonlosconflictosfamiliares-121115113304-
phpapp01/95/qu-son-los-conflictos-familiares-2-638.jpg?cb=1352979221

OBJETIVO:

Orientar a los padres de familia en una adecuada resolucién de

conflictos.

CONTENIDO

En la vida cotidiana y mas aun en la vida en familia, se presentan
ciertos conflictos, que son algo que se muestran pero que se debe saber
afrontarlos y resolverlos de la mejor manera para evitar ciertos malestares

en los miembros de la familia o en sus relaciones
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Pautas para resolver los conflictos:

Escuchar: Es necesario escuchar para entender de mejor manera lo
gue el otro quiere expresar y también se va sentir muy bien al saber

gue es escuchado y que lo prestan atencion.

Hablar: El lenguaje debe ser adecuado para que la otra persona no
se sienta ofendida, pero eso no significa que no se exprese los
sentimientos y emociones que se tiene, sin lastimar o culpar a otra

persona de lo que sucede.

Participar: Es necesario dar la oportunidad a que se expresen a
todas las personas involucradas y participen todo lo que tengan que

decir.

Empatia: Es el ponerse en el lugar de los demas, pero sabiendo
reconocer las emociones y sentimientos de los otros para asi poder

entenderlos.

ACTIVIDADES

Es necesario que cada participante en una hoja escriba el conflicto
gue tiene; es decir que reconozca que tiene un conflicto (emociones,
sentimientos, pensamientos, etc.)

Luego debe responder a las siguientes preguntas para definir el
problema.(¢,Qué pas6?¢ Con quién? ¢, Dbénde? ¢ cuando? ¢ Por qué?,
ETC.)

Luego se procede a buscar un objetivo real al que quiere llegar.

93



e Una vez fijado el objetivo se escriben las posibles soluciones aun si
son lo méas absurdas.

e Luego se les pide que piensen en las consecuencias que cada
solucion les puede traer, tanto a ellos mismo como a su familia.

e Luego se le pide que escojan la solucibn en funcion de las
consecuencias que puedan traer.

e Finalmente se les informa que hay que ejecutar la solucion que ellos

mMisSmo se propusieron.

RECURSOS

e Hojas de papel

e Esferos

EVALUACION
Cuando se finaliza la actividad se les pide a todos los participantes que
expresen sus sentimientos luego de encontrar la solucién al conflicto

presente en su vida.

Bibliografia:

e http://es.slideshare.net/mariapandoluzuriaga/taller-sobre-el-manejo-

y-resolucin-de-conflictos-familiaresx
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TALLER Nro. 5

HABLANDO DE SEXUALIDAD CON LOS HIJOS

Cuentales, antes de que ellos lo descubran

www.bisturimagazine.com

OBJETIVO:

Incentivar en los padres de familia la comunicacion en temas de

sexualidad con sus hijos adolescentes.

CONTENIDO

Si los padres estan considerando de repente que deben hablar por primera
vez de sexo con sus hijos adolescentes, seguramente estamos ante un mal
planteamiento, porque si no han hablado de la sexualidad y sus aspectos
desde la infancia con ellos, hacerlo de forma repentina a esta edad puede

ser dificil.
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No existe una edad mejor que otra para hablar de sexualidad con los hijos.
La sexualidad esta presente desde el nacimiento, y debe ser un tema que

no debe obviarse en las conversaciones.

Solo es necesario tener presente una idea: en cada etapa hay que hablar
de unos aspectos determinados de la sexualidad y con un lenguaje

especifico. Y por supuesto nunca engafiar ni inventar fabulas explicativas.

Los padres no deben dejar para la adolescencia el "tema" de la sexualidad,
porque se pueden encontrar con la sorpresa de que sus hijos adolescentes
saben mas cosas gue ellos de sexo, aunque quiza muy influenciadas por
temas, ideas falsas y exageraciones. Vivimos en una sociedad de la
informacion, donde cualquiera, incluso un nifio o adolescente, tiene acceso
a libros, revistas, programas de TV, internet, programas de radio... donde
continuamente se habla de sexualidad. Evitar el tema en las
conversaciones familiares no evitara que se aprendan ideas por estos otros

medios.

La informacion sobre sexualidad en la adolescencia

e Aungue progresivamente la sociedad va cambiando en cuanto al
compromiso de la educacion sexual, la informacion sobre este tema
proviene fundamentalmente por cauces extra-familiares.

e Los jovenes no confian mucho en la familia como fuente de
educacion sexual y piensan que los amigos, los libros especializados
o la propia experimentacion, son los medios mas adecuados para

obtener informacién sobre sexo

e La educacion sexual debe ser parte del proceso familiar, educativo

y social de preparacién para la vida.
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El ejemplo de nuestras actitudes tiene mucho mas peso que

nuestras palabras.

En la medida de lo posible, no conviene contradecir Io que se dice
en casa con lo que se afirma en el colegio. Los criterios han de ser
comunes tanto en los contenidos como en el modo de darlos. Y si
no lo son, hay que explicarles que algunas personas piensan de una

forma y otras tienen una opinion distinta.

Los padres, madres han de adquirir suficiente conocimiento sobre
la sexualidad para trasmitir ideas claras y precisas.

Hemos de repasar nuestras actitudes y comportamientos sexuales,
para evitar posibles conflictos entre lo que decimos y lo que

hacemos.

Nunca es demasiado tarde para aprender a disfrutar y a vivir la
sexualidad. Muchas veces, la obligacion de tener que educar sobre

ella sirve para solventar dudas y ampliar conocimiento.

Se requiere tiempo y paciencia para responder a las preguntas

relativas al sexo.

Hay que ensefiar que toda conducta (sexual o no) que tenga que ver
con los genitales ha de desarrollarse en la intimidad. No hay que
impedir que la realicen, pero hemos de indicarles los lugares

apropiados.

Es importante que les ensefiemos a conocer y apreciar su cuerpo y
les ayudemos a satisfacer la curiosidad que les producen los

cambios en su cuerpo y el de los demas.
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Si asi se quiere, se pueden utilizar materiales de apoyo (peliculas,
dibujos, laminas) o el propio cuerpo para explicar. No toda la

informaciéon ha de ser verbal.

Se debe adecuar la informacién al nivel madurativo del nifio o nifa,

a su ritmo de aprendizaje y a las necesidades que se proyecten.

Es beneficioso fomentar habitos higiénicos, de autonomia y de

responsabilidad en la vivencia de la sexualidad.

ACTIVIDADES

Se pide a los participantes que voluntariamente indiquen quién le dio

informacion en temas de sexualidad cuando era adolescente.

Luego de algunas intervenciones por parte de los participantes, se
les pide que en una hoja de papel redacten una carta a sus hijos
adolescentes en la que ellos les informen que pueden contar con
ellos y hacerles preguntas abiertamente sobre temas relacionados a

la sexualidad.

RECURSOS

¢ Hojas de papel

e Esferos
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EVALUACION
Una vez finalizada la actividad se les indica que formen grupos de acuerdo

al numero de participantes, y se les pide que dramaticen una situacion en

la que un hijo adolescente les pregunta un tema de sexualidad.

Nota: Se debe poner en practica lo aprendido en los talleres anteriores

Bibliografia:

http://www.hola.com/salud/enciclopedia-
salud/2012040445052/pediatria/adolescencia/hablando-de-
sexualidad-con-adolescentes/
http://sexoysalud.consumer.es/educaci%C3%B3n-y-
derechos/c%C3%B3mo-hablar-de-la-sexualidad-con-nuestros-

hijos-e-hijas
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TALLERES PARA ADOLESCENTES
TALLER Nro. 6

COMUNICACION ASERTIVA

https://dehijosypadres.com/

OBJETIVO:

Fortalecer el conocimiento y aplicacion del proceso de comunicacion

asertiva para los adolescentes en relacion a sus padres.

CONTENIDO

A través de todos los tiempos la humanidad ha buscado los medios
diferentes para comunicarse unos con otros, ya sea con gestos, graficos,
sefiales o sonidos. Con el pasar de los tiempos y los avances que ha tenido
la humanidad, hoy en dia tenemos diferentes maneras de comunicarnos
utilizando la tecnologia y dejando atras las formas tradicionales de

comunicarse.
Hoy en dia mucho se habla de la comunicacion asertiva, pero ¢De

qué se trata? Pues se trata de aquella comunicacion en la que la persona

no agrede a las otras personas con sus palabras sino que se expresa de

100



una manera clara lo que se siente, piensa o0 necesita; sin la intencion de

herir ni perjudicara la otra persona que escucha. De esta manera la

resolucidn de conflictos seria mucho mas facil y sin tantas complicaciones,

ademas las relaciones familiares mejorarian en su totalidad.

Beneficios de la comunicacién asertiva

Lo

Ayuda en el mejoramiento de las relaciones dentro de la familia,
como es el caso de los conflictos entre padres e hijos, gracias a que
en esos momentos de tension controla el comportamiento y evita la
impulsividad.

Promueve el respeto hacia la misma persona y los que la rodean.
Fortalece la capacidad de cada persona para enfrentarse a los
problemas y a los momentos dificiles.

Evita que la persona utilice la fuerza, el autoritarismo y la agresividad

para resolver conflictos o dirigirse a los demas.

gue se necesita para ser asertivo:

Claridad en el mensaje que se quiere dar al otro.
Mantener la flexibilidad en los puntos de vista.
Entender la postura, sentimientos y pensamientos de los otros.

Explicar de manera clara la postura que uno tiene.

Como manejar la asertividad con los padres

Es necesario considerar que la comunicacion asertiva no es solo

responsabilidad de los padres, sino también los hijos estan en el deber de

comprender que los padres tienen otro tipo de formacion y que los

adolescentes pueden aportar a sus familias si aprenden a dialogar con sus
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padres, puesto que actualmente los adolescentes se comunican a través

de medios electroénicos.

Si quieres que tus padres cambien tu debes ser parte del cambio por medio

del dialogo y del amor. Ten presente que los padres no son perfectos y no

se las saben todo y ta también tienes muchas cosas grandiosas que aportar

a la familia.

DINAMICA

Teléfono malogrado

Se trata de descubrir las barreras e interferencias de la
comunicacion.

Se divide al grupo en dos equipos y se nombra quien debe
encabezar las filas.

A cada equipo se le da igual mensaje a fin de que lo vaya
trasmitiendo correctamente, en secreto.

Luego se pregunta al ultimo de cada fila, cual fue el mensaje que se
comunico.

Se confronta entonces con el mensaje real transmitido.

Se analiza el primer mensaje y el tltimo confrontando las diferencias.

ACTIVIDADES

Pedimos a los participantes que formen grupos impares de acuerdo

al nimero de asistentes.

Cada grupo se plantea un problema conflictivo con sus padres.

Se les pide dramatizar la situacion que se plantearon y el como

deberian reaccionar ellos frente a sus padres utlizando la
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comunicacién asertiva para lo cual se les da 10 minutos para

prepararse.

e Luego de la dramatizacidén se analiza la manera de reaccionar que

ellos tuvieron en la vida real y la que debian haber tenido.

RECURSOS

e Hojas de papel

e Marcadores

EVALUACION
Ahora que se ha finalizado la actividad vamos a responder las siguientes

preguntas en base a lo que hoy se aprendio.

e ¢ Qué entiende por comunicacion asertiva?

e ¢;Pone en practica este tipo de comunicacion con sus padres?

e ¢Le parece facil utilizar la comunicacion asertiva con sus padres?

¢ Por qué?
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Bibliografia:

https://jeannettebarahona.wordpress.com/

TALLER Nro. 7
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LA CONFIANZA

1 |

dicen que ellos también fueron jovenes pero aun asi no comprenden
porque haces las cosas.

http://desmotivaciones.es/6991874/Tipico-de-los-padres
OBJETIVO:

Mejorar el nivel de confianza en padres mediante la practica diaria.

CONTENIDO

En la mayoria de hogares mucho se habla de que los hijos no tiene
la suficiente confianza en sus padres como para poder comunicarles todo

lo que a diario les sucede.

Al hablar de confianza se hace referencia a la plena seguridad o
esperanza firme que se tiene hacia otra persona, en este caso en los
padres. Pero la confianza no se exige ni se impone, simplemente se la gana
y se lo hace teniendo una buena comunicacion, es decir, una comunicacion
asertiva, llena de amor, y serenidad.

La confianza de los padres no se exige sino que se la gana, y esto
se lo logra por medio de la practica de valores y virtudes dentro del hogar

una de ellas es la sinceridad
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Cdémo ganar la confianza de los padres
Primero, identifica en qué aspectos debes mejorar.

e Respetar la hora de llegada

e Cumplir lo que prometes

e Ser puntual

e Saber administrar el dinero

e Ayudar con las tareas de la casa

e Levantarte sin que tengan que sacarte de la cama

e Mantener limpio tu cuarto

e Decir siempre la verdad

e Usar el teléfono y la computadora con moderacién

e Reconocer tus errores y disculparte

e Oftros
Segundo, proponte una meta. Demuestra que puedes ser confiable en los
aspectos que identificaste.
Tercero, cuéntales a tus padres acerca de la meta que te pusiste. Pero no
les exijas que confien en ti. Mas bien, preguntales con respeto cémo
podrias ganarte su confianza.
Ojo: No esperes que hagan concesiones inmediatamente. Sin duda, antes
guerran asegurarse de que vas a cumplir tu palabra. Aprovecha cada
oportunidad que surja para mostrarles que pueden confiar en ti, y poco a
poco te irdn dando mas libertad. Asi le pas6 a Beatriz, a quien
mencionamos antes. “Es mas dificil ganarte la confianza de tus padres
cuando ya la has perdido”, admite. Pero luego anade: “Yo lo estoy
consiguiendo, y eso me hace sentir muy bien”.
Conclusion: Solo si demuestras ser confiable, te ganaras la confianza de
tus padres
DINAMICA

El lazarillo
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Por parejas, uno se venda los ojos a modo de ciego y el otro hace
de lazarillo.

Siempre teniendo en cuenta de remarcar la seguridad para que el
ciego no sufra ningun dafo, el lazarillo debera estar atento en todo
momento.

Se puede empezar a jugar en un espacio cerrado despejado de
objetos, si bien teniendo la precaucion adecuada se puede también
practicar en el exterior.

Manteniendo el contacto con el ciego: el lazarillo lo sujeta con una
mano por un brazo y asi lo guia, dirige su movimiento. Sin hablar,
sélo pronunciando STOP si requiere que el ciego se pare de golpe.
Sin contacto con el ciego: el lazarillo lo guia indicandole si tiene que
girar, seqguir recto, parar, ir hacia atras: recto / derecha + recto /
izquierda + recto / hacia atrds / stop / cualquier combinacion
necesaria para guiar los pasos del ciego.

Pronunciando el nombre del ciego: aconsejable en sala o espacio
sin obstaculos, el lazarillo guia al ciego llamandole por su nombre.
Primero puede llamarle desde muy cerca para luego alejarse un
poco, tomar mas distancia, llamarle mas bajito, mas fuerte.
Haciendo un sonido que previamente el lazarillo le hard escuchar
al ciego: de la misma manera que la variante de pronunciar el
nombre pero en este caso con un sonido. El facilitador puede indicar
los sonidos a cada pareja, pueden ser sonidos de animales u otras

cosas, o dejar que cada lazarillo escoja el sonido que quiera.

ACTIVIDADES

Escogemos a algunos participantes para que nos cuenten su

experiencia en la dindmica con la que empezamos el encuentro,
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enfocandoles en la confianza que tenian con quienes hicieron de

lazarillos.

e En un pliego de papel se escribe las ideas principales de lo que es

la confianza.

¢ Una vez recopilada informacién suficiente en el pliego de papel, se

procede a sacar un concepto de confianza entre todo el grupo.

RECURSOS

e Pliegos de papel

e Marcadores

EVALUACION

Para evaluar lo aprendido en el taller se pide a los asistentes que se reiinan
en parejas e intercambien un pequefio secreto el cual no puede ser
confesado a ningun otro participante o cualquier otra persona.

Finalmente les pedimos que escriban un secreto para los padres.

Bibliografia

e http://www.hacerfamilia.com/educacion/noticia-asentar-confianza-
padres-hijos-20140714132216.html

e https://lwww.jw.org/es/ense%C3%Blanzas-
b%C3%ADblicas/familias/j%C3%B3venes/preguntan/padres-

confianza/
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TALLER Nro. 8

AUTOESTIMA
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AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES

es.slideshare.net

OBJETIVO:

Orientar a los adolescentes en respeto a hacia ellos mismos y su

aceptacion propia.

CONTENIDO:

La adolescencia es un periodo de cambios. Puedes sentirte feliz por ellos
0 puedes también sentirte muy extrafiada y disconforme. Es dificil encontrar
adolescentes sin complejos, inseguridades y vergiienzas. Lo mas normal
es que te tome un cierto tiempo adaptarte a las modificaciones de tu cuerpo
y mas aun que estas nuevas caracteristicas de tu cuerpo te gusten y te
hagan sentirte satisfecha contigo misma. Puede que lleguen a ser una gran

fuente de estrés, depresion y ansiedades.

Hemos recibido muchas cartas vuestras con inquietudes que van desde el
peso, pasando por la altura, el tamafo de los pechos, la celulitis, el hecho
de tener la regla y otras angustias que se han transformado en complejos

gue impiden llevar una vida relajada y feliz. Este es el periodo de tu vida de
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grandes desafios, en el que vas a tener que pensar en desarrollar lo que
llamamos autoestima. No puedes dejar que los complejos lleguen a
disminuir tu sentido de valor personal. Es decir no debes dejar abatirte y

permitir que nada te haga perder tu seguridad.
La autoestima.

La autoestima es la idea que tienes de tu valor personal y el respeto que
sientes por ti misma. Si tienes una buena autoestima, te tratas con respeto,
atiendes tus necesidades y defiendes tus derechos. Si tienes baja
autoestima, te humillas, pones las necesidades de los demas antes de las
tuyas, o piensas que no tienes nada que ofrecer. La otra parte importante
de la autoestima es la auto aceptaciéon. Esto significa que reconoces y
admites todas tus partes, las deseables y las indeseables, las positivas y
las negativas los puntos fuertes y los débiles y aceptas todo eso como un

bloque que te hace un ser humano normal y valioso.
¢, Qué puede bajar la autoestima?

La baja autoestima puede venir de la excesiva critica de los padres.
Algunos padres, con muy buena intencion, utilizan la comparacion con otros
nifios, o la costumbre de dar etiquetas a los hijos o se olvidan de premiar
las buenas acciones y solo se acuerdan de desaprobar las malas.

Como mantener td autoestima en forma.

Recuerda con frecuencia tus pequefios éxitos.

Identifica tus puntos fuertes y piensa en ellos.

Haz una lista de tus cualidades y recitalas en voz alta ante el espejo.
Escribe en un papel tus propias etiquetas negativas y al lado de ellas
escribe una afirmacién mas compasiva.

Piensa que tu no eres la responsable de que los demas sean felices. Si se

enfadan o se sienten mal, no es tu culpa.
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No aceptes por las buenas las opiniones de los demas sobre ti. Reflexiona
y piensa si estan basadas en hechos racionales.

Acepta tus debilidades y errores como comportamientos. Los
comportamientos son cosas que se pueden modificar. Los errores no
afectan tu valor personal. TU eres tu y tus errores son acciones que tu
puedes corregir y aprender de ellos.

No te compares con los demas. Tu no eres ni inferior ni superior. TU eres
tu misma y sigue por tu propio carril.

No digas si a todas las cosas que te pidan para que no se enfaden. Intenta

comprometerte solo con las cosas que quieras hacer.

DINAMICA

Recordando la infancia

e Se forma un circulo con todos los participantes.

e Luego se les pide que recuerden algo positivo de su infancia por lo
cual fueron reconocidos por ejemplo en lo social, familiar o escolar.

e Luego se le pide a cada participante que comparta sus recuerdos

con los demas.

ACTIVIDADES:

e Se entrega a cada participante una hoja de papel con un esfero.
e Se les pide que la hoja entregada la van a doblar por la mitad.
e En una de las mitades va a escribir las cosas positivas que tiene y
en la otra mitad las cosas negativas.
RECURSOS

e Hojas de papel

e Cartulinas pequeias
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e Esferos

EVALUACION
Una vez finalizada la actividad se reparte las cartulinas pequefias a todos
los participantes y se les piden que escriban como pueden superar 0

conllevar las cosas que no les gusta de si mismos.
Bibliografia:

http://www.isabel-larraburu.com/articulos/psicologia-para-

adolescentes/101-la-autoestima-en-la-adolescencia.html?lang=

TALLER Nro. 9

HABLANDO DE SEXUALIDAD CON LOS PADRES
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enterateconjohanny.blogspot.com

OBJETIVO:

Incentivar a los adolescentes a la comunicacion en temas de sexualidad

con sus padres.

CONTENIDO

No es facil ser un adolescente La verdad es que los adolescentes tienen
gue enfrentarse a muchos temas dificiles que incluyen: Tratar de ir bien en
la escuela, resistir la presion de sus comparieros, tomar decisiones sobre

el sexo y la sexualidad o tratar de ser aceptados por otros adolescentes.

La buena noticia es que hay muchas personas en tu vida que pueden
contestar tus preguntas y ayudarte a tomar buenas decisiones. Tus padres,
familiares, maestros, consejeros escolares y otros adultos de confianza son
personas a quienes les importa lo que te sucede y te quieren ayudar. Hacer
preguntas puede ser muy dificil, sobre todo con temas relacionados con el

sexo Y la sexualidad.

¢, Como empezar la conversacion?
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Algunos adolescentes tienen miedo de hablar sobre el sexo y la sexualidad
con sus padres u otros adultos. Tienen miedo de que sus padres reaccionen
de forma negativa y/o que asuman que son sexualmente activos. Te
sorprenderia ver lo dispuestos que estan tus padres y otros adultos a hablar
contigo sobre estos temas. Aunque es posible que los padres y otros
adultos se sientan incomodos hablando sobre la sexualidad, ellos quieren
lo mejor para ti y quieren ayudarte. Algo que puedes hacer antes de
empezar es pensar en, y tal vez escribir, las preguntas que quieras hacer.
Aqui hay algunas preguntas que otros adolescentes han hecho a sus
padres: ¢ Como era para ti cuando eras adolescente? ¢Cuando empezara
a cambiar mi cuerpo? ¢Cuando piensas que es la edad correcta para
empezar a salir con alguien? ¢ Como sabes si estas enamorado? ¢Cual es
la edad correcta para empezar a tener relaciones sexuales? ¢Qué piensa
sobre las relaciones sexuales entre adolescentes? Otra forma en la que
puedes empezar es por preguntarles qué les ensefaron sus padres sobre
la sexualidad. Estas preguntas pueden crear conversaciones sobre muchos
temas distintos y ayudarte a entender el punto de vista de tus padres en
cuanto a las relaciones, salir en citas y la sexualidad. Recuerda que algunos
padres no recibieron mucha educacion sobre la sexualidad, asi que les
puede resultar dificil hablar sobre este tema. Es posible que al principio te

sientas incomodo(a), pero serd mas facil con el tiempo.

¢,Cuando es el tiempo correcto para hablar?

Hay muchas oportunidades todos los dias para hablar sobre temas de la
sexualidad con tus padres. Durante estos “momentos oportunos” puedes
usar algo relacionado con la sexualidad para hacer preguntas, como un

programa en la television o la radio, una pelicula, una historia, una revista
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0 un periodico. De esta manera la conversacion parecera mas natural.
Claro que te conviene hablar cuando los adultos te pueden prestar
atencion. Asi que es mejor evitar hablarles sobre esto cuando estan
ocupados con visitas, hablando por teléfono o cuando estan cansados o de
mal humor. Dile a tus padres que tienes cosas importantes que quieres
comentar con ellos. Pideles que aparten tiempo para hablar contigo.
Aunque sea dificil empezar, una vez que lo hagas veras que ta y tus padres

desarrollaran una relacion mas fuerte con mejor comunicacion.

¢ Con quién debo hablar?

Tus padres son las mejores personas con quienes hablar sobre temas de
la sexualidad, recuerda que tus padres probablemente sean las mejores
personas para ayudarte a pasar por este tiempo importante y emocionante

de tu vida.

ACTIVIDADES:

e Se pide a los participantes que voluntariamente indiquen a quién

recurre cuando tiene dudas con respecto a la sexualidad.

e Luego de algunas intervenciones de los adolescentes se les entrega
una hoja de papel para que redacten preguntas referentes a

sexualidad a sus padres.

e Una vez terminada la actividad, se guarda las hojas escritas en una

cajita para un taller posterior.

RECURSOS
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e Hojas de papel
e Esferos
e Caja de carton

EVALUACION

¢Alguna vez ha hablado con sus padres de sexualidad?

Si habla de sexualidad con sus padres ¢ cual es la reaccion de ellos o cual

seria en caso de que preguntara?

¢, Como quisiera que fueran los didlogos de sexualidad con sus padres?

Bibliografia:
¢ https://www.plannedparenthood.org/files/2514/0034/8135/TalkSex_
2008SPA.pdf
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TALLERES PARA PADRES, MADRES E HIJOS ADOLESCENTES

TALLER Nro. 10

COMUNICANDONOS CON AMOR
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Educarloshijos.blogspot.com

OBJETIVO:

Fortalecer la comunicacion entre padres e hijos.

DINAMICA:

e Los padres se pondran en frente de los hijos.

e Se les entrega pequefias hojas con un tema de conversacion

e Luego padres e hijos tratardn de dar un mensaje respecto al tema
asignado, unos a otros pero hablando todos al mismo tiempo.

¢ Una vez terminada la actividad se les pregunta a padres e hijos si
lograron comprender el mensaje que querian trasmitirse.

ACTIVIDADES
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e Una vez terminada la dindmica se les hace notar lo dificil que es
comunicarse si las partes involucradas no conoce cOmMo

comunicarse adecuadamente.

e Padres e hijos se ubican juntos y en esta vez se les indica que
utilizando la comunicacion asertiva, resuelvan un inconveniente o

alguna situacién que no han podido superar.

RECURSOS

e Hojas de papel

e Marcadores

EVALUACION

Para evaluar pedimos a los padres e hijos que redacten una carta de
acuerdos y compromisos a los que llegaron para solucionar el conflicto o
situacion. Ademas se les indicara que la carta de acuerdos y compromisos
debe estar en un lugar visible en la casa tanto para los padres como los

hijos.

TALLER Nro. 11
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MI FAMILIA, MI SEGURIDAD

www.guiainfantil.com

OBJETIVO:

Mejorar el nivel de confianza y seguridad entre padres e hijos.

DINAMICA

TRENES LOCOS:

e hacer trenes entre padres e hijos. Soélo la ultima persona de cada
tren tiene los ojos abiertos, las demas personas los mantienen
cerrados.

e Para hacer que el tren se ponga en marcha, la ultima persona que
es la que lleva los ojos abiertos, dirige el movimiento dando una
palmada a la persona que tiene delante, ésta pasa la consigna igual
gue la ha recibido a la persona que tiene delante y asi hasta llegar a
la primera persona del tren. Las consignas son:

- palmada en el centro de la espalda: andar recto hacia delante
- palmada sobre el hombro derecho: hacer un giro de un cuarto
hacia la derecha
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- palmada sobre el hombro izquierdo: hacer un giro de un
cuarto hacia la izquierda
- palmada suave sobre la cabeza: andar recto hacia atras
- apretdn sobre la parte alta de ambos brazos: detener la
marcha
e Se puede hacer un recorrido con obstaculos (cojines, sillas) a sortear

por los trenes

ACTIVIDADES

e Empezamos explicando al grupo que en las diferentes
circunstancias de la vida si tenemos confianza en alguien, son mas

llevaderos los problemas y las dificultades.

e Se procede a hacer una promesa de confidencialidad entre padres
e hijos.

e Padres e hijos se confesaran unos a otros las mentiras que alguna
vez se han dicho ya sea por temor 0 por no causar malestar a las

otras personas.

e Todo lo que diga en ese momento se queda ahi y no sera recordado

posteriormente. Pues de eso se trata la confianza.

RECURSOS

e Hojas

e Esferos

e FoOsforos
EVALUACION
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Todo lo confesado se escribe en un papel, el cual una vez terminada la
actividad sera quemado como muestra de que no se lo recordara mas

porque ya no esta presente.

TALLER Nro. 12

YO VALGO MUCHO
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LA AUTOESTIMA
esel
VALOR Y CARINO

que nos damos
a
NOSOTROS MISMC

www.educapeques.com

OBJETIVO:

Reconocer las virtudes y defectos propios.

DINAMICA

Presentando a mi familia

e Se unen los padres e hijos y se escoge de cada familia a un
representante.

e Elrepresentante de la familia que puede ser uno de los padres o los
hijos, va a presentar a los miembros de su familia mediante las cosas

positivas que cada uno de ellos poseen.

ACTIVIDADES

e Se entrega a cada participante una hoja de papel con un esfero.
e Se les pide que en la hoja escriban las virtudes y los defectos que
vean en los demas miembros de la familia que se encuentran

presentes en el taller.

e Luego cada uno leera a su familia lo que escribi6 en la hoja.
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e Se reflexionara sobre lo expuesto y se llegard a acuerdos para
superar lo negativo que se encuentra en uno mismo y que afecta la

relaciéon familiar.

RECURSOS

e Hojas de papel

e Esferos

EVALUACION
La familia plasma en una cartulina dibujos que representen a cada uno de
su miembros de acuerdo a sus fortalezas y escribira el por qué lo relacionan

con determinado elemento.

TALLER Nro. 13

¢, Como hablamos de sexualidad en familia?
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Lointeresanteparalosadolescentes.blogspot.com

OBJETIVO:

Desarrollar una adecuada comunicacion en temas de sexualidad entre

padres e hijos.

ACTIVIDADES

e Se presenta dos flores idénticas al grupo.

e Una de las flores se guarda y la otra se les hace pasar para que
todos la toquen la huelan, le saquen los pétalos, etc.

e Una vez que pase por todos se le muestra la dos flores y se les hace
meditar que en que se parece esa flor maltratada a los hijos
adolescentes.

e Se les da a notar que si los padres no guian y los hijos no piden
ayuda en temas de sexualidad, pueden terminar como esa flor

maltratada y destruida por los demas.

RECURSOS

e Hojas de papel
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e Esferos
EVALUACION
Ahora es momento de poner en practica todo lo aprendido, se les entregara
a los padres las notitas que contienen preguntas hechas por sus hijos, las

cuales se guardaron anteriormente en una caja.

Los padres responderan las preguntas que sus hijos les han planteado.

6.7 Impactos:
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Los impactos que se esperan obtener son de caracter social puesto
gue lo que se busca es un cambio en los adolescentes y padres de familia
con respecto a la convivencia dentro del ambiente familiar para luego

demostrarlo en la sociedad

Se habla también en un impacto psicolégico ya que se busca
modificar la conducta y el proceder de los adolescentes y padres de familia

en torno a su convivencia y bienestar emocional

6.8 Difusién

La difusion se la realizara mediante la socializacion con una charla
que se la daréa en la Unidad Educativa Gabriela Mistral de la ciudad de
Otavalo, y ademas de la entrega de documentacién en el caso de ser

necesario.
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ANEXOS

ANEXO 1: Formulario del diagndstico
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Debilidades relacionados con los estudiantes de la Unidad

Educativa Gabriela Mistral

Mala Informacion sobre temas como: Bullying, adicciones,

sexualidad

Problemas de enamoramientos precoz

Deserciones estudiantiles

Inadaptacion estudiantil

Falta de interés de los padres de familia

ANEXO 2: Arbol de Problemas

132



{. .fl. 208 O CONSELIALNLLAS

Inexistencia de Iniciacion sexual Conflictos
confianza y toma precoz emocionales y
de decisiones conductuales

erradas

A A A

- . .
.ll.‘ll!‘.l‘llllllll..ll‘lllllll‘lll.‘:l.l.lllll.llll...lllll.l.llllllllllll

¢, Como inciden los hogares disfuncionales en la

Problovwa

iniciacion sexual de los estudiantes de
Bachillerato General Unificado de la unidad
educativa Gabriela Mistral de la ciudad de

Otavalo en el periodo 2016 — 2017?

A
Deficiente Inadecuada Problemas
comunicacion informacién sobre familiares
entre padres e sexualidad
hijos :

ANEXO 3:Matriz de Coherencia
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FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

e ;/COmo inciden los hogares
disfuncionales en la iniciacién sexual de
los estudiantes de octavo y noveno afio
de educacion general béasica de la
unidad educativa Gabriela Mistral de la
ciudad de Otavalo en el periodo 2016 —
2017?

e Determinar la incidencia de los
hogares disfuncionales a la iniciacién

sexual de los adolescentes.

INTERROGANTES DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ¢Como establecer la influencia de los
padres de los hogares disfuncionales

en la iniciacion sexual de sus hijos?

2. ¢De qué manera se puede construir un
marco tedrico con fundamentaciones
apropiadas y pertinentes al problema?

3. ¢Como se disela una guia
metodolégica mediante la investigacion
de la influencia de los hogares

disfuncionales en la iniciacion sexual?

4. ¢Como difundir la propuesta de la guia
metodoldgica a los directivos, docentes
y estudiantes de la Unidad Educativa

Gabriela Mistral?

1. Establecer la influencia de los
padres de los hogares
disfuncionales en la iniciacién
sexual de sus hijos.

2. Construir un marco tedrico con
fundamentaciones apropiadas y
pertinentes al problema.

3. Disefiar una guia metodologica
mediante la investigacion de la
influencia de los hogares
disfuncionales en la iniciacion
sexual.

4. Difundir la propuesta de la guia
metodologica a los directivos,
docentes y estudiantes de la

Unidad Educativa Gabiriela
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Mistral.
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ANEXO 4: Encuesta
UNIVESIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL

Instrucciones: Le solicitamos su colaboracion contestando a las preguntas
que estan a continuacién haciendo una marca en la respuesta que se

aproxime mas a su situacion personal.

SEXO:

Masculino () Femenino ()

1.- ¢,Con quién vive?

Papdymamé&___ solo_ con uno de sus padres____familiares____
Otros__

2.-¢, Como definiria su ambiente familiar?

Armonios____ Poco armonioso____ Conflictivo___
3.-¢ Por lo general tiene mas comunicacion con:

Papa Mama___ Abuelos  Tios Otros____
4.-¢; En su familia se observa?

Agresiones Conflictos entre los miembros del hogar

Insultos Pelas Ninguno
5.-¢,Con quién pasa la mayor parte de tiempo?

Padres amigos familiares novio(a) otros
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6.-¢ Sufre de algun tipo de maltrato en su familia?
Siempre_ aveces___ raravez____ casinunca___ nunca____
7.-¢,Sus padres son:

Mama
Grosera, prepotente, autoritaria
Ddcil, tranquila, amable

Papa
Grosero, prepotente, autoritario
Décil, tranquilo, amable
8.-¢, En su familia hay alguien con las siguientes caracteristicas?
Preocupado, triste, con poca comunicacién

Utiliza sustancias estupefacientes o psicotropicas desmedidamente

Responde de manera violenta, agresivo(a), mal humorado(a)
Ninguno

9.-¢, Alguna vez recibi6 informacion u orientacién en materia de sexualidad?
Si__ no___ poco___

10.-¢,De quién?

Padres escuela medios médico o] profesional

amigos
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11.- ¢ Considera usted que tiene la suficiente madurez para la iniciacion de

su vida sexual?
Si no tal vez

12.- ¢ Tiene claridad de las consecuencias fisicas y psicolégicas que una

iniciacién sexual podria conllevar?
Sl
NO

13.- Si ya se inici6 sexualmente, o considera la posibilidad de hacerlo,

¢, Cual diria que fue/seria su principal motivacion?
Sentimientos hacia la pareja
Blsqueda de contencién emocional
Atraccion fisica

Presion de los amigos

Curiosidad

14.-¢Cual considera usted que es la edad 6ptima para el inicio de las

relaciones sexuales?

De 12 a 15 afios____ de 16 a 19 afios____ de 19 afios en
adelante_

15.-¢ Tiene pareja actualmente?
Si no___

16.- ¢ Encuentra o encontraria en su pareja lo siguiente:

Amor, carifio, afecto
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Recursos econdmicos, cosas materiales
Comprension, complicidad
Ninguna

17.- Considero que si la relacion con mis padres no seria tan conflictiva, y
pudiera hablar con ellos sobre sexo, posiblemente no hubiera iniciado mi

vida sexual a temprana edad.
- Estoy de acuerdo (habria cambiado de opinion)
- No estoy de acuerdo (No he iniciado mi vida sexual)

- No estoy de acuerdo (no he cambiado de opinidn)
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