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RESUMEN

Esta investigacién parte del problema del desconocimiento de técnicas
lddicas para desarrollar la ensefianza de la sexualidad y afectividad en los
estudiantes de los Decimos Afos de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Alberto Enriquez de la ciudad de Atuntaqui en el afio lectivo
2014 — 2015. Tiene como objetivo general determinar que técnicas ludicas
permiten el desarrollo de la sexualidad y la afectividad de los estudiantes
en los Décimos Afios de Educacién. Se utiliz6 como metodologia de la
investigacion el meétodo inductivo- deductivo, analitico - sintético y
estadistico, como técnicas de investigacibn la encuesta a dos
destinatarios estudiantes y docentes, empleandose como instrumentos el
cuestionario con preguntas disefiadas para el efecto. Tedricamente se
sustenta en la Teoria Humanista que se basa en la naturaleza humana y
su formacion en base a la practica de valores, principios morales e
intereses. Psicologicamente se fundamentd en la Teoria cognitiva que
considera al estudiante como constructor de lo que aprende y los
procesos mentales como ejes del aprendizaje. Pedagodgicamente se
fundamentd en la Teoria Ecolégica Contextual, que se basa en la
relacion del educando con el entorno que le rodea. La Teoria Socio-
critica concibe como principio esencial la formacién integral del individuo.
El fundamento Legal se sustenta en la Constitucion Politica de la
Republica 2008, en el Decreto Ejecutivo 285 y la Ley de la Educacion de
la Sexualidad y el Amor dispuesta en el Acuerdo Ministerial 403 sobre la
ubicacion curricular de la asignatura de Educacion de la Sexualidad en las
Instituciones educativas publicas. Por la importancia en esta Investigacion
se enfoca las técnicas ludicas, su importancia en el acto educativo, las
clases y actividades basadas en el juego para la ensefianza de la
sexualidad y afectividad en los adolescentes.
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ABSTRACT

The next research comes from the problem of some unkown ludic
techniques to develop the sexuality and emotion teaching into the students
from Tenth basic year from “Alberto Enriquez” High School in Atuntaqui
city during the school year 2014-2015.The main general objective is just
determinate what ludic techniques allow getting a wide develop of
sexuality and emotion in the high school mentioned before. Like a
methodological tool of the research there were used the inductive —
deductive, analytical — synthetic and statistical methods and like research
techniques there were used surveys at two student addressees and
teachers, having like instruments the questionnaire with designed
questions for it.Theoretically, it is based on the humanistic theory that
bases itself in the human nature due the making of values practicing,
moral primes and interests as well. Psychologically it was based on the
cognitive theory that considers the student like a builder of the things he or
she learns and the mental processes like a learning axis. Pedagogically it
was based on the ecological contextual theory, which bases into student’s
relation due the environment around him or her. Socio — critical theory has
like an essential beginning the multiple measurements of the total develop
of the human being. Legally it is based on the current Politics Constitution
of the Republic in the presidential decree 285 of the education, sexuality
and love’s law in the governmental agreement 403 that relates about the
institutionalization the education of sexuality in many different government
public schools. Like a main point in this research, it was taken into
consideration some ludic techniques, their importance in the educative act,
the lessons and the activities too based also in the game to teach about
sexuality and emotion in some teenagers.
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INTRODUCCION

Los cambios de actitudes, comportamientos y estilos de vida en el area
de sexualidad que han sucedido en la sociedad en los ultimos 30 afios
son para educadores, padres e hijos, algunos de los problemas mas

complejos con los cuales se tendran que trabajar.

En esta perspectiva la necesidad para una educacién sexual nunca ha
sido mas urgente que ahora, hoy en dia, mas que nunca, los padres, los
y los maestros se estan empefiando para asegurar tal educacion. Por
esta experiencia se sabe que la mayoria de los educadores y padres
quieren hablar de sexualidad, pero que muchos sienten miedo de no estar
bien preparados para hacerlo. ¢Cuando empezar? ¢Qué decir? ¢Como
decirlo? ¢Como expresar los valores que desea inculcar a los
estudiantes? Estos son solo algunos de los aspectos sobresalientes de la
comunicacion acerca de la sexualidad en la familia, colegio y otras
instituciones en busqueda de informacion y apoyo, donde el hogar es el
lugar idéneo para educar la sexualidad, proyecto concebido para ofrecer

orientacion y ayuda de forma sencilla.

El trabajo de investigacion que se presenta consta de seis capitulos:

e Capitulo | Inicia con el problema de investigacion comprende los
antecedentes, el planteamiento del problema, la formulacién del
problema, la delimitacion que incluye las unidades de observacion la
delimitacion espacial y temporal la primera parte describe el lugar
donde se realizé la investigacion y el tiempo realizado. El objetivo
general y los especificos de la investigacion y finalmente la

justificacion al problema, del presente estudio.

e Capitulo Il Describe la fundamentacion tedrica que sustenta el tema
que se investigo y la propuesta desarrollada; a la vez se realizo la

explicacion en base a varios enfoques, el posicionamiento tedrico

Xiii



personal, glosario de términos, preguntas de investigacion y matriz

categorial.

Capitulo Il Analiza los Tipos de investigacion, la metodologia que
comprende los métodos, técnicas e instrumentos que permiten
recolectar informacion y a la vez cumplir los objetivos propuestos en la

investigacion, la poblacion y muestra.

Capitulo IV Interpreta los resultados de las encuestas y fichas de
observacion aplicados a estudiantes y educadores para conocer de

forma sistematica las causas y efectos del problema.

Capitulo V Sefala las conclusiones y recomendaciones en base de
los objetivos especificos y posibles soluciones de los problemas
encontrados para los docentes, estudiantes y para el desarrollo de la
propuesta. También se da contestacion a las interrogantes de

investigacion en base a los resultados obtenidos.

Capitulo VI Se desarrolla la propuesta alternativa para solucionar el
problema, en este trabajo de investigacion se realizd6 una Guia de
Sexualidad y el amor con técnicas ludicas para décimos afios de

Educacién General Basica de la Unidad Educativa “ Alberto Enriquez”

Xiv



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Entre los estudios realizados sobre esta temética se puede mencionar
la Tesis Doctoral de Educacion de la Sexualidad para alumnos y alumnas
escolares del Bicentenario, elaborado por Maria Alejandra Cruz Valdés
en el 2011 otorgado por la Universidad Academia de Humanismo
Cristiano de Santiago de Chile ; analiza las principales propuestas del
Ministerio de Educacion sobre educacion de la sexualidad, su presencia
en el marco curricular y su aplicacion en las practicas pedagdgicas para

responder a las necesidades de aprendizaje de afectividad y sexualidad .

Entre otra de las investigaciones realizadas se puede citar la realizada
por Eurili A. Garzo y Leyda M. Quitero; en el Programa de Formacion
Docente de la Universidad de los Andes que analiza la educacion sexual:
en el manejo de las emociones y el inicio de la vida sexual de los
adolescentes, estudia el comportamiento de ellos y su iniciacion temprana

a relaciones sentimentales y su vida sexual.

En base a estos trabajos investigativos y la revision de otros, se puede
establecer que en la adolescencia, como es sabido por la mayoria de los
seres humanos se viven grandes cambios tanto fisicos como psicoldgicos,
también es conocida como un periodo de transicion por el universo de
capacidades que se pueden desarrollar, en donde el joven necesita elegir
adecuadamente entre un sin fin de posibilidades que tiene como opciones
para su desarrollo; todo esto sumando que en esta etapa las relaciones
sociales y el educar su sexualidad representan un pilar importante en la

vida de los estudiantes. Por lo anterior el proceso de la adolescencia es



crucial, ya que es aqui donde se sientan las bases para la formacién de
una identidad propia, comprende un primer momento los cambios
producidos por la pubertad, transformaciones primordialmente fisicas,

emocionales y afectivas.

Desde este reconocimiento resulta urgente desarrollar una
investigacion que ayude al adolescente a reconocerse como hombre y
mujer sexuados y abordar asuntos relacionados con la salud sexual y
reproductiva, el plan de vida desde el enfoque de la responsabilidad,
donde se cristaliza todo un proceso de aprendizaje basado en

compromisos éticos y formativos para el Plan de vida .

Hechas las consideraciones anteriores, concebir aprendizajes sobre
sexualidad es orientar al adolescente mediante técnicas ludicas que le
ayuden a formar su personalidad vivificar la practica de valores,
desarrollar normas que le guien para fortalecer una sana convivencia

personal y social.

En este orden de ideas, la Constitucion de la Republica 2008, en el
articulo No. 44 del capitulo Tercero de las personas y grupos de atencién

prioritaria garantiza los derechos de los jovenes que expresa:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de
forma prioritaria el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la
poblacion, que posibiliten el aprendizaje, Ila
generacion y la utilizacibn de conocimientos,
técnicas, saberes, sexualidad, artes y cultura de las
nifas, ninos y adolescentes y aseguran el ejercicio
pleno de sus derechos, se atendera al principio de
su interés superior y sus derechos prevalecen
sobre los de los demés personas (p. 21)

En este contexto como parte de un proyecto de pilotaje en las
Instituciones Educativas de Imbabura en los dltimos afios se aplica un
curriculo para implementar la Educacién Sexual en la formacion de los

adolescentes, lo que contempla el desarrollo de destrezas que permiten



aprender a conocer su sexualidad y vivirla con asertividad y amor. Como
ejemplo de este trabajo la Unidad Educativa Alberto Enriquez es una de
las instituciones emblematicas del cantdn Antonio Ante que viene
ofertando sus servicios desde 1963 por la gestion de ilustres patriotas
antefios y el apoyo del Ministro de Educacién Don Gonzalo Abad Grijalva,
con acuerdo ministerial 756 en la presidencia del Dr. Carlos Julio
Arosemena Monroy quien gestiono recursos para la construccion del
edificio ubicado en las calles General Enriquez en el centro de la ciudad
de Atuntaqui.

Por Resolucion Nro. 198 DP- CEZ-1-2013 emitida por el Coordinador
Zonal de Educacion Zona -1, autoriza la modificaciéon del funcionamiento
de este establecimiento educativo publico, de acuerdo con las
disposiciones legales, previo al informe técnico de la Jefa de Planificacion
del Distrito 2, autoriza la creacion de la Unidad Educativa Alberto
Enriqguez Gallo cambiando su nominacion y caracteristicas de oferta
educativa por la fusion de varias instituciones como la Princesa Paccha y
Policarpa Salavarrieta y Pedro Manuel Zumarraga. Actualmente atiende a
3000 estudiantes, organizados en 20 cursos, como establecimiento
educativo emblemético del Cantdbn Antonio Ante cuenta con
infraestructura completa y funcional, profesionales idéneos y laboratorios

modernos, areas verdes y canchas deportivas.

Sin embargo al realizar un analisis sobre la ensefianza de Educacion
Sexual se evidencia dificultad en el tratamiento de temas que orienten
estos tépicos, ya que no cuentan con material educativo explicado en
forma técnica , documentos de soporte en funcion de la realidad que viven
los estudiantes del plantel ademas los salones de clase tiene un nimero
exagerado de estudiantes lo que limita la formacion integral y la
utilizacién adecuada de procesos 6ptimos para el trabajo de aula en base
a una gestion dindmica con herramientas didacticas que ayuden al
adolescente a fortalecer su personalidad e identidad sexual en un marco

afectivo formativo, comunicacional.



1.2 Planteamiento del problema

La educacion del siglo XXI, se ha visto afectada por un conjunto
de variables internas y externas que exigen cambios significativos. La
necesidad de responder con éxito a las demandas de una sociedad
cada dia mas exigente y cambiante, han llevado alas organizaciones
educativas a realizar grandes esfuerzos de mejoramiento hacia el
logro de la calidad total, adoptando nuevos conceptos y esquemas
tedricos validos orientados hacia la reestructuracion funcional formal y
la implementacion de estrategias en el manejo de los recursos

materiales y muy especialmente de los humanos.

Bajo este reconocimiento la educacion es un proceso que debe
responder a los cambios sociales esta dirigido a la preparacion del ser
humano como ser Unico e integral, cuyas metas buscan apropiarse de la
cultura construida por las generaciones que lo antecedieron preparandose
para insertarse exitosamente en Su espacio Yy tiempo, un aspecto
importante en ese camino constituye la educacién sexual que es parte
de un proceso holistico que prepara al ser humano para la vida y le
permite aprender a ser un ser sexuado libre de tabues, esto implica que
debe apropiarse de los verdaderos valores, actitudes mas flexibles,
conocimientos especificos de sexo y sexualidad, para desarrollar una

vida saludable.

De alli que desarrollar la identidad del adolescente y su autonomia
implica auto descubrimiento, donde el ambiente de aula se base en
técnicas ludicas y actividades formativas que ayuden al adolescente a
encontrarse, relacionarse como un ser unico e irrepetible parte

fundamental del entorno.

Por lo tanto, el propésito de la educacién sexual es ayudar a los
adolescentes a aceptarse a favorecer la interaccion de lo biolégico —

psicolégico y sexual mediante acciones que contribuya plenamente al
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desarrollo de cada individuo, donde se le permita experimentar el gozo
de llegar a comprender aspectos como manejo de afectos, emociones y
sentimientos, el desarrollo de la identidad individual, social y sexual, que

coadyuve aprendizajes significativos en beneficio propio y de su entorno.

Igualmente se debe analizar que esta es una etapa vital para el
desarrollo del adolescente donde el crecimiento emocional, sexual y
socio — afectivo marcaran de por vida todos sus actos. En este contexto
los padres de familia son los responsables directos de orientar a los hijos
y educarlos sexualmente, sin embargo ellos no cumplen este rol y muchas
veces se oponen a que se oriente en estas tematicas en las aulas ya que
consideran que es algo malo, ya sea porque estan llenos de tabues y
prejuicios que tanto dafio hacen a los estudiantes o por desconocimiento

de la relevancia de este estudio.

También se debe destacar que no existen variedad de documentos
especializados en Educacién Sexual para jovenes y los pocos que se
encuentran en el mercado enfocan aspectos de genitalidad, patologias o
aberraciones con imagenes poco didacticas, sin considerar la edad ni la
madurez del educando, generando consecuencias que puede ser fatales,
debido a que el estudiante puede aprender o crear ideas de forma
distorsionada por otros medios como: la televisibn, amigos, pares Yy

medios tecnologicos , lo que repercute en la personalidad y autoestima.

Otro de los aspectos que agravan lo descrito anteriormente son las
escasas investigaciones sobre técnicas ludicas para la ensefianza de la
sexualidad y afectividad. Se ha podido evidenciar también que los medios
de aprendizaje no integran informacién actualizada ni actividades que

permitan el aprendizaje significativo de los estudiantes.

También se debe considerar que no existen los materiales adecuados
para orientar en Educacion Sexual a los adolescentes ni claridad en las
actividades de aprendizaje que deben realizar los estudiantes, y el

proceso de aprendizaje se realiza de forma tradicional, sin integrar
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estrategias, técnicas ludicas y el juego como elemento fundamental, ni

tomar en cuenta la edad cronolégica del educando.

La problematica educativa se agudiza aun mas cuando muchos
maestros de Educacién Baésica Superior desconocen métodos,
estrategias, técnicas, actividades Iudicas, y ejemplos especificos
tendientes a orientar en Educacion Sexual a los adolescentes , como
también desarrollar la inteligencia sexual con criterios sustentados
cientificamente, hacia un desarrollo integral de los adolescentes, en otros
casos los docentes no estan actualizados o desconocen formas y
procedimientos sobre la ensefianza de Educacion Sexual, ya que han
asumido funciones de educadores sin preparacion académica previa o

titulacion en sexualidad.

La incidencia de esta situacion ha generado que el proceso de
aprendizaje de Educacion Sexual se realice en forma rutinaria, sin
materiales adecuados, sin la organizacion pedagdgica requerida, con
estrategias metodologicas carentes de motivacion y actividades que no
estimulan el desarrollo psicolégico y emocional, desencadenando en

dificultades psicopedagdgicas, poco desarrollo de habilidades.

Es decir se ha propiciado una educacién desmotivadora sin tomar en
cuenta los intereses del educando y su entorno, sin el empleo del juego
como herramienta de aprendizaje, situacion que conlleva a que los
adolescentes se formen con limitado conocimiento del propio cuerpo, de
su origen real, sobre su identidad sexual, los roles de género, la
responsabilidad reproductiva, la repercusiones de las relaciones sexuales
tempranas, los métodos de planificacion y control reproductivo; siendo
uno de los factores que se hallan en el origen de numerosos mitos, tabues
y consecuencias como embarazos no deseados, transmision de
enfermedades por via sexual, dando lugar a que los puberes se formen
inseguros, inestables, desequilibrados, en esta etapa que es la de mayor
fortalecimiento de destrezas, habilidades y valores que lo marcan de por

vida.



1.3 Formulacién del problema

Desconocimiento de técnicas ludicas para desarrollar la ensefianza de
la sexualidad y afectividad en los estudiantes de los Decimos Afios de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Alberto Enriquez de la ciudad

de Atuntaqui en el afio lectivo 2014 — 2015.

1.4 Delimitacion

1.4.1 Unidades de observacion

Se trabaj6 con 164 Estudiantes y 6 docentes de la Unidad Educativa

Alberto Enriquez de la Ciudad de Atuntaqui, en el afio lectivo 2014- 2015

1.4.2 Delimitacion espacial

Esta investigacion se desarrollo en la Unidad Educativa Alberto
Enriquez de la Parroquia Atuntaqui en el Cantén Antonio Ante, Provincia

de Imbabura.

1.4.3 Delimitacién temporal

La investigacién se llevo a cabo durante el afio lectivo 2014-2015.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

e Determinar que técnicas ludicas permiten el desarrollo de la sexualidad

y la afectividad de los estudiantes en los Décimos Afios de Educacion
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Basica de la Unidad Educativa Alberto Enriquez en el afio lectivo
2014-2015.

1.5.2 Objetivos especificos

Diagnosticar el nivel de  conocimiento sobre su sexualidad y
afectividad en los estudiantes en los Décimos Afos de Educacion
Bésica de la Unidad Educativa Alberto Enriquez en el afio lectivo
2014-2015.

Identificar las técnicas ludicas que apoyan el proceso de ensefanza-
aprendizaje de Educacion sexual en los Décimos Afios de Educacion

Basica.

Elaborar una guia de Técnicas ludicas para la ensefianza de la
sexualidad y la afectividad de los estudiantes en los Décimos Afos de

Educacion Bésica de la Unidad Educativa Alberto Enriquez.

Socializar a los docentes la guia de Técnicas ludicas de sexualidad y
el amor en los Décimos Afos de Educacion Basica de la Unidad

Educativa Alberto Enriquez.

1.6 Justificacion

La sexualidad es siempre tema de permanente interés, que motiva el
deseo de conocerla en sus diferentes manifestaciones y en diversos
campos de la actividad humana, lastimosamente el conocimiento de la
sexualidad ha estado restringido a grupos privilegiados, generalmente
profesionales o especialistas, ya que su caracter prohibitivo ha impedido
a la mayoria de la poblacion tener acceso a esta de forma especializada,

con lenguaje sencillo, con ejemplos concretos. Esta situacion ha dado
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lugar al aparecimiento de diferentes problemas que se han agudizado en
los Ultimos afios con las enfermedades de transmision sexual, las
disfunciones, el aumento de embarazos en las adolescentes, los abortos
y la necesidad de planificacién familiar para educar en la sexualidad y el

amor.

En este contexto es de vital importancia proporcionar orientaciones
sobre Educacion sexual a los adolescentes con técnicas ludicas , debido
a que es un proceso vinculado a la transmisién y formacién de conceptos
gue produce a lo largo del tiempo actitudes, expresiones y conductas
sexuales definidas, cuyos principales objetivos son el estimular actitudes
positivas hacia si mismos y la aceptacion de la propia sexualidad, incluye
descubrir, conocer y desarrollar una imagen positiva, la aceptacion del
sexo opuesto, en un plano de igualdad, incorporar valores como
compromiso, respeto, fidelidad y amor con el objetivo de que el vinculo
entre dos personas de distinto sexo pueda ser enriquecedora,
complementaria, madura, perdurable, responsable. Es decir se
estructuran las bases fundamentales de particularidades fisicas,
psicoldgicas de la personalidad, asi como de la conducta social que en

las etapas sucesivas del desarrollo se consideran y perfeccionan.

Bajo este reconocimiento la sexualidad integra las dimensiones
biol6gica-reproductiva, socio-afectiva, ética y moral; todas ellas en
interaccion plena, formando una unidad dinamica, propone una vision
afirmativa de la sexualidad, donde el reconocimiento que ésta imprime su
huella en todos los ambitos de la vida del ser humano: la identidad, la
orientacion sexual, la intimidad, el amor, la reproduccién, el deseo, el
placer, las relaciones con los demas y los roles y estereotipos de género,

entre otros aspectos.

De acuerdo a la reflexion antes sefialada, es indudable que hace falta
mucho por trabajar en Educacion Sexual en los Decimos Afios de

Educacion Basica, problematica que muchos de los responsables de la



educacidbn en este nivel evaden, argumentando que no tienen
especialidad y que estos topicos deben tratar personas especializadas o
los padres, por otra parte ellos no orientan a sus hijos por considerar
estos temas prohibidos o que al hacerlo despertardn el pensamiento de
los adolescentes para que actien fuera de lo normal, otros padres al
desconocer o estar llenos de tables o mitos muestran su mentalidad
cerrada ante preguntas o imagenes con contenido sexual, llegando
inclusive a pedir a los directivos de las instituciones que no se trate estos

contenidos por considerarse perjudiciales.

Esto implica que el personal docente, desde una vision integral de los
procesos educativos, desarrollen con las y los estudiantes acciones
pedagdgicas orientadas al logro de confianza bésica, seguridad personal,
autoconocimiento, autoestima, juicio critico, vision de futuro y capacidad
para tomar decisiones con responsabilidad y asertividad, donde la
educacién sexual integral como todo proceso educativo, se orienta a que
las y los estudiantes, desde el inicio de su formacion logren
progresivamente competencias, capacidades, actitudes y valores, que les

permitan ejercer su derecho a una sexualidad plena.

La importancia de orientar la Educacién Sexual radica en que permite
que los estudiantes expresen un desarrollo sexual saludable cuando, se
establecen vinculos afectivos con personas significativas de su entorno,
caracterizados por la confianza, la seguridad y la expresién de sus
sentimientos, porque reconocen y valoran su cuerpo, considerandolo un
espacio propio y fuente de bienestar y placer, porque identifican, valoran y
diferencian su cuerpo sexuado, reconociendo los mensajes de género de
su entorno social, participando de su grupo de pares, integrandose a él
mediante actividades ladicas aplicadas al aprendizaje y la creatividad, lo
que contribuyen con su propio cuidado y el logro progresivo de la
autonomia, respondiendo con asertividad frente a situaciones de maltrato
y abuso sexual. Esta investigacion es la base esencial para la

elaboracion de una guia de Técnicas ludicas para el desarrollo de la
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sexualidad y la afectividad de los estudiantes en los Décimos Afios de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Alberto Enriquez que se
fundamente en el fortalecimiento del pensamiento, creatividad,
competencias, sentimientos y valores en el educando, que incluye
actividades préacticas, con materiales novedosos de facil adquisicion.
Ademas una guia como herramienta pedagdgica permite el fortalecimiento
de actitudes y valores entre compafieros de aula y estimula la
potenciacion de experiencias y valores brindando la oportunidad de
conocer una educacién basada en el respeto, habitos cooperativos y
solidarios, que incremente la autoestima, aceptacion, confianza y
seguridad, es decir desarrollar las emociones y la sexualidad, mediante la

practica de actividades ludicas.

1.7 Factibilidad

El disefio de una Guia de sexualidad y afectividad para los Décimos
Afos de Educacion Basica de la Unidad Educativa Alberto Enriquez, fue

factible por las siguientes razones:

¢ Existe amplia bibliografia sobre la teméatica en cuestion.

e Se cuenta con la colaboracién de autoridades y docentes para el
desarrollo de la investigacion.

e Se cuenta con los recursos materiales y econémicos para su ejecucion.

e La investigadora posee conocimientos amplios sobre la temética asi

como el tiempo para el desarrollo de la investigacion.
Factores que garantizaron la efectividad de las acciones, la valoracion

critica de los resultados y el desarrollo adecuado del proceso

investigativo.
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CAPITULO I

2 MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacion Teodrica

Para fundamentar la investigacion se realizo un analisis de documentos
tanto de textos como de péaginas de internet que contiene informacion
actualizada sobre los temas a investigar, con el propésito de sustentar el
problema y desarrollar el marco teérico el mismo que esta sustentado con

los siguientes fundamentos:

2.1.1 Fundamentacion Epistemoldgica

Teoria Humanista.- relaciona la naturaleza humana y asigna al individuo,
a la libertad personal e individual y a la espontaneidad, hace hincapié en
la experiencia consciente, centrada en la persona, su experiencia interior,
enfatiza las caracteristicas distintivas y especificamente humanas:
decision, autorrealizacion. Esta teoria destaca el rol activo del organismo,
donde los seres humanos son unicos y tienen patrones de percepcion

individuales y estilos de vida particulares.

Williams, Roger (2010) en su obra  “Manual de Psicologia

Instruccional” Afirma:

El ser humano crea su mundo al pensar y
reflexionar, se centra en el desarrollo de la
personalidad y las condiciones de crecimiento
existencial, basandose en los datos provenientes
de la experiencia de los individuos, entendiéndolo
como un ser que existe, deviene, surge vy
experimenta. (p. 18)
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Es decir que el ser humano tiene una capacidad natural para el
aprendizaje, y este ocurre cuando el educando advierte que el material a

estudiar le servira para alcanzar las metas que se ha fijado.

Castro, Willy, (2012) en su obra Educacién para el siglo XXI manifiesta:

El objetivo de la Teoria Humanista es conseguir que
los nifios se transformen en personas auto
determinadas con iniciativas propias que sepan
colaborar con sus semejantes, convivir
adecuadamente, que tengan una personalidad
equilibrada que les permita vivir en armonia con los
demas en las diferentes situaciones de la vida, las
personas aprenden a partir de la experiencia, sin
preocuparse de la naturaleza del proceso de
aprendizaje. (p. 42)

Aspectos que destacan un enfoque existencial, donde se dan
aprendizajes auténticos que provoca cambios en el comportamiento, en
las actitudes y en la personalidad del sujeto a partir de un contacto real
con los problemas que tiene el sujeto, de manera que sea él quien decide

resolver y aprender.

Desde el punto de vista de los humanistas la educacion debe priorizar
la ayuda a los estudiantes para que decidan lo que son y lo que aspiran
llegar a ser; la educacion humanista se basa en la premisa de que todos
los estudiantes son Unicos e irrepetibles, en este sentido se considera
gue es necesario ayudarlos a explorar y comprender mas en base a la

realidad que los rodea.

Otro aspecto que resaltan los seguidores de la teoria humanista es el
logro maximo de la autorrealizacion de los estudiantes en todas las
esferas de la personalidad, para ello la educacion es un medio que
favorece la formacion integral que atiende las necesidades personales de
cada educando, proporcionandole opciones vélidas de autoconocimiento,

crecimiento y autodecision personal. Bajo este analisis la educacion debe
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fomentar el aprendizaje constructivista con alto poder significativo,
basado en el desarrollo de una conciencia ética y social que involucra al
educando en un ambiente de libertad para que el aprenda a valerse por

si mismo.

El papel del docente en una educacion humanista es de orientador de
sus estudiantes, basado en una practica de valores como el respeto con
sus educandos, considerando sus potencialidades y necesidades
individuales con ello crear y fomentar un ambiente social basado en la
comunicacion y el aspecto emocional, donde los esfuerzos didacticos
estén encaminados a lograr que las actividades educativas fomenten el

autoaprendizaje y la afectividad

Castro, Orestes, (2010) en el médulo Teorias de Aprendizaje

manifiesta:

Uno de los conceptos mas importantes de la Teoria
Humanista es el rol activo del organismo, segun
éste, desde la infancia, los seres son anicos, tienen
patrones de percepciéon individuales y estilos de
vida particulares, donde no sélo los padres influyen
sobre sus hijos y los forman, también los nifios
influyen sobre el comportamiento de los padres. El
rol activo, que se ve desde nifio, es mas visible aun
cuando se logra el pensamiento l6gico (p. 20)

Asercion que permite comprender que la Teoria Humanista considera a
la persona y su pensamiento, enfatizando que el hombre crea su mundo,
donde él es el constructor activo y el maestro constituye el apoyo
dinamico de la transaccion ensefianza — aprendizaje. Un aspecto
relevante de esta teoria es la admision de que los seres humanos son
capaces de solucionar los problemas de su propia existencia y que lo

importante es utilizar todas las capacidades en su resolucion.

La teoria humanista evalla la libertad personal, la voluntad y la

espontaneidad individual en el proceso de aprender. El perfil que
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persigue es

desarrollo de su proyecto de vida.

2.1.2 Fundamentacion Psicolégica

la formacién del individuo integralmente para apoyar en el

Teoria Cognitiva: tiene como objeto de estudio al aprendizaje en

relacion con el estudiante quien se constituye en un agente activo de su

propio aprendizaje, el constructor, en tanto que el maestro es un

profesional de la educacién quien planifica actividades basadas en

experiencias, contenidos con recursos materiales con el fin de que el

estudiante aprenda a aprender.

Orozco, Elina

(2009) En su obra “Las teorias asociacionistas y

cognitivas del aprendizaje: diferencias, semejanzas y puntos en comun”

afirma;

En la Psicologia Cognitiva, el procesamiento de la
informacidén, pone énfasis en la influencia que el
procesamiento de la informacion tiene sobre la
conducta y afirma que el aprendiz lo que hace es
comparar la informaciéon nueva con su “esquema”
0 estructura cognitiva preexistente. La teorias
cognitivas son una reaccion al conductismo
asociacionista, las cuales son ambas empiristas.
Sin embargo, cuando se entiende al cognitivismo
haciendo hincapié so6lo en la adquisicion del
conocimiento y de estructuras mentales internas vy,
dentro de esta linea, al constructivismo estatico. Un
punto que marca una diferencia entre ambas
teorias es que las teorias cognitivas entienden al
estudiante como un participe muy activo durante
todo el proceso de aprendizaje ademas de examinar
su predisposiciéon para con el aprendizaje. El
profesor toma relevancia, ya que es importante
como disefa la instruccion para que sea asimilada.
(p. 181)

Esta teoria concibe a que el estudiante sea el Unico responsable de su

propio proceso de aprendizaje, quien construya el conocimiento, relacione
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la informacion nueva con los conocimientos previos, para la elaboracion
del conocimiento y el desarrollo de destrezas con criterios de desempefio.

Busca fortalecer la autonomia, las capacidades cognitivas

Considera ademas que el estudiante sea el gestor de su propio
proceso de aprendizaje, quien construye el conocimiento, relaciona la
informacion nueva con los conocimientos previos, lo cual es esencial para
la elaboracion del conocimiento. Como métodos se conciben a los
psicolégicos que ponen énfasis en la naturaleza humana y el contexto
gue vive, permitiendo orienta a potenciar las destrezas y habilidades del

ser humano, a sacar a flote todas las potencialidades vy valores.

El postulado basico de esta teoria es hacer del aprendizaje un proceso
secuencial organizado e integral, lo que conlleva a planificar estrategias
y los recursos didacticos para cumplir con los objetivos educativos que
es formar al ser humano. Esta teoria evalla las experiencias pasadas y
las nuevas informaciones adquiridas en el desenvolvimiento cognitivo,
psicomotor y afectivo del nifio al adquirir el aprendizaje, produciendo
cambios en sus esquemas mentales, donde se convierte en constructor
de su propio aprendizaje mientras que el profesor cumple su papel de
guia. Los principales representantes de esta teoria son: David Ausubel y

Alberto Bandura.

2.1.3 Fundamentacion Pedagdgica

Teoria ecolbgica contextual.- propone una educacién formativa que
integre convenientemente lo humano, lo ecolégico y lo sostenible y que
propicie el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes, lo cual
supone implementar una pedagogia vivencial constructivista, generando
expectativas, motivaciones, valores y experiencias de los educandos en
un determinado contexto sociocultural que incluye la familia y la

comunidad, destaca el papel que juega el contexto histérico, geogréfico,
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ecoldgico, social, econémico, familiar, escolar, de aula, en el proceso
educativo y en el aprendizaje en particular. Se preocupa por el escenario
natural y social que influye y condiciona la conducta escolar; la educacion
es una actividad esencialmente relacional, que hace posible que los
miembros de la especie humana se desarrollen como personas formando

parte del grupo social.

Montalvo, W. (2010) en su obra Enfoques Educativos manifiesta:

La teoria contextual representa el modelo de
ensefianza-aprendizaje estd centrado en laviday en
el contexto, favorecen el aprendizaje significativo a
partir de la experiencia, pone énfasis en la
confianza que crea el profesor para apoyar la
comunicacién espontéanea, el trabajo grupal, la
realizacion de proyectos, tareas y vivencias, las
relaciones con la comunidad... que enriquezcan las
experiencias y puedan ejercitar habilidades, donde
la evaluacion es cualitativa y formativa. (p. 3)

Afirmacion que destaca que el proceso de ensefianza-aprendizaje
requiere del entorno como factor determinante para que el educando
asocie, interprete y analice la realidad, generando para que el educando
asocie, interprete y analice la realidad, propiciando un aprendizaje

duradero, con sentido y responsabilidad.

Moray, P. (2015), En el médulo de Psicopedagogia Aplicada,

manifiesta:

El objetivo que persigue la teoria Ecoldgica es que
el estudiante aprenda por la mediacién de padres,
educadores, compaferos y la sociedad en su
conjunto, donde los medios de comunicacién
desempefian un rol primordial para que el individuo
procese la informacién que llega a su cerebro y
construye nuevos esquemas mentales, en
condiciones de orientacién e interaccion social,
ubicando en el centro del aprendizaje al educando
como ser activo, consciente, orientado a un
objetivo, pero dentro de un contexto socio-histérico
determinado (p 13)
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Criterio que recalca las caracteristicas socio-econémicas y socio-
cultural del entorno para poder entender o dar significado al
comportamiento de los educandos, considerando para ello las
expectativas, motivaciones y el contexto familiar que influyen en la

formacion integral

Entre los procedimientos a aplicarse en esta teoria se considera el
desarrollo de un curriculo flexible y abierto, cuyo fin es orientar las
expectativas educativas, atender a la interacciéon entre personas y su
entorno, profundizando en acciones basadas en el contexto del aula y su
influencia en procesos no observables como pensamientos, actitudes y
percepciones de los actores del aula, innovaciones educativas, donde los
docentes organizan el ambiente afectivo | para que influya decisivamente
en el aprendizaje tomando en consideracion el caracter sociable del ser
humano lo que representa un aporte muy importante al proceso

educativo.

Esta teoria evalla la reciprocidad entre las personas y su contexto,
profundizando explicaciones cientificas de los factores socio-educativos
y su incidencia en el aprendizaje de los educandos constituyéndose en
facilitadores del mismo proceso. El perfil del ser humano que busca es un
individuo critico, proactivo, creativo, ético, comprometido con el entorno

gue le rodea.

2.1.4 Fundamentacion Legal

Esta investigacidbn se sustentd en la Constitucion Politica de la
Republica vigente, en el Decreto Presidencial 285 de la Ley de la
Educacion de la Sexualidad y el Amor, en el Acuerdo Ministerial 403 sobre
la Institucionalizacion de la Educacion de la Sexualidad en los
Establecimientos Educativos Fiscales, Particulares, Fisco Misionales y

Municipales del Pais. En la actualizacién y fortalecimiento curricular de la
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Educacion Béasica 2010 que considera al Buen Vivir como Fundamento
Constitucional que constituye el principio rector del sistema educativo, la
trasversalidad en el curriculo y también como eje conductor los ejes
transversales que aplican la practica en valores, el desarrollo de las
capacidades humanas en equidad.

Se sustenta también en el Art. 344 que enfoca : “El Sistema Nacional
de Educacién comprendera las instituciones, programas, politicas,
recursos y actores del proceso educativo, asi como acciones en los
niveles de Educacion Inicial, basica y bachillerato y esta articulado con el

sistema de educacién superior” (MEC, 2008, p. 71).

Po ello el Estado ejercera la rectoria del sistema a través del Ministro,
que formulara la Politica Nacional de educacién, asi mismo regulara y

controlara las actividades para un 6ptimo funcionamiento.

También se fundamenta en la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI) Art. 40 que define al nivel de Educacion Basica Superior como el
proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region, garantiza sus derechos, diversidad
cultural, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje y potencia sus
capacidades y destrezas. Considera también al Cédigo de la nifiez y
adolescencia que establece que para alcanzar un proceso formativo en
este grupo humano se deben desarrollar programas y proyectos flexibles
y abiertos, acorde a las necesidades sociales y culturales de los

estudiantes de esta edad pero respetando su identidad.

2.1.5 Fundamentacién Sociolégica

Teoria Socio — Critica: concibe como principio esencial el desarrollo

integral del ser humano, postula el derecho a la diferencia y a la
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singularidad del educando, eliminando dependencias, Integrando la ética

los valores y la a vez lucha por la transformacion de la sociedad.

Estévez, G. (2011) Sociopoliticas Educacionales, afirma:

La teoria Socio Critica considera al alumno como
un ser Unico sin dependencias, quien vivifica los
valores de la sociedad establece la transformacion
del contexto social en favor del ser humano. Para
cumplir esta meta se requiere de un maestro
mediador critico, comprometido con la educacion
donde, los medios didacticos a aplicarse son
productos de la negociacion y el consenso, donde
el educando es el centro de aprendizajes
significativos (p. 123)

Criterios que recoge los aspectos del activismo y constructivismo, en
el aprendizaje en base a contenidos significativos, realizados de forma
coordinada entre los actores educativos fundamentados en el dialogo y
consensos, donde el educador es un agente transformador vy reflexivo,
del cambio social y politico, que vivifica la practica con la teoria de la
accion, a través de una relacion dialéctica entre el proceso de
aprendizaje y el educando. El objetivo de esta teoria es el educando como
actor del proceso de aprendizaje, cuya prioridad es la construccion de lo
que aprende y el maestro es el ente educativo de transformaciéon y cambio

social.

Brollen, Richard, (2009), en el modulo de Estilos de Aprendizaje”,

manifiesta:

La teoria Socio Critica tiene por objetivo desarrollar
al individuo integralmente, en forma socio-afectivay
practico, dar al estudiante fundamentos tedricos de

las  ciencias, interrelacionar los propdsitos
cognitivos, procedimentales y actitudinales. Los
contenidos cognitivos, procedimentales y

actitudinales son tratados de acuerdo con el
contexto del estudiante, parte de lo que el educando
sabe, los recursos se organizan segun el contexto y

20



la evaluacion aborda las dimensiones cognitiva,
procedimental y actitudinal. (p. 10).

Ideas que consideran que el trabajo individual o colectivo depende del
momento del aprendizaje y del tipo de contenido, donde el docente es el
mediador u orientador de todo lo que el estudiante aprende, y él es el
centro del aprendizaje y la evaluacion describe, explica el nivel de
desarrollo del estudiante en cada momento del proceso, facilitando la

reflexion y la meta cognicion.

Esta teoria busca para educando el desarrollo de sus capacidades
humanistas centradas en la interrelacion con el medio donde vive, basada
en estrategias y técnicas ludicas que le permitan participar e integrarse en
juegos y trabajos grupales demostrando alegria e interés para reconocer y
respetar las diferencias individuales y de grupo en las relaciones diarias,

explorar el mundo fisico y social que le rodea.

Practicar derechos y responsabilidades en su cotidianidad, es decir
desenvolverse en equidad y no discriminacion, en resolver problemas

reconociendo y respetando las diferencias culturales y sociales.

Esta teoria evalla el proceso de aprender, involucra dinamismo e
interactividad, donde lo que se aprende es interiorizado mediante
procesos de diadlogo y discusion entre los agentes, los saberes son
socialmente significativos, los valores basicos a desarrollar son los
cooperativos, solidarios vy liberadores, emancipadores a partir de una
critica basica a las ideologias.

Que conlleva a mejorar las condiciones, equilibrio, armonia, consenso,
tranquilidad, para posibilitar que éste pueda decidir su propio camino y su
destino para ello la escuela como lugar de trabajo, de participacion, de
desarrollo personal y social, precisa mas de practicas de colaboracion, de

ayuda mutua, de unién entre el hombre y la sociedad.
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2.1.6 Laludica como estrategia de aprendizajes significativos

La ladica se proyecta como una dimensién del desarrollo del ser
humano y puede ser una de las herramientas para fortalecer el
aprendizaje, es un instrumento de extraordinaria metodologia para el
aprendizaje. Las capacidades Iudicas se desarrollan articulando las
estructuras psicologicas globales tales como las cognitivas, emocionales,
abriendo candados mentales que han limitado el aprendizaje hasta hace

muy poco en los diferentes niveles de edades.

La ludica esta presente en la creacion de una atmosfera que envuelve
el ambiente del aprendizaje desde lo afectivo entre maestros y
estudiantes, de esta manera es que en estos espacios se presentan
diversas situaciones de manera espontanea, los cuales generan guia
satisfactoria, donde el juego es una necesidad vital, natural del ser
humano, representa una aventura y una gran experiencia para aprender
desde los adultos, es un recurso para educar y promover el desarrollo
fisico, intelectual y emocional de los educandos, ya que en esos
momentos es la actividad rectora del desarrollo y aunque luego pasa a un

segundo plano, nunca desaparece por completo.

De alli que el juego, simboliza sus deseos y satisface las necesidades
de su imaginacion, esto le permite interiorizar poco a poco la realidad,
conceptualizar y comunicar conocimientos, emociones y deseos, esta
presente en todas las etapas del desarrollo y va evolucionando de

acuerdo con la edad y con el entorno sociocultural que les rodea.

Bajo este reconocimiento el juego esta presente en el ser humano
durante toda su vida adoptando diferentes formas, ya sea cuando se es
nifio o adolescente, los juegos se caracterizan por ser impulsivos y de
gran movimiento; mientras que en la edad adulta se relaciona mas con
actividades ludicas como juegos de mesa, deportes o actividades
artisticas; pero el fin del juego sigue siendo el mismo: la superacion de

obstéaculos sin la responsabilidad que esto conlleva en la vida real, lo cual
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genera placer y satisfacciébn que contribuyen a la realizacion personal y

social.

El juego es la actividad més agradable con la que cuenta el ser
humano, tomado como entretenimiento suaviza las asperezas Yy
dificultades de la vida, por este motivo elimina el estrés y propicia el
descanso, buscando mantener el interés. El Propdsito del Juego es
desarrollar la capacidad de relacionar e integrar conceptos, hechos,
factores y fendmenos, ejercitar el juicio critico y el pensamiento

constructivo, para obtener conocimientos y recreacion al mismo tiempo.

Desde el punto de vista pedagdgico y terapéutico, el juego se ha
revalorizado cada dia mas y actualmente se lo considera como una
necesidad real, por lo que se debe elegir la clase de juego mas apto para

la consecucion de un fin determinado.

Andrade, W. (2010) en el modulo de “Estrategias ludicas” afirma:

Para el desarrollo de la inteligencia a través del
juego se debe tomar en cuenta el desarrollo
psicologico del individuo, sin descuidar los
multiples aspectos que conforman la personalidad:
intereses, motivaciones, necesidades, edad,
expectativas y los valores inmersos en ella. La
concepcion se acopla al aspecto afectivo porque
las interacciones que realiza el estudiante con el
entorno, principalmente con las personas, van
consolidando los procesos sociales, morales e
intelectuales mediatizados por la cultura. (p. 47)

Es decir los juegos deben considerarse como una actividad importante
en el aula de clase, puesto que aportan una forma diferente de adquirir el

aprendizaje, proporcionan descanso y recreacion al estudiante.

Los juegos permiten orientar el interés del participante hacia las areas
que se involucren en la actividad ludica, donde el docente habil y con

iniciativa inventa juegos que se acoplen a los intereses, a las necesidades,
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a las expectativas, a la edad y al ritmo de aprendizaje. La importancia del
juego en la educacién es grande, pone en actividad todos los 6rganos del
cuerpo, fortifica y ejercita las funciones psiquicas, es un factor poderoso
para la preparacion de la vida social del educando jugando se aprende de
solidaridad, se forma y consolida el caracter y se estimula el poder
creador. En lo que respecta al poder individual, los juegos desenvuelven el
lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu de observacion,
afirman la voluntad y perfeccionan la paciencia, también favorece la
agudeza visual, tactil y auditiva, proporcionan, soltura, elegancia y agilidad

al cuerpo.

Cadena, F. (2011) en el médulo de “La Educacion pilar de la formacion”

manifiesta:

El primer fin de la educacion concierne a la persona
en su vida personal y en su progreso espiritual, el
segundo lugar es guiar el desarrollo de la persona
en la esfera social, en esta perspectiva el docente
tenderd a que el juego incida en una educacion
personalizada a fin de obtener un estilo de vida
original antes que una conducta masificada,
priorizando el cultivo personal de sus
pensamientos, sentimientos y acciones, para
buscar el éxito y la competencia en un ambiente de
equilibrio entre los valores individuales y sociales
del nifio”.(p. 68)

Idea que concibe el juego como una actividad natural, lo cual
proporciona placer y satisfaccion por tanto, si un individuo no se divierte
con lo que hace, no puede decirse que juega; es posible, mencionar que
el valor del juego como recurso esencial de organizacion, desarrollo y

crecimiento favorece a la personalidad del educando en formacion.

Gomez, T. (2013) en el modulo de “Tecnologia Educativa” afirma:

El juego es una actividad, naturalmente feliz, que
desarrolla integralmente la personalidad del
hombre y en particular su capacidad creadora,
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como actividad pedagdgica tiene un marcado
caracter didactico y cumple con los elementos
intelectuales, préacticos, comunicativos y
valorativos de manera ludica, los juegos para
cumplir su funcién didactica debe crear en los
nifos las habilidades del trabajo interrelacionado
de colaboraciéon mutua en el cumplimiento conjunto
de tareas, fortalecer 'y comprobar los
conocimientos adquiridos acelerando la adaptacién
a los procesos dinamicos de su vida generando
interés hacia el aprendizaje de forma divertida( p. 9)

Criterio que enfoca la aplicacién provechosa de los juegos posibilita el
desarrollo biolégico, psicologico, social y espiritual del adolescente, su
importancia educativa es trascendental y vital. Donde la teoria de las
inteligencias mudltiples, plantean operaciones y habilidades que las
caracterizan y la forma como los individuos las utilizan para resolver

problemas y elaborar productos.

2.1.7 Técnicas ludicas

Tomando en cuenta que el juego como principal estrategia ludica en el
proceso de ensefianza — aprendizaje es una actividad innata del ser
humano, al jugar se involucran de manera global con el cuerpo-mente y
espiritu, estan plenamente activos e interactan con sus pares,
experimentan de manera segura, mientras aprenden acerca de su
entorno, prueban conductas, resuelven problemas y se adaptan a nuevas

situaciones.

Es decir la lidica tiende en todo momento al desarrollo de las

potencialidades, es una gimnasia del espiritu.

Y cuando se habla de técnicas ludicas como la poesia, musica, se hace
alusion a una forma de actividad que no solo es agradable y aleja de la
quietud, sino que tiene valor de creacion por si misma, donde recrear es

volver a crear, inventar, descubrir nuevas imagenes, nuevas reacciones.
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De alli que la actividad ludica cobra importancia y para llevar a cabo una
buena practica educativa los educadores deben ofrecer una variedad de
oportunidades de aprendizaje, que inviten al educando a involucrarse, a
pensar y hacer las cosas por ellos mismos, proporciondndoles el tiempo
para que jueguen, interactien entre si y con materiales, de acuerdo a sus

intereses.

La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacién de la
personalidad, evidencia valores, orienta a la adquisicion de saberes,
encerrando una amplia gama de actividades donde interacttan el placer,

el gozo, la creatividad y el conocimiento.

Lo que permite inferir el valor educativo esencial de la Iaddica como
factor de desarrollo, como gimnasia fisica y mental, como estimulo del
espiritu, como ténico y como valor que fomenta alegria de sentirse causa
de algo, de superar los obstaculos, de crear dificultades, riesgos y reglas
para sentir la satisfaccion de superarlas y de someter voluntariamente a
experimentar el gozo del éxito, la conclusion de una obra, con un proyecto

incluido, la terminacién de un arduo trabajo.

Maldonado, Edgar (2013) en el “Mddulo de Metodologia ludicas” cita el

pensamiento de Meritan:

Es muy importante que el maestro, que conoce
el espiritu infantil proponga a los nifios/as
juegos y juguetes adecuados, que son ejercicios
para su desarrollo, pero méas importante aun es
gue él los asuma, los acepte y los considere
como propios.” (p. 23).

Es decir siempre se ha relacionado a los juegos, con la ludica asi como
a las emociones que se producen, pues el juego trasciende la etapa de la
adolescencia y sin darse cuenta se expresa en el diario vivir en

actividades tan simples como la danza, el teatro, la musica, la plastica, la
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pintura, narrativa, expresion oral, titeres, escultura, lo ludico genera un

ambiente agradable, genera emociones, gozo y placer.

Williams, Ronald, (2011) en su obra “Tiempos de educar” manifiesta:

Las técnicas educativas ludicas deben tener las
siguientes caracteristicas: Ser divertidas: deben
presentar situaciones de moda y de interés. Ser
competitivas: sin duda, desde la mas tierna edad,
los seres vivos tienden a competir, de una manera
u otra. Entre equipos seleccionados al azar: Las
competencias entre equipos tienen varias virtudes:
promueven las capacidades de trabajar en equipo y
el liderazgo. (p. .5)

Es decir la actividad ludica permite un alejamiento provisional de la
realidad, una liberacion inmediata de tensiones y, consecuentemente, un
enriguecimiento personal. Es terapia activa al descargar de
preocupaciones y facilitar manifestaciones de placer y satisfaccion, es
educar permanente al proporcionar aprendizajes significativos para la vida

y facilitar entornos de ejercitacion y de experimentacion.

De alli que las actividades en el tiempo libre son actividades
educativas, por lo que se considera como un recurso socializador, que
permite una educacién permanente, que facilita aprendizajes significativos
y posibilidades la ejercitacion y experimentacion, por ello es quiza que la
actividad ludica forma parte de los derechos universales del adolescente,
considerada como una actividad pedagdgica, que presenta beneficios que
puede proporcionar a las personas que lo practican, que enriquece 0

desarrollo la conducta y la personalidad.

Si se parte de la idea que el ambiente Iudico escolar se considera como
la disposicion de todos los miembros de una comunidad escolar al juego,
la diversion y el placer, con fines educativos, es alli donde los estudiantes
deben tomar una postura activa desde el primer dia en que el profesor les

exponga los objetivos que se persiguen con la ladica escolar, el profesor
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determina y presenta sus objetivos, pero ellos (los estudiantes) tendran
gue involucrarse en la definicién de los suyos propios en las sesiones de
juegos, mediante una actividad dinamica que escogera el profesor
previamente, en la que serd muy comprensivo ante las respuestas que
proporcionen los estudiantes y hacer de los errores que puedan tener en
la exposicion de sus criterios, un mecanismo de adquisicion de
conocimientos. Reflexion que expresa que las técnicas ladicas requieren
esfuerzo de planeacion, porque para poder divertirse y aprender es
conveniente conocer, entender, comprender, las normas de juego, con las
habilidades y conocimientos programéaticos involucrados y enfocados
claramente a objetivos definidos de competencia y destreza. Por su
importancia en el proceso educativo se ha considerado las siguientes

técnicas ladicas para el desarrollo del adolescente y sus potencialidades:

Las canciones: una cancion es una composicion musical para la voz
humana (comunmente acompafada por otros instrumentos musicales) y
con letra. Se trata de una composicion en verso o hecha de manera tal
gue se pueda poner en musica. La palabra cancion también permite dar
nombre al conjunto de letra y melodia que dependen de la otra para
existir, ya que fueron creadas para ser presentadas al mismo tiempo. Su
importancia radica en que proporciona a los niflos percepcion,
discriminacion y memoria auditiva, discriminacion y comprension de
voces, ruidos y sonidos, discriminacion del pulso —acento y ritmo,

entonacion, audicion musical y manejo de instrumentos sencillos.

Morales, N. (2011) en su obra “Musica y aprendizaje” afirma:

Las canciones son un medio expresivo y de
comunicacion, pero mas aun es una forma de
vinculo con los otros. A través de ritmos y melodias
los niflos vivencian sensaciones y sentimientos
gue generan diferentes aprendizajes en continua
relacion e intercambio con el “mundo”, las
personas y los objetos. Dar lugar a estas
manifestaciones musicales—sonoras es dar lugar a
gue un estudiante pueda experimentar, explorar y
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conocer a través de iniciativas propias, nuevas
experiencias que favorecen el aprendizaje basado
en las emociones. (p. 19)

Reflexiones que permiten comprender que las canciones introducen a
los estudiantes a los sonidos y significados de las palabras, y a su vez
permite el desarrollo de la memoria, lo que puede ser el motor para
desempefar habilidades motrices, intelectuales, sociales, y emocionales.
Es un vehiculo a la exploracién vocal, al uso de la imaginacion y de la
creatividad, de alli que a los educandos les encanta inventar canciones,
armar representaciones e intercambiar con los otros, favorece su
sociabilizacion en los vinculos primarios, como posteriormente el

intercambio con pares de su edad.

La danza : es la mezcla armoniosamente de movimientos, casi siempre,
al ritmo de una mdusica, en la que intervienen varios factores, como el
tiempo el ritmo musical, nace la practica sistematica de jugar bailando, de
crear con el movimiento corporal, lo que permite al estudiante fortalecer
la integracion de su personalidad al mismo tiempo que refuerza su
identidad grupal y sentido comunitario, la creatividad corporal pone los
cimientos para una mejor asimilacion intelectual, la interaccién de las
capacidades estructurales como reflexion, percepcion, habilidades,
vivencias, formulacién , simbolizacidén, expresion y comunicacion dentro
de la creacion ludica, constituye la semilla mas productiva del proceso

ladico.
Castro, L, (2013) en su obra “Arte y expresién corporal” manifiesta:

La danza y el baile en general ayuda a los
estudiantes a coordinar sus movimientos a
organizar y planificar sus acciones, a sensibilizarse
y expresarse a través del movimiento, es
importante ademd&s recalcar que no es unha
actividad exclusivamente para niflas y nifios ahora
tal vez mas que antes disfrutan mucho del baile,
sobre todo si se combina con la musica que a ellos
les gusta. Uno de los principales objetivos es,
utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
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movimiento para comunicar sensaciones, ideas,
estados de animo y comprender mensajes
expresivos de ese modo.

En esta perspectiva a través de la danza el estudiante analiza el valor
artistico y le permite mostrar sus habilidades para descubrir el gusto por el
arte, es una actividad practica esencial, pues cuando solo se considera el

conocimiento tedrico, se pierde el contacto directo con el arte.

Por medio de la danza, los educandos pueden expresar sentimientos,
acciones y emociones, mejorar destrezas fisicas como la motricidad y
la percepcidn, es importante también como factor de comunicaciony

relaciones sociales.

Es decir la danza es la actividad en la que se logra la adquisicién y
desarrollo de las habilidades y destrezas, el desarrollo de tareas motrices.
de capacidades coordinativas, de potenciacion de habilidades perceptivo-
motoras el conocimiento y control corporal en general, el pensamiento, la
atencion y la memoria, la creatividad y aumento de las posibilidades
expresivas y comunicativas lo que favorece la interaccion entre los

estudiantes

Expresion artistica y plastica.- El arte para los estudiantes significa un
medio de expresidon que realizan naturalmente y en forma de juego en el
gue vuelcan sus experiencias, emociones y vivencias, muchas veces se
descubre que es el medio donde se expresa graficamente con mas
claridad que en forma verbal siendo una actividad de la que disfrutan

enormemente.

La expresion plastica es una via diferente para ayudar a los estudiantes
a trasmitir sus sentimientos, mediante ella son capaces de ver y entender
el mundo que les rodea de forma distinta y emocionante; supone un

proceso creador, que ayuda entre otras cosas al desarrollo de la
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motricidad, afectividad y cognicion del estudiante, por lo tanto, tiene gran

valor en la educacion de la sexualidad.

MEC, (2010) Actualizacion y fortalecimiento curricular cita:

Las artes plasticas tienen por objetivos a
cumplir en Educacion General Basica el
desarrollo de la motricidad fina y de la
creatividad, el gusto por las obras artisticas y el
buen uso de materiales, para esto, se debe
realizar con los educandos diferentes técnicas
plasticas como el dibujo, la pintura, el
estampado, el collage, el modelado, las
construcciones, entre otras que tienen que ser
recurrentes y practicadas de una manera
sistematica. (p. 44)

Pensamiento que concibe que las artes plasticas son un medio para
comunicar las vivencias del educando, es un tipo de lenguaje de
pensamiento. En ese proceso de expresion se toman elementos de la
realidad y se les otorga un nuevo significado, es por esto que el arte
contribuye al desarrollo intelectual, emotivo y sensorial gracias a que
comienza a interactuar con la realidad en la que vive de una manera mas
creativa. De alli que las actividades grafico — plasticas permiten las
instancias de juego y estimulan el desarrollo de sensaciones, la

percepcion y el desarrollo del intelecto.

En este contexto el arte y la plastica ayudan a que los estudiantes
desarrollen su motricidad de una manera natural y lidica, para ello es
importante que el educador tenga claro la intencionalidad en la realizacion
de las diferentes técnicas y que todos los trabajos tengan significacion,
otro de los aspectos por lo que es relevante ensefiar a los educandos a
expresarse artisticamente es porque a través de sus actividades se
promueve el desarrollo creativo lo que genera oportunidades para
alcanzar la maduracion de la persona y para que se expresen libremente
al dibujar, modelar, construir, pintar, crear arte y expresarla, lo que da

lugar a que en el futuro disfruten del arte y lo valoren.
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En consecuencia es necesario que los docentes expliquen de manera
clara los pasos a seguir y la forma de utlizar adecuadamente los
diferentes materiales de arte, guiando a cada momento e incentivar a que

los educandos aprendan a realizar un trabajo autonomo.

2.1.8 Educacién afectiva y sexual

La Educacion Afectiva y Sexual es de gran importancia en la formacion
como personas para los educandos, ya que mas all4 del conocimiento
biolégico, esta la construccion de la identidad de género o las relaciones

afectivas en el ambito de nuestra cultura social.

Andrade, J., (2012) en el “Modulo sexualidad y asertividad”, afirma:

La sexualidad adolescente es diferente de la de los
adultos y es un grave error intentar entenderla o
valorarla tomando la sexualidad adulta como marco
de referencia. Es importante que padres vy
educadores aprendan mas sobre este tema. (p. 11)

Criterio que considera que la Educacion Sexual, debe ser abordada
desde el aspecto bioldgico, psiquico y social, entendiendo la sexualidad
como proceso de por vida de adquisicién de informacion y formacion de
actitudes, creencias o valores acerca de la sexualidad, se ocupa de las
dimensiones bioldgica, sociocultural, psicologica y espiritual de la
sexualidad, desde los dominios cognitivo, afectivo y conductual,
incluyendo las habilidades para comunicarse efectivamente y tomar

decisiones responsables.

La Finalidad de la Educacién Sexual es ayudar a los educandos al
desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral, para que puedan
expresar libremente los propios sentimientos, asi como poder desarrollar
actitudes de ayuda y respecto hacia las diferencias individuales. En este

contexto la relacion entre sexualidad y sociedad, hay que entenderla a lo
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largo de su historia, tanto en términos de represion, como de construccion
dando lugar el resultado social depende de la ideologia, del lugar, para
abordar este tema se debe considerar la forma en que los adolescentes
han sido culturizados, como afrontan las cosas, como ven los valores,

ideas positivas, rechazos sobre el tema, entre otros aspectos.

Patifio, M. (2014) en el” Médulo de educacion sexual”’, manifiesta:

Los objetivos de la educacion sexual infantil son
dos: construir una sexualidad saludable desde sus
inicios, prevenir los conflictos de la sexualidad
infantil, adolescente y adulta, que conozcan,
respeten su cuerpo y el de los demas, valoren su
sexo, y vivan en un ambiente de equidad. (p. 6)

Pensamiento que permite comprender el verdadero sentido para la
Educacion Sexual, priorizando el desarrollo de la capacidad de amar y ser
amado, fomentando la autonomia y desarrollo de la confianza personal,
el respeto y la tolerancia en relacion con los demas, el favorecer la
construccion de ideas sexuales por parte de los estudiantes, libres de
malignidades, miedos, prejuicios, prohibiciones que les ayuden a vivir su
sexualidad de forma libre y responsable. Es decir que le permitan al
adolescente desarrollar capacidades para expresarse afectivamente y
para relacionarse en un marco de respeto a los derechos humanos,
adquiriendo la capacidad de diferenciar una relacién afectuosa de una
abusiva, reconociendo la manera de poner limites cuando se requiera,
desarrollando sus capacidades para cuidarse, asi como a decidir y
planear su futuro sobre la maternidad y la paternidad de manera

compartida, responsable, a largo plazo y dentro de un proyecto de vida.

2.1.9 Elementos paraeducar en la sexualidad a los adolescentes

La educacion es un fendmeno social que esté dirigido a la preparacion

del ser humano como ser social; una esfera importante en esa
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preparacion lo constituye la sexualidad. Por ello educar la sexualidad es
una necesidad de los seres humanos; obviarla seria negar una importante
parte de la vida que, aunque no constituye el centro exclusivo del
desarrollo de la personalidad, si es una de sus configuraciones que
proporciona la realizacién plenay la felicidad.

Proafo, J. (2013) en su obra “Moral y sexualidad”, manifiesta:

La educacion sexual es un proceso integral que
prepara al ser humano para la vida y le permite
aprender a ser un ser sexuado, no preso de sus
genitales, a desarrollar su masculinidad o
femineidad, libre de estereotipos, prejuicios; esto
implica que deberan apropiarse de nuevos valores,
actitudes mas flexibles, conocimientos profundos
acerca de lo sexual y la sexualidad, que les prepare
para el encuentro con su sexualidad y la de los
demas, para desarrollar una sexualidad plena,
responsable.(p. 12)

Criterio que permite comprender que la educacion de la sexualidad
forma parte del proceso de educaciéon de la personalidad y en él
desempefian un papel primordial la actividad y la comunicacion. La
concepcion que el sujeto tiene acerca de si mismo como ser sexuado, las
valoraciones sobre el otro sexo y sus relaciones, se van formando desde
los primeros momentos de la vida, donde la familia como primer grupo de
socializacion juega un papel primordial, a partir de la interactividad y la
comunicacién que despliegan. La edad preescolar tiene una particular
importancia en la configuracion de la sexualidad; es precisamente alli
donde se sientan las bases para el desarrollo posterior y donde comienza

a formarse el nucleo psicoldgico de esta.

En el Ecuador la ley determina claramente las obligaciones y derechos
que cada miembro de la familia tiene segun la edad, la relacion
consanguinea, el vinculo politico y la convivencia, la cultura en la cual se
esta inserto, la incidencia del mundo mediatico y electrénico ejerce una

notable influencia en las costumbres y formas de actuar de las familias.
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Sin embargo, cada uno tiene su particular idiosincrasia, valores y
creencias, en este ambito donde se van desarrollando los nifios, nifias es
de vital importancia la presencia de adultos significativos que los
escuchen y les permitan aprender, a partir del amor y la claridad de los

l[imites.

Bajo esta premisa los docentes ante el desafio de trabajar con
adolescentes que provienen de familias con estructuras y costumbres
diversas, y ante mdultiples formas de entender la sexualidad, surge la
necesidad y urgencia de la educacion sexual en los Centros Educativos
con adecuada practica de valores, que trate estos temas mas alla de
cubrir un programa, que se les reconozca un espacio formativo, donde se
destaque la importancia de asumir la complejidad de la sexualidad
humana como un aspecto que no se reduce al deseo sexual de cada
sujeto, sino que se define en el marco particular de cada psiquismo en
funcion de los ideales, valores y normas relacionadas con las

caracteristicas sociales culturales y econémicas de su medio.

Bajo este reconocimiento es necesario sefialar el caracter pedagogico
y ético que les compete a los docentes como entes de apoyo de la familia,
en la aclaracién de conceptos, valores y objetivos que posibiliten el juicio
critico, las elecciones responsables y el cono cimiento y respeto de la ley,
con ello se pretende proteger a los adolescentes que se ven enfrentados
casi cotidianamente con la violencia, la pornografia, las enfermedades, el

consumismo Yy los mitos sexuales.

En la actualidad reciben indiscriminadamente una variedad de
estimulos rapidos y diferentes que atafien a su sexualidad, no teniendo, a
veces, un tiempo y un espacio para la reflexion y el debate. Por ello es de
vital importancia la formacion de madres, padres, docentes que permitan
encauzar adecuadamente tantas inquietudes. Esto se requiere con
urgencia por el incremento de varios factores: el abuso, acoso y violencia

sexual infantil, la iniciacion cada vez mas precoz de las relaciones
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sexuales con el correlato del incremento de los embarazos y la expansién
creciente de una cultura hedonista que desvincula a la sexualidad de

principios éticos fundamentales de la vida.

Por ello, es fundamental trabajar con la familia y educadores, ya que se
requiere que se pueda conversar respetuosamente con los hijos sobre la
sexualidad, analizar juntos los programas de television, lograr ambitos de
privacidad, consensuar los limites horarios para volver de las salidas
nocturnas, acompafarlos al médico y orientarlos.

Pero no todas las familias, por diversas causas socio-econoémicas y
culturales pueden brindar el amor y la proteccibn que sus miembros
requieren, cada vez es mas frecuente encontrarse con familias invadidas
por la violencia, el abuso, el maltrato y el desamparo. La sociedad post
moderna presenta multiples tipos de familia: tradicional, monoparental,

ensamblado, disfuncionales y otras.

Santamaria, W. (2012) en el “Mddulo Salud sexual y reproductiva”,

manifiesta:

Las separaciones vinculares y los divorcios,
cada vez mas frecuentes en nuestro pais han ido
constituyendo nuevas formas de estructuras
familiares: Los més frecuente es encontrar a
mujeres solas que deben hacerse cargo de la
educacion sus hijos... (y) menos recurrente
vemos a hombres abandonados junto a sus
hijos”. En otras situaciones los nifios quedan a
cargo de los abuelos, tios, madrinas o vecinos,
mientras que los hijos de las adolescentes
madres suelen terminar siendo hijos de los
abuelos. (p. 11)

Ideas que permite comprender que sea cual fuere la estructura familiar
a partir de elecciones, dificultades, fracasos, perdida o abandono es
importante que cada persona busque su equilibrio interno, ya que
constituye el lugar fundamental en la estructuracion de personalidad del

ser humano, la salud mental, fisica, psiquica, sexual y afectiva esta en
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relacion directa con el amor, el respeto y la posibilidad de aceptar los

limites, los cuales le brindan seguridad y proteccion al menor.

2.1.10 Educacion sexual y afectiva en la adolescencia

En la actualidad, una educacion que sélo trabaje el aspecto intelectual
de la persona resulta, de hecho, ser insuficiente frente a las exigencias de
la sociedad, la educacion que no atiende integralmente al cuerpo y deja
de lado su desarrollo, su higiene y su cuidado, no tiene en cuenta un
aspecto fundamental de la identidad personal. El enfoque de integralidad
pretende no sélo educar en la prevencion, sino, sobre todo, facilitar un
proceso de desarrollo personal en todas las dimensiones del ser humano,
sustentado en valores y en una libertad responsable que favorezca

entablar relaciones interpersonales positivas.

Frente a la expansion de una cultura individualista resulta imperiosa
una educacién que vincule la sexualidad con principios éticos
fundamentales y que permita sustentarla en un adecuado proyecto de
vida. Ante ello, y por haber sido tradicionalmente marginada, relegada y
postergada, es necesario incluir o enfatizar en los procesos escolares la
educacion sexual en las distintas etapas evolutivas. Enfatizar esta
educacién en el curriculo escolar es un proceso que requiere una
planificacién estratégica y un verdadero compromiso que debe asumir
cada comunidad educativa adaptando la propuesta a su realidad
sociocultural, respetando su ideario institucional y las convicciones de sus

miembros.

En una realidad social cambiante y pluralista como la actual, los modos
y condiciones en que la familia y la escuela desarrollan sus funciones
especificas sufren modificaciones continuas debido a que los medios de
comunicaciéon impacta en la subjetividad de las personas, promoviendo

una erotizacion de las relaciones interpersonales, la ausencia de
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compromiso afectivo y el estimulo de conductas de éxito inmediato, cada
vez hay mayor informacién respecto de los aspectos sexuales; lo cual no
necesariamente significa mayor formacion en el tema. La mayoria de la
informacion disponible suele ser errénea, incompleta y parcializada;
siendo poco conducente a una construccion de la sexualidad plena, sana,

armonica y responsable.

En este contexto, se observa una iniciacion cada vez mas precoz de
las relaciones sexuales y el aumento de los riesgos asociados a la
sexualidad, como el abuso sexual, los embarazos no deseados, el aborto,
la prostitucion infantil, las infecciones de transmisién sexual, estos
aspectos ponen en evidencia que la educacion de los adolescentes en si
misma es una tarea compleja, y la vinculada a la sexualidad se vuelve
aun mas problematica. La educacién sexual Integral ofrece procesos de
comunicacion, reflexion y formacion, donde el encuentro y la orientacion
adquieren mayor relevancia al posibilitar la adquisicion y el fortalecimiento
de herramientas para el desempefio responsable y la autonomia

creciente.

Santander, M. (2013) en el médulo de Sexualidad y Salud, manifiesta:

La educacion afectiva y sexual adecuadamente
implementada desarrolla las propias convicciones,
acrecienta el discernimiento, ayuda a pensar,
previene de presiones y urgencias de los grupos de
pares, posterga conductas o0 permite que se
realicen con mas conciencia. (p. 19)

Es decir que para educar sexualmente al adolescente es necesario
implementar la cultura de discernimiento, donde la responsabilidad
compete a todas las instituciones comprometidas en la educacion de la
persona, para ello la familia y escuela asumen este compromiso de
caracter ético y pedagdgico. La educacion en sexualidad se sustenta en
una solida formacién y responde a situaciones sociales y emergentes a

través de una comunicacion afectiva, cognitiva y provista de valores como
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el respeto a la vida, a las personas, el amor, verdad, libertad y la
responsabilidad, en esta tarea, que debe iniciarse desde edades
tempranas, se conjuga la accion colaborativa de padres, docentes y
formadores en general, procurando el involucramiento progresivo del
educando en su propia autoformacién, donde el fortalecimiento de los
vinculos entre las familias y la escuela es el pilar en el que asienta la

orientacion y el acompafiamiento.

La familia, como primera instancia de socializacion, ejerce una
influencia fundamental en la formaciéon afectiva de los hijos, otorgando
orientaciones, pautas culturales, creencias y normas que guian el
accionar de sus miembros, muchas veces, los padres sienten temores,
dudas e inquietudes acerca de las pautas educativas sobre el accionar de
los hijos; entre ellas las referidas a la sexualidad, no obstante, la
educacién que brinda, en forma continua, ocasional y espontanea, es
prioritaria y esencial en la formacion de los hijos, independientemente de
su modo de estar constituida, la familia es un espacio de referencia no
sustituible en la vida de cada persona, sobre la cual deja un sello de
hondo significado, que influye en la toma de decisiones fundamentales
para toda la vida, indicar la responsabilidad primordial e indelegable de la

familia no excluye el aporte subsidiario y enriquecedor de la escuela.

La familia y escuela comparten la responsabilidad de educacién en
sexualidad, mediante una relacion de reciprocidad basada en la
comunicacion, el intercambio y el apoyo mutuo, ya que conforme la
sociedad ha ido cambiando, se presentan nuevos desafios a la escuela,
gue suponen nuevas estrategias y practicas pedagdgicas, que pueden
ampliar, fundamentar y enriquecer en muchos casos corregir la tarea

familiar.

Los procesos de actualizacién, perfeccionamiento y capacitacion
docente, posibilitan que sea la misma escuela quien asuma como actor

fundamental, la educacion integral de los adolescentes, incluidos los
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aspectos vinculados a la sexualidad, y facilitan el disefio de proyectos
educativos integrados a la vida escolar, de las familias de los educandos y

comunidad, que satisfagan necesidades y expectativas comunes.

Andrade, Julio, (2012), en el médulo de Educacion Sexual, manifiesta:

La escuela, por ser un ambito de socializacion
donde coexisten diversos modos de ser y de
pensar, ofrece una pluralidad de experiencias que
contribuyen al discernimiento de las propias
convicciones, en el marco del respeto por las
diferencias. Puede y debe colaborar con los padres
en la tarea de educar a través de los medios
pedagdgicos que tiene a su disposicion, desarrollar
de modo positivo y oportuno los temas relativos a
la sexualidad y proporcionar ocasiones en la vida
escolar que promuevan el desarrollo de habitos y
actitudes que complementen la maduracidon
afectiva de los alumnos, (p. 15)

Es decir el espacio escolar, constituye un contexto de comunicacion
gue se enriquece con el aporte de los participantes en el marco de su
mision educativa en el encuentro entre los valores a promover y los

contenidos que los movilizan

Se propende el logro de herramientas que permitan a los estudiantes
discernir acerca de sus proyectos de vida y el desarrollo de una

sexualidad plena y responsable para si mismos y los demas.

La educacion sexual y afectiva como componente de un ideario
conlleva propésitos que orientan el rumbo de los procesos pedagdgicos,
para ello se requiere contar con herramientas conceptuales vy
metodoldgicas solidas, actualizadas y pertinentes que permite a los
docentes, la generacion de instancias de didlogo y construccion de
conocimientos valiosos y adecuados a cada etapa de la vida, en un clima
de empatia, confianza, tolerancia y respeto. El asumir la educacion sexual

supone el conocimiento y la revision de los modos en los que se
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construyen los conceptos y las practicas en sexualidad; por ello resulta

prioritaria la valoracion critica de las propias creencias y actitudes

Es importante destacar que la relacién entre adultos y adolescentes
es dinamica y requiere de gran responsabilidad, especialmente por parte

de quienes orientan y acomparian los procesos formativos.

Scooteres, Williams, (2014) en el médulo de Salud reproductiva,

manifiesta:

Los docentes al ser participes del trabajo diario de
formacion de los nifos deben establecer,
consensuar limites y criterios que orientan y pautan
los espacios de intercambio, asi la expresion de
sentimientos, pensamientos, sentidos y
significados, manifiestos sobre la sexualidad,
guedan enmarcados en el cuidado y el respeto a la
integridad y los derechos de las personas, evitando
el silenciamiento, los prejuicios, la discriminacion.
En aspectos de sexualidad todos asumimos un
compromiso vital y permanente, por eso es utépico
pensar que se puede preparar una clase cientifica 'y
aséptica sobre temas que conmueven
profundamente nuestras convicciones morales,
religiosas y éticas. Una actitud franca, honesta,
sincera y desenvuelta al dialogar con un grupo es
mucho mas importante que una brillante
exposicion, vacia de calor humano y sinceridad. (p.
27)

Afirmacion que destaca que la educacion sexual debe ser una
basqueda en conjunto de respuestas que se adapten a las creencias,
valores y circunstancias propias de cada individuo, donde los conceptos
erroneos pueden perturbar al que los recibe, preguntas que no se
contestan o respuestas evasivas con explicaciones confusas pueden
crear conflictos en las personas que sienten una real necesidad de

adquirir conocimientos sobre aspectos de la sexualidad.

De alli la responsabilidad de mantener un auténtico diadlogo, honesto y

profundo sobre todos y cada uno de los aspectos que preocupen al
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educando evitando las clases dogmaéticas o paternalistas generando un
ambiente de espontaneidad, simplicidad y un lenguaje técnico-cientifico
garantiza la correcta transmision de los conceptos por lo que el trabajo
pedagodgico debe proyectarse hacia su utilizacién gradual. No obstante, el
uso del lenguaje vulgar o popular, usado habitualmente por los alumnos,
tiende puentes entre el conocimiento cientifico y el comun ayudando a los
estudiantes a formular sus preguntas y comentarios en un clima de
confianza y sin prejuicios de temas referidos a la sexualidad y la
afectividad.

2.1.11 Desarrollo afectivo en la adolescencia

El adolescente marca una inestabilidad emocional que se ve
representada por incoherente e imprevisible también tienen explosiones
afectivas intensas, pero superficiales. El adolescente se caracteriza por
tener muchos comportamientos emocionales impulsivos. Estas reacciones
tienen que ver con los impulsos sexuales de esta etapa, de hecho este

mismo genera ansiedad.

La construccién de la vida social y afectiva durante la adolescencia se
halla influida por elementos de diversa indole, que guardan relacién con
factores individuales, familiares y sociales de los sujetos.
Especificamente, en el plano de las relaciones afectivas tienen especial
relevancia, en primer lugar, el caracter singular que para el adolescente
tengan las relaciones en el ambito familiar y, en segundo lugar, los

significados que asignen a las relaciones con amistades y noviazgos.

Esto tipos de relaciones han de constituirse en componentes
fundamentales a la hora en la que el adolescente delimita su ambito social
y afectivo. En este contexto el adolescente pone a prueba el ejercicio de
su libertad y autonomia respecto del mundo adulto en la elecciéon de las

personas que integran su grupo afectivo de, donde referencia. Las
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decisiones acerca de la composicién del nucleo de amistades y de las
personas elegidas para mantener relaciones sentimentales, por un lado, y
las actividades y los intereses compartidos con su nucleo afectivo de
referencia, por otro lado, son ocasion de poner a prueba la independencia

del adolescente frente a madres y padres.

En esta etapa el adolescente tiene una sobreestimacion de si mismo se
cree una persona extraordinaria, y presenta menos precio de sus
capacidades y habilidades, y es muy comldn que se comparen con otros
jovenes. Hay factores que intervienes en el desarrollo afectivo. La forma

que interactdan y el grado en que interviene en cada adolescente.

Los principales conceptos basicos son:

¢ Necesidad: Es la carencia de aspectos fisioldgicos y psicolégicos.

¢ Interés: Cuando un individuo concentra su atencion en un objetivo.

e Emocion: Esto engloba el aspecto neuroldgico, siquicos, heredados y
adquiridos, estables y mudables y colectivos e individuales de dicha

reaccion.

Sentimiento: resultados de una reaccion emocional, que se forma a
partir de experiencias emocionales. El desarrollo afectivo de los jévenes
parte de sus emociones y sentimientos dependen de la satisfaccién de las
necesidades, estas varian dependiendo de la situacidén o de la experiencia
jerarquiza las necesidades humanas y menciona que estas se desarrollan

de acuerdo a un orden.

Dentro de las necesidades de un adolescente se puede citar:

e Desarrollo de la capacidad de pensamiento
e Preocupacion por la fisiologia, la politica y asuntos sociales

e Pensamientos a largo plazo
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¢ Establecen objetivos

e Comparaciéon de si mismo con los comparieros.

La relacion que tiene el adolescente con otros:

e El joven al querer independizarse se ve involucrado en estas
situaciones durante muchos afnos:

e Laindependencia de sus padres

e Aceptacion de tus pares

e Las relaciones con el sexo opuesto se vuelven muy importantes

e Se enamoran a esta edad

e Se comprometen en los compromisos a largo plazo

Bajo este reconocimiento dentro del desarrollo afectivo del

adolescente, se debe tomar los siguientes aspectos:

¢ La ldentidad Personal.- La adolescencia es un momento de blsqueda y
consecucion de la identidad personal. Esta identidad es de naturaleza
psicosocial y contiene importantes ingredientes de naturaleza
cognitiva. El adolescente se juzga a si mismo de la misma forma de
coémo es percibido por los otros, y se compara con ellos. Estos juicios
pueden ser conscientes o inconscientes, con inevitables connotaciones
afectivas, que dan lugar a una conciencia de identidad exaltada o

dolorosa, pero nunca afectivamente neutra.

e El autoconcepto.- es el elemento central de la identidad personal, pero
integra en si mismo elementos corporales, psiquicos, sociales y
morales, donde los cambios fisioldgicos obligan a revisar y rehacer la
imagen del propio cuerpo. La preocupacion por el propio fisico pasa a
primer plano. Pero no sélo la imagen del propio fisico, sino la
representacion de si mismo pasa a constituir un tema fundamental. El

adolescente tiene una enorme necesidad de reconocimiento por parte
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de los otros, necesita ver reconocida y aceptada su identidad por las

personas que son significativas para él

2.1.12 Cambios fisicos en la adolescencia

La adolescencia es el periodo de tiempo que trascurre entre el
comienzo de la pubertad y el final del crecimiento. Mientras la pubertad es
un periodo de cambios biolégicos, la adolescencia se trata de una
construccion social, ocurren en un corto periodo de tiempo y afectan a los

aspectos bio-psico-sociales.

Los cambios observados dependen de tres ejes hormonales: el
hipotalamo-hipdfisis-gonadal, el hipotalamo-hipofisis-adrenal y el eje

ligado a la hormona de crecimiento.

En la adolescencia los hitos del desarrollo psicosocial incluyen: la
consecucién de la independencia de los padres, la relacion con sus pares,
el incremento de la importancia de la imagen corporal y el desarrollo de la

propia identidad como individuo.

Aunqgue la adolescencia ha sido tradicionalmente definida como una
etapa turbulenta e inestable, la mayoria de los adolescentes se

desarrollan sin dificultades.

La adolescencia emerge con la aparicion de los primeros signos de la
transformacion puberal. Desde el comienzo de este periodo van a ocurrir
cambios hormonales que generan el desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios, con la acentuacion del dimorfismo sexual, crecimiento en
longitud, cambios en la composicion corporal y una transformacion
gradual en el desarrollo psicosocial. Todos estos cambios tienen una
cronologia que no coincide en todos los individuos y es mas tardia en los

hombres que en las mujeres.
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2.1.13 Cambios psicoldgicos en la adolescencia

La mayor parte de los cambios psiquicos que se presentan en la
adolescencia son resultado de los cambios que se producen y de la
incapacidad de adaptaciébn a su nueva situacion, la inseguridad para
relacionarse, estados de rebelion, ansiedad o ligeras depresiones estan
dentro de lo normal. También lo son los primeros escarceos con el tabaco

o con el alcohol, asi como los peligros del contacto con las drogas.

Entre los principales cambios que se viven tiene que ver con la
aceptaciéon y adaptacion al cuerpo, que es muy diferente al que tiene de

nifio o nifa.

Todos los cambios fisicos, y la rapidez con que se viven, generan
sentimientos de preocupacion y ansiedad: Esta situacion provoca una
especie de aislamiento (un ejemplo de esto es que se prefiere pasar
mucho tiempo a solas encerrado/a y a la vez una exploracién constante

del cuerpo.

También surgen sensaciones de verglienza e incomodidad,
especialmente por la creencia de que las demas personas estan muy

pendientes de los cambios que ha experimentado su cuerpo.

Esto genera que se le dedique mucho tiempo y atencion a la apariencia
fisica, probando nuevas formas de vestir, peinarse, hablar, caminar, con la

intencion de mostrarse mas atractivo y de ser aceptado.

La nueva apariencia no solo modifica la relacion y la imagen que se
tiene de una/o misma/o, sino que también produce cambios en las
relaciones con las otras personas, ya que al dejar atras el cuerpo infantil,
las personas adultas le perciben de manera diferente, y esperan que si su

cuerpo es de adulto, actie como adulto, lo que puede causar problemas
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si se delegan responsabilidades para las que emocionalmente no estan

preparado.

2.1.14 Laguia didactica humanista

La Guia didactica es una herramienta pedagogica en la que el
estudiante asume un papel diferente, relne caracteristicas que propician
a gque se convierta en responsable de su propio aprendizaje, que
desarrolle las habilidades de buscar, seleccionar, analizar y evaluar la
informacion, asumiendo el papel activo en la construccién de su propio

conocimiento.

Acosta, W (2012) en su obra Didactica Especial manifiesta que:

La Guia de aprendizaje propicia a que el
estudiante asuma un rol participativo, colaborativo
en el proceso a través de actividades que le
permitan exponer e intercambiar ideas,
aportaciones, opiniones y experiencias con sus
compaiieros, convirtiendo asi la vida de aula en un
foro abierto en la reflexién y al contraste critico de
pareceres y opiniones. (p. 25).

Es decir pretende que el estudiante tome contacto con su entorno para
intervenir socialmente a través de actividades como trabajos en proyectos
de aula, estudiar casos para proponer soluciones a problemas. Busca
gue el niflo se comprometa en un proceso de reflexion sobre lo que hace,
como los realiza, los resultados que logra, proponiendo también acciones
concretas de mejoramiento para el desarrollo de su autonomia,
pensamiento nocional, actitudes colaborativas, habilidades, valores con
capacidad de auto evaluacion. De esta manera se integra todos los
aspectos de la formacion, con el desarrollo de los mas altos niveles
afectivos, cognoscitivos y psicomotrices para que se convierta en un
agente de cambio social. Ademas permite que el docente tenga una serie

de aplicaciones para que se ejercite experimente con sus estudiantes las
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utilice y valore su importancia, comprende una serie de experiencias para

realizarlas en grupo, casi todas estan divididas en tres momentos:

e El primero, para trabajo individual que le permita a cada uno recordar y

rescatar sus propias experiencias.

e El segundo, para el trabajo en parejas, trios o grupos pequefios, es un
momento para exponer ideas, elaborar materiales y reflexionar sobre lo

vivido.

e EIl tercero, es un momento para trabajar en plenaria, buscando
acuerdos para la realizacion y puesta en marcha de mejores
experiencias y propuestas con respecto a la educacién y desarrollo de

los adolescentes.

Todas las experiencias propuestas pretenden partir de las vivencias
personales y, para que estas se plasmen, se proponen actividades
diversas como: planificaciones, juegos, talleres que incluyen técnicas que
permite optimizar los recursos, tienen una proyeccion de excelentes
resultados, implica todo un contenido para orientar al estudiante en la
adquisicién de conocimientos teodrico - practicos — emocionales. Es un
procedimiento que ayuda a personalizar el aprendizaje del nifio para

alcanzar objetivos desarrollar las destrezas.

Céardenas, Manuel (2010), en el Médulo de Tecnologia educativa”

afirma que:

Una Guia de aprendizaje, favorece la participacion
dindmica del estudiante en la construccion del
conocimiento, evita la dependencia del estudiante
al verbalismo del profesor; Y, sobre todo favorece
un cambio en la gestion de Inter-aprendizaje en el
aula- taller; porque da lugar a la investigacion, el
educador es el gestor de actividades de
aprendizaje, que orienta y facilita la adquisicion
efectiva del conocimiento de sus estudiantes”. (p.
63)
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Bajo este reconocimiento una guia estructurada bajo normas técnicas,
para el desarrollo de la sexualidad, permite disefiar situaciones de
aprendizaje en la que el educando aportara con creatividad en la
reproduccién, aplicacidbn y generacion de conocimientos, actitudes y

valores.

Tapia, Fausto (2009), en el Modulo de Didactica General manifiesta
que:

Una Guia de aprendizaje estructurada de forma
técnica permite a los participantes estar
involucrados porque a través de su experiencia se
van formando valores, que constituyen la
motivacion fundamental para la accién educativa.
Por una parte el profesor conociendo a sus
estudiantes podra adaptar los contenidos del
trabajo a los intereses y necesidades de ellos,
mientras que los estudiantes; al sentirse
comprometidos, mantienen interés en el desarrollo
de las actividades de aprendizaje (p. 17).

Lo que permite inferir que una guia didactica permite a los estudiantes
integrarse en situaciones de aprendizaje tedricas, actividades practicas
gue con la orientacion del maestro propicia un aporte de ideas que
ayudan a una comprension mas real y significativa, como principio de
organizacion se presenta en forma gradual y secuencial de lo sencillo a
concreto hacia lo mas complejo y abstracto; aspectos que se presentan
en un orden de organizacion de las actividades de aprendizaje que deben
realizarse tanto en el taller como en cualquier ambiente previsto para el

acto educativo.

2.2 Posicionamiento tedrico personal

Luego de haber hecho el andlisis de los diferentes tipos de teorias
pedagogicas, psicolégicas y sociolégicas, desde el punto de vista
Epistemolégico se fundamenta en la Teoria Humanista que tiene como

objeto de estudio el desarrollo de la personalidad y las condiciones de
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crecimiento  existencial el desarrollo intelectual, enfatizando
fundamentalmente la experiencia subjetiva, la libertad de eleccion y la

relevancia del significado individual.

Psicolégicamente se fundament6 en la Teoria cognitiva que tiene por
objeto de estudio al aprendizaje en funcion de la forma como este se
organiza y al estudiante como un agente activo de su propio aprendizaje,
donde el maestro es un profesional creativo quien planifica experiencias,
contenidos con materiales cuyo uUnico fin es que el educando logre

aprendizajes duraderos.

Pedagogicamente se fundamentd en la Teoria Ecolégica Contextual,
corriente actualizada que comparte con casi todos los descubrimientos de
la teoria cognitiva, pero destaca el papel que juega el contexto historico,
geografico, ecoldgico, cultural, social, econémico, familiar, escolar, de
aula, en el proceso educativo y en el aprendizaje en particular. En la
Pedagogia Activa que exige que el educando sea sujeto de su
aprendizaje, un ser activo. Sociolégicamente se fundamentd en la Teoria
Socio- Critica que concibe como principio esencial las mudltiples
dimensiones del desarrollo integral del ser humano, revalora la cultura y la
ciencia acumulada por la humanidad, reivindica al individuo como centro

del proceso de aprendizaje.

Por la relevancia en el proceso investigativo se analizd las técnicas
lidicas como herramientas disefiadas para crear un ambiente de armonia
en los estudiantes que estan inmersos en el proceso de aprendizaje,
busca que los educandos se apropien del conocimiento utilizando el
juego como instrumento de actividad en el proceso de ensefianza —

aprendizaje de la sexualidad y afectividad en los adolescentes.

Ademas se analiza a la guia didactica como un recurso que favorece
los roles dindmicos de docentes y estudiantes en el proceso de

aprendizaje mediante el trabajo individual y de equipo, desarrollo de
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actitudes de solidaridad y cooperacién entre comparieros de aula, que
otorgan al educando el rol principal de la ensefianza — aprendizaje, crea
situaciones de evaluacion en las que se puede valorar los resultados del
esfuerzo y capacidades de los estudiantes, mediante indicadores
tangibles.

2.3 Glosario de términos

Los términos que a continuacién se describen son tomados como

fuente del Diccionario Pedagdgico Océano.

e Aprendizaje.- es el cambio relativamente permanente en la capacidad
de realizar una conducta especifica como consecuencia de la
experiencia lo que logra el estudiante como parte final de la ensefianza

y que se evidencia con el cambio de conducta.

e Aprendizaje Significativo.- es el aprendizaje que se puede incorporar
a las estructuras de conocimientos que tiene el sujeto, que tiene
significado a partir de la relacion que establece con el conocimiento
anterior y el nuevo aprendizaje, haciendo que este sea duradero y

significativo.

e Constructivismo.- teorias acerca de los procesos cognoscitivos, unas
hacen referencia al caracter pasivo y otras al caracter de dichos

procesos.

e Destreza.- es pulir las habilidades de los individuos mediante
procesos. Es un producto de los aprendizajes que significa saber
hacer. Es una capacidad que las personas pueden aplicar o utilizar de

manera autbnoma cuando la situacion lo requiera.

e Estrategia Metodoldgica.- son procesos, técnicas y acciones que se

integran para facilitar el logro de los objetivos.
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Evaluacion.- proceso sistémico, integrado y continuo que sirve para

observar los logros alcanzados.

Guias Didacticas.- recurso didactico base del aprendizaje cumple la
funcion formativa y orientada del profesor; motiva el aprendizaje y
aclara dudas individuales del estudiante que tiene que aprender, como
tiene que aprender y cuando habra aprendido.

Habilidades.- competencia adquirida por via del aprendizaje o la

practica que puede ser intensiva o distribuida en el tiempo.

Juego.- actividad recreativa donde intervienen uno o mas participantes.
Su principal funcion es proporcionar diversion y entretenimiento a los
jugadores de todas formas, los juegos pueden cumplir con un rol
educativo, ayudar al estimulo mental y fisico, y contribuir al desarrollo

de las habilidades practicas y psicoldgicas.

Método.- guia, camino o proceso a seguir para alcanzar un fin

deseado.

Metodologia.- componente que va implicito en el curriculo y que
depende de la orientacion paradigmatica. Se refiere a la aplicacion de
métodos, técnicas formas que el maestro utiliza para que se lleve a

efecto los contenidos de los planes y programas.

Motivacién.- causa del comportamiento de un organismo, o razén por

la que un organismo lleva a cabo una actividad determinada.

Proceso Ensefianza — Aprendizaje.- es el conjunto de actividades
mentales y emocionales que desarrolla el maestro y el estudiante, para

adquirir nuevos conocimientos.

Recursos Didacticos.- son situaciones o0 elementos exactos o
audiovisuales que permiten el proceso ensefianza — aprendizaje como

medio propulsor de imagenes cognoscitivas.
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e Sexualidad.- es el conjunto de condiciones anatomicas, fisioldgicas y
psicolégico-afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo.
También, desde el punto de vista historico cultural, es el conjunto de
fendmenos emocionales, de conducta y de practicas asociadas a la
busqueda del placer sexual, que marcan de manera decisiva al ser
humano en todas y cada una de las fases determinantes de su

desarrollo en la vida cotidiana.

e Técnicas.- conjunto de procedimientos, que sirven para desarrollar las
destrezas. Modalidad de recurso didactico de caracter metodoldgico,
proximo a la actividad, ordena la actuacibn de ensefianza y

aprendizaje.

e Técnicas ludicas.- conjunto de actividades disefiadas para crear un
ambiente de armonia en los estudiantes que estan inmersos en el
proceso de aprendizaje, busca que los alumnos se apropien de los

temas impartidos por los docentes utilizando el juego.

e Técnicas Pedagodgicas.- son las ideas y estrategias para el

mejoramiento de una clase o presentacion de un tema.

e Teoria de Aprendizaje.- son paradigmas que sefalan la forma en que

el estudiante llega al aprendizaje de nuevos contenidos.

2.4 Interrogantes

e (Cudl es el nivel de desarrollo de la sexualidad y afectividad de los
estudiantes en los Décimos Afios de Educacion Béasica de la Unidad

Educativa Alberto Enriquez en el afio lectivo 2014-2015?

e ¢ Cudles son las técnicas ludicas que apoyan el proceso de ensefianza-
aprendizaje de Educacién sexual en los Décimos Afos de Educacion

Basica. ?
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e ¢La elaboracion de una guia de Técnicas ludicas permitira el
desarrollo de la sexualidad y la afectividad de los estudiantes en los

Décimos Anos de Educacion Basica?

e (Al socializar a los docentes la guia de Técnicas ludicas permitird
desarrollar la sexualidad y afectividad en los estudiantes de los
Décimos Afios de Educaciéon Béasica?
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2.5 Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIAS | DIMENSION | INDICADORES
Conjunto de | Técnicas Actividades e Estudiantes
actividades disefiadas | ludicas lGdicas motivados
para crear un canciones ¢ Relaciones empaticas
ambiente de armonia con el maestro.
en los estudiantes que expresion e Estudiantes creativos
estan inmersos en el artistica e imaginativos.
proceso de e Estudiantes con
aprendizaje, busca Habilidades sensorio
que los alumnos se motrices y desarrollo
apropien de los temas de la expresion
impartidos  por los corporal.
docentes utilizando el e Conocimientos
Juego. significativos de la
sexualidad.
Conjunto de | Sexualidad Cambios e Caracteristicas de la
condiciones Adolescencia | fisicos sexualidad humana,
anatomicas, Cambios e Orientacién sexual y
fisiologicas y psicoldgicos sus posibilidades
psicoldgico-afectivas Rol de auto eroticas.
que caracterizan cada género e Diferencia  biolégica
sexo. También es el entre hombre y mujer.
conjunto de Paternidad e Culturas han
fenémenos responsable determinado la
emocionales 'y de identidad de género.
conducta relacionados Plan de vida e Bases del
con el sexo, que conocimiento
marcan de manera holistico de la

decisiva al ser humano
en todas las fases de
su desarrollo

sexualidad humana.
e Caracteristicas

diferenciales de los
dos sexos.
¢ Métodos de

planificacion familiar.
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CAPITULO Il

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion por los objetivos que plantea representa un
proyecto cualitativo factible, pretende dar solucion mediante el desarrollo
de una propuesta de técnicas ludicas para la ensefianza de sexualidad y
afectividad en los Décimos Afios de Educacion Basica en la Unidad

Educativa “Alberto Enriquez” de la ciudad de Atuntaqui.

Para su formulacién se basé en los siguientes tipos de investigacion

que sirvieron de base para el desarrollo de la misma:

3.1.1 Lainvestigacion bibliografica o documental

Sirvio  de ayuda para la estructuracion del marco teérico, permitié
fundamentar en base a estudios y diferentes autores el marco tedrico,
permitiendo analizar, los enfoques, criterios, conceptualizaciones,
conclusiones y recomendaciones que proporcion0 este tipo de

informacion acerca de la sexualidad y afectividad en los adolescentes.

3.1.2 Lainvestigacion de campo

Sirvié para obtener la informacion desde el lugar de los hechos lo que
permitié a la investigadora manejar los datos exploratorios, descriptivos

con mas seguridad creando una situacion de control. Este tipo de
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investigacién permitié cerciorarse de las verdaderas condiciones en que
se obtuvo los datos desde el lugar donde se presenta el fendmeno
llamada también como investigacion in situ ya que se realizo en la Unidad

Educativa “Alberto Enriquez” de la ciudad de Atuntaqui.

3.1.3 Lainvestigacion descriptiva

Permitié el conocimiento de la realidad tal como se presenta en una
situacion de espacio y de tiempo, describiendo el fenémeno sin introducir
modificaciones, también sirvié para recoger los datos sobre la base
tedrica planteada, resumiendo la informacion de manera cuidadosa para
luego exponer los resultados, a fin de extraer generalizaciones

significativas que contribuyen a la investigacion.

3.1.4 Lainvestigacion propositiva

Ayudé a elaborar un modelo de investigacion estratégica cuya finalidad
fue convertirse en una herramienta practica para el desarrollo, el
fortalecimiento y el mantenimiento de estandares de calidad, con el fin de

lograr altos niveles de calidad.

3.2 Métodos

Entre los métodos que se emplearon se puede citar a los

siguientes:

3.2.1 EIl Método analitico

Es el método de investigacion que permitio descomponer en sus partes

o elementos para observar las causas, la naturaleza y los efectos, con él
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se logré la comprension y explicacion amplia y clara del problema,
ademas, sirvidé para demostrar el tamafio exacto de la poblacion y sacar

conclusiones y recomendaciones del trabajo desarrollado.

3.2.2 El Método sintético

Permitié reconstruir un todo, a partir de los elementos distinguidos por
el andlisis; se trata en consecuencia de hacer una explosion metédica y
breve, en resumen. Es decir es un procedimiento mental que tiene como
meta la comprension cabal de la esencia de lo que ya se conoce en todas

sus partes y particularidades.

3.2.3 El Método Inductivo

El método inductivo intenta ordenar la observacion tratando de extraer
conclusiones de caracter universal desde la acumulaciébn de datos
particulares. Se empleo para la elaboracion del marco teorico y el analisis
de resultados del diagnéstico. Posibilitando descubrir, analizar y
sistematizar los resultados obtenidos para hacer generalizaciones del
problema, se utilizd para la interpretacion de resultados, conclusiones y

recomendaciones enfocadas a la propuesta.

3.2.4 El Método Deductivo

En este método se desciende de lo general a lo particular, de forma
que partiendo de enunciados de caracter universal y utilizando
instrumentos cientificos, se infieren enunciados particulares. Se empled
para la elaboracion del marco tedrico y el analisis de resultados del
diagnéstico, posibilitando descubrir, analizar y sistematizar los resultados

obtenidos.
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3.2.5 El Método Estadistico

Sirvid mediante el analisis cuantitativo y porcentual de la informacion
en el calculo en el campo de la investigacion puesto que después de la
recopilacion, agrupacién y tabulacion de datos se procedié a resumir la
informacion a través de tablas, graficos y en forma escrita, con lo cual se

estructuro las conclusiones.

3.3 Técnicas e Instrumentos

Las técnicas e instrumentos que ayudaron para la recoleccion de la
informacion, organizacién y analisis de resultados en el trabajo de

investigacion son:

La encuesta como técnica de recoleccion primaria estuvo dirigida a
docentes, y estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez” de la
ciudad de Atuntaqui con el fin de que sea llenado libremente y recabar
informacion de primera mano y como instrumento el cuestionario que
incluye preguntas estructuradas técnicamente, después de la aplicacion

de los instrumentos

Se analizd, tabulé y consigné los resultados obtenidos mediante
estadistica descriptiva estableciendo porcentajes de las respuestas y

registrados en tablas y diagramas estadisticos.

3.4 Poblacion

Para el desarrollo del trabajo investigativo se tomé a los 6 docentes, a
los 164 estudiantes de Educacion Basico en donde se aplico las técnicas
e instrumentos para obtener datos que seran organizados de manera

analitica.
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Cuadro N° 1 Poblacion

EDUCACION INICIAL
UNIDAD EDUCATIVA “Alberto Enriquez”
Paralelos a Docentes Nifios/as
A 1 46
B 1 46
C 1 46
D 1 46
E 1 46
F 1 46
TOTAL 6 276

Fuente: Direccién Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

3.5 Muestra

Para el calculo de la muestra se aplicé la siguiente formula y se utilizé

los siguientes items.

(N -1 EZ+PQ
.

¢ PQ = Varianza de la poblacion, valor constante = 0,25

¢ N= Poblacién/Universo

e (N-1) = Correccién geométrica para muestras grandes >30
e E= Margen de error estadisticamente aceptable

e 0,02 = 2% (minimo)

e 0,3 =30% (Maximo)

¢ 0,05 =5% (Recomendado en educacion)

¢ K= Coeficiente de correlacion de error, valor constante=2
¢ Fraccion muestral (de cada establecimiento) m = n/N*E

e m=Fraccion muestral

e N= muestra

Desarrollo de la muestra

69

2
005 0,25

2 60

(276 -1)




69
n_

(275) 0,0025

+0,25

n= 1635

Constantes

C = Constante muestral
n = Tamano de la muestra
N = Poblacién Total

C=0.59

Desarrollo de la féormula

C=n/N
C =163/276
C=0,59

Fraccion muestral:

T
m = —F
N
DECIMOS ANOS DE EDUCACION GENERAL BASICA
PARALELOS ESTUDIANTES ESTRATOS
A 0.59x46 27.14 27
B 0.59x46 27.14 27
C 0.59x46 27.14 27
D 0.59x46 27.14 27
E 0.59x46 27.14 27
F 0.59x46 27.14 27
TOTAL 164
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Andlisis e interpretaciéon de los resultados de la encuesta
aplicada a los docentes.

1. ¢ El nivel de conocimiento que tiene usted sobre Sexualidad y afectividad para

orientar a adolescentes es?

CUADRO NP° 2 Nivel de conocimiento sobre Sexualidad y afectividad

VARIABLE f %
Muy bueno 0 0
Bueno 2 33
Regular 4 67
Insuficiente 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO Nro. 1 Nivel de conocimiento sobre Sexualidad y afectividad

0% ______0%

B Muy bueno
m Bueno

67%
Regular

M Insuficiente

Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los maestros en su mayoria manifiestan que el nivel de conocimiento
gue tienen sobre Sexualidad y afectividad para orientar a adolescentes
es regular, lo que evidencia que los educadores conocen poco sobre este
eje temético para desarrollar sus clases de forma adecuada y apoyar en
la formacion integral de los estudiantes
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2. ¢Cree usted que la ensefianza de Sexualidad y el Amor como parte del

curriculo educativo ayuda en el desarrollo formativo del adolescente?

CUADRO N° 3 La ensefianza de Sexualidad curriculo educativo.

f %
VARIABLE
Siempre 1 17
Casi siempre 4 67
A veces 1 17
Nunca 0 0
TOTAL 6 100
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”
GRAFICO Ne. 2 La ensefianza de Sexualidad curriculo educativo.
0%
M Siempre

B Casi siempre
Aveces

B Nunca

Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En su mayoria los docentes encuestados afirman que casi siempre la

ensefianza de Sexualidad y el Amor como parte del curriculo educativo

ayuda en el desarrollo formativo de los adolescentes y una minoria que

siempre. Resultado que evidencia que para formar holisticamente a los

estudiantes se debe insertar en

las mallas curriculares la ensefanza de

la sexualidad y el amor como asignatura complementaria que apoye con

temas de interés organizados con este propdsito.
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3. La ensefianza de Sexualidad y afectividad que plantea la Actualizacion
de la Reforma Curricular, se ha implementado en las instituciones con

todos sus elementos curriculares en la Educacion Basica.

CUADRO N° 4 La ensefianza de Sexualidad y afectividad

VARIABLE f %
Si 2 33
No 1 17
A veces 3 50
TOTAL 6 100
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”
GRAFICO N° 3 La ensefianza de Sexualidad y afectividad
50%
HSi
B No
Aveces

Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En un alto porcentaje los educadores indican que la Sexualidad y
afectividad que plantea la Actualizacion de la Reforma Curricular A veces
se ha implementado en las instituciones con todos sus elementos
curriculares en la Educacion Basica, Resultado que refleja que los
docentes no estan dando cumplimiento a las disposiciones emanadas
desde el Ministerio de Educacién, sin embargo hace falta su
implementacion en otras instituciones, lo que garantizara el cumplimiento

de los objetivos al educar adolescentes y formarlos para la vida.
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4. ¢ Considera Usted que las destrezas que plantea la Actualizacion de la
Reforma curricular, sus estrategias metodoldgicas, técnicas Yy

contenidos ayudan al desarrollo de la sexualidad en los adolescentes?

CUADRO N° 5 Las estrategias metodolégicas, que ayudan al desarrollo
de la sexualidad en los adolescentes.

VARIABLE f %
Completamente de acuerdo 0 0

De acuerdo 1 17
En desacuerdo 5 83
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 4 Las estrategias metodolégicas que ayudan al
desarrollo de la sexualidad en los adolescentes.

0%

| . m Completamente de acuerdo

M De acuerdo

En desacuerdo

Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los educadores investigados afirman su desacuerdo en que las
estrategias metodoldgicas, técnicas y contenidos ayudan al desarrollo de
la sexualidad en los adolescentes y una minima parte que estan de
acuerdo. Lo que refleja que los docentes desconfian del proceso de
aprendizaje de esta area del conocimiento y consideran que debe
plantearse métodos idoneos para un trabajo activo y participativo.
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5. ¢ En su trabajo de aula, usted aplica técnicas ludicas para la ensefianza

de la sexualidad y afectividad?

CUADRO N° 6 Aplica técnicas ludicas para la ensefianza de la
sexualidad y afectividad

VARIABLE f %
Siempre 0 0
Casi siempre 2 33
A veces 4 67
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 5 Aplica técnicas ludicas para la ensefianza de la
sexualidad y afectividad

0%

—|0%

M Siempre
M Casi siempre
67% Aveces

M Nunca

Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los educadores encuestados indican que a veces aplican técnicas
lddicas para la ensefianza de la sexualidad y afectividad, una minima
parte que casi siempre, resultado que refleja que los docentes
desconocen sobre estas herramientas didacticas para generar
aprendizajes duraderos y  promover actividades constructivas del
estudiante.
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6. ¢ En los textos disponibles para Decimo Afio de Educacion Basica
integran en su estructura temas de Sexualidad y afectividad?

CUADRO N° 7 Los textos integran en su estructura temas de
Sexualidad y afectividad

VARIABLE f %
Siempre 0 0
Casi siempre 0 0
A veces 4 67
Nunca 2 33
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 6 Los textos integran en su estructura temas de
Sexualidad y afectividad.
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En su mayoria los maestros investigados afirman que los textos
disponibles para Noveno y Décimo Afio de Educacion Bésica a veces
integran en su estructura temas de Sexualidad y afectividad y en menor
porcentaje que nunca los integran, lo que evidencia que no se incluye
estas tematicas para trabajar como ejes transversales sino que se

incluyen solo en el libro de Ciencias Naturales en pocos temas.
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7. ¢En su trabajo diario usted aplica el juego para analizar temas de
sexualidad vy orientarlos hacia el amor en los estudiantes de Decimo
Afo de Educacion Basica?

CUADRO N° 8 Aplica el juego para analizar temas de sexualidad

VARIABLE f %
Siempre 0 0
Casi siempre 1 17
A veces 5 83
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 7 Aplica el juego para analizar temas de sexualidad
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Un alto porcentaje de los educadores investigados indican que a veces
aplican el juego para analizar temas de sexualidad y orientarlos hacia el
amor en los estudiantes de Decimo Afio de Educacion Basica. Resultado
gue demuestra que los docentes desconocen el potencial ludico del juego
como experiencia valiosa, que apoya el desarrollo de la personalidad,
como medio de liberacién de tensiones emocionales con alto poder

significativo al momento de aprender.
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8. ¢La utilizacibn de técnicas y actividades ludicas permiten una

adecuada ensefanza de

adolescentes?

la sexualidad y afectividad en los

CUADRO N°9 La utilizacion de técnicas y actividades lidicas permiten
una adecuada ensefanza de la sexualidad y afectividad

VARIABLE f %
Siempre 1 17
Casi siempre 4 67
A veces 1 17
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 8 La utilizacion de técnicas y actividades ludicas
permiten una adecuada ensefianza de la sexualidad y afectividad
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los maestros investigados en su mayoria manifiestan que casi siempre

utilizan técnicas y actividades ludicas para una adecuada ensefianza de la

sexualidad y afectividad, una minima parte que a veces, resultado que

refleja que los educadores aplican herramientas ludicas que orienten

sobre ambitos, tematicas y espacios curriculares pertinentes para abordar

la formacion en sexualidad, afectividad y género.
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9. ¢(Es importante la ensefianza de Sexualidad y el Amor en Educacion

Basica como instrumento de potenciacion de la sociabilidad vy

emotividad de los adolescentes?

CUADRO NP° 10 La ensefianza de Sexualidad potencia la sociabilidad

VARIABLE f %
Siempre 5 83
Casi siempre 1 17
A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 9 La ensefianza de Sexualidad potencia la sociabilidad
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los educadores encuestados en su mayoria indican que siempre la

ensefianza de Sexualidad y el Amor en Educacion Basica es un

instrumento de potenciacion de la sociabilidad y emotividad de los

adolescentes, lo que evidencia que los docentes reconocen el valor de los

vinculos y del componente afectivo de las relaciones humanas basadas

en relaciones interpersonales respetuosas de los demas en un marco de

valores que promueva las relaciones justas, el respeto por los derechos,

el cumplimiento de responsabilidades hacia el bien comun.
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10. ¢Considera que una guia de técnicas ludicas facilita el trabajo
docente para la ensefianza de sexualidad y afectividad en el Décimo

Afo de Educacion Basica?

CUADRO N° 11 Una guia de técnicas ludicas facilita la ensefianza de
sexualidad y afectividad

VARIABLE f %
Siempre 5 83
Casi siempre 1 17
A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 6 100

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 10 Una guia de técnicas ludicas facilita la ensefianza de
sexualidad y afectividad
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los docentes en un alto porcentaje afirman que siempre una guia de
técnicas ludicas facilita el trabajo docente para la ensefianza de
sexualidad vy afectividad, resultado que refleja que los educadores
reconocen el potencial educativo de estos medios para generar

aprendizajes significativos
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4.2 ENCUESTA A ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA

1. ¢El nivel de conocimiento que tiene usted sobre Sexualidad y
afectividad es?

CUADRO N° 12 Nivel de conocimiento sobre Sexualidad y afectividad

VARIABLE f %
Muy bueno 0 0
Bueno 11 7
Regular 151 92
Insuficiente 2 1
TOTAL 164 100

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO Nro. 11 Nivel de conocimiento sobre Sexualidad y afectividad
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los estudiantes investigados en su mayoria indican que el nivel de
conocimiento que tienen sobre Sexualidad y afectividad es regular, un
minimo porcentaje que es bueno e insuficiente. Resultado que demuestra
gue los adolescentes desconocen sobre este aspecto importante para su

formacion integral y validan la novedad de la propuesta.
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2. ¢Cuando le ensefan sobre Sexualidad y el Amor, lo hacen de forma

interesante, con juegos, talleres, dinamicas grupales o videos?

CUADRO N° 13 La ensefianza de Sexualidad y el amor

VARIABLE f %
Siempre 0 0
Casi siempre 17 10
A veces 109 67
Nunca 38 23
TOTAL 164 100

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO Nro. 12 La ensefianza de Sexualidad y el amor
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En forma mayoritaria los estudiantes encuestados indican que a veces
cuando le ensefian sobre Sexualidad y el Amor, lo hacen de forma
interesante, con juegos, talleres, dinamicas grupales o videos, en tanto
gque una pequefia parte que nunca y casi siempre. Resultado que
evidencia que los adolescentes reciben educacién sexual de forma
tradicional, segun sus intereses y necesidades, sin considerar como

técnica esencial el aspecto ludico.
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3. ¢ Considera Usted que las técnicas y contenidos de sexualidad ayudan

a su desarrollo formativo?

CUADRO N° 14. Técnicas y contenidos de sexualidad ayudan a su
desarrollo formativo

VARIABLE f %
Siempre 12 7
Casi siempre 29 18
A veces 98 60
Nunca 25 15
TOTAL 164 100

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO Nro. 13 técnicas y contenidos de sexualidad ayudan a su
desarrollo formativo
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Un alto porcentaje de los estudiantes investigados indican que a veces
sus educadores consideran las técnicas y contenidos de sexualidad para
ayudar al desarrollo formativo, una minima parte que nunca. Resultado
que refleja que los adolescentes aprenden esta asignatura de forma

monotona, sin considerar sus centros de interés y expectativas.
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4. ¢En los textos disponibles para Decimo Afio de Educaciéon Basica se

tratan temas de Sexualidad y afectividad?

CUADRO N° 15 Los textos integran temas de Sexualidad y afectividad

VARIABLE f %
Siempre 0 0
Casi siempre 3 2
A veces 143 87
Nunca 18 11
TOTAL 164 100

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 14 Los textos integran temas de Sexualidad y afectividad.
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En su mayoria los estudiantes encuestados indican que a veces los
textos disponibles para Decimo Afio de Educacion Bésica tratan temas
de Sexualidad y afectividad y una minima parte que nunca. Resultado que
evidencia que estos medios educativos no consideran la sexualidad como
una dimension central del ser humano, presente a lo largo de su vida, ni
incorporan el sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo,
el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacién sexual para la

formacion de los adolescentes.
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5. ¢Para aprender temas de sexualidad y orientarlos hacia el amor su

maestro lo hace con juegos, canciones, dramatizaciones y video-foros?

CUADRO N° 16 Aplica el juego para analizar temas de sexualidad

VARIABLE f %
Siempre 6 4
Casi siempre 19 11
A veces 115 70
Nunca 24 15
TOTAL 164 100

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 15 Aplica el juego para analizar temas de sexualidad
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mayoria de los estudiantes investigados afirman que a veces para
aprender temas de sexualidad su maestro lo hace con juegos, canciones,
dramatizaciones y video-foros y una minima parte que nunca y casi
siempre. Resultado que refleja que los educadores desconocen el
potencial ludico de estas técnicas que genera clases desmotivadoras y
descontextualizadas con la afectividad dimensién del desarrollo humano,

gue engloba emociones, estados de animo y sentimientos.
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6. ¢ El arte y actividades ludicas ayudan a aprender sobre sexualidad y

afectividad en los adolescentes?

CUADRO N° 17 El arte y actividades lidicas ayudan a aprender
sobre sexualidad y afectividad en los adolescentes

VARIABLE f %
Siempre 99 60
Casi siempre 32 20
A veces 28 17
Nunca 5 3
TOTAL 164 100

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 16 El arte y actividades lGdicas ayudan a aprender sobre
sexualidad y afectividad en los adolescentes
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INTERPRETACION DE RESULTADO

Los estudiantes investigados en un alto porcentaje indican que siempre
el arte y las actividades ludicas ayudan a aprender sobre sexualidad y
afectividad en los adolescentes y una minima parte que casi siempre y a
veces. Resultado que demuestra que los adolescentes reconocen la
importancia de estas herramientas educativas para aprender sobre la
sexualidad influida por la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, culturales, éticos, planteado conjuntamente con el desarrollo

afectivo.
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7. ¢Cree que es importante aprender Sexualidad y el Amor para la

potenciacion de la sociabilidad y emotividad en los adolescentes?

CUADRO N° 18
sociabilidad y emotividad

La ensefianza

de Sexualidad potencia la

VARIABLE f %
Siempre 128 78
Casi siempre 26 16
A veces 10 6
Nunca 0 0
TOTAL 164 100

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 17 La ensefianza
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADO

Los estudiantes investigados en su mayoria manifiestan que siempre

es importante aprender Sexualidad y el Amor para la potenciacion de la

sociabilidad y emotividad en los adolescentes y una pequefia fraccion de

ellos que casi siempre. Resultado que refleja que los adolescentes

consideran la afectividad como una dimensioén del desarrollo humano que

incluye un conjunto de emociones, estados de &nimo y sentimientos que

forman los actos de las personas, incidiendo en el pensamiento, la

conducta y la forma de relacionarse con uno mismo y con los demas.
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8. ¢De los siguientes recursos educativos cual cree que ayudaria a

aprender mejor sobre Sexualidad y el Amor? (seleccione una opcion)

CUADRO N° 19 Recurso educativo que ayuda a la ensefianza de la

Sexualidad y el Amor

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

VARIABLE f %
Guias 142 86
Modulos 21 13
Ensayos 0 0
Proyectos 1 1
TOTAL 164 100

GRAFICO N° 18 Recurso educativo que ayuda a la ensefianza de la

Sexualidad y el Amor
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADO

Un alto porcentaje de los estudiantes encuestados afirman que la guia

€S un recurso recursos educativos que ayudara a aprender de mejor

manera sobre Sexualidad y el Amor, y una minima parte que los

moddulos. Resultado que valida la novedad de elaborar un recurso

educativo que permita orientar sobre esta tematica, concebir a la persona

como un ser individual y social, articulando experiencias y conocimientos

del &mbito personal y social, de modo que se complementen en la

experiencia de vida del y la estudiante, capacitdndolos para conducir sus

vidas en forma integral.
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9. ¢(Cree que es importante

aprender Sexualidad y el Amor para

desarrollar la afectividad en los adolescentes?

CUADRO N° 20
sociabilidad y emotividad

La ensefianza

de Sexualidad potencia la

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 19 La ensefianza

sociabilidad y emotividad

VARIABLE f %
Siempre 128 78
Casi siempre 26 16
A veces 10 6
Nunca 0 0
TOTAL 164 100 |

de Sexualidad potencia la

0%

M Siempre
M Casi siempre
A veces

M Nunca
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INTERPRETACION DE RESULTADO

Los estudiantes en un alto porcentaje indican que siempre es

importante aprender Sexualidad y el Amor para desarrollar la afectividad

y una pequeiia fraccion de ellos que casi siempre. Resultado que

evidencia que los adolescentes consideran la afectividad como un

aspecto fundamental del ser humano donde la interaccion de la emocion

y las reacciones estan vinculadas con el cuerpo con los sentimientos y el

amor.
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10. ¢Cree usted que una guia de técnicas ludicas ayudaria a orientarle

sobre sexualidad y el amor en el Décimo Afio de Educacion Basica?

CUADRO N° 21 Una guia de técnicas ludicas ayudaria a orientarle

sobre sexualidad y afectividad

VARIABLE f %
Siempre 128 78
Casi siempre 26 16
A veces 10 6
Nunca 0 0
TOTAL 164 100

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

GRAFICO N° 20 Una guia de técnicas ludicas ayudaria a orientarle
sobre sexualidad y afectividad.
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Elaborado por: Cotacachi Palacios Marjori

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los estudiantes en un alto porcentaje indican que una guia de
técnicas ludicas ayudaria a orientarle sobre sexualidad y el amor y una
minima parte que casi siempre. Lo que demuestra que los adolescentes
reconocen el valor educativo de trabajar con estos medios y su

importancia de construir aprendizajes en base a estos recursos.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
51 Conclusiones

Con los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados a
educadores y estudiantes del Décimo Afio de Educacion Béasica se puede

establecer las siguientes conclusiones:

e Los educadores y estudiantes afirman que desconocen sobre técnicas
ludicas para el desarrollo de la sexualidad y la afectividad de los

adolescentes en los Décimos Afos de Educacion Basica.

¢ Los docentes indican que el juego podria ser una de las técnicas mas
eficaces para analizar los temas de sexualidad y orientarlos a los
estudiantes hacia el amor, lo que demuestra que es una experiencia
valiosa que apoya el desarrollo de la personalidad como medio de la
liberaciébn de tensiones emocionales, con alto poder significativo al

momento de aprender.

e Los estudiantes y maestros consideran que una guia de Técnicas
lidicas ayuda en el proceso de enseflanza aprendizaje de la
sexualidad y la afectividad en los Décimos Afios de Educacion Basica

de la Unidad Educativa Alberto Enriquez.

e Al socializar la guia de Técnicas ludicas de sexualidad y el amor a los
estudiantes, educadores de los Décimos Afios de Educacion Béasica de
la Unidad Educativa Alberto Enriquez, reconocen el potencial de este
recurso ya que facilita el trabajo docente para la ensefianza de
sexualidad - afectividad para generar aprendizajes significativos en los

educandos.
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5.2 Recomendaciones

e Se recomienda a los docentes del Décimo Afio de Educacion Basica
de la Unidad Educativa Alberto Enriquez capacitarse en técnicas y
actividades ludicas para una adecuada ensefianza de la sexualidad y
afectividad, llevar estas ideas a la practica e implementar la ludica

como herramienta para generar aprendizajes significativos.

¢ Se exhorta a los educadores a utilizar el juego como medio ladico
para analizar temas de sexualidad y orientarlos hacia el amor en los
estudiantes de Decimo Afio de Educacién Basica, por su alto valor

formativo, dindmico y secuencial.

e Se sugiere a los docentes la utilizacion de la guia de técnicas ludicas
para la ensefianza de sexualidad y el amor como una dimension
esencial del ser humano, presente a lo largo de su vida; que incluya
orientaciones de sexo, género, erotismo, enlazados a través de
pensamientos, actitudes, valores, conductas, practicas, roles vy

relaciones interpersonales.

e Se recomienda a las autoridades educativas de la Unidad Educativa
Alberto Enriquez difundir la propuesta y organizar el proceso curricular
en base a técnicas ludicas lo que, garantiza la participacion activa de
los adolescentes y el desarrollo de destrezas con criterio de

desempefio sobre educacién sexual.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 Titulo delapropuesta

TECNICAS LUDICAS PARA LA ENSENANZA DE LA SEXUALIDAD Y
EL AMOR EN LOS ESTUDIANTES DE LOS DECIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA

6.2 Justificacion

La adolescencia es una etapa en la que comienza una importante
transformacion en la vida del nifio a puber, donde la escuela, la familia,
los amigos y todo el entorno comienzan a tomar otra dimension, otro valor
en la vida. Proceso en el que se aleja la infancia y comienza a tener una
voz y una mirada propias sobre el mundo; cambios donde el cuerpo se
transforma de modo acelerado y con él, los deseos, el sentir cosas que tal

vez no se habia registrado antes.

En esta perspectiva la sexualidad es la forma en la que cada cual
expresa, comunica, siente, intima, da y recibe placer con la palabra y los
cinco sentidos de su cuerpo sexuado, por ello hombres y mujeres con
cuerpos diferentes, expresan y sienten la sexualidad de manera distinta,
existiendo diversas formas de sentir y expresarla en cada contexto cultural

y/o histérico.

Razones que validan la elaboracion de una guia didactica de técnicas

ludicas para la ensefianza de la sexualidad y el amor a estudiantes de los
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décimos afios en cuyas estructuras contengan herramientas lidicas que
den prioridad a las actividades de tipo intelectual, procedimental y
actitudinal, que favorezcan a que los estudiantes comprendan su
sexualidad tanto desde el punto de vista corporal como psicolégico y
social, mediante la participacion activa; haciendo realidad el
protagonismo de cada individuo en su propio aprendizaje, y que ademas,
se sienta participe a través de medios que sean positivamente en-

riquecedores y que potencien en las personas la comunicacion y el amor.

Esta propuesta se justifica porque esta orientada a los adolescentes,
servira también como medio de consulta de los docentes y permitird
contribuir al desarrollo formativo de la sexualidad, incluye la practica de
valores cuya aplicacién permite modelar comportamientos, aumentar la
estabilidad emocional, cultivar conductas que promuevan la asimilacion de

formas o modelos sexuales de comportamiento positivo.

La guia que se elaboré y que se pone a consideracion tiene como
finalidad superar las debilidades detectadas en los estudiantes en lo que
se refiere a la sexualidad y el amor, permite ademas ofrecer a los
educadores técnicas ludicas como juegos, canciones, dinamicas el arte
para superar las falencias detectadas. La importancia de aprender
mediante una guia radica en que incluye técnicas con informacién
actualizada, disefiada en forma sistematica, con actividades especificas,
imagenes ilustrativas y como estrategia metodolégica promueve

aprendizajes de manera ludica.

6.2 Fundamentacion
6.2.1 Teoria Constructivista

El constructivismo es una teoria potencialmente activa incorpora
experiencias previas a sus estructuras mentales, prioriza el aprendizaje

por descubrimiento, brinda especial atencion la actividad de resolucion de
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problemas, surge cuando el estudiante como constructor de su propio
conocimiento relaciona los conceptos a aprender y les da sentido a partir
de la estructura conceptual que ya posee, donde construye nuevos

conocimientos a partir de los que ha adquirido anteriormente.

Como practica metodoldgica exige la manipulacion de objetos y el
acoplamiento de tareas para que los estudiantes resuelvan solos; en el
contexto social es una teoria especialmente psicologica ya que reconoce
que para el aprendizaje es necesario obtener en cuenta al individuo que

aprende y el propdsito fundamental al formarlo para la vida.

Torres, W., (2009), en el médulo de” Gestion Educativa” manifiesta:

Para el constructivismo la vida real es el recurso
por excelencia. No toma en cuenta los libros, los
textos, ni los manuales, estos son sustituidos por
estudios de campo y las clases contextualizadas, la
escuela se convierte en un mundo en pequeio”. (p.
37).

Afirmaciones que conciben como parte esencial las destrezas saber
hacer, procedimientos, procesos mentales como observar, buscar
informacion, analizar, clasificar entre otras; responde a los intereses del
estudiante, va paralelo al desarrollo de una evolucion natural, donde la
accion educativa donde ha de estructurarse de manera que se favorezca
los procesos constructivos personales mediante los cuales opera el

crecimiento.

Por lo tanto, la educacién debe privilegiar situaciones vivenciales y de
experimentacion para los estudiantes, que les proporcionen la posibilidad
de desarrollar sus esquemas mentales, para que apoye la formacién

integral.

El rol del docente es preparar las actividades y experiencias para que

el estudiante aprenda en base activismo, técnicas de invencion,
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experimentacion e investigacion; en tanto que el rol del estudiante es ser

actor y evaluador de su aprendizaje.

Montero, R., (2010), en su obra Hacia la Pedagogia del conocimiento
afirma.

El constructivismo considera importante que el
nino desarrolle procesos mentales como la
observacion, busqueda de informacion,
identificacion y analisis de problemas, formulacion
de hipotesis, recopilacion y clasificacion de datos
pertinentes, comprobacion de hipdtesis vy
derivacion de conclusiones. (p. 76).

Bajo este analisis el aprendizaje responde al convencimiento de que
el dominio de las herramientas mentales alienta a los educandos a
conocer mas por si mismos, asi ellos aprenden a aprender, y la
secuenciacion de los aprendizajes va desde lo mas cercano a lo mas
lejano del estudiante, la evaluacion se fundamenta en la premisa de que
cada estudiante construye su propio conocimiento o que el objetivo de la
educacidén es la construccion personal de las representaciones de la
realidad, por lo que al evaluar se respetan los ritmos y niveles de
actuacion propios de cada estudiante.

6.2.2 Teoria del aprendizaje significativo

Esta teoria es propuesta por David Ausubel, plantea que el aprendizaje
del estudiante depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona
con la nueva informacién, entendiéndose a esta como el conjunto de
conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del

conocimiento, asi como su organizacion.

Bajo esta perspectiva para que un aprendizaje sea significativo es
necesario que se den ciertas condiciones y disposiciones en el educando

y también en la forma de ensefiar, que incluyan la motivacion, la

87



activacion de conocimientos previos y la puesta en marcha de procesos

de comprension y significacion o de estrategias y técnicas de aprendizaje.

Estas condiciones no son solo estados de animo o responsabilidades
del estudiante, sino que dependen también de condiciones externas,
como la manera en que se le ensefia o las actividades y tareas que se le
proponen o se le obliga a realizar en contextos escolares. Por lo tanto
para que se produzca un aprendizaje constructivo, comprensivo Yy
significativo, el estudiante ha de estar activo, comprobando hipétesis o
proponiendo alternativas, donde el verdadero aprendizaje es aquel que se
da en un contexto similar, en el que a partir de ciertas ideas o teorias, se
deducen mediante el ejercicio sistematico y logico del razonamiento y de

los conceptos y teorias.

Es decir, el logro de un aprendizaje comprensivo depende de la
actividad del educando, cando este compara lo que sabe con la nueva
informacion, realiza preguntas, contrasta opiniones, hace predicciones y
puntualizaciones, donde la actividad mental del educando puede
corresponder 0 no a una actividad fisica, mediante acciones manipulativas
con los objetos de estudio o con cualquier otro tipo de tarea, puesto que
una ensefianza activa no es aquella que se basa en las acciones y
manipulaciones del entorno sino la que es capaz de despertar el interés
de los estudiantes, de motivarlos y de poner en marcha una actividad que
los lleve a dar significado al aprendizaje.

6.2.3 Teoria del aprendizaje mediado

Es propuesto por Feuerstein, considera que durante el proceso de
aprendizaje significativo y funciona, el estudiante a mas de disponer de
las fuentes provenientes de la naturaleza bibliografica , documentos,
comparnieros, padres de familia, miembros de la comunidad, cuenta con la

mediacion del maestro quien tiene el deber de problematizar situaciones
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de aprendizaje y pautas claras para la resoluciébn de problemas.
Estrategias que provocan desequilibrio cognitivo en el educando y genera
la necesidad de pensar, investigar, reflexionar, conceptualizar, debatir en

la perspectiva de alcanzar una mejor estructura cognoscitiva.

En este sentido para el desarrollo del trabajo simultaneo requiere la
presencia de un motivador o maestro en uno de los grupos de
estudiantes, puesto que al cumplir con su funcion de mediador del
aprendizaje, no debe tratar de hacerlo por el grupo, lo que este puede
hacer por si mismo, no obstante, se recomienda es recomendable brindar
atencion de acuerdo al nivel de desarrollo operativo de los estudiantes y
al grado de dificultad que implique un aprendizaje, descartando una

permanencia rigida de los grupos.

Bajo este analisis en el trabajo simultdneo es necesario tener muy en
cuenta los criterios para la organizacion de grupos de estudiantes y la
distribucion del tiempo, considerar ademas las necesidades e intereses,
los niveles de desarrollo operativo, la relacion entre destrezas y

contenidos, la edad y sexo.

Fuerstein R. (2012) En el texto” Mediacion pedagdgica “afirma:

El ser humano es una criatura digna de alcanzar su
plenitud y de recibir todos los cuidados vy
mediacion, es el centro de la labor, la inteligencia
puede crecer y desarrollarse, se puede modificar
estructuralmente a la persona a través de una
experiencia de aprendizaje mediado” (p.11)

Es decir la mediacibn es el camino imprescindible para la
transformacion de valores, para ello se puede ensefiar a pensar a través
de una metodologia que tiene en cuenta criterios y leyes del aprendizaje,
ensefianza de la metacognicion, busqueda de estrategias de planificacion
de trabajo, alto nivel de abstraccion y aplicacion de los aprendizajes a la

vida.
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Para la distribucion del tiempo, la organizacién y desarrollo del trabajo
simultaneo, aparentemente puede resultar el punto critico si se preocupa
por los resultados o productos en el que se estipula un tiempo para la
evaluacion inicial, construccion, aplicacion y transferencia de aprendizaje

significativo y funcional.

Es necesario aclarar que no existen recetas sobre este particular, no
obstante, el educador serd quien elabore andamios conceptuales
pensando en el estudiante. Para organizar el trabajo se sugiere optar por
propuestas ludicas, en forma alternativa segun las necesidades de qué y

como aprender

6.2.3.1 Valores béasicos en la mediaciéon

Entre los valores que se deben considerar para la mediacién se debe

considerar a los siguientes:

e Acompafiamiento y cercania

Comprende el acompafiamiento que precisa el educando durante sus
etapas de formacién, donde el marco de experiencia educativo debe
significar un ejercicio de responsabilidad intelectual para todos los
educadores, para ello el tiempo de escolarizacion ha de convertirse en
historia gozosa en la vida, cimentada en los mejores valores y

experiencias formativas.

e Experiencias profundas de paz y alegria

En el ambito educativo se deben propiciar, a los adolescentes
experiencias profundas de paz y alegria, por ello se debe insistir en
aquellos elementos que constituye el encentro o la relacion

profundamente humana en base al afecto, la amistad y el dialogo.
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e Importancia del afecto en las etapas de desarrollo intelectual

La emocion y cognicion se complementan, la conducta es un acto
cognitivo — afectivo; la afectividad determina en muchos casos la eficacia

de la accion cognitiva.

e Estimulacién de la autoestima

Se basa en toda construccion del edificio vivo, maravilloso e irrepetible
gue es toda persona, donde la autoestima debe entrar y salir del umbral
de su personalidad a partir de su autoconcepcion, para esto el mediador
debe desarrollar las potencialidades, estimular la plena expansion de las

capacidades y proyectarlas a la libertad y la responsabilidad.

e Clarificacion y discernimiento de las experiencias

En la tarea mediadora el individuo aprende a ser él, a tomar conciencia,
a enfrentarse criticamente con la existencia, a buscar referentes y a
analizar todo el panorama sin perder de vista lo personal y los absolutos:
verdad, bien, amor y eternidad frente a las relatividades contingentes,
donde todo estudiante debe ejercitarse en la formulacion de preguntas y

en saber contestarlas.

e Ensefiar del mirar y la contemplacion

Consiste en mirar al mundo con otros 0jos, los divinos, y la realidad es
lo que el ser humano es capaz de descubrir y proyectar con su mirada y a
partir de esta perspectiva, ensanchar su capacidad de asombro y

admiracion ante el misterio, el saber y la vida misma.

e Dotacion de las estrategias de aprendizaje al educando

El mediar en el campo educativo, permite dar al estudiante las

herramientas de aprendizaje para la formacion de sus habilidades
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cognitivas, para aprender a aprender y para un desarrollo pleno de sus

potencialidades

6.3 Objetivos

6.3.1 Objetivo General

Elaborar una guia de técnicas ludicas para la ensefianza de la
sexualidad y el amor dirigida a estudiantes de los Décimos afios de

Educaciéon Basica.

6.3.2 Objetivos Especificos

e Analizar la sexualidad como una dimension integral del ser humano,
presente a lo largo de la vida, que incluye el sexo, género, erotismo,
placer, reproduccion y la orientaciobn sexual;, conjuntamente con el

desarrollo afectivo.

e Organizar talleres de sexualidad y afectividad enfocados a una
dimensién del desarrollo humano, con emociones, estados de animo y
sentimientos que inciden en el pensamiento, la conducta y la forma de

relacionarse con los demas.

e Sensibilizar a los adolescentes sobre desarrollo de una sexualidad
sana y responsable, basada en la practica de valores en funcion de un

plan de vida.

6.4 Ubicacion sectorial

La Investigacion se llevé a cabo en la Provincia de Imbabura, Canton

Antonio Ante, en la Unidad Educativa “Alberto Enriquez” , Institucion con
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infraestructura funcional, con espacios verdes, modernos laboratorios
material didactico innovador, con un cuerpo colegiado calificado para una
educacion de calidad, los beneficiarios directos son los estudiantes de

Décimo afio de Educacién Basica de la citada Institucion.

6.5 Desarrollo de la Propuesta

Partiendo de la Fundamentacion teorica y el diagnostico realizado se
estructur6 una guia de técnicas ludicas para la ensefianza de la
sexualidad y el amor para adolescentes en la Unidad Educativa “Alberto
Enriquez’. La elaboracion de esta guia por sus caracteristicas constituye
un aporte Unico para fortalecer la calidad de la educacion a través del
aprendizaje de forma ludica donde la sexualidad se integra de forma
indisoluble en el ser humano, no sélo constituye un instrumento de
reproduccion o de placer, sino que potencia la calidad de la convivencia,
la intimidad y la comunicacién, los afectos y la capacidad de ofrecer y
recibir amor en funcién del desarrollo evolutivo de la sexualidad y el
proceso de formacion de la personalidad.Para el desarrollo de esta guia
se aplicé la teoria de aprendizaje significativo y el enfoque constructivista,
donde el adolescente asume un rol activo en la construccion de lo que
aprende y representa un proceso activo y permanente que potencia al
individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con la sexualidad,
en correspondencia con sus necesidades y con las demandas del
entorno, garantizando su protagonismo, tiene un caracter alternativo y
participativo , por cuanto se sustenta en el respeto a la diversidad, la
equidad y la libertad ofreciendo a las y los educandos opciones para vivir
la sexualidad, tomar decisiones y ser actor principal en su proyecto de
vida en un marco interactivo y colaborativo. La guia se elabor6é tomando
como referente leyes, principios y normas sobre educacion de la
sexualidad, destaca como parte estructural fundamentos organizadas

para adolescentes. A continuacidn se esquematiza la propuesta:
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AUTORA: Marjori Cotacachi Palacios

TUTOR: Dr. Julio M. Andrade S. MSC.




PRESENTACION

La formacion en sexualidad es un ambito que implica
valores, creencias, y costumbres que se transmiten de
generacion en generacion; donde la creciente complejidad
de las sociedades, exigen en este mundo globalizado,
reformar las valoraciones y expresiones sociales acerca
de la sexualidad y las relaciones afectivas.

En esta perspectiva educar la Sexualidad es hoy una
demanda social, basada en el derecho de adolescentes a
ser informados de forma clara, objetiva y completa tanto a
nivel biolégico, psiquico y social, entendiendo la
sexualidad como comunicacion humana y fuente de salud,
placer y afectividad.

Consecuentemente, esta propuesta recoge técnicas
lidicas para la ensefianza de sexualidad y el amor, que
busca implementar tematicas que apoyen a la familiay a
la escuela en su tarea de educar para una sexualidad
sana y responsable, mediante el disefio de este material
gue busca contribuir en la formacién afectivo-sexual del
alumnado satisfaciendo el derecho del adolescente a
alcanzar un pleno desarrollo de la personalidad.

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

95



TEMAS DE ESTUDIO

https://lwww.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie
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ORIENTACIONES
DIDACTICAS

9.

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

. Asegurar la construccion de aprendizajes

significativos.

. Contextualizar los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

Posibilitar que el alumnado realice aprendizajes
significativos autbnomamente.

Facilitar la globalizacion de los aprendizajes.
Desarrollar estrategias de grupo e
individualizadas, potenciando el trabajo autbnomo
y cooperativo.

Desplegar una orientacion coeducativa.
Desarrollar la labor educativa en un ambiente
tolerante 'y de confianza, que facilite Ila
participacion de todas las personas.

Fomentar el uso de diferentes materiales
didacticos.

Trabajar en coordinacién con padres y madres.

10. Ampliar una labor evaluadora formativa.
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LOS ADOLESCENTES

https://www.google.com/search?q=jovenes+felices+imagenes&ie
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TALLER

ECducacion con devechos sexuales y

veproductivos

OBJETIVO:

Analizar los derechos sexuales y reproductivos y
su finalidad centrada en formar a los
adolescentes para vivir libres de discriminacion,
riesgos, amenazas, coerciones y violencia en el
campo de la sexualidad y reproduccion.

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

La sexualidad es parte integral de la
personalidad de todo ser humano. Su
desarrollo pleno depende de la satisfaccion
de necesidades humanas basicas como el
deseo de contacto, intimidad y expresion.

La sexualidad se construye a través de la
interaccion entre las personas y las
estructuras sociales. El desarrollo pleno de la
sexualidad es esencial para el bienestar
individual e interpretacion social. Los
derechos sexuales son derechos universales
basados en la libertad dignidad e igualdad
inherentes a todos los seres humanos. Dado
que la salud sexual es un derecho El derecho a la libre asociacion sexual
fundamental, para asegurar el desarrollo de
una sexualidad saludable en los seres
humanos y las sociedades, los derechos
sexuales  deben  ser  reconocidos, Dol sz SN sz e
. . integral

promovidos, respetados y defendidos por la

sociedad con todos sus medios. La salud
sexual es el resultado de un ambiente que
reconoce, respeta y ejerce estos derechos

El derecho de toma de decisiones
reproductivas y responsables
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LA LEY DE EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD Y EL AMOR

En concordancia con lo que establece la
Constitucion de la Republica, la proteccion a la
familia, requiere de un trabajo interdisciplinario
que se inicie en el hogar y termine en las
instituciones educativas como lo propone la
Ley de la Educacion de la sexualidad que a
continuacion se detalla.

Art. 5 Todos los maestros deberan ser
capacitados en el tema de la sexualidad y el
amor, para lo cual el Ministerio de Educacion,
coordinara esta actividad con las
Universidades, Institutos Pedagdgicos y otras
entidades conocedoras del tema.

Todas las instituciones encargadas de la
formacion de docente, deberén incluir como eje
transversal de sus Planes y Programas el
tratamiento de la Sexualidad y el Amor.

Art. 6 El Ministerio de Educacion, establecera y
realizara el monitoreo de los proyectos
educativos que desarrollen todos los
establecimientos, siempre en coordinacién con
los padres de familia y considerando su
impacto en la vida personal, familiar y
comunitaria

Art. 7 EI Ministerio de Educacion sera el
encargado de coordinar con los medios de
comunicacion, la difusibn de programas
referentes al tema de Educacion en la
Sexualidad a fin de evitar que se distorsione
lo establecido en el Sistema Educativo.

El Ministerio de Educacion controlara la
calidad en el contenido de los programas
gue se emiten en forma publica en lo que se
refiere a la Sexualidad y al Amor.

(10 5E TRATA DE TENER
ERECHD A SER IGUALES
oIN0 DE TENER TGUAL
DERECHO A SER DIFERENTES

=R

LAS AUTORIDADES

Reconocer que los derechos
sexuales y reproductivos de los
adolescentes  son  derechos
humanos.

Promover y difundir estos
derechos a un nimero mayor de
agentes vinculados en la
atencibon de los nifios vy
adolescentes.

Capacitar a los docentes en la
promocion y defensa de los
derechos humanos, sexuales y
reproductivos.

Todas |1as
personas

tenemos
derechos .

CENTROS EDUCATIVOS

Promover y difundir los derechos
a través de la creacion de
espacios de reflexién junto con
los nifios y adolescentes.

Incorporar el tema de los
derechos sexuales y
reproductivos en el curriculo.
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LOS PADRES DE FAMILIA

Informarse acerca de la salud sexual y los

derechos humanos sexuales y
reproductivos.
Generar un clima de confianza para

facilitar la comunicacion sobre estos temas
con sus hijos e hijas.

Apoyar a sus hijos e hijas cuando
requieren de informacion o servicio de
atencion de su salud sexual

https://www.google.com/search?g=jovenes+signo
+de+aenerotimaaenes&ie

https://lwww.google.com/search?g=derechos+de+los+nifios+imag

enesé&ie

https://www.google.com/search?q=jovenes+sexualidad
+imaaenes&ie

LOS ADOLESCENTES

Acudir a los servicios de salud y

demandar una atencion
adecuada, confidencial y
oportuna.

Participar en los programas y
actividades educativas sobre
sexualidad y salud sexual.

ACTIVIDAD

Complete el mandala de los
derechos sexuales y reproductivos

analizados en el taller.

dyd

Al

\

RECURSOS

e Cartulinas
e Marcadores

o Tijeras
e Proyector
e Video

e Cdbdigo de la nifiez y
adolescencia
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.CUALES SON Utilizando los dados y en
Los DERECHOS base a preguntas sobre

SEXUALESY ‘ la tematica tratada siga

REPRODUCTIVOS el juego del dominé

https://www.google.com/search?q=dados+imagenes&ie

.P J
-

RETROCEDE J \

5IJIJE]J
— . 10]"")

RETROCEDE 3 SALIDA
)
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https://www.google.com/search?q=jovenes+felices+imagenes&ie

EVALUACION

Busque los derechos sexuales que deben prevalecer en un

adolescente
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Tip:

Formar en sexualidad, afectividad y género
se debe fomentar una actitud positiva, que
hable de desarrollar habilidades vy
competencias para tomar decisiones bien
informadas, que incorpore conocimientos
sobre el crecimiento, la sexualidad, la
afectividad y el género, en términos de una
vida saludable, en un contexto de igualdad y
bienestar psicolégico, corporal y psicosocial.
Se debe tratar el tema de manera integral,
relevando la dimension afectiva relacionada
con el desarrollo de la autoestima positiva,
unida al aprendizaje de estrategias de
socializacion.

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

Aprendamos sobre sexualidad

a @ - |dentidad @9 Identid Género
’ o X R S -
v R Mujer GenderQueer Hombre

Laidentidad de génerp &5 COMO te sentis respacto a ti mismx, £ 1a forma en
qua tu cerabro interpreta quién sos. No astd Hgada al sexo bioldgico.

: Orientacién Expresic Género

\ ¢ Femenina Andrégino/a Masculina
X 2
% La expresica del género es como expresas tu génerod (se basa en los roles
Ve =2 traticionales del género). lncluye 13 forma en que te vestis y Te compeetds, ete.
- »
P “ % L
0 Sexo bgico
1 i
Expresion - =
¢

-

B -=nn Kambia Intersexual Macho

4 .
’
7 P o
/ ant SeXO Corresponde a fas caracteristicas fisicas -bickbgivas que dferencian a los
4 Indisvéduos a nivel sexual, incluyendo los drganos, hormoaas y cromosomas,

’ »

/ @® Orient 1 Sexual
-3

Heterosexual Bisexual Asexual Pansexual Homosexual/

\ .
\ 4
N Se refiere o tipo de persons sl gue vos te sentis strsids (fisics, Lesbiana

e emocional, espiritual y romdnticaments |

B

https://www.google.com/search?g=aprendamos+sobre+sexualidad+imagenes&ie
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TALLER

Lo sexualidad en cadna persona

OBJETIVO:

Comprender la importancia de la sexualidad como un proceso

integral de la personalidad de los adolescentes.

¢, Qué es una persona?

Es el sujeto individual, Unico e irrepetible, es
original, lo hace lo que quiere y siente, es el
gue decide que aprender y por qué El ser
humano desde su nacimiento es un ser
sexuado, el mismo que posee tres
dimensiones prioritarias y relevantes en su
plenitud de vida sexual, comprendiéndose el
valor de cada una de ellas a medida de su
desarrollo como ser social y biolégico.

https://www.google.com/search?q=jovenes+felices+imagenes&ie

i PERSONA ‘ La libertad
/ \| Es la capacidad de optar entre las
alternativas posibles, lo cual requiere
de informacion previa y objetiva sobre
ellas. La ausencia de conocimiento
sobre sexualidad por o negacion de
\ / los adultos al brindarla se convierte,
en un contra la individual. Obviamente
i la libertad no es absoluta, incluso, a
medida que el ser opta, él va

reduciendo el ambito de su propia
libertad.
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La autonomia

Es la ausencia de presion en la toma de
decisiones, la presion puede ser de varios tipos:
fisica como violencia, agresion psicolégica como
manipulacién afectiva, social como rechazo
social.

Asi como no hay una libertad absoluta, tampoco
existe una autonomia absoluta: el ser humano, a
lo largo de su existencia tiene condicionamientos
reductores de su autonomia.

Puede tener limitaciones fisicas que le impidan
cierto tipo de actividades, una historia personal
traumatica que afecte su proceso decisorio, 0 la
ubicacion en un sitio en el cual la presién. Un
prerrequisito para la autonomia es la autoestima.
Una autoestima alta protege al individuo de
presién y manipulacion, por el contrario si es
baja lo hace muy vulnerable a presiones y
manipulaciones.

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

La responsabilidad

En si es el conocimiento y consecuencias de las
propias acciones. La primera responsabilidad de
la persona es consigo misma, pero también con
el otro, y los otros, la comunidad en la cual se
desenvuelve. El prerrequisito de la
responsabilidad es la libertad. No sera
responsable quien no ha sido libre, pues nadie
tiene por qué asumir responsabilidades por
decisiones de otros.

Desde esta perspectiva una educacion sexual
gue oculta o evade ciertas informaciones, y que
muestra verdades a medias, ejerce alguna forma
de presibn para intentar  dirigir  los
comportamientos de los nifios fomentando la
ausencia de responsabilidad y por tanto, olvida un
caracter fundamental del ser humano que es la
conciencia.

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie
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La sexualidad y sus funciones

La sexualidad es un componente de la
personalidad humana que atafie tanto a su
composicion biolégica, emocional y social. La
realidad fisica y mental en cada ser humano y
una fuerza o potencialidad para ser ejercida,
puede ser fuerte de inmenso placer, pero
también fuente de graves trastornos de la vida
personal y social del individuo, puede ser
también un vehiculo para la comunicacion,
pero puede ser también un instrumento de
explotacion, que implica, por consiguiente,
tanto un don de la naturaleza como una
responsabilidad del ser humano.

https://www.google.com/search?q=jovenes+felices+imagenes&ie

Técnica: Foto palabra.
Objetivo:

e Explorar el concepto de sexualidad del grupo a través de lo que les sugieren
las imagenes.
Materiales necesarios:
e Fotografias recogidas de publicaciones, revistas...
Tiempo estimado: 15 minutos.

Desarrollo de la actividad

e Se pretende crear un clima de confianza donde las personas puedan
expresar lo que les sugiere las fotografias y que suelen relacionarse con
aspectos ligados a la erotica. Se distribuyen por el suelo todas las
fotografias que se tenga (al menos tiene que haber 3 fotografias por persona
para que puedan elegir). Se pide al grupo que vayan eligiendo dos
fotografias que les sugiera el término sexualidad. Cuando las tengan cada
persona ira mostrando al grupo la foto que eligié y que le sugieren, se
pueden pegar por la pared si se trata de un curso de mayor duraciéon. La
idea es que vayan saliendo los aspectos que tienen que ver con la
sexualidad, la sexuacion y la erotica.

https://www.google.com/search?g=jovenes+imagenes&ie
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JUBEC

CARICIAS POR
ESCRITO

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie
OBJETIVO:

e Propicia el manejo creativo de la comunicacion verbal escrita.
e Permite el intercambio emocional gratificante.
¢ Ayuda el fortalecimiento de la autoimagen de los participantes.

TAMARNO DE GRUPO: 18 personas.

TIEMPO REQUERIDO: 35 minutos.

MATERIAL: Hojas tamafio carta y lapices, mesas de trabajo.
LUGAR: Un lugar suficientemente amplio e iluminado.
DESARROLLO:

e Se solicita a los participantes que tomen dos o tres hojas carta y las
doblen en ocho pedazos,

e cortandolas posteriormente lo mejor que puedan.

e En cada uno de los pedazos tienen que escribir por el reverso, uno a
uno, los nombres de sus comparieros.

o Por el reverso, escriben en dos lineas o renglones, un pensamiento,
buen deseo, verso, o una combinacion de estos, dirigido al compariero
designado en cada pedazo de papel.

e Al terminar son entregados a los destinatarios en propia mano.

e Se forman subgrupos de 4 6 5 personas para discutir la experiencia.

e Cada subgrupo nombra a un reportero para ofrecer en plenaria sus
experiencias.

RECOMENDACIONES:

e Este juego se utiliza como predmbulo a la actividad a desarrollarse
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Tip

La sexualidad es una dimension central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca el
sexo, las identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual; se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, roles y relaciones
interpersonales. La sexualidad esta influida por la
interaccion de factores biolégicos, psicolégicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos y espirituales. Esta
comprension integradora de la sexualidad humana
adquiere pleno sentido al plantearse conjuntamente
con el desarrollo afectivo.

La afectividad es, también, una dimension del
desarrollo humano, se refiere a un conjunto de
emociones, estados de animo y sentimientos que
permean los actos de las personas, incidiendo en el
pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse
con uno mismo y con los demas.

)

-

— S — e —— =

https://lwww.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie
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EVALUACION

Aplicando la técnica Collage defina el
concepto de sexualidad

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

Técnica: Collage.
Objetivo:

e Expresar el concepto de sexualidad del grupo a través de las
composiciones en collage.
Materiales necesarios: Revistas, cartulinas, rotuladores, pegamento, tijeras y
otros materiales.

Tiempo estimado: 30 minutos.

Desarrollo de la actividad

A través del trabajo en pequefio grupo se trata de que expresen el concepto
que tienen de sexualidad y con qué aspectos lo relacionan, a través de
recortes de imagenes, textos y otros materiales con los que compongan su
obra.

Se distribuyen los materiales en el espacio de trabajo, se organizan los grupos
y tratan de llegar a acuerdos sobre qué quieren transmitir y como pueden
hacerlo. Se da un tiempo para que puedan realizar su obra y luego la exponen
al grupo.

https://www.google.com/search?g=jovenes+prevencions+imagenes&ie
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TALLER

Qué es la sexualidad para los

adolescentes

OBJETIVO:

Analizar la sexualidad de los adolescentes como
dimension humana y objeto de un proceso educativo
formativo.

-

https://www.google.com/search?q=jovenes+felices+imagenes&ie

La sexualidad, como dimensién humana, debe ser objeto de un proceso educativo donde la
informacién, la formacion y el desarrollo de valores en materia sexual, brinden a los jovenes
los elementos necesarios para asumir sus vidas en forma mas positiva y responsable.

La sexualidad es uno de los fundamentos de la experiencia humana. No es algo que
tenemos, sino algo que somos, es la forma en la que cada cual expresa, comunica, siente,
intima, da y recibe placer con la palabra y los cinco sentidos de su cuerpo sexuado.

En la medida que hombres y mujeres tenemos cuerpos diferentes, expresamos y sentimos
parte de nuestra sexualidad de manera distinta. Esto no significa que todas las personas del
mismo sexo expresan su sexualidad del mismo modo. Todo lo contrario, existen muchas
formas de sentir y expresar la sexualidad siendo mujer y siendo hombre. La expresion de la
sexualidad no es instintiva, no esta grabada y marcada por nuestro cddigo genético; por el
contrario, tiene mucho de aprendido.

Por eso, es diferente en cada persona y en cada contexto cultural y/o historico. La
necesidad fisica y afectiva de tocarnos, de darnos placer y de intimidad, nos acompana
desde que nacemos hasta que morimos. La sexualidad se reelabora a lo largo de una vida.
En este sentido, una persona nunca termina de descubrir su propia sexualidad, tenga la
edad que tenga.

Hay sexualidad cuando una nifia se expresa, disfruta y siente todo su cuerpo mientras baila,
cuando un nifio se abraza suavemente a su madre mientras ésta le canta en voz baja. Y, por
supuesto, hay sexualidad, cuando un nifio y una nifia sienten como su corazon se acelera
mientras se besan a escondidas detras de un arbol, o cuando una nifla siente un temblor
especial al rozarse con la piel de otra nifia.

Cada una de estas expresiones de la sexualidad tiene significados diferentes por formar
parte de contextos y vinculos diversos, cada relacion implica un camino distinto de
complicidad, disfrute, seduccion y placer. Con algunas personas se desean y se pueden dar
determinadas conductas mientras que con otras no.
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,Qué opinan los adolescentes sobre
sexualidad?

La vision de adolescentes cuando escuchan la
palabra sexualidad muchas y muchos sienten
gue se trata de algo que, aunque les llama
poderosamente la atencion, no tienen que ver
directamente con sus vidas presentes, sino con
su vida futura, algo que les pasard cuando
tengan 16, 18 6 20 afios, cuando tengan
madurez o preparacion.

Si, cuando tienen 10 u 11 afios, se les pregunta
directamente ‘cqué es la sexualidad?’, tanto
nifas como niflos suelen relacionarla con la
reproduccion cuando se tienen nifios y con el
coito, suelen reducir la sexualidad a este tipo de
practicas y, por eso, se extrafian cuando se les
dice que ésta acompafia al ser humano desde
gue nace hasta que se muere, estas ideas
hacen, ademas, que les resulte rara la
homosexualidad.

El sentido y los significados que da a la
sexualidad se transmiten, fundamentalmente

a través de nuestra forma de ser y de
relacionarnos. Son formas y maneras que, para
una nifia 0 un nifio, tienen mayor significatividad
que los discursos que les podamos dar. A
través de la relacion que establecemos con las
criaturas, ellas observan y experimentan
actitudes que podran integrar a su propio
universo, a través de su singularidad.

Para educar la sexualidad, es importante
descubrir 'y nombrar los propios miedos,
deseos, sentimientos y prejuicios en torno a
ella.

https://www.google.com/search?q=jovenes+felices+imagenes&ie
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DINAMICA INICIAL
CORAZONES PARTIDOS.

PROCESO:

e Cada participante, al entrar al salon, recibira un pedazo de cartulina que
al unirse con otro, formara un corazon.

e A la orden del instructor, los participantes buscaran la parte
complementaria de su cartulina para formar el corazon.

¢ Cumplida esta consigna la pareja dialogara sobre sus datos personales,
trabajo, expectativas del evento, etc.

N . £

T,. L https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

La educacion sexual en la adolescencia esta intimamente
ligada al desarrollo afectivo y emocional. No hay que caer
\( en el error de ensefiar la sexualidad como si de una practica
profesional se tratara, el sexo no es sélo conocimientos y
habilidades, esta muy mediatizado por los sentimientos.

https://www.google.com/search?g=jovenes+prevencions+imagenes&ie
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Técnica: Video -Foro
Objetivos:
¢ Reflexionar sobre la vivencia de la sexualidad en la adolescencia, los
roles, la imagen de la sexualidad en nuestro entorno
Materiales: DVD, equipo de video y pantalla de proyeccion. papelotes.
Continuo, pinturas o marcadores.

Resumen de la escena: Marga, que esta pensando c6mo vestirse para ir sexy
a una fiesta, se encuentra con la insatisfaccion de Raquel, que siente hastiada
gue el sexo lo invade todo, que el sexo le condiciona cada vez mas, a medida
gue se va haciendo mayor. Quieren hacer una protesta: pancartas en los
arboles. Un amigo las apoya, él también necesita reivindicar algunos temas.

Tiempo estimado: 35 minutos (Duracion del video, 3 minutos y 47 segundos).
Desarrollo de la actividad

e Lo primero se realizara la proyeccién de la escena “Sexo, roles y
pancartas” que se incluye en el DVD

e Después de que el grupo la haya visto, se recogeran los comentarios
del grupo sobre algunas preguntas abiertas que se plantean de forma
orientativa a continuacion. Después se puede hacer un pequefio
resumen de los temas tratados en el grupo y lo que piensan sobre
ellos.

o Para finalizar se puede elaborar una pancarta del grupo de chicos y del
grupo de chicas con sus reivindicaciones en papel continuo

Preguntas para el foro

1. Qué opinas de la expresion: “Todo el mundo esta
obsesionado con el sexo”.

2. ¢COlmo es la relacibn entre chicos y chicas en la
adolescencia?, ¢ Qué cambia respecto a la infancia?

3. ¢Qué tienen que hacer los chicos o cédmo tienen que
ser para gustar a las chicas?

4. ¢Qué tienen que hacer las chicas o cdmo tienen que
ser para gustar a los chicos?

5. ¢Qué piensas que significa “ser chica” o “ser chico”?,
¢ Qué valores o expectativas se les da a unos y a
otros?

6. Qué significa “ser una buena chica”?, sy “un buen
chico”? “Por un mundo sin roles de género”. ;Qué
reivindicaciones podrian hacerse?

7. ¢Qué pondria en tu pancarta?

8. Reivindicaciones de los chicos y de las chicas por
separado; también de forma conjunta.

9. ¢Qué significan los conceptos “feminismo” 'y
“machismo”?

https://www.google.com/search?g=jovenes+prevencions+imagenesé&ie 114



TECNICA LECTURA DE CARTAS

EVALUACION

https://www.google.com/search?g=brujitatfeliz+imagenes&ie

Objetivos:

Evaluar la compresion del tema sexualidad para los adolescentes

Tiempo Previsto: 30’ —40'.

Ambiente Fisico: Aula — Clase.

Materiales:

Papel, carton y objetos que simbolicen aspectos del problema a tratar.

PROCESO:

Se realiza un proceso de decodificacion e interpretacion para
analizar la sexualidad de los adolescentes como dimension
humana y objeto de un proceso educativo formativo.

Se preparan cartas u objetos que contengan elementos
relacionados con la sexualidad de los adolescentes, utilizando en lo
posible dibujos mas que palabras

El nimero de cartas se determina de acuerdo al tema y al nUmero
de participantes, de tal forma que todo el elemento importante sobre
el tema estan presentes y se puede realizar una relacién entre los
diferentes elementos y hacer una interpretacion.

El coordinador hace el papel de “ADIVINO”, en la medida que es el
compafiero que ya ha profundizado mas en el tema y tiene
posibilidad de conducir el proceso de codificacion e interpretacion
de las cartas
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Adolescencia

Sexualidad
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TALLER

cQAuiénes son responsables de
educar en la sexualidad a los

adolescentes?

https://www.google.com/search?q=brujita+feliz+imagenes&ie

OBJETIVO:

Determinar a los responsables de educar en la sexualidad y el
amor a los adolescentes.

Cualquier persona adulta, en la medida que mantiene una relacion
significativa con una nifia o un nifio, le ensefia sexualidad a través de
coémo establece ese vinculo. Los gestos que usa y los que no usa, las
palabras que dice y las que no dice, las muestras de afecto que
expresa y las que no expresa, transmiten su forma de sentir y entender
la sexualidad.

En la relacién, se quiera 0 no pone en juego, con mayor o menor
acierto, sentimientos, conocimientos, deseos o0 inquietudes. Sin
embargo, a veces, no se da suficiente valor a lo que ocurre en la
propia relacion, como si ésta no fuera en si misma una fuente
fundamental e inagotable de aprendizaje.

Frente a lo que pasa en la educacion, las practicas docentes llevadas a
cabo en la educacion primaria tienden a prestar menor atencion al
intercambio singular con cada adolescente para poner un mayor
acento a la transmision generalizada de mensajes y contenidos. Y esto
suele agudizarse a medida que ellos crecen. Pero ellas siguen ahi,
empapandose con todo lo que se les dice y no se les dice, con todo lo
gue ven hacer y no hacer.

En el &mbito familiar, esta escisidn no se da de un modo tan drastico,
es raro, sobre todo en el caso de las madres, que se deje de prestar
una especial atencion al momento vital de cada adolescentes a sus
intereses, deseos, necesidades, sentimientos. Y también, a como la
relacion que establecen con sus hijos e hijas afecta a su crecimiento y
desarrolln

aAa—
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Una parte significativa de los docentes considera que el lugar idoneo para tratar
los afectos y la sexualidad es la casa, no la escuela. A veces, cuando una
maestra 0 un maestro prestan atencion a la relacién, a los afectos y a los
deseos de sus estudiantes, hay quienes dicen, en tono despectivo: jpareces
una madre!. Como si esa atencion que presta gran parte de las madres a sus
hijas e hijos no fuera necesaria también en la escuela o en cualquier otro lugar
donde una persona adulta se relacione con menores.

Asimismo, no podemos olvidar que las nifias y los nifios son seres sexuados VY,
por tanto, llevan su sexualidad alli donde vayan. Tratarles como si sus afectos,
Su cuerpo, sus sentimientos y sus deseos pudieran no estar presentes en la
escuela o en cualquier otro lugar, es intentar parcelar su experiencia vital,
acentuar la idea de que la sexualidad debe mantenerse callada y oculta y, por
tanto, considerarla como algo conflictivo o negativo.

Por todo ello, hay maestras y maestros de educacion primaria que, al tomar
conciencia de ello, optan por continuar con el legado de la educacién infantil
donde habitualmente se tratan a los pequefios como un todo, sin escindir sus
sentimientos de su pensamiento, ni su cuerpo de su mente.

A veces, son las propias familias las que no quieren que se aborde la
sexualidad en los otros dmbitos educativos. Y, algunos maestros y maestras
temen abordarla de forma explicita y clara por miedo a su reaccion.

DINAMICA LA RULETA

e Los participantes se encuentran sentados en
circulo.

e En el centro se coloca una caja con papeles
numerados.

e Se procede a numerar a los participantes.

e Segun el numero, el participante debe decir su
nombre rapidamente.

e La persona que ha respondido es la que saca el
siguiente numero.

¢ Sivuelve a salir el nUmero de una persona gque ya
se ha presentado, ésta se pone de pie en silencio,
el grupo debe decir su nombre.

¢ Se continla sacando los papeles de la caja y cada
uno de los participantes se van presentando.

https://lwww.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie
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TECNICA ESTRELLA DEL SABER

https://www.google.com/search?g=jovenes+imagenes&ie

Objetivo:
e Desarrollar la capacidad creativa, en el grupo.
e Determinar el grado de comprensién de un tema.
e Lograr la participacion grupal y activa del educando.
Tiempo requerido: 20’ - 30’.
Material exigido:
Estrellas numeradas elaboradas en carton o espuma flex, que contenga en su

reverso tarjetas, cinta adhesiva, pizarrones de tiza liquida, hilo, marcadores, siete
mesas Yy dos sillas.

Ambiente Fisico:

Esta técnica se la puede realizar en el patio o en una sala suficientemente

amplia para que los participantes puedan movilizarse facilmente.

PROCESO: Para poder dar inicio a la técnica se debe preparar con anterioridad
el lugar en el que se va a desarrollar, una vez listo procede a:

e Pegar las estrellas en la pared

e Cada estrella debe contener una pregunta o reto

e Al lado opuesto ubicamos la mesay 2 sillas para el jurado

e Los estudiantes seran distribuidos o divididos en dos grupos A — B se
colocaran en filas a cada lado del jurado que les corresponda.

o El director dard las instrucciones y podra indicar que las preguntas de las
estrellas podran ser contestadas individual o colectivamente, pero en
forma muy ordenada.

e Las preguntas deberan ser respondidas una a una caso contrario de no
contestar la pregunta, no podra coger otra estrella.

e Para cada estrella habrd un participante, es decir no podra coger 2 o
mas estrellas un solo estudiante, sino que tendra que participar todos.

e Al grupo que mayor puntaje reina sera el ganador.

119




&

s
Logqueunpadre NO se debe hacer

Ser demasiado critico. Decir una cosa pero hacer
Criticar todas las cosas enfoca lo contrario.
en lo negativo. Acuérdese que Los jovenes encuentran que
todos cometen erroresy es esta manera de "decir una cosa
mejor enfocar en ensenarle a su pero hacer lo contrario" es ser
una experiencia de la vida. confuso.
Cambiar la manera de Ignorar el comportamiento de su hijo.
pensary las reglas de la Si ignora cambios repentinos del
casa constantemente comportamiento de su hijo que afecta la
puede llegar a manipulacion. manera en que duerme o come, puede estar

ignorando un problema mas grande.

https://www.google.com/search?q=jovenes+felices+imagenes&ie

Técnica propuesta: Dibujo libre.

Objetivo: Presentarse al grupo desde el rol de hombre y mujer y lo que significa
para ellos y ellas serlo.

Materiales: Folios, rotuladores de colores y ceras.

Duracién

: 15 minutos.

Desarrollo de la actividad

e A cada persona del grupo se le da dos hojas con los titulos: Esta chica o
este chico soy yo y en otras hojas este es mi mundo.

e A partir de un dibujo libre utilizando los materiales y formas que quieran
pueden representar como se ven como chico y como chica y cuales son
sus mundos, (sus aficiones, sus relaciones con familia, amistades,
aspiraciones).

¢ Unavez hechos los dibujos se presentan con ellos al grupo.

e Se trata de concluir en gran grupo si hay aspectos comunes sobre lo que
el grupo entiende por ser chico o ser chica y lo que los ya las caracteriza:
¢, Qué cualidades o caracteristicas tienen los chicos y cuales las chicas?
¢ Hay aspectos comunes? ¢, Cuales son las diferencias?

120



TECNICA CUENTO VIVO

EVALUACION

https://www.google.com/search?q=jovenes+felices+imagenes&ie

Objetivo:

¢ Ejercitar la expresion corporal y el arte
Material indispensable:
Cartdn, ropa, pelucas, papel, maquillaje o caretas.
Tiempo requerido: 10’ - 30'.
Proceso:

Todos los participantes estan disfrazados y sentados en circulo, se nombra un
coordinador quien empieza con el relato de un cuento que describe sobre
quienes son responsables de orientar sobre sexualidad a los adolescentes,
donde incorpora personajes, actitudes y acciones, posteriormente el
coordinador sefiala a cualquier compafiero quien debe actuar y seguir
argumentando el guién para ampliar sobre el estudio o corregir algunos errores
del mismo. Una vez iniciado el cuento el coordinador puede hacer que el relato
se vaya construyendo colectivamente de manera espontanea, dandole la
palabra a otro compafiero para que lo continle, el proceso termina cuando
todos los participantes que han relatado estan de pies y se ha armado un guién
comprensible, que detalla aspectos claves sobre el tema estudiado.

Recomendaciones:
e Se deben preparar a los participantes leyendo sobre el tema de estudio.

¢ Para el desarrollo arménico de la técnica el relato tiene que ser coherente
y rapido.

¢ El coordinador tiene que ser el lider del grupo.

¢ El maestro es el guia que facilita y ayuda a mantener el orden en el
proceso.
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TALLER

L0s aparatos sexuales

OBJETIVO:

Identificar la anatomia, fisiologia e higiene de los aparatos sexuales
masculino y femenino.

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Es el conjunto de oOrganos sexuales
en  producir  células
germinales femeninas u ovulo, facilitar la
fecundacién y el desarrollo embrionario,
intervienen en el proceso de la procreacion,

especializados

esta dividido en externo e internos

APARATO
REPRODUCTOR
FEMENINO

Internamente se encuentran constituidos por los J

INTERNO

5

EXTERNO

OVARIOS
—

—_—

siguientes 6rganos:

trompa de Falopio

matriz (Gtero)

cérvix
(cuello de
la matriz)

https://iwww.google.com/search?q=aparato+reproductor+femenino&ie=utf-8&oe=utf-

Trompas de Falopio

- Labios
mayores
—
UTE RO! TROMPAS https:/iwww.google.com/search?g=aparato+reproductor+femenino&ie=utf-8&oe=utf-
DE FALOPIO,

—

VULVA
Trompas

de Falopio

LAS TROMPAS DE FALOPIO U
OVIDUCTOS

Son conductos que conducen al ovo cito
secundario hacia el atero
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Cuerpo liteo o QOocitos
dege imari

Cuerpo luteo

Ruptura
folicular 5

Foliculo LS
maduro o
de Graaf

nerado @ o ~ Primarios

Ovulacion aatd
2 ] @ ~ Desamolo

Sare SRR
undario  pnmario

https:/iwww.google.com/search?q=aparato+reproductor+femenino&ie=utf-8&oe=utf-

https:/Mww.google.com/search?q=aparato+reproductor+femenino&ie=utf-8&oe=utf-

LA VAGINA

Es un conducto muscular elastico,
debajo del utero. En su parte inferior
tiene una membrana o himen.

LOS OVARIOS

Son érganos productores de Ovulos o
células sexuales femeninas (6vulos) y
hormonas estrogenos y progesterona.
Se ubican en la parte inferior del
abdomen, en la cavidad pelviana, miden
de 3 cm. de largo por 2 de ancho y 1 de
grosor.

EL UTERO O MATRIZ

Es un 6rgano con paredes musculares
gruesas, recubiertas con una membrana
rica en vasos sanguineos llamada
endometrio, que engruesa cada mes
para recibir al évulo.

Abertura
uretral

Vagina

Externamente
constituidos por
oraanos:

se encuentran

los siguientes

https:/Aww.google.com/search?q=aparato+reproductor+femenino&ie=utf-8&oe=utf-

ORGANOS
INTERNOS

LABIOS CLITORIS

— MAYORES

— MENORES
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Esta constituido por o&rganos sexuales
primarios y por estructuras y glandulas
accesorias

https://iwww.google.com/search?q=aparato+reproductor+femenino&ie=utf-8&oe=utf-

'w https:/iww.google.com/search?q=aparatos+reproductores+masculino&ie=utf-8&oe=utf-

APARATO REPRODUCTOR MASCULINA

e conducto
vejiga wC:;hds o

Internamente se
encuentran
constituidos por los
siguientes 6rganos:

LOS TESTICULOS

Los testiculos son oOrganos productores de
espermatozoides o células sexuales masculinas y
de testosterona.

Externamente, los testiculos son dos glandulas de
unos 5 cm. de largo por 2.5 cm. de ancho,
protegido por el escroto, piel que mantiene la
temperatura oOptima de 35 grados centigrados
para que produzcan espermatozoides Yy
testosterona. Internamente cada testiculo

contiene alrededor de 250 compartimentos o veossous |\ Testiculos
Z 24 z | X 1
[6bulos esperméticos. En cada Iébulo se arwra | Pooliciisdrabesmr s
., : 10s. La hornona princpal, la lestoste-
encuentran los tubos seminiferos muy finos s LB e e .
Epdlidmo  / oS en s nifios después de ka puber-

enrollados en espiral f {2, y manbre o mpuso sextalen

51 loshomuresy sumasculinidad.

https://www.google.com/search?q=aparatos+reproductores+masculino
LRin—1tf_.QR.na—1itf
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- ——Conducto deferente EL EPIDIDIMO

Es un tubo enrollado de

aproximadamente 7m de largo por 1
¥ mm. de diametro, provisto de
p""_“é-—Epididimu musculos lisos. Recibe los
| 2 espermatozoides de los tubulos
seminiferos 'y mediante las
contracciones de los musculos lisos
los envia hacia el vaso o tubo
deferente.

e

https:/iww.google.com/search?q=aparatos+reproductores+masculino&ie=utf-8&oe=utf-

LA URETRA

Es un conducto delgado de
aproximadamente 20cm. de largo, que
nace en la vejiga urinaria, atraviesa la
préstata, recibe el semen y lo conduce al
exterior por el interior del pene. la uretra
evacua la orina y el semen

LOS CONDUCTOS
EYACULADORES O DEFERENTES

Se localiza a continuacion del conducto
deferente, miden 2 cm. de largo, reciben
los espermatozoides y las sustancias
secretadas por las vesiculas seminales.
Se contraen para expulsar el semen
hacia la uretra.

https:/Mmww.google.com/search?q=aparatos+reproductores+masculino&ie=utf-8&oe=utf-

GLANDULAS ANEXAS

URETER

CONDUCTO 4 SEMINAL
EYACULADOR
PROSTATA 4 "
https:/iwww.google.com/search?g=aparatos+reproductores+masculino&ie=utf-8&oe=utf- g
URETRA

https://iwww.google.com/search?q=aparatos+reproductores+masculino&ie=utf-8&oe=utf-
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LA PROSTATA

LAS GLANDULAS DE COWPER

LAS VESICULAS SEMINALES

LAS VESICULAS SEMINALES

Al ser una glandula que produce una
sustancia fluido - viscosa rica en
nutrientes que estimulan la vitalidad y
movimiento de los espermatozoides. Los
conductos de estas vesiculas se unen al
conducto deferente para formar el
conducto eyaculador.

Base del pene

https:/iww.google.com/search?g=aparatos+reproductores+masculino&ie=utf-8&oe=utf-

EL PENE

https:/Awvww.google.cc 17q; bs+reproductores ino&ie=utf-8&oe=utf-

LAS GLANDULAS DE COWPER

.Es una glandula que se localiza debajo
de la prostata, producen una sustancia
mucosa que la vierten en la uretra para
lubricarla y facilitar la salida del semen.

Es el o6rgano de la unién sexual o
copulacion. Estad formado por un tejido
esponjoso que ante estimulos fisicos o
psiquicos, se llena de sangre
endureciéndose 'y provocando la
ereccion
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EL ESPERMA

Llamado también semen es la mezcla de
los espermatozoides con las secreciones
de las vesiculas seminales, de Ila
prostata y de las glandulas de Cowper

https:/iwww.google.com/search?q=; bs+reproductores+masculino&e=utf-8&oe=utf-

DINAMICA INTRODUCTORIA
Dinamica; Nariz con nariz

OBJETIVOS:

e Desarrollar la espontaneidad y la cercania con otras personas.
e Conseguir un ambiente armonico entre los integrantes del grupo.

PARTICIPANTES: Esta técnica se puede realizar con todo tipo de grupos
desde nifios, adolescentes e incluso adultos. No es necesario determinar el
namero de participantes de los grupos.

TIEMPO:

La duracién de la actividad es relativa, aproximadamente 10 - 15 minutos.
MATERIAL.:

Los recursos materiales necesarios son un par de vendas o pafiuelos.
LUGAR

Espacio grande, abierto

PROCEDIMIENTO:

Dos de los integrantes del grupo salen al centro de corro que formaran el resto
de participantes. A cada uno de los dos participantes se les venda los ojos y se
les sitdla a una cierta distancia (aproximadamente dos metros).. Deben intentar
con los ojos vendados y con ayuda de los demas integrantes del grupo segun
indicaciones orales de ellos, rozar nariz con nariz. Una vez realizado esto se
puede pasar a realizarlo con otras parejas.

OBSERVACIONES:

Entre todos los integrantes del grupo, comentaremos la actividad,
reflexionaremos sobre cémo nos hemos sentido, si nos ha gustado, si nos
parecio divertida, etc...



TECNICA LUDICA: TIRO AL BLANCO

https://www.google.com/search?q=jovenes+felices+imagenes&ie

OBJETIVOS

e Desarrollar la creatividad.

e Evaluar la correspondencia que hay entre érganos y funciones que
se han propuesto.

Tiempo Previsto: 10— 20’
Ambiente Fisico: aula amplia o patios
Materiales: cartulinas, blancos de espuma Flex, flechas, cinta adhesiva.
Proceso:
e Se organizan los grupos de 5 a 10 integrantes

e Cada grupo prepara dos blancos y los dardos realizados con agujas
y esferos

e Preparan también tarjetas en las que colocan las frases o palabras
a relacionar

e Luego se ubican las tarjetas en los blancos de cada grupo

Posteriormente y al mismo tiempo todos los grupos lanzan los dardos
hacia las tarjetas, tratando de asociar en pares a las tarjetas de los dos
blancos. El grupo que logre cumplir esta tarea de manera adecuada. Esta
técnica puede ser empleada de manera creativa para evaluar otros
aspectos como: acciones y efectos o para sintetizar ideas frente a una
problematica
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EVALUACION

Arme el Rompecabezas del aparato reproductor masculino y femenino
segun corresponda su anatomia




TALLER

6

L,0s cabios fisioldgicos de la niiez y

adolescencin

OBJETIVO:

Diferenciar los cambios fisicos, que se presentan en el nifio y nifia al pasar

a la adolescencia.

-~

|

https://www.google.com/search?gq=simbolo+de+genero+imagenes&ie

CAMBIOS FiSICOS EN LA MUJER

Aumento de la estatura por accién
de la hormona del crecimiento.
Aumento del peso del cuerpo.
Desarrollo de las glandulas
mamarias

Crecimiento del vello pubico y
axilar

Ensanchamiento de las caderas.
Aumenta la actividad de las
glandulas sudoriparas, que
originan mayor sudoracion y
glandulas sebaceas, que en
algunas ocasiones producen acné

CAMBIOS FiSICOS EN EL HOMBRE

Aumento de la estatura por accion
de la hormona del crecimiento.
Aumento del tamafio de los
drganos genitales.

Crecimiento del vello pabico y axilar
Aparicion de la barba.

Cambio en el tono de la voz
Aumento y distribucion
caracteristicas de la masa muscular
Ensanchamiento de los hombros.
Aumenta la actividad de las
glandulas sudoriparas y sebaceas,
que originan mayor sudoracion vy,
en algunas ocasiones, producen
acné
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SINTOMAS DE LA PUBERTAD

NIRAS NIROS:

Aparicion del  Aparicidn del
ané b

Crecimiento del
vello fackal

Crecimiontodol  Camblo del
velloaxfar  tmbredevoz

Crecimiento del
vello axlkar
Olor corporal
Crecimiento del
vello publco
Crecimiento
dol pone y los
testiculos
Por cada nifo que inicia |3 pubertad...
15 ninas emplzan esta etapa
EDADES DE NICIO
NIRAS  NIROS
16w o 16 Tt
1§ = 1%
brm14'3—u
H )
;e
T
lwhddonudc
Adelwntada § 9
11
r DR |
[ -

https://www.google.com/search?g=jovenes+sintomas+de-+la+pubertad+imagenes&ie
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Complete el diagrama de Venn, para ello

describa las semejanzas y diferencias

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie
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DINAMICA INTRODUCTORIA

Dinamica: Un abrazo

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

OBJETIVOS:
) Desarrollar con cierta espontaneidad la cercania con otras personas.
o Producir un acercamiento fisico entre los integrantes del grupo.

PARTICIPANTES:

El nimero de participantes es indeterminado. Esta actividad se puede realizar con todo
tipos de grupos nifios, adolescentes y adultos.

TIEMPO:

La duracion es indeterminada, aunque aproximadamente es de 10 - 15 minutos. Esto
depende del nimero de integrantes del grupo.

MATERIAL:

No se precisa de ningun tipo de recursos materiales.
LUGAR:

Esta dinamica se puede realizar sin ser el espacio demasiado grande, también es
indiferente que sea un espacio abierto o cerrado.

PROCEDIMIENTO:

Todos los integrantes del grupo se sientan formando un circulo. Por orden y de uno en
uno, le dice cada uno de los integrantes del grupo a la persona que esta sentada a su
derecha y en voz alta: “4SABES LO QUE ES UN ABRAZO?”. La persona que esta
sentada a la derecha de quién realiza la pregunta contesta:” NO, NO LO SE”. Entonces
se dan un abrazo, y la persona que ha contestado se dirige a la persona anterior y le
contesta: “NO LO HE ENTENDIDO, ME DAS OTRO”. Entonces se vuelven a dar otro
abrazo, la persona que le han abrazado, realiza la misma pregunta a su compafiero de la
derecha, realizando la misma operacion que habian realizado anteriormente con el/ella.
Asi sucesivamente hasta que todos los integrantes del grupo hayan sido abrazados y
hayan abrazado.

OBSERVACIONES: Entre todos los integrantes comente la actividad, reflexione sobre
como se ha sentido, si nos ha gustado, si nos pareci6 divertida.
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https://www.google.com/search?g=antifas+felices+imagenes&ie

TECNICA LUDICA: SOCIODRAMA

OBJETIVOS

e Desarrollar la creatividad.

e Analizar los cambios fisioldgicos de la nifiez y adolescencia basandonos en
situaciones o hechos de la vida real.

Tiempo Previsto: 20’ — 50’
Ambiente Fisico: aula amplia o patios

Proceso:

e Escoja un topico, debe ser muy claro al presentarlo

e Converse sobre el tema: los compafieros que van a hacer el sociodrama

dialoguen sobre lo que conocen y como lo entienden.

Se organiza la historia o argumento: aqui se ordena todos los hechos y situaciones
que sean, dicho para ver como van actuar y el orden de los distintos hechos, se
definen los personajes de la historia y el argumento de cada personaje con su

momento para actuar.

RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

e Esta técnica la puede utilizar al empezar a estudiar un tema como diagndstico.

O para ver que se conoce ya de este tema

e Hablar con voz clara y fuerte.

e Moverse y hacer gestos no dejar que las palabras sean las Unicas de la

actuacion.

e Usar algunos materiales faciles de encontrar, que hagan mas real la actuacion

e Usar letras grandes de papel o tela para indicar lugares
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EVALUACION

Elabore un afiche colorido sobre los cambios fisiol6gicos en la adolescencia
siguiendo el siguiente proceso.

Proceso:

e Por lo general esta técnica se utiliza cuando se trabaja en pequefios
grupos

e Pida a los participantes que sobre el tema que se ha discutido o que
deben discutir en los grupos, presentes sus opiniones en forma de
afiche.

e Una vez elaborado el afiche, cada grupo lo presenta al plenario, para
realizar su decodificacion.

e Se le pide a alguno de los participantes que hagan una descripcion
de los elementos que estan en el afiche.

e Se pide que el resto de los participantes hagan una interpretacion de
lo que les parece.

e Luego los comparfieros que han elaborado el afiche explican al
plenario la interpretacion que el grupo le habia dado a cada simbolo

https://www.google.com/search?q=ARTE+Y+SEXUALIDAD+EN+ADOLESCENTES&ie=utf-8&oe=utf-8
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TALLER # 7

(YNeétodos de planificacion familiar

OBJETIVO:

Analizar la informacion esencial que necesita el adolescente para
ofrecer atencion y orientacion de planificacion familiar de calidad y

efectivas.

PLANIFICACION FAMILIAR

La planificacion familiar permite
a las personas tener el nUmero
de hijos que desean vy
determinar el intervalo entre
embarazos.

Entre los métodos para el control
de la natalidad existen tres:

e métodos naturales
e métodos artificiales
e métodos definitivos

https://www.google.com/search?q=nifios+felices+im
aneneskie

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie
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VASECTOMIA

VIVE
PLANIFICA |

https://www.google.com/search?g=metodos+anticonceptivos+artificiales&source=

METODOS DEFINITIVOS

EL ABORTO
CASTRACION
AB?E'XNUTLC'A MASCULINA
VASECTOMIA
ESTERLIZACION
OOFORECTOMIA
FEMENINA
HISTEROTOMIA

X

-
-

https://lwww.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie
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METODOS NATURALES

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

METODO SINTOTERMICO

Es un método natural complementario
gue a méas de determinar los dias de la
ovulacion por latemperatura corporal.

METODO RITMICO

Se fundamenta en los dias fértiles y estériles
de la mujer durante los dias calendario del
mes

METODO BILLINGS

Consiste en la observaciéon de la calidad del
moco que desciende del canal del cuello
uterino hacia los genitales externos unas
horas antes de la ovulacion, en estos dias
debe haber abstinencia sexual

METODO TERMICO

Se fundamenta en la elevacién minima de la
temperatura basal del cuerpo , un dia anterior
a la ovulacibn, debe controlarse la
temperatura corporal
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3

METODOS ANTICONCEPTIVOS

ARTIFICIALES

METODOS ANTICONCEPTIVOS
ARTIFICIALES

https://www.google.com/search?q=metodos+anticonceptivos+artificiales&source=

Conddn

— MECANICOS

Diafragma

vaginal

Dispositivo
intrauterino

Lavado vaginal

Pildora

—  HORMONALES

Inyecciones

Implantes

= QUIMICOS

Espermicidas
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https://www.google.com/search?q=metodos+anticonceptivos+artificiales&source=

CONDON MASCULINO

Se describe como una funda de latex fina en
donde se introduce el érgano viril, cuando este

o’

https://www.google.com/search?q=metodos+anticonceptivos+artificiales&source=

VENTAJAS

esta erecto momento antes de la cépula

e Impide que los
espermatozoides
penetren en la vagina.

e Es un preservativo para la
transmisién de las
enfermedades  sexuales
especialmente SIDA.

e No requiere de receta
médica

e Es efectivo si se usa en
forma apropiada
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DESVENTAJAS

e Representa un riesgo del
10%, debido al wuso
incorrecto y el material
con que ha sido elaborado
sin la lubricacion
espermaticida.

https:/[www.google.com/search?g=metodos+anticonceptivos+artificiales&source=

DIAFRAGMA VAGINAL

Se lo describe como un capuchdén de hule suave
de forma circular cuyo didmetro varia de 59 a 105
mm. es utilizado con una pomada o crema
espermicida

Jalea
anticonceptiva

2 Healthwise, Incorporsted

https://www.google.com/search?q=metodos+anticonceptivos+artificiales&source=
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VENTAJAS

e Constituye un preservativo
efectvo si se Ilo usa
adecuadamente.

¢ No causan cambios bioldgicos
en el ciclo menstrual de la
mujer.

e Los espermicidas que lubrican
protegen contra las
enfermedades transmitidas
sexualmente y también
protegen contra el cAncer

https://www.google.com/search?q=metodos+anticonceptivos+artificiales&source=

I

{
W |

y ¥

COLOCACION del DIARAGMA

DESVENTAJAS

Existe un riesgo de embarazo del 15%

Puede causar infecciones a las vias
urinarias, debido a un mal ajuste o a

una reaccion alérgica

Destruye la flora normal de bacilos que
se encuentran en la vagina al alterar su
ph normal, como consecuencia se
produce una infeccién parasitaria de

tricomoniasis y hongos.

https://www.google.com/search?g=metodos+anticonceptivos+artificiales&source=

DISPOSITIVO INTRAUTERINO

prevenir el embarazo

Es una pieza generalmente de plastico que se
inserta en el Gtero a través de la cerviz, para

https://www.google.com/search?q=metodos+anticonceptivos+artificiales&source=
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VENTAJAS
Trompa uterina

e Es considerado como un
anticonceptivo el mas
conveniente  temporalmente
por ser comodo y econémico

e Es un dispositivo seguro y
eficaz en un 95% siempre y
cuando se mantengan en su
sitio.

e El uso del DIU no interfiere la
intimidad de la pareja
tampoco disminuye el apetito
sexual.

e La mujer puede recuperar su
fecundidad después de retirar
el dispositivo.

https://www.google.com/search?q=metodos+anticonceptivos+artificiales&source=

DESVENTAJAS

¢ Puede presentarse perforacion
uterina.

e Las personas que tienen el DIU
padecen de enfermedad
inflamatoria aguda.

e En un 30% sufren de dolor
abdominal tipo célico vy
metrorragia

e Endometriosis

¢ Embarazos ectdpicos

https://www.google.com/search?q=metodos+anticonceptivos+artificiales&source=
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https://www.google.com/search?q=bingo+imagenes&ie

TECNICA LUDICA: BINGO DEL SABER
OBJETIVOS:

e Analizar en forma amena la causa y efecto de los métodos de planificacion
familiar.

e Aclarar dudas, reafirmar el manejo del tema o evaluar la comprension del
mismo

TIEMPO PREVISTO: 20’ - 50’

PROCESO:

¢ Prepara laminas o cartones de 50 x 60 cm. Donde se dibujan 9 cuadros, en
estos se combinan los diferentes nombres , palabras o conceptos del tema
gue se va a tratar, que deben ser seleccionados de antemano por la persona
gue coordina, las palabras deben combinarse diferente en cada uno de los
cartones.

e Luego se elaboran una serie de tarjetas con definiciones o reflexiones o
preguntas que corresponden a una de las palabras que estan en los cartones
de la loteria.

e Debe aparecer asimismo una tarjeta por cada palabra que aparece en el
carton.

« Se forman grupos y a cada grupo se le da un carton, el grupo que lo llene
primero gana. Cualquier objeto puede hacer de ficha.

e La persona que coordina o cualquier otro compariero es el que lee las
tarjetas.

e En el grupo todos deben estar de acuerdo si creen que tienen la respuesta,
para eso el que canta debe dar un poco de tiempo para que cada equipo
decida si tiene la respuesta o no.

e Una vez que algin grupo llene su cartdbn se para el juego se revisa las
respuestas han sido correctas, releyendo las tarjetas. Se hace una breve
discusion que permita aclarar las dudas y reafirmar conceptos.
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EVALUACION

Complete el crucigrama

HORIZONTAL VERTICAL

1. Método definitvo al ligar los 1 Dispositivo intrauterino

conductos deferentes _ )
2. Anticonceptivo hormonal

2. Método natural en el que se observa

la calidad de moco. 3. Expulsién espontanea o inducida

del embrién o feto
3. Método de esterilizacién femenino al
extirparse el utero.




TALLER # §

J,0s mitos sobre la sexualidad

OBJETIVO:

Diferenciar los mitos de la sexualidad con la realidad cientifica

MITO

La mujer nunca queda embarazada en
la primera relacion sexual

REALIDAD

https://www.google.com.ec/?gfe_rd=cr&ei=kDPOVQ-_|

Si durante la relaciéon sexual la mujer
esta fértil, puede producirse el
embarazo sin importar que sea la

primera, la segunda o la Gltima relacion
sexual.

Las relaciones sexuales de pie
impiden el embarazo

REALIDAD

La posiciébn en que se tenga la
relacion sexual no afecta las
posibilidades de no embarazarse,
basta que ella esté en su periodo
fértil para que exista la posibilidad
de embarazo.
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MITO

Los varones, para ser mas hombres,
necesitan tener muchas relaciones
sexuales.

REALIDAD

La hombria no estd dada por la |

cantidad de veces gue se ha acostado
con una mujer, ni por la cantidad de
mujeres que tenga disponible, la
hombria se mide por la responsabilidad
y respeto con que el hombre vive su
sexualidad, reconociendo en ella un
valor y logrando una actitud de cuidado

| i6n d I https://www.google.com.ec/?gfe_rd=cr&ei=kDPOVQ-
y valoracion de efla. _H6fIBAfGn7yQBA&gws_rd=ssl#q=mitos+sexuales+

Un verdadero hombre es quien es MITO

capaz de respetar a la mujer y

respetarse a si mismo entendiendo la

relacion sexual como un acto de

intimidad, amor y respeto mutuo. Las mujeres que han tenido relaciones
sexuales se les arquean las piernas.

REALIDAD

El haber tenido relaciones sexuales no
provoca ningin cambio fisico en la
mujer, ni en el hombre. Por lo tanto no
es posible saber si una mujer ha tenido
0 no relaciones sexuales a través de su
estructura fisica.

https://www.google.com.ec/?gfe_rd=cr&ei=kDPOVq-_T&IBAfGn7yQBA&gws_rd=ssl#g=mitos+sexuales+
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MITO

Cuidarse por el método de calendario
no es recomendable para evitar el
embarazo.

9
s

>

7
3 ﬂ“$$ REALIDAD

https://www.google.com/search?q=ciclo+menstual+imag

enes&ie i i
Dado que la mujer puede tener ciclos

MITO mas largos o mas cortos, el cuidarse
por las fechas se considera muy
arriesgado pues ella no puede anticipar
si su ciclo va a ser regular y exacto de
28 dias, cualquier variacion en él, echa
por tierra todos los célculos de fechas
gue se hayan podido hacer.

El lavado vaginal después de la
relacion sexual es un método eficaz
para evitar el embarazo.

REALIDAD

El lavarse después de haber tenido
relaciones sexuales o el tomar aguitas
de hierba, no evita la posibilidad de que
ocurra un embarazo, los métodos
efectivos para evitar el embarazo se
basan en datos y técnicas  htps://www.google.com/search?q=jovenes-+felices+image
cientificamente probadas y que la "®%®

pareja debe conocer antes de tener la

relacion sexual.

J

hinas Felices
adolescentes Integras

e 9 Seguras
6 Respetadas
@ Empoderadas
§
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https://www.google.com/search?q=jovenes+imagenes&ie

Técnica propuesta: Relato.
Objetivo:
¢ |dentificar los mitos y actitudes asociadas a la sexualidad.
Materiales: Folios de colores y boligrafos.
Duracion : 15 minutos.

Desarrollo

e Ponemos al grupo en circulo y damos un papel de color diferente a los
chicos y

e a las chicas. Les pedimos que escriban cémo se imaginarian su noche
ideal con

e una pareja, pidiendo que sea todo lo fantastica, ilimitada e imaginativa
gue quieran. Su pequefio relato sera an6nimo. Una vez escrito, deberan

hitps:/hnyggogle oA BT A BRI { RN oS ARG GEFEMIpS &A1 & ut-8

o Después se levantan y cogen un papel del suelo, que no sea el suyo
preferiblemente, y cada persona leera la noche ideal de alguien en voz
alta tratando de adivinar si es de un chico o una chica. Reflexionaremos
sobre las siguientes

e cuestiones:

e ¢ Qué caracteristicas tienen las noches ideales de los chicos y cudles las
chicas?, ¢ Hay aspectos comunes?, ¢ Cudles son las diferencias?
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MITOS SOBRE EL SEXO
ENTRE LOS JOVENES

- Las mujeres nunca se quedan embarazadas en
la primera relacion sexual

- Tener relaciones sexuales de pie impide el
embarazo

- El lavado vaginal después de un acto sexual es
suficiente para evitar quedarse embarazada

- La 'marcha atras’' es efectiva

- Con la pildora o el anillo vaginal es suficiente
{ino protegen de enfermedades de transmision!)

- El sida sdlo se contagia en relaciones sexuales

con prostitutas y homosexuales

- Por el aspecto puedo saber si una persona

-@
-@
-@
-@
-@
-8
-@
-@
-@
-@
-@
-@
-8
-@
-@

puede ser portadora del VIH/sida

https://lwww.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

MITOS DE LOS PADRES
SOBRE SEXUALIDAD

- Creer que los adolescentes aprenden solos
- Pensar que la escuela es la responsable de la

educacidn sexual de nifos y jovenes

- Creer que hablar de sexo incita al sexo

ERRORES DE LOS PADRES

- Pensar que los hijos son demasiado pequeiios

para hablar de sexualiadad o pensar en ello
- Miedo a no saber qué responder a los hijos

- Verglienza para hablar de sexo

EEEEEEEEEEEEXEK

https://www.google.com/search?q=mMADRES+CON+SUS+HIJOS+ADOLESCENTES+&ie=utf-8&oe=utf-8
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Aplicando la técnica engafiando al grupo corrobore si es mito o verdadero

lo que se expone, siguiendo el siguiente proceso:

o Formar dos grupos de trabajo e ir seleccionando parejas de cada
grupo para participar.

¢ En la mesa, los participantes ya ubicados tomaran una de las

tarjetas con las respectivas respuestas escritas en el reverso

¢ El animador, mencionara la o las palabras o frases para que
cualquiera de los participantes, segun sea el orden en que se
encuentren sentados, lean su tarjeta y escojan la respuesta

verdadera.

o El animador a cada una de las respuestas de los participantes
tratard de ser lo mas convincente posible, provocando de esta

manera confundir a los participantes.

¢ Posteriormente el animador realizara la votacion respectiva de cada

participante, para que escojan una de las respuestas

¢ Los participantes, tendran que estar muy seguros de la respuesta

que van a escoger

¢ Al final, las personas que tengan mayor numero de respuestas

acertadas, ganan un puntaje para todos los miembros del grupo
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TALLER

Giendo asertivo con mi afectividad

OBJETIVO:

Desarrollar la asertividad para conseguir una orientacion sexual,

respetando los derechos y caracteristicas individuales de los

adolescentes.

La sexualidad, como dimension humana,
debe ser objeto de un proceso educativo
donde la informacién, la formacion y el
desarrollo de valores en materia sexual,
brinden a Ilos niflos los elementos
necesarios para asumir sus vidas en forma
mas positiva y responsable.

La decision de tener relaciones sexuales no
debe ser tomada a la ligera, es muy
importante que padres de familia, maestros
y adultos aseguren el acceso de los nifios a
informacion y recursos de manera que
puedan estar preparados para tomar
decisiones acertadas.

La intencion no es fomentar las relaciones
sexuales, mas bien se trata de informar que
cada persona tiene derecho de decir No o Si
a tener experiencias sexuales. Es decir la
informacion y la concienciacion son solo
parte de esta problemética, hay una
necesidad urgente de acceder a un
asesoramiento sobre sexualidad, el cual
debe ir acompafado de otros recursos que
incluyan el acceso facil a incorporar
gradualmente al curriculo.

https://www.google.com/search?g=nifios+felices+timagenes&ie

La asertividad no es simplemente saber
decir si 0 no, es algo mas profundo que
tiene que ver con el estado de &nimo de
la persona, su fortaleza, y sus
necesidades, ademas la decision
depende de alguien o a qué tipo de
situacibn se esté enfrentando, ¢ le
conviene decir si 0 no?, ¢preguntar
ahora o después? ¢Comao? ¢Por qué? y
¢;Donde? debe o tal vez no estar, hacer
una u otra cosa, entre otros.
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DETECTA TU FALTA DE ASERTIVIDAD

Ante una o mas personas ¢te cuesta expresar su opinibn cuando no
coincide con la de ella?

Tiendes a esconder tus sentimientos por temor a ser rechazado?

¢ Te resulta dificil tomar la iniciativa en expresar tus deseos?

Si la conducta de otro te molesta, ¢, Te cuesta decirselo y pedirle que
cambie su manera de proceder?

Frecuentemente, ¢Sientes que los demas se aprovechan de tu
tendencia a complacerlos?

¢Sueles inhibir la expresién de sus ideas u opiniones por temor a
perder la simpatia de los demas?

¢ Temes a una reaccion de rechazo por parte de los demés, ante la
oportunidad de expresar su punto de vista sobre algun asunto?

¢Suele sentirse abatido ante una critica recibida sobre alguna de tus
actuaciones?

¢Frecuentemente te defiendes justificandote o negando la evidencia
ante una critica?

En varias ocasiones, ¢has sufrido una reaccibn emocional
desmesurada por la sensaciéon de que los demas abusan de su
tendencia a captarlo todo?

¢ Te suelen tener por una persona agresiva o despiadada cuando
decides decir lo que piensas?

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

154




https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

Dindmica: castillo de sorpresas

OBJETIVOS:

- Mantener o preparar un clima de distension aentro del grupo.
- Desarrollar oralmente la creatividad de los individuos.
PARTICIPANTES:

Los grupos pueden ser de cualquier edad adaptandola a cada una.
TIEMPO:

La duracion es de 15 minutos aproximadamente.
MATERIAL:

No se precisa de ningun tipo de recursos materiales.
LUGAR:

Esta técnica se realiza en espacios grandes, ya sean abiertos o cerrados.

PROCEDIMIENTO:

El animador crea ambiente, invitando al grupo a que se imaginen que se encuentran
en un castillo encantado, en el cual hay muchas habitaciones y en cada una de ellas
se convierten en diferentes profesiones, por ejemplo: médicos, toreros, futbolistas...
unos de los individuos del grupo entra en una de las habitaciones. Su misiéon sera
contestar a las preguntas de los compafieros, dependiendo en la habitacién en la que
se encuentre asi seran las preguntas. Debe intentar que la totalidad del grupo lo
acepte como uno mas de la profesion.

Si consigue superar las preguntas que le hace el grupo, entra a formar parte del equipo
profesional. En el caso de que no lo consiga superar, cambia de habitacion volviendo a
otro tipo de preguntas diferentes a otra profesion.

OBSERVACIONES:

Entre todos los integrantes del grupo, comentaremos la actividad, reflexionaremos
sobre cédmo nos hemos sentido, si nos ha gustado, si nos parecié divertida, si nos ha

resultado complicado el papel que ha desempefiado el inquilino etc...
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Técnica: La pifiata

OBJETIVOS

Lograr que el grupo ordene o sintetice elementos distintos de un tema,

relacionandolos entre si

Tiempo Previsto: 20’ - 30’

Ambiente Fisico: aula amplia o patios

Proceso:

Se forman varios grupos de 8 a 10 integrantes

Cada grupo construye con papel grueso o carton una pifiata, decorandola

como para fiestas infantiles.

Luego se escriben en las tarjetas los distintos elementos que se quieren
ordenar o sintetizar y se ubican doblados en la pifiata, junto con los dulces,

juguetes y papel picado o harina.

Se cuelgan las pifiatas de un lugar lo suficientemente alto para que pueda ser

golpeada.

Cada uno de los grupos se ubica en fila y se vendan los ojos del que le toca

golpear.

Al romperse la pifiata los integrantes del grupo se lanzan a recoger los

premios entre ellos las tarjetas.

Posteriormente cada grupo organiza las tarjetas segun como haya

comprendido o sintetizado sus ideas.
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PREGUNTAS

https://www.google.com/search?g=jovenes+tfelices+timagenesé&ie
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EVALUACION

https://lwww.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

Aplicando la técnica ESPACIO VITAL”:

OBJETIVOS:

e Estimular un ambiente distendido.

e Formar cohesion en el grupo a través del contacto fisico.

PARTICIPANTES:

Esta técnica es apropiada para los grupos de nifios y adolescentes.
TIEMPO:

La duracion es de 5 minutos aproximadamente.

MATERIAL:

No se precisa de ningun tipo de recursos materiales.

LUGAR:

Esta técnica se realiza en espacios grandes, ya sean abiertos o cerrados. Es
importante que el espacio en el cual realicemos la técnica se puedan delimitar

zonas.
PROCEDIMIENTO:

Delimite en una zona donde estaran todos los integrantes del grupo en la
misma, ese espacio es el “espacio vital’. Los integrantes se deberan ir
moviendo, empujando alrededor del circulo. Los que se salgan fuera de la zona
delimitada estan eliminados, debemos intentar que no nos saquen de nuestro

espacio.
OBSERVACIONES:
Entre todos los integrantes del grupo, comente la actividad, reflexione sobre

cémo se ha sentido, si le ha gustado, si le pareci6 divertida.
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TALLER

&l enamoramiento

OBJETIVO:

Reconocer la importancia del enamoramiento cono etapa afectiva

de la adolescencia

Es unestado emocional surcado por
la alegriay la satisfaccion de encontrar a
otra persona que es capaz de comprender
y compartir tantas cosas como trae consigo
la vida.

El enamoramiento en los adolescentes
crea confusién en muchos de los casos, es
decir conocer a alguien que les atrae
fisicamente y creen que es amor y estan
enamoradas de ellas, cuando todo es sélo
una simple ilusién

El enamoramiento en los adolescentes es
vivido con pasion, su duracibn es muy
variable, puede durar un dia, un afio o toda
una vida.

La intensidad es necesaria para poder
obtener los elementos esenciales en su
desarrollo personal.

La visibn de una relacion amorosa por
parte de las chicas es diferente del de los
chicos.

Las chicas llegan a una relacion fisica
porque se enamoran, mientras que los
chicos se enamoran a través de la relacién
fisica.

https://www.google.com/search?q=jovenes+felices+imagenes&ie

e Esta disimetria representa el
equilibrio de las relaciones entre

hombres y mujeres.

https://lwww.google.com/search?g=bonitas+amor+imagenes&ie

159



Consejos para padres

Ver a su hijo enamorado por primera vez es algo que a muchos padres puede
asustar. Como hasta el momento el nifio o la nifia s6lo demostraban afecto por
sus familiares, amigos o seres mas cercanos, para muchos papas es realmente
una novedad que ahora el corazon de sus hijos lata por otra persona. Es mas:
muchos de ellos se encontrard con un hijo que pasa del amor y la
desesperacion, demostrando sentimientos que nunca antes habia tenido.

Recomendaciones para los padres de hijos adolescentes
que pasan por su primer amor son:

o Es importante que los padres respeten la privacidad de sus hijos en esta
etapa. Si necesitas saber detalles sobre el nuevo amor de tus hijos, es
necesario esperar a que ellos den el primer paso y hablen del tema
contigo. No los presiones.

e No se burle nunca de los sentimientos de sus hijos: muchos padres
suelen hacer bromas con respecto al primer amor de sus hijos y a los
cambios que estos experimentan por el solo hecho de estar
enamorados. Ten prudencia con tus comentarios.

e Déjalos expresar: Al vivir su primer amor, tu hijo quizas querra compartir
su alegria con todos sus amigos y conocidos. No los reprimas: sus
sentimientos son nobles y hermosos.

e Ademas, ensefiarles a tus hijos a expresar lo que sienten es el primer
paso para educar a un adulto sano emocionalmente

https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie
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Dinamica: LA TELARANA

https://www.googIe.com/search?q=jovenes+fe|ices+irﬁé@enes&ie

Objetivo: Presentacion, integracion

Materiales: Una bola de cordel, ovillo de lana, etc.

Desarrollo: Los participantes se colocan de pie formando un circulo y se le entrega
a uno de ellos la bola de cordel; el cual tiene que decir su nombre, procedencia, tipo
de trabajo que desempefia, interés de su participacion, etc. Luego, éste toma la
punta del cordel y lanza la bola a otro compafiero, quien a su vez debe presentarse
de la misma forma. La accidn se repite hasta que todos los participantes quedan

enlazados en una especie de telarafa.

Una vez que todos se han presentado, quien se quedd con la bola debe regresarla
al que se la envid, repitiendo los datos dados por su compariero. Esta a su vez, hace
lo mismo de tal forma que la bola va recorriendo la misma trayectoria pero en
sentido inverso, hasta que regresa al compafiero que inicialmente la lanzé. Hay que
advertir a los participantes la importancia de estar atentos a la presentacion de cada
uno, pues no se sabe a quién va a lanzarse la bola y posteriormente debera repetir

los datos del lanzador

https://www.google.com/search?q=arafias+imagenes&ie
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Técnica: EL NOTICIERO POPULAR

OBJETIVOS

e Presentar en forma simbdlica la opinién de un grupo sobre un determinado
tema del enamoramiento

e Desarrollar el pensamiento divergente base de la creatividad.
Tiempo Previsto: 20— 50°

Ambiente Fisico: aula amplia o patios

Proceso:

Sobre un determina do tema se divide a los participantes en pequefios grupos de 5
a 10 personas, y se les pide que elaboren “cables periodisticos” de lo que ellos
conocen o saben al respecto, deben ser hechos concretos, posteriormente se
pasa al plenario donde se colectivizan todos los cables elaborados, en forma de
noticiero. Cada grupo anota si hay informacién que ellos no conocian. Si hay
alguna informacién que el plenario juzga que no es correcta, la discute y decide si
se acepta o0 no. Se vuelve a trabajar en grupos con el conjunto de cables de
informacion propia y recibida, cada grupo debe elaborar un editorial, una, una
interpretacion de la situacion problema que esta tratando.

RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

e Esta técnica se puede elaborar por partes a lo largo de la jornada de
capacitacion, segun el objetivo con el que se le aplique, primero se
elaboran todos los cables y se realiza un ordenamiento inicial de la
informacién luego se pasa a una fase de profundizacién o de blsqueda de
mas informacion y después a la redaccion de los editoriales. Los editoriales

pueden intercambiarse entre los grupos para su analisis.
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EVALUACION

JUEGO: ACENTUAR LO POSITIVO

Objetivo: https://www.google.com/search?g=jovenes+felices+imagenes&ie

e Lograr que las personas puedan derribar las barreras impuestas
por ellas mismas debido a que no les permiten tener un buen
concepto propio; mejorar la imagen de ellas mismas mediante el
intercambio de comentarios y cualidades personales.

Tamafio de Grupo: 20 participantes

Tiempo Requerido: 10 minutos. Material: Ninguno Lugar: Un salén
amplio que permita a los participantes estar sentados y comentar.

Desarrollo:

Muchos hemos crecido con la idea de que no es "correcto” el auto elogio
0, para el caso, elogiar a otros.

Con este ejercicio se intenta cambiar esa actitud al hacer que equipos de
dos personas compartan algunas cualidades personales entre ellos. En
este ejercicio, cada persona le da a su compafiero la respuesta a una,
dos o las tres dimensiones siguientes sugeridas:

Dos atributos fisicos que me agradan de mi mismo.
Dos cualidades de personalidad que me agradan de mi mismo.
Una capacidad o pericia que me agradan de mi mismo.

Il. Expligue que cada comentario debe ser positivo. No se permiten
comentarios negativos. (Dado que la mayor parte de las personas no ha
experimentado este encuentro positivo, quizds necesiten un ligero
empujon de parte de usted para que puedan iniciar el ejercicio).

Evaluacion: Se les aplicara unas preguntas para su reflexion:

Cuantos de ustedes, al hacer el trabajo asignado, se sonri6 ligeramente,
miré6 a su comparfiero y le dijo, "Ta primero"? Fue dificil sefialar una
cualidad al iniciar el ejercicio? Como considera ahora el ejercicio?
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6.6 Impactos

Educar la sexualidad es uno de los aspectos mas predominantes en la
formacién de los adolescentes hombres y mujeres, quienes como seres
sexuados viven, se expresan y relacionan de esta forma, la importancia
de su estudio radica en que contribuye a que este grupo humano

aprendan a conocerse, aceptase y expresarse de manera adecuada.

Desde esta perspectiva educar la sexualidad y afectividad contribuye a
evitar embarazos no deseados, la transmisibn de enfermedades y
comprender la paternidad como un hecho responsable, donde se acepten
y relacionen siendo capaces de expresar sus deseos, de respetar la
diversidad sexual y establecer relaciones de respeto entre los sexos. En
este contexto se genera impactos de indudable valor tanto para el
individuo como tal, como para la sociedad en general; entre los impactos

mas importantes se puede sefalar:

6.6.1 Impacto educativo

La novedad de la investigacion se evidencia en las tematicas
abordadas, donde se contemplan las definiciones de sexualidad,
afectividad y género, la asertividad, los derechos sexuales y reproductivos
en base a oportunidades curriculares para su formacion, elementos y
herramientas conceptuales que orientan sobre ambitos, tematicas y
espacios curriculares pertinentes para abordar la formacion en sexualidad,
afectividad y género en espacios donde se pueden abordar los
contenidos de sexualidad, roles y actitudes sugeridas para las y los
docentes frente a este tema, junto con conceptos y temas claves de
acuerdo a los requerimientos en esta etapa de desarrollo que permitan la
formacion integral enfocando dos aspectos de crecimiento y formacién
personal, su interaccién con valores actitudes y normas de convivencia
gue integran experiencias y actitudes en las que se manifiestan los logros

evolutivos hacia el desarrollo de la personalidad.
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6.6.2 Impacto social

Las técnicas ludicas para la ensefianza de la sexualidad y afectividad en
los estudiantes de los décimos afios de Educacion Basica como parte del
area humana formativa cobra validez, ya que, pone en primer término la
actividad constructiva del estudiante a través de distintas actividades
relacionadas con los procesos creativos Yy artisticos, donde los
adolescentes pueden reflexionar, opinar escuchar y debatir acerca de
temas que relacionados con la educacion de la sexualidad equidad, amor
y aceptacion, valorando las costumbres y manifestaciones culturales de

Su entorno para dar significatividad a lo que se aprende.

6.6.3 Impacto didéactico

Los adolescentes son seres sexuados, que requieren del
acompafamiento, orientacidon y apoyo por parte de los adultos para
descubrir y valorar esta dimension de su desarrollo como sujeto integral.
De ahi la relevancia que cobra la formacion que se brinda desde la familia
y las aulas, abordando esta dimension de manera positiva y entregando
oportunidades de aprendizajes significativos para su vida cotidiana
incorporarlo como metodologia en la transformacion dialéctica y dinamica,
de la informacién y de los procedimientos para construir y utilizar, por lo
tanto, el docente pondrd de manifiesto su creatividad en la elaboracion y

planificacién de las estrategias didacticas.

6.7 Difusion

Esta propuesta de educacion sexual en base a técnicas ludicas como
una iniciativa educativa formativa tiene importantes aportes para el
desarrollo del adolescente fue difundida mediante la socializacion en un
Taller en la Unidad Educativa “Alberto Enriquez” cuyo punto de apoyo
permitio el trabajo de campo y la multiplicacion para desarrollar el interés

del adolescente por aprender de sexualidad y afectividad.

165



6.8

10.

11.

Bibliografia

Acosta, W (2012) “Didactica Especial”, Edit. Instituto Superior Rafael
Mendive, Peru.

Andrade, J., (2012) “Modulo sexualidad y asertividad®”, Edit.

Imbabura. Ibarra.

Andrade, Julio, (2012), “Modulo de Educacion Sexual”, Edit. UTN,

Ibarra.

Andrade, W. (2010) “Mddulo de “Estrategias ludicas” Edit. UTPL,

Loja.

Brollen, Richard, (2009), “Estilos de Aprendizaje”, Edit. Trillas,

Espana.

Cadena, F. (2011) “La Educacién pilar de la formacién” Edit. PUCEI,
Quito.

Céardenas, Manuel (2010), “Modulo de Tecnologia educativa” Edit.
UTA, Ambato.

Castro, L, (2013) “Arte y expresion corporal” Edit. ESCAR, Bogota.

Castro, Orestes, (2010) “Modulo Teorias de Aprendizaje”,Edit,
UNITA, Quito.

Castro, Willy, (2012) “Educacion para el siglo XXI” Edit. Santillana,
Guayaquil.

Constitucion de la Republica aprobada por consulta popular en el
2008.

166



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Echeverria, Jorge (2009) “Psicologia Educacional”, Edit. UTPL,

Loja.

Fuerstein R. (2012) 7 Mediaciéon pedagdgica “Edit. Santillana,
Guayaquil.

Gomez, T. (2013) “Modulo de “Tecnologia Educativa” Edit. Andina,
Quito.

Maldonado, Edgar (2013) “Mdédulo de Metodologia ludicas” Edit.

Docencia e Investigacion. Peru.

MEC, (2010) “Actualizacion y fortalecimiento curricular”, Edit. MEC,
Quito.

Montero, O. (2009) “Fundamentos Pedagdgicos”, Edit. Nueva luz,

Guayaquil.

Morales, N. (2011) “Musica y aprendizaje” Edit. Narcea, Espafia.

Orozco, Elina (2009) “‘Las teorias asociacionistas y cognitivas del

aprendizaje: diferencias, semejanzas y puntos en comun” Edit.

Docencia e Investigacion. Peru.

Patifio, M. (2014) ” Mddulo de educacion sexual”’, Edit. CECAMY,
Quito.

Proano, J. (2013) “Moral y sexualidad”, Edit. Palmares, Peru.

Santamaria, W. (2012) “Mddulo Salud sexual y reproductiva”, Edit.

Universitaria. UNAM, México.

Santander, M. (2013) “Sexualidad y Salud”, Editorial Norma, Quito.

167



24,

25.

26.

27.

Scooteres, Williams, (2014) “Modulo de Salud reproductiva”, Edit.

Technical University of Denmark.

Tapia, Fausto (2009), “Modulo de Didactica General” , Edit. UTN,

Ibarra.

Williams, Roger (2010) “Manual de Psicologia Instruccional” Edit.

CEAC, Per0.

Williams, Ronald, (2011) “Tiempos de educar”

Espana

Edit.

Narcea,

168



ANexos



ANEXO. 1

ARBOL DE PROBLEMAS

Estudiantes
desorientados
sobre
sexualidad

de

Ensefianza Clases monétonas sin
tradicional la organizacién
pedagdgica requerida,
con estrategias

metodolégicas carentes
motivacion y
actividades

Falta
informacion
especifica para
adolescentes
sobre
sexualidad y
afectividad

L

/Desconocimiento de técnicas ludicas para desarrollar la
ensefianza de la sexualidad y afectividad en los estudiantes de
los Decimos Afios de Educacion Basica de la Unidad Educativa
Alberto Enriquez de la ciudad de Atuntaqui en el afio lectivo
2014 -2015.

~

J

v v \ 4 v
Materiales Docentes Escasas
educativos sobre desconocen investigaciones
Adultos no orientan sexualidad para métodos, técnicas o
sobre sexualidad a los adolescentes  poco para orientar sobre técnicas
adolescentes. adecuados y sobre educacion ladicas para
escasos sexual. educacién
sexual y el
amor.
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ANEXO. 2

MATRIZ DE COHERENCIA

TEMA:

“TECNICAS LUDICAS PARA LA ENSENANZA DE LA SEXUALIDAD Y
AFECTIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LOS DECIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ALBERTO ENRIQUEZ EN

EL ANO LECTIVO 2014- 2015.

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

Desconocimiento de técnicas lddicas para | e
desarrollar la ensefianza de la sexualidad y
afectividad en los estudiantes de los Decimos
Afos de Educaciéon Basica de la Unidad
Educativa Alberto Enriquez de la ciudad de
Atuntaqui en el afio lectivo 2014 — 2015

Determinar que técnicas ludicas permiten
el desarrollo de la sexualidad y la
afectividad de los estudiantes en los
Décimos Afos de Educacién Béasica de la
Unidad Educativa Alberto Enriquez en
el afio lectivo 2014-2015.

SUBPROBLEMAS/ INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ;Cual es el nivel de desarrollo de la| e
sexualidad y afectividad de los estudiantes
en los Décimos Afos de Educacién Basica
de la Unidad Educativa Alberto Enriquez en
el afio lectivo 2014-20157

e (Cudles son las técnicas ludicas que apoyan
el proceso de ensefianza- aprendizaje de | e
Educacion sexual en los Décimos Afios de
Educacion Basica. ?

e ¢La elaboracién de una guia de Técnicas
ludicas  permitird el desarrollo de la | e
sexualidad y la afectividad de los estudiantes
en los Décimos Afios de Educaciéon Basica?

e (Al socializar a los docentes la guia de
Técnicas ludicas se alcanzara el desarrollo
de la sexualidad y afectividad en los | e
estudiantes Décimos Afios de Educacion
Basica ?

Diagnosticar el nivel de conocimiento
sobre su sexualidad y afectividad en los
estudiantes en los Décimos Afos de
Educacion Basica de la Unidad
Educativa Alberto Enriquez en el afio
lectivo 2014-2015.

Identificar las técnicas Iddicas que
apoyan el proceso de ensefianza-
aprendizaje de Educacion sexual en los
Décimos Afos de Educacion Bésica.

Elaborar una guia de Técnicas ludicas
para la ensefianza de la sexualidad y la
afectividad de los estudiantes en los
Décimos Afos de Educacién Basica de la
Unidad Educativa Alberto Enriquez.

Socializar a los docentes la guia de
Técnicas ludicas de sexualidad y el amor
en los Décimos Afos de Educacién
Basica de la Unidad Educativa Alberto
Enriquez.
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ANEXO 3

ENCUESTA A DOCENTE
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LOS DECIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ALBERTO
ENRIQUEZ EN EL ANO LECTIVO 2014- 2015.

Estimado (a) Maestro:

El presente cuestionario tiene por objeto recoger la informacion sobre la
importancia técnicas ludicas para la ensefianza de la sexualidad y
afectividad en los estudiantes de los Décimos Afios de Educacion Basica.
Los datos son reservados, y de exclusiva utilidad para este estudio.

Instructivo:

Seleccione con una X la respuesta que Ud. crea correcta, a cada una de
las preguntas que se le propone, si no tiene respuesta para algunas de
ellas deje en blanco el espacio respectivo.

1. ¢El nivel de conocimiento que tiene usted sobre Sexualidad y

afectividad para orientar a adolescentes es?

Muy bueno
Bueno
Regular
Insuficiente
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2. ¢Cree usted que la ensefianza de Sexualidad y el Amor como parte
del curriculo educativo ayuda en el desarrollo formativo del
adolescente?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

3. La ensefianza de Sexualidad y afectividad que plantea la
Actualizacién de la Reforma Curricular, se ha implementado en las
instituciones con todos sus elementos curriculares en la Educaciéon
Basica.

Si
No

4. ¢Considera Usted que las destrezas que plantea la Actualizacion
de la Reforma curricular, sus estrategias metodolégicas, técnicas y
contenidos ayudan al desarrollo de la sexualidad en los
adolescentes?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

5. En su trabajo de aula, usted aplica técnicas ludicas para la
ensefianza de la sexualidad y afectividad?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

6. ¢En los textos disponibles para Decimo Afio de Educacion Basica
integran en su estructura temas de Sexualidad y afectividad?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca
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7. ¢En su trabajo diario usted aplica el juego para analizar temas de
sexualidad y orientarlos hacia el amor en los estudiantes de
Decimo Ao de Educacion Béasica?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

8. ¢La utilizacibn de técnicas y actividades ludicas permiten una
adecuada ensefianza de la sexualidad y afectividad en los
adolescentes?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

9. Es importante la ensefianza de Sexualidad y el Amor en
Educacion Basica como instrumento de potenciacion de la
sociabilidad y emotividad de los adolescentes?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

10.¢,Qué recurso didactico considera Usted que ayudaria a la
ensefianza de la Sexualidad y el Amor en Educacion Basica?
(seleccione una opcidn)

Guias
Modulos
Ensayos
Proyectos
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11.;Considera que una guia de técnicas ludicas facilita el trabajo
docente para la ensefianza de sexualidad vy afectividad en el
Décimo Ao de Educacion Béasica?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

GRACIAS POR SU TIEMPO
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ANEXO 4

ENCUESTA A ESTUDIANTES

TECNIg,

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LOS DECIMOS ANOS
DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ALBERTO
ENRIQUEZ EN EL ANO LECTIVO 2014- 2015.

Estimado (a) Maestro:

El presente cuestionario tiene por objeto recoger la informacion sobre la
enseflanza de la sexualidad y afectividad en los estudiantes de los
Décimos Anos de Educacién Basica. Los datos son reservados, y de
exclusiva utilidad para este estudio.

Instructivo:

Seleccione con una X la respuesta que Ud. crea correcta, a cada una de
las preguntas que se le propone, si no tiene respuesta para algunas de
ellas deje en blanco el espacio respectivo.

1. ¢El nivel de conocimiento que tiene usted sobre Sexualidad y

afectividad es?

Muy bueno
Bueno
Regular
Insuficiente
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2. ¢Cuando le ensefan sobre Sexualidad y el Amor, lo hacen de
forma interesante, con juegos, talleres, dinAmicas grupales o
videos?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

3. ¢Considera Usted que las técnicas y contenidos de sexualidad
ayudan a su desarrollo formativo?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

4. ¢En los textos disponibles para Decimo Afio de Educacion Béasica
se tratan temas de Sexualidad y afectividad?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

5. ¢Para aprender temas de sexualidad y orientarlos hacia el amor
su maestro lo hace con juegos, canciones, dramatizaciones y

video-foros?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

6. ¢El arte y actividades ludicas ayudan a aprender sobre
sexualidad y afectividad en los adolescentes?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca
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7. ¢Cree que es importante aprender Sexualidad y el Amor para la
potenciacion de la sociabilidad y emotividad en los adolescentes?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

8. ¢De los siguientes recursos educativos cudl cree que ayudaria a
aprender mejor sobre Sexualidad y el Amor? (seleccione una
opcién)

Guias
Mddulos
Ensayos
Proyectos

GRACIAS POR SU TIEMPO

178



ANEXO 5

CERTIFICACIONES

,,,,,,,
Pt

(3)s) UNIBAD EDUGCATIVA “ALBERTO ENRIQUEZ"
ATUNTAGU - IMBABURA

DOCTOR PEDRO DAVILA GUEVARA, RECTOR

CERTIFICA

QUE, El(La) estudiante de la Universidad Técnica del Norte. MARJORI
ALEXANDRA COTACACHI PALACIOS con cédula de ciudadania
1003406517, realiz6 la socializacion de la propuesta con el TEMA:
TECNICAS LUDICAS PARA LA ENSENANZA DE LA SEXUALIDAD Y
LA AFECTIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LOS DECIMOS ANOS
DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ALBERTO ENRIQUEZ, Parroquia Atuntaqui, Cantén Antonio Ante
periodo 2014-2015.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando al

interesado hacer uso del presente, como a bien tuviere, menos para
tramites legales.

Atuntaqui, 05 de febrero de 2016

DIRECCION: General Enriquez y Galo Plaza Lasso 10-09
Teléfonos: Rectorado 2906-195, Secretaria 2906-007
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ANEXO 6

FOTOGRAFIAS DEL DESARROLLO DEL TRABAJO

Estudiantes de los décimos afios trabajando técnicas ludicas para aprender sobre
sexualidad y afectividad.
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Estudiantes desarrollando la encuesta sobre sexualidad y afectividad.

Estudiantes de los décimos afios trabajando talleres para aprender sobre sexualidad y
afectividad.
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Estudiantes de los décimos afios trabajando talleres para aprender sobre sexualidad y
afectividad.
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o AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determind la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: | 1003406517

APELLIDOS Y NOMBRES: | Cotacachi Palacios Marjori Alexandra

DIRECCION: Atuntaqui, Barrio San Ignacio
EMAIL: majoalexal991@outlook.com
TELEFONO FLJO: TELEFONO MOVIL | 0979696708

DATOS DE LA OBRA

TiTULO: “TECNICAS LUDICAS PARA LA ENSENANZA DE
LA SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE LOS DECIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA ALBERTO ENRIQUEZ DE LA
PARROQUIA ATUNTAQUI, DEL CANTON
ANTONIO ANTE EN EL ANO LECTIVO 2014-

2015”
AUTOR (ES): Cotacachi Palacios Marjori Alexandra
FECHA: AAAAMMDD 7 marzo 2016

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: |'—/] PREGRADO [J POSGRADO

TITULO PORELQUE OPTA: | Titulo de Licenciada en la especialidad de
Psicologia Educativa Y Orientacién Vocacional

ASESOR /DIRECTOR: Dr. Julio M. Andrade




2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Cotacachi Palacios Marjori Alexandra, con cédula de identidad Nro. 1003406517, en calidad de
autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito
anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad
Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo
digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacion, investigacion y extensién; en concordancia con la Ley de
Educacion Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, a los 16 dias del mes febrero de 2016

EL AUTOR:

Nombre: Cdtacachi Palacios Marjori Alexandra
C.C. 1003406517
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CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
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Yo, Cotacachi Palacios Marjori Alexandra, con cédula de identidad Nro. 1003406517 manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la
Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autor (es) de la obra o
trabajo de grado titulado: “TECNICAS LUDICAS PARA LA ENSENANZA DE LA
SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE LOS DECIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ALBERTO ENRIQUEZ DE LA
PARROQUIA ATUNTAQUI, DEL CANTON ANTONIO ANTE EN EL ANO LECTIVO 2014-
2015” que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de Licenciada en la especialidad de
Psicologia Educativa y O.V. en la Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad
facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi condicién de autor
me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este documento
en el momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la

Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 16 dias del mes de febrero de 2016

(Ficma)itl i
Nombre: Cotacachi Palacios Marjori Alexandra
Cédula: 1003406517




