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RESUMEN

La investigacion trata del estudio de la influencia del ambiente familiar en
la violencia escolar en los estudiantes de los novenos y décimos afos de
educacion béasica de la Unidad educativa “Daniel Reyes” de la parroquia
San Antonio canton lbarra, provincia Imbabura en el afio electivo 2014 —
2015, para la identificacion del problema a investigar se realizé una
encuesta a los estudiantes para determinar cuales eran las problematicas
que aquejan a los mismos, de tal manera que ayudo a establecer que los
estudiantes tenian problemas en su ambiente familiar, que la relacion padre
e hijo no eran la mas adecuadas para el adolescente, ya que este al tener
un deficiente ambiente familiar lo replicaba en la institucion como violencia
escolar, una vez que se determiné este problema se elabor6 una encuesta
para ser aplicada a una muestra de la poblacién, de la cual se pudo obtener
informacion que ayudo a reconocer las causas y los efectos que tenia esta
problematica, la manera que se proceso la informacion fue mediante la
elaboracién de cuadros estadisticos de cada pregunta con sus respectivas
opciones, frecuencia y porcentajes, en los cuales fue evidente en las
respuestas de los encuestados, la realidad que cada uno de estos vive,
esto permitié realizar un analisis e interpretacion de cada una de las
interrogantes, con el fin de conocer la importancia que tiene las ambiente
familiar en el comportamiento de los estudiantes. Una vez que se obtuvo
los resultados de las encuesta siendo esto el punto de partida, se formulé
alternativas de solucion en forma de una propuesta, la cual fue elaborada
con talleres sobres diferentes teméaticas con el fin de presentar actividades
gue ayuden a los estudiantes y a los padres de familia con informacién y
estrategias para mejorar sus relaciones ya sea dentro o fuera de la
institucion y asi crear un ambiente apropiado para todos los miembros de
la comunidad educativa.
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ABSTRACT

The investigation is about the influence of the family environment on the
school violence on students from ninth and tenth grade, from the “Unidad
Educativa Daniel Reyes™ parish of San Antonio, town Ibarra, province
Imbabura, 2014 — 2015 promotion. To identify the problem, surveys were
given to the students to identify the causes and difficulties that they have.
This gave us the opportunity to realize that they had issues with their family
environment, the father and son relationship weren’t the proper ones for a
teenager, because of this pattern they tend to take it out on the institution
with a result of school violence. Once determined the problem, a survey was
made to apply it on a certain population. Important information was
gathered, this helped with the recognition on the causes and effects that this
problem brings. The way the information was processed was with statistic
diagrams, with each question and its answer, percentage frequency, on
which it was evident on the answers of the respondents, the reality that they
live wasn'’t the best one. This allows to make an analysis and interpretation
of each of the questions, with the finality to understand the importance of
the family environment and how this effects on their behavior. Once the
results were processed, alternative solutions were formulated, the one that
was made with workshops on different thematic, with the purpose to help
the student and their parents. This alternatives have strategic information
so that they can upgrade their relationship with their parents and the
institution, creating a proper environment for all the members of the school
community.
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INTRODUCCION

El informe del trabajo de investigacién con el tema: INFLUENCIA DEL
AMBIENTE FAMILIAR EN LA VIOLENCIA ESCOLAR EN LOS
ESTUDIANTES DE LOS NOVENOS Y DECIMOS ANOS DE EDUCACION
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA DANIEL REYES DE LA
PARROQUIA SAN ANTONIO CANTON IBARRA, PROVINCIA
IMBABURA EN EL ANO ELECTIVO 2014 - 2015. Describe una
problematica acorde a las caracteristicas que se presentaron en la Unidad
Educativa “Daniel Reyes”, para lo cual es necesario que los padres de
familia mejoren su ambiente familiar, creando estrategias que hagan del

hogar un lugar mas 6ptimo y adecuado para un adolescente.

Este trabajo constituye una herramienta de investigacion, consulta y estudio
para los estudiantes, docentes y padres de familia. Se ha elaborado de tal
forma que resulte comprensible todo el contenido que este posee y

estructura cada uno de los capitulos.

En el Capitulo |, se desarrolla los antecedentes, el problema de
investigacion que consta del planteamiento del problema, formulacion del

problema, objetivo general y especificos, finalmente la justificacion.

El Capitulo I, se da una fundamentacién teérica a toda la investigacion,
consta de un marco tedrico la cual engloba el tema de estudio en cuestion,
posicionamiento tedrico personal, también se incluye el glosario de
términos desconocidos con su significado y las principales interrogantes de

investigacién con su matriz categorial.

En el Capitulo I, Se expone la metodologia en general que se uso durante
toda la etapa investigativa, y que describe el tipo de investigacion, técnica,
instrumentos y procedimientos aplicados. A demas la muestra de la

poblacién y esquema de la propuesta a realizarse.

El Capitulo 1V, consta del analisis e interpretacion de la encuesta aplicada

a estudiantes, padres de familia y docentes.
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El Capitulo V, incluye las conclusiones y recomendaciones del trabajo de

grado.

El Capitulo VI, se encuentra la propuesta alternativa con el nombre GUIA
CON ESTRATEGIAS DE MEJORA DEL AMBIENTE FAMILIAR QUE
PERMITA PREVENIR LA VIOLENCIA ESCOLAR DIRIGIDA A PADRES
DE FAMILIA Y ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “DANIEL
REYES” EN EL PERIODO 2014 — 2015, la justificacion que habla de la
importancia de la misma y como contribuira en la solucién del problema
encontrado, también se incluye las fundamentaciones en la que se basa la
propuesta, el objetivo general y los objetivos especificos, la ubicacion
sectorial, el desarrollo completo de la propuesta planteada, los impactos

sociales que generd y por ultimo la manera de como se efectud la difusion.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1. Antecedentes.

La familia desde siempre ha cumplido un papel muy importante en
la formacion de sus hijos, ya que esta es la primera en entrar en contacto y
ejerce una gran influencia sobre ellos, ademéas de ser el primer medio
socializador del nifio o nifia en el cual recibe afecto y se establece vinculos
maternos y paternos, sin embargo, la familia también da origen a ciertos
aspectos poco favorables como son las conductas agresivas de los hijos,
las cuales repercutiran hasta la vida adulta ya que estos aspectos afectan

la forma de integracién y de relacién social.

Hay familias en las que el ambiente es poco afectivo, donde hacen
falta la madre o el padre, existen divorcios, violencia, humillaciones,
abusos, por parte de los padres o de los hermanos hacia el adolescente o
al contrario sea este demasiado sobre protegido por sus padres. La
pregunta es ¢ Qué sucede con los adolescentes que se desarrollan en este
ambiente poco adecuado? Pues en su mayoria expresan ese ambiente
familiar con una actitud agresiva hacia sus comparieros y se convierte en

un agresor mas.

La violencia escolar es algo que ha existido desde siempre pero en
la actualidad se ha vuelto preocupante debido a la insistencia con la que
se esta presentando y las consecuencias que estan generando, La
violencia escolar cada vez gana mas espacio y no solo a nivel nacional

sino también en paises desarrollados.

En Espafia en donde se elaboré una investigacion realizada por

(José Sanmartin, 2008) cuyas conclusiones fueron:



De cada cien alumnos entre 12 y 16 afios, setenta y cinco han
sido testigos de algun acto de violencia escolar; quince
han sido victimas de éstas, ocho de cada diez ha sufrido
maltrato emocional y siete maltratos fisicos. Seis de cada
diez han sufrido varios tipos de Vviolencia
simultaneamente. Lo curioso es que los agresores no se
suelen auto percibirse como tales; mas bien piensan que
se defienden de agresiones o provocaciones de sus

victimas.

Segun esta investigacion los agresores y las victimas de violencia
escolar en su mayoria son estudiantes del género masculino, mientras que
en el acoso escolar o Bullying las victimas de este son estudiantes del
género femenino. Ademas (José Sanmartin, 2008) manifiesta que “un

18,1% decide no contarlo a nadie”

Aqui en el Ecuador, segun la Encuesta Nacional de la Nifiez y la
Adolescencia (ENNA) realizada en el 2010, manifiesta que “el 64% de
menores escolarizados, de 8 a 17 afios, declard haber presenciado peleas
entre alumnos; un 57% dijo que destruian cosas de los otros; y un 69%,
que molestan o abusan de los mas pequefios”. Es mas de la mitad de
estudiantes que de alguna manera han colaborado o han sido parte de
este problema que en la actualidad aqueja a la sociedad que es la violencia

escolar.

Estarealidad se presenta en cada una de las provincias del Ecuador,
unas con un indice mas elevado que en otras, pero en fin es una situacion
gue no puede pasar desapercibida; ademas en los colegios de la cuidad de
Ibarra no es una excepcion, en el que las estadisticas no varian demasiado
acerca de la violencia escolar en la cual los agresores son victimas de

violencia en sus hogares y esto lo reflejan en las aulas con sus compairieros.

El deficiente ambiente familiar en los estudiantes de los novenos y

décimos afos de educacion general basica de la unidad educativa “Daniel



Reyes” es un problema preocupante ya que se ha visto que hay un deterioro
de las relaciones padre — hijo, madre — hijo, padre- madre, hermanos en si,

el ambiente familiar es poco adecuado para el desarrollo del adolescente.
1.2. Planteamiento del Problema.

La violencia escolar es un problema que aqueja las unidades
educativas no solo del Ecuador sino del mundo, para esta las posibles
causas son diversas y cada una cuanta con una realidad diferente, para la
investigacion se tomo en cuenta y se analizaron las siguientes causas y
efectos que ayudaron a plantear este problema que esta incrementando
con el paso del tiempo.

Las causas que pueden afectar en este deficiente ambiente familiar
podria ser el deterioro en la comunicacion del hogar, este puede darse por
exceso de trabajo impidiendo asi la interaccion familiar, otra de las posibles
razones es el no definir un tiempo exclusivamente para reunirse en familia

y conversar lo que les sucede, lo que les molesta. Etc.

Esta falta de comunicacién podria traer como efecto en el estudiante
un distanciamiento con la familia, este distanciamiento puede ocasionar
que los padres pierdan autoridad sobre sus hijos y no solo eso, lo mas
probable es que este adolescente contraiga malas amistades para llenar el

vacio que genera su hogar.

La violencia intrafamiliar es un causante mas del deterioro del
ambiente familiar, ademas de ser la mas peligrosa causa debido a que no
solo deteriora el ambiente familiar sino también puede causar la muerte de
alguno de los integrantes de la familia en el peor de los casos, puede
causar en el estudiante una inadaptacion social, es decir, no podra
relacionarse con los demas adolescentes y probablemente tendra actitudes
violentas y se convierta en agresor y replique las conductas aprendidas con

sus compairieros de clase.



Los valores que el estudiante aprende en el hogar son muy
significativos, la pérdida o no ejercicio de ellos pueden conllevar a que no
pueda establecer una buena relacion con sus compafieros, pérdida de
valores como respeto por los demas o por las cosas ajenas, la empatia,
solidaridad, amistad, cortesia entre otros, hacen que la convivencia entre

iguales sea complicada y cada vez mas alarmante.

Entonces se puede decir que el deterioro de la comunicacion en el
hogar, la violencia intrafamiliar y no practicar valores ya sea en el hogar o
en la unidad educativa hacen que el estudiante no consiga una buena
relacion con sus compafieros, que tenga problemas para adaptarse al
medio en el cual se esta desarrollando y lo que es mas preocupante es el

distanciamiento con la familia.

En las familias que la afectividad es escasa se presenta un conflicto
en el adolescente, quien siente una carencia afectiva, falta de atencion o
apoyo por parte de sus padres, se presenta en €l una necesidad afectiva y
de ser notados, haciendo que el adolescente empiece a buscar lo que
necesita de una manera negativa que es lo que sucede por lo general en
estos casos, que transmiten esta falta de afectividad mediante agresiones,

humillaciones hacia sus iguales.

Ante todo esto, lo peor que puede suceder es que el adolecente
caiga en amistades poco adecuadas o convertirse en un agresor o0 en una
victima de la violencia escolar y todas las posibles consecuencias debido a
las causas antes mencionadas, que ademas pueden terminar con la vida

del estudiante en el peor de los casos.
1.3. Formulacién del Problema.

¢,Como influye el ambiente familiar en la violencia escolar de los
estudiantes de los 9nos y 10mos afio de educacion general basica de la
unidad educativa “Daniel Reyes” de la parroquia San Antonio, canton
Ibarra, provincia Imbabura en el afo electivo 2014 — 2015?



1.4. Delimitacién.
1.4.1. Unidades de observacion.

La unidad de observacion son los estudiantes, padres de familia y
docentes de los novenos y décimos afios de educacion general basica de

la unidad educativa “Daniel Reyes”
1.4.2. Delimitacion espacial.

La investigacion se realizo en la Unidad Educativa “Daniel Reyes” en

la Parroquia San Antonio, Canto Ibarra, en la Provincia de Imbabura.
1.4.3. Delimitacion temporal.

La investigacion se la llevé a cabo en el periodo académico 2014 —
2015.

1.5. Objetivos.
1.5.1. Objetivo general.

Determinar como influye el ambiente familiar en la violencia escolar
de los estudiantes de los novenos y décimos afos de educacion general

basica de la unidad educativa “Daniel Reyes”.
1.5.2. Objetivos especificos.

o Diagnosticar las causas por las cuales el ambiente familiar influyen en
la violencia escolar.

e Fundamentar con informacion cientifica la influencia del ambiente
familiar sobre la violencia escolar para la estructuracion del marco
tedrico y los contenidos de la propuesta.

e Elaborar una guia con estrategias de mejora del ambiente familiar que
permita prevenir la violencia escolar dirigida a padres de familia,

estudiantes y docentes.



e Socializar la guia con estrategias de mejora del ambiente familiar de

prevencion de violencia escolar dirigida a padres de familia y docentes.
1.6. Justificacion.

En la actualidad se ha vuelto cada vez mas frecuente presenciar
actos violentos entre adolescentes en los centros educativos. Entonces
surgen las siguientes interrogantes: ¢ Cuales son las causas de la violencia
escolar? ¢Qué es lo que sucede en los hogares de estos estudiantes que
son agresores 0 victimas de violencia escolar? Debido a que surgieron
estas interrogantes las cuales inquietaron y motivaron a realizar esta

investigacion, ademas de las consecuencias que contraen la violencia.

La violencia escolar no tiene una sola causa, pueden ser varias las
gue conlleven a ella, este trabajo de grado tiene como finalidad enfocarse
en la familia y el ambienté que existe en esta, y como este ambiente afecta
o influye en la violencia escolar, entonces, como es una realidad que agueja
a cada una de las instituciones educativas, en especial en la unidad
educativa “Daniel Reyes” en la que se divisé casos de maltrato fisico, y
emocional, como un problema preocupante por lo cual se realiz6 esta

investigacion.

El motivo por la cual se realizé esta investigacion fue para mejorar
de cierta manera el ambiente familiar, fundamentalmente se busco hacer
que los padres de familia sean de alguna manera guiados o concientizados
de la importancia que tiene un buen ambiente familiar para el
comportamiento de sus hijos mediante la proposicion de estrategias de

prevencion para evitar que siga sucediendo violencia escolar en las aulas.

Factibilidad: La investigacion conté con abundante bibliografia de
libros, revistas cientificas, e internet. Por otra parte se desarroll6 con la
anuencia de las autoridades de la institucion investigada, asi mismo es

pertinente mencionar que los gastos economicos que ocasionaron el



desenvolvimiento del trabajo de grado fueron subvencionados por la

investigadora.

Los beneficiarios que participaron en el desarrollo de este trabajo
de grado fueron los estudiantes, docentes y padres de familia que forman

parte de esta institucion educativa.



CAPITULO Il

2.  MARCO TEORICO.

2.1. Fundamentacion Filosofica.
Teoria humanista.

Para (Artiles , Martin, Kappel, Poliak, & Rebagliati, 2010) que citan
en su obra Psicologia humanista a Rogers que dice:

Dado que el nifio atribuye generalmente tan grande importancia
a la aprobacion materna, llega a ser guiado no por el
caracter agradable o desagradable de sus experiencias y
comportamientos sino por la promesa de afecto que
implica. Esta actitud bien pronto se extienda a las
experiencias particulares, al conjunto de su personalidad,
independientemente ya de su madre y otros "individuos
criterio” el niflo termina por adoptar para consigo mismo y
su comportamiento la actitud, en cierto modo "global",

manifestado por esos individuos (Pag. 30).

La teoria humanista hace hincapié en el ser humano y en sus
cualidades. Su principio basico es que las personas son seres racionales
gue poseen en si mismo capacidad para hallar la verdad y practicar el bien.
Ademas esta cree en las habilidades que cada uno posee, para lograr lo
gue el desee, siempre y cuando eso no lo convierta en un ser inhumano o

un barbaro, por lo cual esta teoria fomenta el buen trato hacia los demas.

Se puede decir que las personas forman actitudes, aptitudes,
habilidades, personalidad desde muy pequefios con la ayuda de los padres,
guienes son el ejemplo a sequir para ellos, es aqui donde entra un factor

importante en la formaciéon de una persona, que es el afecto un factor



importante para que los individuos crezcan y sean seres de bien en la

sociedad.

En el campo educativo, esta teoria propicia crear un ambiente
referido; en el que los padres ayudan a sus hijos a ser mejores a respetarse
a si mismo como a los demas. Es importante brindar a una persona desde
muy pequefio una educacion apropiada, esta no se refiere solo a lo
académico sino una educacion que lo prepare para la vida, para que cada
dia sea mejor persona mediante la potencializacién de sus capacidades,
habilidades, cualidades que todos tienen, y que mejor que dar esta

educacion desde el hogar.

Para Maslow quien creo la piramide de Maslow, el objetivo de un ser
humano es lograr cumplir todas sus necesidades, empezando por las
necesidades mas basicas, hasta llegar a la auto reconocimiento, logrando
asi el autorrealizacién personal que es la sima de su piramide, en la cual
este fue capaz de desarrollar todo su potencial y se considera una persona

gue en la vida pudo superarse.

La finalidad principal del ser humano es mejorar constantemente sus
habilidades y destrezas; explorar y conocer mas de sus cualidades
limitaciones y todo lo referente a si mismo, lo que haré que este explote al
maximo todos su potencial, por tal razén es muy necesario que se fomente
y desarrolle sus recursos internos, su sentido de competencia, autoestima,

autonomia y autorrealizacion.
2.2. Fundamentacion Psicolégica.
La teoria cognitiva.

Para (Hernandez, 2008) “El constructivismo se enfoca en la
construccion del conocimiento a través de actividades

basadas en experiencias ricas en contexto”. (Pag. 26)



La investigacion se fundamenté con la teoria cognitiva que se basa
en el aprendizaje en funcion a las experiencias, actitudes, impresiones,
informacion que recibe el individuo y como este organiza y reorganiza los
conocimientos, y asimila las circunstancias, de esta manera consigue
nuevos aprendizajes. Por lo tanto el aprendizaje sufre cambios
permanentes, debido a la reorganizacion de experiencias pasada y la
nueva informacion que va adquiriendo. Para esta teoria el objeto de estudio
son seres humanos y la manera que este aprende, adquieren el

conocimiento y procesa informacion.

Cuando una persona aprende, sus esquemas mentales, sus
reacciones emotivas y motoras entran en juego para captar un
conocimiento, procesarlo y asimilarlo. (Hernandez, 2008) , Cita a J. Piaget,
(1955) que dice que: “Los esquemas son modelos mentales que
almacenamos en nuestras mentes. Estos esquemas van cambiando,
agrandandose y volviéndose mas sofisticados a través de dos procesos

complementarios: la asimilacion y el alojamiento” (Pag.27)

Segun esto el aprendizaje es un cambio de esquemas mentales,
Donde la ensefianza son las acciones que el estudiante va adquiriendo a
medida que las experiencias se van presentando en la vida, parte de una

accion que el estudiante puede realizar.

Los seres humanos adquieren conductas nuevas sin un reforzador
obvio y hasta cuando carecen de la oportunidad para aplicar el
conocimiento. El Unico requisito para el aprendizaje puede ser que la
persona observe a otro individuo, o modelo, para llevar a cabo una
determinada conducta. Mas adelante, especialmente si el modelo recibié
una recompensa visible por su ejecucion, el que lo observd puede
manifestar también la respuesta nueva cuando se le proporcione la

oportunidad para hacerlo.

Entonces se podria decir que el estudiante es el que construye su

aprendizaje mediante las guias con las cuales este cuenta, ya sea los
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padres o los docentes, los mismos que ayudan y contribuyen a la
construccion de su aprendizaje, la accion del docente es ser una guia de
conocimientos, es el profesional experto que propone experiencias,
contenidos, materiales y una apropiada planificacion para contribuir a que
sus estudiantes aprendan. Ademas la labor de los padres es importante

porque ellos construyen los primeros cimientos en ellos.
2.3. Fundamentacion Pedagogica.
Teoria histérica cultural.

También contribuyo en la fundamentacion de esta investigacion la
teoria histérica cultural de Lev Vygotsky la cual es vital, debido a que tiene
como principal objetivo el estudio de la influencia que ejercer la cultura
donde se desarrolla un individuo, y como este interactia en el medio social
en el que se encuentra. El ser humano se debe a su entorno, ya que las
personas son netamente seres sociales por lo cual el entorno tiene una

influencia en el desarrollo de funciones mentales.

Es el medio cultural e histérico muy importante para las sociedad y
por ende para el individuo que se encuentra en este; no todos los medios
son iguales, estos varian segun la generacion, el entorno, el sistema, el
pais: en fin son algunos los motivos que hace diferente el ambiente, pero
a pesar de lo anteriormente mencionado estos son fuentes de
conocimientos que se trasmiten de generacién por generacion, atreves de
un sistema mas pequeiio que es la familia, responsable de la transicion de

valores, creencias, en si la cultura, con la ayuda de los educadores.

Las personas como entes sociables, siempre van a estar en un
contexto social en el cual desde los primeros afos de su vida va ir
adquiriendo conocimientos, ideas, experiencia, que con el paso de los afios
van a ir siendo estructurado por el ambiente en el que esta se encuentre, y
como en la familia es el ambiente en el que va a compartir gran parte de

su vida este debe ser un ejemplo; un modelo a seguir y es aqui en el seno
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de la familia donde se va a formar gran parte de la personalidad de esta

persona.

En la pedagogia lo mas importante es que las personas adquieran
conocimientos, porque cuando una persona aprende esta es capaz de
alcanzar un desarrollo pleno de las potencialidades que esta posee y por
ende puede lograr libertad e identidad, y asi poder contribuir positivamente
a la sociedad, es decir la educaciéon es el motor en el proceso de
transformacién de la sociedad y de cada una de las personas que forman

parte de esta.
2.4. Fundamentacion Sociolégica.
Teoria Socio Critica

Para Alvarado & Garcia (2008) en su articulo Caracteristicas mas
relevantes del paradigma Socio Critico: su aplicacion en la
investigacion en la educacién mencionan “Tiene como
objetivo promover la transformaciones sociales, dando
respuesta al problema especificos presentes en el seno de

las comunidades, pero con la participacién de sus

miembros”. (Pag.188)

Desde el punto de vista socioldgico, la investigacion se fundamenté
con la teoria socio critica que tiene como objetivo realizar cambios en la
estructura de las relaciones sociales, para dar respuesta a ciertos
problemas que se generan por la misma sociedad, para esto es necesario
gue cada miembro de la sociedad participe para que el cambio sea
ejecutado. Con esto se entiendo que la union de la sociedad puede lograr

transformaciones significativas para el bien de todos.

La sociedad desde siempre ha formado parte importante del
desarrollo del ser humano, con la transferencia de la cultura y costumbres
de generacidn por generacion, en vista de eso es muy importante el estudio

de la sociedad que con el paso del tiempo ha sufrido algunos cambios,
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segun Paulo Freire quien es el principal autor de la teoria socio critica que
el objetivo principal es lograr la libertad del ser humano, ademas de
conservar las antiguas tradiciones en si la cultura de la clase baja ya que

se da mas importancia a la clase alta.

Esta teoria como ya se dijo antes se basa en la sociedad y la manera
que se puede generar un cambio es mediante la reflexion, en la educacion
se puede hacer grupos de trabajo y ocupar un espacios orientado a la critica
de la sociedad y a buscar soluciones a los problemas que esta posee y las
transformaciones que se puede realizar en ella. El rol que cumple el ser
humano en el cambio es crucial porque son ellos los que construyen un

nuevo ambiente apropiado para las futuras generaciones.

Para poder lograr un cambio en la sociedad es necesarios que los
seres humanos sean seres critico, reflexivo, cooperativos, respetuosos, es
por eso que el mecanismo que utiliza esta corriente es la educacion, la cual
cumple un papel principal para la formacién de las nuevas generaciones
gue van a formar parte de la sociedad, en la que la ensefianza tiene que

ser obligatoriamente critica.

La teoria socio critica ademas tiene un enfoque politico — econémico
e ideoldgico, es por eso que en la educacion es primordial introducir el
dialogo en todas las etapas de esta, para poder exploras las capacidades
de las personas y asi poder modificar y controlar los estimulos que afectan
en la conducta. Se prepara a cada miembro de la sociedad para la vida
social y laboral, al igual que a las nuevas generaciones, garantizando asi
la subsistencia de la humanidad. Educar por lo tanto es ensefar a
socializar, y preparar individuos para una sociedad con una identidad

definida.
2.5. Definicién de Familia.

La familia es la unidad basica de la sociedad, que desde siempre ha

tenido que sufrir algunos cambios en su estructura y funcionamiento,
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puesto que la familia de la actualidad no es la misma que fue hace siglos
pasados y aun a pesar del paso del tiempo sigue teniendo un papel
fundamental en el desarrollo de las nuevas generaciones, esta es muy
importante debido a que es el primer contacto social que tiene el nifio o la
nifia donde se aprende o se forman los primeros rasgos de la personalidad,

la conducta, el temperamento, valores, normas sociales, entre otros.

Segun Fresno Garcia, (2012) “La familia es un grupo de personas
directamente ligadas por nexos de parentesco, cuyos miembros adultos
asumen la responsabilidad del cuidado de los hijos “(pag. 36). Entonces a
esto se entiende que la familia es un grupo de personas que no
necesariamente los tiene un lazo sanguineo sino que se considera familia
cuando los adultos de este sistema se hacen responsable del cuidado de
los hijos. Para considerarse familia es necesario definir el parentesco como
el lazo que existe entre los individuos ya sea mediante el matrimonio, o por

lasos sanguineos.

Una familia es la union de dos generaciones en la que la generacion
mayor tiene una gran responsabilidad sobre la generacién menor, y es esta
responsabilidad es de suma importancia ya que si los adultos responsables
pierden esta capacidad ante los nifios 0 adolescentes, lo mas probable que
suceda es que este pierda la autoridad frente a su hijo o hija que dificilmente

sera recuperada.
2.5.1. Tipos de familia.

Aunque que se va hablar de ambiente familiar, es muy importante
dar a conocer sobre el tipo de familias, que existen, las cuales se las puede
dividir segun el nimero de miembros gque conforman esta (familia nuclear
y la familia extensa) o por la forma en la que se organizan (familia de padres
divorciados, familia ensamblada, familia monoparental, familia
homoparental y abuelos acogedores), sea como sea la el tipo de familia
tiene como objetivo sacar a adelante y hacer que funciones correctamente

este sistema que es la familia.
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25.1.1. Familia nuclear.

Segun (Eguiluz, 2003) “El modelo estereotipado de familia
tradicional, que implica la presencia de un hombre y una
mujer unidos en matrimonio, mas los hijos tenidos en

comun, todos viviendo bajo el mismo techo”. (Pag. 21)

Este tipo de familia se caracteriza por estar compuesta por padre,
madre e hijos que son resultado de la union de la pareja, este es el modelo
predominante que existe en la sociedad ademas de ser el tipo de familia
tradicional, asimismo se la llama familia nuclear porque se la considera el
ndcleo de una sociedad y también es considerada por la mayoria como la
familia perfecta ya que se la estima como una entidad provisora de amor,

calidez, carifio y comprension.

La familia nuclear se puede entender como el compromiso que una
pareja adulta asume para formar un sistema donde comparte un proyecto
en comun, y con la llegada de los hijos se unen lazos mas fuertes, ya que
empieza la responsabilidad de cuidar de los ellos; y es aqui donde la pareja
encuentra mas dificultades, tales como la de comunicacién, incomprension,
irresponsabilidad de uno de los padres y la falta de compromiso y entre
otros problemas, lo cual puede terminar en separacion de los progenitores

y dan lugar a otro tipo de familia.
2.5.1.2. Familia extensa.

Este tipo de familia esta conformado por muchos miembros como lo
son mama, papa, hijos, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas que
conviven en un mismo hogar. Estoy quiere decir que va un poco mas alla
gue la familia nuclear, debido a que en esta se incluyen mas miembros de
distintas generaciones en las que el vinculo familiar puede ser
consanguineo 0 no consanguineo, se caracterizan por tener una union por

cada uno de los miembros.
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Para (Eguiluz, 2003) “La convivencia diaria con la familia de
origen (abuelos) o parientes establece redes de alianza y
apoyo (...) Se ha comprobado que a menor nivel
socioeconomico familiar, mas se establece redes de

relaciones con familiares y parientes” (Pag.21)

Algo en lo que se basa este tipo de familia es el apoyo mutuo, ya
gue se caracteriza por tener una cantidad numerosa de integrantes, es
esencial que la familia este unida, ademas que se conserve la herencia, las
ideologias, los valores familiares, lo cual es posible ya que todos conviven

en bajo el mismo techo.

Las familias extensas estan conformadas por algunas familias
nucleares o también puede estar conformada por alguna familia
monoparental o por familias de padres divorciados, que es una familia
nuclear, que por diferentes razones se destruyd, entonces van a formar
parte de la familia extensa, cuando estos son acogidos y aceptados en la

familia extensa, los cuales les blindan proteccion y estabilidad familiar.
2.5.1.3. Familia de padres divorciados.

Este tipo de familia se da cuando la pareja se separd por varias
razones y se niegan a vivir juntos, pero eso no significa que pierden
contacto con sus hijos es mas tienes que seguir cumpliendo sus roles como
padre o madre pero por separado, esta situacion no puede ser favorable
para los hijo debido a que se caracteriza por la existencia constante de

conflictos lo cual es perjudicial para el desarrollo emocional de los hijos.

Las afecciones que sufren los hijos de padres divorciados dependen
de la edad y el sexo de los hijos, que son quienes tienen mas riesgos de
una afeccidon psicolédgica, dependiendo del tipo de trato que tengan los
padres, para evitar esto es importante que ellos no presencien peleas entre
los progenitores ademas no se debe olvidar que siguen siendo padres e

hijos y que se necesitan mutuamente.
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251.4. Familia ensamblada.

Esta familia se es el producto de la uniéon ya sea de dos familias
monoparentales, una familia monoparental con una persona soltera sin
hijos, una familia de padres divorciados con una monoparental o una familia
de padres divorciados con una persona soltera sin hijos. Es aqui donde
tiene lugar los llamados padrastros y madrastras, en esta familia la
adaptacion al o a los nuevos miembros de la familia es un pilar fundamental

para lograr la convivencia y las buenas relaciones entre estos.

La decisién de conformar una segunda familia es muy dificil, ya que
se acarea con los problemas de la primera, el constante miedo al fracaso,
el dolor de la primera relacién ademas de la desconfianza que dificilmente
se puede manejar, aparte uno de los mayores problemas serian si aun se
mantiene contacto con el otro progenitor dificilmente se podra conformar

una familia nuclear ya que se puede perder los roles tradicionales.

Esta familia se caracteriza por crear su propio modelo de familia, ya
gue se puede llegar a tener diferentes tipos de acuerdos o negociaciones
para que la familia funcione sin ninguna dificultad, este acuerdo tiene que

ser para todos tanto los miembros de manera infranqueable.
2.5.1.5. Familia monoparental.

Esta familia se puede considerar incompleta, puesto que esta sufre
la ausencia de uno de los miembros de la familia, ya sea de la madre o del
padre por razones de viudez, abandono o por decisién por lo cual son
madres o padres solteros; La dificultad que se presenta en este tipo de
familia es el exceso o doble trabajo que afronta el miembro responsable
de la familia, ya que este tiene que asumir la figura materna y paterna a las

vez.

En este tipo de familia es muy importante tomar en cuenta y definir

bien el rol que debe desempefar cada uno de los miembros de la esta para
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evitar complicaciones, ya que esta requiere de gran responsabilidad por el

motivo que solo cuenta con un adulto a cargo.

Otra complicacién que enfrenta este tipo de familia que puede
carecer de afecto, comunicacion; al ser solo un adulto existe una
sobrecarga de responsabilidades produciendo mucha tension, y desajustes
emocionales, problemas en el control del comportamiento de los hijos, los

cuales sueles tener problemas para adaptarse.
2.5.1.6. Familia homoparental.

Se da cuando los progenitores son homosexual, los cuales pudieron
adquirir un hijo ya sea de forma bioldgica o por medio de la adopcion, este
tipo de familia se puede evidenciar en aquellos paises en los que esta
legalizado el matrimonio homosexual, ya que desde siempre ha sido este
un tema muy controversial y en algunas partes poco aceptado; las parejas
homosexuales tienen las mismas capacidades para criar un hijo que las
parejas heterosexuales pero lo controversial o el mito es que los hijos de
unan pareja homosexual van a tener complicaciones con su orientacion

sexual.
2.5.1.7. Abuelos acogedores.

Este tipo de familia es cuando los abuelos son los que se hacen
cargo de sus nietos y asumen el rol total de padres, esta situacion en la
mayoria de ocasiones se presenta por razones de fuerza mayor, puede ser
de manera forzada; por causas como el fallecimiento de los padres,
ausencia o dificultades para asumir la responsabilidad de la paternidad en
fin pueden ser muchas las razones que llevan a que los adultos mayores o
abuelos asuman este rol, las dificultades que se enfrentan en este tipo de
familia pueden ser la falta de autoridad y ausencia de respeto de parte de

los nietos.
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2.5.2. Funciones béasicas de la familia.

Segun (Zurro & Sola, 2011) en la obra atencién familiar y salud
comunitaria menciona sobre las funciones basicas que debe tener una

familia:

La familia desarrolla una serie de funciones basicas en la que se
encuentra la afectividad, que consiste en la interaccién de
sentimientos y emociones entre los miembros de la familia
y contribuye a la cohesion del grupo y al correcto
desarrollo psicoldgico personal; la socializacion, que
implica la transmisién de creencias y valores y la réplica
de patrones conductuales; la economia, que consiste en
la obtencién y distribucién de los recursos para subsistir
e incrementar el nivel de vida ; la satisfaccion de
necesidades fisicas y cuidados de salud; asi como el
desarrollo y el ejercicio de la sexualidad y de la

reproduccion. (Pag. 25).

La capacidad de la familia de cumplir adecuadamente con estas
funciones juega un papel importante ya que esta repercutira en la salud y
bienestar de los miembros de la familia, si una familia cumple con las
siguientes funciones existird un bienestar y mas que todo el hijo o hija que
conforme a esta familia tendra una buen desarrollo social y estara listo para

ocupar un buen papel en la sociedad.

Todas las funciones que se analizan a continuacién son factores
primordiales para la existencia de un buen ambiente familiar, al carecer una
familia de cual quiera de estos aspectos fundamentares se puede decir que
aguella familia tiene un deficiente ambiente familiar debido a la carencia de

alguna de las funciones basicas de la familia.
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252.1. Funcién afectiva.

Segun (Pi Osoria & Cobian Mena, 2010) en su obra Desarrollo de la
funcién afectiva en la familia y su impacto en la salud familiar menciona

que:

La familia es el primer grupo al que se pertenece y del cual se
adquieren los valores basicos. Dicho conglomerado
psicosocial debe satisfacer las necesidades afectivas de
sus miembros, y en este es necesario lograr un progreso
armonico e integral; la respuesta afectiva de uno a otro
provee la recompensa basica de la vida familiar. Se
precisa, por tanto, de la construccion de bases firmes para

gue la familia pueda funcionar eficazmente. (Pag.339).

Una de las funciones béasicas de la familia y considerada una de las
principales funciones; es la afectividad, consiste en brindar carifio a los hijos
permitiendo asi que ellos aprendan la capacidad de amar; ofrecerles apoyo
el cual es necesario para el desarrollo como persona, ademas de todo es
muy importante mostrar afectividad ya que ayuda a desarrollar valores
como el respeto, la solidaridad, el amor, ayuda a fortalecer caracteristicas
psicolégicas respectivas de cada sexo y todo lo relacionado con lo
sentimental, y lo mas importante la afectividad hace posible la union

familiar.

Dentro de una familia siempre debe existir una estabilidad, para lo
cual es importantes establecerse bases firmes para que haya un desarrollo
madurativo correcto de cada uno de los miembros de esta, por lo que dentro
de esta debe de haber un verdadero vinculo de amor, al ser esta la primera
escuela que tienen las personas, los ejemplos y patrones que tiene un

individuo proceden del hogar.

Un hijo que es criado desde edades muy tempranas con afectividad,

cuando sea adolescente este podra lograr autonomia, comenzando por
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crear vinculos afectivos fuera del hogar con sus iguales, en esta etapa
sucede que los hijos se alejan de los padres y se apegan mas a sus amigos
pero eso no significa que los padres deben dejarlos a un lado, es aqui
donde los padres deben mostrar mas afecto hacia los hijos y apoyo
incondicional, brindarles libertad, sin descuido alguno y estableciendo
siempre normas para asi este logre madurez y por ende independencia.

Ademas la afectividad cumple un papel muy importante, que es el
desarrollo de la autoestima, que le proporciona al individuo estabilidad
emocional, en caso contrario si este no recibe la afectividad este tendra una
gran carencia, ya que experimentaria emociones negativas como lo es el
pesimismo, la baja autoestima, pérdida de confianza en si mismo,
depresion o tendrd tendencia a sentirse constantemente amenazado/a,
tener mal humor, puede resultar dificil pensar con claridad y enfrentar el

estrés.
25.2.2. La socializacioén.

Para (Bernabé & Mora, 2012) que mencionan en su obra Sociedad,

Familia y Educacién. Sociologia de la educacion:

Podemos destacar su capacidad de dotar al individuo de una
identidad personal, dandole el apoyo personal necesario
para confiar plenamente en los otros miembros. Esta
funcioén (...) jamas podra desempenarla la sociedad y, de
esta manera, se garantiza la supervivencia constante de la

familia en la humanidad. (Pag. 4).

La socializacion es otra de las funciones con las tiene que cumplir
una familia, que consiste en integrar a cada uno de los miembros de la
familia a la sociedad mediante la adaptacion, donde los hijos adquiere e
interioriza una cultura mediante la ayuda de sus padres; ademas la
socializacion implica instruir a los hijos en aquellos comportamientos

considerados apropiados en la sociedad y asi ellos puedan convivir
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armoénicamente en una comunidad, por los cual es esencial ensefiar a los
nifios, nifias o adolescentes el respeto hacia los demas, en si una gran
series de valores como el amor, honestidad, humildad, solidaridad que

forman un papel fundamental y determinante en el futuro de los hijos.

La familia es una estructura autbnoma como agente socializador, la
cual tiene gran influencia en la formacién de la sociedad, ya que en el seno
de esta se forma y moldea gran parte del aspecto social de la personalidad
de un individuo. Al estar la sociedad conformada por seres humanos es
importante que estos tengan una buena base formadora (la familia) para
que la poblacion logre salir adelante y se pueda realizar un cambio

significativo en la sociedad.

Los seres humanos cuando son pequefios necesitan
obligatoriamente la ayuda de los adultos o padres, de los cuales aprenden
algunos comportamientos como lo son: la forma de alimentarse, descansar,
asearse, retozar, vestirse, amar, comunicarse, saludar, divertirse,
gesticular, cuidarse, ademas ellos adquiere conciencia de lo que esta bien
y lo que esta mal, también creencias, valores, normas, leyes, aunque estas
ya estan establecidas por la sociedad y la cultura, es obligacién de la familia
transferir estos conocimientos a los mas pequefios o hijos, siendo asi la

familia la entidad mas influyente y poderosa en la sociedad.

Independientemente de cual se la estructura de la familia, esta
brinda a sus miembros un sentimiento de pertenencia a un grupo social y
como ya se mencion0 anteriormente en esta se adquiere conocimientos
indispensables para la sociedad, por lo cual esta una funcién ineludible que
debe realizar la familia ya que contribuye a mantener el control social al ser
el primer agente socializador ademas de ser muy influyente en el desarrollo

de cada una de las personas.
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2.5.2.3. Funcién econémica.

La funcién econémica consiste en brindar a la familia todo aquello
gue sea necesario para el bienestar de la familia, por ejemplo el alimento,
el abrigo, todos los recursos y elementos necesarios para la subsistencia
de cada miembro de la familia, para lo cual es necesario que los hijos
aprendas a ahorrar y administrar el dinero de una manera conveniente, mas
gue todo aprendan responsabilidad, que el dinero se lo consigue con
esfuerzo y trabajo, se refiere a la provision de servicios necesarios que la
familia se sostenga, esta funcién también consiste en que cada miembro

de la familia pueda colaborar en el sustento del presupuesto familiar.

Dentro de una familia es importante que exista un proyecto en
comun, en el cual cada uno de los integrantes de la familia colabore en la
decision y desarrollo de este proyecto, y no sea un solo miembro el que
tome las decisiones que involucre a la familia y el bienestar de esta. Esta
actividad de compartir las disposiciones ayuda a establecer un fuerte
vinculo familiar, ademéas de atender las necesidades de cada uno de los

miembros que pertenecen a la familia.

La funcién econ6mica es importante ya que le brinda bienestar a la
familia, pero en la busqueda de ese bienestar algunas familias se pierden,
se destruyen y se separan, ya que es comun ver que los padres que pasan
mas tiempo trabajando que disfrutando del tiempo con la familia. La
busqueda de dinero se vuelve negativa cuando se convierte en prioridad
por que se abandona la esencia de una familia que es el compartir, la union,

y asi poco a poco se van haciendo a un lado las demas funciones familiares.

Segun (Cid Rodriguez, Montes de Oca Ramos, & Hernandez Diaz, 2014)

en el articulo La familia en el cuidado de la salud menciona:

Para que la interaccion entre los miembros de una familia sea la
mejor posible es necesario que el sistema familiar sea

capaz, de unido como grupo, enfrentar las crisis, expresar
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los afectos, como permitir el crecimiento individual de sus

miembros. (P4g.465)

El papel que debe cumplir cada integrante de la familia en el ambito
econdémico es muy importante, ya que depende la manera en la que se
organicen y el esfuerzo que se ponga para producir ingresos econémicos y
satisfacer las necesidades materiales para la familia, se puede lograr
prosperar siempre y cuando existe la colaboracién de todos y que no se
afecten los lazos familiares en el trascurso de busqueda de la estabilidad

econdmica.

2.5.2.4. El cuidados de la salud, desarrollo y el ejercicio de la

sexualidad y de la reproduccion.

Esta funcion tiene como objetivos proteger que todos los miembros
de la familia se encuentren en un bueno estado de salud, velar por la salud
fisica y mental de sus miembros, desarrollando acciones de cuidado y
proteccion para que exista un bienestar, ademas la salud es un derecho de
todas las personas y no un privilegio que del cual solo unos pueden gozar,

es asi como se garantiza el desarrollo activo de cada uno de los individuos.

El ejercicio de la sexualidad y de la reproduccién, esto se refiere a la
funcion que comienza con la procreacion de los hijos asegurando asi la
continuacion de la especie, si no hubiera familias en la sociedad, no habria
una poblacion continua para sostenerla; esta funcion siempre debe
acompafarse con una fuerte relacion afectivas, apoyo y amor por parte de
los padres, ya que no es facil traer a los hijos al mundo se requiere tomar
buenas decisiones ademas de tomar en cuanta cada una de las funciones

anteriormente mencionadas.
2.5.3. Ambiente familiar.

El ambiente familiar se caracteriza por establecer un vinculo en el
cual cada miembro de la familia comparte una forma de vida en un

determinado espacio y cada uno tiene un determinado papel que cumplir
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en la familiar. Este ambiente posee ciertas particularidades que hacen
Unicas a cada familia ya que es lo que las diferencia.

Algo muy importante en las familias y en especial lo que las
diferencian unas de otras es que algunas poseen un ambiente familiar
positivo y constructivo que propicia el desarrollo adecuado de los hijos, y
en cambio otras familias, que no tienes un estilo de vida afectiva y las
relaciones interpersonales no son las correctas, lo cual hacen que el
ambiente familiar no sea propicio y que los hijos adquieran de los padres
modelos de conducta no adecuados para que estos se desarrollen en la
sociedad.

El ambiente familiar no es por casualidad, es algo que se forma con
el esfuerzo y trabajo de cada uno de los miembros de la familia en especial
con la contribucién de los padres de familia que son los idéneos para logras
la unificacion familiar, ademéas estos son los adecuados para corregir,
moldear o modificar aquellas conductas consideradas erroneas de los hijos

y potenciar aquellas conductas que son consideradas correctas.

La influencia que tienen los padres sombre los hijos es enorme, ya
que son ellos lo que se encargan de la organizacion de la familia y la unién
familiar, ademas de contribuir en el perfeccionamiento todos aquellos
aspectos que se deben usar dentro de la familia, como lo es la

comunicacion, la interaccion familiar, el tiempo en familia, el amor etc.
2.5.4. Importancias del ambiente familiar.

El ambiente familiar es muy importante ya que este influye de
manera decisiva en el desarrollo de la personalidad, un buen ambiente
familiar colabora a que los miembros de la familia tengan una buena
relacion, que exista una buena comunicacion y mas que todo que se
determinen valores, afectos, actitudes y modos de ser en los hijos quienes
son los que perciben esto desde que nacen. Por eso, el ambiente familiar
es significativo ya que es un eficaz medio educativo al que se debe dedicar
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tiempo y esfuerzo, si bien es cierto que en la escuela aprenden muchas
cosas, pero en ningln momento esta sustituird a la primera escuela que es

el hogar, en el seno de la familia.

Un dato importante a tomar en cuenta es lo que dice (Papalia,
Wendkos, & Duskin, 2009) en su obra Psicologia del desarrollo de la

infancia a la adolescencia:

El ambiente familiar compartido parece tener una fuerte
influencia en los nifios pequefios, pero su influencia
disminuye en adolescentes y adultos, que estdan maéas
propensos a encontrar su propio nicho al seleccionar, de
manera activa, los ambientes compatibles con sus
capacidades hereditarias y sus intereses relacionados. En
contraste, el ambiente no compartido influye a lo largo de
laviday es responsable principalmente de los cambios en

desempefio cognitivo. (Pag. 93).

Este autor divide al ambiente familiar en ambiente familiar
compartido y en ambiente familiar no compartido, y menciona que un
ambiente familiar compartido es el mas adecuado el cual tiene una gran
influencia sobre los nifios y no tanto sobre los adolescentes y adultos. Al
contrario del ambiente familiar no compartido que no es propicio ademas
de tener gran influencia por el resto de la vida de una persona, influye en el
desempeiio cognitivo. De esto se deduce que el ambiente familiar influye

ya sea de forma negativa o positiva de una u otra forma en las personas.
2.5.5. Tipos de ambiente familiar.
2.55.1. Ambiente familiar autoritario.

Segun Baumrind, citado por (Papalia, Wendkos, & Duskin, 2009) en

la obra Psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescencia dice:
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Los padres autoritarios valoran el control y la obediencia
incuestionable. Intentan hacer que sus hijos se conformen,
de manera rigida, a un conjunto de normas de conductay
los castigan por violarlas, a menudo utilizando técnicas de
afirmacion del poder. Son mas desapegados y menos
calidos que otros padres. Sus hijos son méas descontentos,

retraidos y desconfiados. (Pag.348).

Este ambiente esta caracterizado principalmente por el hecho de que
los hijos son educados para obedecer completamente a sus padres y darles
siempre la razon aunque ellos no compartan. Esta situaciones se podrira
decir que es inoportuna para que un estudiante se desarrolle, ya que hara
qgue el reprima sus instintos, pensamientos y emociones. En un ambiente
autoritario siempre habrd normas predeterminadas de extremo rigor las
cuales deben ser cumplidas fielmente, caso contrario puede que existas un
fuerte castigo para lograr asi que los padres reafirmen el poder sobre sus

hijos.

Si bien es cierto no se puede vivir sin normas, ya que estas ayudan
al individuo a convivir con los demas y a saber lo que es correcto e
incorrecto para que pueda tomar decisiones y actuar, en cambio las reglas
son impuestas por un superior y son inquebrantables. Entonces en un
ambiente autoritario es aquel en el que las existen reglas, impidiendo al
adolescente las posibilidades de conocer ni de ponerse a prueba, ademas
que debe obedecer ordenes y seguirlas sin evaluarlas ni criticarlas, el
castigo puede llegar a ser excesivo e injustificado ante cualquier accion, es
mas probable que un adolescente que sufre maltrato con sus padres sera

hostil con sus pares.

Entonces si la forma que el adolescente aprendio a socializar y a
relacionarse desde que era nifio fue con imposiciones y castigos, lo mas
posible es que su forma de socializar seré la misma al igual que el modo se

moverse y de dirigirse a los demas. Cuando los padres tienen un alto nivel
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de disciplina restrictiva, reflejando en reprimendas y hostilidad hacia el

nifio, éste desarrolla comportamientos agresivos.

Algo positivo de un ambiente autoritario es que el adolescente
siempre sabra que se espera de él y en ciertas ocasiones ayuda a mantener
la disciplina. Lo negativo seria que el adolescente esta tan controlado de
manera tan estricta, que a menudo no pueden tomar decisiones

independientes acerca de su conducta y de su vida propia.
2.5.5.2. Ambiente familiar donde no hay reglas definidas.

En un ambiente familiar donde hay reglas se caracteriza por no tener
establecido limites, por lo cual los hijos son totalmente libres para hacer lo
que ellos plazcan , ademas esto hace que se confunda y no pueda
diferenciar entre lo que esta bien, de lo que esta mal. En este ambiente los
hijos no saben cuando comenten faltas o errores, debido a que estos no

reciben retroalimentacion perdiendo asi la conciencia moral.

Al no tener limites, reciben tan poca orientacion que quiza estén
inseguros y ansiosos sobre si estan haciendo lo correcto, no sabe resolver
conflictos, no tiene las herramientas para ello, no maneja relaciones de
compensacion pues generalmente quiera que las cosas y situaciones lo

beneficien por lo que es dificil que sean empéticos.

Los padres que no ponen reglas o mas conocidos como padres
permisivos son aquellos que son incapaces de poner limites a los hijos y
los crian malcriados, dejando que ellos hagan lo que plazcan, los mismos
que proximamente pueden llegar a defraudar horrendamente a los padres

al no saber comportarse como deberian.
2.5.5.3. Ambiente familiar agresivo.

Un tercer tipo de ambiente familiar es el agresivo, (Bandura &
Walters, 1963) manifiesta que “Donde se presentan actos

de agresion entre padres, padres e hijos y con terceros. El
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niio que crece en este ambiente aprende e imita las

acciones agresivas”. (Pag. 19)

La agresividad en un adolescente es favorecida si este se desarrolla
en un ambiente violento, haciendo que ellos realicen acciones violentas y
gue construyan razonamientos que lo justifican, al imitar la agresividad de
otros se crean modelos de comportamiento que se establecen durante toda
la vida. En un ambiente violento es muy probable que el adolescente sea
maltratado y hay evidencia de que los maltratados desarrollan modelos
agresivos y que replican ese comportamiento en otros contextos sociales

como el educativo o en relaciones futuras.

El uso del castigo es una de las caracteristicas de este tipo de
ambiente donde existe una sanciona para el hijo por sus malos actos, tal
sancion puede ser verbal o fisica, que en vez de tener un fin formador,
deforma la conducta del nifio nifia 0 adolescente ademas de no cumplir con

el fin es probable que ocurra lo contrario de lo que se desee.

Los tipos de castigos pueden ser castigos menores que involucran
lanzar objetos, insultos, jaloneos, bofetadas, o azotes. Los castigos
mayores ya son actos de violencia mayor como puedes ser patearle,
golpearle, pegarle con objetos duros como palos, darle pufios o amenazar
con atentar con la vida. Los castigos implican violencia y no se beben
realizar, por lo mismo es mejor disciplinar antes que castiga, dar disciplina
a los hijos implica decirles su error y lo que pueden hacer para corregirlo y

gue no vuelva a suceder.

Este tipo de ambiente es el mas perjudicial, ya que los nifios, nifias
y adolescentes que se desarrollan en este ambiente violento o agresivo
tienden a mantener esta conducta agresiva hasta edades adultas,
volviendo a la violencia un circulo vicioso que se transmite de generacion

en generacion.
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2.5.6. Influencia del ambiente familiar en el estudiante.

La familia es el ente que influye de manera determinante en la
conducta y personalidad de los hijos, es por excelencia quien deberia de
ensefarle a socializar al adolescente desde que es un nifio para que
cuando lleguen a la edad adulta, sean competitivos en la busqueda del éxito
y la productividad. Sin embargo, no todas las familias cumplen los requisitos
para poder ser una familia o brindar una ambiente adecuada para que se

desarrolle un nifilo o un adolescente.

Un ambiente adecuado para el desarrollo es aquel en el que las
opciones son limitadas y sin exceso de control, sin agresiones, con afecto,
donde los hijos tiene opciones para escoger. Todos los extremos son
malos, siempre el mantener un equilibro estable es la mejor opcién en todo

y mucho mas en la crianza de los hijos.
2.5.7. Responsabilidad de la familia para con el colegio.

Como ya se mencion0 la familia es la primera escuela, pues es aqui
donde se forja la personalidad y socializacion para su desenvolvimiento
dentro de la sociedad de los hijos. Actualmente la familiar ha sufrido
muchos cambios en los aspectos econdmicos, culturales y sociales, pero a
pesar del paso de los afios los padres tienen y seguirdn teniendo la
responsabilidad de educar a los hijos al igual que los docentes. Y es por
ello que el ambiente familiar serd un elemento decisivo en el aprendizaje

de los adolescentes.

Si la familia brinda un ambiente de armonia repercutira
positivamente en el comportamiento del educando, ya que la familia brinda
seguridad emocional a sus miembros y su labor en la educacién formal es
indispensable para la formacion de seres humanos a servicio de la

sociedad y a su comunidad.
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2.5.8. Organizacion familiar.

La organizacion familiar es un método por el medio del cual la familia
consigue un orden para realizar ciertas actividades y asi satisfacer las
necesidades que esta posee, y que mediante la colaboracion de cada uno
de los miembros de la familia se puede lograr muchas cosas, como puede
ser el crecer y convertirse en una familia perfecta, en la cual se forman
seres humanos de bien a través de la transmision de valores, el
fortalecimiento de los vinculos afectivos, en compartir tiempo en familia, la
comunicacién, aspectos que convierten a la familia en el pilar de una

sociedad sana.

La familia organizada es una familia ideal para el desarrollo social,
personal de todos los individuos, toda familia busca la estabilidad y sobre
todo busca la felicidad. Pero en la actualidad se ve que el indice de
desunién familiar ha aumentado mucho, por lo que cada vez es mas
frecuente observar familias separadas, familias que no comparten tiempo
juntos, que sufren de violencia intrafamiliar, que carecen de afectividad y
sobre todo aquellas en las que existe una falta de comunicacién, lo cual
hace que la familia no pueda alcanzar el bienestar y mucho menos la
felicidad.

2.5.9. Causas de un deficiente ambiente familiar.
2.59.1. La ausencia de comunicacion en la familia.

Los seres humanos son por naturaleza seres sociales, que necesitan
y que poseen la capacidad para comunicarse con sus iguales, pero en la
actualidad esta sucediendo que poco a poco se estd perdiendo esta
capacidad debido a la llegada de la tecnologia, es frecuente observar que
las personas no hablan por estar atendiendo a algun aparato tecnoldgico
(Celulares, television, computadora, Tablet, reproductor de musica. etc.)

haciendo dificil la interaccion intrapersonal, formando un distanciamiento
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entre ellos, pues esto también ocurre en las familias, el deterioro de la

comunicacion es un hecho que se vive en cada uno de los hogares.

En la obra Familia y psicologia Losada, (2015) menciona que “A
través de la comunicacion familiar los miembros pueden compartir una
vasta esfera de emociones, como alegria y tristeza, esperanzas y miedos,
eéxitos y frustraciones” (Pag. 47). Lo que demuestra la importancia que tiene
la comunicacion en la familia, ya que permite que los miembros de la familia
expresen lo que sienten, ademas permite que estos puedan superar y
enfrentar cualquier tipo de adversidad, en caso de no existir comunicacion

se pierden los roles y limites que debe cumplir cada miembro de la familia

En la comunicacion siempre debe a ver un emisor y un receptor,
donde emisor transmite todo lo que desee generando una conducta en el
receptor conjuntamente genera el enriquecimiento y crecimiento, por lo
cual es trascendental lo que los padres comunican los hijos, ya que estan
generando una conducta en ello, por motivo que los padres tienen el poder
de la palabra y ejercen dominio sobre los hijos, ademas la forma en la cual
transmiten la informacion debe ser la més correcta, al decir correcta se

refiere a que tiene ser clara, util, sin divagar, asertiva y afectiva.

La comunicacion sincera, transparente, en la que se hable, se
escuche y se comprenda, son fundamentales para que exista una buena
organizacién familiar en la que todos los miembros de esta logren resolver
cualquier conflicto que se presente, ademas ayuda a que todos se
entiendan que exista empatia, en realidad la comunicacion permite la
transmision de conocimientos, valores. La comunicacion auténtica y
honesta permite que todos expresen cOmo se sienten, qué quieren y qué
piensan, sin reproches ni criticas, ademas es considerable que en toda

comunicacion debe haber respeto y amor.

Si bien es cierto en los hogares hay un deterioro de la comunicacion
por varios motivos, pero es substancial que las familias generen un espacio

en el cual se haga posible el compartir y tener una comunicacion activa y
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sana, permitiendo saber méas el uno de otro, generar vinculos familiares,
dar importancia que tiene cada miembro de la familia, en este tiempo para
compartir los padres puede trasferir a los hijos muchas cosas de utilidad

para ello, no solo en el presente sino también al futuro.
2.5.9.2. La falta de tiempo de convivencia.

El tiempo es un bien preciado, y muy escaso, por eso el tiempo que
se dedica a la familia demuestra el compromiso que se tiene hacia ella. El
tiempo es como el aire: hace falta un minimo para vivir, y la familia sin
tiempo de convivencia para los suyos se va ahogando lentamente y sin
remedio por lo cual es necesario prevenir, con la colaboracién de cada uno
de los miembros, que son quienes tienen que aportar con un granito de

arena (tiempo) para lograr el objetivo que es la union familiar.

Buen ambiente familiar aquel que tiene suficiente tiempo para
compartir con los hijos y con la pareja. Es una condiciébn que muchas veces
no depende de los miembros de la familia y que a veces resulta dificil de
conseguir. Pero es ineludible que exista tiempo libre para disfrutar en
familia y que permita conocernos los unos a los otros. Tiempo propio para
explicar lo que se hace en el diario vivir, lo que le gusta y aqueja a cada
uno de los miembros de la familia, el dialogo facilita la ayuda para pasar un

momento ameno con la familia reunida.

Muchas veces no es necesario disponer de mucho tiempo, sino que
el tiempo que se tenga utilizarlo correctamente. Algunos padres disponen
de mucho tiempo para pasar con los hijos pero estan con ellos mientras se
ve la television o hablan por teléfono, en si otras mil cosas a la vez, sin

prestar demasiada atencion, se deberia prestas realmente a los hijos.
2.5.9.3. La ausencia de afectividad.

Que los padres siempre tienen amor para los hijos, no existe duda
ya gue son la prolongacién de su propia existencia, sin embargo hoy en la
actualidad el lazo afectivo de padres hacia hijos ya no es tan evidente. Uno
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de los aspectos mas importantes es demostrar carifio hacia los hijos para
que sientan amor sincero y de cierta manera se produzca un lazo
emocional, ademas de brindar carifio con palabras se trata de hacerles

sentir que son Unicos, auténticos, comprendidos y seguros.

En la obra Familia y psicologia (Losada, 2015) menciona que “La
afectividad se ve influenciada por patrones de comportamiento y valores
asignados por el rol de género y la dinamica interna de la familia.” (Pag.
47). Lo que se entiende que la afectividad de la familia puede verse

afectado por ciertos factores que proporciona la misma familia.

La seguridad, confianza y paciencia que se brinda a los hijos es
necesaria ya que cuando ellos requieran apoyo, acudan a los padres por
ayuda debido a la seguridad y confianza que tienen de su carifio, denotar
interés en las actividades que ellos realizan, escucharlos, saber lo que los
apasiona y motiva hace que el ambiente en el que ellos estan creciendo

estd lleno de amor, propio para un bueno desarrollo emocional.
2.5.9.4. La pérdida de los valores.

Los seres humanos desde muy pequefios aprenden muchas cosas
qgue los preparan para la vida adulta, cosas como la responsabilidad, la
disciplina el orden, el aseo, el respeto hacia si mismo y a si los demas, la
puntualidad, la empatia, la solidaridad, la amabilidad, en si los valores los
cuales es un deber de los padres establecer en sus hijos al igual de otras
caracteristicas como es la capacidad para tomar decisiones que los ayudan

a crecer como personas de bien.

Dar una conceptualizacion de lo que son los valores humanos es
importante, por lo cual (Consejo Nacional de Fomento Educativo, 2008) en

su obra Valores y Relaciones Familiares los define como:

Los valores son los principios que guian la vida de todas las
personas y que les ayudan a decidir entre lo que es

correcto y lo que no lo es; es decir, influyen en nuestra
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forma de pensar, en nuestros sentimientos y en las cosas

gue hacemos. (Pag. 7)

Los valores son el camino que toda persona debe seguir, y se junta
con el sentido de decidir qué es lo que esta bien o esta mal, lo cual influye
de manera decisiva en la personalidad y en la conducta que cada individuo
tiene, es decir que las personas valen segun los valores que ha adquirido
a lo largo de su vida los cuales le ayudan a convivir sanamente en su

entorno o medio social.

Como ya se dijo los padres o adultos a cargo son quienes debe
instaurar en los nifios, nifias y adolescentes los valores, pero en la
actualidad esto no esta sucediendo, la praxis de los valores se esta
perdiendo, cada vez son mas los valores que ya no se practican y se
desconocen, la influencia que tiene la familia sobre esto es grande, ya que
son ellos los que generan la conciencia del uso de estos. Cuando un valor
se instaura o arraiga en la personalidad de una persona dificilmente
cambiara, es por eso que la educacion en esto debe ser adecuado y guiada

con el ejemplo.

Ser padres no es una tarea facil pero son muchos los padres que no
tienen conciencia de lo importante que es que ellos practiquen los valores
en el hogar, ocurre que no pueden por falta de tiempo asumir la
responsabilidad que ellos deben cumplir que es formar a los hijos, o se
piensa que tan solo con ser la autoridad para los hijos es suficiente para
educarlos y sin explicar el por qué tienen que realizar cosas buenas,
mantener un comportamiento propio, valorarse a si mismo y a los demas,
al no ser conscientes que algun dia los hijos seran autbnomos y el reflejo

de lo que aprendieron en su hogar.

Los valores que se pueden ensefiar dentro de la familia son: el
respeto, la responsabilidad, la honestidad e integridad, el compromiso, la
igualdad, la tolerancia, la empatia, la valia, la justicia, la libertad, el

comparierismo, la solidaridad, la cortesia, en si muchos valores pero estos
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se considera los méas importantes, son universales y se brindan a la
persona que los practican felicidad y armonia a si mismo a los que se

encuentran a su alrededor.

* El respeto. Es el reconocer que las demas personas también cuenta
con derechos, y que no se debe tratar de pasar sobre nadie ademas de
tratar a los otros de la manera mas adecuada sin ofender o causar algun

dano.

+ La responsabilidad. Es el asumir las consecuencias de todo acto que
se haya realizado mal o asumir el deber que se realizar de la mejor

manera, dando el mejor de los esfuerzos.

+ Lahonestidad e integridad. Es usar siempre la verdad y la sinceridad
con las personas que se encuentran al alrededor ademas de siempre

hacer lo que se considere apropiado, correcto o bueno.

* Elcompromiso. Esrealizar siempre lo que se prometio hacer, efectuar
las obligaciones y propdésitos que se tenga y cumplir con si mismo y con

los demas.

+ La igualdad. Esto simboliza que todos tiene los mismos derechos y
deberes dentro de la sociedad y el entorno en el que se desarrollen, por
lo tanto el trato debe ser igual para todos.

 Latolerancia. Es aceptar, reconocer, valorar y apreciar que no todas
las personas son iguales, que poseen diferentes caracteristica formas
de pensar y forma de comportarse, por lo cual se debe respetar esas

diferencias.

+ Laempatia. Significa que se debe entender las dificultades, problemas
y adversidades que puede tener una persona, es ponerse en el lugar

del otro para lograr entender lo que le acontece.
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+ Lavalia. Esreconocer que cada persona posee caracteristicas unicas
gue las hacen invaluables para dar el lugar que se merecen y valorarlas

tal y como son.

* La justicia. Es dar a cada cual lo que le corresponde o merece, si el
acto realizado fue algo negativo recibird algo negativo y si fue positivo
recibira algo positivo.

* La libertad. Es actuar, sentir y pensar lo mejor para uno mismo sin
causar dafio a si mismo o a los demas, siempre recordando los demas

valores.

* La solidaridad. Es compartir con los de més lo que se posee, ayudar

cuando se sea posible.

* La cortesia. Es ser amable con los demas, y brindar la atencion que
cada ser humano necesita, una muestra de cortesia es saludar, mostrar

respeto y nunca tratar de hacer dafio.

En caso de que dentro del seno de la familia no existe la ensefianza
o transmisién de valores hacia los hijos, es aqui donde la educaciéon que
presta las entidades educativas donde juegan un papel importante, ya que
al ser los adultos responsables, son los indicados para cumplir esta tarea y
pedir que se refuerce dentro del hogar; Los valores que estan enumerados
anterior mente pueden ser también transmitidos por los docentes a los

estudiantes.
2.5.9.5. El maltrato y violencia en la familia.

Dentro de la familia se puede presentar un sin numero de
situaciones, en ocasiones positivas y en otras negativas, donde cada vez
es menor el cuidado que se le tiene a los hijos, y es evidente el abandono
y despreocupacion que ellos acontecen, por distintas razones una de las
circunstancias mas negativas que algunas familias atraviesan es el maltrato

y la violencia, donde el hogar se trasforma en un lugar aterrador, donde
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sufren de malos tratos, temor, inseguridad e intranquilidad la mayoria de
los miembros de la familia, y la manera de relacionarse es mediante gritos,

golpes e insultos, lo cual en vez de aportar en el hogar lo destruye.

Algo importante de saber es que la violencia intrafamiliar
actualmente esté afectando a un sin numero de familias en todas partes del
mundo incluyendo en nuestro pais, sin importar la clase social, religion o
edad que se tengan. Para lo cual es importante poner fin a los malos tratos
y los abusos que existen dentro de la familia es necesario pedir ayuda,

cerrar el circulo de violencia y seguir adelante como un nuevo comienzo.

El seno de la familia debe ser un lugar propicio, donde los hijos
crecen en un ambiente lleno de carifio, amor, buena comunicacion, respeto,
comprension, buen trato y valores, para que estos se sientan dentro de la
familia a gustos y protegidos ademas de aprender a relacionarse

correctamente con los demas.

La violencia empieza en el hogar, el momento en el que empieza el
maltrato entre los miembros de la familia, el cual puede ser de tipo fisico,
psicoldgico, sexual o econémico; cada uno de estos tipo de violencia tienen
su forma de manifestarse y puede afectar a los nifios, nifias y adolescentes,

a la pareja, a los adultos mayores.

El maltrato en el hogar se da cuando se dafa fisica, psicologica o
sexualmente a cualquier miembro de la familia; una muestra de maltrato
fisico es cuando se da un golpe, cachetada, palmada, sacudida o cualquier
tipo de agresion que afecte fisicamente al individuo.

El maltrato psicolégico en cambio es toda aquella agresion verbal,
en la cual se utiliza palabras de menosprecio como puede ser tonto, inutil,
vago, feo, no sirves, no haces nada bien, estorbas en si un sin fin de
palabras y groserias que provocan en la persona depresion, baja

autoestima, frustraciéon, y mas afecciones psicoldgicas, que aparte de hacer
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dafio a esa persona le ensefia a tratar a los demas de la misma manera

que a él lo tratan;

Por ultimo esta el maltrato sexual que es el mas preocupante y
nocivo en el cual se combinan los anteriores antes mencionados, se
considera abuso sexual todo aquello que implique obligar a una persona
hacer lo que no desea y afecte de alguna manera a su integridad como
puede ser obligar a ver o hacer pornografia, hablar sobre temas obscenos,
mostrar o tocar los genitales, y violacion, lo cual para hacerlo se puede valer

por amenazas, engafios o a la fuerza.

En el o los miembros de la familia que sufre cualquiera de estos
maltratos se presentan bruscos cambios en su comportamiento,
temperamento, estado de animo, en el caso que sea un nifio, nifia o
adolescente se manifiesta mediante tristeza, bajas notas, aislamiento de
los demas, retraimiento, comportamientos agresivos o0 sexuales,
nerviosismo, ansiedad, es por eso que en los hogares se debe tomar en
cuenta en la familia que nadie merece ser maltratado, lastimado, ultrajado,
insultado, amenazado, hostigado dentro de su propia familia, ya que este
tipo de comportamiento es totalmente inaceptable ademas de ser un delito
y no hay razén que lo justifique.

El trato que se brinda a los hijos y a la pareja debe ser de calidad y
positivo. Es mas que obvio que los adolescentes son consciente de lo que
sucede a su alrededor, entonces cuando el presencia malos tratos, criticas
hacia los demas miembros de la familia o hacia él, esto es algo inapropiado
par aun ambiente familiar y no deberia ser asi; Lo primordial seria que sobre
todas las cosas exista el respeto asi a los demas, y ver lo positivo que tiene
cada uno de los miembros de la familia. Establecer una buena relacion
entre los miembros de la familia es muy significativo ya que esta contribuye
al buen trato, a la comunicacion y en el adolescente este buen trato aporta

en una buena autoestima.
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2.6. Definicién de Violencia.

En la actualidad se ha vuelto normal ver en la sociedad actos de
violencia ya sea en las calles, en los hogares, en la television y también es
las instituciones educativas. La violencia es una de las principales
preocupaciones que se presenta en la sociedad, ya que se atenta contra la
vida, los derechos e integridad de las personas, por lo cual es necesaria
gue haya la definicibn de violencia para una mayor comprension de la
violencia escolar, la cual se la define como un término que simboliza un
acto no deseado, que atenta la paz y la armonia de un conglomerado o
grupo de individuos.

La organizaciéon mundial de salud (OMS, 2002) define a la violencia

como.

El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como
amenaza, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos

del desarrollo o privaciones. (Pag. 3)

La violencia por lo general involucra maltratar a otra persona, esta
es una conducta que la realiza o bien una o un grupo de personas, las
cuales tienen como el fin de transgredir voluntariamente e intencionalmente
a otro individuo, violentando los derechos de este de forma parcial o total.
Un acto delictivo contrae consigo un acto de violencia en el cual se genera
un trauma psicologico o fisico que marca la vida de la victima para siempre;
uno de los principales detonantes de la violencia es la cantidad de

necesidades basicas no satisfechas.

La violencia es una transgresion del orden y de las reglas de la vida
en sociedad. En la cual se atenta contra la vida, libertad, y la salud fisica y
mental de un individuo debido a las acciones de otra u otros individuos. La

muestras mas visibles de la violencia son cunado una pareja 0 grupo de
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personas se relacionan a traves de intimidacion, amenazas, menosprecio
y en el peor de los caso con el uso de la fuerza, el abuso y la desvalorizacion

de la persona o personas.

Los agresores pueden violentar a sus victimas por razones como el
hecho de pertenecer a un género, un origen social, corresponder a algun
pueblo o tener alguna preferencia sexual distinta a la heterosexual, estas
son las razones mas comunes por las cuales se muestra violencia, la cual
se puede presentar en distintos contextos sociales como pueden ser las
instituciones educativas, en la familia, en el trabajo. Que en la actualidad la
violencia se ha convertido en un problema es esté considerando cada vez
mas como algo normal y se esta volviendo parte de la vida de la

humanidad.

La violencia es una serie de actos, que no solo son agresiones
fisicas sino también la intimidacién, amenazas de muerte y lesiones tanto
externas como internas, esto tiene consecuencias muy graves en la victima
gue en algunos de los casos puede ser notorios o bien no pueden ser
notados dependiendo del nivel de la agresion, pero la violencia siempre va
ocasionar un dafio psicolégico o fisico y un deficiente desarrollo individual,

familiar y social.

Ante este terrible fendbmeno que afecta a muchos, es necesario que
cada persona promueva una cultura de oposicién a la violencia, cambiando
la estructura de la manera de relacionarse entre semejantes, mediante el
uso de valores como el respeto mutuo en todo lugar como puede ser la
casa, la escuela o comunidad, ademas es esencial exigir a las autoridades
gue creen reglas, normas y leyes para que se respeten los derechos a la
igualdad, justicia y libertad para que cada ser humano tengan una vida
integra, con paz y libre de violencia.
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2.6.1. Violencia escolar.

La definicion de violencia escolar pude variar segun la persona, por
ejemplo para los estudiantes, violencia escolar pueden ser las amenazas,
las burlas que producen miedo o desprecio hacia la unidad educativa, en
cambio para el docente puede ser todo aquello que impide que él pueda
realizar sus clases con tranquilidad o todo aquello que implique golpes,
peleas o todo lo viole las normas de convivencia de la institucion, estas
concepciones no son erroneos del todo, pero no es una definicibn en
concreto por lo cual es necesario aclarar la definicion que cada individuo

de la comunidad educativa tiene.

La violencia escolar es todas aquellas acciones que muestran una
intencidn de hacer dafio a algun integrante de la comunidad educativa, los
cuales son los alumnos, profesores, directores, padres o algun otro
miembro que pertenece a esta, se puede presentar dentro de la institucion
educativa, que suele suceder en la mayoria de los caso o bien en otros
espacios fisicos que estan relacionados con la escuela, como pueden ser
los alrededores de la misma unidad educativa o aquellos lugares donde se
llevan a cabo actividades extracurriculares como patios, jardines, bodegas,
canchas etc.

Segun el informe diagnostico de la violencia escolar los autores

(Ajenjo, Felipe; Bas, Joan, 2005) manifiestan que a la violencia escolar es:

Toda accion, situaciéon o relacion que suceda dentro de los
limites fisicos de establecimiento o en el marco de alguna
actividad escolar, que atente contra la integridad fisica,
moral, psicolégica o social, de algun miembro de la
comunidad escolar, contra las reglas y normas de la
escuela, de la ley o aquella que el mismo grupo ha

consentido. (pag. 36)
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La violencia escolar es una realidad que se manifiesta mediante una
agresion directa o indirecta, fisica o verbal, o bien puede ser hostigamiento
0 matonaje hasta incluso llegar a convertirse en un acto delictivo hacia un
grupo o a un solo individuo. En la violencia escolar no solo abarca la
violencia entre estudiantes, también puede ser entre estudiante - docente,
docente — padre de familia, docente - docente, docente — autoridad en fin

entre toda la comunidad educativa.

La violencia escolar, es un problema que perjudica gravemente el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula, asi como las relaciones
sociales existentes en la misma, tanto entre compaferos como entre
alumnos y profesores. Mas especificamente, algunos investigadores
destacan que la violencia escolar ejerce un triple impacto en el
funcionamiento y funciones de la escuela, ya que impide el aprendizaje y
perjudica a la comunidad educativa, para (Trianes , Sanchez , & Mufioz ,
2001) que manifiestan que “el problema es preocupante que llegan los
profesores a pensar que les desborda y que no pueden, con sus solos

medios, hacerle frente”. (Pag. 74)

La violencia sea donde sea que esta se manifieste es un problema
preocupante, y ain mas en una espacia donde se supone que se aprende
y se practica valores, que es un ambiente de paz, convivencia y un segundo
hogar para los estudiantes. Al haber signos de violencia escolar en una
institucion educativa se rompe la tranquilidad y el equilibrio que debe existir
y consigo trae consigo consecuencias tanto grupales como individuales;
consecuencias grupales, se pierde el foco del aprendizaje, convierte al
ambiente escolar en desagradable, se le sales de las manos de las
autoridades y docentes. Consecuencias individuales, son las mas
preocupantes ya que afectan a la integridad y bienestar de la persona de
guien sufre de violencia, en ocasiones irreparables y que pueden llevar por

siempre, hasta ocasionar traumas complejos psicolégicos.
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2.6.2. Tipos de violencia escolar.

La violencia escolar se presenta de diferentes formas, y se tipifica en

los siguientes:
2.6.2.1. La violencia fisica

Es todo aquel maltrata que se realiza directamente en el cuerpo de
una persona por lo que es facil de observar es todo acto de agresion
intencional que ocasione dafos a la integridad fisica del afectado con el fin
de someterlo. Este maltrato puede provocar lesiones como traumatismos,

hematomas, cortaduras, quemaduras o fracturas entre otras.

Segun (Rojas & Sierra , 2009) en la obra Manifestaciones de
violencia en la escuela primaria: elementos de perfilacion de victimas y

agresores manifiestan de la violencia fisica es:

Cualquier forma de agresion infligida por parte de una persona
hacia otra, producida por el uso de la fuerza fisica no
accidental. En esta categoria se exploraron los
comportamientos de los nifios en torno a su agresion hacia
los deméas, tales como los pufios, los empujones, las

cachetadas y halar el cabello, entre otros (Pag. 105)

Este tipo de violencia es terrible, ya que llega a ocasionar en la
victima en ciertas ocasiones a incapacitar a la persona, ademas que deja
huellas emocionales profundas, por la humillacién, verglienza, rencor y
coraje que generan en el victimado hacia su agresor y el constante miedo

a ser nuevamente agredido genera desconfianza de las demas personas.

La violencia fisica en una institucion educativa involucra toda forma
de victimizacion directa, como pueden ser amenazar o agredir fiscalmente
con armas o con el uso de la fuerza, mediante golpes, patadas, estrujadas,
empujones, pellizcos, escupitajos en fin todo lo que ocasione a la victima

un malestar fisico y demuestre el desprecio del agresor hacia él. La
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violencia fisica también puede ser de forma indirecta, que consiste en robar
o romper las pertenencias de la victima tanto en presencia de él o en su

ausencia.

Como ya se habia mencionado anteriormente la violencia escolar
involucra a todos los miembros de la comunidad educativa, por lo tanto el
que infrinja violencia puede ser estudiante a estudiante, docente a
estudiante o viceversa aunque también se presenta entre otros actores de
la comunidad educativa pero los mas comunes son los antes indicados. La
violencia fisica se puede presencias ya sea en las horas de clases o en los
recreos en cualquier espacio de la infraestructura de la unidad educativa y

puede ser grupal o individual.

Toda manifestacion de violencia se caracteriza por el silencio de las
victimas debido al miedo que le proporciona las amenazas del atacante ya
que a €l no le conviene que se diga algo, aunque también puede ser
evidente y las autoridades encargadas no hagan nada para evitar o prevenir
lo que suceda dentro de la institucion y se vuelven participes de este
problema que aqueja en la actualidad perjudicando el clima social escolar
ademas de impedir el desarrollo del aprendizaje.

2.6.2.2. Violencia material.

Este tipo de violencia escolar se caracteriza por aquella agresion en
contra de la infraestructura del establecimiento, la cual se pude evidenciar
sucesos como rayar las paredes o bafios con palabras obscenas u
ofensivas hacia una persona, dafiar la infraestructura o bienes inmuebles
de la institucién. Este tipo de violencia consiste en que los miembros de la
comunidad educativa realicen actos prohibidos que afecta directamente a

la institucion.

Botara basura en las instalaciones de la institucion, rayar, romper,
guebrar estropear las paredes, bafios escritorios, mesas, sillas, bancos,

vidrios, iluminacién, juegos infantiles o cualquier cosa que se encuentre
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dentro de la centro educativo son manifestaciones claras de este tipo de
violencia, las posibles causas de esta pueden ser varias pero la principal
puede ser un sentimiento de no pertenecer a la institucion, por lo cual no
se cuidan ni existe el interés de cuidar ella, por falta de valores educacion

0 modales.
2.6.2.3. La violencia psicol6gica o emocional.

Este tipo de violencias escolar se caracteriza por tener distintas
formas de intimidacién, ya sea de forma verbal o también exclusion social,
a pesar de ser violencia no existe agresiones fisicas, pero sin duda afecta
a la victima emocionalmente asimismo altera el desarrollo del sistema
escolar y social, ademas de dejar marcas de por vida emocionalmente a

quien sufrié de este tipo de violencia.

Es la mas frecuente y consiste en realizar actos como prohibiciones,
coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes
devaluatorias y de abandono, insultos, burlas, apodos, chistes humillantes
silencio y gestos agresivos hacia una victima. Las agresiones de este tipo
tienden a humillar, ofender, asustar y tienen graves repercusiones en la
autoestima, seguridad y estabilidad emocional del individuo que sufre las

agresiones.

Los efectos que pueden ocacionar en la victima pueden ser
irreversibles como pueden ser cambios en la estructura de la personalidad,
dafios emocionales hasta incluso la victima puede desarrollar trastornos
piscologicos y o psiquiatricos, en este tipo de violencia el perjudicado tiende
a aislarse del grupo y en casos no tener control de miedo, gritar, llorar,
esconderse mientras que el provocador utiliza el miedo a su favor para

humillar, desvalorizar, molestar y afectar a la persona.
2.6.2.4. Violencia mixta.

Este tipo de violencia escolar consiste en la union de la violencia

fisica y la violencia psicologica o emocional, donde se manifiesta tanto el
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hostigamiento, los insultos, apodos, golpes, peleas, abuso fisico y
probablemente agresion sexual, puesto que se trata de una clase de abuso
serio, con todo tipo de consecuencias graves, en la que se usan las
amenazas, manipulacion y extorsion con el fin de intimidar, obligar y acosar

sexualmente.

La violencia sexual ocurre cuando alguien ejerce fuerza o manipula
a otra persona a realizar una actividad sexual no deseada sin su
consentimiento. Las razones por las cuales no hay consentimiento pueden
ser el miedo, la edad, una enfermedad, una discapacidad y/o la influencia
del alcohol u otras drogas. La violencia sexual le puede ocurrir a cualquiera,
incluyendo: nifios(as), adolescentes, adultos y personas mayores.
Aquellos que abusan sexualmente pueden ser cualquier miembro de la

comunidad educativa.

Este tipo de violencia puede afectar seriamente a distintos actores
del sistema escolar, y generar inseguridad ya que pueden existir actos
delincuenciales dentro de la institucion, al ser un tipo de violencia mixta se
combinar con violencia fisica, psicolégica y material, y la Gnica manera de
detener eso es cortando el problema desde el hogar, con la ayuda de los
padres, empezando por ensefiar habilidades sociales para optimizar una

buena convivencia entre pares.
2.6.3. Manifestaciones de la violencia.

En la violencia escolar, como ya se hablé anteriormente involucra y
afecta a toda la comunidad educativa y tiene diferentes maneras de

manifestarse, por lo cual se clasifican en las siguientes formas:
2.6.3.1. Manifestaciones fisicas.

Las manifestaciones fisicas se tratan de violencia fisica donde se
puede presenciar una gama diferentes formas de castigo fisico o corporal,
las cuales causan en la victima graves consecuencias en su estado fisico

y de salud de pendiendo a severidad de las agresiones puedes causar
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hasta incluso la muerte. A continuacion en la gréfica se puede observar

algunas de las

consecuencias.

Tabla 1: Manifestaciones de violencia fisica.

manifestaciones de violencia fisica, caracteristicas, y

Manifestaciones

Caracteristicas

Consecuencia

Golpes

Pellizcos

Palmadas o Azotes

Patadas

Aventar objetos

Alones de cabello

Estas manifestaciones
de violencia  son
directas y tienen como
fin molestar a la
victima para ponerle
un obstaculo en la
educaciéon, ademas de
ser las muestras mas
dafiinas de violencia
escolar y se las puede
evidenciar en las
peleas. Este tipo de
perturbacion se puede
desencadenar en una
pelea si es que la
victima se rebela ante
esto o si es sumisa
sufrira de esto hasta
que el agresor se

canse o lo detengan.

Amenazas con armas

El agresor utiliza esta
técnica para lograr de
la victima lo que el
desee y se vale del

miedo.

Moretones
Peleas
Repudio hacia

unidad educativa.

Abandono de |

estudio.

Perdida de interés

por los estudias.
Problemas
salud.

Lesiones fisicas.
Cortaduras,
heridas.

Miedo.
Desconfianza
hacias las dem
personas.
Trastornos en
sistema nervioso.
Dolor crénico.
Paranoia.
Estrés.

Dolores

musculares.

la

0s

de

as

el
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Dafar las Estas muestras de |* homicidios, muerte

pertenencias violencia son (dependiendo de la
indirectas y el motivo gravedad de las
Robar las de hacer estas perturbaciones)
pertenencias actividades es para

burlase de la victima,

molestarla, y ver la
Esconder las N
_ preocupacion que esta
pertenencias _
tiene solo por

diversion.

Elaborado por la autora.

Otras formas de manifestar violencia fisica es forzar a permaneces
en un lugar, encerramiento, amordazamiento hasta incluso realizarle a la
victima lesiones fuertes. Toda manifestacion de violencia es peligrosa y
dafiina para toda la sociedad educativa, por lo cual hay que prevenirla 'y si

existe se la debe combatir.
2.6.3.2. Manifestaciones verbales.

Las manifestaciones verbales son directas, frente a frente, o
mediantes algun medio de comunicacion como cartas, recados, mensajes,
notas, publicaciones en redes sociales, en el cual el agresor puede o no
llegar a ser descubierto, lo que significa que la identidad del provocador
puede mantenerse en el anonimato. En el siguiente cuadro se enumera las

manifestaciones verbales, caracteristicas y consecuencias.

Tabla 2: Manifestaciones de violencia verbal.

Manifestaciones Caracteristicas Consecuencia

Los apodos por lo y
_ « Depresion.
general describen un .
Nombrar por apodos o * Ansiedad.
. defecto fisico de una _
ofensivos. + Tristeza.
persona, el cual el _
N * Angustia.
agresor utiliza para
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mofarse de la victima,
a tal manera de faltarle
el respeto y hacerle un
dafio mayor a su
estado de &nimo, que
le durara de por vida si

no sabe afrontarlo.

Acusar de cosas que

no ha hecho o dicho la

El difamar a la persona

de algo que no ha

persona realizado le puede
hacer dafio
emocionalmente y
hacer que las demas
Difamar
personas no confien
en él aislandolo de los
demas.
Burlas Las burlas son las mas
comunes formas para
Imitar para ridiculizar a una
Burlarse persona. Para lo cual

Utilizar sus errores
para burlas y

mofas

Burlar de la

apariencia fisica

Criticar lo que
hace

realiza actos como
imitar, reirse de los
errores que comete,
burlarse de la
apariencia fisica,
criticar lo que hace,
hacer gestos de
desprecio u ofensivos
son muestres de burla,

lo que hace que la

Fobias y trastornos
de panico.
Insomnio.

Cambios de estado
animo.
Ganas de llorar
constantes y sin
motivo.

Odio.

Estrés.

Temor.

Trastornos de
conducta.
Trastornos
alimentarios.
Trastornos del
suefo.

Irritabilidad.
Trastornos
psicosomaticos.
Verguenza.
Culpabilidad.

Baja autoestima.
Generar conflictos
en sus relaciones
interpersonales
conductas
autoliticas.

ideas suicidas.

suicidio.
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Hacer gestos de
desprecio hacia la

victima.

victima se sienta mal y
el agresor se sienta

mas poderoso.

No dejar hablar

Alzar la voz al dirigirse

a la victima.

Gritarle

Escribir groserias
acerca de la

persona

Insultar

Estas manifestaciones
de

que

son  muestras
violencia verbal
ocasionan en la
victima malestar,
durante clases se le es
imposible manifestar
lo que siente por el
miedo a que se burlen
de é y que Ilo
interrumpan mientras
habla. Gritar, insultar o
alzar la voz es una
manera de intimidad a
la victima mediante el

uso de groserias.

Amenazas verbales

Las amenazas se
valen del miedo que
tiene el estudiante

para lograr que el
haga actividades no
deseadas con el fin de

burlarse.

Elaborado por la autora

2.6.3.3.

Manifestaciones sociales.

Estas manifestaciones involucra al grupo social escolar, en las
cuales la comunidad educativa no puede ser protagonista directamente
pero si formar parte de esta siendo complice con el silencio o bien puede

ser mediante la propagacion de algun rumor para perjudicar socialmente a
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una persona o a un grupo de personas, estas manifestaciones sociales de

violencias se caracteriza por la exclusién social, por aislar y hacer un lado

a la victima para burlarse y se puede emplear

las anteriores

manifestaciones mencionada, pero en esta involucra a toda la comunidad

educativa como agresor.

Tabla 3: Manifestaciones sociales.

Manifestaciones

Consecuencia

No permitir que se involucre en

actividades de grupo.

Difamar.

Hacer rumores falsos.

Decir a otros que

no estén o no hablen con él

Utilizar sus errores
para burlas y

Chismes.

Cambiar el significado de lo que

dice.

Dejar en ridiculo

frente a los demas

Escribir groserias
acerca de la
persona en los instalaciones de

la institucion

Generar conflictos

en las amistades

Depresion.

Ansiedad.

Tristeza.

Desesperacion.
Aislamiento.

Angustia.

Paranoia

Cambios de estado animo.
Ganas de llorar constantes
Odio.

Estrés.

Temor.

Irritabilidad.

Verglenza.

Culpabilidad.

Baja autoestima.
conductas autoliticas.
ideas suicidas.

suicidio.

Elaborado por la autora

2.6.4. Violencia entre los adolescentes, acoso escolar o Bullying.

Los nifios, nifias y adolescentes cuentan con el derecho a la

integridad fisica y emocional, por lo cual es una prioridad cuidar y proteger
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de ellos para que ese derecho se cumpla. Los adolescentes pasan gran
parte de su tiempo en un establecimiento educativo y lo que sucede dentro
de este es critico, ya que es dificil determinar lo que ocurre entre ellos, pues
el silencio se hace complice de un sin nimero de incidentes que aquejan y
violan el derecho a la integridad que tiene cada uno de ellos, convirtiéndose
en un problema actualmente conocido como acoso escolar o Bullying que

es una forma de violencia que se da entre adolescentes, pares o iguales.

Como ya se ha mencionado anteriormente el concepto de violencia
y lo peligrosa y dafina que puede ser, sea donde sea que se manifieste,
dentro de una institucibn educativa se puede presentar otro tipo de
violencia, que se lo conoce como acoso escolar o Bullying, se caracteriza
por agresiones de orden fisico, psicolégico y sexual hacia los comparieros
de clase, algunos autores lo mencionan como violencia entre iguales o

pares, ya que es Unicamente entre los de la mismas edad o generacion.

El Bullying es un problema que aqueja en las instituciones de todo
mundo y es muy nociva ya que los actores de esta son una poblacion
vulnerable y cambiante que son los nifios, niflas y adolescentes. En el
Bullying se presentan todas las manifestaciones de la violencia escolar pero
van un poco mas alla ya que llegan a tal grado de intensidad, a convertirse
en acoso, violencia tan intensa que quien sufre o es la victima no soporta y
lo acorralan a tomar malas decisiones, como dejar los estudios en medio
de afo escolar, crear complejos de por vida, generar sentimientos de
venganza y orillarlo a cometer un acto delictivo o acabar con su vida en el

peor de los casos.

La violencia escolar es el primer paso que si no es tratada se puede
llegar a convertir en Bullying, que al igual que la violencia escolar tiene una
tipologia, que se clasifica en acoso Psicologico, Fisico directo e indirecto, y

sexual en contra de la victima, y el acosador disfruta de sus actos.

Junto al reconocimiento del grado de difusién de la violencia hacia

los nifios la gente se ha concienciado, a través de la investigacion, de sus
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peligros y de la relacion entre las experiencias violentas tempranas y los
futuros comportamientos violentos asi como otra serie de comportamientos
antisociales en la infancia o en etapas posteriores. La violencia hacia los
nifios esta ineludiblemente ligada a la violencia entre los nifios y su

manifestacion en la vida adulta.
2.6.5. Diferencia entre violencia escolar y Bullying.

La violencia escolar se caracteriza porque ocurre eventualmente y
con la intencién de dafiar a alguien como un objetivo claro, los actores de
este tipo de violencia es toda la comunidad educativa y sobre todo es
posible conseguir una solucion mediante la secuencia de pasos para
afrontar, dar seguimiento y prevenir ademas mediante de un aprendizaje

positivo y la reflexion.

El Bullying consiste en el acoso constante a la o las victimas ademas
de ser intencional, el dafio que se quiere provocar es encausado, con el fin
de ganar el control sobre la otra persona a través de todo tipo de agresion,
y cuando no es cortado o prevenido ocasiona efectos dafinos ya sea a
corto o a largo plazo en quien sufre de violencia ademas de ser muy dificil

manejarla y encontrar solucion ya que es el inicio de actos delincuenciales.

En caso de suscitarse ya sea violencia escolar o acoso escolar las
autoridades de la instituciébn tienen que poner cartas en el asunto
inmediatamente ya que afecta directamente en la educacion y las
relaciones internas de la institucion, perdiendo asi el fin de la educacion y

el propdsito de la institucion educativa.
2.6.6. Actores de la violencia escolar.

Dentro de la violencia escolar los actores que participan en esta
pueden ser los siguientes: la victima, el agresor y el testigo de un acto de
violencia. Estos actores estan directamente o indirectamente involucrado,
los que estan involucrados directamente son la victima y el agresor e

indirectamente esta el testigo porque a pesar de observar lo sucedido
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guarda silencio convirtiéndose en complice, aunque en la mayoria de casos

el testigo es influido por el agresor de manera negativa.

Como se habia nombrado anteriormente los indicios de violentos
pueden ser: Intimidacion; Peleas, incluyendo pufietazos, patadas,
bofetadas o golpes, incluso el uso de armas, como pistolas o cuchillos en
el caso de acoso escolar, cuyas consecuencias van desde graves dafos

o lesiones fisicas a perturbaciones emocionales.

Segun (Castillo Pulido, 2011) que cita a Dan Olweus que habla sobre

las caracteristicas de las victimas y mencionas:

Las tipicas, entre las que se encuentran los estudiantes mas
ansiosos e inseguros que suelen ser cautos, sensibles y
tranquilos; poseen baja autoestima, tienen una opinién
negativa de si mismos y de su situacion; y frecuentemente
son considerados como fracasados sintiéndose estupidos
y avergonzados. A este tipo de victimas se le ha llamado
pasivas o sumisas y no responderdn al ataque ni al insulto.
Otro tipo de victimas son las provocadoras que se
caracterizan por unacombinacion de modelos de ansiedad
y reaccion agresiva. Estos estudiantes suelen tener
problemas de concentracion y se comportan de forma que
causan irritacion y tension asu alrededor. Algunos de ellos

pueden ser hiperactivos. (Pag. 419)

Las victimas sumisas se sienten culpables de su situacién y no
responden a los ataques por mas que deseen por el hecho de creerse
perdedores y también estan las victimas hiperactivas que son los que
provocan a los agresores con su forma de ser irritante pero este tipo de
victimas si responde a las acciones de los demas al contrario de los

SuMmisos.
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Los agresores, que se diferencian segun el grado de agresividad
que presentan hacia las victimas, se caracterizan por ser impulsivos y por
tener el deseo que subyugar a los demas, sienten la necesidad de poder y
demostrar que son mejor que los demas y que los dominan mediante el uso
de la violencia, ademas pueden ser inseguros y ansiosos, en algunas
ocasiones tener el deseo de ser el centro de atencion de las demas
personas en especial para los adultos, la victima siempre va esta en
desigualdad con el agresor debido que él se apoya en un grupo mientras

la victima es la indefensa.

Un importante factor para tomar en cuenta es el papel que
desempenia los testigos, los cuales se los podria clasificar en testigos
voluntarios o involuntarios; los testigos voluntarias son aquellos que por
propia decision forman parte de los eventos de violencia como
espectadores, y estan los testigos involuntarios que son aquellos que sin
guerer observaron, pero los dos tiene algo en comdn y es que no dicen o
hacen nada para evitar o prevenir la violencia, los testigos en la mayoria de
ocasiones son los amigos o compafieros de clase y en ocasiones los

docentes, que también se los llama agresores pasivos.

Los adolescentes son una poblacion vulnerable ya que son féciles
de manipular, y facilmente pueden caer en las redes de la violencia como
agresores, y es aqui donde entra el papel de los padres de familia que son
quienes deberian estar informado de las amistades que los hijos poseen y
si son saludables o no para ellos. La confianza y la comunicacion de los
hijos con los padres juegan un papel importante, ya que de esa manera se
puede conocer mas de lo que les sucede, y poder prevenir muchos

problemas que se pueden suscitar dentro de una institucion educativa.

Los padres son un apoyo importante para el buen desempefio
académico y comportamental de los estudiantes dentro de una institucion
educativa, son ellos los que deberian de saber con quién se relacionan los
hijos y siempre fomentar un comportamiento y amistades saludables, y asi

evitar que los adolescentes empiecen con acciones dafinas
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tempranamente, las cuales si no son prevenidas continian hasta que la

persona es un adulto.
2.6.7. Causas de la violencia escolar.

La violencia escolar tiene como causa algunos aspectos, dentro de
los més relevantes se encuentra la influencias de la familia, en la cual se
cumple un ciclo de abuso, que consiste en la repeticién de la conducta que
se realiza o0 se observa dentro del hogar y se replica dentro del entorno
educativo, un ejemplo de ello es que si los padres o cualquier miembro de
la familia mal tratan a otro miembro del hogar, ya sea con golpes,
intimidacién, amenazas, burlas, esto va a generar tencion en el individuo,
que es el primer paso dentro del ciclo de la violencia, el segundo es la
explosion de la tension o desquite de lo vivido mediante la agresion; que en
la mayoria de ocasiones es en contra de personas que no tienen la culpa y

por ultimo esta las escusas de lo realizado, asumiendo falsos motivos.

La necesidad de llamar la atencion del estudiante también es un
causante, que busca ser notado por los adultos, en la mayoria de casos
buscan ser notados por sus padres, que al no recibir atencién de ellos
requieren ser notados ya sea de forma positivo y mayormente de forma
negativa, las formas negativas que pueden dotar pueden ser, las bajas
calificaciones, las peleas con los compaferos o proyectar su angustia
burlandose de los demaés, para lograr asi el control, poder y lograr

manipular la situacion.

Las malas amistades son un factor preocupante, ya que los
estudiantes que se encuentran en la pubertad buscan ser aceptados en un
grupo social, la mayoria de los casos escogen el grupo con mas poder, o
comunmente se lo llama el méas popular los cuales pueden ser la influencia,
y orillarlo a realizar actos que él no desee o que los demas le hicieron cree
gue eran normales, como burlarse de sus compaferos, golpearlos,
humillarlos, hacerles chistes o bromas, en fin cualquier manifestacion de

violencia.
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Otros causantes:

El alcoholismo dentro del hogar: una familia sufre de violencia debido a
los efectos del alcohol. Ademéas de la violencia, el alcoholismo

desencadena otros problemas perjudicales socialmente inaceptables.

Falta de conciencia en los habitantes de una sociedad: la aceptacion de
las manifestaciones de violencia como algo normal dentro de la

sociedad.

Fuerte ignorancia que hay de no conocer mejor via para resolver las
cosas: no saben que la mejor forma de resolver un fenémeno social es
conversando y analizando las causas y luego tratar de solucionarlo

utilizando la asertividad.

El no poder controlar los impulsos: muchas veces los impulsivos son
generadores de violencia, el no saber controlarlos perjudican

directamente a las relaciones en cualquier contexto social.

La falta de comprensién existente entre las parejas, la incompatibilidad
de caracteres: la violencia intrafamiliar es la causa mayo causa que
existe de violencia, ya que un nifio que se crie dentro de un ambiente
conflictivo y poco armonioso ha de ser, seguro, una persona
problematica y con pocos principios personales.

Los medios de comunicacion, el internet, los videojuegos: son
transmisores de violencia también, que en lugar de educar, tramiten un

mensaje erroneo.

La violencia se origina en la falta de consideracion hacia el desarrollo de
la sociedad en la que se vive, si se crea mayor conciencia y se analiza
que la violencia no es la mejor forma de alcanzar algo, de seguro la

sociedad crecera y se desarrollara.

En fin son algunos los aspectos o factores que intervienen en el

desarrollo de la violencia, los estudios sobre los antecedentes de la
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violencia no pueden identificar las causas. Incluso en el caso de abuso de
alcohol u otras substancias, en el que la conexion con el comportamiento
agresivo o violento puede parecer obvia, es dificil establecer unas causas

claras.

El mejor indicador de violencia en la edad adulta es un
comportamiento violento en la infancia. La mayoria de los factores de riesgo
identificados son los mismos que para la delincuencia. Pero la evidencia
obtenida a partir de las investigaciones muestra que las formas de disciplina
violenta y humillante son importantes en el desarrollo de actitudes vy

acciones violentas desde una edad temprana.
2.6.8. Clima social escolar.

El clima social escolar se refiere al escenario y a las condiciones
ambientales en las cuales se desarrolla esta un estudiante, que en algunos
casos es negativo ya que se presentan algunos problemas que impiden las
relaciones interpersonales de los actores de la comunidad educativa. El
clima puede ser muy nutritivo para el desarrollo personal y otras veces

toxico.

Esto se refiere a la percepcion que tiene el individuo de los distintos
aspectos del ambiente en el cual desarrolla sus actividades habituales, en
este caso el escenario es el colegio; la perceptiva que tiene el estudiante
de lo que va a ver o encontrarse dentro de la institucién, como es que debe
interactuar cada miembro de la comunicada educativa, la funcion tiene que
desempeniar dentro de esta, cuales son las normas, reglas y deberes que

tiene que cumplir, es decir todo lo referente al clima escolar.

Para que exista un clima social positivo es fundamental que existan
ciertos factores, como puede ser un ambiente fisico apropiado, variedad de
actividades entretenidas, la comunicacion respetuosa entre los docentes y
los estudiantes, buena comunicacion y capacidad de escucha entre iguales,
capacidad de respetar y valorar a cada miembro de la comunidad
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educativa, ser empaticos ante cualquier situacion que se atreviese los
demas y sobre todo la capacidad de resolucion de conflictos sin el uso de

la violencia.

Como se menciond anteriormente deben existir una serie de factores
que ayudan a establecer buenas relaciones dentro de una institucion
educativa, al haber una la ausencia de estas dan como resultado malas
relaciones entre la comunidad educativa perdiendo asi el fin o principio de

la educacion, convirtiéndose en algo negativo y poco propicio.
2.6.9. Lafamiliay la violencia escolar.
(Cid , Diaz , Pérez, Torruella, & Valderrama, 2008)

Se han observado efectos perdurables en el desarrollo de los
nifos y niflas que viven en hogares violentos. Ellos y ellas
pueden presentar en el futuro, pocas habilidades sociales
y conductas agresivas, de tal manera que los nifios que
han sufrido violencia durante su infancia, seran adultos

agresores. (Pag. 24)

Aunque puede tomar diversas formas, y el nivel de sensibilizacion
de la sociedad, asi como la reaccién de las personas ante el fenébmeno
puede variar, la gravedad y la extension del problema de la violencia
familiar es mundial. La familia es la institucién social principal y mas
importante para la crianza, la educaciéon y la proteccién de sus miembros,

pero en ocasiones se convierte en un escenario de sufrimiento y violencia.

A lo largo y ancho del mundo, mujeres y nifios son asesinados,
mutilados, agredidos, maltratados y vendidos. Millones de seres humanos
estan sufriendo dentro de los propias hogares y los miembros mas débiles
de la sociedad son los mas vulnerables: minorias étnicas, refugiados,
familias inmigrantes, mujeres y nifilos en conflictos Armados. Todos ellos

corren mas riesgos y disponen de una proteccion legal, econémica y social
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menor. “Los datos, la informacion y el conocimiento del problema aun se

considera una cuestion privada.

La violencia extra familiar la experimentan de forma mas dramatica
los nifios sorprendidos por un conflicto armado o que viven en las calles de
areas urbanas pobres. Otras formas de violencia extra familiar hacia los
nifios implican el uso “legal” (o el uso continuo a pesar de las prohibiciones)
de disciplinas violentas o humillantes en instituciones, la explotacion sexual,

la pornografia Infantil y la violencia fisica en el deporte.

Hay gran cantidad de literatura que presenta investigaciones sobre
la influencia familiar en los hijos agresivos. Dichos estudios han dirigido la
atencion hacia la familia como un factor explicativo y de hecho, en ellos se
constata la influencia que la misma ejerce en los hijos, tanto en su
adecuado ajuste psicosocial como en su implicacion en conductas
problematicas tales como, el consumo de sustancias o las conductas

violentas.

Como ya se habia analizado antes la violencia escolar no solo se
presenta en la unidad educativa, sino también que tienen que ver con otros
ambitos, como es la violencia en las familias. De hecho, la familia, junto con
la unidad educativa, son las dos instituciones primarias que juegan un papel
preponderante en la socializacion de los individuos y de las dos, la familia

es la mas importante.

Es indudable reconocer que la familia es el primer medio socializador
del nifio y es donde debe recibir los primeros afectos y vinculos materno y
paterno, sin embargo, también se constituye en un elemento fundamental
para la génesis de las conductas agresivas de los hijos que redundaran

hasta la vida adulta al afectar su forma de integracion y de relacion social.

Desde el punto de vista ideal, la familia constituye el sistema de
relacion basico o primario del ser humano y desde su nacimiento debe vivir

la satisfaccion de sus necesidades basicas mas elementales, aunado a eso
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la familia cumple una funcion socializante muy significativa, es decir, es un
grupo de relacidon que marca y determina el proceso de desarrollo humano.
La familia es fundamental para entender el caracter peculiar de un nifio

agresivo o sus conductas conflictivas.

Ante eso es esencial destacar el papel que los padres tienen en el
proceso de desarrollo de sus hijos asi como su implicacion en la
emergencia de conductas antisociales. De ahi que sean considerados, en
los estudios sobre violencia escolar como uno de los agentes

trascendentales, junto con los docentes y los propios alumnos.
2.6.10. Factores que influyen en el desarrollo de la agresion.

Entre los factores que favorecen el desarrollo de la agresion, se

destacan como mas significativos.
2.6.10.1. Factores biol6gicos

No hay una evidencia clara de que existan causas genéticas de la
violencia, pero puede haber una predisposicion en el temperamento del
individuo. Las influencias genéticas y sociales estan entrelazadas de un
modo inexplicable. Desde una edad temprana, el comportamiento de un
nifio determinara sus relaciones con los demas y el trato que recibira de
sus padres o hermanos, de los otros nifios, de sus cuidadores y de sus

profesores.
2.6.10.2. Factores ambientales.

La influencia primera esta en la familia porque es el ambiente en la
que se inicia la conducta del sujeto. La mayoria de los estudios realizados
intentan precisar las caracteristicas de las relaciones familiares y el alcance

de su implicacién en las conductas agresivas de los nifios.
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2.6.10.3. Factores cognitivos y sociales.

Los sujetos agresivos no tienen en su repertorio respuestas a
situaciones adversas que no sean agresivas, y sugieren que la conducta
agresiva, como forma de interactuar con el medio, es el resultado de una
inadaptacion debida a problemas en la codificacion de la informacion que
dificulta la elaboracion de respuestas alternativas.

2.6.10.4. Factores de personalidad.

Se trata de establecer las caracteristicas de personalidad que estén
asociadas a las conductas agresivas de los nifios. Algunas de estas
caracteristicas serian: despreocupacion por los demas, gusto por burlarse
de los demas y ponerles en ridiculo e incluso crueldad e insensibilidad ante

los problemas de los demas.
2.7. Posicionamiento Tedrico Personal.

Esta investigacion tiene un enfoque sociol6gico ya que se va a
investigar a un grupo social, la interaccion entre ellos y como esta se ve
influida por el contexto familia en el desarrollo de las habilidades y
destrezas que hacen caracteristica a una persona, también se busca la
integracion de los principales componentes del centro educativo, que son
los padres de familia los estudiantes y los docentes, al existir un deterioro
de las relaciones impidiendo el buen funcionamiento del ambiente

educativo.

El estudiante en su vida recibe algunos estimulos unos positivos y
otros negativos pero de esos estimulos, que son las experiencias el
construye un nuevo aprendizaje el cual con el paso del tiempo puede hacer
uso de los mismos. Segun la interpretacion y analisis interno que él tuvo al

momento de crear este conocimiento ya sea de forma positiva o0 negativa.

En este trabajo de grado lo que se busca es la reflexion de un grupo

social para lograr cambios significativos referentes a la problematica, por lo
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cual se toma como base a la teoria socio critica la cual busca que el hombre
forme conciencia social, sobre todo el deseo y disposicion de trasformar la
sociedad, capaz de construir un sistema social donde la libertada y la

justicia prevalezca.

Para contrarrestar, o prevenir la violencia escolar es trascendental la
educacion en valores, estos hacen la diferencia en la sociedad, ya que las
sociedades mas cultas son aquellas que mas los practican. Una persona
educada en valores, con caracteristicas intelectuales, con sentimientos,
emociones, y que estd en un ambiente enriquecido es una persona

funcional en la sociedad.
2.8. Glosario de términos
Agresividad: Tendencia a actuar o a responder violentamente.

Amenazas: Se refiere a dar advertencia que se va hacer dafio fisico, o

cualquier otro tipo de afeccion para lograr lo que se desee de una victima.

Aprendizaje: Capacidad de incorporar huevos conocimientos habilidades
o destrezas que modifican de manera permanente las posibilidades de las

personas.

Bullying: Proceso de intimidacidbn o amedrentamientos en situaciones de

vulneracion, Acoso escolar

Capacidad: Potencialidad persistente en una persona que lo habilitada

para el ejercicio de determinadas actividades.

Comunicacion: Es un fendmeno inherente a la relacion que los seres vivos
mantienen cuando se encuentran en grupo. A traveés de la comunicacion,
las personas o animales obtienen informacién respecto a su entorno y

pueden compartirla con el resto.

Comunidad educativa: Se refiere al conjunto de personas que influyeny

son afectadas por un determinado entorno educativo. Si se trata de una
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escuela, ésta se forma por alumnos, ex-alumnos, docentes, directivos,
aseadores(as), personal administrativo, padres, benefactores de Ila

escuela, e incluso vecinos de los establecimientos.

Comportamiento: manera con que los hombres se comportan en su vida

y acciones.

Desarrollo: Perturbacion del funcionamiento de un érgano dirigido siempre

a un incremento o mejoramiento.

Desvalorizacion: Hacer sentir inferior a la persona, culpabilizarla,
humillarla, insultarla con apodos ofensivos, generar confusion e

incongruencia a través de la manipulacion, desacreditacion, etcétera.

Difamar: Decir en publico o escribir cosas negativas en contra del buen
nombre, la fama y el honor de una persona; en especial cuando lo dicho o

escrito es falso.
Ensefianza: Sistema y método de dar instruccion.

Estabilidad: Es una situacion de equilibrio, La estabilidad se logra con la
moderacién en la conducta y la firmeza de las convicciones, requiere

dominio de si mismo, control de impulsos y fortaleza de caracter.

Estructura: distribucion y orden de las partes importantes que componen

un todo: estructura de una novela, de una sociedad.
Familia: grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas.

Humillar: Abatir el orgullo y altivez de alguien. Herir el amor propio o la

dignidad de alguien.
Importante: Que tiene gran valor, magnitud o influencia.

Intimidacién: Generar miedo a través de miradas, acciones 0 gestos,
destrozar objetos personales, maltratar a las mascotas, chantaje, ostentar

armas.
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Normas: Regla o conjunto de reglas que hay que seguir para llevar a cabo
una accion, porque esta establecido o ha sido ordenado de ese modo, para

permitir llegar a acuerdos.

Problema: Es algo que existe y dificulta el logro de objetivos. Es la dificultad

o conflicto a describirse.

Sociedad: Término que hace referencia a un conjunto estructurado de

personas, pueblos o paises que se rigen.
Toxico: Que puede causar graves dafios en la persona.

Valores: Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro
comportamiento en funcidn de realizarnos como personas. Son creencias
fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en

lugar de otras, o un comportamiento en lugar de otro.

Violencia: La violencia, es un comportamiento deliberado que puede
provocar dafios fisicos o psiquicos al préjimo. Es importante tener en
cuenta que, mas alla de la agresion fisica, la violencia puede ser emocional
mediante ofensas o amenazas. Por eso la violencia puede causar tantas

secuelas

Vulnerable: que puede ser herido o dafiado fisica 0 moralmente.
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2.9.

Matriz categorial.

Tabla 4: Matriz categorial.

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSION INDICADOR
Ambiente

familiar Familia Estabilidad
El ambiente emocional,
familiar es el | Ambiente familiar Ambiente Existencia de
conjunto  de negativo violencia
relaciones que intrafamiliar
se establecen Ambiente comunicacion.
entre los positivo Afectividad,
miembros de siempre a
la familia que veces, nunca.
comparten el

mismo

espacio.

Violencia

escolar Violencia Golpes
Violencia Violencia Apodos
escolar todas escolar Causas Inestabilidad
aguellas emocional
acciones que Consecuencias Baja
ostentan una autoestima
directa Acoso
intencion

dafiina contra
algun

integrante de
la comunidad

escolar.

Elaborado por: La autora
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CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

3.1. Tipo de Investigacion.

Esta investigacion se basdé en la investigacion descriptiva,
investigacién bibliogréfica, investigacion de campo e investigacion

propositiva.
3.1.1. Investigacién descriptiva.

Se utiliz6 este tipo de investigacion para conocer el problema;
estudia las caracteristicas del objeto de la investigacion con lo cual se
obtiene datos significativos. Se presenta datos de como influye el ambiente
familias en la conducta agresiva o pasivas de los estudiantes y los

principales signos de violencia escolar.
3.1.2. Investigacion bibliogréfica.

Es bibliografica ya que se recurrié a las fuentes de contenido
organizado como: libros, revista, internet, que brindaron informacion sobre
el ambiente familiar y la violencia escolar, de manera adecuada con el fin
de aprovechar de las fuentes de conocimientos, de tal manera que toda la
informacion que ayudo a fundamentar este trabajo de grado fue procesada
para la elaborar este trabajo.

3.1.3. Investigacién de campo.

Es investigacion de campo ya que es fundamental para la
recopilacion de datos e informacion directamente de los miembros de la
comunidad educativa, para luego analizar, interpretar y evaluar la situacion

real de la Institucién, ademas ayudé a establecer un contacto directo con



los elementos involucrados en el problema como son los estudiantes, los

padres de familia y docentes.
3.1.4. Investigacién propositiva.

Es propositiva ya que busca proponer una solucidon o una mejora a
la problematica, mediante el disefio de una guia didactica de mejora del
ambiente familiar para prevenir la violencia escolar, la cual es el medio

propuesto a la solucion de la temética.
3.2. Métodos.

En la investigacion se empled los siguientes métodos:
3.2.1. El Método Inductivo - deductivo.

El método inductivo permiti6 analizar una serie de hechos y
acontecimientos de caracter particular, que ocurre en torno al fenébmeno de
la investigacion y que permita llegar a las generalidades, que sirvié como
referente en la investigacion ademas permite llegar a conclusiones que

puedan ser aplicadas a situaciones similares a la observada.

El método deductivo se aplicé en la deduccién de conclusiones
generales y parciales y resultados para luego aplicarlos a casos

individuales y comprobar su validez.
3.2.2. Observacion.

Este método favorece a la obtencion de una perspectiva critica del
problema de investigacion, en cuanto a las manifestaciones de violencia

escolar que pueden existir en la institucion.
3.2.3. Método Analitico — Sintético.

El método analitico permite al investigador conocer la realidad que

sirvio para estudiar la situacion actual del ambiente familiar, y la influencia
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en la violencia escolar de los estudiantes de la unidad educativa “Daniel

Reyes”.

El método sintético fue utilizado durante todo el proceso
investigativo, principalmente en la seleccién de la informacion para la

fundamentacion tedrica, el marco tedrico y la elaboracion de la propuesta.
3.2.4 Método estadistico.

Se utilizé un conjunto de técnicas para recolectar, presentar, analizar
e interpretar los datos, y finalmente graficar mediante cuadros y diagramas

circulares para presentar la informacion.
3.3. Técnicas e Instrumentos:
3.3.1. Encuesta.

El instrumento que se utilizé es una encuesta, disefiada con una
serie de preguntas, con la finalidad de obtener informacion adecuada para
la investigacion la misma que fue aplicada a estudiantes, docentes y padres
de familia de los novenos y decimos afios de educacion general basica de
la unidad educativa “Daniel Reyes”, para esta investigacion la encuesta es
las instrumento mas adecuado ya que permitié obtener un resultado
medible y cuantitativo, la misma que fue tabulada y analizadas para obtener

los resultados.
3.4. Poblacion.

En la investigacion se considerd para determinar la poblacion a los
padres de familia, docentes y estudiantes de los novenos y decimos afos
de Educacién General Basica, de la Unidad Educativa “Daniel Reyes” que
asisten regularmente a las jornadas matutinas, para establecer el nimero
de padres de familia que participaran en la investigacion se tomé en cuenta
a un representante por cada estudiante dando un total de 173 padres de

familia, 173 estudiantes y 20 docentes. Dando una poblacion de 366
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unidades de observacion, como la poblacion es extensa se extrajo la

muestra.

Tabla 5: Descripcion de la poblacion.

Novenos

Fuente archivos de la inspeccién de la unidad educativa “Daniel Reyes”

Elaborado por La autora

3.5. Muestra.

PO.N
n= =
(N-1)EZ+PQ
K
= __0.25x366

2
(366-1)27-+0,25
2

_ 91.5
(365)25++0,25

n=25=130
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3.5.1. Fracciéon muestral.

Aplicando la siguiente formula se realiz6 la fraccion muestral:

m==2F

N

_ 130
m= 366 34

m=12

Para sacar la faccion muestral se aplicé la formula de la muestra
(3.5. Muestra), siendo la poblacion un total de 366 unidades observacion,
en la tabla a continuacion se explica la divisién de la fraccion muestral,
segun el curso por ejemplo: De noveno “A” la poblacion es de 34
estudiantes y la fraccion muestral es de 12 estudiantes. Como total de la
fraccion muestral se obtiene 130 unidades de observacion.

Tabla 6: Division de la fraccion muestral.

Novenos

Elaborado por La autora
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CAPITULO IV

4.  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En la investigacion se elabor6 un instrumento que es la encuesta la
cual fue elaborada con el propdésito de conocer el criterio y la realidad que
vive la poblacion investigada acerca de la “influencia del ambiente familiar
en la violencia escolar en los estudiantes de los novenos y décimos afios
de educacion béasica de la unidad educativa Daniel Reyes de la Parroquia
San Antonio canton lbarra, provincia Imbabura en el afio electivo 2014 —
2015”

Los resultados fueron obtenidos de las encuestas dirigidas a los
padres de familia y a estudiantes, cuya informacién obtenida fue organizada
y analizada, para luego ser procesadas en términos de medidas
descriptivas, como frecuencias y porcentajes de acuerdo a los items
formulados en el cuestionario, ademas la informacién fue procesada
mediante andlisis descriptivo de cada pregunta, grafico, interpretacion de

los resultados.

La encuesta fue aplicada a los estudiantes, padres de familia y
docentes de la unidad educativa “Daniel Reyes” segun la fraccion muestral
que es especificada en la tabla 3 en el anterior capitulo (Capitulo 3). Se
utilizé el programa Microsoft Excel para indicar graficamente las
consecuencias obtenidas por porcentajes, para analizar interpretar los

resultados.



4.1.

“Daniel Reyes”.

¢, Quiénes viven contigo?

Tabla 7: Tipos de familias

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Mama, papa y hermanos 36 58,06
Mama y hermanos o Papa y hermanos 21 33,87
Mama, papa, hermanos, abuelos, tios. 4 6,45
Abuelos 1,61
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 1: Tipos de familias

Familia
Monoparental
34%

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Abuelos
Acogedores
2%

58%

Familia Nuclear

Instrumento dirigido a los estudiantes de la unidad educativa

Esta pregunta fue elaborada con la finalidad de saber de qué tipo de

familia procedia la mayoria de estudiantes, segun la informacion obtenida

en la encuesta la mayoria procede de una familia nuclear, 6sea que esta

constituida por mama, papa e hijos; la informacién sobre los tipos de familia

se encuentra en el marco tedrico.
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1.-Te sientas con tus padres a conversar.

Tabla 8: Comunicacion familiar

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 8 12,90
Rara vez 24 38,71
Algunas Veces 15 24,19
Frecuentemente 10 16,13
Siempre 5 8,07
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréafico 2: Comunicacién familiar

Siempre
8%

Frecuentemente
16%

Rara Vez
39%

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Si se unen las opciones rara vez y nunca, se puede evidenciar la
falta de comunicacion que tiene los estudiantes en sus hogares, lo cual
podria ocasionar un desperfecto o rompimiento de las relaciones familiares,
pudiendo inferir que el ambiente familiar sea desagradable o tal vez impida
que los integrantes de estan compartan sentimientos, emociones y
conocimientos que hacen del estudiante mejor persona. Esta observacion

se detalla en el tema la comunicaciéon en la familia del marco teérico.
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2.- Le cuentas a tus padres todo lo que te sucede en la unidad

educativa donde estudias.

Tabla 9: Comunicacion padres — Hijos

Descripcion Frecuencia Porcentaje

Nunca 12 19,35
Rara vez 18 29,03
Algunas Veces 16 25,81
Frecuentemente 11 17,74
Siempre 5 8,07
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 3: Comunicacion padres — Hijos

Frecuentemente
18%

L

Elaborado por Jenny Bolafios.

Interpretacion.

R

Siempre
8%

Rara Vez
29%

De los resultados obtenidos en la tabla estadistica, se puede

considerar el hecho de unir los indicadores nunca y rara vez que nos da

como resultado que son muy escasas las veces que les cuentan a los

padres todo lo que les sucede en la unidad educativa donde estudian, lo

gue puede denotar que la confianza en los padres es escaza, y en algunos

casos puede generar

un distanciamiento afectivo y escases de

comunicacién con los padres, convirtiendo al ambiente familiar en negativo.

Este analisis se refleja en el tema causas de un deficiente ambiente familiar

en el marco teorico.
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3.- Te sientes solo, tristes o deprimido.

Tabla 10: Estabilidad emocional.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 9 14,52
Rara vez 16 25,8
Algunas Veces 27 43,55
Frecuentemente 6 9,68
Siempre 4 6,45
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréafico 4: Estabilidad emocional

Frecuentemente |\ Siempre
10% 6%

—

R

Elaborado por Jenny Bolafios

Rara Vez
26%

Interpretacion.

Segun los resultados obtenidos los estudiantes en general, algunas
veces se sienten solos, tristes o deprimidos ya sea en los hogares o en la
unidad educativa en la que se encuentran estudiando, sentirse solo, tristes
o deprimido quizas es por sentirse no comprendidos por los demas, hasta
incluso esto puede ser sefial de que algo acurre en el hogar o en la unidad
educativa ya que el aislamiento es muestra de conflicto. Esta informacion
se explica mejor en el marco teérico en el tema consecuencias de las

manifestaciones verbales.

1



4.- Sufres algun tipo de maltrato por algun miembro de tu familia ya

sea verbal o fisica.

Tabla 11: Maltrato intrafamiliar.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 50 80,65
Rara vez 7 11,29
Algunas Veces 8,06
Frecuentemente 0 0
Siempre 0 0
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréafico 5: Maltrato intrafamiliar.

Rara Vez
11%

Siempre
0%

frecuentemente 0%

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Aunque la mayoria manifiesta no haber sufrido algun tipo de
maltrato por parte de alguno de los miembros de su familia, pero se
considerar el hecho de unir los indicadores rara vez y algunas veces que
nos da como resultado que un cuarta parte de estudiantes sufren algun tipo
de maltrato por parte de familiares, por lo que el ambiente familiar para
aguellos debe de ser inapropiado, la violencia destruye la integridad de la
persona quien la sufre y afecta decisivamente en el comportamiento de
esta. Este analisis se refleja en el tema Maltrato y violencia en la familia en

el marco teodrico.
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5.- Cuando haces algo mal en el hogar tus padres te reprende.

Tabla 12: Ambiente familiar permisivo o estricto

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 19 30,65
Rara vez 9 14,52
Algunas Veces 3 4,84
Frecuentemente 7 11,29
Siempre 24 38,71
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 6: Ambiente familiar permisivo o estricto
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11%

Rara Vez
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion

Los estudiantes encuestados manifiestan que siempre los reprende,
lo que ese puede interpretar que el ambiente es autoritario en el cual existen
demasiadas reglas impidiendo asi el desarrollo autbnomo del estudiante y
es probable que se combine con el tipo de ambiente agresivo. Ademas otro
porcentaje manifiesta que nunca los castigan lo que da lugar a un ambiente
familiar donde no hay reglas definidas en el que si ellos comenten alguna
falta no son castigados, permitiendo que el vuelva a repetir la accion al no
haber consecuencias. Las caracteristicas y analisis de los tipos de

ambientes familias se encuentran en el marco tedrico.
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6.- Que tan frecuente tus padres te castigan.

Tabla 13: Castigo en el hogar.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 9 14,52
Rara vez 5 8,06
Algunas Veces 12 19,35
Frecuentemente 34 54,84
Siempre 2 3,23
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 7: Castigo en el hogar.

Rara Vez
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Siempre
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Frecuentemente
55%

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

En respuesta a la pregunta planteada, la mayoria de estudiantes
manifiestan que frecuentemente sus padres los castigan lo que se
interpreta que probablemente ellos viven en un tipo de ambiente agresivo,
ya que todo tipo de castigo implican violencia ademas de no ser una fuentes
de formacién o educacion atentan que al bienestar y desarrollo de la
persona pues la violencia atrae a mas violencia. La explicacion del

ambiente familiar agresivo esta en el marco teorico.
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7.- Tus padres te dan muestras de su carifio.

Tabla 14: Afectividad en la familia.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 15 24,19
Rara vez 21 33,87
Algunas Veces 11 17,74
Frecuentemente 8 12,90
Siempre 7 11,3
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 8: Afectividad en la familia.
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34%
Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion

Si se une la opcién Nunca y Rara vez se puede evidenciar que mas
de la mitad de los estudiantes posiblemente no reciban muestras de carifio
por parte de los padres, esto significa que al no haber afectividad es posible
que las relaciones entre los miembros de la familia no sean las mejores y
tal vez que la forma de comunicarse y tratarse pueden ser inapropiada ya
que la afectividad es el pilar de las buenas relaciones Esto se convalida
con la informacién que se encuentra en el tema funcion afectiva del marco
tedrico.
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8.- Puedes expresar claramente tus opiniones o sentimientos con tus

compafieros

Tabla 15: Expresion de sentimientos y opiniones.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 15 24,19
Rara vez 18 29,03
Algunas Veces 8 12,90
Frecuentemente 11 17,74
Siempre 10 16,14
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 9: Expresion de sentimientos y opiniones.
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29%

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion

La mayoria manifiesta que rara vez pueden expresar su opinion y
sentimientos con sus compafieros ya sea por verglienza o porgue en
realidad puede que no exista una relacion tan buena entre ellos que les
impiden expresarse con mayor facilidad, lo que ellos piensan y sienten,
ademas el no poder expresarse implica temor a algo o alguien. Este analisis
se convalida con el tema consecuencias de las manifestaciones verbales

violencia escolar del marco teérico.
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9.- Has observado alguna pelea entre tus compafieros.

Tabla 16: Peleas entre compairieros.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 5 8,06
Rara vez 15 24,19
Algunas Veces 14 22,58
Frecuentemente 22 35,48
Siempre 6 9,68
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 10: Peleas entre compafieros.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

En la pregunta planteada la gran mayoria los estudiantes dicen
haber observado en algin momento una pelea entre iguales ya sean solo
verbales o agresiones fisicas lo que puede denotar que si existe violencia
escolar en la unidad educativa “Daniel Reyes”. Las peleas que mantienen
los estudiantes perjudican a las reacciones entre pares, asimismo quizas
esas peleas sean sefal de disfunciones en los hogares. Este andlisis se
refleja en el tema del marco tedrico referente a las manifestaciones de

violencia escolar.
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10.- Has sido parte de alguna pelea en la unidad educativa en laque te

encuentras.

Tabla 17: Parte de la violencia escolar.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 29 46,77
Rara vez 19 30,66
Algunas Veces 5 8,06
Frecuentemente 4 6,45
Siempre 5 8,06
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 11: Parte de la violencia escolar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Segun los datos obtenidos indican casi la mitad nunca ha sido parte
de una pelea, pero si se considera unir el resto de indicadores se puede
interpretar que la mayoria han participado en una pelea, las causas de esta
conducta violenta pueden ser varias, pero por lo general se presenta por
conflictos y rivalidades a consecuencia de varios origenes. Este analisis se
refleja en el tema del marco tedrico referente a las consecuencias de las

manifestaciones fisicas de violencia escolar.
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11.- Te han puesto apodos, alguno de tus comparfieros.

Tabla 18: Apodos (violencia escolar).

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 11 17,74
Rara vez 13 20,97
Algunas Veces 14 22,58
Frecuentemente 17 27,42
Siempre 7 11,29
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 12: Apodos (violencia escolar).
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion

Si se estima unir las opciones algunas veces, frecuentemente y
siempre se deduce que a la mayoria le han dicho apodos o sobre nombres;
el decir sobrenombres a los demas se considera como una falta de respeto,
que para el estudiante que sufres de esto puede afectar en la relacién con
sus pares y en el peor de los casos general un complejo dificilmente de
olvidar por el resto de la vida. Esta interpretacion se encuentra
fundamentada en el marco tedrico, tema: las manifestaciones verbales de

violencia escolar.
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12.- Le has puesto o dicho a algun compafiero un apodo.

Tabla 19: Apodos a los demas.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 3 4,84
Rara vez 20 32,26
Algunas Veces 12 19,35
Frecuentemente 16 25,81
Siempre 11 17,74
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 13: Apodos alos demas.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Rara vez
32%

Algunas Veces
19%

Si se estima unir las opciones algunas veces, frecuentemente y

siempre se deduce que a la mayoria de estudiantes les han puesto apodos

a un compariero lo que puede denotar que la relacion entre compafieros

puede ser mala ya que en la violencia escolar se caracteriza por el silencio

de quienes los sufren y de quienes lo practican. Esto se convalida con el

tema manifestaciones verbales de la violencia del marco teérico.
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13.- El trato docente - estudiante es:

Tabla 20: Trato docente - estudiante.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Muy bueno 1 1,61
Bueno 35 56,45
Regular 20 32,26
Malo 6 9,68
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 14: Trato docente - estudiante.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Los encuestados manifiestan que la relacion maestro - estudiante es
buena pero si se une los indicadores regular y malo mas de una tercera
parte dicen que la relacion estudiante docentes no es adecuada lo cual no
favorece al aprendizaje y quizas la interaccion es escasa, negativa o
incorrecta. Este andlisis se refleja en el tema del marco tedrico referente al

clima social escolar.
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14.- Larelacidén con tus compaferos es:

Tabla 21: Relacion entre compairieros.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Muy bueno 3 4,84
Bueno 23 37,1
Regular 27 43,54
Malo 9 14,52
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 15: Relacion entre compaferos.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Segun los datos obtenidos de la tabla indican que la relacion entre
estudiantes es regular de lo cual se puede deducir que tal vez se les esta
presentaron algunas dificultades que estan alterando las relaciones entre
iguales como pueden ser las peleas, discusiones, apodos o sobrenombres,
mala comunicacion, en si por los signos de violencia escolar. Esto se
convalida con la informacion que se encuentra en el marco teérico sobre

violencia escolar.

88



15.- Cuél de los siguen valores crees que es el que menos practica

entre tus compafiero y docentes.

Tabla 22: Deficiencia de valores en el ambiente escolar.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Respeto 29 46,77
Amabilidad 4 6,45
Empatia 9 14,52
Solidaridad 8 12,90
Compafierismo 6 9,68
cortesia 6 9,68
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 16: Deficiencia de valores en el ambiente escolar.

Compaierismo
10%

Respeto

Solidaridad 47%

13%

g

Amabilidad
6%

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

El respeto es el valor que menos se practica entre los estudiantes,
este valor ayuda a mantener buenas relaciones. En fin toda la poblacion
encuestada manifiesta que no se practica algun valor, evidenciando la falta
de valores que estos poseen y por ende la forma de tratarse con sus iguales
debe de ser poco adecuada, lo cual se desencadena en peleas, malos
tratos, enemistades, etc. Esto se convalida con la informacion que se

encuentra en el marco teérico sobre la perdida de los valores.
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16. Que crees que le hace falta a tu familia:

Tabla 23: Ausencia en el ambiente familiar.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Afectividad 10 16,13
Valores 15 24,2
Comunicacion 22 35,48
Buen trato 8 12,90
Convivencia 7 11,29
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 17: Deficiencia de valores en el ambiente escolar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Todo los encuestados manifiestan que la familia carece de algo, al
faltar la comunicacion en el hogar impide entender a los demas y hacer
imposible el compartir sentimientos, sucesos, ideas, opiniones, también
seria poco probable lograr que se exprese a los familiares alguna muestra
de carifio, si no existe un vinculo afectivo es aun mas improbable que eso
suceda, la transmision de valores seria otro problema que transitaria la
familia al no haber comunicacion, ni afectividad mucho menos va haber
respeto por una figura de autoridad, y si existe una figura de autoridad es
porque se pudo haber recurrido al maltrato o castigo que en vez de ganar
respeto se gana miedo e impidiendo asi que la familia comparta tiempo de
convivencia. Este andlisis se refleja en el tema del marco te6rico Causas

de un deficiente ambiente familiar.
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17.- Crees que tu ambiente familiar es:

Tabla 24: Ambiente familiar.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Muy Bueno 2 3,23
Bueno 18 29,03
Regular 29 46,77
Malo 13 20,97
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 18: Ambiente familiar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Los estudiantes de los novenos y decimos afios de educacion
general basica manifiestan que el ambiente familiar es regular lo que se
podria interpretar que la relaciones familiares son conflictivas y es probable
gue exista desunion y que no exista roles definidos, el ambiente familiar
regular carece de ciertos componentes importantes para que sea muy
bueno para el desarrollo de los estudiantes. Esto se convalida con la
informacion que se encuentra en el marco tedrico en el tema Ambiente

familiar.
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18.- Crees que el ambiente de tu familia influye en tu comportamiento
en el colegio.

Tabla 25: Influencia del ambiente familiar en el comportamiento.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
De acuerdo 36 58,06
Poco de acuerdo 20 32,26
En desacuerdo 3 4,84
Nada de acuerdo 3 4,84
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 19. Influencia del ambiente familiar en el comportamiento.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

La mayoria de estudiantes esta de acuerdo que lo asuntos que se
suscitan en el hogar se replican en el colegio o unidad educativa, ya que el
hogar y la convivencia como los padres es la primera escuela que los
estudiantes tienen, ademas muchas veces los hijo son el reflejo de los
padres, de como el padre es en la casa, el hijo es el colegio. Este analisis

se refleja en el tema del marco tedrico La familia y la violencia escolar.
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19.- Piensas que la elaboracién de una guia mejoraria el ambiente

familiar de tu hogar.

Tabla 26: Elaboracion de un guia.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Si 59 95,16
No 3 4,84
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 19: Elaboracion de un guia.

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

La mayoria de encuestados afirman que si se elabora una guia se

podr& mejorar el ambiente familiar y asi erradicar la violencia escolar en los

estudiantes. La guia debe de contener material Gtil para toda la poblacion

investigada y con temas de facil entendimiento. Se puede generar un

cambio en el ambiente familiar siempre y cuando exista un compromiso por

parte de cada uno de los miembros de la familia
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20.- ¢En la institucidén educativa existe una guia con estrategias de

mejora del ambiente familiar que permita prevenir la violencia

escolar?

Tabla 27: Guia con estrategias de mejora del ambiente familiar

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
No 62 100

Si 0 0
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 20: Guia con estrategias de mejora del ambiente familiar

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion:

En respuesta a esta pregunta todos los estudiantes aseguran que no
existe ninguna guia que ayude a resolver la problematica investigada, por
lo cual se consider6 importante la elaboracion de la guia con estrategias de
mejora del ambiente familiar que permita prevenir la violencia escolar
dirigida a padres de familia, estudiantes y docentes de la unidad educativa
“‘Daniel Reyes” para que exista en la institucion y que esté al alcance de

quien lo necesite.
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21.- ¢Considera que una adecuada socializacion de la guia ayudaria a

mejorar el ambiente familiar?

Tabla 28: Socializacion

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
De acuerdo 53 85,48
En desacuerdo 9 14,52
Total 62 100

Fuente: Estudiantes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 21: Socializacion
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Elaborado por Jenny Bolafios.

Interpretacion:

Segun los datos obtenidos indican que la mayoria de los estudiantes
encuestados opinan que ayudaria mucho una adecuada socializacién de la
guia con estrategias de mejora del ambiente familiar que permita prevenir
la violencia escolar dirigida a padres de familia, estudiantes y docentes de
la unidad educativa “Daniel Reyes”, para asi lograr una convivencia

armonica dentro del hogar y por ende mejorar la relacion entre pares.
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4.2. Instrumento dirigido a los padres de familia de los estudiantes de
la unidad educativa “Daniel Reyes”.

Su familia estd conformada por:

Tabla 29: Tipos de familias

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Mama4, papa y hermanos 32 52,46
Mama y hermanos o Papa y hermanos 20 32,79
Mama, papa, hermanos, abuelos, tios. 8 13,11
Mama4, padrastro y hermanos 1 1,64
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 22: Tipos de familias
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Esta pregunta fue elaborada con la finalidad de saber de qué tipo de
familia procedia la muestra encuestada, en este caso a los padres de
familia, segun la informacién obtenida en la encuesta la mayoria conforman
una familia nuclear, 6sea que esta constituida por mama, papa e hijos; y
otro porcentaje significativo conforma a un familia monoparental donde solo
hay un adulto responsable. La informacion se encuentra en el marco teérico

tema los tipos de familia
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1.- Se sienta con sus hijos a conversar.

Tabla 30: Comunicaciéon familiar

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 6 9,84
Rara vez 31 50,82
Algunas Veces 15 24,59
Frecuentemente 5 8,19
Siempre 4 6,56
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréafico 23: Comunicacion familiar
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Rara Vez
51%

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Si se une los indicadores rara vez y nunca se pude evidenciar que
casi nunca los padres de familia se sientan a conversar con sus hijos, es
probable que la comunicacion entre padres e hijos esta deteriorada y por
ende el ambiente familiar también, ya que la comunicacién es uno de los
pilares mas fundamentales para que exista un ambiente familiar adecuado,
ya que permite a los padres la interaccién y la participacion en la vida de
los hijos. Esta observacién se detalla en el tema la comunicacién en la

familia del marco tedrico.
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2.- Sus hijos le cuentan lo que les sucede en la unidad educativa

donde estudian.

Tabla 31: Comunicacion padres — Hijos

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 18 29,51
Rara vez 25 40,98
Algunas Veces 11 18,03
Frecuentemente 5 8,2
Siempre 2 3,28
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 24: Comunicacion padres — Hijos

Frecuentemente
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]

Siempre
3%

Rara Vez
41%
Elaborado por Jenny Bolafios.

Interpretacion.

La mayoria de padres de familia manifiestan que solo rara vez sus
hijos les cuentan lo que les sucede en la unidad educativa, lo que se podria
inferir que la confianza en ellos es escasa, en ocasionas puede indicar un
distanciamiento afectivo y escases de comunicacion entre los miembros de
la familia volviendo al ambiente familiar en negativo. Este andlisis se refleja

en el tema la comunicacion en la familia en el marco tedrico.
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3.- Cree que su hijo (a) se siente solo, tristes o deprimido

Tabla 32: Estabilidad emocional de los estudiantes.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 4 6,56
Rara vez 4 6,56
Algunas Veces 14 22,95
Frecuentemente 31 50,82
Siempre 8 13,11
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 25: Estabilidad emocional de los estudiantes.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Segun los resultados obtenidos los padres manifiestan que los hijos
frecuentemente se sienten solos en el hogar, cuando un adolescente se
siente solo 0 no comprendidos por los demas, hasta incluso deprimido
implica la existencia de algun conflicto ya sea en el hogar o en la institucion
educativa por lo cual se debe prestar mas atencion a los que les puede
estar pasando a los estudiantes y su entorno. Esta informacién se explica
mejor en el marco tedrico en el tema manifestaciones verbales de la

violencia.
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4.- En su familia hay algun tipo de maltrato ya sea verbal o fisica.

Tabla 33: Maltrato intrafamiliar.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 18 29,5
Rara vez 30 49,18
Algunas Veces 7 11,48
Frecuentemente 9,84
Siempre 0 0
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréafico 26: Maltrato intrafamiliar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

De los resultados obtenidos en la tabla estadistica, se puede
considerar el hecho de unir los indicadores rara vez, algunas veces y
frecuentemente, se puede interpretar que en los hogares se vive violencia,
agresiones, maltrato por parte de los integrantes de la familia, por lo que
el ambiente familiar tanto para padres como para hijos no debe ser
agradable y mucho menos apropiado para ellos ya que violencia destruye
la integridad de quien la sufre y afecta decisivamente en el comportamiento
de esta. Este analisis se refleja en el tema Maltrato y violencia en la familia

en el marco teérico
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5.- Cuando su hijo (a) hace algo mal en el hogar lo reprende.

Tabla 34: Ambiente familiar permisivo o estricto

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 4 6,56
Rara vez 20 32,79
Algunas Veces 6 9,83
Frecuentemente 10 16,4
Siempre 21 34,42

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 27: Ambiente familiar permisivo o estricto
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion

La mayoria de padres de familia manifiesta que siempre castigan a
sus hijos lo que da lugar a un ambiente familiar autoritario en el cual existen
demasiadas reglas impidiendo asi el desarrollo autbnomo de los hijos y es
probable que ese ambiente se convine con el tipo de ambiente agresivo.
Ademas otro porcentaje manifiesta que rara vez los castigan lo que da lugar
a un ambiente familiar donde no hay reglas definidas en el que si los hijos
comenten falta no son castigados, permitiendo que el vuelva a repetir la
accion al no haber consecuencias. Las caracteristicas y analisis de los

tipos de ambientes familias se encuentran en el marco teérico.
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6.- Qué tan frecuente castiga a sus hijos.

Tabla 35: Castigo en el hogar.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 12 19,67
Rara vez 2 3,27

: Algunas Veces 6 9,84
Frecuentemente 35 57,38
Siempre 6 9,84
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 28: Castigo en el hogar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

En respuesta a la pregunta planteada, la mayoria de padres de
familia manifiestan que frecuentemente los castigan a sus hijos lo que se
interpreta que probablemente ellos viven en un tipo de ambiente agresivo,
ya que todo tipo de castigo implican violencia ademas de no ser una fuentes
de formacion o educacion atentan que al bienestar y desarrollo de la
persona pues la violencia atrae a mas violencia. La explicacion del
ambiente familiar agresivo esta en el marco teorico.
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7.- Le da muestras de su carifio a sus hijos.

Tabla 36: Afectividad en la familia.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 13 21,31
Rara vez 17 27.87
Algunas Veces 15 24,59
Frecuentemente 12 19,67
Siempre 4 6,56
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréafico 29: Afectividad en la familia.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion

Si se une la opcidén Nunca y Rara vez se puede inferir que de los
padres muestran que no dan muestras de carrifio por a sus hijos, esto
significa que al no haber afectividad es posible que las relaciones entre los
miembros de la familia estén rotas y que la forma de comunicarse y tratarse
debe de ser inapropiada, ya que la afectividad es el pilar fundamental de
las buenas relaciones. Esto se convalida con la informacion que se

encuentra en el tema funcién afectiva del marco teérico.
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8.- ¢ Qué tanto informado esta de las amistades que posee su hijo (a)?

Tabla 37: Padres informados de sus hijos.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Muy informado 10 16,39
Poco informado 31 50,82
Desconozco 20 32,79
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 30: Padres informados de sus hijos.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion

La mayoria de padres manifiesta que se encuentran poco
informados de las amistades de sus hijos, ademas otro porcentaje
manifiesta que desconocen cuales son las amistades de ellos; lo cual es
algo negativo, ya que es probable los padres comparten muy poco con sus
hijos y ademas puede denotar lo poco involucrados que ellos se encuentran
en sus vidas, esto se puede dar debido a que no se comparte tiempo en
familia y por ende no tiene conocimiento con quien los hijos estan tratando.
Las amistades pueden llegar a influir de cierta manera a que se realice
cualquier tipo de conducta. Este analisis se puede evidencia en el tema del

marco tedrico tiempo de convivencia.
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9.- ¢Su hijo(a) ha sido alguna vez parte de una pelea en la institucion
educativa?

Tabla 38: Parte de la violencia escolar.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Si 35 57,38
No 26 42,62
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréafico 31: Parte de la violencia escolar.

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

La mayoria de padres de familia manifiesta que sus hijos si han sido
implicados en peleas en la institucién educativa, las causas de esta
conducta violenta pueden ser varias, pero por lo general la violencia entre
adolescentes se presenta por conflictos, rivalidades y malas relaciones a
consecuencia de varios origenes. Este andlisis se refleja en el tema del
marco tedrico referente manifestaciones fisicas de la violencia.
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10.- Consideras que el comportamiento de tu hijo en la unidad

educativa es:

Tabla 39: Comportamiento de los hijos.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Excelente 0 0
Bueno 22 36,07
Regular 30 49,18
Malo 9 14,75
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 32: Comportamiento de los hijos

Malo 15%

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion

La mayoria de padres

Excelente
0%

encuestados

manifiestan

que el

comportamiento de sus hijos en la institucion educativa es regular,

evidenciando el comportamiento que tienen en las aulas quizas no es el

mas adecuado. El mal comportamiento desestabiliza tanto a los estudiantes

como al profesor, causando hostigamiento, estrés, decepcion ademas que

imposibilita el aprendizaje. Esto se convalida con la informacion que se

encuentra en el marco tedérico tema violencia entre adolescentes.
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11.- El trato docente — padre de familia es:

Tabla 40: Trato docente — padres de familia.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Muy bueno 4 6,56
Bueno 25 40,98
Regular 21 34,43
Malo 11 18,03
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 33: Trato docente — padres de familia.

Eig

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Muy Buena

7%

Buena
41%

Si se considera unir los resultados regular y malo se podria deducir

gue la mayoria de padres manifiesta que la relacion maestro — Padres de

familia es mala o poco apropiada, los padres son un apoyo para los

docentes en todo lo referente a la educacion pero si la comunicacion y las

relaciones entre ellos estan destrozados puede existir un conflicto en la

formacion de los adolescentes. Este analisis se refleja en el tema del marco

tedrico referente al clima social escolar.
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12.- (Cuél de los siguen valores crees que es el que menos practica
entre tus hogar?

Tabla 41: Deficiencia de valores en el ambiente familiar.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Respeto 34 55,74
Amabilidad 13,12
Empatia 4 6,56
Solidaridad 11,46
cortesia 8 13,12
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréafico 34: Deficiencia de valores en el ambiente familiar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Respeto
56%

Los padres de familia encuestados manifiestan que el respeto es el

valor que menos se practica dentro de la familia, este valor ayuda a

mantener buenas relaciones familiares. En fin toda la poblacién encuestada

declara que no se practica algun valor, evidenciando la falencia que posee

la familia que es la falta de valores y por ende la forma de tratarse en el

hogar debe de ser pésima. Esto se convalida con la informacion que se

encuentra en el marco teérico sobre la pérdida de los valores.
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13. ¢Cudl de los siguientes items cree que més le hace falta a tu
familia?

Tabla 42: Ausencia en el ambiente familiar.

Descripcién | Frecuencia | Porcentaje
Afectividad 10 16,39
Valores 14 22,95
Comunicacion 29 47,54
Buen trato 4 6,56
Convivencia 4 6,56
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 35: Deficiencia de valores en el ambiente escolar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Todo los padres de familia encuestados manifiestan que la familia
carece de algo, los padres son los responsables de inculcar y proveer el
bienestar de la familia con la ayuda de todos los miembros de la familia
pero al faltar la comunicacion en el hogar hace imposible el compartir
sentimientos, sucesos, ideas, opiniones, ademas de hacer poco probable
lograr que se exprese carifio por alguno de los familiares al no existe un
vinculo afectivo, la transmision de valores seria otro problema que
transitaria la familia al no haber comunicacion, ni afectividad es muy poco
probable que haya respeto por una figura de autoridad, y si existe una figura
de autoridad es porque se pudo haber recurrido al maltrato o castigo que
en vez de ganar respeto se gana miedo e impidiendo asi que la familia
comparta tiempo de convivencia. Este analisis se refleja en el tema del

marco tedérico Causas de un deficiente ambiente familiar
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14.- Cree que su ambiente familiar es:

Tabla 43: Ambiente familiar.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Muy Bueno 0 0
Bueno 29 47,54
Regular 25 40,98
Malo 7 11,48
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 36: Ambiente familiar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Si se estima unir las opciones regulas y malo se deduce que a la

mayoria de los padres de familia manifiestan que el ambiente familiar es

inapropiado, lo que se puede inferir que le faltan algunos de los

componentes importantes para que sea un ambiente adecuado para el

desarrollo de los hijos, ademas se podria interpretar que la relaciones

familiares son conflictivas y es probable que exista desunion y roles

indefinidos. Esto se convalida con la informacion que se encuentra en el

marco teérico en el tema Ambiente familiar
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15.- Cree que el ambiente de su familia influye en tu comportamiento
de su hijo (a).

Tabla 44: Influencia del ambiente familiar en el comportamiento.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
De acuerdo 45 73,77
Poco de acuerdo 12 19,67
En desacuerdo 3 4,92
Nada de acuerdo 1 1,64
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 37: Influencia del ambiente familiar en el comportamiento.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

La mayoria de padres de familia esta de acuerdo que lo asuntos que
se suscitan en el hogar se replican en el colegio o unidad educativa, ya que
el hogar y la convivencia como los padres y la familia es la primera escuela
que los estudiantes tienen, ademas muchas veces los hijo son el reflejo de
los padres, de como el padre es la casa el hijo es el colegio. Este analisis

se refleja en el tema del marco tedrico La familia y la violencia escolar.
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16.- Piensas que la elaboracién de una guia mejoraria el ambiente
familiar de su hogar.

Tabla 45: Elaboracion de un guia.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Si 57 93,44
No 4 6,56
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 38: Elaboracion de un guia.

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

La mayoria de encuestados afirman que si se elabora una guia se

podra mejorar el ambiente familiar y asi erradicar la violencia escolar en los

estudiantes. La guia debe de contener material Gtil para toda la poblacién

investigada y con temas de facil entendimiento. Se puede generar un

cambio en el ambiente familiar siempre y cuando exista un compromiso por

parte de cada uno de los miembros de la familia
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17.- ¢En la institucién educativa existe una guia con estrategias de

mejora del ambiente familiar que permita prevenir la violencia

escolar?

Tabla 46: Guia con estrategias de mejora del ambiente familiar

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
No 61 100

Si 0 0
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 39: Guia con estrategias de mejora del ambiente familiar

o

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion:

En respuesta a esta pregunta todos los padres de familia aseguran
gque no existe ninguna guia que ayude a resolver la problematica
investigada, por lo cual se consideré importante la elaboracion de la guia
con estrategias de mejora del ambiente familiar que permita prevenir la
violencia escolar dirigida a padres de familia, estudiantes y docentes de la
unidad educativa “Daniel Reyes” para que exista en la institucidén y que esté

al alcance de quien lo necesite.
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18.- ¢ Considera que una adecuada socializacion de la guia ayudaria a

mejorar el ambiente familiar?

Tabla 47: Socializacion

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
De acuerdo 54 88,53
En desacuerdo 7 11,47
Total 61 100

Fuente: Padres de familia encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 40: Socializacion
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Elaborado por Jenny Bolafios.

Interpretacion:

Segun los datos obtenidos indican que mayoria de los padres de
familia encuestados opinan que ayudaria de mucho una adecuada
socializacion de la guia con estrategias de mejora del ambiente familiar que
permita prevenir la violencia escolar dirigida a padres de familia,
estudiantes y docentes de la unidad educativa “Daniel Reyes”, para asi
lograr una convivencia arménica dentro del hogar y por ende mejorar la

relacion entre pares.
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4.3. Instrumento dirigido a los docentes de la unidad educativa

“Daniel Reyes”.

1.- Considera que lacomunicacion que tienen los estudiantes con sus

padres es:

Tabla 48: Comunicaciéon familiar

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje

Regular 7 70
Buena 3 30
Muy buena 0 0
Sobresaliente 0 0

Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 41: Comunicacion familiar
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

La gran mayoria de docentes manifestaron que consideran que la
comunicacién que tienen los estudiantes con sus padres es regular, que
quiere decir que probablemente la comunicacién entre padres - hijo estan
deteriorada, y por ende el ambiente familiar también, ya que esta es un
pilar fundamental para que exista un ambiente familiar adecuado y
fortalecido. Esta observacion se detalla en el tema la comunicacion en la

familia del marco tedrico.
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2.- Siente 0 ha visto que sus estudiantes se sienten tristes o
deprimidos.

Tabla 49: Estabilidad emocional.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 0 0
Rara vez 0 0
Algunas Veces 1 10
Frecuentemente 8 80
Siempre 1 10
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 42: Estabilidad emocional
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Segun los resultados obtenidos los docentes manifiestan que
frecuentemente ven asus alumnos solos, tristes o deprimidos en la unidad
educativa en la que se encuentran estudiando, lo que se puede interpretar
que ellos tienden a sentirse no comprendidos por los demas, hasta incluso
esto es sefal de que algo acurre en el hogar o en la unidad educativa ya
que el aislamiento es muestra de conflicto. Esta informacién se explica
mejor en el marco tedrico en el tema manifestaciones verbales de la

violencia.
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3.- Considera que los estudiantes sufren algun tipo de maltrato en sus

hogares.

Tabla 50: Maltrato intrafamiliar.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Si 9 90

No 0 0
Desconozco 1 10

Tal vez 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréafico 43: Maltrato intrafamiliar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

La mayoria de

Talvez
0%

docentes afirman que si consideran que los

estudiantes sufren algun tipo de maltrata en sus hogares por parte de sus

familiares, por lo que el ambiente familiar para aquellos debe de ser

inapropiado, la violencia destruye la integridad de la persona quien la sufre

y afecta decisivamente en el comportamiento de esta. Este analisis se

refleja en el tema Maltrato y violencia en la familia en el marco teodrico.
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4.- Cree que los estudiantes reciben afecto.

Tabla 51: Afectividad en la familia.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Si 1 10

No 7 70
Desconozco 2 20

Tal vez 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 44: Afectividad en la familia.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion

La mayoria de los docentes manifiestan que los estudiantes no
reciban alguna muestra de carifio por parte de sus padres, esto significa
qgue al no haber afectividad es posible que las relaciones familiares estén
rotas y que la forma de comunicarse y tratarse debe ser muy inapropiada
ya que la afectividad es el pilar de las buenas relaciones Esto se convalida
con la informacion que se encuentra en el tema funcion afectiva del marco

teorico.
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5.- Pueden sus estudiantes comunicarse con facilidad y expresar lo

gue sienten.

Tabla 52: Expresion de sentimientos y opiniones.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 2 20
Rara vez 8 80
Algunas Veces 0

Frecuentemente 0

Siempre 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 45: Expresion de sentimientos y opiniones.

Siempre

0% Frecuentemente 0%

Rara vez
80%

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion

La mayoria de docentes manifiesta que sus estudiantes rara vez
pueden expresar su opinidn y sentimientos con sus compafieros cuyas
causas pueden ser por verglenza o porque en realidad no existe una
relacion tan buena entre ellos que les impiden expresarse con mayor
facilidad, lo que ellos piensan y sienten, ademas el no poder expresarse
implica temor a algo o alguien. Este analisis se convalida con el tema

manifestaciones verbales de la violencia del marco tedrico.
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6.- Alguna vez ha presenciado algun acto de violencia en la unidad

educativa por parte de sus estudiantes.

Tabla 53: Peleas entre compafieros.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 1 10
Rara vez 0 0
Algunas Veces 9 90
Frecuentemente 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 46: Peleas entre comparieros.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

La mayoria de docentes han observado algunas veces las peleas
entre los estudiantes, ya sean solo verbales o agresiones fisicas lo que se
puede inferir que si existe violencia escolar en la unidad educativa “Daniel
Reyes”, la cual ha sido observada tanto por docentes como por estudiantes
lo que puede reflejar la indisciplina de ellos y lo deteriorada que esta las
relaciones entre los estudiantes. Este analisis se refleja en el tema del
marco tedrico referente a manifestaciones fisicas de la violencia de

violencia escolar.
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7.- Le ha puesto o dicho un apodo a algun estudiante.

Tabla 54: Apodos (violencia escolar).

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Nunca 4 40
Rara vez 6 60
Algunas Veces 0 0
Frecuentemente 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 47: Apodos (violencia escolar).
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion

Frecuentemente 0%

Nunca
40%

La mayoria de encuestados apunta a que rara vez le han dicho

apodos o0 sobrenombres a sus estudiantes; el decir sobrenombres a los

demas se considera como una falta de respeto, que para el estudiante que

sufres de esta falta puede afectar en la relacion con sus docentes,

ocasionando la pérdida del respeto mutuo y arruinando asi la relacion

docente - estudiante. Esta interpretacion se encuentra fundamentada en el

marco tedrico, tema: manifestaciones verbales de la violencia.
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8.- El trato docente - estudiante es:

Tabla 55: Trato docente - estudiante.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Muy bueno 0 0
Bueno 3 30
Regular 7 70
Malo 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 48: Trato docente - estudiante.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Los docentes encuestados manifiestan que la relacion docente -
estudiante es regular, que por muchas razones no puede ser la mas
adecuado lo cual no favorece al aprendizaje ademas que puede significar
gue la interaccion es escasa, negativa o incorrecta. Este analisis se refleja

en el tema del marco tedrico referente al clima social escolar.
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9.- Larelaciéon entre sus estudiantes es:

Tabla 56: Relacion entre compairieros.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Muy bueno 1 10
Bueno 1 10
Regular 8 80
Malo 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 49: Relacion entre compafieros.

Regular
80%

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Muy Buena

10%

Segun los datos obtenidos de la tabla indican que la relacién entre

estudiantes es regular de lo cual se puede deducir que tal vez se les esta

presentaron algunas dificultades que estan alterando las relaciones entre

iguales como pueden ser las peleas, discusiones, apodos o0 sobrenombres,

mala comunicacion, en si por los signos de violencia escolar. Esto se

convalida con la informacion que se encuentra en el marco teérico sobre

clima social escolar.
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10.- Cuél delos siguen valores cree que es el que menos practica entre
estudiantes y docentes.

Tabla 57: Deficiencia de valores en el ambiente escolar.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
Respeto 7 70
Amabilidad 0 0
Empatia 2 20
Solidaridad 0 0
Compafierismo 1 10
cortesia 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 50: Deficiencia de valores en el ambiente escolar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

El respeto es el valor que menos se practica entre la comunidad
educativa, este valor ayuda a mantener buenas relaciones. Otro porcentaje
manifiesta que la empatia y el compafierismo son los valores que no se
practican y que deberian ser practicados en el diario vivir de para fomentar
una buena interaccion en la comunidad educativa. Esto se convalida con la
informacion que se encuentra en el marco teorico sobre la perdida de los

valores.
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11. Que cree que le hace falta a las familias de sus estudiantes:

Tabla 58: Ausencia en el ambiente familiar.

Descripcién | Frecuencia | Porcentaje
Afectividad 1 10
Valores 2 20
Comunicacion 4 40
Buen trato 2 20
Convivencia 1 10
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréafico 51: Ausencia en el ambiente familiar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

La mayoria de docentes indicaron que lo que mas le hace falta a la
familias de los estudiantes es la comunicacion aunque todos mencionaron
que le hacia falta algo a la familia lo cual probablemente signifiqgue que el
ambiente familiar de los estudiantes no es bueno para su desarrollo y que
debe mejoras. Un ambiente que carece de afectividad, comunicacion,
buenos tratos y tiempo de convivencia es un ambiente dafiado y perjudicial.
Este analisis se refleja en el tema del marco teérico Causas de un deficiente

ambiente familiar.
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12.- Cree que el ambiente familiar de los estudiantes es:

Tabla 59: Ambiente familiar.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Muy Bueno 0 0
Bueno 2 20
Regular 7 70
Malo 1 10
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afos de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 52: Ambiente familiar.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

Los docentes encuestados manifiestan que el ambiente familiar de
los estudiantes de los novenos y decimos afios de educacion general
basica es regular, lo que puede significar que le falta algun de sus
componentes importantes para que sea muy bueno para el desarrollo de
los estudiantes o probablemente los padres no estan cumpliendo bien su
deber de formar a los hijos como seres de bien para la sociedad. Esto se
convalida con la informacién que se encuentra en el marco teérico en el

tema Ambiente familiar.
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13.- ¢ Considera que los estudiantes replican en su comportamiento el

ambiente que viven es sus hogares?

Tabla 60: Influencia del ambiente familiar en el comportamiento.

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
De acuerdo 9 90
Poco de acuerdo 1 10

En desacuerdo 0 0
Nada de acuerdo 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 53: Influencia del ambiente familiar en el comportamiento.
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Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

La mayoria de docentes esta de acuerdo que lo asuntos que se
suscitan en el hogar se replican en el colegio o unidad educativa, ya que el
hogar y la convivencia como los padres es la primera escuela que los
estudiantes tienen, ademas muchas veces los hijo son el reflejo de los
padres, de como el padre es en la casa, el hijo es el colegio. Este analisis

se refleja en el tema del marco tedrico La familia y la violencia escolar
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14.- Piensa que la elaboracion de una guia mejoraria el ambiente

familiar de los hogares de los estudiantes.

Tabla 61: Elaboracion de un guia.

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
Si 10 100

No 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 54: Elaboracion de un guia.

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion.

La mayoria de encuestados afirman que si se elabora una guia se
podr& mejorar el ambiente familiar y asi erradicar la violencia escolar en los
estudiantes. La guia debe de contener material Gtil para toda la poblacion
investigada y con temas de facil entendimiento. Se puede generar un
cambio en el ambiente familiar siempre y cuando exista un compromiso por

parte de cada uno de los miembros de la familia
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15.- ¢En la institucién educativa existe una guia con estrategias de

mejora del ambiente familiar que permita prevenir la violencia

escolar?

Tabla 62: Guia con estrategias de mejora del ambiente familiar

Descripcion | Frecuencia | Porcentaje
No 10 100

Si 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Gréfico 55: Guia con estrategias de mejora del ambiente familiar

o

Elaborado por Jenny Bolafios

Interpretacion:

En respuesta a esta pregunta todos los docentes aseguran que no
existe ninguna guia que ayude a resolver la problematica investigada, por
lo cual se consider6 importante la elaboracion de la guia con estrategias de
mejora del ambiente familiar que permita prevenir la violencia escolar
dirigida a padres de familia, estudiantes y docentes de la unidad educativa
“‘Daniel Reyes” para que exista en la institucién y que esté al alcance de

quien lo necesite
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16.- ¢Considera que una adecuada socializacion de la guia ayudaria a

mejorar el ambiente familiar?

Tabla 63. Socializaciéon

Descripcion Frecuencia | Porcentaje
De acuerdo 10 100

En desacuerdo 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes encuestados de los novenos y decimos afios de la Unidad Educativa “Daniel Reyes”

Grafico 56: Socializacion
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Elaborado por Jenny Bolafios.

Interpretacion:

Segun los datos obtenidos indican que la mayoria de los docentes
encuestados opinan que ayudaria mucho una adecuada socializacién de la
guia con estrategias de mejora del ambiente familiar que permita prevenir
la violencia escolar dirigida a padres de familia, estudiantes y docentes de
la unidad educativa “Daniel Reyes”, para asi lograr una convivencia

armonica dentro del hogar y por ende mejorar la relacion entre pares.
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5.1.

1.

CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES.

La poblacion investigada afirman que el ambiente familiar influye en la
violencia escolar, ya que los encuestados afirmaron que las causas que
conllevan al deterioro del ambiente familiar son: principalmente la
ausencia de comunicacion, valores, afectividad, tiempo de convivencia
y el buen trato, haciendo que el ambiente familiar sea poco apropiado
para el desarrollo y todo esto conlleva efectos negativos en la conducta
del estudiante.

El marco tedrico ayuddé a fundamentar y a contextualizar toda la
investigacion, de igual manera colaboro en la interpretacion de datos
obtenido en la encuesta, facilitando asi la comprension y resoluciéon de
la problemética tratada.

La guia se elabor6 con el fin de dar solucién a la problematica ya que la
mayoria de encuestados afirmaron que no existe una guia que ayude a
tratarla y que es indispensable contar con una herramienta de este tipo
en la unidad educativa.

La socializacion de la guia con estrategias de mejora del ambiente
familiar que permita prevenir la violencia escolar dirigida a padres de
familia y estudiantes que se efectlio con los docentes y estudiantes, la
misma que ayudo a hacer un cambio significativo en el ambiente

familiar y por ende en la violencia escolar.



5.2.

1.

RECOMENDACIONES.

Se recomienda a los padres que empiecen a autoevaluar el ambiente
familiar en el que estan viviendo y lo posible traten de mejorarlo, ya que
en el seno de un ambiente nutritivo se desarrollan grandes seres
humanos, ademas hay que tomar en cuenta la importancia que tiene un
el ambiente familiar 6ptimo para el desarrollo de los estudiantes, ya que
asi se podria erradicar no solo la problematica que aborda esta
investigacién sino muchos mas problemas que se suscitan.

A toda la comunidad educativa se recomienda apoyandose en la
informacion cientifica que presenta esta investigacién, la cual
contribuira en la mejora del entorno escolar y familiar.

Se recomienda a los padres de familia, estudiantes y docentes utilizar
la Guia de mejora del ambiente familiar. En ésta encontraran talleres
practicos que ayudaran a construir una mejor del entorno familiar y por
ende escolar.

La socializacion de la propuesta ayud6 a la poblacion investigada y
ademas se sugiere que hay el constante seguimiento por parte del
DECE para ayudar a desarrollar una convivencia armoénica tanto el en

ambito escolar con el &mbito familiar.
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5.3. Preguntas de investigacion.

1.- ¢,Qué causas influyen en un deficiente ambiente familiar para que
este afecte en la violencia escolar de los estudiantes de los novenos
y decimos afos de educacién general basica de la unidad educativa

“Daniel Reyes”?

El deficiente ambiente familiar puede ser causado debido a que no
existen ciertas caracteristicas que un hogar deberia tener, como puede ser
la falta de comunicacion, ausencia de afectividad, poca o nula praxis de
valores, violencia intrafamiliar, falta de convivencia en la familia por falta de
tiempo, las cuales afectan directamente en el desarrollo de la personalidad

y conducta de estudiante.

2.- ¢Por qué se debe dar una fundamentacion cientifica para

estructurar el marco teorico y los contenidos de la propuesta?

Porque muy importante que la investigacion tenga una rica
fundamentacion cientifica, ya que asi fue posible explicar el fenbmeno de
mejor manera, que ademas de fundamentar el marco teorico, permitié el

andlisis e interpretacion de los resultados de la investigacion.

3.- ¢Para qué es necesario la elaboracion de una guia de mejora del
ambiente que permita prevenir la violencia escolar y cuales son sus

beneficios?

Es necesario debido a que dentro de esta guia se propone una
solucion la problematica mediante el uso de talleres préacticos. La guia
propuesta se llama Creciendo en familia para ser mejores. GUIA CON
ESTRATEGIAS DE MEJORA DEL AMBIENTE FAMILIAR QUE PERMITA
PREVENIR LA VIOLENCIA ESCOLAR DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA,
ESTUDIANTES Y DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “DANIEL
REYES” EN EL PERIODO 2014 — 2015.
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4.- ;La Socializaciéon de la guia dentro de la Institucion permitié dar la

solucién al problema?

Si, La socializacion de la guia dotd a los participantes estrategias

para mejorar su ambiente familiar asi lograr prevenir la violencia escolar.
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CAPITULO VI

6. TITULO DE LA PROPUESTA:

CRECIENDO EN FAMILIA PARA SER MEJORES.

GUIA CON ESTRATEGIAS DE MEJORA DEL AMBIENTE FAMILIAR QUE
PERMITA PREVENIR LA VIOLENCIA ESCOLAR DIRIGIDA A PADRES
DE FAMILIA, ESTUDIANTES Y DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
‘DANIEL REYES” EN EL PERIODO 2014 — 2015.

6.1. Justificacidén e importancia.

Debido a que se presentaron algunos casos de violencia escolar se
ha elaborado esta propuesta alternativa con la finalidad de ayudar a los
padres de familia a que tomen conciencia de lo importante que es, que un
adolecente se desarrolla en un ambiente propicio, y que siempre se debe
partir por la familia es el nucleo de la sociedad y su responsabilidad es

formar un vinculo estable intrafamiliar e idéneo para sus hijos.

Para cada tipo de hecho conflictivo exige una intervencion
diferenciada que apuntan a tres objetivos basicos: prevencion, intervencion
y resolucién del conflicto. Las medidas tomadas fueron diferentes para
solucionar el absentismo de diferentes factores que influyen en el deficiente
ambiente familiar y también en el deterioro del entorno escolar, las cuales
ayudaron a intervenir en la mejora de las relaciones entre iguales, la

relacion alumno maestro y la relacion intrafamiliar.

Como ya se mencion0 anteriormente la propuesta esta orientada a
estrategias basicas a las cuales son: prevencion, intervencion y resolucion
por cual la guia tiene como aspecto fundamental la solucién, mediacion y
disposicion de los problemas ocasionados como consecuencia a la falta de

comunicacion, irrespeto, falta de valores y violencia en el hogar que se dan



como resultado a la mala sociabilizacion familiar ademas de la poco

afectividad existente.

Como propuesta alternativa se elabord una guia que conto con siete
talleres, cada taller contiene un objetivo, un  aporte teorico con
recomendaciones que permita tener un conocimiento cientifico del tema a
tratarse, ademas en cada taller se propone una serie de actividades para
realizar y por ultimo una autoevaluacion que permitira medir los avances

logrados por la poblacién investigada.

Las personas beneficiadas de esta propuesta alternativa fueron la
poblacién investigas, en este caso los padres de familia, los estudiantes y
los docentes de los novenos y decimos afios de educacion basica general
de la unidad educativa “Daniel Reyes” de la parroquia San Antonio, Cantén

Ibarra de la provincia de Imbabura en el afio electivo 2014 — 2015.

Factibilidad: La guia es muy factible ya que conté con abundante
bibliografia de libros, revistas cientificas, guias ademas de paginas
confiables internet. Por otra parte se desarroll6 con la anuencia de las
autoridades de la institucion investigada, asi mismo es pertinente
mencionar que los gastos econOmicos que ocasionaron fueron

subvencionados por la investigadora.
6.2. Fundamentacion.
6.2.1. Fundamentacioén Filoso6fica.

La propuesta alternativa fundamentada con la teoria filoséfica aporto
en el desarrollo de la propuesta ya que se basa en el estilo de vida de las
personas ademas de fomentar el bienestar y el desarrollo adecuado de las
personas que son seres racional que tiene muchas capacidades, algunas
de ellas es hallar la verdad, practicar el bien, crecer y mejores. Toda
persona tiene que ser humana, y no ser barbara e inhumana que irrespetan
a los demas, que por tratar de ser mejor que los demas carece de valores

morales.
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Ademas se apoy0 con la teoria humanista, bebido a que esta teoria
se basa en los seres humanos, ademas que la propuesta va dirigida a un
grupo de persona, se crey6 importante mencionar que el hombre posee la
capacidad para crecer y cada dia ser mejor, ayuda a mejorar la convivencia

dentro de un grupo social.

La teoria filosofica es importante en esta propuesta ya que favorece
el avance de la poblacion investigada, brindando conocimientos que
ayuden a desarrollar habilidades, ya que el aprendizaje en funcién de lo
aprendido o ensefiado es mas significativo, el cual es un aprendizaje
participativo, autocritico. Es decir el aprendizaje como la importancia para

la totalidad de la persona que se educa.
6.2.2. Fundamentacion Psicolégica.

La propuesta se fundamenté con las teorias psicologicas
especialmente con las cognitiva que se basa en el aprendizaje en funcion
a las experiencias, actitudes, impresiones, informacion que recibe el
individuo y como este organiza y reorganiza los conocimientos, y asimila
las circunstancias, de esta manera consigue nuevos aprendizajes. Por lo
tanto el aprendizaje sufre cambios permanentes, debido a la reorganizacién

de experiencias pasada y la nueva informacién que va adquiriendo.

Las experiencias que vive el individuo son parte importante en la
formacion de este, es por eso que la propuesta esta direccionada a crear,
recordar e imaginar experiencias positivas en la poblacion investigada para
gue estos tenga una buena retroalimentacion y realicen y una conducta
adecuada o positiva, se trata de suprimir algin comportamiento erréneo
gue se esté realizando, que si el individuo se hace consiente de esta

conducta se puede hacer un cambio.
6.2.3. Fundamentacion Pedagogica.

La propuesta se fundamenté con la teoria pedagdgica que habla de

como las personas adquieren nuevos conocimientos, los hacen suyos y los
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aplican en su diario vivir, una teoria pedagogica es la histérica cultural que
va dirigida a grupos sociales diferentes, ademas que esta teoria esta
relacionada con la influencia del ambiente sobre el individuo, ya sea en el
comportamiento, en la forma de ser, en parte de la personalidad; ademas
menciona que una generacion puede influir sobre otra ya sea de manera
positivo o bien puede hacerlo de manera negativa, ya que todas las

personas pertenecen a un grupo social.

Ya que todos los seres humanos son por naturaleza sociales, desde
nifios van adquiriendo conocimientos de la vida por medio de sus padres
que es el primer medio socializador, que con el paso de los afios ese
conocimiento se va reafirmando en otros entornos como es la escuela, el
colegio, en si lo que son las unidades educativas y es aqui donde entra en

juego el contexto cultural.
6.2.4. Fundamentaciéon Sociolégica

La fundamentacion sociolégica de la propuesta se realizé con las
teorias sociales en la que son indispensables lograr un cambio en la
estructura de la sociedad mediante la concientizacion y la colaboracion de
una sociedad entera o a grupos dirigidos el fin es generar cambios para
mejorar. Como la propuesta alternativa tiene como solucion proponer un

cambio a la poblacién investigada, esta teoria ayudara a lograrlo.

una teoria sociolégica es la teoria socio critica que tiene como
objetivo realizar cambios en la estructura de las relaciones sociales, para
dar respuesta a ciertos problemas que se generan por la misma sociedad,
para esto es necesario que cada miembro de la sociedad participe para que
el cambio sea ejecutado. Con esto se entiendo que la unién de la sociedad

puede lograr transformaciones significativas para el bien de todos.
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6.3. Objetivos:
6.3.1. Objetivo general.

e Mejorar el ambiente familiar para prevenir la violencia escolar mediante

el uso de la guia creciendo en familia para ser mejores.
6.3.2. Objetivo especifico.

e Concientizar a los participantes como influye el ambiente familiar en el
desarrollo de buenas relaciones dentro y fuera del hogar.

e Desarrollar destrezas en los participantes que les permitan mejorar la
comunicacién, la afectividad, los valores, la convivencia, en si las
buenas relaciones familiares.

e Proponer a los participantes actividades que puedan realizar en la vida

diaria para mejorar el ambiente familiar y escolar.
6.3.3. Ubicacion sectorial.

La unidad educativa “Daniel Reyes” se encuentra ubicados en la

Provincia de Imbabura en la Ciudad de Ibarra, en la parroquia San Antonio.
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6.4. Desarrollo de la propuesta.
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Bienvenidos

Tal vez se preguntara ¢para qué me sirve esta guia?, iSi en mi
familia todo estas bien! Quizés se encuentre en lo correcto, pero la pregunta
es ¢En realidad su familia estd bien que no necesita mejorar?, pues
recuerde que siempre hay maneras de ser mejores, y alln mas porque no
tratar de mejorar uno de los tesoros mas grades que tiene una persona,
que es la familia, la cual si se la sabe cuidar y fortalecer sera parte de toda
su vida.

Uno de los placeres mas grandes para padres es ver que los hijos
se encuentren bien en todo momento y que no les falte nada, pero se ha
preguntado ¢ Estoy educando bien a mis hijos? ¢Estoy siendo un buen
ejemplo para ellos? Pues en el trascurso de esta guia sera usted el que

responda a estas preguntas.

Creciendo en familia para ser mejores es una guia muy importante
en la cual tiene como fin, que tanto los padres como los hijos aprendan
juntos a mejorar su ambiente familiar, fortalecer los vinculos familiares,
optimizar la comunicacion y crecer en valores principalmente en el respeto

hacia uno mismo y hacia los demas.

Fuente de imagen:https://ampaliceosc.files.wordpress.com/2013/03/bienvenidos.gif?w=660
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TALLERES

Fuente de la imagen:
http://www.todopapas.c
om/ima/imaaes colorea
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TEMA:

Como ser buenos padres de un hijo
adolescente.

OBJETIVO:

Dotar a los padres de familia de estrategias que les ayuden a ser
buenos padres y asi mejorar la relacién padre e Hijo.

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA:

Padres de familia y puede ser adaptado a los docente.
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ACTIVIDADES:
——

Actividades Descripcion Tiempo

Actividad # 1 | Saludo y bienvenida a todos los presentes. | 4 min.

Actividad # 2 | Realizar la dindmica La cebolla. 15 min.
o Repartir las copias del contenido cientifico | 1 min.
Actividad # 3
del taller # 1.
Actividad # 4 | contenido cientifico, tomando en cuenta los
) 30 min.
puntos mas importantes.
Actividad #5 | Realizar la actividad de anélisis grupal. 10 min.

Atender a las inquietudes que tengan los
participantes, en caso de no haber
Actividad # 6 |inquietudes con la ayuda de los| 10 min.
participantes sacar ideas principales acerca
del tema tratado.

o Evaluar lo aprendido con el cuestionario de _
Actividad # 7 y 10 min.
evaluacion

| Realizar una breve lectura y explicacion del
|
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CONTENIDO CIENTIFICO:

¢,Como ser buenos padres y madres de hijos adolescentes?

La adolescencia es un periodo
que estéa fuertemente influido por los pares
y el contexto social en que se No se nace

desenvuelven, y es por esto que no sabiendo ser
padres, se aprende

todos los jévenes viven este momento de con la experiencia.

igual manera. Por lo mismo, como

padres y madres es importante estar atentos

y aprender a conocer a nuestros hijos/as

respetando sus caracteristicas personales vy considerando

sus necesidades especificas.

Al igual que a nuestros hijos/as pequefios, nuestros hijos/as
adolescentes necesitan atencion, dedicacién, guia, proteccion, limites y
compresion. Como padres y madres debemos estar presente, dispuestos a
los cambios, a mirar los conflictos como oportunidades para aprender y
crecer como familia y tener una mirada positiva y tener una mirada positiva

y de disfrute de esta etapa de su vida.

La confianza y el apoyo que puedan sentir nuestros hijos/as hacia
nosotros/as no se genera de la noche a la mafiana con solo desearlo o
pedirlo, debe construirse en nuestras relaciones cotidianas; si como padres
y madres demostramos interés y apoyo hacia nuestros hijos/as en las cosas
gue nos parecen pequeiias o intrascendentes, cuando ellos/as tengan
inquietudes, dudas o creencias en torno a temas que si consideramos
importantes, como la sexualidad y los proyectos de vida, entre otro,
habremos construido y cultivado el espacio propicio para conversar y
guiarlos y apoyarlos en sus propias decisiones y maneras de enfrentar la

vida.

Fuente Imagen: http://lamemoriacelular.com/blog/wp-content/uploads/2011/06/RlacionAdolscentes2.jpg
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Para establecer un buen vinculo con

los hijos

e Demostremos amor.- Ellos
deben saber cuanto los
gueremos, aungue a veces no
estemos de acuerdo con lo que

hacen ni nos gusten las mismas

P A Demos apoyo.- En ocasiones
nuestros hijos/as se enfrentan a problemas que no consideramos
importantes, pero que para ellos son cruciales.

Demos buenos ejemplos.- Las acciones dicen mucho mas que las
palabras. Mientras nuestros hijos/as exploran en la definicion de su
personalidad, debemos reforzar su comportamiento y los valores
gue esperamos que ellos desarrollen.

Incentivemos el respeto.- Debemos reconocer sus elecciones y
apreciar sus diferencias, considerando sus necesidades vy
sentimientos aunque no siempre los compartamos.

Ensefiar a asumir responsabilidades.- El sentido de
responsabilidad se desarrolla con el tiempo. A medida que ellos
crecen, deben ir incorporando responsabilidades que incluyen desde
hacer los deberes hasta tomar parte en las decisiones familiares.
Proporcionemos variedad de experiencias.- La adolescencia es
una buena etapa para explorar nuevas areas y hacer nuevas cosas.
El y la adolescente quizas intenten nuevos deportes, 0 nuevos
intereses académicos, o lea nuevos libros. Nuestros hijos/as
adolescentes necesitan padres que les abran puertas y presenten

nuevos mundos.
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e Fijemos limites.- Como padres y madres debemos fijar limites
precisos y ofrecer explicaciones claras sobre las decisiones

tomadas.
Fortaleciendo larelacién con nuestros hijos/as adolescentes.

¢ Dispongamos de tiempo familiar con nuestros hijos/as adolescentes.

e Recordémosles a menudo que siempre estaremos disponibles si
ellos necesitan hablar con nosotros.

e Expresemos nuestra opinién de manera respetuosa y sin herir sus
sentimientos.

e Ofrezcamos orientacion cuando sea necesario y enfoquemos las
discusiones hacia soluciones ensefidndoles a resolver problemas de
una manera saludable.

¢ Recordemos siempre que nosotros/as somos los padres y madres,
tenemos el deber de protegerlos, no somos sus amigo.

e Compartamos con nuestros hijos/as los errores que nosotros
cometimos cuando éramos adolescentes. Cometer errores no es
malo cuando
aprendemos  de
ellos.

¢ Organicemos
actividades  que
nos permitan

conocer a los

amigos de

nuestros hijos/as  Fuente de la imagen: http://www.natura-
medioambiental.com/wp-content/uploads/ambiente-y-
trayéndolos a casa.  ni%C3%Blos.ipa.ina
e Definamos reglas claras y hagamos que se respeten. Estas reglas

deben ser faciles de cumplir por nosotros como padres y madres.

Fuente: (Ministerio de educacion Chile, 2013, pags. 16, 17)

147


http://www.natura-medioambiental.com/wp-content/uploads/ambiente-y-ni%C3%B1os.jpg.jpg
http://www.natura-medioambiental.com/wp-content/uploads/ambiente-y-ni%C3%B1os.jpg.jpg
http://www.natura-medioambiental.com/wp-content/uploads/ambiente-y-ni%C3%B1os.jpg.jpg

Dinamica “La cebolla”

Objetivo de la dinamica:

Crear un ambiente de confianza y contacto con el grupo.

Medir la unidad y cooperacién que tiene el grupo.

Tiempo: 15 minutos

Instrucciones para la ejecuciéon de la dinamica:

Se pide un voluntario, el cual va a realizar el papel de granjero.

El resto del grupo va a formar una cebolla. Para formar la cebolla,
todos los miembros deberan unirse entre si de manera muy fuerte,
como si se tratara de capas de cebolla.

Una vez que ya se formé la cebolla se debe dar la indicacion que
todos los que forman las capas de la cebolla tiene que protegerse
unos a otros.

El granjero debe pelarla la cebolla capa a capa.

Cada que el granjero logre pelar una capa, la persona que ha sido
desprendida se convertirA en un nuevo granjero que ayudara a
seguir pelando la cebolla.

Al finalizar la dinamica todos debe compartir de manera verbal como

se sintieron al realizar la dinamica.

Recomendaciones para la ejecucion de la dinamica:

La dinamica se puede repetir las veces que se considere necesario.
Si el grupo es demasiado grande se recomienda formar dos
cebollas.

Se recomienda realizar la dinamica sin zapatos, para evitar hacer
dafio a los demas participantes.

Tener precaucion con el uso de la fuerza.
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Recursos para realizar la dinamica:

e Espacio amplio y comodo.

e alfombra amplia.

ACTIVIDAD DE ANALISIS GRUPAL

Indicaciones:

1. Formar 5 grupos (dependiendo de numero de asistentes).

2. Enlos grupos observar la historicista presentada.

3. Analizar la historieta y escribir que es lo que esta bien y que esta mal
en ella, en las lineas inferiores de la historieta.

4. Responder las preguntas.

Historieta.
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Fuente de las imagenes: (Ministerio de educacion Chile, 2013)

¢ Qué normas que deberian poner los padres en la historieta?

RECURSOS

e Talento humano.

e Las copias del contenido cientifico.
e La historieta con las preguntas.

e Hojas de Evaluacion

e Lapiz o esferos.

e Computadora

e Proyector

e alfombra (opcional).
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EVALUACION

1. Marque una X si la accion es incorrecta 'y un " si es correcto en el
cuadro inferior derecho de las imagenes

2. En caso de haber respondido X escriba que se podria hacer para

que eso no suceda dentro de su hogar, y en caso que respondié v

qgue puede hacer para que eso suceda dentro de su hogar

Reflexién
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Fuentes de las imagenes:

e http://4.bp.blogspot.com/_UVZp4LkmfoM/S42xJLykXfl/AAAAAAAA
ABY/7COvL3ery-M/s1600-h/Cartoon-familia.jpg

e http://4.bp.blogspot.com/-HopRs1Zg-
oM/UAsxrj6xoVI/AAAAAAAABVO/IAzoupe5hG4/s1600/fami.png

e http://img.bebesymas.com/2008/05/conciliaci%C3%B3n.jpg.

3.- ¢Qué se pretende con esas normas?

4.- Preguntas de reflexion y autoevaluacion.

¢ De lo aprendido ¢Que considera que no se esta realizando en su

familia? y que puede hacer para mejorar.
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e Escriba un compromiso para mejorar el ambiente de su familia.
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TEMA:

Logrando una buena comunicacion familiar.

OBJETIVO:

Promover una comunicacién efectiva entre los integrantes de la

familia, a fin de desarrollar y cultivar espacios de confianza.
POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDO:

Padres de familia y estudiantes y puede ser adaptado para docentes.
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ACTIVIDADES

Descripcion

Actividades
Actividad # 1

Saludo y bienvenida a todos los presentes.

Actividad # 2

Realizar la dindmica ElI teléfono

descompuesto.

Actividad # 3

Repartir las copias del contenido cientifico

sobre la comunicaciéon familiar.

1 min.

Actividad # 4

Realizar una breve lectura y explicacion del
contenido cientifico, tomando en cuenta los
puntos mas importantes y recomendaciones

para mejorar la comunicacion.

30 min.

Atender a las inquietudes que tengan los

participantes, en caso de no haber
inquietudes con la ayuda de los participantes
sacar ideas principales acerca del tema

tratado.

Actividad # 6

Proyectar el video el nudo en la almohada.
https://www.youtube.com/watch?v=zokXJ6
DNBJg

5 min.

Actividad #7

‘ Actividad # 5

Realizar la actividad de Juego de roles.

10 min. ‘

Actividad # 8

Evaluar lo aprendido con el cuestionario de

evaluacion
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CONTENIDO CIENTIFICO:

Comunicacion familiar.

* Lz\i comunicacion en un modo de establecer contacto con
las personas dar o recibir informacion, expresar o

comprender lo que pensamos,

No esperes que
todos se
comuniquen de
igual manera, todas
las personas
somos distintas,
tenemos nuestra
forma de sery
comunicarnos

transmitir sentimientos, comunicar

algun pensamiento, idea, experiencia o

informacion. Cuando existe una buena

comunicaciéon en la familia, puede existir

solidaridad, complicidad y ambiente de respeto,

union y afecto entre sus

miembros.

Fuente de la imagen: http://www.todopapas.com/img/images_colorear/Pprincesas1A.gif

Una buena comunicacién se aprende y cultiva dia a *
dia, por lo tanto, es vital el ejemplo y el apoyo de los padres y madres
puedan dar a sus hijos/as. Ademas, de la misma forma en que son
habilidades que se aprenden, estas no son fijas; al contrario se pueden

modificar y enriquecerse constantemente.
Habilidades basicas para una buena comunicacién

Escuchar: Saber escuchar es lo mas importantes de una buena

comunicacion y tal vez lo mas dificil.

Para ello:
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Prestemos atencion, dejemos de hacer otras cosas y escuchemos
lo que nos dicen.

No interrumpamos cuando nos hablan.

Pensemos la situacion desde el lugar de otro (empatia).

NO enjuiciemos ni seamos prejuicioso (N0 supongamos cosas).

Verifiqguemos con el otro/a si lo que entendiste esta correcto.

Observar: En las conversaciones, la comunicacion verbal es tan

importante como la no verbal.

Para ello:

Fijémonos en el lenguaje corporal, es decir, la expresion facial del
otro/a y su tono al hablar.

Durante la conversacion, demostremos interés en lo que nos dicen,
por ejemplo mirar a los ojos.

Manifestemos una actitud atenta y respetuosa, fijandonos en
nuestras posturas, sea que estemos sentados a de pie.

Responder: Si deseamos que nuestros hijos/as compartamos sus

sentimientos, opiniones, dudas o temores con nosotros, debemos aprender

a acogerlos en forma calidad y asertiva.

Para ello:

Manifestemos nuestro afecto con el cuerpo: si es el caso,
sonriamos, mirémoslo/a, tomémonoslo/a de la mano y ocupemos un
tono calido y suave.

Para no generar confusion, examinemos si Somos coherentes entre
lo que entre lo “que sentimos” y nuestra postura y nuestros gestos.
Utilicemos frases que abran la comunicacion como “cuéntame

",

mas...”;

",

dime, te escucho...”; “quieres decir algo mas...".

Respondamos con frases como: “me preocupa mucho que...”;

‘entiendo que te sientas asi...”; “me interesa lo que me dices
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porque...”; estas partes son mas utiles que otras como: “cuando yo
tenia tu edad...”; “lo que tu deberias haber hecho es...”; entre otras.
e Tratemos de entender lo que hay detras del comportamiento de

nuestros hijos/as.

Ademas:

e No demos consejos cada vez que hablemos con ellos. Muchas
veces s0lo quieren ser escuchados. Primero tratemos de entender y

de ponernos en el lugar del otro/a.

e Evitemos hacer comparaciones, recriminaciones y usar palabras
hirientes y despectivas cuando hablemos con nuestros hijos/as.

e Dediquemos tiempo para estar juntos en familia, haciendo
actividades con ellos, tanto fuera como dentro de la casa.

e Aportemos ideas y propongamos actividades entre todo para
escoger la que mas nos guste.

e Sigamos la regla de “lo que se dice, se cumple”. No permitamos que
se cree la sensacién de que “da lo mismo” que se propongan
actividades porque finalmente “nunca” se hace nada.

e EXxpresemos nuestros sentimientos, temores, dudas y opiniones, y
permitamosles a nuestros hijos e hijas compartir las suyas.

e Busquemos algin momento del dia o de la semana para conversar
de aquellos temas que les interesan y preocupan. Es importante
tener en cuenta que los nifios/as no siempre buscan un consejo o
recomendacion. pongamonos en su lugar, dejémonoslos hablar y

escuchémoslos demostrando que entendemos lo que dice.
Buenos momentos para conversar

La hora de ir a dormir puede ser un buen momento para compatrtir,
contar algunas experiencias del dia, hablar sobre algunos problemas que
les aquejan, ideas sobre lo que quiere hacer en un futuro cercano, sus

relaciones de pareja y/o amigos, entre otros temas.
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También la hora de la comida o en actividades donde se encuentren
todos los integrantes de la familia, como por ejemplo la hora de almuerzo
el fin de semana el fin de semana o la hora después de que llegan de la

unidad educativa.

Fuente: (Ministerio de educacion Chile, 2013, pags. 13 - 15)

Dinamica “El teléfono descompuesto”

Objetivo de la dinamica:

o Reflexionar sobre lo que puede ocasionar las palabras y como se
pueden generar mal entendidos cuando el mensaje es mal

interpretado.
Tiempo: 15 minutos

Instrucciones para la ejecucién de la dinamica:

Fuente de la imagen: http://juegosparababyshower.com.mx/wp-content/uploads/2014/03/telefono-
descompuesto.png

e Se recomienda que los participantes se sienten formando una
circunferencia.

e El primero debe leer mentalmente el siguiente mensaje y susurrarlo

a la persona de la derecha sin dejar que los demas escuchen:
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El sdbado, Manuel invito a celebrar su cumpleafios en la
discoteca a sus amigos. A esa fiesta asistieron
companeros del 10mo “B” y los chicos del 9no “C”,
durante la fiesta los mejores bailarines, fueron Maria con
José; a tal punto que todos les rodearon y les hicieron
barra. De pronto, Manuel estaba incomodo y le dijo al Dj
gque cambie de mdasica y empezaron a sonar solo

cumbias, lo que produjo molestia y aburrimiento en todos

4

e Elsiguiente participante tiene que pasar lo que recuerde del mensaje

al de la derecha y asi sucesivamente hasta que el mensaje llegue al
primero.

e En ese momento se dira en voz alta el mensaje que llego y
compararlo con el mensaje inicial.

¢ Reflexionar sobre qué tan distorsionado llego el mensaje al finalizar

la dindmica.

ACTIVIDAD JUEGO DE ROLES

Fuente de laimagen: http:/i.ytimg.com/vi/JMew188BGsl/maxresdefault.jpg

Instrucciones:
1.- Determinar un espacio que sirva como escenario.

2.- Realizar grupos (Si se trabaja con familias que es lo recomendable, cada

familia seria un grupo).
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3.- Se explica a los participantes que la dindmica va a consistir en imitar a
una familia y que cada uno va cumplir un rol diferente como Mama, Papa e
hijos.

4.- Se hace que los miembros de cada grupo determinen a que persona
van a imitar, ya sea el rol de madre, de padre o de un hijo (si es en familia,
la madre no puede tener el rol de madre, tiene que ser distinto a rol que ya

cumple).
5.- Para el desarrollo de la dinamica hay dos opciones:

5.1.- Los miembros de cada grupo que va a representar al padre deben
pasar al escenario y realizar su actuacion uno por uno, y lo van a realizar
mas parecida posible a la realidad y luego lo haran las madres y luego los

hijos de igual manera que lo hicieron los padres.

5.2.- Los miembros de los grupos con sus roles ya establecidos deben
escoger una escena de su diario vivir en familia y dramatizarlo tal y como
se presenta (se recomienda una escena problematica) y por grupos deben

pasar al escenario y realizar su dramatizacion.

6.- Realizar un andlisis los escenas o roles interpretados para confrontar

los problemas y llegar a una solucion de mutuo acuerdo.

RECURSOS

e Talento humano.

e Mensaje para la dinamica.

e Sies posible disfraces o mascaras.
e Un lugar amplio para el escenario.

e Las copias del contenido cientifico.
e Hojas de Evaluacion

e Lapiz o esferos.

e Video, el nudo en la almohada.

e Computadora

e Proyector.

e Parlantes
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EVALUACION

1.- Observa las imagenes y escriba un comentario acerca de ellas, y

que se puede hacer para mejorar la comunicacién en cada una.

iRecoge la habitacion

Comentario

V. \\‘\
/ Pero, Belén, ¢No te pregunté
| ayer si tenias deberes y me =
\ contestaste queno?

/'/ Es que no me
3 \'Q acordé de que tenia |
\que hacer ejercicios |

de lengua.
< le engua// J

\‘.

ibas a verme al |
teatrol
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jQué hora es esta de llegar a casal

iMirame
cuando te hablo!

&Por qué no invitds a casa a tu N
nueva amiga, con la que dltimamente
pasas mucho tiempo? y

Fuente de las imagenes: (Amords, y otros, 2014, pag. 36)

163



Taller#3

TEMA:
Mejorando los vinculos afectivos en familia.

OBJETIVO:

Fomentar los lazos afectivos en el hogar como fuente de mejora del

ambiente familiar.
POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDO:

Padres de familiay puede ser adaptado a los estudiantes.
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Actividades

Actividad # 1

ACTIVIDADES.

Saludo y bienvenida a todos los presentes.

Actividad # 2

Repartir las copias del contenido cientifico

Mostramos afecto en la familia.

Actividad # 3

Realizar una breve lectura y explicacion del

contenido cientifico, tomando en cuenta los

puntos mas importantes y recomendaciones

para mejorar los lazos afectivos.

Actividad # 4

Atender a las inquietudes que tengan los
participantes, en caso de no haber
inquietudes con la ayuda de los
participantes sacar ideas principales acerca

del tema tratado.

Actividad # 5

Realizar la actividad Mimo y cuido mi

cuerpo y el de mi Familia.

Actividad # 6

Evaluar lo aprendido con el cuestionario de

evaluacion
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CONTENIDO CIENTIFICO:

Mostramos afecto en la familia.

Todas las personas
tenemos necesidades de
diversos tipos, que son satisfe-
chas por quienes rodean. En el
caso de los nifios, sus padres y
sus  familiares  son los
encargados de dar respuesta a
estas necesidades. Algunas son
faciles de identificar, por
ejemplo las relacionadas con la

salud, la alimentacion o el

suefio. En cambio, existen otras
que requieren que prestemos atencion para poder detectarlas, como las
necesidades afectivas. Estas pueden no ser tan evidentes para los demas,

porque tienen que ver con lo que sentimos.

El hecho de que algunas necesidades no sean evidentes no significa
gue no sean importantes, porque, sobre todo en el caso de los nifos,
cualquier necesidad es fundamental para favorecer un desarrollo
adecuado. En concreto, la satisfaccion de las necesidades afectivas es
clave para conseguir que el menor forme su personalidad sobre una buena
base y para que afiance poco a poco su autonomia y aprenda a

relacionarse con el mundo que le rodea. Las necesidades afectivas mal
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satisfechas pesan negativamente en las relaciones con los demas alo largo

de la vida.

Fuente de la imagen: http://2.fimagenes.com/i/2/7/91/am_47613_4106925_566912.jpg

Una buena comunicacién
ensefia a todos los
miembros de la familia
que las ideas y
sentimientos de cada uno
son importantes,
estimulandose la

expresion de estos.

El modo de satisfacer estas necesidades cambia con la edad. Por
ello, debemos aprender a adaptar nuestra forma de demostrar afecto a las
distintas fases de crecimiento del nifio. Ya no basta con abrazarlos, sino
que tenemos que mostrarnos interesados por sus cosas, estar atentos
cuando nos necesitan, darles nuestro apoyo cuando los veamos tristes o

desanimados, etc.

La forma en la que los padres responden a estas necesidades influye
decisivamente en la autoestima y el auto concepto de los menores, e
influir4, a su vez en la forma en que se relacionan con los amigos o los
compaferos del colegio. En suma, es imprescindible proporcionar a
nuestros hijos un entorno seguro y estable en el que puedan desarrollarse

plenamente, sintiéndose queridos y aceptados.
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¢,Como estan los vinculos afectivos en la familia?

Uno de los aspectos
fundamentales y de mayor
influencia en el desarrollo de
nuestros hijos/as es la calidez y
es afecto con ellos/as, un buen
vinculo afectivo, que exprese
cuidado y respeto, permitird que
nuestros hijos/as desarrollen una
buena autoestima, que se
reconozca y se sientan personas
dignas de ser amadas,
importantes y valiosas,

repercutiendo sobre su

desarrollo y sus aprendizajes.

Fuente de la imagen: http://cuadrosdimuri.es/wp-content/uploads/2013/02/IMG_0017.jpg

Durante la nifiez y juventud es fundamental sentirnos queridos,
valorados, protegidos y aceptados por aquellas personas que nos son
importantes y significativas, en especial por parte de nuestros

padres/madres, familiares y, por supuesto nuestros pares.
Fuente Bibliografica:

(Universidad de barcelona, Universidad de La Laguna, Universidad de

Lleida, & Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, 2014, pag. 15)

(Ministerio de educacion Chile, 2013, pags. 17 - 18)
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media-cache-

1fe293f6bafffc08
380a61ae86b6f548.jpg

Me ACEPTO *

/’

/

me CUlpo
Me [ABRAZQL
Descripcién de la actividad:

1.- Presentar una imagen donde aparezcan personas mostrandose afecto

y carifio (abrazandose, besandose, jugando...)

2.- El capacitador anima a que comenten las diferentes situaciones y

explicando lo importante que es mostrar carifio a los demas.

3.- Luego, se forman parejas que compartirdn la misma colchoneta o
esterilla o espacio limpio donde se realizara la relajacién ya sea sentados

o de pie.

4.- El capacitador ir4 guiando la relajacion favoreciendo el contacto entre
los compafieros de una forma positiva, respetuosa y con afecto. Por
ejemplo. Cerramos los 0jos e intentamos tocar la cara del compafiero, el

cuello, térax, abdomen, cintura, pierna. Poner musica relajante.

5.- Finalmente, y una vez que ha acabado la relajacién, los participantes se
sientan en circulo y el capacitador va realizando preguntas como:

e ¢Se han sentido bien?

e ¢Les gusta que los cuiden?
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¢, Qué sintieron?

¢quieren repetirlo?

Fuentes de las imagenes: google.com
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Recursos

¢ Iméagenes de situaciones afectivas

e Una colchoneta, estera, manta o cualquier cosa para el piso.
e Talento humano.

e Un lugar sin ruido y relajante.

e Las copias del contenido cientifico.

e Hojas de Evaluacion

e Lapiz o esferos.

e musica relajante.

e Computadora.

e Proyector.

e Parlantes.

171



EVALUACION.

¢Por qué es importante para los padres y madres recibir y mostrar

afecto a sus hijos e hijas?

¢Qué importancia cree usted que tiene el afecto en el desarrollo de las

nifias y los nifos?

¢,Cuanto tiempo dedica usted para conversar con su familia?

¢En qué momentos y para qué se reune con sus familiares?

describalo brevemente.

Escriba su compromiso para mejorar los lazos afectivos de su familia.
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Talier#4

TEMA:
Comparisnde fiempe en fmilk.
OBJETIVO:

Promover la interaccion familiar en torno a actividades concretas que

favorezcan el desarrollo de un buen ambiente familiar.
POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA:

Padres de familia y estudiantes.
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ACTIVIDADES

Actividades

Descripcion

Tiempo

Actividad # 1

Saludo y bienvenida a todos los presentes.

4 min.

Actividad # 2

Realizar la dindmica La telarafia. Dinamica

introductoria al tema.

15 min.

Actividad # 3

Repartir las copias del contenido cientifico

Tiempo para la familia.

1 min.

Actividad # 4

Realizar una breve introduccion a lo
importantes que es compartir tiempo en
familia y explicacion del contenido cientifico,
tomando en cuenta los puntos mas

importantes y recomendaciones.

30 min.

Actividad # 5

Atender a las inquietudes que tengan los
participantes, en caso de no haber
inquietudes con la ayuda de los
participantes sacar ideas principales acerca

del tema tratado.

10 min.

Actividad # 6

Analizar cuada una de las actividades que
se puede realizar en casa, y sugerir que
los participantes propongan mas
actividades.

20 min

Actividad # 7

Evaluar lo aprendido con el cuestionario de

evaluacion

10 min.
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CONTENIDO CIENTIFICO:

El tiem po para la familia. Fuente de las imagenes: google.com

Hoy en dia, salir

iNo te vayas!
adelante y vivir mejor nos esta
costando mucho tiempo. Esto

nos puede llevar a concentrarnos

Ve
en el trabajo hasta el punto de no @ I f —
presentarle mayor atencion a nuestra ‘
vida familiar. Una buena alimentacion, la vestimenta _=.'ir b Q
adecuada y una vivienda que disponga de las cosas | - -

necesarias para el bienestar, son vitales; pero que nuestros hijos crezcan
saludables, desarrollen su inteligencia y se hagan buenas personas no se
pueden comprar. Los cuidados, atencion, carifio y paciencia que nuestro
nifio/a merece de nosotros como padres o madres, nos puede ayudar a

lograrlo.

Cuando existen
ambientes positivos en el
hogar y se promueve la
busqueda de

oportunidades para

disfrutar en familia.

i Cultivando espacios de

alegria y optimismo se
logra que los distintos

miembros de la familia
tengan experiencias

gratas

Fuente de la imagen: http://3.bp.blogspot.com/-
rANId7E7zs8/U2dYoC7gGjl/AAAAAAA
BDJ8/J0k4JavanZM/s1600/dibujos-de-hadas-infantiles1.png
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En la vida vale la pena hacer el esfuerzo de encontrar un tiempo para
compartir con toda la familia, ya que son momentos que ayudan a que esta
permanezca unida, ademas de proveer espacios favorables para que sus

miembros se sientan seguros y confiados.

Cada familia es especial porque cada uno de sus miembros es unico
y tiene mucho que aportar. Cuando se pasa tiempo junto, las
particularidades se comparten y pueden derivar en maravillosos momentos.
Por lo cual es necesario planificar los momentos de juego en familia para

que resulten satisfactorios.

Pero ademas del juego, otras actividades de ocio se realizan de
manera individualizada y en familia, unas mas centradas en el
entretenimiento y el descanso y otras que suponen implicacién y

aprendizaje.

Para poder realizar estas actividades son numerosos los recursos
gue ofrecen el barrio y la ciudad donde residimos. Entre otros encontramos,
parques, plazas, montafa, playa o bien centros sociales, centros civicos,
centros abiertos, ludotecas, bibliotecas, pabellones de deportes, museos,
etc. Estos espacios estan ahi para nosotros, lo importante es conocerlos y
saber como acceder a ellos.

Fuente Bibliogréafica:
(Ministerio de educacion Chile, 2013, pags. 17 - 18)

Dinamica “La Telarana”

Objetivo de la dinamica:

e Conocer lo que los participantes hacen para compartir en familia

ademas integrar al grupo.

Tiempo: 15 minutos
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Instrucciones para la ejecucion de la dinamica:

Con todos los presentes se forma un circulo.

Una persona toma una punta del ovillo, y responde a la pregunta
¢, Qué actividad realiza tu familia para compartir?

Luego que respondié con cuidado tiene que lanzar el ovillo a la
persona del frente sin soltar la punta de lana.

La persona que recibié el ovillo tiene que hacer lo mismo que la
primera y asi sucesivamente hasta que todos hayan participado y
sostenga un pedazo de lana.

Ya formada la telarafia el instructor tiene que colocar la botella en el
piso bajo la telarafia en el centro. Y colocar el esfero enredado en el
centro de la telarafa, sobre la botella.

Se debe dar la orden a los participantes que tienen que meter el
esfero en la botella moviendo solo el pedacito de lana que tienen.
Realizar una introduccion a la importancia que tiene el compartir

tiempo en familia.

Recursos para realizar la dinamica:

Un ovillo de lana.
Un esfero.

Una botella vacia.
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Actividades que se puede realizar en

casa

Actividad N°1

El eco.

=)

L Quecesttec
&

Fuente de laimagen: http://leonardorosales.com/wp-content/uploads/2012/12/eco.jpg

Desarrollo de la actividad:

En la hoja en anexa El eco.

2. En la primera columna del titulo de “Nombre” y anotar los nombres
de las personas con las cuales queremos aplicar “El Eco” (por
ejemplo: “papa”, “mama” y “hermana”). .

3. La segunda columna titulada “Relacion” y anotar a la altura de cada
nombre, qué tipo de relacion se quiere crear con esa persona (por
ejemplo: “amor”, “confianza” y/o “diversion”).

4. La tercera columna “Dar” se anota lo que se le va a dar a cada
persona para crear esa relacion deseada (por ejemplo: “ser mas
detallista”, “llamarla mas a menudo”, “darle las gracias”, etc.).

5. No existe una columna de “Recibir” ya que “El Eco” sdlo funciona si
uno es proactivo: la montana no grita “jHola!” si uno antes no grita
“iHola!”. De la misma manera, uno no puede esperar que las otras

personas lo traten a uno de determinada forma, si uno no lo trata asi.
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6. Una vez que cada miembro de la familia tiene su tabla de “El Eco”,

durante las proximas tres semanas, cada noche la familia se retine

por unos 5-10 minutos para que cada uno comparta en qué medida

cumplié su lista de “Dar” de “El Eco” con cada persona.

7. Resaltar las acciones que cumplen en la tabla “El Eco”.

EL ECO

Nombre

Relacion

Dar
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Actividad N° 2

Cocinar juntos

Fuente de la imagen:http://static.imujer.com/sites/default/files/styles/primera/public/entre padres/Actividades-
para-hacer-con-adolescentes-3.jpg?itok=tPXEVjA-

Puedes organizar una cena en familia. Padres e hijos pueden
preparar una de las comidas favoritas de la familia y ver alguna pelicula
para pasar una noche increible. También puedes remplazar las peliculas
por algunos juegos de mesa y en lugar de una cena familiar puede ser un

sdbado de parrilla.

Actividad N°3

Picnic

Fuente de la imagen:http://www.guiadelnino.com/var/guiadelnino.com/storage/images/juegos-y-fiestas/juegos-
para-casa/cuaderno-de-actividades-de-verano-para-imprimir/de-picnic/4296131-2-esl-ES/de-
picnic_fullblock_bordered.jpg

En un dia de sol es ideal organizar un picnic al aire libre. Es una muy
buena idea para pasar un momento con tu hijo y aprovechar para hablar
sobre algunos temas que le provocan incertidumbre. También pueden dar

una caminata y disfrutar de la naturaleza.
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¢ Qué otras actividades mas se pueden realizar? Enuméralas.

RECURSOS:

e Un ovillo de lana.

e Un esfero.

e Una botella vacia.

e Copias Actividades que se puede realizar en casa.
e Talento humano.

e Las copias del contenido cientifico.

e Hojas de Evaluacion

e Lapiz o esferos.

e Computadora.

e Proyector.
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Evaluacion:

1.- Observe los gréaficos y ayude a los personajes a pensar a que jugar.
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Planifique 5 actividades como minimo que le gustaria realizar con su

familia.

ACTIVIDADES

IMPEDIMENTOS

SOLUCION

RESPONSABLE

FECHA
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TEMA:

La risa y @l buen humeor: una terapia para la fanmilia.

OBJETIVO:

Lograr que mediante la risa la cada miembro de la familia pueda

experimentar momentos unicos en familia.
POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDO:

Padres de familia y estudiantes, puede ser adaptado a docentes.
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ACTIVIDADES:

Actividades Descripcion Tiempo
Actividad # 1 | Saludo y bienvenida a todos los presentes. | 4 min
o Realizar la  dindmica Juego de | 25min
Actividad # 2 o
adivinanzas.
o Repartir las copias del contenido cientifico | 1 min.
Actividad # 3 )
La risa y el buen humor.
Realizar una breve lectura y explicacion del
o contenido cientifico, tomando en cuenta los 30 mi
Actividad # 4 o _ min.
puntos mas importantes y recomendaciones
para mejorar la comunicacion.
Atender a las inquietudes que tengan los
participantes, en caso de no haber
Actividad #5 |inquietudes con la ayuda de los| 10 min.
participantes sacar ideas principales acerca
del tema tratado.
Poner el video Beneficios de larisa para la
salud
Actividad # 6 10min
https://www.youtube.com/watch?v=bvX_1lo-
KPNU
o Evaluar lo aprendido con el cuestionario de _
Actividad # 7 y 10 min.
evaluacion
ﬂ TOTAL 90min \
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CONTENIDO CIENTIFICO:

Larisay el buen humor

Fuente de la imagen: http://www.solohijos.com/web/wp-content/uploads/2013/09/ Influencia
_ambiente_familiar.jpg

A medida que nuestros hijos/as crecen y comenzamos a sentir
mayor responsabilidad en su educacion, suele pasar que como padres y
madres nos ponemos mMAas exigentes, y a veces incluso intransigentes.
Dejamos de lado la alegria y el buen humor que deberian ser parte del

aprendizaje y el crecimiento.

Podemos (debemos) asumir nuestra tarea de educar de modo
ameno. Es importante crear el habito de divertirse en el &mbito familiar, de
pasarla bien en cualquier momento del dia: durante la comida, en el camino

de casa a la escuela, ordenando la pieza y, por supuesto, en vacaciones.

La risa es una expresion
que mas beneficios nos
aportan, necesitamos un

buen humor para

enfrentar las situaciones
de la vida diaria..
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La risa es una eficaz herramienta para enfrentar los conflictos y
superar la adversidad. El buen humor y el optimismo se asocian a un

sistema inmune fuerte y también a la salud mental.
La alegria es salud.

Como la alegria y el buen humor se contagian y se educan entonces

debemos:

e Incentivar la risa de nuestros hijos/as desde la mas temprana
infancia, desarrollando en ellos una actitud ludica.

o Reforzar los momentos en que nuestros hijos/as expresan alegria o
buen humor.

e Generar espacios de diversion, creando un ambiente

positivo y cordial.
e Interpretar la risa como un apoyo y

no como una burla.

e Inculcar una actividad de respeto,
ensefar que la risa no significa reirse a cosa

de las debilidades de los demas.

Fuente: http://www.toddlersoft.com/wp-content/uploads/2013/01/juego_fisico.png

Actividades concretas
Actividades para educar el sentido del humor en nuestros hijos:

e Contemos anécdotas de nuestra infancia (esas historias que se
rescatan y que vuelven hacer reir).

e Recordemos las cosas divertidas que ellos hacina cuando eran bebe
y las que decian cuando comenzaban a hablar.

e Veamos juntos una pelicula de humor. Leamos comics.

e Hagamos guerras de cosquillas o batallas de almohadones.
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Dinamica “Juego de adivinanzas”

Instrucciones de la dinamica:

1.- Se pide a las personas del grupo que formen parejas; una

persona se identifica como A y otra como B.

2.- Persona A piensa en un objeto. El objeto en que pienses
debe ser algo que la mayoria de la gente conozca, nunca
una persona o un lugar concreto. Puedes pensar, por
ejemplo, en un neumatico para rueda de vehiculo,

calzoncillos para hombre, el ombligo humano, una mujer, un

par de pantalones, una pulga, una chaqueta de cuero, el seno femenino,

una camiseta, el pene, una rueda de repuesto para un perro, un zapato,

ropa, un abrigo, la vagina, una camisa de fuerzas, un vehiculo, un perro, un

hombre.

Fuente de la imagen: http://www.poemitas.org/home/images/adivinanzas.jpg

3.- Persona B intentara adivinar en qué esta pensando A
haciéndole sencillas preguntas, como las expuestas mas
adelante; se inicia por las tres primeras preguntas, con el
fin de tomar un camino con probabilidades de éxito; luego
se hacen las preguntas que tengan alguna relacion con la

primera respuesta obtenida.

Fuente de la imagen: http://www.adivinanza.com.es/images/adivinanza.jpg

4.- Ante las respuestas, la persona A puede responder de diferente manera,

utilizando las siguientes expresiones: si, no, no sé, irrelevante, a veces, tal

vez, probablemente, lo dudo, en parte, depende, rara vez.

5.- El facilitador observara bien el proceso y decide si en la misma pareja

cambia los papeles para prolongar el juego.
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Lista de preguntas. Persona B.

1. ¢Se clasifica como
Mineral?

2. /Se clasifica como
vegetal?

3. ¢Se clasifica como animal?

4. ¢Es algo relacionado con
el Sexo?

5. ¢Es duro?

6. ¢Se puede doblar sin
romperse?

7. ¢Lo encontrarias en una
granja?

8. ¢Puede trepar?

9. ¢Sirve para jugar?

10.,Se puede usar en el
colegio?

11.¢;Puedes usarlo con tus
amigos?

12.¢.Lo encontrarias en una
oficina?

13.,Se puede meter algo
dentro?

14.¢Tiene un agujero?

15.¢Lo usarias  en la
oscuridad?

16.¢Te puedes sentar
encima?

17.¢Lo hay de varios colores?

18.¢Se rompe si se deja caer?

19.¢Cabe en un sobre?

20. ¢ Pesa més que un tarro de
mantequilla?

21. ¢ Es flexible?

22.¢Se moja?

23. ¢ Es pesado?

24. ¢ Es negro?

25. ¢ Vale mucho dinero?

26.¢Suda?

27.¢Tiene un agujero?

28. ¢ Es marréon?

29.¢.Es un mamifero
pequefio?

30.¢Se puede tener en una
jaula?

31. ¢ Es pequeino?

32.¢ Lo utiliza la policia?

33.¢Conoces alguna cancion
sobre esta cosa?

34.¢.Es mas grande que un
horno microondas?

35.¢ Tiene una cola larga?

36.¢Es algo que se puede
comprar?

37.¢Salta?

38. ¢ Es peligroso?

39.¢ Tiene cuatro patas?

40. ¢ Hace ruidos?

41.¢ Lo utilizarias a diario?

42.¢Alegra a la gente?

43. ¢ Proporciona proteccion?
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44.:;Se utiliza de forma 45. ¢ Tiene pelo corto?
habitual? 46. ¢ Se utiliza en un deporte?

RECURSOS:

e Copias de la dinamica “juego de adivinanzas”.
e Talento humano.

e Las copias del contenido cientifico.

e Hojas de Evaluacion

e Lépiz o esferos.

e Computadora.

e Proyector.

e Video.

e Parlantes
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EVALUACION

1.- Enuncie actividades que se puede realizar para el disfrute su la

familia.

2.- ¢por qué es importante el buen humor para el desarrollo de los

hijos?

3.- Reflexione sobre la historieta. ¢ Qué se puede hacer ante eso?

TopoS PEGARDS A
LA PANTALLA, TEL
TELEVISCR...

ANTES , LA COMUNICACION
FAMILIAR TE LA CENA
No EXiSTiA. ESTABAN

PERO LA SoCiEDAD ||
|( EVOLUGIONG, LATECND-
LoGiA Avhﬂzcs ¥

Bt por Uriwaral LUskcl

AHORA, E&Iﬂw
Totos PEGATOS
A LA PANTALLITA

wiw . galurro.com
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Taller#6

TEMA:

Guiemos a nuestros adolescentes con amor y valores.

OBJETIVO:

Dotar tanto a los padres de familia como a los docentes de
estrategias que les ayuden ensefiar y practicar valores.

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA:

Padres de familia y docentes, puede ser adaptado a estudiantes.
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Actividades

Actividad # 1

ACTIVIDADES

Saludo y bienvenida a todos los presentes.

Actividad # 2

Repartir las copias del contenido cientifico del
taller # 6.

Actividad # 3

Realizar una breve lectura y explicacion del

contenido cientifico, tomando en cuenta los

puntos mas importantes y recomendaciones

para mejorar los lazos afectivos.

Actividad # 4

Atender a las inquietudes que tengan los
participantes, en caso de no haber inquietudes
con la ayuda de los participantes sacar ideas

principales acerca del tema tratado.

Actividad # 5

Realizar la actividad ¢cuales son tus

valores?

Actividad # 6

Evaluar lo aprendido con el cuestionario de

evaluacion
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CONTENIDO CIENTIFICO:

La ensefianza de valores en el colegio

Los colegios ensefian caracter. Los educadores interactian con los
éP*C’O ,U estudiantes aproximadamente seis horas al dia, cinco
dl’as a la semana, 190 dias al afio, y estan

e ’l‘
& .' constantemente transmitiendo mensajes que

AMOR
‘l LIBERTAD .:) moldean comportamientos y proporcionando
DISCIPLINA

HONESTIDAD

ejemplos explicitos de lo que es una buena
ﬁ, decisién y cémo es un comportamiento que vale la
pena. La formacion del caracter es una manera formal
e informal que los educadores utilizan para ayudar a los alumnos a
desarrollar un sistema de valores, que sirve como marco personal para

tomar buenas decisiones y actuar responsablemente.

La formacion del caracter en realidad se ensefia implicitamente a
través de la difusion organizacional del colegio y explicitamente en la
interrelacion profesor-alumno. La formacién del caracter es mas una
propuesta que un programa, en la que los valores se impregnan en todo el
colegio, insertandose en las regulaciones del colegio y en la ensefianza en
el aula. La educacion del caracter significa que en lugar de hablar sobre
“conducta inapropiada”, todos en el colegio promulgan y transmiten los
valores que la comunidad fomenta. Por lo tanto, todo lo que hacemos en el
colegio influye e instruye a los estudiantes sobre la importancia de valores

especificos.
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Fuente de las imagenes:

e http://4.bp.blogspot.com/-R1xybTT8-Is/U-
JNQaEgIQI/AAAAAAAAAGK/1g1nlaBDdsk/s1600/VALORES.jpg

e https://luzgabaldon.files.wordpress.com/2015/07/maestra.png

e http://images3.wikia.nocookie.net/_ cb20120926082128/disney/es/images/7/7c/h
adamadrina.png

e https://blogsrecursoeducativo.files.wordpress.com/2008/07/globos.jpg

Los estudiantes conocen lo que significa la persistencia y los
resultados positivos que se obtienen cuando se vencen obstaculos y se
logra la meta, o cuando se desarrolla un buen entendimiento de lo que es

la bondad, para luego demostrarla cuando se interactda con los demas.

Los colegios son un lugar donde los nifilos aprenden a construir
relaciones saludables, compartir sus pensamientos y desarrollar un sentido
de justicia y respeto. Necesitamos reconocer que los valores universales
como respeto, responsabilidad y bondad se deben abordar, demostrar y
reafirmar en el colegio. Un conjunto de valores claramente definidos
impactan el proceso cognitivo para la solucion de problemas, tomar buenas
decisiones, considerar el alcance de posibles resultados o consecuencias
en una situacion dada, promover la reflexion personal, y aprender de la

experiencia.
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Los profesores instruyen
consistentemente y refuerzan las
expectativas de auto-control e
interrelacion con los demas. El
caracter se forja en esos
momentos didacticos y en las
decisiones que se toman para
poner en  practica valores
inculcados. Usted puede pensar
que la educaciéon del caracter es

ensefiar a los niflos a reconocer el bien, comprender los resultados

positivos de buenas decisiones y participar en actos de bondad.

Si logramos que los jovenes aprecien las cosas buenas y se
comprometan emocionalmente a ser cierto tipo de persona, ahi el colegio

estara funcionando bien.

El verdadero propoésito de la educacion es alentar a los alumnos a
vivir en un mundo muy complejo. Y esto se logra ensefidndoles un conjunto

de valores que les permita llevar una vida exitosa y gratificante.
Guiemos a nuestros hijos.

La adolescencia es sin duda una época de grandes cambios,
presiones e interrogantes, no solo para el adolescente, sino para todo el

circulo de personas que estan a su alrededor.
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Entender, trabajar y manejar adecuadamente a los adolescentes es
uno de los grandes retos a los que los adultos
de todos los tiempos tienen que enfrentar. La familia es la
Sacrates, en el siglo V a.C., ya nos daba esperanza de vida, la
su propia definicion de los jovenes de la base de los valores y

época y los describia como “amantes T
del lujo, con pésimos modales,
contradictores de sus padres y

tiranos de sus maestros”.

Podria ser la descripcion que calzaria muy
para detallar algunos
comportamientos de la juventud
hoy en dia, pero, ¢por qué
actuan asi? La tecnologia y el
magnifico trabajo de cientificos e
investigadores han abierto una
ventana de conocimiento para
o tratar de explicar por qué durante
esta época algunos jovenes toman riesgos innecesarios, son propensos a
resentirse, tener iras y sobreactuar. Hay algunos factores que estan detras
de esto: los cambios y las demandas de crecer, las presiones sociales, el
papel de las hormonas, y un cerebro cuya corteza pre frontal sigue en
proceso de consolidacién. Es decir, la parte del cerebro que nos permite
tomar decisiones acertadas, medir consecuencias y controlar impulsos esta
todavia desarrollandose cuando precisamente el adolescente mas necesita

de estas funciones ejecutivas del cerebro.

Es en este momento en que cabe preguntarnos como adultos, ¢cual es
nuestro rol?, ¢;como ayudamos a nuestros adolescentes a sobrevivir
efectiva y exitosamente esta maravillosa pero determinante época de la

vida para convertirse en adultos funcionales? La respuesta indudablemente
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es proveyendo estructura, asumiendo el reto y convirtiéndonos en modelos
y guias para ellos. Ensefiandoles a comunicarse efectivamente, sin escalar
el conflicto, utilizando un vocabulario adecuado, creando junto con ellos

reglas claras y acuerdos de conducta de lo que

Debemos ser esperamos de ellos.
coherentes en

nuestros valores, en
nuestras creencias y
en nuestras acciones

Fuente de la imagen: http://www.crehadas.com/images/stories/virtuemart/product/hadas-sentadas.jpg

Nada de esto es posible si como adultos no modelamos y
enseflamos a través de nuestro ejemplo. Debemos ser coherentes en
nuestros valores, en nuestras creencias y en nuestras acciones. Aun
cuando las familias han cambiado y la tecnologia ha modernizado y
modificado las reglas sociales, el tiempo y el espacio de las relaciones
humanas, los valores universales de respeto, bondad, solidaridad y

honestidad no pueden cambiar.

Hoy mas que nunca debemos aferrarnos, convencidos y firmes, a
ensefiar y guiar a los jévenes alrededor de los valores. No nos dejemos
engafar al pensar que ciertos valores con los que crecimos estan caducos;

gue cenar en familia, ser corteses, respetuosos, timbrar la puerta de la casa
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de la novia y saludar a los padres, llamar por teléfono, hacer sobremesa,

pedir permiso etc., estan pasados de moda.
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Fuente de la imagen: https://wiki-g1-valores.wikispaces.com/file/view/Imagen13.
png/274562768/521x393/Imagenl3.png

Estaran pasados de moda y se extinguiran en tanto 1900s adultos no
los pasemos de generaciébn en generacion, y logremos vivirlos y
practicarlos nosotros mismos, convencidos de que vivir en valores,
indudablemente, es vivir camino a la felicidad. No dejemos que los jévenes
de hoy pierdan la oportunidad y el regalo de aprender a ser adultos a través
de observar, imitar y aprender de personas coherentes que viven en

valores.
TRANSMISION DE VALORES EN EL NUCLEO FAMILIAR

Si algo temen los padres y madres, en su inmensa mayoria, es que
sus hijos e hijas no sean buenos jévenes, es decir, que no sean honrados,
que utilicen la mentira con frecuencia, que se metan con otros compaferos
0 comparfieras, que se porten mal en el instituto, etc. En definitiva, los

padres y madres queremos tener hijas e hijos educados y “buena gente”,
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incluso por delante de un buen rendimiento académico. Retomando una
frase de antafo, queremos que respondan al lema “pobres pero honrados”,
gueriendo decir con esta frase que podemos aceptar que nuestros hijos o
hijas no tengan un alto nivel de estudios o alto poder econémico pero, al

menos, queremos gque sean trabajadores y honrados.

¢ Qué valores podemos considerar mas importantes? ¢Coémo se

ensefian estos valores?

Durante mucho tiempo, los valores se han transmitido asociados a
la religion. No es necesario ser religiosos para transmitir valores: el respeto,
la responsabilidad, la honradez, el esfuerzo, etc., son principios que todos
podemos ensefiar a nuestros hijos e hijas, independientemente de si

tenemos creencias religiosas o no.

El desarrollo de la moral en estas edades va pasando
progresivamente de una moral heterébnoma, es decir, nos viene impuesta
desde fuera (cumplir con las normas porque hay que cumplirlas, para evitar
un castigo o sancién), a una moral autbnoma en la que cada joven va
adquiriendo su propia opinion y juicio sobre las situaciones de la vida y
sobre las leyes y normas que la rigen. La familia debe favorecer en el
adolescente la reflexion y la critica sobre el sentido de la justicia, los juicios
morales, etc. Es importante resefiar que no siempre se alcanza el estado
de la moral autbnoma, incluso muchos adultos funcionan con principios

heterbnomos (“es la ley, hay que cumplirla”, y no se cuestionan mas).

Los valores se transmiten mejor a través del ejemplo, del dialogo y
haciendo hincapié en la comprensiéon de lo que se hace. Si usamos la
represion, la imposicion, podemos conseguir que los valores se acepten
como un dogma pero, como todos sabemos, los dogmas provocan muchas
ganas de incumplirlos a las primeras de cambio. Si insistimos a nuestro hijo
e hija a en la importancia de que nos diga la verdad y nos miente en alguna
ocasion, debemos intentar hacerle comprender el dafio que causa la

mentira tanto en él como en los demas: produce desconfianza, no le ensefia
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a asumir responsabilidades, etc. Esto es lo que hay que hacerle ver, mas

que castigarle severamente. Ahora bien, si sigue repitiéndose la conducta,

el castigo proporcionado puede ser aconsejable para que observe que las

conductas negativas tienen sus consecuencias.

Algunos valores importantes:

La empatia. Es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, de un
tercero. Este principio es fundamental para el desarrollo del respeto
hacia las personas y la tolerancia porque si sabemos ponernos en el
lugar del otro, estamos preparados para respetarlo. De aqui se
deriva ese principio tan conocido y universal de “no hagas a los
demas lo que no quieras que te hagan a ti”. Los padres y madres
tienen que transmitir a los adolescentes la necesidad de ponerse en
el lugar del otro.

La asertividad es la capacidad o habilidad de expresar con
correccion lo que pensamos o sentimos. Es una habilidad social muy
importante y se convierte en un valor moral que tenemos que
fomentar en nuestros hijos e hijas. Que se habitlen a decir lo que
piensan, sus sentimientos, etc... pero de forma educada, con
buenos modos. Los padres y madres debemos servir de modelo e ir
puliendo y tallando a lo largo de los afos esta habilidad.

El esfuerzo y la constancia. Los adolescentes de clase media con
frecuencia creen que todo es facil de conseguir, acostumbrados a
un entorno en el que las cosas se obtienen con facilidad. La familia
debe inculcar la importancia en la vida del esfuerzo para conseguir
los objetivos que uno se marca, acompafnado de la constancia. Es
fundamental también que los adolescentes vayan saliendo, con la
ayuda de la familia, del argumento de que sélo las cosas que nos
gustan son las que hay que hacer. Con frecuencia, el profesorado
se encuentra con jovenes que dicen que no estudian porgue no les

gusta. Este argumento es tremendamente infantil y deben de ir
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comprendiendo que en la vida tenemos que realizar todo tipo de
actividades, las que nos gustan y las que no también.

La paciencia y aplazar lo placentero. Muchos jévenes no acaban
la ESO debido quizas a un motivo: no les gusta estudiar y se inclinan
por el placer inmediato (salir con sus amistades, jugar a la
PlayStation, etc.,). La obtencion del titulo de la ESO, por ejemplo, es
algo que estd lejos para ellos, acostumbrados a obtener
satisfacciones rapidas que son las que realmente los motivan a la
accion. La familia debe esforzarse por educar a sus hijos e hijas en
saber aplazar la satisfaccion, el placer, y con esto conseguiremos
una cosa muy importante que es tolerar la frustracién, aceptarla
como algo inherente a la vida. Los jévenes deben saber aceptar que
no siempre se consigue de forma inmediata lo que uno quiere, y que

deben saber aceptar el “no” por respuesta.

Fuente: (Sherman & Cortez, 2012) (Equipos de orientacion educativa y departamnetos de orientacion JAEN,

2012)
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Fuente de laimagen: https://losvaloresencasa.files.wordpress.com/2014/10/valores-1.jpg

Indicaciones:

1. Formar grupos segun el nUmero de participantes y dentro del grupo leer

la siguiente situacion y dramatizarla:

+ “Carlos estaba contento con el gorro nuevo que le habia
regalado su chica; lo llevé al salon para ensefiarle a sus

amigos. Al tocar el timbre para recreo, Carlos sale del salén
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sin acordarse del gorro; al regresar, se da cuenta que no
estaba en su carpeta jhabia desaparecido! Le cuenta al
profesor lo sucedido y éste ordena: “nadie sale de aqui si no
aparece el gorro”. Algunos chicos sabian quién lo habia

cogido, pero no decian nada.

2. Propiciar un debate con las siguientes interrogantes:

* ¢Qué observamos en esta situacion?
+ ¢Por qué no decian quien habia cogido el gorro?

+ ¢Por qué algunas veces no es facil decir la verdad?

3. Luego del debate preguntar, ¢situaciones parecidas a la descrita

suceden con frecuencia en el salon? Solicitar ejemplos

4. Haciendo uso de los ejemplos anteriores, definir los valores:

Los valores son normas, pautas, principios que nos guian a vivir
mejor, que mejoran nuestra calidad de vida. Los valores nos guian a
fin de tener un comportamiento saludable como: ser hijos
respetuosos, estudiantes responsables; es decir, orientan nuestras
acciones hacia acciones positivas.

Una persona con valores sabe diferenciar las acciones positivas o
saludables de aquellas acciones que no favorecen la armonia, la
convivencia pacifica y el desarrollo.

Cada persona tiene su escala de valores de acuerdo a lo aprendido
a través de su vida

Entre los valores podemos mencionar: la cooperacion, la libertad, la
honestidad, la humildad, el amor, la paz, el respeto, la
responsabilidad, la tolerancia, la justicia, la lealtad, la gratitud.

Al practicar los valores también ponemos un alto a los actos como:
mentir, engafar, robar, coimear, etc. y también promueve la practica

en las demas personas.
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5. Entregar: La lamina mi escala de valores a cada participante e indicar
que anoten en la piramide los valores que mas practican, de acuerdo al
orden establecido (primero, segundo y tercero).

6. Formar grupos de 5 a 7 participantes en el salon, luego asignard, a cada
grupo, un valor diferente. Indicando que, luego de un andlisis breve,
elaboren un slogan que sera representado, y un representante de cada

grupo expone el slogan elaborado explicando su significado.

Ml ESCALA DE YALORES

10

20

30

Escribe, en orden de frecuencia, los valores que mas practicas.

Cuenta una experiencia de la vida en la que se haya tenido que usar

los valores anteriormente mencionados.
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RECURSOS:

Copias de la actividad ¢,Cuales son tus valores?
Talento humano.

Las copias del contenido cientifico.

Hojas de Evaluacion

Lamina mi escala de valores

Lapiz o esferos.

Computadora.

Proyector.

Video.

Parlantes.
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EVALUACION:

* Observa los graficos y marque con una X si la acciéon es

incorrectay un ¥ si es correcto en el cuadro superior derecho

de las imagenes.

y 1

Fuente de las imagenes: google.com
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Escriba el valor y el antivalor que esta representa en cada uno
graficos.

O m o >

r 1 o W

Redacta sobre lo lindo e importante que es vivir con valores.

* Propongamonos vivir con valores.

¢, Qué actividades podemos hacer para cumplir con cadauno de los
valores aprendidos?
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1alier # I

TEMA:

Los pilares para buenas relaciones familiares

OBJETIVO:

Dotar de informacion y estrategias para el desarrollo de buenas
relaciones tanto en el ambito familia como escolar.

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA:

Padres de familia, docentes y estudiantes.
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ACTIVIDADES:

Actividades

Descripcion

Tiempo

Actividad # 1

Saludo y bienvenida a todos los presentes.

4 min.

Repartir las copias del contenido cientifico

Tiempo para la familia.

1 min.

Actividad # 3

| Actividad # 2

Realizar una breve introduccion a lo
importantes que las existencias de normas
y explicaciéon del contenido cientifico,
tomando en cuenta los puntos mas

importantes y recomendaciones.

30 min.

Actividad # 4

Atender a las inquietudes que tengan los
participantes, en caso de no haber
inquietudes con la ayuda de los
participantes sacar ideas principales acerca

del tema tratado.

10 min.

Actividad #5

Analizar cuada una de las actividades

¢Dbnde estan las normas?

20 min

Actividad # 6

Evaluar lo aprendido con el cuestionario de

evaluacion
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CONTENIDO CIENTIFICO:

¢,Como deben actuar los padres y las madres

para que sus hijos e hijas crezcan de forma

v

L A todos nos suena la frase “Nadie nos ha

&

cierta pues todos hemos aprendido el rol de “padre o madre” a través de

ensefiado a ser padres o madres”, pero esta frase no es del todo
nuestros progenitores, viendo
como actuaban dia tras dia ante las
diferentes situaciones y asi nos
sorprendemos reproduciendo

nosotros Su comportamiento. Es

lo que se conoce como
modelado. Nuestros padres vy
madres han : sido nuestros

modelos en muchos casos y en otros nos han ido guiando paso a paso para
poder conseguir que fuéramos aprendiendo. Esta forma de ensefianza se

conoce como moldeamiento.

Fuente de laimagen: https://compuymate74.files.wordpress.com/2011/06/13.jpg

Pero realmente aunque reproduzcamos esos patrones de conducta
o al contrario los evitemos por considerarlos contraproducentes no

sabemos si realmente lo estamos haciendo bien o mal.
Aspectos atomar en cuenta:

1. No existe una Unica forma correcta de ser un buen padre o madre.

2. No hay que intentar ser un padre o madre perfecta para producir un
hijo o hija perfecta.
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3. Es importante que exista un acuerdo en la forma de educar en la
pareja.
4. Importancia de ofrecer un ambiente familiar seguro.

5. Practicar siempre con el ejemplo.

¢Por qué se comporta asi?

2Por qué no me
entienden?

Recomendaciones:

¢ Mantenerse al tanto de la vida de su adolescente dentro y fuera del
Instituto. Una buena relacién familiar es la mejor proteccion para
crecer y explorar el mundo. Sea imaginativo para seguir conectado
a su hijo e hija.

e El afecto incondicional y unas normas claras, razonables y
razonadas son los cimientos para que se desarrollen y se sientan
seguros.

e Hable de los temas importantes en la vida y no evite los temas
delicados o dificiles.

e Marguele metas altas pero realistas. Digale que espera de él o ella
su mejor esfuerzo.

e Valore la educacion, mantenga el contacto con el profesorado, y
supervise su evolucién académica.

e Ayuldele a descubrir sus puntos fuertes y elégielo por lo que hace
bien.
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e Conozca a sus amistades y a sus familias. Hable con él de la amistad
y las cosas que pueden pasar cuando esté con sus amistades.

e Converse sobre las peliculas, los video-juegos, las revistas que lee
y la musica que escucha.

e Los valores que usted desea inculcar hay que vivirlos en la familia
para luego ponerlos en préactica.

e Esté alerta ante los problemas graves que pueden surgir durante la
adolescencia.

e Sino puede afrontarlos busque ayuda profesional cuanto antes.

¢ No se desanime ante las dificultades, la mayoria de adolescentes
las superan con éxito si los padres y madres estan disponibles para
ayudarles y no se rinden.

e Escuche a su adolescente.

Conseguir desarrollar y establecer una autoridad afectiva, firme y
coherente, aprender a aplicar un método de disciplina basado en un estilo
educativo democratico, hacer de nuestros hijos e

hijas personas autbnomas y responsables:

estableciendo buenas relaciones

afectivas en la familia, trabajando la
comunicacioén, desarrollando la autonomia,
fomentando la responsabilidad,
estableciendo normas y limites, educando y
clarificando valores, ensefiando el uso del dinero, del ocio y del tiempo libre
son aspectos clave para una formacion integral y una forma de proteccion

de conductas de riesgo en la adolescencia.

Fuente de la imagen: http://1.bp.blogspot.com/-CSAc8BURJI3Q/USvFpVzII3I/AAAAAAAANO
Q/r27GG2k0OJIN4/s1600/FILLS.jpg

La importancia de la autoridad en nuestro estilo de educar

Uno de los aspectos mas importantes en nuestro nucleo familiar es
la forma en que ejercemos la autoridad. Es fundamental no confundir

autoridad con autoritarismo. No hay que olvidar que la autoridad no se
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impone sino que se gana. La autoridad es la capacidad de hacerse respetar

y se consigue con la interiorizacién de reglas, valores y juicios.
Pero ¢ Cuando se consigue una autoridad afectiva, firme y coherente?

En muchas ocasiones consideramos que el hecho de que el
adolescente cuestione nuestras decisiones es un acto de rebelién en contra
de nosotros y una amenaza a nuestra autoridad, por lo que actuamos a la
defensiva imponiendo nuestro criterio sin dar mas explicaciones. Pero es

justo al contrario.
Ganamos autoridad ante nuestros hijos e hijas:

¢ Cuando se dan explicaciones comprensivas.

e Sise ensefia a ver las cosas desde la perspectiva del otro.

e Se estimula a las hijas e hijos a participar progresivamente en el
establecimiento de metas.

e Cuando se permite el consenso de normas en funcion de la edad y
se acepta la autocritica.

e Cuando el respeto es bidireccional.

e EXxiste congruencia entre lo que se dice y lo que se hace.

e Cuando el elogio, la estimulacion y el reconocimiento son los

procedimientos utilizados en mayor medida

Conocemos todos el refran “En el término medio esta la virtud” pues
bien, este refran es perfecto para hablar de los estilos a la hora de educar.
El estilo democratico representa ese término medio que es dificil mantener

sin caer en los extremos.

Un alto grado de comunicacion y afecto junto con un establecimiento
claro de limites justificados y razonados y un nivel de supervision
apropiado, sin tener sobreproteccion ni dejadez de nuestras
responsabilidades como madres y padres, facilitan el desarrollo personal

de nuestros hijos e hijas y mejora las relaciones familiares.
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Dado que el estilo democratico es el modelo a seguir, a continuacion
nos adentramos en este modelo dejando aparte los otros dos estilos.

¢,Como son las hijas e hijos de padres y madres democraticos?

Las hijas e hijos de padres y madres democraticos tienen: niveles
mas altos de autoestima, buena actitud y rendimiento escolar, mayor
motivacion, son menos conformistas ante la presion de los iguales, tienen

menos problemas de conducta.
¢,Como son los padres y madres democraticos?

Los padres y madres dan suficiente autonomia y libertad poco a
poco, segun el uso correcto que van haciendo de ella. Saber "ir soltando
poco a poco las amarras" del adolescente, quedandose lejos por si hace

falta ayuda en algin momento.

Los padres y madres democraticos tienen elevados niveles de

exigencia y de afecto hacia sus hijos e hijas.

1. Proporcionan carifio y afecto, pero nunca se confunde con la
sobreproteccion. Sus hijas e hijos se sienten queridos, apoyados y
respetados, lo que les ayuda a afrontar con éxito la mayoria de las
tareas a las que se enfrentan.

2. Facilitan el establecimiento de cauces positivos de la comunicacion.
Saber nosotros expresar nuestros sentimientos y hablar sobre cémo
nos sentimos les ayudara a ellos a aprender a hacerlo

3. Fomentan la autonomia. Evitando la sobreproteccion y depositando
confianza en ellos.

4. Supervisan las actitudes de sus hijos e hijas y les exigen
responsabilidades. Estableciendo limites claros. Son flexibles y se
ajustan a sus nuevas necesidades. Diferenciando entre normas

necesarias y flexibles.
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ESTABLECER LIMITES Y NORMAS

Algunas sugerencias
sobre coémo deben de ser las

normas:

e Razonables.

e Han de ser pocas.

e Deben concretar qué hacer,
cuando, cémo y hasta qué
punto.

e Deben ser normas claras.

e Deben establecer un limite de tiempo para su cumplimiento.
e Deben establecerse consecuencias a la transgresion de la norma.

Fuente de la imagen: https://disciplinapositivaecuador.files.wordpress.com/2014/12/d66dc-
autoridad_adolescente02.png?w=1091

Indicaciones para ser firmes a la hora de hacer cumplir las normas.

e Dar instrucciones breves, al grano, que especifiquen claramente lo
que se quiere, s6lo una vez, de forma amable, sin amenazar.

e No usar instrucciones de prohibicion: en vez de decir “lo que no
hacer” decir “lo que debe hacer”.

e Siempre que sea posible, dar opciones.

¢ No hacer caso de provocaciones, protestas, rabietas, gritos, etc.; la
indiferencia es lo mejor.

e Aparentar estar realmente el enfado (sin gritar o perder los papeles).

¢ No se empeiie en luchas de poder, en enfrentamientos que no llevan
a ningun sitio. Recuerde que usted es la persona adulta y por tanto
no debemos echar un pulso.

e Aprenda a pedir disculpas cuando no cumpla sus propias cuotas de

exigencia al tratar a sus hijos e hijas.
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¢Qué hacemos cuando se incumplen?

La sancion o castigo como primera opcion no es pedagogico ni
efectivo, porque no ayuda a asumir la responsabilidad y ademas
cumpliendo con la sancion se considera que ya se ha pagado el dafio, sin
existir una reparacion ni una relacion causa —efecto. Pero claro la
impunidad tampoco es la solucién pues significa que no pasa nada y es

mucho peor.
Consecuencias al no cumplimiento de las normas.

¢ Se deben definir las consecuencias del incumplimiento de la norma.

e Es bueno aprender que existen determinadas consecuencias para
nuestros comportamientos.

e Son llamadas “castigos” porque son consecuencias no deseadas
para los adolescentes pero mejor no llamarlos asi. En vez de hablar
de “castigos” podemos pensar mejor en compensaciones (siempre
gue sea posible): implicar al adolescente, darle opciones para
reparar su error, para compensar a aquel al que le afecta el

incumplimiento de la norma.

¢Coémo deben ser las consecuencias del incumplimiento de las

normas?

e Deben plantearse como reparaciones a sus errores.

e Deben poder aplicarse de forma inmediata, breve y faciimente.

o Deben ser coherentes, consistentes y proporcionadas.

e Mejor compensar que castigar, se debe tener presente que es
necesario también elogiar, recompensar, pues también son
consecuencias a su comportamiento, debe haber equilibrio entre
recompensas y castigos.

e En definitiva, la via de las tres respuestas:

1. Reconocimiento: Reconocer el dafo.

2. Responsabilizarse.
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3. Reparacion del dafio.

0y El ayudar a nuestros hijos e

hijas a comportarse de una manera

aceptable es una parte esencial de su

educacion. Si desde pequefios les

e A ' < mostramos  nuestra  alegria vy
. : aprobacion por el comportamiento
' que nos agrada y a la vez le
/:'-' ‘ 7 explicamos, corregimos y

=" A = desaprobamos el mal

| (—— comportamiento, estaremos

reforzando el buen comportamiento y

enseflando todo lo que no deben
/ )
: hacer y el por qué. Evitar que el

comportamiento indeseable

=

comience es mas facil que ponerle fin luego.

La forma en la que los padres y madres corrigen el mal
comportamiento del adolescente tiene que tener sentido para éste. Y
ademas no pueden ser tan estrictos, que el adolescente no sienta mas

adelante el afecto y la buena intencion de su padre o de su madre.
FOMENTAR DE LA AUTONOMIA

Lo primero que debemos tener en cuenta es que la independencia
de nuestros hijos e hijas comienza desde el nacimiento. Es necesario no
protegerlos demasiado, pero tampoco debemos dejar de corregirlos porque
obstaculiza su desarrollo. Es una realidad que cuanto mas hacemos por
ellos mas dependientes e irresponsables se vuelven. En general todos
gueremos que disfruten de las ventajas de la infancia lo que se traduce en
mucho juego y pocas responsabilidades. Actuamos asi porque pensamos

que ya tendran tiempo de sufrir y responsabilizarse de todas las
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obligaciones que le depare la vida. Pero la realidad es que la

responsabilidad no se consigue sino se ensefa.
INCULCAR LA RESPONSABILIDAD

La responsabilidad es una actitud que se debe fomentar y ensefiar
desde temprana edad. La mayoria de los especialistas estan de acuerdo
en que debe iniciarse desde antes de los tres afios. Ensefiar a los hijos e
hijas a ser responsables requiere un ambiente especial en el hogar y en la
escuela. Se trata de conseguir un ambiente que les ofrezca informacién
sobre las opciones entre las que deben escoger y las consecuencias de
cada una de ellas, y que les proporcione también los recursos necesarios

para elegir bien.

La responsabilidad es la habilidad para responder; se trata de la
capacidad para decidir apropiadamente y con eficacia, es decir, dentro de
los limites de las normas sociales y de las expectativas cominmente
aceptadas. Por otro lado, una respuesta se considera efectiva cuando
permite al adolescente conseguir sus objetivos que reforzaran sus
sentimientos de autoestima. La responsabilidad conlleva, en cierta forma,
ser autosuficiente y saber defenderse. Estas son dotes propias de poder

personal que implican tener seguridad y confianza en uno mismo.

Fuente: (Unicef, 2008):

Actividades ¢Donde estan las normas?

s

Fuente de la imagen: http://dibuteca.estaticos.net/dibujos/pintados/201117/f3358aea c9680chb415e37ch32c
203f68.png
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Instrucciones:

1. Proponer, dependiendo del espacio fisico del que dispongamos, un
juego conocido ampliamente, por ejemplo el baloncesto.
Formar dos equipos.

3. Dar la siguiente instruccion: Deberan jugar sin respetar ningun tipo
de norma, Unicamente teniendo en cuenta la finalidad del juego (en
el caso del baloncesto encestar en la canasta contraria la mayor
cantidad de veces).

4. Dos o tres personas podran actuar como observadoras y apuntar
sus impresiones y las incidencias que vayan aconteciendo durante
el transcurso del juego.

5. Tras unos minutos daremos por finalizado el partido y analizaremos,
primero por equipos y posteriormente de manera individual, ante el
conjunto del grupo, todo lo ocurrido durante el juego.

6. Realizar las siguientes preguntas:

e ¢Qué problemas hemos tenido en el transcurso del juego? ¢ Como
nos hemos sentido?

e ¢ Hubiera salido mejor si hubiéramos puesto algun tipo de norma?

e ¢ Ha sido facil jugar sin normas?

e ¢ Nos hubiéramos divertido mas si hubiésemos jugado con las reglas
habituales?

e ¢Podriamos convivir en la sociedad sin normas? ¢Qué pasaria?

e Para finalizar la actividad jugaremos de nuevo al mismo juego pero
esta vez

e teniendo en cuenta las normas establecidas. Todo el mundo debera
respetarlas.

e ¢ Qué ha cambiado?

7. Expondran también su reflexion quienes han llevado acabo la

observacioéon
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RECURSOS:

Talento humano.

Las copias del contenido cientifico.
Hojas de Evaluacion

Lapiz o esferos.

Computadora.

Proyector.
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Hemos recorrido un largo camino y es hora de

aplicar todo lo aprendido.

EVALUACION:

Pensemos una situacién conflictiva que se haya suscitado en el

ambiente que nos desenvolvemos. Y completemos la siguiente tabla.

Conflicto

Como
reaccione

Como debi
haber
reaccionado

Me

comprometo a

Si vuelve

a suceder
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Observa los graficos y responda que siento, pienso y que hago.

Situacion Siento Pienso ¢Qué hago?

"

Suerte y nunca es tarde para ser mejor
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6.5. Impactos.

La guia con estrategias de mejora del ambiente familiar que permita
prevenir la violencia escolar dirigida a padres de familia y estudiantes de
la unidad educativa “Daniel Reyes” en el periodo 2014 — 2015 tuvo como
finalidad mejorar el ambiente familiar mediantes estrategias que les
permitan tanto a los padres como a los hijos aprender mas sobre su familia
y cOmo hacer que sus relaciones sean las Optimas y adecuadas para en
desarrollo y crecimiento como personas y poderse desempeiiar de la mejor

manera en la sociedad y el entorno en el que se encuentran.

Impacto social; Este trabajo de grado es de impacto social ya que
busco realizar un cambio en el entorno familiar y escolar mediante la
concientizacion de la importancia que tiene un ambiente familiar nutritivo

sobre el comportamiento de los estudiantes dentro y fuera de las aulas.

Impacto educativo; El impacto educativo que generd esta
investigacion fue lograr que los estudiantes aprendan a relacionarse con
los padres y con sus pares, ademas entender la importancia que tiene en
la educacién en valores dentro de familia, la afectividad, la comunicacion,
el uso del tiempo para compartirlo en familia etc. De igual menare se motivo
a los padres de familia para que sean conscientes de lo significativo que es

educar desde el hogar.

Impacto psicologico; El impacto generado psicolégicamente,
ayudo a los beneficiarios a mejorar las relaciones interpersonales, tanto en
el hogar como en el establecimiento educativo, impidiendo asi problemas

de violencia y afecciones psicoldgicas en las victimas de la misma.
6.6. Difusion.

Luego de haber elaborado la guia con estrategias de mejora del
ambiente familiar que permita prevenir la violencia escolar dirigida a padres

de familia y estudiantes de la unidad educativa “Daniel Reyes” en el periodo
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2014 — 2015, fue socializado a través de charlas y talleres a los estudiantes
y docentes de esta institucion con la finalidad de empezar haciendo un

cambio para mejorar y obtener resultados fructiferos en todo ambito.
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ANEXOS



ANEXO N° 1: Arbol de Problemas

Mala relacion con
los compafieros

*

El estudiante no puede

Distanciamiento familiar adaptarse al medio.

~ s ™\
Necesidad de llamar la Irrespeto a sus
atencién compafieros

. b o

h h k 4
DEFICIENTE AMBIENTE FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DE LOS NOVENOS Y
DECIMOS ANOS DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“DANIEL REYES” DE LA PARROQUIA DE SAN ANTONIO, CANTON IBARRA,
PROVINCIA DE IMBABURA, EN EL ANO LECTIVO 2014 -2015.

CASUSAS

El deterioro de la
comunicacion en el hogar

. . . Poca afectividad
Violencia intrafamiliar

en el hogar

} [ Falta de valores
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ANEXO N° 2: Matriz de coherencia.

familiar en la violencia escolar de
los estudiantes de los 9nos y
10mos afio de educacion general
basica de la unidad educativa
‘Daniel Reyes” de la parroquia
San Antonio, cantén Ibarra,
provincia Imbabura en el afo

electivo 2014 — 20157

FORMULACION DEL OBJETIVO GENERAL
PROBLEMA
+ ¢(Como influye el ambiente

Determinar como influye
en la
de

estudiantes de los novenos y

el ambiente familiar

violencia escolar los

décimos afos de educacion

general basica de la unidad

educativa “Daniel Reyes”.

INTERROGANTES
INVESTIGACION

DE

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- ¢Qué causas influyen en un
deficiente ambiente familiar para que
este afecte en la violencia escolar de
los estudiantes de los novenos y
decimos afios de educacion general
basica de la wunidad educativa

“Daniel Reyes™?

2.- ¢Por qué se debe dar una

fundamentacion  cientifica  para
estructurar el marco teorico y los
contenidos de la propuesta?

3.- ¢Para qué es necesario la
elaboracion de una guia de mejora

del ambiente que permita prevenir la

+ Diagnosticar las causas por

las cuales el ambiente
familiar influyen en la
violencia escolar.

* Fundamentar con

cientifica la
del

familiar sobre

informacion
influencia ambiente
la violencia
escolar para la estructuracion
del

contenidos de la propuesta.

marco tedrico y los

 Elaborar una guia con
estrategias de mejora del
ambiente familiar que permita
prevenir la violencia escolar
dirigida a padres de familia,

estudiantes y docentes.
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violencia escolar y cuéles son sus

beneficios?

4.- ¢La Socializacion de la guia
dentro de la Institucion permitira dar

la solucion al problema?

Socializar la guia con
estrategias de mejora del
ambiente familiar de
prevencion de violencia
escolar dirigida a padres de
familia y docentes.
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ANEXO N° 3: Formato de la encuesta a los estudiantes.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

5

ONIVERS:.
Fiwor

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL
Encuesta dirigida a los estudiantes.
Instrucciones:

Lea detenidamente cada una de las preguntas y responde a cada una de
ellas, con total sinceridad. Agradezco su colaboracién

Informacioén

Curso: Paralelo:
Sexo: Masculino_ Femenino
Edad:

¢Quiénes viven contigo?

Mama ( ) Papa ( ) Hermanos ( ) Abuelos ( ) Tios
() Otros ()
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Marque con una x segln corresponda.
El numero 0 Nunca

El numero 1 Rara vez

El numero 2 Algunas Veces

El numero 3 Frecuentemente

El numero 4 Siempre

1.- Te sientas con tus padres a conversar.

2.- Le cuentas atus padres todo lo que te sucede en

launidad educativa donde estudias.

3.- Te sientes solo, tristes o deprimido

4.- Sufres algun tipo de maltrato por algiin miembro

de tu familia ya sea verbal o fisica.

5.- Cuando haces algo mal en el hogar tus padres te

reprende.

6.- Que tan frecuente tus padres te castigan.

7.- Tus padres te dan muestras de su carifio.

8.- Puedes expresar claramente tus opiniones o

sentimientos con tus compafieros

9.- Has observado alguna pelea entre tus

compaferos.

10.- Has sido parte de alguna pelea en la unidad

educativa en la que te encuentras.

11.- Te han puesto apodos, alguno de tus

compaferos.

12.- Le has puesto o dicho a algun compafiero un

apodo.

13.- El trato docente - estudiante es:

Muy bueno ( ) Bueno ( ) Regular ( )

Malo ( )
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14.- La relacion con tus compafieros es:

Muy bueno ( ) Bueno ( ) Regular ( ) Malo ( )

15.- Cual de los siguen valores crees que es el que menos practica

entre tus compafiero y docentes.
Respeto ()

Amabilidad ()

Empatia ()

Solidaridad ()

Compafierismo ()

Cortesia ()

16. Que crees que le hace falta a tu familia:
Afectividad ()

Valores ()

Comunicacion ()

Buentrato ()

Convivencia ( )

17.- Crees que tu ambiente familiar es:

Muy Bueno () Bueno () Regular () Malo ()
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18.- Crees que el ambiente de tu familia influye en tu comportamiento
en el colegio.

De acuerdo ()

Poco de acuerdo ()
En desacuerdo ()
Nada de acuerdo ()

19.- Piensas que la elaboracién de una guia mejoraria el ambiente

familiar de tu hogar.
Si () No ()

20.- ¢En la institucién educativa existe una guia con estrategias de
mejora del ambiente familiar que permita prevenir la violencia

escolar?
Si () No ()

21.- ¢ Considera que una adecuada socializacion de la guia ayudaria a

mejorar el ambiente familiar?

De acuerdo ( ) En desacuerdo ( )
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ANEXO N° 4: Formato encuesta a padres de familia.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL
Encuesta dirigida a los Padres.
Instrucciones:

Lea detenidamente cada una de las preguntas y responde a cada una de
ellas, con total sinceridad. Agradezco su colaboracion

Informacion

Sexo del representado(a): Masculino Femenino

¢ Qué parentesco tiene con el representado(a)?

Curso del representado(a):

Su familia esta conformada por:

Mama ( ) Papa ( ) Hijo [s] () Abuelos () Tios
() Otros ()
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Marque con una x segln corresponda.
El numero 0 Nunca

El numero 1 Rara vez

El numero 2 Algunas Veces

El numero 3 Frecuentemente

El numero 4 Siempre

1.- Se sienta con sus hijos a conversar.

2.- Sus hijos le cuentan lo que les sucede en la

unidad educativa donde estudian.

3.- Cree que su hijo (a) se siente solo, tristes o

deprimido

4.- En su familia hay algun tipo de maltrato ya sea

verbal o fisica.

5.- Cuando su hijo (a) hace algo mal en el hogar lo

reprende.

6.- Qué tan frecuente castiga a sus hijos.

7.- Le da muestras de su carifio a sus hijos.

8.- ¢, Qué tanto informado esta de las amistades que posee su hijo (a)?
Muy informado ()  Poco informado ( ) Desconozco ()

9.- ¢Su hijo(a) ha sido alguna vez parte de una pelea en la institucion
educativa?

Si() No ()

10.- Consideras que el comportamiento de tu hijo en la unidad
educativa es:

Excelente () Bueno () Regular( ) Malo ()
11.- El trato docente — padre de familia es:

Muy bueno ( ) Bueno ( ) Regular ( ) Malo ( )
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12.- (Cuél de los siguen valores crees que es el que menos practica
entre tus hogar?

Respeto ()
Amabilidad ()
Empatia ()
Solidaridad ()
Cortesia ()

13. ¢Cual de los siguientes items cree que mas le hace falta a tu
familia?

Afectividad ()

Valores ()

Comunicacion ()

Buen trato ()

Convivencia ( )

14.- Cree que su ambiente familiar es:

Muy Bueno () Bueno () Regular () Malo ()

15.- Cree que el ambiente de su familia influye en tu comportamiento
de su hijo (a).

De acuerdo ()

Poco de acuerdo ()
En desacuerdo ()
Nada de acuerdo ()

16.- Piensas que la elaboracién de una guia mejoraria el ambiente
familiar de su hogar.

Si () No ()
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17.- ¢En la institucion educativa existe una guia con estrategias de
mejora del ambiente familiar que permita prevenir la violencia

escolar?
Si () No ()

18.- ¢ Considera que una adecuada socializacion de la guia ayudaria a

mejorar el ambiente familiar?

De acuerdo ( ) En desacuerdo ( )
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ANEXO N° 5: Formato encuesta a docentes.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL

Entrevista dirigida a los docentes.

Informacioén
Curso: Paralelo:
Sexo: Masculino_ Femenino
Asignatura:

1.- Considera que la comunicacion que tienen los estudiantes con sus

padres es:

Regular ( ) Buena () Muy buena ( ) Sobresaliente (

)

2.- Siente 0 ha visto que sus estudiantes se sienten tristes o

deprimidos.

Nunca ( ) Rara Vez () Algunas veces ( ) Frecuentemente

()

3.- Considera que los estudiantes sufren algun tipo de maltrato en sus

hogares.

Si() No() Desconozco () Talvez ()
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4.- Cree que los estudiantes reciben afecto.

Si() No() Desconozco () Talvez ()

5.- Pueden sus estudiantes comunicarse con facilidad y expresar lo

gue sienten.
Nunca ( ) RaraVez ( ) Algunasveces( ) Frecuentemente ( )

6.- Alguna vez ha presenciado algun acto de violencia en la unidad
educativa por parte de sus estudiantes.

Nunca ( ) RaraVez( ) Algunasveces( ) Frecuentemente ( )
7.- Le ha puesto o dicho un apodo a algun estudiante.

Nunca ( ) RaraVez( ) Algunasveces( ) Frecuentemente ()
8.- El trato docente - estudiante es:

Muy bueno ( ) Bueno ( ) Regular ( ) Malo ()

9.- Larelacion entre sus estudiantes es

Muy bueno ( ) Bueno ( ) Regular ( ) Malo ( )

10.- Cual de los siguen valores crees que es el que menos practica

entre estudiantes y docentes.
Respeto ()

Amabilidad ()

Empatia ()

Solidaridad ( )
Compaiierismo ( )

Cortesia ()
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11. Que cree que le hace falta a las familias de sus estudiantes:
Afectividad ()

Valores ()

Comunicacion ()

Buen trato ()

Convivencia ( )
12.- Cree que el ambiente familiar de los estudiantes es:
Muy Bueno () Bueno () Regular () Malo ()

13.- ¢ Considera que los estudiantes replican en su comportamiento el
ambiente que viven es sus hogares?

De acuerdo ()

Poco de acuerdo ()
En desacuerdo ()
Nada de acuerdo ()

14.- Piensas que la elaboracién de una guia mejoraria el ambiente

familiar de los hogares de los estudiantes.
Si () No ()

15.- ¢En la institucion educativa existe una guia con estrategias de
mejora del ambiente familiar que permita prevenir la violencia

escolar?

Si () No ()
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16.- ¢ Considera que una adecuada socializacion de la guia ayudaria a

mejorar el ambiente familiar?

De acuerdo () En desacuerdo ( )
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ANEXO N°6: Certificado de encuestas

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO DE ARTES PLASTICAS

"DANIEL REYES"

1.944 - 2015
San Al i _lbarra

“DANIEL REYES”

CERTIFICACION

En calidad de Rector de la Unidad Educativa “Daniel Reyes” tengo a bien a
certificar:

QUE: La seriorita JENNY CAROLINA BOLANOS ZULETA, portadora de la
cedula de identidad No. 100368044-2, realizo las encuestas de su tesis de grado
en este plantel educativo durante el afio lectivo 2014 -2015.

Faculto a la interesada hacer uso de este certificado en los fines que estime

conveniente.

"~ Ibarra 23 de Junio del 2015
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ANEXO N°7: Certificado de socializacién

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO DE ARTES PLASTICAS

"DANIEL REYES”

1.944 - 2015
San Antonio de lbarra

Telefax: 062932-4

“DANIEL REYES”

CERTIFICACION

En calidad de Rector de la Unidad Educativa “Daniel Reyes” tengo a bien a
certificar:

QUE: La sefiorita JENNY CAROLINA BOLANOS ZULETA, portadora de la
cedula de identidad No. 100368044-2, socializo la guia a los estudiantes de este
plantel educativo la Guia “Creciendo en familia para ser mejores”.

Faculto a la interesada hacer uso de este certificado en los fines que estime
conveniente.

Ibarra 23 de Junio del 2015
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ANEXO N°8: Fotos socializaciéon de la propuesta.
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Fuente: Estudiantes de los novenos y decimos afios de educacion basica en la socializacién de la propuesta.

Fuente: Estudiantes de los novenos y decimos afios de educacién basica en la socializacion de la propuesta.

247



Fuente: Estudiantes de los novenos y decimos afios de educacion basica en la socializacién de la propuesta.

Fuente: Estudiantes y docentes de los novenos y decimos afios de educacién basica en la socializacion de la
propuesta.
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Fuente: Estudiantes de los novenos y decimos afios de educacion basica en la socializacién de la propuesta.

Fuente: Estudiantes de los novenos y decimos afios de educacién basica en la socializacion de la propuesta.
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AUTORIA

Yo, JENNY CAROLINA BOLANOS ZULETA, portadora de la cedula de
identificacion N° 1003680442 declaro bajo juramento que el trabajo aqui
descrito es de mi autoria; “INFLUENCIA DEL AMBIENTE FAMILIAR EN
LA VIOLENCIA ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES DE LOS NOVENOS
Y DECIMOS ANOS DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA DANIEL REYES DE LA PARROQUIA SAN ANTONIO
CANTON IBARRA, PROVINCIA IMBABURA EN EL ANO ELECTIVO
2014 - 2015”, que no ha sido previamente presentado para ningun grado,
ni calificacion profesional; y que he consultado las referencias bibliograficas

que se incluyen en este documento.

JENNY CAROLINA BOLANOS ZULETA.

C.1 1003680442
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE

GRADO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL

NORTE

Yo JENNY CAROLINA BOLANOS ZULETA, con cédula de identidad Nro.
1003680442, manifiesto la voluntad de ceder a la Universidad Técnica del
Norte los derechos patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad
Intelectual del Ecuador, articulo 4, 5, 6, en calidad de autores de la obra o
trabajo de grado denominado “INFLUENCIA DEL AMBIENTE FAMILIAR
EN LA VIOLENCIA ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES DE LOS
NOVENOS Y DECIMOS ANOS DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA DANIEL REYES DE LA PARROQUIA SAN ANTONIO
CANTON IBARRA, PROVINCIA IMBABURA EN EL ANO ELECTIVO
2014 — 2015”,, que ha sido desarrollado para optar por el titulo de:
licenciada en PSICOLOGIA EDUCATIVA y O.V en la Universidad Técnica
del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En condicién de autora me reservo los
derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este
documento en el momento que hacemos entrega del trabajo final en

formato impreso y digital a la biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

R i) 2
JENNY CAROLINA BOLANOS ZULETA
1003680442

Ibarra a los 17 dias del mes de mayo del 2016
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION A FAVOR DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital

Institucional, determiné la necesidad de disponer de textos completos en

formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion,

docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar

en este proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

CEDULA DE IDENTIDAD: 1003680442

APELLIDOS Y NOMBRES: JENNY CAROLINA  BOLANOS
ZULETA

DIRECCION: BELLAVISTA DE SAN ANTONIO DE
IBARRA

EMAIL.: Jennybls9@gmail.com

TELEFONO FIJO: 2932953

TELEFONO MOVIL: 0990515475

DATOS DE LA OBRA

TITULO:

“INFLUENCIA DEL AMBIENTE FAMILIAR EN
LA VIOLENCIA ESCOLAR EN LOS
ESTUDIANTES DE LOS NOVENOS Y DECIMOS
ANOS DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA DANIEL REYES DE LA
PARROQUIA SAN ANTONIO CANTON
IBARRA, PROVINCIA IMBABURA EN EL ANO
ELECTIVO 2014 - 2015”

AUTORA:

JENNY CAROLINA BOLANOS ZULETA

FECHA:

2016-05-17

TITULO POR EL QUE SE
OPTA:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA Y
ORIENTACION VOCACIONAL

ASESOR/DIRECTOR:

MCs. Rolando Jijén
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, JENNY CAROLINA BOLANOS ZULETA, con cédula de identidad Nro.
1003680442,en calidad de autora y titular de los derechos patrimoniales de
la obra o trabajo de grado descrito anteriormente, hacemos la entrega del
ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica
del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y
uso del archivo digital en la biblioteca de la Universidad con fines
académicos, para ampliar la disponibilidad del material como apoyo a la
educacién, investigacién y extension; en concordancia con la Ley de
Educacién Superior Articulo 144

3. CONSTANCIAS

La autora manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es
original y que es titular de los derechos patrimoniales, por lo que asume la
responsabilidad sobre el contenido de la misma'y saldran en defensa de la

Universidad en caso de reclamacion por parte de terceros.
Ibarra a los 17 dias del mes de mayo del 2016

" AUTORA:

JENNY CAROLINA BOLANOS ZULETA
1003680442

Facultado por la resolucion del Consejo Universitario
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