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RESUMEN

La sexualidad en el preescolar consiste en descubrir su identidad, desarrollar su autoestima y sus
relaciones interpersonales. La educacion sexual debe estar basada en el vinculo afectivo
intrafamiliar y en el vinculo estudiante- maestro. Una estrategia que el maestro puede utilizar son
los titeres ya que existe una gran variedad de ellos y un amplio abanico de posibilidades para su
uso. Este trabajo tuvo como objetivo analizar el uso de los titeres como estrategia para la
ensenanza de sexualidad infantil en los nifios de 3 a 5 afios de la Iglesia “Bethel” en el afio
lectivo 2017-2018. Se realizé una investigacion documental para conocer como es el desarrollo
de la sexualidad en los nifios de pre- escolar y los diversos usos de los titeres en la educacion. En
la investigacion de campo se recolectd datos acerca de la realidad en la que los nifios viven y
también sobre las estrategias que los maestros utilizan en sus aulas. La poblacion que se analiz6
fueron 17 nifios, 17 padres de familia y 5 docentes. Se pudo concluir que los maestros conocen
queé es sexualidad, sin embargo tienen poco conocimiento de las diversas actividades que pueden
realizar con los titeres. Se observo que los padres ensefian solo determinadas areas de este tema
dejando de lado otras como la prevencion del abuso sexual, las diferencias entre hombres y
mujeres y el origen de los nifios. Por lo que se propone un conjunto de actividades y

presentaciones teatrales que los maestros pueden utilizar para ensefiar sexualidad.

Palabras claves: Sexualidad, titere, pre- escolar, vinculo afectivo.
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ABSTRACT

The sexuality in preschool children consists of discovering their identity, developing their self-
esteem and their interpersonal relationships. Sex education must be based on the intra family
affective bond and the student-teacher bond. A strategy that the teacher can use is the puppets
since there is a great variety of them and a wide range of possibilities for their use. The objective
of this work was to analyze the use of puppets as a strategy for the teaching of child sexuality in
children from 3 to 5 years of the "Bethel” Church in the 2017-2018 school year. A documentary
research was conducted to know how the development of sexuality in pre-school children is, and
the various uses of puppets in education. In field research, data was collected about the reality in
which children live, and also about the strategies that teachers use in their classrooms. The
population analyzed was 17 children, 17 parents, and 5 teachers. It was concluded that teachers
know what is sexuality, however, they have little knowledge of the various activities that can be
done with puppets. It was observed that parents teach only certain areas of this topic, leaving
aside others, such as the prevention of sexual abuse, the differences between men and women,
and the origin of children. Therefore, a set of activities and theatrical presentations that teachers

can use to teach sexuality are proposed.

Key Words: sexuality, puppets, preschool children, affective bond.
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INTRODUCCION.

El presente estudio se realizo en la Iglesia del Pacto Evangélico “Bethel”, con el grupo de
edad comprendido entre los 3 y 5 afios, el cual tiene el nombre de “Expedicionarios”. La iglesia
trabaja conjuntamente con la organizacién Compassion International, la cual tiene el objetivo de
ayudar a nifios de escasos recursos en los &mbitos: econdmico, fisico, espiritual y

socioemocional para asi aportar con el desarrollo integral de los mismos.

El problema que se estudio fue: nifios y nifias con actitudes erréneas respecto a su

sexualidad en la Iglesia “Bethel” durante el afio lectivo 2017-2018.

Al hablar de sexualidad se debe entender que ésta inicia en los primeros afios, por lo que
si ayudamos al nifio a entender como se desarrolla su sexualidad, ofreciéndole una educacion de
calidad, estaremos estableciendo las bases para que en un futuro el adulto pueda gozar de una
sexualidad plena, valordndose a si mismo y a los que le rodean y estableciendo relaciones
seguras y de confianza que garanticen el desarrollo no sélo individual sino de toda la comunidad

que le rodea.

Por lo tanto los objetivos de esta investigacion fueron:

Objetivo General.

Potenciar el uso de los titeres como estrategia para la ensefianza de la sexualidad infantil

a los niflos de 3 a 5 afios de la Iglesia “Bethel”.

Objetivos Especificos.

e Establecer las bases tedricas mediante una investigacion documental sobre el uso de los

titeres en la educacion sexual infantil.
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e Describir la realidad de la educacion sexual que los nifios reciben mediante una
investigacion de campo, aplicando encuestas y lista de cotejo, para que en base a los
resultados se desarrolle una propuesta.

e Proponer una estrategia, disefiando actividades en donde se utilice los titeres para

mejorar la calidad de la educacion sexual que los nifios reciben.
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CAPITULO |

1. MARCO TEORICO.

1.2. Educacioén.

1.1.1. Definicién e importancia.

El Diccionario de Oxford menciona que la educacion es: “Formacién destinada a
desarrollar la capacidad intelectual, moral y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y
las normas de convivencia de la sociedad a la que pertenecen. Transmicion de conocimientos a

una persona. Adecuacion del comportamiento de una persona a las normas de cortesia admitidas”

(Definida, 2017).

Segln su etimologia, la palabra educacién puede definirse como: “el conjunto de
influencias externas (...) que permiten el desarrollo de las potencialidades internas del sujeto
(...)” De esta forma la educacion ayuda a la formacion y mejora constante del individuo

(Luengo, 2004, p.33).

Para Jean Piaget, un pedagogo que transformo la educacion, educar es: “forjar individuos,
capaces de una autonomia intelectual y moral y que respeten esa autonomia del préjimo, en

virtud precisamente de la regla de la reciprocidad” (como se cit6 en Barclay, 2016).

Emile Durkheim, un soci6logo francés que establecid la sociologia como una ciencia
académica, considera que la educacion es la accidén que prepara a los nifios para adaptarse al

mundo que los rodea (como se cito en Salgado, 2015).



Tomando en cuenta estas deficiniciones se puede decir que la educacion es un proceso
complejo en el que se desarrolla tanto la capacidad cognitiva como la moral de los individuos,
ayudandoles a mejorar cada dia su conducta y las relaciones con quienes los rodean. Esto a su

vez les permite desenvolverse exitosamente en el contexto en el que viven.

Es asi que la educacion es una de las armas mas poderosas para el desarrollo de los
pueblos y naciones, con el conocimiento y la sabiduria se pueden mejorar las condiciones
actuales en las que se vive. Mejorando los procesos educativos, los gobiernos estan realizando
una inversion en un mejor futuro para las siguientes generaciones, asi como también estan

preservando la cultura del pais, la cual se transmite y se vive en las aulas.

1.1.2. Educacién Inicial.

La educacién inicial ha ido evolucionando, ya que ha pasado de tener un enfoque de
“cuidadora” a uno de “educadora”. Esto ha permitido que los docentes adquieran mayores
destrezas y conocimientos en cuanto a educacion y sobre todo ha generado la integracién de un
curriculo que guia el accionar educativo hacia un horizonte claro de trabajo y que proporciona

las herramientas necesarias para el desarrollo de los nifios (Zabala, 2006).

La educacion inicial en Ecuador comprende las edades de 0 a 5 afios, las cuales estan
subdivididas en Subnivel Inicial 1 (0-3 afios) y Subnivel Inicial 2 (3-5 afios) (Ministerio de

Educacién del Ecuador, 2014).

Los nifios en educacidn inicial se caracterizan por la adquisicion de las destrezas basicas
para su supervivencia, tales como caminar, hablar, comer, correr, asearse a si mismo, etc. Al
inicio son muy dependientes de un adulto, pero con el paso de los afios se pretende lograr una

autonomia. En estas edades son importantes la exploracion, el juego y la socializacién, las cuales



son practicas que le permitiran al nifio conocerse a si mismo y al mundo que lo rodea e integrarse

a la sociedad en la que vive.

En esta etapa se pretende despertar el interés de los alumnos por los nuevos aprendizajes,
es por esto que este periodo escolar se caracteriza por tener actividades motivadoras y no tan
estructuradas que permitan el desarrollo psicologico en general de los nifios. Se busca establecer
una relacion entre las capacidades innatas de aprendizaje y los objetivos que la educacion

pretende alcanzar (Carretero, 2009).

1.1.2.1. Perfil de salida.

Segun el Curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacidn, el perfil de salida
del nifio abarca que se reconozca como una persona independiente de otra, construya su
identidad y confie en si mismo, interactde con los demas respetando las normas de convivencia,
pueda solucionar los retos cotidianos acordes a su edad, se exprese con un lenguaje claro,
disfrute de las manifestaciones artisticas y que demuestre habilidad en la ejecucién coordinada
de movimientos. Para alcanzar este perfil, el curriculo de educacion inicial trabaja con los
siguientes ejes de desarrollo: desarrollo personal y social, descubrimiento del medio natural y
cultural, y el eje de expresion y comunicacion. Estos a su vez tienen &mbitos que orientan los
objetivos y contenidos, los cuales estan acordes a las edades de los subniveles 1, 2, y preparatoria

(Ministerio de Educacién, 2014).

El tema de la educacion sexual, que es el que se investigo en este trabajo, se encuentra
relacionado con los ejes de desarrollo personal y social y el de expresion y comunicacion. Ya

que tienen en comun el desarrollo de la vinculacion emocional y social, la formacion de la



identidad y autonomia de los nifios, las relaciones con sus pares y adultos, y la exploracion de su

propio cuerpo.

1.2. Educacion Sexual.

Comunmente se cree que la educacion sexual consiste solamente en hablar acerca de la
reproduccion, las relaciones sexuales, las caracteristicas bioldgicas que diferencian a hombres de
mujeres, etc. Y aunque en parte si lo es, no significa que este sea el todo de la educacion sexual,
ya que también consiste en que la persona forme y desarrolle actitudes positivas hacia si mismo y
los demaés, que pueda entablar relaciones saludables desde la nifiez temprana, las cuales seran la
base para en un futuro ser adultos seguros y capaces de relacionarse con los que les rodean

(Torres y Veltran, 2002).

1.2.1. Laeducacion sexual en el nivel inicial.

¢Cuéndo es el mejor momento para iniciar con la educacion sexual? Carmen Hernandez
(2016) dijo:  “La nifiez es el periodo clave en el aprendizaje de la sexualidad, ya que la
adquisicion de la identidad sexual tiene lugar entre el afio y medio y los tres afios, acabando
hacia el tercer o cuarto afo, y la escuela esta a tiempo para reafirmar esta adquisiciéon o ayudar a

orientarse si todavia no lo ha hecho” (p.15).

La misma autora habl6 acerca de la importancia de la educacion sexual dentro de la
educacidn inicial ya que determina como sera la sexualidad adulta, la cual depende directamente
de como se haya vivido la sexualidad en los primeros afios de vida, muchos de los sentimientos y

actitudes sexuales de las personas se establecen antes de los 5 afios.

En esta edad los nifios maniefiestan su sexualidad a través de los vinculos afectivos que

crean con los adultos, para ellos es muy importante las relaciones que tienen, ya que en ellas



pueden intercambiar sus sentimientos y afectos, lo cual es una parte esencial en el desarrollo de

su sexualidad (Hernandez y Jaramillo, 2003).

Es debido a esto que se puede notar la importancia que tienen las expresiones de carifio
como abrazos, besos, un “te amo” en los nifios, el contacto fisico es un medio por el que
expresan sus sentimientos y emociones, ya que el desarrollo de su lenguaje adn es limitado. Estas
expresiones de afecto se van perdiendo poco a poco conforme avanzan en edad. Lo importante es

que ellos puedan ser correspondidos por los adultos para que se sientan amados y seguros.

También es habitual que los nifios observen las diferencias corporales, tienen un gran
interés en saber porqué son diferentes los nifios de las nifias, y pueden notar que el cuerpo de

mama es diferente al de papa y que las actitudes y formas de comportamiento son diferentes.

Otra préactica muy comun es la autoexploracién, los nifios tocan sus genitales para
conocer su cuerpo, es algo natural y que el adulto debe respetar sin poner limitaciones ni hacer
sentir al nifio culpable por hacerlo, ya que esto lo Gnico que generara es que el nifio lo haga a
escondidas con un sentimiento de culpa (Herndndez y Jaramillo, 2003). Sin embargo es
importante explicarle que esta conducta debe ser realizada en un lugar privado y no en medio de
una reunién familiar por ejemplo. Con el paso de los afios el nifio ird dejando esta conducta de

forma natural.

Como se puede ver la educacion inicial es la apropiada para abordar los temas principales
de la educacién sexual ya que los nifios estan descubriendo su cuerpo y empiezan a relacionarse

con otras personas fuera del contexto familiar que ya les es conocido.



1.2.2. Los responsables de hacer educacion sexual.

Al conocer que la educacion sexual abarca una gran cantidad de temas respecto al
desarrollo integral del nifio, y que ésta debe ser realizada de forma abierta, sincera, clara y
participativa, queda responder a la pregunta: ¢quiénes son los encargados de hacer educacion
sexual? “Cualquier persona adulta que se relacione con una nifia o un nifio estd educando la
afectividad y la sexualidad, quiera o no quiera” (Hernandez y Jaramillo, 2003, p.37). Lo que
significa que todas las personas que rodean al nifio estan involucrados en este proceso de

formacion.

A pesar de que todas las personas influyen en la educacion sexual de los nifios, no se
puede negar la importancia que tiene el hogar en esta area de aprendizaje, tal como dijeron
Meresman, Ramos y Rossi, (2011): “La vida cotidiana de la familia es un referente fundamental
en la formacion sexual de los nifios y nifias” (p.14). Es debido a esto que es importante que en la
familia las relaciones entre los miembros sean amorosas, respetuosas y de colaboracion mutua.
Ya que de esta forma los nifios tendran una vision positiva de su sexualidad y del rol que su

género desempefia en el hogar y la sociedad (San Pelayo, 2008).

La educacion sexual en el hogar asegura que se transmitan los valores familiares a los
nifios, se les proporcione informacion verdadera, se les ensefie a tomar decisiones que les
aseguren un buen futuro y se contrarresta los mensajes negativos que pueden escuchar en los
medios de difusion o de otras personas a su alrededor (Gossart, 2002a). Los padres son los
principales responsables de realizar esta educacion, que talvez ya la han venido haciendo, sin

embargo es necesario que tomen conciencia de su importancia y formalidad.



Cuando los nifios han adquirido las bases sobre la sexualidad en su hogar, la tarea de la
escuela entonces sera desarrollar estos conocimientos y las potencialidades de los nifios
(Bolafios, Gonzélez, Ramos, Jiménez y Rodriguez, 2005). Es importante recalcar, que nada
sustituird la labor de los padres, ain si en la escuela el docente es un excelente profesional, el
entorno familiar es de suma importancia para el nifio, y dejara una huella que no se borrara

jamas.

1.2.3. Caracteristicas de la Educacion Sexual.
Ahora, es importante notar, cual es la mejor manera de hacer educacion sexual. Algunos

autores han aportado con caracteristicas importantes de este proceso de ensefianza- aprendizaje:

e Establecer vinculos afectivos: Hernandez y Jaramillo (2003) afirmaron que para que
exista una educacion sexual de calidad se necesita crear vinculos afectivos sélidos entre
el adulto y el nifio, para que asi se establezca la seguridad y confianza necesarias entre
educador y educando para hablar de los temas que la educacion sexual aborda.

e Proporcionar informacién verdadera: Es muy comin ver como los adultos responden
a las inquitudes de los nifios con historias falsas, tales como el cuento de la cigiiefia, o
incluso con reprimendas. En cuanto a esto Carlos de la Cruz y Mario de la Cruz (2011)
dijeron: “Una cosa es poner ejemplos y otra muy distinta es contar cosas que no son
ciertas. Hay que recordar que el objetivo es que conozcan la realidad (...)” En su libro
“No les cuentes cuentos” estos autores demuestran que si se puede hablar con los nifios
de sexualidad, dandoles informacidn verdadera y a la vez utilizando estrategias que vayan
acordes al nivel inicial. El nifio necesita respuestas verdaderas a sus inquietudes para que
tenga una perspectiva positiva de su sexualidad, decirles la verdad les demuestra que son

respetados y que sus inquietudes son tomadas en serio.



e Escuchar, confiar y responder: Es necesario escuchar a los nifios con atencion,
tomando en serio sus inquitudes, sin burlarse de las preguntas que realicen porque
muchas veces ni si quiera saben como expresarlas. Confiar en las propias capacidades de
los nifios, si ellos lo han preguntado, es porque ya pueden entender la respuesta. Y
responder mostrando interés en sus necesidades, repetir las veces que sea necesaria esa
respuesta, ya que puede suceder que preguntan lo mismo en varias ocasiones, porque aun
no lo han entendido del todo (Hernandez y Jaramillo, 2003).

e Utilizar un vocabulario adecuado: Es importante llamar a las cosas por su nombre
propio. Si el maestro o padre utiliza palabras soeces para los érganos genitales, con un
tono de burla cada vez que los menciona, el nifio creerd que esa parte de su cuerpo es
soez y sucia, algo que le generaré vergienza. Cuando lo que debemos buscar es que el
nifilo ame y acepte cada parte de su cuerpo (De la Cruz, C. y De la Cruz, M. 2011).

e Educacion sexual participativa: Se debe tomar en cuenta las necesidades de los nifios,
sus intereses y capacidades (Bolafios, Gonzalez, Ramos, Jiménez, Rodriguez, 2005). Asi
como los contenidos del curriculo de educacion inicial van de la mano con los centros de
interés de los nifios, de la misma manera se encuentran los temas de la educacion sexual,
la forma en la que se desarrollen estos temas debe involucrar al nifio y utilizar estrategias

que estimulen su aprendizaje.

Estos aspectos deben caracterizar la educacion sexual en el nivel inicial para que pueda ser

desarrollada exitosamente y logre sus objetivos.

1.2.4. Objetivos de la educacion sexual
Al impartir educacion sexual, tanto padres como maestros deben tener una meta en
comun. Algunos autores han proporcionado los objetivos que se persiguen al realizar educacion
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sexual, Hernandez y Jaramillo (2003) dijeron que los objetivos de la educacion sexual son:
“conocer, aceptar y cuidar el propio cuerpo sexuado, dar un sentido y un significado propio y
singular al cuerpo sexuado, reconocer y valorar la diferencia sexual y vivir y expresar la

sexualidad en relacion, es decir, teniendo en cuenta al otro o a la otra” (p.38).

A estos objetivos se pueden sumar otros:

“Asegurar una vinculacion afectiva adecuada, que genere relaciones de confianza y el
aprendizaje de las formas de comunicacion intimas. Conseguir que adopten papeles de igualdad
que no impliquen la explotacién de un sexo por el otro. Evitar la adquisicion de mitos y mentiras
en torno a la sexualidad. Ofrecer informacién que permita trabajar la prevencion de abusos

sexuales” (Hernandez, 2016, p.20).

Como se puede notar con la educacion sexual se logran avances significativos en torno al
desarrollo de los nifios y de la sociedad también. Estos autores coinciden en que la educacion
sexual busca que el nifio se ame a si mismo tal como es, y se relacione efectivamente con los que

le rodean.

1.2.5. Temas de educacién sexual en el nivel inicial.

Los temas que van acordes con las necesidades que tienen los nifios en edad preescolar segin

Meresma et al. (2011) son:

e Su cuerpo V las partes que lo componen, asi como la funcién que desempefian y también
como cuidarlo y mantenerlo limpio.
e Las diferencias anatomicas entre hombres y mujeres.

e Como estan conformadas las familias.



e Cdmo se produce un embarazo, lo que sucede con el bebé en el vientre materno y como
nace.

e Saber qué es publico y privado, para que puedan entender qué partes de su cuerpo pueden
ver otras personas y cuales no. Asi como también qué actividades pueden hacer a la vista
de todos y cuales no.

e Prevencion del abuso sexual, los nifios deben aprender a decir “no” y sobre todo deben

saber qué hacer si son victimas de cualquier tipo de maltrato o abuso.

A estos temas se puede afiadir también que la educacion sexual anima a los nifios a mirar a
los que les rodean, no sélo a cuidar de su cuerpo y de su privacidad sino a amar, valorar, y cuidar
a quienes forman parte de su entorno, se trata también de construir normas de convivencia en
donde se resguarde las relaciones entre nifios y nifias en un entrono de respeto, solidaridad y

amor (Marina, 2010).

1.2.6. Términos mas utilizados dentro del tema de la sexualidad.

Para poder impartir educacion sexual es indispensable que el educador, en el caso de la
escuela; y los padres de familia, en el caso del entorno familiar; tengan bien establecida su
sexualidad y conozcan por lo menos las definiciones de los términos basicos que se utilizan en
educacion sexual para que de esta forma puedan dar una ensefianza clara a los nifios sin
confundirlos. Por lo tanto se busca definir palabras como sexo, identidad de género, sexualidad,

relacién sexual y abuso sexual.

Sexualidad/ Sexo/ Género/ Identidad sexual.
Segun Hernandez (2016) “La sexualidad envuelve a toda la persona, es la manera propia

de ver, sentir y vivir el hecho de ser sexuados (ser hombre o ser mujer), la forma en que nos
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relacionamos con la pareja, con un familiar o un amigo y amiga, relacion como hombres o

mujeres que somos” (p.12).

Eusebio Rubio, un mexicano, propuso el “Modelo Holonico de la sexualidad”. Este
modelo mira a la sexualidad como un sistema que integra cuatro holones: reproductividad,
género, erotismo y vinculacion afectiva intrapersonal. Segun este autor cada holdn tiene una base
corporal, es decir fisica y por lo tanto estable, y un componente mental que va cambiando
conforme se desarrolla el individuo. Segun este autor la definicion de sexualidad se podria
transmitir a los nifios asi: “Tu sexualidad es muy bonita y tiene cuatro partes: 1. Lo que sientes
por ser nifio o nifia [holdn del género], 2. Lo que sientes por las personas, como el carifio[holon
del vinculo afectivo], 3. Lo que sientes en tu cuerpo[holdn del erotismo]. 4. Lo que sientes hacia
los méas pequefios [holon de la reproductividad]” (Asociacion Mexicana para la Salud Sexual,

2012,).

Es asi, como se puede comprender que la sexualidad es algo integral, que involucra las
partes escenciales del ser humano. Al entender el significado macro, que es el de sexualidad, es
mas sencillo comprender el resto de términos. Si se habla del sexo, se lo puede definir como las
caracteristicas fisicas que diferencian a los nifios de las nifias. Todos los seres humanos nacen

sexuados Yy esto viene determinado bioldégicamente (Hernandez y Jaramillo, 2003).

“La identidad sexual debe ser entendida como un juicio —basado en una conviccién— por
el que cada persona sabe que pertenece a la categoria de mujer (soy mujer) o de varon (soy
hombre) basandose en sus caracteristicas biologicas” (Bolafios, et al. 2005, p.19). Estos autores

afirman que esta identificacion termina de realizarse a los 6 afios mas 0 menos, a pesar de que a
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partir de los 2 afos los nifios pueden darse cuenta que existen dos tipos de personas: hombres y

mujeres, aun no se identifican como uno de ellos todavia.

1.2.7. Proceso de formacion en el embarazo- Origen de los nifios.

Un tema que los nifios suelen preguntar es acerca del embarazo, esto es debido al interés
que tienen por conocer su propio origen y el de los demas. Los nifios pueden aprender acerca de
lo que es tener una relacion sexual. Se puede utilizar metaforas que les ayuden a comprender
términos que para ellos son dificiles como espermatozoide u 6vulo, sin embargo, en cuanto a la
mencion de las partes del cuerpo que intervienen en la relacion sexual como pene y vulva, es

necesario usar sus nombres propios, ya que no tienen nada de malo.

En su libro “No le cuentes cuentos” De la Cruz, C. y De la Cruz, M. (2011) ilustran en un
cuento lo que sucede en una relacion sexual dando principal importancia al amor de pareja, al
vinculo afectivo que existe entre hombre y mujer que es lo que los lleva a procrear a un nuevo
ser, esto ayudard a que los nifios vean a la relacion sexual como algo bueno, como una expresion

de afecto entre dos personas adultas.

1.2.8. Prevencion del abuso sexual.

Al impartir formalmente educacion sexual se pretende ensefiar a los nifios qué es el abuso
sexual y como pueden protegerse para no ser victimas de esto. Por increible que parezca el abuso
sexual infantil es un delito muy comin, pero que se mantiene en silencio, ya que los nifios no lo

denuncian por miedo.

Es importante notar que el abuso sexual, no solamente es el coito (que es introducir el
pene u otro tipo de instrumento en la vagina, boca o ano) sino también es todo tipo de situaciones

que provoquen la exitacién en el adulto, como pedirle al nifio que acaricie sus propios genitales o
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los del agresor, obligarle a desnudarse, hacerle ver pornografia o relaciones sexuales de adultos.
Si este tipo de situaciones exitan al adulto y son desagradables para el menor, es considerado

abuso sexual. (Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, 2012).

Algunos efectos que el abuso sexual tiene cuando es producido en la infancia son la
agresividad, temores inexplicables, cambios en el ritmo del suefio, y escaso contacto social,
existe masturbacion compulsiva, a veces desarrolla hiperactividad, fobias o temores. En el aula el
maestro puede notar que los nifios que han sido victimas de abuso sexual empiezan a hablar de
temas sexuales que no van acordes con su edad o sienten demasida curiosidad por lo que sucede
en el acto sexual entre adultos, también pueden intentar repetir lo que ellos vivieron con un
comparfiero de la misma edad o menor y presentan un retroceso en su proceso de aprendizaje

(Compassion International, 2007).

Una forma de prevenir el abuso sexual es ensefiando a los nifios el concepto de intimidad
y respeto por la privacidad propia y de los otros, conociendo cuales son las partes de su cuerpo
que no pueden ser observadas por desconocidos; el nifio también debe identificar claramente a
los adultos a quienes puede pedir ayuda; se debe ensefiarles que hay 6rdenes que ellos no deben
cumplir si significan que serén lastimados o que esta actividad demandada por el adulto le genera
molestia, tristeza, verglienza o miedo. También es importante ensefiarles que hay dos tipos de
secretos: buenos y malos. Y que estd bien contar los secretos que le estan lastimando o

haciéndole sentir culpable (Marina, 2010).

Gossart (2002b) da unas pautas para ensefiar a los nifios a protegerse a si mismos como:
explicar cual es la diferencia entre contacto fisico bueno y malo, insistir en que los nifios

consideren a su cuerpo suyo y puedan decir “no” cuando alguien esté haciendo algo que les
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desagrada, no obligarles a tener expresiones de carifio con adultos cuando ellos no quieren
tenerlas y practicar con los nifios plantedndoles casos que les pudieran suceder, como: ¢qué
harias si tu profe te pide desvertirte? Esto ayudard a que los nifios tengan claro qué es lo que

deben hacer en estos casos y no sean tomados por sorpresa.

Lo importante de conocer todo esto es que se lo pueda transmitir al nifio tanto en casa
como en la escuela, de una forma tal, que aprenda a valorar, amar y aceptar lo que él es y cdémo
puede protegerse de personas que intenten hacerle dafio. En el mundo de hoy, se puede ver como
muchos adultos no pueden llevar relaciones sanas, o reniegan de su sexualidad, no se aman a si
mismos, y no pueden conformar una familia estable y segura. Todo radica en como ellos
vivieron la sexualidad en su infancia, qué modelos tuvieron de sus padres y en su circulo mas
cercano, si fueron victimas de abuso o abandono. Es debido a esto que la educacion sexual en la
primera infancia realizada principalemnte por los padres y luego por los maestros tiene tanta

importancia en el desarrollo futuro de los individuos.

1.3. Titeres en educacion.

1.3.1. El teatro.

Existen muchas estrategias que el docente puede utilizar para estimular el aprendizaje en
los nifios, una de ellas es el teatro, el cual ayuda a desarrollar el lenguaje de los nifios, su
expresion oral y corporal, la comprension del espacio en el que se desenvuelven, a conocer su
tono de voz, a incrementar su vocabulario, a dejar la timidez y tener confianza en si mismos. En
el momento de montar una obra teatral se genera trabajo en equipo, por lo que se desarrollan

valores como la solidaridad y la cooperacion. Con el teatro los nifios conocen su cuerpo, lo que
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pueden y no pueden hacer con él. Aprenden a recibir criticas y ser analiticos con ellos mismos.

En el teatro encuentran una forma de darse a conocer al mundo (Dominguez, 2010).

Es debido a estas ventajas que el teatro es muy valioso en la educacion, pero de manera
especial en el area preescolar, ya que la alegria y fantasia de los nifios de esta edad va acorde a la

escencia misma del teatro (Rogozinski, 2005).

El teatro tiene algunos tipos de manifestaciones, sin embargo la que se analizara en este
trabajo es la de los titeres, vistos desde una perspectiva educativa, ya que forman parte de los

multiples recursos que un docente puede usar en su clase.

1.3.2. Definicidn de titere.
Muchos espectaculos teatrales se observan con la participacion de estos singulares

personajes gque son inertes, pero que cobran vida porgue son manejados por una persona.

Los titeres son objetos capaces de realizar representaciones, transmitir emociones y
vivencias, ya que son manejados por personas, con ellos se capta la atencién del publico;
convirtiéndose asi en un medio de comunicacion donde los nifios pueden cambiar la realidad que
viven al crear nuevas fantasias y experiencias, estos amigos son quienes asumen diferentes roles,
pero siempre mostraran los sentimientos y pensamientos de los nifios, que pueden estar
reprimidos, pero que al tener una identidad “prestada” se sienten en la libertad de darlos a

conocer (Villacis, 2010).

Para Rogozinski (2005) los titeres son algo mucho mas, ella dijo:

Los titeres son objetos inertes que tienen una vida prestada, infundida por el titiritero; él

los anima, con su ritual maravilloso, colocandoles el alma en sus cuerpitos de mentira,
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transformandolos en seres absolutamente vivos que abren la puerta de nuestro corazén sin pedir

permiso y a cuya inocencia nos entregamos desprejuiciadamente (p. 11).

Talvez para muchos los titeres son solamente pedazos de tela o carton que sirven para
entretener a un publico, pero para aquella persona que ama el teatro de titeres, estos objetos se
convierten en amigos reales, con los que se puede compartir vivencias sin temor a ser juzgados,
son capaces de realizar cosas inimaginables que para el humano serian imposibles, son objetos a
través de los cuales muchos suefios se pueden hacer realidad, en los que la imaginacion y
creatividad fluyen sin medida, convirtiéndose asi en personajes que dejan una huella indeleble en

el corazon.

1.3.3. Historia del Titere.

Los titeres, al igual que todo invento humano tiene un origen, una historia que vale la
pena ser contada. Aunque no pareciera, los titeres son muy antiguos, y en casi todos los pueblos
en donde se les utiliza han tenido su origen en las clases mas bajas de la sociedad, es decir tienen

un origen popular (Pérez, Martinez y Dietchekenian, 2017).

Algunos autores encuentran el origen del titere en la religion, ya que se los utilizaba para
representar a los dioses que los humanos adoraban, dandoles movimiento al manipularlos.
Algunos titeres servian para rendir culto a las divinidades, luego eran usados como un refuerzo
de las narraciones biblicas o mitoldgicas, pero también se convirtieron en una forma de

denunciar las injusticias que la sociedad podia estar viviendo (Vargas, 2004).

Se cree que en Occidente, el origen de los titeres es netamente religioso. Ya que la iglesia

Catolica empezd a realizar pequefos actos utilizando a tres “Marias” de donde proviene el
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nombre “marionetas”, con las cuales se pretendia ensefiar a los fieles en qué consistia la misa

(Rigozinski, 2005).

Los titeres también han sido utilizados para transmitir ideologias, en este aspecto en
Ecuador es conocido el titere utilizado por la Policia Nacional llamado “Paquito”, el nifio policia,
el cual pretende ensefiar a los nifios, adultos y adultos mayores normas de convivencia.

(Ministerio del Interior).

Es de esta forma que los titeres han sido parte de la vida de los seres humanos. Aln
cuando en la infancia es cuando mas se les presta atencion, muchos adultos pueden disfrutar de

sus presentaciones a pesar de que son consientes de su irrealidad.

1.3.4. El titere en la educacion.

Una de las areas en las que son muy utilizados los titeres es el area educativa. Se lo
considera como un recurso que el maestro puede utilizar de muchas formas, con el que se
pretende mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje. Los pioneros en introducir los titeres en
el area educativa y en especial en la educacion preescolar fueron: la pedagoga Ludila Tesarrova,

el titiritero Marcel Teperd y su hijo Jean Loup (Vargas, 2004).

Son muchas las ventajas del uso de un titere en el aula ya que estos ayudan a los nifios a
asimilar de mejor manera la informacion y les es facil recordarla. Esto también se da porque los
titeres establecen una conexién emocional con los nifios, generando en ellos respuestas positivas.
Los titeres constituyen un gran estimulo para el aprendizaje de los nifios, para su imaginacién y
creatividad. Si existe el caso de un nifio reacio al estudio, utilizar un titere puede ser de gran

ayuda, motiva a los nifios a participar en clase y también a desarrollar la habilidad de escuchar,
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en si todo el ambiente escolar puede mejorar en gran manera con estos invitados especiales

(Oltra, 2013a).

Una de las principales ventajas del titere es el desarrollo de la comunicacion y la
expresion (Oltra, 2013b). En la edad en la que se encuentra el nifio de preescolar este es un
aspecto muy importante, ya que estd adheriendo nuevas palabras a su vocabulario, asi como
también esta mejorando su pronunciacion. La forma de expresarse se esta desarrollando desde el
uso de una o dos palabras hasta llegar a la formulacion de frases enteras y claras. Tanto la
observaciéon a un titere como que el nifio también manipule uno le ayudard mucho en este

proceso.

1.3.5. El titere como un impulsador de la creatividad.

Un aspecto importantisimo que los titeres desarrollan en los nifios es su capacidad
creativa e inventiva. Con el titere el nifio tiene libertad, tiene el poder para llevar sus emociones
al maximo, puede hacer con el titere cosas que para él son imposibles de hacer, como desafiar a

la gravedad, puede plasmar un sinnimero de ideas que pasan por su cabeza.

Esta capacidad creativa se ve amenazada por el mundo material actual, ya que los nifios
ahora estan rodeados por juguetes y mufiecos que ya tienen una personalidad, un vestuario, una
v0z, una actitud, las cuales han sido creadas por otros, por una industria (Rogozinski, 2005). A
diferencia de esto, y en donde radica el verdadero valor del titere, es que es el nifio quien crea su
personalidad, quien le da caracteristicas Unicas: tono de voz, vestimenta, actitudes, gestos
particulares que no se repetiran en otro mufieco y que nadie lo podra hacer como el nifio creador

del personaje lo hace.
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La creatividad también se ve impulsada en la fabricacion de los titeres, en este proceso se
pone de manifiesto la capacidad constructora de los nifios, ya que se utiliza diferentes técninas de
manufactura en su construccién (Carlo Piantoni, como se citdé en Oltra, 2013a). De este modo

cada nifio puede hacer un titere Unico e irrepetible en el que plasma su ingenio y personalidad.

Es debido a esto, que el titere se convierte en una herramienta muy valiosa en la
educacion y ayuda en la formacion de personas espontaneas, creativas, innovadoras, que
adquieren la costumbre de generar nuevas ideas y dejan de repetir los estereotipos que en algunas

ocasiones no son buenos.

1.3.6. El titiritero y el montaje de obras teatrales.

Se ha dado mucha importancia a que sean los mismos nifios quienes den vida a los titeres,
sin embargo en ocasiones el maestro del aula puede hacerlo. Mostrar a los nifios obras teatrales
con titeres les provoca mucho interés, es un gran medio por el cual el maestro puede llegar a los

estudiantes de una forma mas eficaz.

Esto es debido a que el titere genera confianza en el nifio, lo que permite que la relacion
entre maestro y alumno mejore en gran manera. De esta forma el nifio siente la libertad de contar
a su maestro sus emociones y experiencias (Villacis, 2010). Es decir que con la ayuda del titere
existe un intercambio de infomacién maestro- alumno mas fluido y sobre todo se encuentra

envuelto en un ambiente de amistad y confianza.

El titiritero debe tener la capacidad de meterse en el mundo fantastico del titere, ain
cuando sabe que no es real, también debe disfrutarlo. La magia de los titeres es que permiten

tanto a nifios como a grandes, espectadores o titiriteros disfrutar de la imaginacion, la locura y la
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emocion de lo irreal. Si el titiritero ya no lleva a su nifio interior va a ser muy dificil que logre

una buena representacion.

El trabajo con titeres requiere de mucha préactica, de la innovacién del maestro, que esté
en constante aprendizaje, descubriendo nuevas formas de hacer titeres, estrategias para usarlos,

mucho ingenio y sobre todo una gran pasion por este arte (Rogozinski, 2005).

El montaje de una obra teatral con titeres requiere de mucho trabajo, ya que al igual que
trabajar con personajes reales, los titeres se mueven en escenarios, utilizan mausica, tienen
vestimentas y utensilios. Se debe considerar que una obra de titeres bien hecha necesita de
mucho tiempo de anticipacién, y también se debe organizar los repasos para que las personas que

manejaran los titeres pueden practicar sus representaciones.

Para montar una obra de titeres con los nifios es necesario seguir un proceso. Primero se
recomienda dar a los nifios la oportunidad para jugar libremente con los titeres. Que los
fabriquen y los exploren, sin la intervencion de un adulto, sino que los nifios conozcan a su titere
y lo que pueden hacer con él. Como producto de este acercamiento los nifios siempre terminan
en la improvisacion de dialogos y situaciones. En este momento se podria incluir a un grupo
espectador, los mismos comparfieros, que miraran lo que sus amigos realizan con los titeres.
Después que los nifios se hayan familiarizado con el titere y con su funcionamiento se podria
empezar a hablar con ellos de obras teatrales, las cuales pueden ser creadas por ellos mismos

(Rogozinski, 2005).

Al inicio se les podria entregar obras cortas, con dialogos sencillos de memorizar y
situaciones que estén relacionadas con la vida de los nifios, con el tiempo ellos irdn

comprendiendo la estructura de las obras y podran elaborarlas por si mismos. La presentacion de
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una obra teatral de titeres es el resultado de un largo proceso en el que interactdan el desarrollo
del lenguaje, la expresion corporal, la memorizacion, destrezas manuales para la fabricacion de

titeres y escenografias, entre otras.

1.3.7. Tipos de titeres.
Los titeres pueden ser de diferentes formas y materiales, existe una infinidad de tipos de
titeres porque la imaginacion del ser humano es enorme. Segun Pérez et al. (2017) los titeres mas

conocidos son:

e Titere plano de varilla: el cual consiste en una imagen plana adherida a una barilla que le
permite movilizarse.

e Titere de media: la base de su cuerpo es una media a la que se le afiade boca, 0jos,
cabellos, vestimenta, etc.

e Titere de mano: este consiste en que la mano de la persona es el titere mismo, para lo cual
se procede a pintar la mano.

e Titere de guante: la base de este titere consiste en una funda con tres orificios, uno que se
conectara a la cabeza del titere y los otros dos a los brazos.

e Titere de sombra: Estos titeres son a base de siluetas oscuras. Se coloca un foco detras del
escenario, provocando que el nifio mire solamente las sombras.

e Titeres con objetos: los cuales son elaborados principalmente de material reciclado,
pueden ser autos, aviones, casas, trenes, barcos, etc.

e Titeres de dedo: Estos titeres son pequefios, se pueden introducir en los dedos del

titiritero.
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e Muppet: Esta hecho de tela, el titiritero puede introducir su mano en el cuerpo para mover
la cabeza del titere y se coloca una barilla en las mufiecas de las manos para poder
manipularlas.

e Marionetas: Son titeres elaborados con cualquier material, los cuales son manipulados
por cuerdas o hilos que se encuentran amarrados a una cruz en la parte superior. La
marioneta tiene muchas coyunturas, lo cual le permite tener un rango amplio de

movimiento.

1.3.8. El titere usado en la terapia.

Un espacio en donde el uso del titere ha ido ganando terreno, ha sido en el de la terapia
con nifios que presentan diversidad de trastornos emocionales, intelectuales o fisicos. Varios
estudios han demostrado su alto grado de efectividad en el momento de ayudar a los nifios a

superar sus dificultades.

Los titeres en terapia fueron utilizados por primera vez por Madeleine Rambert (1900-
1979), una psicoanalista suiza que tratd a nifios con casos de neurosis. Ella dijo sobre los titeres:
“El titere es un medio de tranferencia precioso que facilita la expresion de los sentimientos
inconscientes del nifio. Es de alguna manera el cuerpo material en el que el nifio proyecta su

alma” (Madeleine Rambert, como se cit6 en Villacis, 2010, p.43).

Es de este modo que los titeres se convierten en un puente entre la vida interior de los
pacientes y la realidad, lo que ayuda en gran manera a la realizacion de terapias ya que asi el
terapeuta puede conocer el alma misma del paciente. A menudo los titeres son
autorepresentaciones del nifio o de las personas que le rodean. En el momento en el que el nifio

estd usando su titere, él se ve sumergido en un espacio seguro que se convierte en una via de
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escape a la realidad por la que estd pasando, es un espacio en donde tiene total libertad para

expresar lo que siente (Oltra, 2013a).

Rogozinski (2005) dijo: “El nifio se desenmascara a través del titere, que actia a su vez
como una mascara” (p.22). Es por esto que el titere es una ventana abierta que permite ver la
situacion real del nifio a través de su fantasia, y de esta forma poder ayudarle a superar sus

dificultades.

El titere puede ser utilizado para familiarizarse con procesos quirugicos, por ejemplo para
ensefarles a los nifios que estan proximos a tener una cirugia se les puede explicar qué es lo que
sucedera, qué instrumentos utilizara el médico, reduciendo asi su ansiedad y temor frente a este
suceso. También son Utiles en el aula con nifios que presentan trastornos como Sindrome de
Dwon, Trastrono de Déficit de Atencién (TDA), retraso mental, ya que les estimula a
comunicarse mejor, “a superar barreras, a disfrutar, a progresar, a realizarse y, en definitiva, a ser

mas felices” (Oltra, 2013b, pp.172-173).

Los titeres también han sido usados para tratar conflictos entre compafieros, mejorando

asi las relaciones interpersonales (Rogozinski, 2005).

Como se puede notar, los titeres cada vez son mas utilizados en nuevos campos, como se
veia, al inicio s6lo se usaban para representaciones religiosas, luego para alegrar a un publico,
pero ahora también resultan muy Utiles en los campos educativos y de medicina, convirtiéndose
asi en un recurso que se puede explotar en gran manera y con el que se puede conseguir grandes

resultados.
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CAPITULO Il

2. METODOLOGIA.

2.1. Tipo de Investigacion.

La presente investigacion cientifica se realiz6 y fundamenté en el paradigma
cualitativo, el cual tiene su enfoque en los fendmenos sociales por lo que su base es humanista.
Este paradigma no pretende cuantificar la realidad sino mas bien analizar y descubrir las
motivaciones de las conductas de la sociedad las cuales explicaran la realidad en la que se vive.
Asi se mira a los seres humanos como entes activos, que generan cambios en la sociedad, y estos
son los fendmenos que serdn el objeto de estudio de este paradigma. Este fue la base para el
desarrollo de toda la investigacion, determinando las estrategias y los procesos que deben

seguirse hasta la obtencién de los resultados esperados.

Dentro de este paradigma se usé la investigacion documental. Con la que se pudo
conocer realidades y analizarlas por medio de la recoleccion de informacion de fuentes
bibliograficas, textos, folletos e internet. Para que esta investigacion logre sus resultados, es
necesario poner en practica la criticidad del lector en el momento de seleccionar las fuentes de
informacion, asi como también el analisis de su contenido. La persona que realice una
investigacién documental es la encargada de recolectar las fuentes, seleccionarlas, analizarlas y
emitir resultados. Con este tipo de investigacion se pudo ampliar y profundizar la elaboracion del
marco teorico en torno al uso de los titeres como una herramienta para la educacion sexual
infantil, por lo que se busco fuentes bibliograficas sobre estos temas, se analizo su contenido y se
selecciond la informacion maés relevante sobre la cual establecid las bases tedricas que guiaron

todo el trabajo de investigacion.

24



En este trabajo también se usé la investigacion de campo para recoger datos sobre la
realidad del objeto de estudio. Con esta investigacion se obtiene informacion directa del
fendmeno de estudio, permitiendo asi tener datos precisos, actualizados y veraces para formular
una propuesta de solucion al problema investigado. Una de las mayores ventajas de la
investigacion de campo es que permite tener objetividad en el desarrollo de la investigacion, ya
que al extraer los datos desde el propio fendmeno, se evita que se distorsionen siguiendo
perspectivas propias del investigador. En la investigacion de campo se usaron algunas técnicas

como la observacion, encuestas y entrevistas para la recoleccion de los datos.

Por ultimo se uso la investigacion descriptiva o llamada también diagndstica, en la cual
se detalld la realidad que se investigd mediante el analisis de los resultados que arrojo la
investigacion de campo. Con al investigacion descriptiva se pudo caracterizar el fendbmeno de
estudio mostrando sus principales rasgos. En esta investigacion se describié qué es el fenémeno
de estudio, cdmo se desarrolla, en qué lugar, de qué se compone y cdmo se relacionan entre si
sus partes. Basado en esta descripcidn se construyo la propuesta que ayudara en la solucién del

problema de estudio.

2.2. Método.

Los métodos que se usé en esta investigacion son Inductivo- deductivo y analitico. Con el
método inductivo se analiz6 cada aspecto que forma parte del objeto de estudio, como la
educacion sexual en el hogar, el desarrollo de los nifios del nivel inicial y el uso de los titeres en
el aula, para poder llegar a generalizaciones que expliquen como llevar a cabo el proceso de
ensefianza aprendizaje de la sexualidad infantil. Este método tiene una base empirica, ya que
parte de la experiencia que se esta viviendo en el momento para luego inducir las

generalizaciones.
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Con el método deductivo se pretende partir de generalizaciones hasta llegar a una
conclusidn especifica, proceso que se ve demostrado en el disefio de las actividades que forman
parte de la propuesta presentada. Los métodos deductivo e inductivo trabajan en conjunto para
poder explicar el fendmeno de estudio, entender sus caracteristicas y poder predecir su desarrollo
en el futuro. Asi, se pretende obtener conclusiones que puedan ser aplicadas a problemas
especificos, como también que se puedan generalizar para ayudar en la solucion de otras

realidades.

2.3. Técnicas e instrumentos.

e Encuesta: Esta técnica proporcion6 datos sobre la realidad que los nifios viven en sus
hogares, fue aplicada a los padres de familia o cuidadores haciéndoles una visita en sus
casas. Para su aplicacion se elabord un cuestionario.

e Encuesta: esta técnica se aplicd a la maestra con la finalidad de conocer las herramientas
pedagdgicas que utiliza para el desarrollo del proceso de ensefianza- aprendizaje en el
aula y los conocimientos basicos que tiene sobre sexualidad y educacion sexual. La
encuesta fue aplicada en su lugar de trabajo. Para su aplicacién se elaboré un
cuestionario.

e Observacion: Esta técnica permitié obtener informacion detallada del comportamiento de
los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Iglesia “Bethel”. El instrumento que se aplico es una
lista de cotejo, se puedo observar la conducta del nifio tanto en la casa (en el momento de
hacer la encuesta al padre de familia) como en la iglesia en la jornada normal de

actividades.

26



2.4. Matriz de Relacion Diagndstica.

Tabla 1
Matriz de relacion

VARIABLES INDICADORES

PREGUNTAS TECNICAS

FUENTES

EDUCACION Educacion
SEXUAL EN  sexual.
NINOS DE 3 A

5 ANOS

1. ¢ Para usted qué es sexualidad? Encuesta
Relaciones sexuales-reproduccion.

Identificarse como hombre- muijer.

Crear vinculos afectivos estableciendo relaciones saludables.
Amar y cuidar su cuerpo.

Todas las anteriores.

2. ¢ En qué etapa considera que las personas deben recibir
educacion sexual?

Nivel Inicial.

Educacion Basica.

Bachillerato.

Educacion Superior.

TITERES  Estrategias de
COMO ensefianza.
ESTRATEGIA

3. ¢Qué estrategia utilizaria principalmente para ensefiar
educacion sexual?

Dramatizaciones.

Cuentos.

Titeres.

Laminas ilustrativas.

Medios digitales.

Otros:

Maestra
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Frecuencia del
uso de los titeres
en el aula.

4. ;Con qué frecuencia utiliza titeres en sus clases? Si su

respuesta fue Nunca, por favor avance a la pregunta nimero 7.

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

5. ¢ En qué momento de su clase utiliza los titeres?
Inicio — Motivacion.

Desarrollo.

Cierre- Conclusion.

Uso de los titeres
por parte de los
ninos.

6. ¢ Quién utiliza los titeres en el aula?
Los utiliza solamente la maestra.

Los nifios manipulen los titeres.

Las dos anteriores.

7. ¢Quién fabrica los titeres?

La maestra.

Los nifios.

Son comprados.

Todas las anteriores.

Tipos de titeres.

8. ¢ Qué tipos de titeres utiliza frecuentemente?
Titere de media

Muppets

Titere de sombra

Titere de dedo

Marionetas

Beneficios del
uso de los titeres.

9. ¢ Cuales considera usted que son los beneficios de usar
titeres en el aula? Ordene las siguientes opciones siendo 1
la méas importante y 5 la menos importante.

Ayudan a desarrollar la creatividad.

Captan la atencion del nifio.

Permiten la comprension de temas dificiles.

Son un puente entre el maestro y el alumno.

Ayudan a desarrollar el lenguaje y la motricidad fina.
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EDUCACION Conocimiento
SEXUAL EN  del cuerpo
NINOS DE 3 A humano.

5 ANOS

1. Identifica las partes de su cuerpo. Lista de Nifos.

Iniciado cotejo.
En proceso

Adquirido.

2. Identifica las caracteristicas generales que diferencian
a nifos y nifias y se reconoce como parte de uno de esos
grupos.

Iniciado

En Proceso

Adquirido

3. Identifica las partes intimas de su cuerpo.

Iniciado

En Proceso

Adquirido

4. Utiliza el vocabulario adecuado (pene, vagina) para
nombrar sus genitales.

Iniciado

En Proceso

Adquirido

Cuidado del
cuerpo- Normas
de higiene.

5. Practica con autonomia héabitos de higiene personal
como lavarse las manos, los dientes y la cara.

Iniciado

En Proceso

Adquirido

6. Realiza independientemente normas de aseo al ir al
bafio.

Iniciado

En Proceso

Adquirido
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Familia.

7. Se identifica como miembro de una familia
reconociéndose como parte importante de la misma.
Iniciado

En Proceso

Adquirido

Prevencion del
abuso sexual.

8. Conoce que es el abuso sexual.

Iniciado

En Proceso

Adquirido

9. Identifica a una persona de confianza a la que puede
acudir en caso de ser victima de abuso.

Iniciado

En Proceso

Adquirido
Educacion 1. ¢Para usted qué es sexualidad? Encuesta Padres de
sexual. Relaciones sexuales-reproduccion. Familia.

Identificarse como hombre- mujer.
Crear vinculos afectivos estableciendo relaciones saludables.

Amar y cuidar su cuerpo.

Todas las anteriores.

2. ¢ En qué etapa considera que las personas deben recibir
educacion sexual?

Primera Infancia.

Infancia.

Adolescencia.

Adultez.
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Vinculo afectivo
en el entorno
familiar.

3. ¢Responde con la verdad a las preguntas que sus hijos
realizan sobre sexo y cambios corporales?

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

4. ; Tiene expresiones de carifio hacia sus hijos como
abrazos, caricias, palabras amables, etc?

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

5. ¢Cudl es su grado de satisfaccion con la comunicacion
que tiene con su hijo?

Muy satisfecho.

Satisfecho.

Nada satisfecho.

Acerca del
cuerpo humano.

6. ¢ Qué palabras utiliza para nombrar los genitales
cuando esta con su hijo?

Pene- vagina.

Pollo- polla.

Pajarito- cosita.

Otro:

7. ¢Habla con sus hijos acerca de la importancia del aseo
personal y el cuidado del cuerpo?

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

Prevencion del
abuso sexual.

8. ¢ Conversa con sus hijos acerca de como prevenir que
sean victimas de abuso sexual?

Siempre

Casi siempre
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Rara vez
Nunca

Educacién sexual

9. ¢Quién considera es la persona indicada para hablar de
sexualidad con su hijo?

Padres.

Maestros de escuela.

Maestros de iglesia.

Psicologos.

Amigos.

Roles de género.

10. ¢Orienta a sus hijos a realizar actividades acorde a su
género? Por ejemplo: los nifios juegan con carros y las
nifias con mufiecas.

Siempre

Casi siempre

Rara vez

Nunca

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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2.5. Poblacién.

La poblacion a estudiarse es:

Nifos. 17

Padres de familia. 17

Docentes. 5
Total. 39
2.6. Muestra.

La poblacién a estudiarse no pasa del limite establecido, por tal motivo los instrumentos

de investigacion se aplicaran a la totalidad de la poblacion.
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CAPITULO 11l

3. ANALISIS DE RESULTADOS.
A continuacion se presentan los resultados de la investigacion de campo la cual se realiz6
a través de tres instrumentos de recoleccidn de datos: dos encuestas aplicadas a los maestros y

padres de familia y una lista de cotejo aplicada a los nifios.

3.1. Encuesta aplicada a maestros:
La encuesta consto de 9 preguntas, dentro de las cuales se indagaba acerca de educacion

sexual y las estrategias de ensefianza que los maestros utilizan en sus clases.

Pregunta 1

Tabla 2
Pregunta 1. Definicion de sexualidad de los maestros.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Relaciones sexuales- Reproduccion 0 0
Identificarse como hombre o mujer 1 20

Crear vinculos afectivos estableciendo relaciones 0 0
saludables

Amar y cuidar su cuerpo 0 0

Todas las anteriores 4 80

Total 5 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.
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En la tabla 2 se muestra los resultados de la primera pregunta. Es importante tomar en
cuenta que para que un maestro pueda realizar educacion sexual con sus estudiantes debe
primeramente tener claro qué es sexualidad. Como ya se ha mencionado anteriormente
“sexualidad” es una palabra que abarca una gran cantidad de temas relacionados con el
desarrollo integral del nifio, no solamente es uno de los items enumerados en la pregunta sino

que engloba a todos ellos.

En estudios realizados en Espafia, se pudo comprobar que un maestro tiene mayor
predisposicion para realizar educacion sexual cuando ha recibido capacitaciones al respecto, ya
que cuenta con la informacion necesaria para realizar una educacion sexual formal. En muchos
casos puede existir una buena actitud hacia la sexualidad pero no se realiza educacion sexual,
esta depende grandemente del medio en el que se desenvuelve el maestro y de la capacitacion

que posee (Martinez, Vicario, Gonzélez, llbaca, 2014).

Los resultados de la encuesta evidencian que un 80% de los maestros conciben a la
sexualidad en su totalidad, es decir abarcando todas sus areas como son reproduccién, género,
vinculos afectivos y cuidado del cuerpo. Esta es una gran ventaja ya que de esta forma podran

realizar un trabajo enfocado en las necesidades de los nifios y sobre todo sera un trabajo integral.
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Pregunta 2

-IID-?ebgll?n:);a 2. Edad apropiada para recibir educacion sexual segin los maestros.
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Nivel Inicial. 2 40
Educacion Basica. 3 60
Bachillerato. 0 0
Educacion Superior 0 0

Total 5 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 3, se pueden observar los resultados de la segunda pregunta. La sexualidad es
un proceso que se desarrolla durante toda la vida del ser humano, inicia en el nacimiento y se
extiende hasta el Gltimo dia de vida. Sin embargo el nivel inicial es la etapa en donde se
establecen los habitos y conductas que regiran toda la vida, ya que los nifios en esta edad estan
con su capacidad cerebral al maximo, capaces de asimilar todo lo que les rodea y su conducta es
moldeable.

Como se ha mencionado anteriormente es en esta etapa en donde el nifio establece su
identidad (Hernandez, 2016), por lo que es necesario que los maestros de educacion inicial sean
consientes de la importancia de impartir educacién sexual en temprana edad. Los resultados que
arroja esta interrogante muestran que los maestros consideran que se debe impartir educacion
sexual en el nivel inicial, lo cual es acertado ya que la mayoria de los temas de la educacion

sexual son mejor comprendidos en estas edades, ya que si se espera para impartir educacion
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sexual formalmente hasta el bachillerato o educacién superior serd mas dificil cambiar los
hébitos o creencias que ya han sido adquiridas erréneamente en el nivel inicial.
Pregunta 3

Tabla 4
Pregunta 3. Estrategias usadas para ensefiar educacion sexual.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Dramatizaciones 0 0

Titeres 0 0

Medios digitales 1 20
Cuentos 1 20
Laminas llustrativas 3 60

Total 5 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 4 se pueden observar los resultados de la tercera pregunta. Esta pregunta es el
inicio de la indagacidn respecto a las estrategias de ensefianza que los maestros utilizan en sus
clases. El area de educacion sexual puede presentar dificultades a la hora de escoger el material o
la estrategia que se utilizara para su aplicacion. En esta pregunta se puede observar que los
maestros no toman en cuenta a los titeres como una estrategia para este ambito, sino mas bien
consideran atil las ilustraciones.

La educacion sexual asi como las demas areas de ensefianza pueden utilizar un sinfin de
estrategias, estas dependen en su mayoria de la creatividad del profesor. Es el objetivo de este

proyecto mostrar la gran utilidad que pueden tener los titeres en este ambito, ya que éstos
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cuentan con la capacidad de amoldarse a cualquier tematica y pueden ser utilizados de diversas

maneras.

Pregunta 4

Tabla 5

Pregunta 4. Frecuencia del uso de titeres en el aula.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0

Casi siempre 2 40

Rara vez 1 20

Nunca 2 40

Total 5 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 5 se puede observar los resultados de la cuarta pregunta, en donde solamente
dos maestros utilizan los titeres de forma regular en sus clases. El uso de los titeres en el aula
puede verse limitado por algunos factores como por ejemplo la falta de material para su
elaboracion, o la falta de recursos para su compra, asi como también puede ser debido a que los
maestros no conocen sus beneficios y las diferentes formas en las que pueden ser utilizados. Los
titeres al igual que cualquier otra estrategia de ensefianza no debe ser utilizada a diario, ya que la
educacion debe estar caracterizada por el uso variado de estrategias, las cuales sean innovadoras
y atractivas a los ojos del nifio y que le aporten experiencias nuevas. El uso de los titeres puede

ser continuo siempre y cuando se pueda mantener el interés y la motivacion por estos amiguitos.
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Pregunta 5

Tabla 6

Pregunta 5. Momento de la clase en que se utilizan los titeres.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Inicio- Motivacion 2 66.66
Desarrollo 1 33.34
Cierre-Conclusion 0 0

Total 3 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 6 se muestra los resultados de la quinta pregunta. En donde se puede observar
que la mayoria de maestros que si usan titeres en sus clases, los utilizan solamente en el
momento inicial, es decir como una motivacién para iniciar la clase. Esto también indica que las
presentaciones de los titeres son cortas, ya que en las clases dirigidas a nifios de preescolar el
momento de introduccidén es muy corto, maximo de 10 minutos antes de cambiar de actividad.
De esta forma se entiende que los titeres que son usados en las clases solamente participan 10
minutos, y se los considera como una herramienta para captar la atencion del grupo. Es
importante dar a conocer a los maestros que los titeres pueden hacer mucho méas que eso, tienen

mucho para dar y en lo que pueden ser utilizados.
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Pregunta 6

Tabla 7

Pregunta 6. Personas que utilizan los titeres en el aula.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Los utiliza solamente la maestra 2 66.66

Los nifios manipulan los titeres 0 0

Las dos anteriores 1 33.34
Total 3 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 7 se puede observar los resultados de la sexta pregunta. La cual muestra que
en su mayoria son los maestros quienes manipulan los titeres. La verdad es que los titeres pueden
ser usados tanto por nifios como maestros. Muchas personas consideran que deben ser usados
solo por los maestros y que éstos deben estar escondidos para que los nifios no descubran que los
titeres son seres inertes. La imaginacion y creatividad de los nifios de preescolar va mas alla de
esto, aun si ellos ven que los titeres son manipulados por otros, en sus mentes crearan la ilusién

de que los titeres estan vivos.

Al permitir que los nifios manejen los titeres se esta despertando en ellos la capacidad
inventiva para crear sucesos, los cuales tienen personajes, dialogos, entorno, etc. Esto despierta
y desarrolla grandes habilidades en los nifios (Oltra Albiach, 2013a). También esto constituye
una gran ventaja para conocer el mundo interior de los nifios que se esta reflejando en la vida de

un titere.
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Pregunta 7

Tabla 8

Pregunta 7. Encargados de la elaboracion de los titeres.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
La maestra 0 0

Los nifios 0 0

Son comprados 2 66.66
Todas las anteriores 1 33.34
Total 3 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 8 se observan los resultados de la séptima pregunta, la cual estd muy ligada
con la pregunta anterior. ;Quién es el encargado de la fabricacion de los titeres? Dos maestras
afirmaron que los titeres son adquiridos. En muchas ocasiones esto representa un gran
impedimento para utilizar titeres en el aula, ya que generalmente la adquisicion de éstos suele ser
muy costosa, y esto genera que los maestros impidan a los nifios manipularlos para que los titeres
se conserven en buen estado.

Es importante dar a conocer a los maestros que existen muchas formas de hacer titeres
que en realidad no representan un costo significativo, al igual que es muy importante para los
niflos fabricar sus propios “amiguitos” poniéndoles las caracteristicas que a ellos mas les agrade,
haciéndolos unicos e irrepetibles. Dejar que los nifios fabriquen los titeres les ayuda en sus

habilidades motoras finas y estimula su creatividad.
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Pregunta 8

Tabla 9
Pregunta 8. Tipos de titeres mayormente usados en el aula.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Titere de media 3 42.86
Muppets 3 42.86
Titere de sombra 1 14.28
Titere de dedo 0 0
Marionetas 0 0

Total 7 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En al tabla 8 se puede observar los resultados de la octava pregunta, la cual hace
referencia a los tipos de titeres que se usan con mas frecuencia en el aula, siendo los mas
utilizados los titeres de media y los muppets. Los titeres de media tienen la caracteristica
principal de ser faciles de elaborar y de manejar por el titiritero. Los muppets en cambio suelen
ser titeres muy apegados a la realidad cuando se trata de titeres de humanos y animales, su
fabricacion es muy laboriosa y suelen ser los méas costosos; de igual forma su puesta en escena es
dificil de alcanzar, requiere de mucha practica para realizarlo de manera eficaz. Sin embargo el
mundo de los titeres es mucho méas amplio, mas si partimos del hecho de que un titere es
cualquier objeto que representa a algo o alguien y que cobra vida en las manos de un humano. Es
importante dar a conocer a los maestros y nifios que existen una gran cantidad de titeres, lo cual

hace que las obras teatrales sean diferentes y vistosas. Si los maestros son conocedores de la
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amplia gama de titeres que hay, podran aprovecharlos al maximo para ayudar en el proceso de

aprendizaje a sus estudiantes.

Pregunta 9
Tabla 10
Pregunta 9. Beneficios del uso de los titeres.

Categoria
Respuesta

1 2 3 4 5
Ayudan a desarrollar la creatividad 0 4 1 0 0
Captan la atencién del nifio 3 0 0 1 1
Permiten la comprension de temas dificiles 0 1 1 3 0
Son un puente entre el maestro y el alumno 0 0 2 1 2

N
o
=
o
N

Ayudan a desarrollar el lenguaje y la motricidad

fina

Total 5 5 5 5 5

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 10 se observan los resultados de la novena pregunta, la cual indica la
percepcion que tienen los maestros acerca de la importancia del uso de titeres en el aula. En la
pregunta 5 se concluyé que la mayoria de maestros utilizan los titeres al inicio de la clase, es
decir, como una herramienta motivacional. Este resultado concuerda con los datos de la pregunta
9, en donde se puede observar que para la mayoria de los maestros los beneficios de los titeres
radican en que ayudan a desarrollar la creatividad de los nifios y captan su atencién. Sin
embargo ninguno de los maestros ve al titere como un puente entre él y su alumno, 0 como una
herramienta para ayudar en la comprension de temas dificiles. Se ha demostrado que los titeres
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resultan muy Utiles a la hora de establecer vinculos emocionales con los nifios, ya que desarrollan
maés confianza con estos mufiecos (Villacis, 2010). Si los maestros tienen esta pobre percepcion
de los titeres, les va a ser muy dificil beneficiarse de todo lo que un titere puede ofrecer, y se los

utilizara solamente para los objetivos que comunmente son utilizados.

3.2. Encuesta aplicada a los padres:
El segundo instrumento de recoleccion de datos fue aplicado a los padres de familia de
los niflos de la Iglesia “Bethel”, tuvo por objetivo obtener informacion acerca de la perspectiva
que la familia tiene sobre sexualidad, y como es llevada acabo la educacion sexual en el hogar.

Los resultados obtenidos se detallan a continuacion.

Pregunta 1

Tabla 11
Pregunta 1. Definicion de Sexualidad de los padres de familia.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Relaciones sexuales- Reproduccion 0 0
Identificarse como hombre o mujer 3 17.65
Crear vinculos afectivos estableciendo relaciones 1 5.88
saludables

Amar y cuidar su cuerpo 6 35.29
Todas las anteriores 7 41.18
Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

44



La tabla 11 muestra los resultados de la primera pregunta, en donde se puede observar
que solo un 41.18% de los padres tienen una concepcion completa de lo que es sexualidad, es
decir menos de la mitad, otra gran mayoria (35.29%) considera que sexualidad es sélo el cuidado
del cuerpo. Esto indica que los padres no tienen claro lo que engloba la palabra “sexualidad”, y
esto por lo tanto dificulta la tarea que ellos deberian desarrollar en el hogar con sus hijos. Al
igual que en el anélisis realizado en la pregunta a los maestros, la percepcion de sexualidad que
el padre de familia tiene es consecuencia de la educacion que éste ha recibido y del entorno en el
que se ve inmiscuido. Esto por supuesto influye enormemente en al informacién que el nifio

recibe en su casa sobre sexualidad.

Pregunta 2

Tabla 12
Pregunta 2. Edad apropiada para recibir educacion sexual segun los padres de familia.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Educacion Inicial. 3 17.65
Educacién Bésica. 9 52.94
Bachillerato. 4 23.53
Educacion Superior. 1 5.88

Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 12 se puede observar los resultados de la segunda pregunta, aqui se muestra
que los padres consideran, en su mayoria, que la edad en la que las personas deben recibir
educacion sexual es en la educacion basica, es decir a partir de los cinco afios. Es muy

importante que los padres tengan esta concepcion, ya que esta es la edad 6ptima para que un nifio
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pueda adquirir los conocimientos y habitos que respectan al amor y cuidado de su sexualidad.
Aunque es bajo el porcentaje (29.41%), aun existen padres de familia que consideran que la
educacion sexual debe llevarsela a cabo en el bachillerato e incluso en la educacion superior,
como Yya se ha dicho anteriormente esto constituye un grave error, ya que en estas edades es muy

dificil modificar lo que se ha venido creyendo y practicando desde el nivel inicial.

Pregunta 3

Tabla 13
Pregunta 3. Veracidad en las respuestas dadas a los hijos.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 35.29
Casi siempre 6 35.29
Rara vez 3 17.65
Nunca 2 11.77
Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 13 se puede observar los resultados de la tercera pregunta. Esta indaga acerca
de como los padres realizan educacion sexual en sus hogares. En la mayoria de los casos esta
educacion se realiza de forma inconsciente o informal, per sin embargo el adulto quiera o no,

siempre esta ensefiando sexualidad.

Es comun escuchar en los nifios preguntas acerca de estos temas, como por ejemplo
preguntas sobre las diferencias fisicas entre nifios y nifias, o si observan el crecimiento de un

hermano o hermana mayor que esta entrando en la adolescencia. También surgen sus inquietudes
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cuando observan a una mujer embarazada ya sea cercana a la familia o no. Frente a estas
interrogantes que son naturales en la vida de los nifios, ¢cuéles son las respuestas de los padres?
Ellos afirman en un 35.29% que siempre responden con la verdad a sus hijos, lo cual muestra
que no es la mayoria quien esta dispuesta a hablar claramente con sus hijos. Esto conlleva
algunos efectos importantes en los nifios, significa que tenemos nifios con informacion
aumentada, disminuida y/o distorsionada sobre temas que para su crecimiento sano son
esenciales. Estos resultados también permiten ver el tab( que aun rodea a la sexualidad, ya que si
los padres no dicen la verdad a sus hijos es porque consideran a esta informacion como mala o
miran a la edad de sus hijos como inapropiada para hablar de estos temas, percepcion que es

incorrecta.

Pregunta 4

Tabla 14
Pregunta 4. Frecuencia de expresiones de carifio dadas a los hijos.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 14 82.35

Casi siempre 3 17.65
Rara vez 0 0

Nunca 0 0

Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 14 se muestran los resultados de la cuarta pregunta. Un aspecto
importantisimo de la sexualidad en el preescolar es la formacion de vinculos afectivos, como el

nifio establezca estos vinculos en la nifiez los establecerd cuando llegue a la edad adulta
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(Hernandez y Jaramillo, 2003). Es por eso importante conocer qué tan a menudo el nifio recibe
expresiones de carifio, las cuales influyen en el establecimiento de su identidad y autoestima. Las
personas mas importantes para los nifios son sus padres, y se espera que ellos sean los principales

dadores de amor hacia los pequefios.

Se observd que la gran mayoria de padres (82.35%) si son carifiosos con sus hijos,
mostrandoles de manera fisica y verbal su afecto. Esto es importante ya que en muchas ocasiones
los padres consideran que aportan carifio a sus hijos al irse a trabajar por largas horas para darles
“un buen futuro”, pero lo que en realidad los nifios necesitan son las expresiones fisicas de amor,
tales como abrazos, caricias, palabras amables, cuidados y sobre todo la entrega de tiempo de

calidad para ellos.

Pregunta 5

Tabla 15

Pregunta 5. Grado de satisfaccion con la comunicacion padre- hijo.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy Satisfecho 11 64.71
Satisfecho 6 35.29
Nada satisfecho 0 0

Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 15 se pueden observar los resultados de la pregunta 5, la cual también esta
ligada al a&mbito del establecimiento de vinculos afectivos. En cualquier relacion la

comunicacion juega un papel importantisimo, y mas aun en la relacion padre- hijo. Se podria
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pensar que en las edades tempranas de los preescolares esto no es algo significativo o se da por
entendido que siempre la comunicacién es buena. Pero la realidad es que muchos de los nifios no
tienen la confianza necesaria para hablar con sus padres de lo que para ellos es importante, o sus

padres no les prestan el debido interés a sus conversaciones.

Los padres de familia encuestados presentan un alto grado de satisfaccion con la
comunicacion que tienen con sus hijos (64.71%) y pocos consideran que deben mejorarla. Si se
establece un fuerte lazo afectivo entre padre- hijo en la nifiez, éste perdurara a través de los afios,
y es la base sobre el cual se construye la identidad del nifio, por lo que es sumamente importante

cultivar esta relacion.

Pregunta 6

Tabla 16

Pregunta 6. Términos usados para nombrar los genitales.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Pene- vagina 17 100

Pollo- polla 0 0

Pajarito- cosita 0 0

Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la Tabla 16 se pueden observar los resultados de la sexta pregunta. Esta pregunta
permite observar que tan acentuados contintan los tabues entorno a la sexualidad hoy en dia. Es
muy importante para un nifio conocer su cuerpo, aceptarlo y amarlo tal como es, y para esto es
importante que conozca de qué partes esta compuesto (Hernandez y Jaramillo, 2003). Es muy

comun escuchar a abuelos y padres nombrar a los genitales con diferentes sobrenombres, los
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cuales no son los adecuados. Sin embargo aqui se puede notar que los padres si usan los términos
correctos “pene- vagina” para hombrar a los genitales cuando estan con sus hijos. Un 100 % de
los padres admite usar estos términos.

Pregunta 7

Tabla 17
Pregunta 7. Frecuencia con la que se habla con los hijos acerca del cuidado personal.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 94.12

Casi siempre 1 5.88

Rara vez 0 0

Nunca 0 0

Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 17 se observan los resultados de la séptima pregunta, la cual habla de los
habitos basicos que todo ser humano debe tener de proteccién y cuidado hacia si mismo. El
cuidado del cuerpo es una rutina que debe ser iniciada desde el momento mismo del nacimiento.
Para que una persona cuide su cuerpo debe amarlo y es en preescolar la etapa apropiada para
incluir estas rutinas en la vida de los nifios. El cuidado y aseo corporal es algo que no se puede
ensefiar solamente en las aulas, sino mas bien es una rutina que viene desde la casa y que

solamente es reforzada en la escuela.

Los padres de familia afirman en un 94.12% que siempre estan conversando de este tema

con sus hijos, lo cual debe verse reflejado en las conductas que los nifios tienen en su diario vivir.
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Pregunta 8

;?:gll?n%tg 8. Frecuencia con la que se habla con los hijos acerca de prevencion del abuso sexual.
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 12 70.59

Casi siempre 2 11.76

Rara vez 2 11.76

Nunca 1 5.89

Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 18 se pueden observar los resultados de la octava pregunta, la cual guarda
relacion con la anterior ya que indaga sobre la informacion que los padres proporcionan a sus
hijos sobre autoproteccion cuando se ven en medio de un peligro. El tema de la prevencion del
abuso a nifios es algo inherente totalmente al padre de familia, ya que muchas ocasiones los
agresores son los mismos maestros, por lo tanto la informacion debe venir desde casa.
Ultimamente en Ecuador se han denunciado muchos casos de abuso sexual dentro de las
escuelas, para contrarrestar esto el Ministerio de Educacion ha emprendido una campafa
denominada “Cero Tolerancia”, la cual anima a los padres, maestros, autoridades a denunciar los
casos de abuso a menores (Acuerdo Ministerial N°00088, 2017).

En esta pregunta la mayoria de padres (70.59%) afirma proporcionar informacion a sus
hijos acerca de como prevenir que sean victimas de abuso, y que se encuentran constantemente
hablando acerca de esto. Sin embargo cave recalcar que un 17.65% de los padres rara vez y

nunca hablan con sus hijos acerca de este tema. Este es un indicador importante de que adn
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gueda mucho trabajo por delante para concientizar a los padres de la importancia de prevenir a

sus hijos para que evitar que sean abusados.

Pregunta 9

Tabla 19

Pregunta 9. Responsables de hablar de sexualidad con los nifios.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Padres 17 100
Maestros de escuela 0 0
Maestros de iglesia 0 0
Psicologos 0 0

Amigos 0 0

Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 19 se puede observar los resultados de la novena pregunta de la encuesta. Esta
busca recabar informacion sobre el criterio que tienen los padres sobre quiénes son las personas
encargadas de realizar educacion sexual. Generalmente los padres deslindan muchas de sus
responsabilidades en la escuela ya que alegan que son los maestros quienes cuentan con la
capacitacion adecuada para hacerlo. Sin embargo en este caso el 100% de los padres esta de
acuerdo en que son ellos los encargados de realizar educacion sexual. Esto es algo digno de
destacar ya que se puede notar el anhelo que tienen los padres de formar a sus hijos. El entorno
familiar es el mejor para impartir educacion sexual a los nifios (Meresman, Ramos y Rossi,

2011).
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A su vez, esto también puede ser un indicador de que el padre no confia en la informacion
que el maestro brinda a su hijo en la escuela. Esto puede generar dificultades en los nifios ya que
si los padres no proporcionan una educacion sexual integral a sus hijos, ni dejan que los maestros

lo hagan, los nifios estaran sufriendo las consecuencias al no tener la educacion adecuada.

Pregunta 10

Tabla 20
Pregunta 10. Orientacion de parte de los padres hacia sus hijos para realizar actividades
acorde a su género.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 52.94
Casi siempre 2 11.76
Rara vez 3 17.65
Nunca 3 17.65
Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 20 se pueden observar los resultados de la Ultima pregunta de este
instrumento, esta guarda relacién con uno de los aspectos mas importantes que forma parte de la
sexualidad: el rol de género. Pocos meses atras el pais vivié una conmocion respecto a este tema,
ya que se propuso un proyecto de ley en el cual se pretende ensefiar a los nifios y nifias sobre la
igualdad de género en las escuelas. Esto significo el levantamiento de una gran mayoria de
ecuatorianos, quienes defienden la diferencia tanto biolégica como conductual entre hombres y

mujeres. Se considera que este tipo de problematicas surgen debido a la historia de la cual
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procede el ecuatoriano en donde se vino desvalorizando a la mujer y su tarea, y debido a esto

ahora la forma de pensamiento se esta encaminando al polo opuesto.

Es importante que en la infancia el nifio pueda descubrir sus gustos y preferencias de una
forma libre y espontanea, de esta manera él amara lo que es y lo que hace. En esta pregunta la
mayoria de padres (52.94%) aseguré orientar a sus hijos en cuanto a las actividades que realizan

direccionandolos a aquellas que van acorde a su sexo.

3.3. Lista de cotejo aplicada a los nifios:

El ultimo instrumento que fue aplicado para la recoleccion de datos fue la lista de cotejo,
la cual estaba dirigida a los nifios. Para su aplicacion se utilizaron dos graficos. Uno de ellos
contenia la imagen de un nifio y una nifia desnudos, en este grafico se podia evidenciar si el nifio
conoce las partes de su cuerpo, las diferencias que caracterizan a hombres y a mujeres, si
identifica las partes intimas del cuerpo y como nombra sus genitales. EI segundo grafico contenia
la foto de una familia, en esta foto el nifio debia identificar a la persona a la cual acudiria para

pedir ayuda en caso de verse en dificultades.

Indicador 1

Tabla 21
Indicador 1. Identificacion de las partes del cuerpo.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Iniciada 17 100

En proceso 0 0
Adquirida 0 0

Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.
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En la tabla 21 se pueden observar los resultados del primer indicador en donde el 100%
de los nifios identificaron las partes del cuerpo tanto en si mismos como en el gréfico. En el
preescolar el primer tema que se aborda es el cuerpo humano, ya que la interiorizacion de este
constituye la base para alcanzar los demés aprendizajes (Ministerio de Educacién, 2014). Es
debido a esto que hacia los 4 y 5 afios la figura humana estd completamente asimilada en los

nifios (Rodriguez, 2011).

Indicador 2

Tabla 22
Indicador 2. Identificacion de las caracteristicas generales que diferencian a nifios y nifias y
reconocimiento dentro de uno de esos grupos.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0

En proceso 12 70.59
Adquirida 5 29.41
Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 22 se puede observar los resultados del segundo indicador, el cual también
esta relacionado con las partes del cuerpo. Este indicador pretende indagar cuales son para los
nifios las caracteristicas que diferencian a un hombre y a una mujer y acorde a estas él podra
identificarse como parte de uno de estos grupos. Se puede observar que la mayoria (70.59%) de
los nifios estan todavia desarrollando esta destreza, ya que sus respuestas consistian en que

diferencian a un hombre de una mujer por su corte de cabello o el color de la ropa que usa. Tan

55



solo 5 nifios indicaron en el gréfico que la diferencia esta en que los nifios tienen pene y las nifias
vagina.

Es importante tomar en cuenta que en la actualidad el estereotipo de mujer con el cabello
largo que usa vestidos y siempre estd maquillada, ha cambiado drésticamente y es necesario
ayudar a los nifios a enfocarse en la verdadera diferencia entre un hombre y una mujer para que
ellos puedan identificarse como parte de uno de los grupos. El que el nifio o nifia se reconozca
como tal es un paso importantisimo en la conformacion de su identidad y su autoestima

(Hernandez y Jaramillo, 2003).

Indicador 3

Tabla 23

Indicador 3. Identificacion de las partes intimas del cuerpo.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Iniciada 9 52.94

En proceso 2 11.76
Adquirida 6 35.30
Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 23 se puede observar los resultados del tercer indicador, el cual guarda
relacion tanto con el cuidado del cuerpo como también con el tema de la prevencion del abuso
sexual. Es muy importante que los nifios conozcan qué partes de su cuerpo sin publicas y cuales
son intimas, asi ellos podran auto protegerse o denunciar cuando alguien ha intentado hacerles
dafio (Gossart, 2002b). Los resultados muestran que la mayoria de los nifios no conocen cuéles

son sus partes intimas y tan solo 6 de los nifios pudieron identificarlas en el grafico. Este es un
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resultado alarmante, ya que esta destreza es basica para empezar con la ensefianza de la
prevencion del abuso sexual en los nifios.

Indicador 4

Tabla 24
Indicador 4. Utilizacion del vocabulario adecuado (pene, vagina) para nombrar los genitales.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Iniciada 3 17.65
En proceso 3 17.65
Adquirida 11 64.70
Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

La tabla 24 nos muestra el resultado del cuarto indicador, este tiene una estrecha relacion
con la pregunta 6 de la encuesta aplicada a los padres. Los nifios observaban el grafico y
nombraban las partes del cuerpo que la investigadora sefialaba. Se puede observar que la mayoria
de nifios utiliza los nombres adecuados para sus genitales, y 6 de ellos no lo hacen, utilizando

sobrenombres para los genitales del varon y de la mujer o solamente para uno de ellos.

Es importante notar que el nombre que utilizan los nifios para nombrar los genitales son
los mismos que escuchan en casa y en la escuela, por lo tanto es responsabilidad de los padres y
maestros nombrar a las partes del cuerpo correctamente dandoles el valor que cada una de ellas

posee.
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Indicador 5

L?Jlki)(lzaadzsr 5. Préactica de habitos de higiene personal como lavarse las manos, los dientes y cara.
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0

En proceso 12 70.59

Adquirida 5 29.41

Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 25 se pueden encontrar los resultados del quinto indicador, este guarda
referencia al tema del cuidado y amor hacia su propio cuerpo. Las normas de higiene que los
nifios practican muestran cuanto ellos valoran a su cuerpo y cuan dispuestos estan para cuidarlo.
Se observa que la mayoria de nifios se encuentran en un proceso de aprendizaje, ya que adn
necesitan que un adulto les de la indicacion de asearse, solamente 5 de los nifios realizan esta
actividad de forma autébnoma. Esta actitud es normal debido a la edad que tienen los nifios (4-5
afos) quienes aun se encuentran en un proceso de adquisicion de habitos, los cuales con el

tiempo formaran parte del diario vivir.
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Indicador 6

Tabla 26

Indicador 6. Practica de normas de aseo al ir al bafio.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0

En proceso 6 35.29
Adquirida 11 64.71
Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 26 se pueden observar los resultados del sexto indicador, la autonomia en el
proceso de ir al bafio requiere mucho tiempo para que los nifios lo logren. Desde el momento que
el nifio empieza a dejar el pafal, él estd aprendiendo a controlar sus esfinteres y al mismo tiempo
esta adquiriendo los héabitos de aseo necesarios para conservar su buena salud. Hacia los 5 afios
los nifios deben lograr limpiarse solos tanto si orinan como si defecan, sin la necesidad de un
adulto. Aqui se puede observar que la mayoria de los nifios tienen adquirida esta destreza y 6 de
ellos aln piden ayuda para asearse. Algunas de las razones de esto pueden ser que el nifio no
tiene la suficiente habilidad motriz para manejar el papel higiénico, o no le gusta asearse porque
experimenta una sensacion de asco al hacerlo, también puede ser porque en alguna ocasién no lo
hizo bien y recibi6 una reprimenda o le significo algin malestar en sus partes intimas.

Constantemente se debe estimular al nifio para que pueda alcanzar esta destreza.
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Indicador 7

Tabla 27

Indicador 7. Identificacion como miembro de una familia.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Iniciada 2 11.76

En proceso 3 17.65
Adquirida 12 70.59
Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 27 se pueden observar los resultados del septimo indicador. Este indicador se
observo a través de la realizacion de un dibujo. Se entregd a los nifios una hoja de papel en
blanco un lapiz y un borrador y se le dio la orden: “Dibuja a tu familia” El nifio podia utilizar el
tiempo que considere necesario para realizarlo. Al terminar el dibujo se le preguntd: “;Quién es
¢l/ella?” y se anotd los nombres de las personas en la hoja. Hubo algunos casos en los que los
nifios no desearon dibujar, entonces simplemente se anotd el nombre de las personas que el nifio
mencionaba al responder a la pregunta: “;Quiénes son parte de tu familia?”. Lo que se pretende
observar en los dibujos o en el listado que el nifio mencione es que se encuentre el dibujo de él
mismo o haya dicho su nombre en la lista, esto es un indicador de que él se considera parte de su
familia y se siente amado por los que le rodean (Rodriguez, 2011). Esto demuestra que tan
fuertes son los vinculos afectivos que el nifio tiene con sus padres y hermanos.

Por lo tanto se pudo observar que la mayoria de los nifios (70.59%) si se identifica como
miembro de su familia y se reconoce como una parte importante de la misma. Y solamente 2 de

los nifios no se dibujaron ni se mencionaron.
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Indicador 8

Tabla 28

Indicador 8. Conocimiento del significado de abuso sexual.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Iniciada 16 94.12

En proceso 1 5.88
Adquirida 0 0

Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 28 se pueden observar los resultados del octavo indicador. Este indicador se
observo preguntando a los nifios si conocen qué es el abuso sexual o si alguna vez han escuchado
este término. Para que una persona pueda defenderse de algo, es necesario que conozca qué es lo
que estd amenazando su bienestar. En este caso el 94.12% de los nifios no saben qué es el abuso
sexual y esto conlleva por supuesto a que tampoco saben qué hacer en caso de verse amenazados
por otra persona en este aspecto. Lo que indica que hay mucho por hacer para lograr que los

nifios comprendan qué es el abuso sexual y como pueden evitar ser victimas.
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Indicador 9

Tabla 29
Indicador 9. Identificacion de una persona de confianza a la que acude en caso de ser victima de
abuso.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Iniciada 0 0

En proceso 0 0
Adquirida 17 100

Total 17 100%

Notas: Fuente: Encuesta, diciembre 2017. Elaborado por Gabriela Yépez.

En la tabla 29 se muestran los resultados del ultimo indicador de la lista de cotejo, el cual
también tiene relacion con el tema de la prevencion del abuso sexual. Es importante que los
nifios puedan identificar a una persona de confianza a la cual pueden contarle todo lo que les
suceda, sea bueno o malo, y que por lo tanto sera esa persona a la que puedan pedir ayuda si se
encuentran en dificultades (Gossart, 2002b). Para indagar a los nifios si tienen a esa persona
identificada se les mostrd una fotografia de una familia compuesta por papa, mama4, abuela,
abuelo y hermanos y se les hizo la pregunta “;Si alguien quiere hacerte dano a cual de ellos
pedirias ayuda?”. El 100% de los nifios pudieron identificar a una persona, en su mayoria eran

los padres, lo que indica el grado de confianza y seguridad que los nifios sienten hacia ellos.
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA.

4.1. Titulo de la propuesta.

Guia de actividades con titeres para la ensefianza de educacién sexual en nifios de 3 a 5 afios.

4.2. Datos Informativos.

Esta guia de actividades estd diseflada para ser aplicada con el mddulo de
“Expedicionarios” de la Iglesia del Pacto Evangélico “Bethel” el cual comprende las edades de
3 a 5 afios. La Iglesia estd ubicada en la ciudad de Ibarra, en la parroguia San Francisco en la
Avenida Camilo Ponce y Espinoza de los Monteros. La iglesia trabaja conjuntamente con la
organizacion Compassion International, la cual tiene el objetivo de ayudar a nifios de escasos
recursos en los &mbitos: econdmico, fisico, espiritual y socioemocional para asi aportar con el
desarrollo integral del nifio. Es por esto que la guia estd enfocada en el &mbito de la educacion

sexual utilizando a los titeres como estrategia principal.

4.3. Justificacion.

La educacion sexual es importante porque es uno de los temas esenciales para la
formacion integral de los nifios. Esta forma parte de la vida del ser humano desde su formacion
en el vientre materno, hasta el Ultimo dia de vida. Durante la infancia el nifio descubre su
sexualidad, la cual es la base para su posterior desarrollo. Cuando un nifio ha podido establecer
su identidad sexual, se conoce a si mismo y valora su cuerpo, lo que es, lo que puede hacer vy el
rol que cumple en su medio, entonces se ha formado en proyecciéon a un adulto seguro de si

mismo.
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Para lograr este cometido es indispensable proporcionar a nuestros nifios una educacién
sexual de calidad, que trate los temas de interés de ellos, responda sus inquietudes y sobre todo
establezca una seguridad afectiva, la cual determinard el tipo de relaciones que tendra en la
adultez. Un nifio que ha sido educado de forma apropiada en este tema se amara a si mismo y por

lo tanto es capaz de amar a los demas, formando de esta manera una mejor comunidad.

Para alcanzar la mente de los nifios existen diversidad de estrategias, una de ellas es el
uso de titeres en el aula, los cuales son efectivos instrumentos para transmitir a los nifios nuevos
conocimientos. Una ventaja que los titeres tienen es la conexion afectiva que entablan con los

nifios, quienes dan vida a estos seres inertes en sus mentes.

Es por esto que la guia de actividades fusiona el tema de la sexualidad infantil con la
creatividad de los titeres para poner al alcance de los nifios la informacion necesaria que ayude a
su formacion integral. Se constituye en una herramienta que orienta a los maestros respecto a la
diversidad de actividades que pueden realizar con los nifios usando titeres y que guarden relacion

con los temas que aborda la educacién sexual.

4.4. Objetivos.

4.4.1. Objetivo General:
Contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacion sexual de los nifios y nifias de 3

a 5 anos de la Iglesia “Bethel” mediante la elaboracion de una guia de actividades con titeres.

4.4.2. Objetivos especificos:

e Disefiar una guia de actividades con titeres, basandose en las areas relacionadas con la

educacion sexual.
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e Elaborar la guia con un formato adaptable para que sea facil de aplicar por parte de los
maestros.

e Socializar la guia de actividades a directivos, padres de familia y maestros a través de una
reunién en donde se expondrén los principales aspectos de la guia y como de ser aplicada

en el aula.

4.5. Fundamento tedrico de la intervencion.

El uso de los titeres en la educacion infantil tiene una amplia gama de posibilidades, las
cuales pueden ser divididas en dos grandes grupos: confeccion de titeres y representacion con
titeres. Tanto la una como la otra se desarrollan siguiendo procesos que ayudan al nifio a alcanzar
nuevas habilidades tanto motoras como cognitivas. Es por esto que en esta guia se presentan

actividades encaminadas a las dos areas.

En lo que respecta a la confeccion de titeres, ésta tiene infinidad de maneras de realizarse
usando variedad de materiales. Es necesario recalcar que se debe usar elementos del entorno en
la confeccidn, ya que asi los nifios pueden reutilizar los materiales y no implican un gran costo
para sus padres. EXxisten diversos tipos de titeres, la gran mayoria son faciles de realizar tales
como: titere plano de varilla, titere de media, titere de mano, titere de guante, titeres con objetos,
titeres de dedo y marionetas. En algunos de ellos el maestro puede ayudar en los procedimientos
mas complejos. La participacion del nifio es principalmente en la decoracién y personalizacion
del titere, ya que puede afiadirle los toques que él considere necesarios hasta lograr el titere que

él quiere.

La confeccion de titeres ayuda al desarrollo de las habilidades motoras finas de los nifios

(Pérez, et al. 2017, p. 18). Y cuando estos titeres elaborados por ellos mismos son utilizados en
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las obras teatrales es un gran impacto para los nifios. No se debe solamente utilizar titeres
comprados o confeccionados por los maestros, hay que darles esa oportunidad a los nifios

también (Oltra, 2013a, p. 165).

El segundo ambito del uso de los titeres son las representaciones, éstas también son
llevadas a cabo siguiendo un proceso. Primero los nifios deben tener un espacio para jugar
libremente con el titere, en este espacio ellos podran explorar lo que pueden hacer con el titere,
pueden hacerlo de forma individual o grupal; como resultado de este proceso surgiran las
improvisaciones entre titeres, los nifios crearan sus dialogos los cuales pueden ser involucrando a
otro compariero, 0 con su propio titere o proporcionandole al nifio dos titeres al mismo tiempo, a
estas improvisaciones el maestro puede ir agregando un publico, los mismos comparieros de los
nifios. Posterior a esto los nifios pueden desarrollar una representacion corta de una obra teatral

(Rogozinski, 2005, pp.26-27).

En el caso de los nifios de preescolar, elaborar una obra teatral puede ser dificil, para
ayudarlos en esto se puede partir del uso de cuentos, en donde los nifios podran notar los
elementos que conforman una historia: personajes, dialogo, sucesos, etc. Es mejor incluso si se
usan cuentos que les sean conocidos y animarlos a representarlos con los titeres. Como el nifio ya
conoce el cuento podra decir los didlogos con fluidez y culminar la historia. Adicional al uso de
cuentos puede emplearse canciones, rimas o leyendas. Luego de realizar este tipo de actividades

los nifios podran iniciar en el proceso de creacion de sus propias historias.

Las representaciones no solo son realizadas por los nifios, sino que también lo son por los

maestros, esto genera mucho interés en los nifios y les invita a participar de la ensefianza.
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Por lo tanto, en la guia de actividades se puede encontrar actividades de confeccion de
titeres, de representacion por los mismos nifios y también de representacion por parte de los
maestros. Todas las actividades estan enfocadas en un tema de la educacion sexual, ayudando asi

a mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje de ésta importante area del desarrollo del nifio.

4.6. Desarrollo de la propuesta.
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ACTIVIDAD N° 1

Tema: El cuerpo humano.

Destreza a desarrollar: Identificar sus caracteristicas fisicas y las de las
personas de su entorno como parte del proceso de aceptacion de si

mismo Yy de respeto a los demas.

Tipo de titere: Titere de media nylon.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el
reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones

emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.

PROCESO OPERATIVO

1. Cantar con los nifios una melodia en la cual se mencionen las
partes del cuerpo.
2. Presentar a los nifios un titere de media nylon ya elaborado por la

maestra.

Materiales:
e Medias nylon.
e Papel periddico.
e Prendas de vestir.
e Articulos para
decorar.

3. Guiar a los nifios en la

del cuerpo paulatinamente.

Figura 1. Titere de
media nylon y papel
periddico.

Fuente: La autora.

Ejemplo:

Yo tengo una raposa
muy linda y comelona,
que a la hora de comer
mani, las patitas se le
pusieron asi.

Los brazos se le
pusieron asi.

La cabeza se le puso
asi, efc.

elaboracion del titere de media nylon. Este puede realizarse en

varias sesiones en las cuales los nifios irdn colocando las partes
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Actividades de Evaluacién: Presenta su mufieco a los compafieros, describiendo sus caracteristicas
fisicas principales.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 30

Evaluacién Actividad N° 1.

Indicador: lIdentifica caracteristicas fisicas de las
personas.

N Mol Ea ] i Iniciada. En Proceso Adquirida

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 2

Tema: El cuerpo humano.

Destreza a desarrollar: Identificar sus caracteristicas fisicas y las de las
personas de su entorno como parte del proceso de aceptacion de si mismo y de

respeto a los demas.

Tipo de titere: Marioneta.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el Figura2. Marioneta 1
Fuente:
L L. L. . . https://www.todopapas.com/ninos/ju
reconocimiento de sus caracteristicas fisicas Yy manifestaciones egos-y-manualidades/crea-tu-propia-
marioneta-201

emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.

PROCESO OPERATIVO

Ejemplo:
. . Este es mi cuerpo,
1. Memorizar con los nifios un poema al cuerpo humano. &rp
Redondo y chiguito
o . . Tengo largos brazos
2. Presentar a los nifilos una marioneta que recita el poema o 1argos b
Y pies ligeritos

Sobre mi cabeza
Tengo mucho pelo
Y tengo en la cara

completo, topando las partes de su cuerpo.

3. Guiar a los nifios en el

Materiales: Dos ojos muy negros
* Moldes de las proceso de elaboracién de la A e GRS
marionetas. Mis labios risuefios
e Estoperol mariposa. marioneta. Y tengo en la boca
e Piola/lana. Dientes muy pequefios.

e Palos de pincho.
e Articulos para
decorar.
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Figura 3. Molde

marioneta para nifia.

Fuente:

http://imaginacreaydivierteteangi
e.blogspot.com/2016/06/marionet
as-de-las-partes-del-cuerpo.html

Figura 4. Molde

marioneta para nino.
Fuente:
http://www.manualidadesaraudal
es.com/papel/marionetas/

Actividades de Evaluaciéon: Nombra las partes del cuerpo humano sefialandolas en su marioneta.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 31

Evaluacién Actividad N° 2

Indicador: Identifica caracteristicas fisicas de las personas..

Nombre del Piesy Manos FElLE

N° . Cabeza Tronco Brazos Piernas finas de
Nifo/a dedos y dedos la cara

SI [NO |[SI |[NO |[SI |[NO [SI |[NO|[SI [NO|[SI|NO|SI|NO

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 3

Tema: El cuerpo humano.

Destreza a desarrollar: Practicar con autonomia habitos de higiene

personal como lavarse las manos, los dientes y la cara.

Tipo de titere: Titere plano de varilla.

Objetivo de aprendizaje: Adquirir niveles de independencia en la Figura 5. Titere

. ., . - , - - plano.

ejecucién de acciones cotidianas a través de la practica de habitos de  Fuente:
https://manualidades.cosasdepeq
ues.com/como-hacer-titeres-con-

higiene y orden. cucharas-de-madera.html
PROCESO OPERATIVO
1. Mostrar a los nifios un video que hable de los héabitos de Ejemplo:

https://www.youtube.com
/watch?v=Ei0TJQj79MQ

higiene.

Materiales:
e Dibujos de los utiles
de aseo para

2. Presentar a los nifios titeres de varilla que representen a

colorear. nifios y otros elementos de aseo.
e Palos de pincho.
e Goma. 3. Guiar a los nifios en el proceso de elaboraciéon de los
e Articulos para

titeres. p
N

decorar.

Figura 6. Molde titere

plano Utiles de aseo.

Fuente:

https://www.pinterest.com.mx/explore/
higiene-personal-para-ni%C3%B1os/ 73
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Actividades de Evaluacion: Muestra diferentes formas de asearse y los elementos que utiliza para
hacerlo utilizando sus titeres.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 32

Evaluacién Actividad N°3

Indicador: Practica con autonomia habitos de higiene.

Aseo de sus partes

Lavarse las manos Cepillarse los dientes con | © . .
ne | Nombre del con aoua v iabsn asqca dental intimas a la hora de ir al
Nifio/a guay] : P : bafio.
Inici En Adquirid - En Adquirid . En Adaquiri
Iniciada Iniciada
ada Proceso a Proceso a Proceso da

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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A * A * A
Para tomalr

En cueEenta

En el area del Cuerpo Humano es importante:

-
e Dejar que los nifios armen el mufieco a su gusto, y en el momento de colocar los
detalles como las partes finas de la cara o la vestimenta, sean ellos quienes :
* escojan los materiales que desean poner a su mufieco. t
® e Hacer notar al nifio: ;{Qué le hace falta a tu mufieco? ¢Qué debes ponerle para 5
gue pueda mirar, caminar, abrazar, etc? De esta forma el nifio podra reconocer
* las funciones que desemperian las partes del cuerpo humano. #
e En el momento en que los nifios realizan improvisaciones con sus mufiecos se
g puede aumentar un pequefio publico, que seran sus propios comparieros. Asi se
I da inicio al proceso de preparacion para obras teatrales. I
x e Usar moldes de marionetas para nifios y nifias por separado. #
o

e Elogiar constantemente el proceso de construccion del titere, ya que para el nifio

el titere puede ser una representacion de si mismo.

e Estar atento a cualquier muestra de afecto o violencia con la que el nifio
construya su titere, ya que esto puede reflejar la forma en que se percibe a si
|3




ACTIVIDAD N° 4

Tema: Diferencias anatomicas entre hombres y mujeres.

Destreza a desarrollar: Identifica las caracteristicas generales que diferencian

a nifos y nifias y se reconoce como parte de uno de estos grupos. ) A
A =
/}l ' -
>
Tipo de Titere: Marionetas sin ropa. Figura 7. Marioneta
2.

Fuente:

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el  https//www.canstockphoto.de/cli
part-vecteur/marionetten.html

reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones

emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.

PROCESO OPERATIVO.

1. Presentacion de la obra teatral: “Juanito y Juanita”

OBRA TEATRAL

Juana: (Aparece sola) jHola nifios! Mi nombre es Juana. ¢Han visto por aqui a un amigo mio?

Su nombre es Juan, ¢pueden ayudarme a llamarle? (Los nifios Ilaman

Materiales:

e Una marioneta de
una nifa.

e Una marioneta de
un nino.

Mudsica.

a Juan)

Juan: Mande, mande. ;Quién me esta llamando?

Juana: jYo, Juan! Te he estado buscando.

José: jHola Juanita! ¢Para qué me buscabas?
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Juana: Quiero hacerte una pregunta. ;Por qué yo me llamo Juana y tu Juan? Deberiamos

Ilamarnos igual, los dos tenemos la misma edad.

Juan: (Se rie) Juanita, yo no me puedo llamar Juana porque no soy una nifia, yo soy un nifio.

Juana: ¢Cual es la diferencia entre un nifio y una nifia? ;Crei que éramos iguales?

Juan: No somos iguales Juanita. Dios nos hizo diferentes. (Dirigiéndose a los nifios dice:)

¢Nifos cudl es la diferencia entre un nifio y una nifia? (Los nifios contestan)

Juana: Aaaaaa. Yo sabia que era porque tu tienes cabello corto y yo cabello largo.

Juan: Pues en realidad no Juanita. Dios hizo diferentes nuestros cuerpos, a las nifias les dio una

vagina y a los nifios nos dio un pene.

Juana: jNo digas esas palabras Juanito! jA mi mama no le gustan!

Juan: No tienen nada de malo esas palabras Juanita. El pene y la vagina son una parte de nuestro

cuerpo a la que debemos cuidar, asi como los brazos, la cara, las piernas y todas las demas.

Juana: ;0 sea que por eso me llamo Juana y no Juan?

Juan: Asi es Juanita. Cuando naciste tus papis vieron que tenias una vagina y escogieron un
nombre de nifia para ti. Y cuando mis papis me vieron por primera vez y vieron que tenia un

pene me pusieron Juan.

Juana: Ahora entiendo todo Juan. (Dirigiéndose a los nifios:) ¢Cuantas nifias que tienen vagina

Ejemplo:
https://www.youtube.com
/watch?v=b2nhLXptOMg

estan aqui? Ponganse de pie. (Las nifias se levantan) VVamos a bailar

una cancion. (Reproducir una cancion animada)
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Juan: Es el turno de los nifios también. ;Cuantos nifios que tienen pene estan aqui? Pénganse de

pie. (Los nifios se levantan) Bailemos nosotros también. (Reproducir la cancién)

Juana: jQué divertido que fue bailar Juan! Gracias por ayudarme a entender cual es la diferencia

entre un nifio y una nifia.

Juan: Si que fue divertido! Ahora puedes ayudar a otros nifios Juanita a entender como Dios

nos hizo diferentes.

Juana: Si, claro que si! Es el momento de irnos Juanito. ;Vienes conmigo a visitar otra aula de

nifos?

Juan: Con mucho gusto Juanita. Vamos. (Dirigiéndose a los nifios:) jAdiés amigos!

Juana: jChao amiguitos!

2. Realizar preguntas de comprension a los nifios: ¢Coémo se llamaban los amigos que nos

visitaron? Segun Juanita, ;cual es la diferencia entre un nifio y una nifia? ;Qué tiene un

nifio en su cuerpo que le hace diferente a una nifia?

Actividades de Evaluacién: Identifica en una ilustracion las partes del cuerpo humano

que diferencian a un nifio de una nifia. (Pene, vagina)

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 33

Evaluacién Actividad N° 4

Indicador: Identifica caracteristicas que diferencian a nifos y nifas.

N° Nombre del nifio/a —
Iniciada

En proceso

Adquirida

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 5

Tema: Diferencias anatomicas entre hombres y mujeres.

Destreza a desarrollar: Identifica las caracteristicas generales que

diferencian a nifios y nifias y se reconoce como parte de uno de estos

Figura 8. Titere
Muppet.

Fuente:
https://en.wikipedia.org/wiki/Wal
ter_(Muppet)

grupos.

Tipo de Titere: Muppets.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus
caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los

demas.

PROCESO OPERATIVO.

1. Presentacion de la obra teatral: “Anita y Carlos”

OBRA TEATRAL

Anita: (Aparece cantando con alegria) jQué bonito dia es hoy! Voy a

Materiales:

e Teatrino.

e Dos Moppets.
(Un nifio y una

nifia)

pasar un buen rato jugando con mis amigos que estan a punto de

llegar.

Carlos: (Entra corriendo y gritando) jAnita! jAnital! jAnita!

Anita: (Se asusta de los gritos de Carlos) ¢Qué te pasa Carlos? ¢Por qué gritas asi?

Carlos: Anita no te imaginas lo que paso. Es algo gravisimo.
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Anita: ;Qué pasé Carlos? ¢ Hubo un accidente?

Carlos: jNoooo!

Anita: ¢ Te robaron unos ladrones?

Carlos: jNoooo!

Anita: ; Tu mama se enter6 que te portaste mal en la escuela y te va a pegar?

Carlos: jNoooo!

Anita: ¢Entonces qué paso Carlos?

Carlos: Lo que pasa Anita, es que ahora fue mi profe a la escuela y adivina coémo estaba.

Anita: ;Coémo estaba?

Carlos: jSe habia cortado el cabello! Ahora ya no es una profe mujer sino un profe hombre.

Anita: (Riéndose) Tranquilo Carlos, estas equivocado. No es asi.

Carlos: ¢Por qué te ries Anita? Esto es muy importante.

Anita: Sé que es importante Carlos. Pero tu profe sigue siendo mujer.

Carlos: Pero ella se cort6 el cabello, ahora lo tiene chiquito como el mio y yo soy un nifio.

Anita: Si Carlos. Pero a muchas mujeres les gusta tener el cabello cortito. ¢ Recuerdas a nuestra

amiga Adriana?

Carlos: Si es cierto. Ella tenia el cabello corto porque decia que le hacia mucho calor tener el

cabello largo. También le gustaba usar shorts para poder jugar futbol.
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Anita: Asi es. Y no por eso dejo de ser una nifia.

Carlos: ¢Entonces Anita, como sé cuando una persona es hombre o mujer?

Anita: Es muy sencillo Carlos. Mira dentro de tu ropa interior. ¢ Qué tienes ahi?

Carlos: ¢De mi ropa interior?

Anita: Si Carlos.

Carlos: (Se da la vuelta y mira dentro de su pantalén) Pues dentro de mi ropa interior tengo un

pene.

Anita: Preglntales a los nifios varones de esta aula que nos estan mirando, qué tienen ellos en su

ropa interior.

Carlos: (Dirigiéndose a los nifios:) A ver nifios varones: ¢Qué tienen dentro de su ropa interior?

(Dejar que los nifios respondan. Se dirige a Anita:) Tienen lo mismo que yo Anita: pene.

Anita: Asi es Carlos. Y dentro de mi ropa interior yo tengo una vagina. ¢ Verdad nifias? Esa es la
diferencia. Cuando Dios crea a un nifio le da un pene, y cuando crea a una nifia le da una vagina.
No importa si se corta el cabello, si tiene un pene siempre serd hombre y si tiene una vagina

siempre serd mujer.

Carlos: Aaaaaaa. Entonces mi profe de la escuela seguira siendo una mujer.

Anita: Claro que si. Ahora que aprendiste esto, ¢quieres venir a jugar conmigo?

Carlos: Si Anita, vamos!

Anita: Adios nifios. jQue tengan un lindo dial
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Carlos: Chao amigos.

2. Realizar preguntas de comprension a los nifios: ;Como se llamaban los amigos que nos

visitaron? ;Qué era lo que le sorprendi6é a Carlos de su maestra? ;Cual es la diferencia

entre un nifio y una nifia?

Actividades de Evaluacion: Identifica a un hombre y a una mujer dentro de un grupo de imagenes diferentes.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 34

Evaluacién Actividad N°5

NO

Nombre del nifio/a

Indicador: Identifica caracteristicas que diferencian a nifios y nifias.

Iniciada

En proceso

Adquirida

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 6

Tema: Diferencias anatomicas entre hombres y mujeres.

Destreza a desarrollar: Identifica las caracteristicas generales que

diferencian a nifios y nifias y se reconoce como parte de uno de estos grupos.

Tipo de Titere: Titere plano de varilla.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el

reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales

para apreciarse y diferenciarse de los demas.
Figura 9. Titere plano

de varilla 1.
PROCESO OPERATIVO Fuente:

https://www.youtube.com/watch?
v=HbcE-YVXa3is
1. Mostrar a los nifios todos los titeres que la maestra haya preparado, es mejor si hay un
titere para cada nifio acorde a su sexo, asi como también diversos modelos de titeres, es

decir no usar la misma plantilla para todos.

2. La maestra preguntarad: ;Cudl es la diferencia entre los titeres

Materiales:
e Plantillas para
titeres.

e Palosde
pinchos.

que hay en la caja?

3. Los nifios podran jugar libremente con sus titeres primero

con su grupo y luego entre nifios y nifias.
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Figura 11. Titeres

nifos desnudos 1.
Fuente:
https://www.materialdeaprendiza
je.com/la-nenas-y-los-nenes-son-
diferentes/

Figura 10. Titeres

nifos desnudos 2.
Fuente:
https://www.materialdeaprendiza
je.com/elcuerpohumano-ninos-y-
ninas/

Actividades de Evaluacién: Clasifica los titeres de las nifias y de los nifios, colocandolos en diferentes

lugares.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 35

Evaluacién Actividad N°6

N° Nombre del nifo/a

Indicador: Identifica caracteristicas que diferencian a nifios y nifias.

Iniciada En Proceso Adquirida

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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Y.
i

Parra tomalr
enicueha

En el area de Diferencias anatomicas entre hombres y mujeres es

' i!
e
importante:
e Utilizar los términos adecuados para los genitales: pene-
vagina.
Evitar utilizar la frase: “Los nifios tienen pene y las nifias no
2

tienen nada”.
Dar valor a ambos sexos.

Enfocarse en las diferencia anatdbmicas y no en las

conductuales, ya que estas Ultimas son Unicas en cada nifio.




ACTIVIDAD N° 7

Tema: Vinculo afectivo en el hogar.

Destreza a desarrollar: Se identifica como miembro de una familia reconociéndose como parte

importante de la misma.

Tipo de Titere: Titere de dedo.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su

Figura 12. Titere de Dedo familiar 1.
Fuente: https://ultranaty.wordpress.com/2012/01/02/titeres-de-

identidad mediante el reconocimiento de sus  dedos-2/

caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los

demas.

PROCESO OPERATIVO

Ejemplo:
https://www.youtube.com
/watch?v=cmKUOOENIUE

1. Cantar con los nifios la cancion “La familia

dedo” incorporando paulatinamente los

Materiales:
e Moldes de los
miembros de la

titeres previamente elaborados por la maestra.

familia. . .
2. Guiar a los nifios en el proceso
e Goma.
e Articulos para

de elaboracion de los titeres, los nifios
decorar.

designaran un rol de la familia a cada

titere incluyendo el que ellos tienen en sus familias.

Figura 13. Titere de dedo
familiar 2.

Fuente:
https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-

titeres y realicen interacciones entre pares. 617134857 titeres-de-dedo-familia-en-goma-
eva-pack-x-5-_JM

3. Permitir que los nifios canten la cancion con sus propios
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Actividades de Evaluacion: Presenta a su familia, utilizando sus titeres, nombra a cada miembro

incluyéndose a él mismo.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 36

Evaluacién Actividad N°7

Indicador: Se identifica como miembro de una familia.

N° Nom_kzre e Mama Papa Hermanos/as
Nifio/a - = s

YO

SI [NO | NA|SI|[NO|NA]| sI NO N/A Si

NO

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 8

Tema: Vinculo afectivo en el hogar.

Destreza a desarrollar: Se identifica como miembro de una familia reconociéndose como parte

importante de la misma.

Tipo de Titere: Titere de media.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad

Figura 14. Titeres de media.
. L. Lo L. Fuente: http://laboratorio-de-creatividad-
mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas  2.blogspot.com/2013/02/elaboracion-de-titeres-gente-si-

lo-que.html

y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.

PROCESO OPERATIVO

1. Contar a los nifos el cuento: “La mejor familia del mundo” escrito Cuento:

https://www.serfamiliapor
adopcion.org/compartiend
] L o/lecturas/cuentos-
2. Mientras la maestra cuenta la historia, ird poesias-y-mas/215-qla-
mejor-familia-del-mundog-
sacando los titeres de media, los susana-lopez-
rubio#.WoYCetThDWc

por Susana Lopez Rubio.

Materiales:
e Titeres de media.

. accesorios de los titeres alin no estaran
e Goma/ silicona.

e Articulos para
decorar acorde a
los personajes del
cuento.

colocados (como gorros de panaderos, disfraz de circense,
etc), seran los nifios quienes decorardn a los titeres conforme

avance la historia.

3. Realizar preguntas de comprension a los nifios: ;Como se la nifia que esperaba a su

familia? ¢ En qué familias sofi6? ; CoOmo resultaron ser sus nuevos padres?
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https://www.serfamiliaporadopcion.org/compartiendo/lecturas/cuentos-poesias-y-mas/215-qla-mejor-familia-del-mundoq-susana-lopez-rubio#.WoYCetThDWc
https://www.serfamiliaporadopcion.org/compartiendo/lecturas/cuentos-poesias-y-mas/215-qla-mejor-familia-del-mundoq-susana-lopez-rubio#.WoYCetThDWc
https://www.serfamiliaporadopcion.org/compartiendo/lecturas/cuentos-poesias-y-mas/215-qla-mejor-familia-del-mundoq-susana-lopez-rubio#.WoYCetThDWc
https://www.serfamiliaporadopcion.org/compartiendo/lecturas/cuentos-poesias-y-mas/215-qla-mejor-familia-del-mundoq-susana-lopez-rubio#.WoYCetThDWc
https://www.serfamiliaporadopcion.org/compartiendo/lecturas/cuentos-poesias-y-mas/215-qla-mejor-familia-del-mundoq-susana-lopez-rubio#.WoYCetThDWc
https://www.serfamiliaporadopcion.org/compartiendo/lecturas/cuentos-poesias-y-mas/215-qla-mejor-familia-del-mundoq-susana-lopez-rubio#.WoYCetThDWc
https://www.serfamiliaporadopcion.org/compartiendo/lecturas/cuentos-poesias-y-mas/215-qla-mejor-familia-del-mundoq-susana-lopez-rubio#.WoYCetThDWc

4. Al finalizar el cuento los nifios podran jugar con los titeres de media y construir sus

propias historias.

Actividades de Evaluacion: Presenta manifestaciones de carifio al hablar de los miembros de su familia

y de las actividades que realiza con ellos.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 37

Evaluacién Actividad N° 8

o . Indicador: Se identifica como miembro de una familia.
N Nombre del nifio/a

Si No

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 9
Tema: Vinculo afectivo en el hogar.

Destreza a desarrollar: Se identifica como miembro de una

familia reconociéndose como parte importante de la misma. il &. :

Pk

Tipo de Titere: Titere de mano.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el Figura 15. Titere de mano 1.
Fuente:

.. . ;. . . http://www.manualidadesinfantiles.org/titere
reconocimiento de sus caracteristicas fisicas Yy manifestaciones s-con-la-mano-pintada

emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.
PROCESO OPERATIVO

1. La maestra mostrara su mano pintada a los nifos, con un corto didlogo: “jHola nifios! Mi
nombre es Margarita. ¢Quieren hacer con sus manos una familia para mi?”

2. La maestra ayudara a los nifios a realizar en sus manos los titeres con las pinturas y

accesorios que se necesiten. Siempre cuidando de que las nifias
Materiales:

e Pinturas.
e Articulos para
decorar.

tengas titeres mujeres y los nifios titeres varones, asi como

también que los titeres representen a bebés, nifios, adultos y

ancianos.
3. Los nifios tendran la libertad de conformar las familias como ellos lo consideren. Deberan

hacerse grupos entre ellos para lograrlo.
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Figura 17. Titere de mano Figura 16. Titere de mano 3.

2. Fuente: https://www.chilehumor.com/hacer-

Fuente: ) titeres-con-las-manos/
https://www.chilehumor.com/hacer-

titeres-con-las-manos/

Actividades de Evaluacion: Trabaja en equipo para conformar las familias e incluye a todos los miembros

de su familia.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 38

Evaluacidn Actividad N° 9

Indicador: Se identifica como miembro de una familia.

Nom?];?adel Mama Papa Hermanos/as YO
Si [NO|N/A|SI|NO|NA]| SI | NO | N/A SI NO

NO

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 10

Tema: Vinculo afectivo en el hogar.

Destreza a desarrollar: Se identifica como miembro de una familia

reconociéndose como parte importante de la misma.

Tipo de Titere: Muppets. i .
Figura 8. Titere

Muppet.

ieti i7aie- i i i Fuente:
Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el hitpe:fenwikipedia.org/wikiWal

ter (Muppet)
reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales

para apreciarse y diferenciarse de los demas.

PROCESO OPERATIVO.

1. Presentacion de la obra teatral: “El origen de Felipe”

OBRA TEATRAL

Narrador: Esta es la historia de nuestro amigo Felipe. A Felipe le encanta jugar futbol.

Felipe: (Aparece en escena pateando una pelota) jAhora si! Me voy acercando, ya mismo, ya

mismo, jsi! jGooooooooool! (Mirando a los nifios:) ¢Vieron eso
Materiales:

e Teatrino.
e Tres Moppets. (Un
nifio, un papady

una mama)

nifios? Fue un golazo. ¢A cuantos de ustedes les encanta jugar
fatbol? Yo soy muy bueno en eso. A mi me invitaron para

venir a su clase porque les voy a contar la historia de coémo
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Ilegué a mi casa. ¢Quieren escucharla? Para que conozcan mi historia debo llamar a mi papi. Mi
papi se llama Andrés. ;Como se llama? Ayudenme a llamarle. A la una, a las dos y a las tres.

(Todos los nifios llaman a Andrés)

Papa: jQué pasd, qué paso! (Al mirar a los nifios se asusta) ¢Quiénes son todos estos nifios

Felipe?

Felipe: Pap4, estos nifios quieren saber como llegué a mi casa y les dije que ti me ibas a ayudar

a contar esta historia.

Papa: Esa historia es mi favorita. Pero para poder contarla necesitamos que venga tu mama
Marta, sin ella la historia es incompleta. Ella estaba lavando la ropa, ¢le gritamos nifios para que

venga? A la una, a las dos ya las tres. (Todos gritan Marta)

Mama: jEscuché a muchos nifios Ilamandome! ;Qué pasa papa Andrés?

Papa: Lo que pasa mama Marta es que los nifios quieren escuchar la historia de cdmo lleg6 a

casa nuestro Felipe, y te necesitamos porque tu eres una parte muy importante de la historia.

Mama: jEsa es mi historia favorita nifios! Todo comenz6 hace algunos afios, cuando Andrés y

yo éramos muy jovencitos. Los dos éramos muy buenos amigos.

Papa: A mi me parecia que Marta era muy bonita y en mi corazon empez0 a crecer un gran

carifio y respeto por ella.

Mama: Cuando yo jugaba y reia con Andrés era muy feliz, él era muy bueno conmigo y pronto

el amor empez0 a crecer en nosotros. ¢Saben lo que es el amor nifios?
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Papa: El amor es cuando tu buscas lo mejor para otra persona, quieres que esté bien, que no le
pase nada, que esté sana y buscas darle las mejores cosas. Marta y yo sentiamos eso, asi que

cuando fuimos adultos decidimos casarnos.

Felipe: Eso es lo bonito de la familia, todos se aman y se cuidan.

Mama: Asi es Felipe. Cuando papa Andrés y yo nos casamos, nos amabamos mucho y una
forma de demostrar ese amor es cuando nos acariciamos, nos besamos, nos abrazamos. Y asi fue

como tu llegaste.

Papa: Para que tu existas fue necesario poner dos semillas. Una semilla puso la Mama Marta y

otra semilla puse yo.

Felipe: ¢Pusieron las semillas en la tierra?

Mama: (Riéndose) Claro que no Felipe. Las semillas las pusimos en mi vientre y fue ahi donde

tu creciste.

Felipe: Aaaaaaa. Por eso tU estabas muy gordita.

Mama: Asi es. Dios, el Sefior empez6 a formarte dentro de mi vientre. Te fue poniendo piernas,
brazos, dedos, ¢qué mas le puso nifios? Y cuando ya creciste lo suficiente fue el momento de

salir al mundo.

Felipe: Nifios, ;ustedes saben cémo sali?

Papa Andrés: Eso fue muy doloroso para la mama Marta. Tu saliste por su vagina y el doctor te

ayudo a respirar y a limpiarte.

Felipe: jWao! Es sorprendente lo que Dios hace. ;Verdad nifios?
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Mama: Asi es. Y esta es la historia de como tu llegaste a nuestra familia.

Felipe: Gracias por contarles a mis amigos papas.

Papa: Siempre es muy lindo recordar como tu viniste al mundo. Ahora debemos regresar a casa

Felipe.

Felipe: Si papa. (Dirigiéndose a los nifios) Nifios, ustedes también deben tener una historia

fantastica como la mia, pregunteles a sus papis para que les cuenten. Adids nifios.

2. Realizar preguntas de comprension a los nifios: ;Como se llama el nifio de la historia?
¢ Qué historia nos contd? ¢De ddnde vino este nifio? ;Ddnde vivia Felipe antes de estar en

su casa? ¢Quién lo estaba formando en el vientre de su mama?

Actividades de Evaluaciéon: Muestra interés y conoce la historia de su nacimiento.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 39

Evaluacién Actividad N° 10

Indicador: Se identifica como miembro de una familia.
N° Nombre del nifo/a Conoce la historia de su nacimiento.

Iniciada En proceso Adquirida

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 11

Tema: Vinculo afectivo en el hogar.

Destreza a desarrollar: Se identifica como miembro de una familia

reconociéndose como parte importante de la misma.

Tipo de Titere: Titere plano de varilla.

Obijetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el . .
) P ! Figura 18. Titere plano de

varilla 2.

Fuente:

https://iwww.educ.ar/recursos/91714/teat

ro-de-sombras

reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones

emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.

PROCESO OPERATIVO

1. La maestra haré un breve recuento de la historia de Felipe, y en esta ocasion ella contara
la historia de su nacimiento usando los titeres planos de varilla.

2. La maestra ayudard a los nifios a realizar los titeres de sus

familiares. Para esto debera pedir con anticipacién a padres

Materiales:

e Siluetas de titeres
planos de varilla.

e Goma/ silicona.

e Fotografias de los

familiares.

fotografias tamafio carnet.

3. La maestra organizard las

presentaciones de los nifios en

diferentes dias. Es importante hacer

esta actividad con la ayuda de los padres para que ellos cuenten a sus |

hijos la historia previamente.

Figura 19. Titere plano de
varilla 3.

Fuente:
https://www.pinterest.es/pin/375909900
139841488/
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Actividades de Evaluacién: Expone a sus comparfieros la historia de su nacimiento.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 40

Evaluacién Actividad N° 11

NO

Nombre del nifio/a

Indicador: Se identifica como miembro de una familia.

Conoce y comparte la historia de su nacimiento.

Iniciada En proceso

Adquirida

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 12
Tema: Vinculo afectivo en el hogar.

‘ﬁf“ .
Destreza a desarrollar: Se identifica como miembro de <& ‘

una familia reconociéndose como parte importante de la
3
Figura 20. Varios titeres 1.

Fuente: La autora.

misma.

Tipo de Titere: Titere de media, de guante, muppet.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus
caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los

demas.

PROCESO OPERATIVO

Materiales:
e 3titeres. (Uno de
media, uno de
guante y un muppet)
e Partes del cuerpo
para colocar en el
muppet.

1. La maestra preguntara: ;queé sucede contigo mientras
estas en el vientre de tu mama?
2. La maestra contara el proceso de formacién de los

bebés usando tres tipos de titeres:

e Al inicio ta eras asi. (Indica el titere de media) No tenias algunas de las partes de tu
cuerpo. Solamente te movias de un lado a otro.

e Conformen pasan los dias, Dios va afiadiendo a tu cuerpo mas cosas y eres cada vez
mas grande. (Indicar titere de guante) La Biblia dice que Dios te forma poco a poco y
conoce cada parte que formd en tu cuerpo.

e Dios te pone todos los detalles que necesitas: 0jos con pestafias, orejas, labios, brazos,

piernas, un pene si eres nifio o una vagina si eres nifia, pelo y todo lo demas. (Conforme
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la maestra menciona las partes del cuerpo debe ir afadiéndolas al muppet hasta
completar la figura humana). Todo esto sucede en el vientre de la mama hasta que estas

listo para salir.
3. La maestra puede dejar que los nifios intenten contar la historia usando los titeres, puede
tener varios tipos de rasgos (0jos, pelo, cejas, etc) para que los nifios escojan como armar

su mufieco.

Actividades de Evaluacidn: Expone a sus comparieros el proceso de embarazo.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 41

Evaluacién Actividad N° 12

Indicador: Se identifica como miembro de una familia.
N° Nombre del nifio/a Conoce qué sucede en el proceso de embarazo.
Iniciada En proceso Adquirida

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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En el area de Vinculo afectivo en el hogar es importante:

Dar valor a todos los tipos de familia que los nifios pueden tener, ya g
que muchos no tienen una familia “tradicional” Q
Estar atentos a los dialogos que los nifios establecen entre si, ya que
de esta manera se puede conocer el contexto familiar en que el nifio se
desarrolla.
Realzar el papel que el nifio desempefia en su casa, dando mayor
énfasis en las tareas que ellos pueden hacer dentro del hogar.

o
Hablar acerca de los roles que tienen los miembros del hogar y que a
pesar de sus diferencias pueden estar unidos y lograr grandes cosas 0
juntos. O
Hablar acerca del amor en la familia ya que es el vinculo que une a
todos sus miembros y que establece una cerca de seguridad en la que
los nifios pueden crecer sintiéndose valiosos. S
Trabajar en conjunto con los padres de familia para que ellos puedan
contar sus historias a los nifios y puedan decirles lo importante que
son los pequefios en sus vidas.
Hacer sentir a los nifios que su llegada fue una bendicién y un motivo

de alegria para sus familiares y la iglesia.




ACTIVIDAD N° 13
Tema: Prevencion del abuso sexual.

Destreza a desarrollar: Identifica las partes de su cuerpo y las - | :

conductas privadas y publicas.

Tipo de Titere: Titere de guante y de media.

Figura 21. Varios titeres 2.
Fuente: La autora.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar actitudes de autoproteccion
mediante el reconocimiento de las partes intimas de su cuerpo y las conductas privadas y

publicas.
PROCESO OPERATIVO.

1. Presentacion de la obra teatral: “Ojitos Mirones”
OBRA TEATRAL

Qjitos: jBuenos dias nifios! ;Como estdn? Mi nombre es Ojitos Mirones, a mi me encanta mirar
todas las cosas. Ahorita veo a muchos nifios y nifias muy lindos. (Mirando como a lo lejos dice:)

Alla miro a una nifia muy bonita, que se esta acercando a nosotros. Miren, miren nifios, me voy a

esconder para darle un pequefio susto.

Materiales:
e Titere de media con
ojos grandes.
e Titere de guante.
e Bibidi, calzény
calzoncillo.

Margarita: (Entra saltando y cantando) La, la, la, la. (Al
mirar a los nifios se sorprende) jCuantos nifios hay aqui! jHola
amigos! (Mientras saluda con los nifios Qjitos Mirones se

mueve despacio por detras de ella)
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Margarita: ;Qué dicen? ¢Hay alguien detras de mi? Pero yo no veo a nadie. (Busca a un lado y

al otro mientras Ojitos Mirones se ubica en el lado contrario. Haciendo un juego.)

Ojitos: (Aparece asustando a la nifia) jHola amiguital

Margarita: jAaaaaaaaay! (Grita desesperadamente y se mueve de un lado al otro) ¢Quién eres

t0? ¢ Por qué estabas escondido?

Ojitos: Mi nombre es Ojitos Mirones y estaba conversando con los nifios. ¢ Tu como te llamas?

Margarita: Yo me llamo Margarita. ¢Por qué tienes unos ojos tan grandes?

Ojitos: Los tengo grandes porque me encanta mirar a las personas, a los animales y a las cosas.

Margarita: ¢ TU nos miras a todos todo el tiempo?

Ojitos: No todo el tiempo Margarita, y tampoco puedo ver todo.

Margarita: ;Qué cosas no puedes ver Ojitos?

Ojitos: Por ejemplo cuando los nifios van al bafio no puedo mirarles.

Margarita: jEs cierto! Mi mami siempre me dice: Cuando vayas al bafio cierra la puerta, porque

nadie puede mirarte mientras orinas o cuando te bafas.

Qjitos: Asi es. El bafio es privado. (Dirigiéndose a los nifios) ¢Saben lo que significa privado

nifios?

Margarita: jExacto! Los lugares privados son los que no pueden entrar otras personas, Sino

solamente una. El bafio es un lugar privado.

Ojitos: ¢Sabias Margarita que hay partes de tu cuerpo que son privadas?
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Margarita: ¢Partes de mi cuerpo? No. Eso no sabia. ¢ Cuales son esas partes?

Ojitos: Las partes privadas de tu cuerpo son los senos, la vagina y el trasero. Y en el caso de los

nifios es el pene y el trasero.

Margarita: Aaaaaa. ;TU puedes mirar esas partes?

Ojitos: No Margarita, no puedo mirarte ni tocarte porque son tus partes privadas.

Margarita: ;Sabes qué Ojitos? Esas partes privadas estan protegidas por la ropa interior. Yo uso
calzones para cubrir mi vagina y mi trasero y uso bibidis para proteger mis senos. (Cuando los

menciona aparecen cerca de ella estas prendas de vestir sostenidas con un palo de pincho)

Ojitos: Asi es. Y los nifios varones usan calzoncillos para proteger su pene y su trasero.

(Aparece la prenda de vestir a su lado)

Margarita: ¢ Ustedes nifios usan estas prendas de vestir?

Ojitos: Esas partes privadas yo no puedo ver Margarita ni nadie puede hacerlo.

Margarita: Ya lo sé Ojitos, gracias por recordarmelo. Pero si puedes ver mis brazos mis pies y

mi carita.

Qjitos: jSi Margarita, asi es! Esas son tus partes publicas, que todas las personas podemos ver.

Margarita: Si Ojitos.

Ojitos: Mira Margarita alla estan jugando unos nifios, quiero ir a ver a qué juegan.

Margarita: Vamos Qjitos. (Dirigiéndose a los nifios:) Ya nos vamos nifios, recuerden cuidar y

proteger sus partes privadas, nadie puede tocarlas ni verlas. Otro dia volveré. Adiés amigos.
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Ojitos: Adios nifios.

2. Realizar preguntas de comprension a los nifios: ;Coémo se llama la nifia de la historia?
¢Por qué ojitos tenia unos ojos tan grandes? ¢Qué podia mirar Ojitos? ;Qué no podia
mirar Ojitos? ¢Cuales son las partes privadas de tu cuerpo? ¢Cuales son las partes

publicas?

Actividades de Evaluacion: Identifica las partes privadas y publicas del cuerpo humano en su propio cuerpo

y en una ilustracion.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 42

Evaluacién Actividad N° 13

Nombre del Indicador: Identifica las partes privadas de su cuerpo.

N° Nifio/a Pene Vagina Senos Trasero
SI INO|NA|SI|NO|NA| Si NO N/A SI NO

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 14

Tema: Prevencion del abuso sexual.

Destreza a desarrollar: Identifica las partes de su cuerpo y las

conductas privadas y publicas.

Tipo de Titere: Titere plano de varilla.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar actitudes de autoproteccion

Figura 5. Titere

mediante el reconocimiento de las partes intimas de su cuerpo y las  plano.
Fuente:

https://manualidades.cosasdepeq

conductas privadas y publicas. ues.com/como-hacer-titeres-con-
cucharas-de-madera.html

PROCESO OPERATIVO

1. Basado en la historia de Margarita y Ojitos Mirones, la maestra elaborara con los nifios

titeres planos de varilla que estan desnudos.

Materiales:

e Moldes de titeres
desnudos.

e Moldes de ropa
interior para nifios
y nifas.

Palos de pincho.

privadas?

2. La maestra proporcionara moldes de ropa interior
tanto para nifios como para nifias, quienes los decoraran y
colocardan sobre el titere. La maestra preguntard: ;Qué

partes cubre la ropa interior? ;Cuales son tus partes

3. Los nifios pueden tener un espacio abierto para jugar con sus titeres, en el cual la maestra

podra acercarse a cada uno de ellos haciéndoles preguntas o aclaraciones sobre el tema

para reforzar el aprendizaje.

105



Figura 23. Titeres nifios
desnudos 3.

Fuente:
http://sanfrebry.blogspot.com/2012/12/di
bujos-para-colorear-del-cuerpo-
humano.html

Figura 22. Molde ropa

interior.

Fuente: Adaptado de
http://dikidu.com/imagenes-de-un-bano-

para-colorear/

Actividades de Evaluacidn: Identifica las partes privadas y publicas de su cuerpo.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 43

Evaluacion Actividad N° 14

NO

Nombre del
Nifno/a

Indicador: Identifica las partes privadas de su cuerpo.

Pene

Vagina

Senos

Trasero

=

Si

NO

N/A

NO

N/A

NO

N/A

Si NO

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 15

Tema: Prevencion del abuso sexual.

Destreza a desarrollar: Identifica las partes de su cuerpo y las conductas

privadas y publicas.

Tipo de Titere: Muppets.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar actitudes de autoproteccion  pigyra 8. Titere

. - L Muppet.
mediante el reconocimiento de las partes intimas de su cuerpo y las  Fuente:
https://en.wikipedia.org/wiki/Wal

. T ter (Muppet)
conductas privadas y publicas.

PROCESO OPERATIVO.
1. Presentacion de la obra teatral: “Nos vamos de paseo”
OBRA TEATRAL

Andrés: Hola amigos. jEstoy muy contento! Hoy nos vamos de paseo a la piscina. ¢Quieren

venir conmigo? Debemos esperar a mi amiga Camila, nos vamos juntos. ¢Le han visto por aqui?

Camila: (Aparece detrds de Andrés y le asusta:) jHola Andrés!
Materiales:

e 2 muppets: un
nifo y una nifa.

e Ternos de bafio en

palos de pincho.

jHola nifios!

Andrés: (Asustado) jCamila! Me diste un gran susto. Apareciste

de repente.

Camila: (Riéndose) Es que estoy muy emocionada por nuestro paseo a la piscina.

Andrés: jYo igual! jYa quiero llegar!
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Camila: jSi! ¢ Trajiste tu terno de bafio?

Andrés: ¢ Terno de bafio? ¢Para qué necesitamos eso?

Camila: ;Y como te vas a meter a la piscina?

Andrés: Yo siempre me meto en las piscinas y en los rios sin ropa. Me meto desnudo.

Camila: (Con mucho asombro) jDesnudo! ¢Por qué te metes asi? Las demas personas pueden

mirar tus partes privadas.

Andrés: ¢ Mis partes privadas? ¢ Cuéles son esas partes?

Camila: Los nifios que nos estan viendo si saben cuéles son nuestras partes privadas, ¢verdad

nifos?

Andrés: (Dirigiéndose a los nifios) ¢Si saben? ¢ Cudles son?

Camila: Viste que si sabian Andrés. Tus partes privadas son el pene y el trasero, y las partes

privadas de una nifia son la vagina, el trasero y los senos.

Andrés: ¢Por qué se llaman privadas Camila?

Camila: Porgue nadie puede mirarlas ni tocarlas, por eso yo llevo mi terno de bafio. (Aparece el
terno de bafio a un costado en un palo de pincho) Mira, con el calzén yo cubro mi vagina y mi

trasero, y con el brassier yo cubro mis senos.

Andrés: jQué bonito tu terno de bafio! Yo necesito uno urgentemente para poder ir a la piscina.

Camila: Debes llevar un calzoncillo asi nadie vera tu pene ni tu trasero.
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Andrés: jSi Camila! Eso mismo estaba pensando. Espérame un momento, no te vayas sin mi.

(Sale corriendo del escenario)

Camila: Yo te espero Andrés. (Dirigiendose a los nifios:) jQué loco Andrés, pensaba meterse a
la piscina desnudo! ¢Ustedes usan terno de bafio cuando van a la piscina? jDeben hacerlo!

Recuerden que nadie puede ver ni tocar sus partes intimas.

Andrés: (Entra corriendo y jadeando) Ya llegué Camila, mira lo que traje. (Aparece un
calzoncillo a un costado en un palo de pincho) Este es mi terno de bafio, asi nadie vera mis partes

intimas.

Camila: Muy bien Andrés, ahora si estamos listos. jVamos a la piscina!

Andrés: jVamos! Adios amigos.

Camila: Adios nifios.

2. Realizar preguntas de comprension a los nifios: (A donde iban de paseo Andrés y
Camila? ¢Qué era lo que le hacia falta a Andrés? ;Qué partes de tu cuerpo tapa la ropa

interior? ¢ Cuales son las partes privadas de tu cuerpo? ¢Cudles son las partes publicas?

Actividades de Evaluacién: Cubre y protege las partes privadas de su cuerpo.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 44

Evaluacién Actividad N° 15

Indicador: Identifica las partes privadas de su cuerpo.

NP Nombre del Identifica las prendas de vestir con las que cubre sus partes intimas.
Nifio/a Calzoncillo Calzonarias Brassier
Si [ NO | NA|SI| NO N/A Si NO N/A

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.




ACTIVIDAD N° 16

Tema: Prevencion del abuso sexual.

Destreza a desarrollar: Practicar las acciones a seguir en

situaciones de peligro.

Tipo de Titere: Titere de mano. Figura 15. Titere de mano 1.

Fuente:
http://www.manualidadesinfantiles.org/titere

- . _ g manualid
Objetivo de aprendizaje: Desarrollar actitudes de =~ “°0 oo

autoproteccion identificando los pasos a seguir cuando se siente amenazado.
PROCESO OPERATIVO.

1. Presentacion de la obra teatral: “Un enemigo”
OBRA TEATRAL

Nifio: (Aparece la mano saltando y alegre) jQué alegria, ya falta poco para que empiece el juego

con mis amigos, estoy muy contento!

Abusador: (Es una mano pintada de negro totalmente, mientras la

Materiales:
mano “nifo” esta jugueteando, la otra mano se mueve e Pinturas.
e Articulos para

sigilosamente de un lado al otro, luego le sorprende y le dice:) decorar.

iHola amigo! ;Como te llamas?

Nifio: (Asustado) No puedo hablar con extrafios, me tengo que ir. (Empieza a retirarse del

escenario, pero la otra mano le detiene)

Abusador: No te vayas todavia, quédate conmigo un ratito. (Empieza a acariciar a la mano)
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Nifio: jAléjate de mi! jNo me toques! jNo quiero que me acaricies! jAyuda! jAlguien ayddeme!

Abusador: jNo grites! jQuédate quieto!

Nifio: jTe digo que noooooooooo! (La mano se mueve mucho y sale corriendo en busca de

ayuda) jAyudenme por favor!

Abusador: jSe me escap0! jOtro dia lo atrapare! (Se esconde la mano)

Preguntas y actividades para los nifios luego de la obra:

1. ¢Qué intentaba hacer el abusador con el nifio?

2. ¢Queé hizo el nifio para protegerse?

3. Proporcionar a los nifios pinturas para que creen los titeres con sus manos y puedan
practicar los dialogos, asi interiorizaran lo que deben hacer en caso de sentirse

amenazados por alguien.

Actividades de Evaluacidon: Conoce, expone y practica los pasos a seguir en caso de verse en peligro.
Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 45

Evaluacién Actividad N° 16

Indicador: Practica las acciones a seguir en caso de

N° Nombre del verse en peligro.
Nifio/a Gritar. Decir NO. Correr.
Si NO SI NO Si NO

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 17

Tema: Prevencion del abuso sexual.

Destreza a desarrollar: Practicar las acciones a seguir en situaciones de

peligro.

Tipo de Titere: Titere de sombras.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar actitudes de autoproteccion Figura 24. Titere de

. - . . Sombra.
identificando los pasos a seguir cuando se siente amenazado. Fuente:

http://www.elegirhoy.com/evento/ninos/I
a-sombra-de-pinocho

PROCESO OPERATIVO.
1. Presentacion de la obra teatral: “;Grita!”
OBRA TEATRAL

Aparece un grupo de nifios.

Nifio 1: jQué bien! Al fin estamos de vacaciones.

Nifia: Asi es, es muy divertido.
Materiales:

e Siluetas de
padres, ninos
y mano.

e Titiritero.

Luz.

Nifio 2: Oigan amigos, ¢vieron eso? (La mano se cruza por detras de

los nifios)

Nifia: No, yo no vi nada.

Nifio 1: Yo si vi. Parece que alguien nos esta vigilando.
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Mano: (Aparece asustando a los nifios) No les estoy vigilando amigos, solamente quiero jugar

con ustedes un momento.

Nifia: Nosotros no te conocemos, no podemos jugar contigo.

Mano: Pero yo solo quiero ser su amigo, juguemos juntos. (Se acerca mucho a los nifios)

Nifios: jNo queremos jugar contigo! jDijimos que no! Vamos amigos, corran, busquemos ayuda.

(Los nifios salen del escenario corriendo)

Mano: jEstos nifios se me escaparon! Iré a buscar a otros. (Sale del escenario)

Nifios: (Entran corriendo) jMam4, papa! jAyudennos!

Mama y Papa: (Aparecen corriendo) ¢Qué pasa chicos? ¢Por queé gritan tanto?

Nifios: Mientras caminabamos al parque una persona que no conociamos se acercO a nosotros, al
inicio quiso jugar, pero luego intentd acariciarnos. En ese momento gritamos y empezamos a

correr.

Mama y Papa: jGracias a Dios que no les pasd nada! Hicieron muy bien en gritar muy alto y
venir a buscar ayuda. Eso es lo que deben hacer. Cuando alguien intenta hacerles dafio deben
gritar muy alto y buscar a alguien para que les ayude. No se queden callados. Este es el momento

de ensefarles nuestra cancién favorita.

Nifios: ¢Cual es esa cancion?

Ejemplo:
Mama y Papé: Con esta cancion ustedes aprenderan qué deben hacer cuando “No me toques” de

Compassion
alguien quiere hacerles dafio, vamos a aprenderla juntos. (Se escucha una International

Campania de Prevencion
del abuso sexual.
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https://www.serfamiliaporadopcion.org/compartiendo/lecturas/cuentos-poesias-y-mas/215-qla-mejor-familia-del-mundoq-susana-lopez-rubio#.WoYCetThDWc

cancion que hable sobre las acciones que los nifios deben hacer en caso de sentirse amenazados

por alguien)

Nifios: jQué linda cancidn! Se la ensefiaremos a otros de nuestros amigos.

Mama y papé: Entren pronto que el almuerzo ya esté listo.

Nifos: jSi! Morimos de hambre. jVamos! (Salen del escenario)

Al finalizar la presentacion teatral la maestra puede repasar con los nifios la cancion que

ensefiaron los titeres.

2. Realizar preguntas de comprensién a los nifios: ¢Los nifios conocian o no a la mano que
queria jugar con ellos? ¢Que hicieron los nifios para escapar de la mano? ;Qué tienes que

hacer ta cuando alguien intenta hacerte dafio?

Actividades de Evaluacion: Identifica las acciones que debe realizar en caso de verse en una

situacién de peligro.

Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 46

Evaluacién Actividad N° 17

Indicador: Practica las acciones a seguir en caso de

N° Nombre del verse en peligro.
Nifno/a Gritar. Decir NO. Correr.
Si NO Si NO Si NO

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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ACTIVIDAD N° 18

Tema: Prevencion del abuso sexual.

Destreza a desarrollar: Practicar las acciones a seguir en situaciones de

peligro.

Tipo de Titere: Titere de guante.
Figura 25. Titere de

Guante.
Objetivo de aprendizaje: Desarrollar actitudes de autoproteccion  Fuente:

https://www.abracadabrajuguetes.com.ar/

. v g . . tienda/roles/titeres/titere-guante-
identificando los pasos a seguir cuando se siente amenazado. volumen-princesa.html

PROCESO OPERATIVO

1. La maestra entregara a cada nifio un titere de guante.
2. La maestra relataré posibles casos que les podria suceder a los nifios, por ejemplo:
e (Qué harias si alguien de tu familia te encierra en tu

Materiales:
Titeres de cuarto y te pide que te desvistas?

guante.

e ;Qué harias si un amigo mas grande que tl empieza a

acariciar tus partes privadas?

e ;Qué harias si un desconocido quiere jugar contigo en el parque?

Los nifios responderan a las preguntas de la maestra usando el titere que tienen.

3. Cuando la maestra termine de presentar las situaciones, los nifios podran usar los titeres

libremente.
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Actividades de Evaluacion: Practica las acciones que debe realizar en el momento de sentirse en una

situacion de peligro usando los titeres.
Técnica- Instrumento de Evaluacion: Observacion- Lista de cotejo.

Tabla 47

Evaluacién Actividad N° 18

Indicador: Practica las acciones a seguir en caso de

N° Nombre del verse en peligro.
Nifo/a Gritar. Decir NO. Correr.
Si NO Si NO Si NO

Notas: Elaborado por Gabriela Yépez.
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En el &rea de Prevencion del Abuso sexual es importante:

e Determinar claramente cuéles son los pasos a seguir que un nifio
debe tomar en caso de verse en una situacion de riesgo: gritar y
pedir ayuda a una persona de confianza.

e ldentificar las partes privadas y publicas del cuerpo,
nombrandoles con los términos correctos: pene- vagina- trasero-
Senos.

e Aclarar cuales son las caricias buenas y malas que ellos pueden
recibir. Las caricias buenas son aquellas que te traen felicidad,
hechas por una persona que amas y que no te obliga a hacerlo.
Las caricias malas son aquellas que te provocan tristeza o ira y

que las hacen cuando td no quieres recibirlas.



4.7. Difusion.
Se organizd la difusion mediante una exposicion a los maestros y directivos que
colaboran en la Iglesia “Bethel” sobre las actividades con titeres para la ensefianza de educacion

sexual en los nifios de 3 a 5 afios.

4.8. Impactos.

4.8.1. Impacto Educativo:
Las actividades propuestas permiten que el nifio reciba una educacion sexual integral, ya
que abarca todos los temas que son indispensables de abordar en los primeros afios de vida de los

nifos.

Los maestros contardn con una herramienta valiosa que les ayudara no sélo en el proceso
de ensefianza de sexualidad sino que ellos podréan aplicar las técnicas de los titeres en cualquier
ambito que consideren necesario, ya que conoceran diversos tipos de titeres y diferentes formas

de utilizarlos.

Los nifios tendran un proceso de ensefianza- aprendizaje que sea significativo, a través del
cual podran establecer cimientos solidos en cuento a su identidad y autoestima, podran aprender
temas de su interés de forma divertida en la cual ellos son los actores principales de su propio
conocimiento, pondran al descubierto sus habilidades motoras y su creatividad en la construccion

de titeres sencillos e historias cortas.

4.8.2. Impacto Pedagdgico:
Los titeres son una herramienta pedagogica de gran valor, al conocer todo lo que se puede

hacer con estos “amiguitos” los maestros tendran un amplio abanico de nuevas actividades para
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realizar con los nifios, lo cual traera a sus clases mucha diversién, y despertard en los nifios el

deseo de seguir aprendiendo.

4.8.3. Impacto Socio- afectivo:
El tema de la sexualidad indudablemente afecta la vida afectiva de todas las personas. Al
trabajar esta importante area del desarrollo humano desde la nifiez se logra establecer bases

solidas sobre las cuales los individuos construiran su vida.

Al tratar el tema de la sexualidad se ayuda a los nifios a tener una imagen positiva de si
mismos, generando en ellos conductas de auto cuidado y amor propio, al considerarse personas
valiosas en el medio en el que se desenvuelven empezando por el ndcleo de la sociedad que es la
familia, la cual también se verd impactada ya que en esta guia se da un especial énfasis al amor

intrafamiliar, las buenas relaciones entre los miembros y el cuidado mutuo.

Al tener una buena autoestima los nifios podran proyectar amor, respeto y cuidado hacia
los que le rodean, estableciendo asi relaciones saludables desde la nifiez. Abordar estos temas
también trae seguridad en cuanto a su identidad y el rol que él desea desempefiar en su
comunidad. Si ayudamos a los nifios a estar seguros de si mismos, tendremos adultos capaces de

poner al maximo sus capacidades, mejorando asi la sociedad en la que vivimos.
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CONCLUSIONES

1. De laencuesta aplicada a los maestros se concluye que todos reconocen la importancia de
realizar educacion sexual en las edades de 3 a 5 afios, asi como también comprenden el
significado integral de la palabra sexualidad, esto es una gran ventaja ya que pueden
impartir esta ensefianza de forma completa, abordando todos los temas que la
comprenden . Sin embargo los maestros tienen poco conocimiento del potencial que
aportan los titeres como una estrategia de ensefianza, ya que en su gran mayoria los
utilizan como una estrategia para captar la atencion de los nifios, y solamente usan
determinados tipos de titeres, desaprovechando las cualidades y la gran variedad que
existe de estos.

2. De la encuesta aplicada a los padres de familia se concluye que menos de la mitad
comprende el término “sexualidad” de forma integral, lo que implica que la educacién
sexual que imparten a sus hijos es incompleta. Es importante notar que los padres
consideran a las edades de 3 a 5 afios como las indicadas para el proceso de ensefianza de
esta area. Los padres de familia afirman que ellos son los responsables de hablar sobre
temas de sexualidad y las areas mas desarrolladas por ellos tienen relacion con el cuidado
del cuerpo y el aseo personal. En la encuesta se pudo notar también que los padres
estimulan a sus hijos a realizar actividades acordes a su género sin darles la libertad de
elegir las actividades que para ellas sean mas satisfactorias.

3. De la lista de cotejo aplicada a los nifios se concluye que todos los nifios identifican las
partes de su cuerpo y una gran mayoria nombran a los genitales como pene- vagina. Lo
que muestra que en el hogar hay cada vez menos verglienza para hablar acerca de estos

temas. En lo que respecta al &mbito de la prevencion del abuso sexual la gran mayoria de
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nifios no sabe lo que significa este término ni ha oido hablar acerca de ello. Lo que
muestra una incompatibilidad con la informacion recabada con los padres, quienes
afirmaron dar informacion sobre este tema a sus hijos. En el aspecto del cuidado del
cuerpo los nifios en su gran mayoria practican habitos de higiene, los cuales se estan
desarrollando con normalidad acorde a su edad. Otro &mbito tomado en cuenta en este
instrumento fue el afectivo, se puede concluir que la gran mayoria de nifios se considera
parte importante de su familia, reflejando los vinculos afectivos que sostiene con sus
cuidadores. Y en lo que respecta con su identidad sexual todos se identifican como
miembro de un grupo (nifio o nifia), sin embargo la mayoria no identifica las
caracteristicas principales que diferencian a un grupo de otro.

La propuesta presentada en este trabajo es de facil comprension para el maestro, es una
herramienta que le ayuda a mejorar en el proceso de enseflanza- aprendizaje de
sexualidad, muestra actividades innovadoras que el maestro puede desarrollar como eje

transversal en los temas curriculares.
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RECOMENDACIONES

1. Serecomienda que los maestros se capaciten en los diferentes usos y beneficios que tiene
el titere en el aula, asi como también la variedad de tipos de titeres que existen para que
puedan usar varios de ellos en sus clases.

2. Se recomienda que los padres reciban una orientacion clara sobre qué es sexualidad y
cémo llevar a cabo una educacion sexual integral en sus hogares, la cual abarque todos
los temas que incluye la sexualidad.

3. Se recomienda dar mayor énfasis en la ensefianza de la prevencion del abuso sexual a los
nifios, asi como también proporcionarles informacion clara y concisa acerca de las
diferencias que existen entre un nifio y una nifia mediante estrategias ludicas que les
permitan adquirir un aprendizaje significativo.

4. Se recomienda utilizar la guia de actividades en la que se aprovechen los beneficios y
usos de los titeres para complementar la educacion sexual que los nifios han recibido en
sus hogares, dando mayor énfasis en los temas que la investigacién de campo arrojo

como deficientes.
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GLOSARIO
Sexualidad: Es un aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la
orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,

actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales.

Identidad Sexual: Es un juicio —basado en una conviccion— por el que cada persona sabe que
pertenece a la categoria de mujer (soy mujer) o de vardn (soy hombre) basandose en sus

caracteristicas bioldgicas.

Sexo: El sexo es un conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisicas, fisilogicas y anatémicas que

definen a los seres humanos como hombre y mujer, y a los animales como macho y hembra.

Género: Es una construccion sociocultural referida a los rasgos que la sociedad considera

femeninos o masculinos, con multiples opciones.

Educacion Sexual: Es el conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, la difusion y la

divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las edades del desarrollo.

Abuso sexual: Es todo tipo de situaciones que provoquen la exitacién en el agresor, como
obligar a acariciar los propios genitales de la victima o los del agresor, obligar a desnudarse,

hacer ver pornografia o relaciones sexuales de otros y el coito (anal, vaginal u oral).

Vinculo afectivo: Es una construccion afectiva basada en la necesidad que tiene el individuo de

seguridad y de proteccion con la cual pretende asegurar su supervivencia.

Holbn: Es una parte de un sistema que a su vez es tan complejo en su organizacion interna que

merece ser considerado como una totalidad en si mismo.
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Estrategia de ensefianza- aprendizaje: Son los procedimientos, técnicas, métodos, etc. que el

maestro utiliza para guiar al nifio en su aprendizaje.

Creatividad: Es la capacidad de generar nuevas ideas o conceptos, de nuevas asociaciones entre
ideas y conceptos conocidos, que habitualmente producen soluciones originales. La creatividad
es sinonimo del “pensamiento original”, la "imaginacion constructiva”, el "pensamiento
divergente” o el "pensamiento creativo™. La creatividad es una habilidad tipica de la cognicion

humana.

Trastorno: Alteracion en el funcionamiento de un organismo o de una parte de él o en el

equilibrio psiquico o mental de una persona.
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Anexo 1: Arbol de problemas.

Limitacion de la Mirar a la sexualidad Poco cuidado del
expresion de la como prohibida o mala cuerpo e ignorancia
sexualidad sobre queé hacer

3 7y cuando eres atacado.

A

Nifios y nifias con actitudes erroneas respecto a su
sexualidad en la Iglesia “Bethel” durante el afio lectivo

2017-2018
v v v
Sociedad con un Desconocimiento en Silencio por parte de
modelo tradicional que cuanto a la forma de educadores y padres en
asigna a hombres y ensefiar temas de cuanto a la defensa y
mujeres roles sexualidad. cuidado del cuerpo.
especificos.
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Anexo 2: Certificado de permiso para realizar la investigacion.

IGLESIA DEL PACTO EVANGELICO BETHEL

Direccién: Prolongacion Av. Espinoza de los Monteros y Camilo Ponce Telf. # 2510-220
Ibarra-Ecuador

Ibarra, 11 de Diciembre del 2017

Sefiorita

Gabriela Yépez
Presente

De mi consideracion

Reciba un atento y cordial saludo de consideracion y estima

Dando contestacion al oficio presentado con fecha 11 de Diciembre del 2017, autorizo para que
realice la investigacion en 12 Iglesia del Pacto Evangélico "Bethel”

Particular que pongo en su conocimiento.

Atentamente,

Lic. Franklin Riera
Pastor
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Anexo 3: Certificado de haber socializado la propuesta.

IGLESIA DEL PACTO EVANGELICO BETHEL

Direccion: Prolongacion Av. Espinoza de los Monteros y Camilo Ponce Telf. # 2510-220
8 Ibarra-Ecuador

Ibarra, 23 de mayo del 2018

A peticion verbal de la persona interesada,

CERTIFICO

Que, la sefiorita Maria Gabriela Yépez Silva portadora de la cédula de identidad #
100320584-4 realizé la socializacién del trabajo de investigacion titulado: “Los titeres
como estrategia para la ensefianza de educacién sexual a los nifios de 3 3 5 afios de la
Iglesia “Bethel” en el afio lectivo 2017-2018".

Actividad que se realizé el dia martes 22 de mayo de los presentes con la presencia de
directivos, maestros y padres de familia de nuestra iglesia.

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad.

Atentamente,

Lic. Franklin Riera.
PASTOR DE LA IGLESIA “BETHEL"
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Anexo 4: Encuesta aplicada a los padres de familia.

/,;’,"_f'?cf“.,'i??a S UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
/% EONOY
v N : -
s y % FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA- FECYT
: N
P\ &8 "7’ CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION PARVULARIA

OBJETIVO: Recopilar informacion en territorio sobre la realidad que los nifios viven en sus
hogares respecto a la educacion sexual en familia. Estos datos sustentaran el proceso de
investigacion en la elaboracion del Trabajo de Grado para obtener el titulo de Licenciatura en
Educacion Parvularia.

Instrucciones:

e Le solicitamos de manera comedida ser honesto (a) al responder.
e El cuestionario es anénimo, es decir, no se debe escribir el nombre de la persona que

responde.
e Solicitamos marcar con una X en el paréntesis de la opcion que considera apropiada a su
realidad.
ENCUESTA
1. ;Para usted qué es sexualidad?
Relaciones sexuales-reproduccion. ()
Identificarse como hombre- mujer. ()

Crear vinculos afectivos estableciendo relaciones saludables. ()

Amar y cuidar su cuerpo. ()

Todas las anteriores. ()

2. ¢En qué etapa considera que las personas deben recibir educacion sexual?

Educacion Inicial. () Bachillerato ()

Educacion Bésica () Educacion Superior. ()

3. ¢ Responde con la verdad a las preguntas que sus hijos realizan sobre sexo y cambios corporales?
Siempre () Casisiempre ( ) Raravez ( ) Nunca ()

4. ¢ Tiene expresiones de carifio hacia sus hijos como abrazos, caricias, palabras amables, etc?

132



Siempre () Casisiempre ( ) Raravez ( ) Nunca ()
5. ¢ Cudl es su grado de satisfaccion con la comunicacion que tiene con su hijo?
Muy satisfecho. ( ) Satisfecho. ( ) Nada satisfecho. ()

6. ¢Que palabras utiliza para nombrar los genitales cuando esta con su hijo?

Pene- vagina. ()
Pollo- polla. ()
Pajarito- cosita. ()
Otro:

7. ¢Habla con sus hijos acerca de la importancia del aseo personal y el cuidado del cuerpo?

Siempre () Casisiempre ( ) Raravez ( ) Nunca ()

8. ¢Conversa con sus hijos acerca de como prevenir que sean victimas de abuso sexual?
Siempre ( ) Casisiempre ( ) Raravez ( ) Nunca ()

9. ¢Quien considera es la persona indicada para hablar de sexualidad con su hijo?
Padres. () Psicdlogos. ()

Maestros de escuela. ( ) Amigos. ()

Maestros de iglesia. ()

10. ¢Orienta a sus hijos a realizar actividades acorde a su género? Por ejemplo: los nifios juegan
con carros y las nifias con muriecas.

Siempre () Casisiempre ( ) Raravez ( ) Nunca ( )
Elaborado por: Srta. Gabriela Yépez. Revisado por: Mgs. Jorge Pasquel.
Estudiante. Director de Trabajo de Grado.
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Anexo 5: Encuesta aplicada a los maestros.

6 SENIey N UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
? oS\

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA- FECYT

CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION PARVULARIA

OBJETIVO: Recopilar informacion en territorio sobre las herramientas pedagodgicas que el
maestro utiliza en el desarrollo del proceso de ensefianza- aprendizaje. Estos datos sustentaran el
proceso de investigacion en la elaboracion del Trabajo de Grado para obtener el titulo de
Licenciatura en Educacién Parvularia.

Instrucciones:

e Le solicitamos de manera comedida ser honesto (a) al responder.
e El cuestionario es anénimo, es decir, no se debe escribir el nombre de la persona que

responde.
e Solicitamos marcar con una X en el paréntesis de la opcion que considera apropiada a su
realidad.
ENCUESTA
1. ;Para usted qué es sexualidad?
Relaciones sexuales-reproduccion. ()
Identificarse como hombre- mujer. ()

Crear vinculos afectivos estableciendo relaciones saludables. ()
Amar y cuidar su cuerpo. ()
Todas las anteriores. ()
2. ¢En qué etapa considera que las personas deben recibir educacién sexual?
Educacion Inicial. () Bachillerato. ()
Educacion Baésica. () Educacion Superior. ()
3. ¢Qué estrategia utilizaria principalmente para ensefiar educacion sexual?
Dramatizaciones. () Cuentos. ()

Titeres. () Laminas ilustrativas. ()
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Medios digitales. () Otros:

4. ¢ Con qué frecuencia utiliza titeres en sus clases? Si su respuesta fue Nunca, por favor avance a la
pregunta nimero 7.

Siempre ( ) Casisiempre ( ) Raravez ( ) Nunca ( )

5. ¢En qué momento de su clase utiliza los titeres?

Inicio — Motivacién. () Desarrollo. () Cierre- Conclusion. ()
6. ¢Quién utiliza los titeres en el aula?

Los utiliza solamente la maestra. ()

Los nifios manipulen los titeres. ()

Las dos anteriores. ()

7. ¢Quién fabrica los titeres?

La maestra. () Son comprados. ()

Los nifios. () Todas las anteriores. ()

8. ¢ Qué tipos de titeres utiliza frecuentemente?

Titere de media () Titere de dedo ()
Muppets () Marionetas ()
Titere de sombra ()

9. ¢Cuales considera usted que son los beneficios de usar titeres en el aula? Ordene las
siguientes opciones siendo 1 la mas importante y 5 la menos importante.

Ayudan a desarrollar la creatividad. ()

Captan la atencion del nifio. ()

Permiten la comprensién de temas dificiles. ()

Son un puente entre el maestro y el alumno. ()

Ayudan a desarrollar el lenguaje y la motricidad fina. ()

Elaborado por: Srta. Gabriela Yépez. Revisado por: Mgs. Jorge Pasquel.
Estudiante. Director de Trabajo de Grado.
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Anexo 6: Lista de cotejo aplicada a los nifios y nifas.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA- FECYT

CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION PARVULARIA

OBJETIVO: Recopilar informacion en territorio sobre el comportamiento de los nifios de 3 a 5 afios. Estos datos sustentaran el proceso de
investigacion en la elaboracion del Trabajo de Grado para obtener el titulo de Licenciatura en Educacion Parvularia.

LISTADE COTEJO

1. Identifica las partes de

2. ldentifica las
caracteristicas
generales que

diferencian a nifios y

3. Identifica las partes
intimas de su cuerpo.

4. Utiliza el vocabulario
adecuado (pene, vagina)
para nombrar sus

N° | NOMBRES DEL NINO/A | SU CUErpo. nifas y se reconoce genitales.

como parte de uno de

€S0S grupos.

Iniciada Prf(?eso Adquirida | Iniciada Prf(?eso Adquirida | Iniciada Prfcneso Adquirida | Iniciada Prfcneso Adquirida

1 Acaro Morocho Danna Maité X X X X
2 Camuéz Fierro Cristian David X X X X
3 Chiles Vasquez Micaela Sarai X X X X
4 Fernandez Pupiales Alexis X X X X
5 Gonzalez Morocho Joselyn X X X X
6 Hernandez Erazo Erick X X X X
7 Maji Guacho Emily Julieth X X X X
8 Maji Sanchez Kristel Zhirel X X X X
9 Molina Morocho Hanna X X X X
10 | Morales Sanchez Shirley X X X X
11 | Remache Bagua Dayvi Alexis X X X X
12 | Tenelema Cufias Roger Alexis X X X X
13 | Taquerres Chimbolema Jared X X X X
14 | Vallejo Farinango Jhon Daybid X X X X
15 | Vera Obando Jeray Francisco X X X X
16 | Villarreal Siquihua Josué X X X X

136




| 17 | Vitar Calvache Eduardo David

5. Practica con _ 7. .Se identifica como
autonomia habitos de 6. Reallza_ m|er_n_bro de una 8. Conoce que es el
. higiene personal como mdependlentemenFe familia . abuso sexual.

N° | NOMBRES DEL NINO/A | |avarse las manos, los | "°O7Mas de aseo al ir reconociéndose como

dientes y la cara. al bafio. parte importante de

la misma.

Iniciada Pr(I)Ecr:eso Adquirida | Iniciada Pr(I)Ecr:eso Adquirida | Iniciada Pr(I)Ecr:eso Adquirida | Iniciada Prcli?eso Adquirida
1 Acaro Morocho Danna Maité X X X X
2 Camuéz Fierro Cristian David X X X X
3 Chiles Vasquez Micaela Sarai X X X X
4 Fernandez Pupiales Alexis X X X X
5 Gonzélez Morocho Joselyn X X X X
6 Hernandez Erazo Erick X X X X
7 Maji Guacho Emily Julieth X X X X
8 Maji Sanchez Kristel Zhirel X X X X
9 Molina Morocho Hanna X X X X
10 | Morales Sanchez Shirley X X X X
11 | Remache Bagua Dayvi Alexis X X X X
12 | Tenelema Cufias Roger Alexis X X X X
13 | Taquerres Chimbolema Jared X X X X
14 | Vallejo Farinango Jhon Daybid X X X X
15 | Vera Obando Jeray Francisco X X X X
16 | Villarreal Siquihua Josué X X X X
17 | Vitar Calvache Eduardo David X X X X
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9. Identifica a una
persona de confianza a
la que puede acudir en

N® | NOMBRES DEL NINO/A | ca50 de ser victima de
abuso.
Iniciada En Adquirida
Proceso
1 Acaro Morocho Danna Maité X
2 Camuéz Fierro Cristian David X
3 Chiles Vasquez Micaela Sarai X
4 Fernandez Pupiales Alexis X
5 Gonzélez Morocho Joselyn X
6 Hernandez Erazo Erick X
7 Maji Guacho Emily Julieth X
8 Maji Sanchez Kristel Zhirel X
9 Molina Morocho Hanna X
10 | Morales Sanchez Shirley X
11 | Remache Bagua Dayvi Alexis X
12 | Tenelema Cufias Roger Alexis X
13 | Taquerres Chimbolema Jared X
14 | Vallejo Farinango Jhon Daybid X
15 | Vera Obando Jeray Francisco X
16 | Villarreal Siquihua Josué X
17 | Vitar Calvache Eduardo David X
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Elaborado por: Srta. Gabriela Yépez. Revisado por: Mgs. Jorge Pasquel.

Estudiante. Director de Trabajo de Grado.
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Anexo 7: Tutorias de la investigacion.
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Anexo 8: Aprobacion de Abstract.

ABSTRACT

Sexuality in preschool children consists of discovering their identity, developing their self-
esteem and their interpersonal relationships. Sex education must be based on the intra family
affective bond and the student-teacher bond. A strategy that teachers can use are puppets
since there is a great variety of them and a wide range of possibilities for their use. The
objective of this work was to analyze the use of puppets as a strategy for the teaching of sex
education in children from 3 to 5 years at "Bethel" Church in the school year 2017-2018. A
documentary research was conducted to know how the development of sexuality in pre-
school children happens, and the various uses of puppets in education are. In field research,
data was collected about the reality where children live, and also about the strategies that
teachers use in their classrooms. The population analyzed was composed of 17 children, 17
parents, and 5 teachers. It was concluded that teachers know what sexuality is, however, they
have little knowledge of the various activities which can be performed with puppets regarding
this field. It was observed that parents teach only certain areas of this topic, leaving aside
others, such as the prevention of sexual abuse, differences between men and women, and the
origin of children. Therefore, a set of activities and theatrical presentations that teachers could

be used to teach sexuality are proposed.

Ke_y Words: sexuality. puppets. preschool children, affective bond.
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