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RESUMEN

El estudio de los factores que influyen en el desconocimiento de los y las
adolescentes acerca de la sexualidad se desarrollo con estudiantes de la
Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera” de la Ciudad de Ibarra en
la provincia de Imbabura, nos permitié establecer las causas que influyen
en la problematica, se identificaron como causas principales: La falta de
informacion de la sexualidad y el amor, los padres no hablan sobre
sexualidad con sus hijos, y el establecimiento no cuenta con un programa
de educacién de la sexualidad. Los objetivos planteados permitieron
identificar las causas y consecuencias del desconocimiento acerca de la
sexualidad y permitié conocer las alternativas para capacitar a los padres
de familia y adolescentes para mejorar la comunicacién en el hogar
optimizar sus conocimientos sobre sexualidad para asi disminuir el indice
de adolescentes con desconocimiento de la sexualidad y la presencia de
embarazos no planificados. La investigacion fue descriptiva y explicativa
fue factible para el desarrollo del proceso investigativo, se empled material
didactico, y estrategias ludicas para la participacion activa, afectiva y
social generando experiencias y aprendizajes significativos, contando con
el auspicio institucional del colegio objeto de estudio, y de la carrera de
Psicologia Educativa y O. V. de la “UTN”, atreves de los instrumentos de
recoleccion de informacidén realizamos el analisis y explicacién de la
problematica, para mejorar la vida sexual y personal de los adolescentes,
por lo que se disefidé una guia didactica para ayudar a los adolescentes a
esclarecer y fortalecer los conocimientos acerca de la sexualidad, que
permita tomar conciencia de nuestros actos y llevar una vida sexual sana,
responsable y al mismo tiempo les permita mejorar la comunicacion y
relacion con sus padres y con el entorno que les rodea.



ABSTRAC

The study of the factors influencing the lack of adolescents about sexuality
was developed with students from the Educational Unit "Victor Manuel
Pefaherrera” City of Ibarra in Imbabura province, allowed us to establish
the causes that influence on the issue, identified as main causes: Lack of
sex education, lack of contraceptive methods, lack of sexual and
reproductive rights of adolescents, parents who do not speak about love
and sexuality with their children, myths and taboos environment sexuality,
which are the main causes of teenage pregnancy. The objectives helped
identify the causes and consequences of ignorance about sexuality and
yielded information on possible alternatives to train young people and
improve their knowledge about sexuality and contraception in order to
reduce the presence of unwanted pregnancies. The descriptive and
explanatory research was feasible to develop the investigative process,
teaching materials were used, and playful strategies for active, emotional
and social participation generating experiences and meaningful learning,
with the institutional sponsorship of the school under study, and Career
Educational Psychology "UTN" dare instrument data collection conducted
the analysis and explanation of the problem, to improve the sexual and
personal life of teenagers, so it is intended to design a tutorial to help
teens to clarify and strengthen knowledge about sexuality, permitting
awareness of our actions and lead a healthy and responsible sex life while
allowing them to improve communication and relationships with their
parents with the environment around them .
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INTRODUCCION

La sexualidad es un aspecto natural de la vida de los seres humanos y
se desarrolla desde el nacimiento y nos acomparia a lo largo de la vida y
que presenta un sin numero de cambios en el ambito biolégico,
psicoldgico, cognitivo, conductual, emocional, espiritual, y social, en la
adolescencia es la etapa crucial donde se moldea su identidad y la

personalidad la cual sera determinantes para su vida.

El trabajo de grado tiene como finalidad establecer los factores que
influyen en el desconocimiento que tienen los adolescentes acerca de la

sexualidad en adolescentes.

Factores que influyen en el desconocimiento de la sexualidad:

e Los padres no hablan sobre sexualidad con sus hijos
e Falta de informacion para el amor y la sexualidad
e Establecimiento no cuenta con una guia de educacion para el amor y

la sexualidad.

La sexualidad es un componente de desarrollo humano y parte
esencial de la salud integral, en la adolescencia ocurren cambios en el
organismo de los jévenes cuando comienzan a experimentar sensaciones
gue antes no conocian, entonces los adolescentes se ven controlados por
sus hormonas, llegando a desear de forma ferviente vivir una relacion

sexual ya sea por deseo o simple curiosidad.

En nuestra sociedad aun es un tabu para los padres hablar y participar
en la educacién sexual con sus hijos y como consecuencia los jovenes
adquieren conocimientos de fuentes no cientificas, olvidandonos que en

dicha educaciéon deberiamos actual todos los involucrados en la juventud
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como en el hogar en relacién con los padres de familia, escuela, colegio y
otros.

En la educaciéon el rol que cumple el establecimiento educativo los
docentes y los padres son muy decisivos en el crecimiento del
adolescente, pues se debe ofrecer la informacién preventiva adecuada
para evitar posibles embarazos no planificados, que garantice los
derechos de los adolescentes y equidad en las relaciones interpersonales

entre hombres y mujeres.

El desconocimiento de los diferentes métodos anticonceptivos puede
tener repercusiones serias en el desarrollo del proyecto de vida de los
adolescentes ya que no cuentan con informacion necesaria para evitar
embarazos no planificados y una posible infeccibn de enfermedades de
transicion sexual debido a su desconocimiento y poca asertividad al
momento de decidir, la sexualidad y el uso de métodos contraceptivos es
un tema que se debe tratar y crear conciencia en la importancia del

conocimiento claro de su uso responsable.

Como profesionales la labor serd constante y por lo tanto se deben
desarrollar las capacidades y asi servir al desarrollo de los adolescentes,
nuestra sociedad estad en constante cambio y los docentes deben estar

capacitados para atender esta problematica

La mejor manera de intervenir es crear instrumentos que posibiliten la
utilizacion de conocimientos y herramientas como: Teorias, meétodos,
técnicas, metodologias ludicas, que haran que la investigacion se
desarrolle, mismas que se mantienen en contante evaluacion e
innovacion de los instrumentos didacticos. Con la intencién de que la
investigacion se enmarque los parametros correctos y concretos hemos
organizado el presente trabajo de grado en cual se lo ha planteado de la

siguiente manera.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

La sexualidad es un aspecto intrinseco y constitutivo de la naturaleza
social de los seres humanos. Siendo a si misma un conjunto de
caracteristicas psicoldgicas, sociales, emocionales y biolégicas, por medio
de ella nos relacionamos, obtenemos placer y en ciertas ocasiones nos

provoca malestar o nos enfrenta con situaciones problematicas.

Existen un conjunto de probleméticas asociadas con la sexualidad
adolescente como los embarazos no planificados, las perturbaciones
emocionales, las enfermedades infecto-contagiosas, entre otras. Muchas
de estas problematicas han tenido un importante incremento en las

Ultimas décadas, a pesar de ser mas visibles y cotidianas.

La adolescencia es una etapa de la vida en que la sexualidad aparece
en multiples expresiones y cambios de los mas diversos, no soélo a nivel

fisiol6gico o bioldgico, sino también psicoldgico, conductual y social.

En la adolescencia se produce el impulso sexual también llamado
apetito sexual, deseo, pasion, etc., que es una tendencia a vincularnos y
relacionarnos con determinadas personas. Cuando los jovenes se inician
sexualmente, dificilmente asocian esta actividad con capacidad
reproductiva, es decir, con la posibilidad de que se produzca un embarazo
y en la mayoria de los casos mantienen relaciones sexuales de riesgo,

espontaneas, sin la suficiente claridad y madurez.



La falta de educacion sexual es la principal causa que llevan al
embarazo a las adolescentes y por ende es un factor importante que
influye en la desercion estudiantil. Las adolescentes tienen como una de

las necesidades primeras, el conocimiento y el manejo de su sexualidad.

Es de vital importancia, que exista una educacién sexual permanente y
continda, que explique claramente que la sexualidad no son solo cambios
fisiolégicos, si no también tiene que ver con aspectos emocionales y
psicoldégicos, cuando se logre esto existirA una armonia entre dichos

aspectos y podremos vivir una sexualidad plena.

El embarazo y maternidad de adolescentes son mas frecuentes que lo
que la sociedad quisiera aceptar. Es un suceso dificil que afecta la salud
integral de los padres adolescentes, la de sus hijos, familiares y de la
comunidad en su conjunto. Se relaciona con dos factores: las
probabilidades de iniciar precozmente las relaciones sexuales y tener un

embarazo no planificado.

En familias donde la autoridad moral es débil o mal definida, con
ausencia de la figura paterna o padres que viven en union libre, y cuando
personas distintas a los padres cuidan o crian a las adolescentes, también
se provoca la actividad sexual temprana y el riesgo de una gravidez
consecuente. Una de las causas del embarazo adolescente es no tener
una estabilidad familiar o provenir de una familia desintegrada, ya que en

este tipo de familias existe mucho menos comunicacion y comprension.

Cuando en la casa no se discuten abiertamente los temas sexuales
como cualquier otro tema, no se cultivan la salud sexual y psicoldgica, y
esto no le ayuda a la adolescente a tomar decisiones adecuadas. La
mejor herramienta que se debe utilizar para prevenir los embarazos no

planificados en la adolescencia es la comunicacién entre padres e hijos,



pero con frecuencia ésta es interrumpida cuando alguna de las partes se
siente agredida, incomprendida, y coaccionada.

La ausencia de convivencia con la familia, el aislamiento personal y la
generalizada permisividad han transformado la vida de los adolescentes

en auténticas islas de mar infinito del mundo, sin brujula para orientarse.

Los indices de embarazo en adolescentes varian en las distintas
sociedades y guardan una estrecha relacion con el grado de informacion
sexual de los jévenes y los diferentes niveles socioculturales y
econdémicos. Es por esto que urge adoptar como medida mas directa el
gue se fomenten culturas de informacion y responsabilidad para promover
un cambio favorable en la sociedad y asi ayudar a reducir las cifras de

embarazo adolescente.

1.2. Planteamiento del Problema.

Desde siempre la sexualidad humana fue un misterio fascinante y
asombroso durante toda su existencia, es aqui donde el ser humano se
ha interesado en los aspectos mas importantes y relevantes en sus
diferentes ambitos, ambito psicolégico, ambito biolégico, ambito social y
ambito espiritual, siendo asi misma un conjunto de caracteristicas
especiales externas e internas en el lecho humano que interactian desde
el nacimiento hasta la muerte, e involucra emociones, actitudes,
pensamientos, y comportamientos que nos acompafian a lo largo de la

vida.

En nuestro pais ha estado latente un rezago cultural, moral y social, y
ha permanecido en nuestra sociedad considerando a la sexualidad como
un tabd o algo de lo que no podemos hablar abiertamente, mas aun

cuando diferentes sectores religiosos se han mantenido en una posicién



muy conservadora y bajo preceptos tradicionales relacionando a la
sexualidad como un pecado, juzgando a diferentes organizaciones que
promueven el goce de una vida sexual gratificante, y uso de

anticonceptivos.

Su principal obstaculo es la falta de informacién y naturalidad al
abordar el tema en muchos hogares de nuestra sociedad, la mayoria de
padres no habla de sexualidad con sus hijos, y si lo hacen esta
informacion es limitada debido al desconocimiento de los procesos
basicos y sus dimensiones que contempla la sexualidad humana, en
muchos casos los padres reflejan en sus hijos los papeles sexuales,
paradigmas y tabues existentes en nuestra sociedad determinando una
forma de pensamiento en el adolecente con respecto a sus concepciones

de sexualidad.

La gran apertura de los medios de comunicacion ha permitido que la
informacion llegue a todos los contextos sociales, dandole un sentido
superficial a temas relacionados amor y sexualidad, ya que muchos de los

mismos moldean un tipo de pensamiento o concepcion en el adolecente.

Dentro del contexto educativo que abarca la etapa de la adolescencia
se debe atender parte de la probleméatica y demandas por las que los
jovenes atraviesan, tales como desinformacion, y quienes la tienen no

saben aplicarlas en su vida cotidiana.

La falta de asertividad al momento de decidir sobre sus emociones,
sentimientos e impulsos hace que los adolescentes no tomen decisiones
asertivas pre sobre lo que trae como consecuencia embarazos en
adolescentes, ITS, y relaciones sexuales a temprana edad y sin
proteccion, los cueles provocan en el adolecente trastornos psicologicos,

bioldgicos, y sociales que repercuten en el desarrollo de su proyecto de



vida, tanto como en su presente como en su futuro; es por ello la decisiéon
de elaborar una guia metodolégica — ludica de Educacion para el Amor y
la Sexualidad como una respuesta flexible y concreta ante las demandas
de los adolescentes respecto a la educacion de la sexualidad responsable

y conociendo sus derechos.

Es importante mencionar, que a pesar de estar en el siglo de la “open
mind” (mente abierta y de las revoluciones generacionales, la sexualidad y
el sexo no han sido del todo descubiertas por las personas, aun existe
rezagos ideolégicos que no permiten practicar una sexualidad
responsable y sobre todo placentera. En este nuevo siglo XXI los
adolescentes necesitan informacion significativa, un discernimiento
personal el cual le permita construir sus conocimientos y una orientacion
basada en valores, mas no ideol6gicos moralistas, impuestos por un

marco social que reprime el desarrollo integral de la sexualidad.
1.3. Formulacion del problema

¢, Cuales son los factores que influyen en el desconocimiento de la
sexualidad en adolescentes de 2do y 3er afio de Bachillerato de la
Unidad Educativa “Victor Manuel Pefiaherrera”, durante en el afo lectivo
2014 - 20157
1.4. Delimitacién
1.4.1. Unidades de observacion

Estudiantes de 2do y 3er afio de Bachillerato General Unificado de la

Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera en el ano lectivo 2014 —
2015.



1.4.2. Delimitacién espacial

Unidad Educativa “Victor Manuel Penhaherrera” esta ubicada en la

ciudad de Ibarra en el barrio la Victoria calle Marco Tulio Nieto.

1.4.3. Delimitacién temporal

Esta investigacion se realiz6 durante el afio 2014 — 2015.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General:

Determinar cuales son los factores que influyen en el desconocimiento

de la sexualidad que tienen las adolescentes de, 2do y 3ero, de

bachillerato acerca de la sexualidad de la Unidad Educativa “Victor

Manuel Pefaherrera en el periodo 2014 - 2015”.

1.5.2. Especificos:

Diagnosticar el nivel de desconocimiento que tienen los adolescentes
de 2do, 3ero, de bachillerato general unificado, acerca de la
sexualidad de la Unidad Educativa “Victor Manuel Pefiaherrera” en el
ano lectivo 2014 - 2015.

Categorizar de manera sistematica la relevancia de los factores que
influyen en el desconocimiento de la sexualidad en adolecentes de
2do, 3ero, de bachillerato de la Unidad Educativa “Victor Manuel

Penaherrera” en el en el ano lectivo 2014 -2015.

Elaborar una guia didactica con temas relevantes que ayuden y
motiven a los adolescentes a llevar su sexualidad con

responsabilidad.



e Socializar la propuesta a través de un taller con los estudiantes de
2do y 3er afios de BGU de la Unidad Educativa “Victor Manuel

Penaherrera” en el afio lectivo 2014 - 2015.

1.6. Justificacion:

El trabajo de grado se justifica por diversas razones, entre las cuales se
encuentra la necesidad de aportar con conocimientos a los adolescentes
sobre temas relacionados a la sexualidad y las posibles las
complicaciones que trae un embarazo no planificado, actualmente es muy
elevado el indice de embarazos en adolescentes por falta de
conocimientos sobre la sexualidad, ya que en el colegio existen 4
estudiantes que tienen hijos y dos estudiantes embarazadas lo cual es
preocupacion tanto para las autoridades, el colegio y su familia como para

la sociedad misma.

Por otra parte los adolescentes se enfrentan a cambios fisicos,
psicolégicos y al despertar de la sexualidad, por ello es importante educar
en temas como lo es la sexualidad con una visién integral mas aun
cuando los adolescentes de la Unidad Educativa “Victor Manuel
Pefaherrera” desconocen aspectos basicos de la sexualidad, los mismos
gue conjugan elementos biologicos, fisioldgicos, psicolégicos, socio
culturales, preventivos y sus derechos sexuales y reproductivos, sumados
a la poca comunicacién con sus padres, temor o inseguridad al preguntar

sobre temas relacionados con el sexo y la sexualidad.

En esta area mas que en ninguna otra se impone el criterio de brindar
herramientas para que la persona (en este caso nuestros jovenes)
descubra por si mismos la verdad y realicen su vida en funcion de ella.
Tenemos que mostrarles a nuestros adolescentes el camino hacia la

verdad de su sexualidad (que es como decir el camino hacia su felicidad).



Mediante la propuesta de intervencion, se brindaran posibles
alternativas tedrico metodoldgicas, estrategias y herramientas didacticas
gue de ser puestas en practica ayudaran a resolver las problematicas que
le conciernen a la educacion sexual dirigida a adolescentes de la Unidad
Educativa “Victor Manuel Pefiaherrera” a fin de que puedan generar
procesos de capacitacion en temas relacionados con el autocuidado de su
salud afectivo-sexual y reproductiva brindando pautas que posibiliten una
mejor interaccioén con los jévenes trayendo consigo respuestas optimas

por parte de ellos.

1.7. Factibilidad

La investigacion luego de realizar un andlisis se determindé que es
factible y se considera importante optar por esta investigacion, misma que
permite conocer y hacer latente esta probleméatica, debido a esto este
estudio tiene como finalidad investigar cuales son los factores que inciden
en el desconocimiento de la sexualidad por parte de los adolescentes
sentando las bases para saber como intervenir, que demandas e
inquietudes tienen los adolescentes, ya que se enmarcan en las lineas de

accion de la carrera de Piscologia Educativa de la UTN,

Se cuenta con el personal humano para realizar esta investigacion,
ademas contamos con los recursos humanos de la Unidad Educativa
“Victor Manuel Pefiaherrera”, también se determind la factibilidad
econOmica, la cual fue financiada en su totalidad por el investigador.
Ademéas contamos con el material didactico a utilizar en esta

investigacion.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentaciéon Tebrica

Para sustentar adecuadamente la presente investigacion se ha
realizado un analisis de documentos bibliograficos y de internet que
contienen informacion sobre los ambitos a investigar, seleccionando
aguellas propuestas tedricas mas relevantes que fundamente la
concepcion del problema y la elaboracion de la propuesta de solucion al

mismo.

En este espacio se ha considerado de gran importancia establecer una
relacion entre las fundamentaciones filosofica, psicoldgica, pedagogica, y
sociolégica para de acuerdo a estos fundamentos establecer las teorias
de aprendizajes, que seran las mas viables de ser aplicadas en los

procesos educativos.

2.1.1. Fundamentacion FILOSOFICA

Teoria Humanista

La investigacion se apoydé en la teoria humanista la cual es muy
importante en el ambito educacional sus representantes mas importantes
fueron A. Maslow a quien se le considera como el padre del movimiento y
a Carl Rogers, poniendo al individuo como objeto de estudio, este
enfoque se centra en el ser humano da la responsabilidad de la educacion
al alumno, desarrollando una teoria de la personalidad centrada en el ser,

la que se ve al ser humano como un ser racional e inteligente y libre como



autor de su propio conocimiento siendo cociente de si mismo y de sus
reacciones proponiendo el autoconocimiento como base de la

personalidad; considerando al ser humano como unico e individual.

Segun el autor (Valera, 2003), en su obra Corrientes de la Psicologia
Contemporanea cita a Abraham Maslow (1916-1970), “Que desarrolla una
teoria de la persona autor realizada sobre la base de la jerarquia
motivacional que determina la realizacién exitosa de su conducta para la

satisfaccion de sus necesidades” (pag 77).

La jerarquizacion de necesidades para que el ser humano encuentre

motivacion, es la siguiente:
1) Necesidades fisiolégicas bésicas,
2) Necesidades de seguridad,
3) Necesidades de pertenencia 'y amor,
4) Necesidades de estima,
5) Necesidades de auto actualizacion

Todo esto centra en desarrollar habilidades y competencias basicas
para desarrollarse en un mundo competitivo ayudando al individuo a creer
en si mismo y en su potencial, promoviendo el respeto ante todas las
formas de vida, el aprendizaje se basa en las interacciones amistosas y
democréticas, en experiencias vivenciales, descubrimiento, exploracion e
interaccionismo social donde los adolescentes comparten ideas, trabajan

en equipo y ayudan mutuamente sentando las bases en el respeto y la

libertad de expresion.
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El docente humanista esté interesado basicamente en buscar nuevas
formas de ensefianza, fomenta el compafierismo en sus estudiantes,
siendo original, autentico frente a sus alumnos deberda comprenderlos
siendo empatico, siendo sensible a sus percepciones sus sentimientos
sus miedos, pone a disposicidn de los alumnos sus conocimientos y
experiencias para que cuando lo requieran puedan contar con ello, pero
depende de ciertas cualidades que el profesor tiene que crear, como es
no tener vergienza de no saber de no desconocer alguna cosa que el

educando le pregunta, como por tanto la cualidad de la humildad.

La evaluacion de la aplicacion de esta teoria es cuando el aprendizaje
significativo es auto iniciado y a condicion de que el estudiante pueda
visualizar los objetivos, contenidos y habilidades como algo importante
para su desarrollo y enriquecimiento personal. Es necesario ademas que
se elimine del contexto educativo cualquier factor que pueda ser percibido
como amenazante, por lo que es importante el respeto, la compresion vy el

apoyo hacia los alumnos.

El enfoque humanista se ocupa de desarrollar el potencial humano y no
se contenta con su adecuado funcionamiento. En una palabra, la
psicologia humanista representa un compromiso para llegar a ser
humanos, un acentuar la totalidad y wunicidad del individuo, una
preocupacion por mejorar la condicion humana, asi como por entender al

individuo.

2.1.2. Fundamentacion Psicoldgica

Teoria Cognitiva

El modelo cognitivo tiene sus origenes en los afios 70 cuando se

multiplican las investigaciones vy dan lugar a diferentes enfoques que
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comparte con los principios cognitivos, este modelo est4 configurado por
aportes de psicélogos e investigadores como; Bruner, Ausubel, Dewey,
Piaget que explican el aprendizaje en funcion de la informacion,
experiencias actitudes he ideas de una persona y de la forma como esta
las integra, organiza y reorganiza de experiencias pasadas cuanto a la

informacién nueva que se va adquiriendo.

Se entiende que la teoria cognitiva va mas alla cualquier estudio de

proceso psicoldgico que se base en E-R o Estimulo — Respuesta.

Bohorquez y Velastegui (2011) dice:

“Esta teoria atiende a los sistemas de retencion y recuperacion de

datos, a las estructuras mentales donde se alojaran estas informaciones.”
(pag. 12)

Sus fundamentos teoricos los basa en los estudios sobre la inteligencia
humana como un proceso dinamico. Parte de la idea de que el
aprendizaje humano al del animal porque su mente es potencialmente
superior, ya que posee atributos de discernir y crear, este enfoque esta
preocupado por dilucidar los procesos mentales que curren cuando una

persona aprende.

Lo que identifica a las diferentes teorias cognitivas es que consideran
al alumno como un agente activo de su propio aprendizaje. En términos
mas técnicos, el alumno es quien construye nuevos aprendizajes, no es el

profesor quien proporciona aprendizajes.

Construir aprendizajes significa modificar, diversificar y coordinar

esquemas de conocimiento establecido, de este modo redes de
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significado que enriquecen al conocimiento del mundo fisico y social que

potencian el conocimiento personal.

La concepcion de que el alumno es el Unico responsable de la
construccion de sus aprendizajes no exime de responsabilidades al
profesor ya que este se constituye con el valioso ente que favorecera y
facilitara que los alumnos puedan procesar y asimilar la informacién que

reciben.

Por lo tanto, segln la teoria cognitiva, descrito por Bohorquez y
Velastegui (2011):

“El papel del educador seré crear o modificar las estructuras mentales
del alumno para introducir en ellas el conocimiento y proporcionar al

alumno una serie de procesos que permitan adquirir este conocimiento”
(pag. 12).

El profesor actia como profesional reflexivo, critico, lo cual le permite
desempefiase de manera inteligente frente a numerosas contingencias

didacticas y educativas que se le presentan en su diaria labor.

El objetivo basico es conseguir que los alumnos logren aprendizajes
significativos de los diferentes contenidos y experiencias, con el fin de que
alcancen un mayor desarrollo de sus capacidades intelectivas, afectivas y
motoras y asi puedan integrarse madura, critica y creativamente a la

sociedad.

T. Prado, M. Enriquez, M. D. Enriquez (2010):

En la evaluacion se analiza las estructuras, los esquemas y las operaciones

mentales que les permitan pensar, resolver y decidir con éxito
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situaciones académicas y vivenciales. Se propende a la evaluacién de
los procesos y la tendencia es cualitativa y multidimensional, no se
buscan respuestas correctas porgue el aprendizaje es pensar y
pensar es construir sentido. Se establecen criterios e indicadores de
calidad los que son evaluados con diferentes instrumentos en los que
se destacan los logros obtenidos y la reflexién de como avanzar en la
consecucion de los niveles propuestos. (Pag, 172).

2.1.3. Fundamentacion Pedagdgica

Histérico — Cultural

Segun la Teoria Histérico — Cultural, descrita por Bohoérquez y
Velastegui (2011):

Fue desarrollado por L.S. Vygotsky a partir de la década de 1920. En esta
teoria se considera al sujeto de suma importancia; pero supone que
no es la Unica variable en el aprendizaje, su historia personal, clase
social, y consecuentemente sus oportunidades sociales, época
histdrica, las herramientas que tenga a su disposicion, son variables
gue no solo apoyan el aprendizaje sino que son parte integral de él;

es decir del sujeto. (Pag, 15).

El proceso de desarrollo cognitivo individual no es independiente de los
procesos socioculturales en general, ni de los procesos educacionales en
particular. Tiene como objetivo promover el desarrollo de las funciones
superiores y con ello el uso funcional, reflexivo y descontextualizado de
los instrumentos fisicos y psicoldgicos y tecnologias de mediacion socio-

cultural la escritura, las computadoras, etc. en los educandos.

El alumno debe ser entendido como un ser social, producto y

protagonista de las multiples interacciones sociales en que se involucra a
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lo largo de su vida escolar y extraescolar. El profesor debe ser concebido
como un agente cultural que ensefia en un contexto de practicas y medios
socioculturalmente determinados, y como un mediador esencial entre el

saber sociocultural y los procesos de apropiacion de los alumnos.

Deberd intentar en su ensefianza, la creacion y construccién conjunta
de zonas de desarrollo préximo con los alumnos por medio de la

estructura de sistemas de andamiaje flexibles y estratégicos.

Es mediante la actividad conjunta entre estudiantes y profesores, y
entre los propios estudiantes, que se desarrolla una adecuada
comunicacién pedagdgica y clima afectivo, uniendo lo cognitivo con lo
afectivo, respetando la individualidad, desarrollando conocimientos,
habilidades, intereses, cualidades de la personalidad, afecto y formas de

comportamientos deseados.

En lo referente a la metodologia se requiere de una gran preparacion
para guiar y organizar el trabajo grupal, para que se generen acciones
basadas en objetivos que reflejen hasta dénde se quiere llegar, concretar
actividades y situaciones de forma flexible; los programas deben ser
cambiables, que respondan a las necesidades sociales de los perfiles que
se quieren lograr en esos profesionales, acorde con su contexto historico
social, definir los contenidos con caréacter politico, sistémico de lo general
a lo particular, no transmitir conocimientos en su totalidad, abiertos, pero

que aborden la esencia de los fenbmenos y procesos estudiados.

Trabajar en la zona de desarrollo préximo, segun este autor, produce
una diferencia entre lo que el nifio es capaz de realizar por si solo y lo que
puede efectuar con la ayuda de los adultos o de otros individuos, o sea, el

primero se refiere al nivel evolutivo del nifio alcanzado como producto de
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los conocimientos adquiridos, y el segundo, a las funciones que se

encuentran en proceso de maduracion.

Mientras que en la evaluacion el control del proceso de ensefanza-
aprendizaje sera llevado a cabo fundamentalmente por el profesor, con un
doble rol: debera evaluar como va el proceso. Tomar las medidas

necesarias para enfrentar las dificultades que se presenten.

2.1.4. Fundamentacion Sociol6gica

Teoria Socio — Critica

Gutiérrez, citado por Villarroel (1998) y extraido de la produccion de
Lema & Pérez (2011) exponen que:

Esta teoria de la sociologia de la educacion tiene como argumento basico,
el cuestionar el modelo tradicional y desarrollista de la educacion,
como alternativa conveniente para la consecucién de una pedagogia
humanista y comprometida con el auténtico desarrollo de los

pueblos (pag. 108)

El ser humano es social por naturaleza al relacionarse con sus
semejantes, es decir, el hombre ha sido creado a lo largo del tiempo por la
sociedad, al mismo tiempo que crea a esta, sus habilidades, actitudes y
hasta su inteligencia es producto de las relaciones con otros seres

humanos.

Su objetivo gira en torno al desarrollo maximo de las capacidades e
intereses de individuo, determinado por la sociedad y por la colectividad
en la cual el trabajo productivo y la educacién son inseparables, y ello

garantiza no solo el desarrollo del espiritu colectivo sino que también el

16



conocimiento pedagdgico y el fundamento de la practica para la forma
cientifica de las nuevas generaciones, siendo este su objetivo principal,

teniendo como meta el desarrollo pleno del individuo.

Centrada en la formacion de individuos criticos con pertenencia social,
habilidades y competencias para asumir y resolver problemas en el medio
socio cultural donde se desenvuelva, genera espacio para la

autoformacion y el aprendizaje como ser autbnomo libre y pensante.

Este enfoque tedrico conceptual socio-critico tiene como métodos y
estrategias a la reflexion, el debate y la negociacion, valorando el

aprendizaje grupal, relevante para la apropiacion del conocimiento.

Segun Bohorquez y Velastegui (2011),

El maestro promueve la conversacion en el aula, que apuesta por la
tolerancia, que descubre y ayuda a descubrir desplegando lo
complejo, es investigador, cuestionador de su practica, que la
relaciona con la practica vivida de los estudiantes, mediador para las
relaciones de colaboracién. Es intelectual, transformativo y agente de

cambio social, un acompafante del proceso formativo. (pag. 14)

Los estudiantes poseen la capacidad para interactuar con otros, para
identificar lo que conoce. Una de sus fortalezas es su habilidad para
investigar, para ir mas alla de lo que se le presenta y sobre la base de
experiencias van apropiandose de modos distintos tanto de conocimiento,
como de formas de aproximarse a la realidad asimilandola y siendo a la

vez capaz de transformarla.

La evaluacion tiene un caracter formativo permanente, flexible,

investigativo, participativo, sistémico, integral, que permita determinar
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aciertos y limitaciones para plantear estrategias oportunas y pertinentes
que permitan un mejor desarrollo destrezas con criterio de desempefio,
cognitivo y social, como una accion intencional de reflexion sobre la
accion educativa para valorarla, orientarla, potencializarla, comprenderla e

interpretarla desde una vision total, integral y participativa.

2.1.5. Factores que Afectan la Sexualidad Adolescente.

2.1.5.1. Falta de educaciéon de la sexualidad.

La falta de educacién sexual es un factor preocupante que hace que
los adolescentes desconozcan aspectos basicos de la sexualidad
generandole mitos, desconocimiento de una adecuada utilizacién de
métodos anticonceptivos, desconocimiento de sus derechos sexuales y
reproductivos sumado a esto la poca informacion y comunicacion que

tienen con sus padres al momento de tratar estos temas.

Ya que al mismo tiempo el efecto de estos factores puede traer
repercusiones muy serias en el proyecto de vida de los adolescentes
como; los embarazos no deseados y posibles contagios de enfermedades
de transmision sexual entre los riesgos biolégicos mas graves mas graves
estd el aborto poniendo en riesgo la salud de las adolescentes

provocando la desercién escolar que generalmente puede darse.

Muchos de los embarazos no deseados se producen en la
adolescencia y una de las causas principales suele ser el
desconocimiento que tienen las adolescentes sobre los temas
relacionados con la sexualidad. Hay que recordar que los nacimientos
provenientes de madres adolescentes son todavia muy elevados a escala
mundial, lo que muestra la ineficiencia de la educacion sexual que se ha

impartido en los ultimos afios.

18



La sexualidad es un componente del desarrollo humano y parte
esencial de la salud integral. En la adolescencia ocurren cambios en el
organismo de las jévenes cuando comienzan a experimentar sensaciones

que antes no conocian.

De pronto, las adolescentes se sienten controladas por sus hormonas,
llegando a desear de forma ferviente vivir una relacién sexual, ya sea por

deseo o simple curiosidad.

2.1.5.2. Desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos.

En nuestra sociedad muchos adolescentes desconocen sus derechos
sexuales y reproductivos mismos que exime el conocimiento de exigir una
respuesta a sus necesidades basicas, afectivas, emocionales, sociales,
educativas y preventivas, en ambitos relacionados a la educacién para el
amor y la sexualidad como parte de su formacibn académica;
promoviendo el goce y la practica de sus derechos implicando

conocerlos, comprenderlos y ejercerlos.

Es aqui en el escenario de la comunidad educativa buscar espacios
democraticos para la practica de valores, tanto como el respeto y la
amistad para vivir en sociedad y crear espacios de capacitacion que
permitan a los adolescentes conocer sus derechos y los diferentes temas
relacionados a la sexualidad adolescente demandando responsabilidad y

compromiso por parte de las autoridades.
Siendo de gran importancia brindar informacion clara, y cientifica de

sus derechos dando respuesta a sus necesidades brindando una

educacion preventiva para nuestros adolescentes.
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Manual para trabajar el laminégrafo de: Derechos Sexuales y

Reproductivos de las y los adolescentes y jovenes. Menciona:

En la actualidad las madres, los padres, los tutores, las y los profesionales
de la salud y la educacién; tiene gran interés en que este importante
sector de la poblacién disfrute de una salud sexual y reproductiva;
sin embargo el desconocimiento tanto de los derechos como de sus
necesidades especificas, dificulta su ejercicio y el acceso real a estos

derechos.

Los derechos sexuales, al igual que los reproductivos, son derechos
humanos fundamentales y otorgan a las personas el derecho de tener
el control sobre su sexualidad, incluida su salud sexual vy
reproductiva, y a decidir libre y responsablemente sobre todos los
aspectos relacionados con este derecho, como vivir de acuerdo a su
orientaciéon sexual, a la no discriminacién, a recibir educacién sexual

y a vivir libres de violencia. (2009).

Los derechos sexuales y reproductivos se encuentran relacionados con
el ejercicio autbnomo y placentero de la sexualidad, independientemente

de la edad, condicion social raza, preferencia sexual y creencia religiosa.

En este contexto es importante salvaguardar los derechos de los
adolescentes a la vida privada, a la confidencialidad, al respeto y a la
toma de decisiones con conocimiento de causa, con el apoyo y la
orientacion de sus padres y de conformidad con los derechos
establecidos en el codigo de la Nifiez y Adolescencia y la Constitucion de
la Republica del Ecuador.

La sexualidad no atendida impide que se lleven a cabo estrategias
afectivas para que los adolescentes puedan ejercer sus derechos
sexuales y reproductivos, con pleno conocimiento, sin que exista

discriminacion.
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2.1.5.3. Desconocimiento de métodos anticonceptivos.

Cuacés C., & Pastrana (2010) al respecto:

La sexualidad y el uso de métodos anticonceptivos es un tema que ha
venido dando cambios importantes en la vida de los adolescentes, sin
embargo existen instituciones que aln no toman conciencia de la
importancia de este tema y de impartir conocimientos claros y
precisos, razén por la cual abarcan problemas que pueden repercutir
toda la vida. (Pag, 10).

El desconocimiento de los diferentes métodos anticonceptivos puede
tener repercusiones serias en el desarrollo del proyecto de vida de los
adolescentes ya que no cuentan con informacién necesaria para evitar
embarazos en adolescentes y la posible contraccion de enfermedades de
transicion sexual debido a su desconocimiento y poca asertividad al
momento de decidir, la sexualidad y el uso de métodos contraceptivos es
un tema que se debe tratar y crear conciencia en la importancia del

conocimiento claro de su uso responsable.

Otra causa por la que los adolescentes desconocen los métodos
anticonceptivos, es la poca informacion que reciben de sus padres siendo
estos los actores principales en la formacion de sus hijos, no hablan sobre
sexualidad ni mucho menos de estos métodos debido a rezagos
culturales y morales muy latentes en la sociedad, es importante que se

traten estos temas en casa.

Es asi que atreves del conocimiento y la comprension de la importancia
de la utilizacion de los métodos anticonceptivos se lograra una cultura
preventiva, sera la mejor manera de prevenir embarazos, enfermedades

de transmision sexual en adolescentes brindandoles informacién veraz,
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para que cada uno esté en la capacidad de tener una determinacion
adecuada, es enfocandoles a un conocimiento de M.A. a través de

charlas, capacitacion, dinamicas y juegos.

Por eso decimos que los anticonceptivos son métodos que se pueden
utilizar para mantener relaciones sexuales seguras y satisfactorias de

forma que el embarazo se produzca de forma planificada.

2.1.5.4. Los padres no hablan de sexualidad con sus hijos.

Rogelio Soto Pasco (2011), en su obra “Hablemos de sexo con

nuestros hijos”

Durante el desarrollo de los nifios hacia la pubertad y adolescencia se van
formando interrogantes sobre las transformaciones fisica que
observan en su propio cuerpo, el lado afectivo hacia el sexo opuesto
también toma una significativa importancia. Sin embargo, no hay una
educacién sexual adecuada ni en las escuelas ni en la familia,
prefiriendo el silencio, como consecuencia es probable que las
respuestas se encuentren entre suposiciones o mitos de los amigos,

guienes pocas veces dan unarespuesta correcta. (Pag, 7).

Desde el contexto familiar, los padres son los primeros educadores
directos de sus hijos pero lo concerniente a una educacion sexual que
parte desde casa, en muchos de los hogares, este propdsito estd muy
lejos de cumplirse. Y en otros se dice que se ha llegado a tocar este tema
de una manera no tan clara que no da mayor trascendencia a las

inquietudes de los adolescentes.

Los padres no se consideran suficientemente aptos para guiar a sus
hijos en el ambito de la sexualidad ya que no encuentran la manera de

ofrecerles la mejor informacion veraz y cientifica de la sexualidad,
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mientras tanto muchos adolescentes se sienten avergonzados sobre sus
curiosidades sexuales por lo tanto por su inseguridad y desconocimiento
prefieren no preguntar, padres e hijos pueden sentir incomodidad al

entablar conversaciones de temas sexuales.

Muchos padres desearian ensefiar a sus hijos sobre el desarrollo
sexual, pero sus propios prejuicios le impiden explicar a sus hijos
claramente sobre este tema. En términos generales nuestros padres de
familia no estan educados en este tema; por multiples razones que van
desde el desconocimiento que dificultan la intencion de despejar la duda

de un adolescente en lo que se refiere a la sexualidad.

Los padres deben tomar el rol de educadores, pues no es suficiente
con el aporte que puede hacer el profesor y menos el grupo de amigos.
La clave esta en hacer ver a la sexualidad como es: un proceso natural
gue esta ligado a los sentimientos generando ciertos impulsos que de ser
riesgosos o de no estar de acorde a la edad suficiente es mejor evitarlo o

prevenirlos.

2.1.6. Riesgos Relacionados con la Sexualidad

2.1.6.1. El embarazo.

“Se denomina embarazo “Proceso en virtud del cual el huevo
fecundado se desarrolla en el Gtero durante nueve meses, hasta el parto”.

Zimmermann, Max.

Por lo tanto es necesario que la mujer acepte y sepa llevar lo mejor
posible estas transformaciones, porque de ello depende que este periodo
vital se asuma con mucha responsabilidad, pues se trata de la creacion de

una nueva vida.
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2.1.6.2. Embarazo no planificado.

El embarazo adolescente generalmente no planificado se supone un
impacto negativo sobre la condicion fisica, emocional y econémica de la
joven, ademas de condicionar definitivamente su estilo de vida; por lo que
resulta un problema social mas que de salud publica.

El psicologo Félix Lopez, (2009), Psicologia del adolescente lo resume

de esta manera:

Desde el punto de vista organico existe una inmadurez bioldgica, ya que la
pubertad, y el poder quedarse embarazada no es lo mismo que la
nubilidad, poder tener nifios sanos sin peligro para la madre, y esta
dltima comienza cinco afios después de la primera regla. Existen
riesgos para la salud fisica y psiquica tanto de la madre como del
bebe. Enfrentarse a un embarazo conlleva a: sentimientos de
culpabilidad, ansiedad, baja autoestima, depresion. Ademas reciben
el rechazo de la familia y abandonan la escuela y pierden a los

amigos.(p.98)

La falta de informacion sobre el tema de la sexualidad y los métodos
anticonceptivos, constituyen factores que mas inciden en los embarazos
adolescentes. Ser madres o padres adolescentes suele indicar, sin
distinciones sociales, una cadena de problemas, desde abandono escolar
e insercion laboral prematura, hasta la pérdida de vivencias propias de la

adolescencia.

La maternidad y paternidad son una gran responsabilidad para la cual,
normalmente, no estamos preparados, pues no sélo es traer un nuevo
ser, sino hacernos cargo de sus necesidades emocionales, fisicas e

intelectuales. La escasa educacion de la sexualidad y en valores que
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reciben nuestros jovenes de parte de la familia y la escuela los lleva de

una forma cada vez més frecuente a ser padres adolescentes.

2.1.6.3. Consecuencias de un embarazo en la adolescencia

Consecuencias para la adolescente

Es frecuente el abandono de los estudios al confirmarse el embarazo al
momento de criar al hijo, lo que reduce sus futuras oportunidades de
lograr buenos empleos y sus posibilidades de realizacion personal al no
cursar carreras de su eleccion. Las parejas adolescentes se caracterizan
por su inestabilidad, ya que se formalizan forzadamente. Ademas en los
estratos sociales la adolescente embarazada suele ser objeto de

discriminacion por su grupo de pertenencia.

Consecuencias para el hijo de la madre adolescente.

Tienen un mayor riesgo de bajo peso al nacer, dependiendo de las
circunstancias en que se haya desarrollado la gestaciéon. También se ha
reportado una mayor incidencia de "muerte subita". Tienen un mayor
riesgo de sufrir abuso fisico, negligencia en sus cuidados, desnutricion y

retardo del desarrollo fisico y emocional.

Consecuencias para el padre adolescente

Es frecuente la desercion escolar para absorber la mantencién de su
familia. También es comdn que tengan peores trabajos y de menor
remuneracion que sus padres, sometidos a un stress inadecuado a su
edad. En general, todo ello condiciona trastornos emocionales que

dificultan el ejercicio de una paternidad feliz.
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2.1.6.4. Contagio de enfermedades de transmision sexual.

Segun Herrera y Zabala 2012

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son enfermedades que se
pasan principalmente de una persona a otra (que se trasmiten)
durante el sexo. Existen al menos 25 enfermedades de transmision
sexual diferentes con una variedad de diferentes sintomas. Estas
enfermedades pueden diseminarse mediante sexo vaginal, anal y oral.
La mayoria de las enfermedades de transmisién sexual sélo nos
afectan si se tiene contacto sexual con alguien que tiene una ETS. Sin
embargo, hay algunas infecciones, por ejemplo la sarna, a las que se
refiere como ETS porque mas comunmente se trasmiten sexualmente,

pero que también pueden pasarse de otras maneras. (Pag 37).

Las infecciones de transmision sexual suponen un importante riesgo
para la salud de los adolescentes que llevan una vida sexual activa; es
muy importante que los jovenes reciban informacion preventiva que evite
el contagio de las mismas, las ITS llevan consigo un pesado estigma
social y graves repercusiones de la vida de las personas, y pueden afectar
a cualquier parte del cuerpo si no utilizan algan método de barrera para

evitarlas.

Los jovenes de entre 15 a24 afios son los mas vulnerables a contraer
el VIH/SIDA, no obstante carecen de informacion, conocimientos practicos

y de los servicios que necesitan para protegerse contra esta infeccion.

Las ITS constituyen un riesgo para los adolescentes, la mejor manera
de prevenir es promoviendo un comportamiento sexual responsable
ademas dar la educacion y consejeria en sexualidad para la prevencion

de situaciones de riesgo de infeccion.
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Hacer participar a docentes, madres, padres y a los jovenes que
tengan la edad y el grado de madurez en la ejecucién de intervenciones
especificas dirigidas especificamente a adolescentes es fundamental para
conseguir un efecto positivo en su comportamiento ya que permanecer
informado/a: La informacién amplia, descriptiva, cientifica de las ITS,

permiten tener mas cuidado en la actividad sexual responsable.

2.1.7. Sexualidad

EL Dr. Pino Eduardo (2011), en su articulo “La sexualidad es un

encuentro misterioso” sefala:

La sexualidad se constituye en un componente esencial del hombre, que
abarca los planos fisico, psicolégico, espiritual y cultural. La
sexualidad humana se construye en la mente y el cuerpo del
individuo a partir de las experiencias que tiene desde temprano en la
vida y que la hacen significar e integrar las experiencias del placer,
con su ser hombre o mujer, sus afectos que le vinculan con otros

seres humanos y con su potencialidad reproductiva.

Es la capacidad de expresar sentimientos y emociones profundas como
el amor que enriquece el espiritu y condiciona muchos aspectos del

comportamiento afectivo del individuo.

La funcion sexual no es otra cosa que la integracion arménica del sexo
(netamente biologico) con la sexualidad (que se manifiesta mediante la
actitud psicolégica frente al sexo e implica, al mismo tiempo, la expresion

de sentimientos).
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2.1.8. Grupos Sociales en Relacion con la Sexualidad

2.1.8.1. Sexualidad en relacion con los pares.

La a mistad es un tema que no se puede dejar de lado, los
adolescentes tienen una especie de cddigos con sus amigos, entre ellos
se relatan secretos, descubrimientos, bromean, hablan de sus problemas,
se disculpan, y tejen una complejidad social porque sencillamente
prefieren estar con ellos que con sus padres quienes, quienes tal vez se
muestran como persecutores o acosadores que estan detras del teléfono,
preguntando quien es tal persona que les llama, revisando sus cosas

controlando los pasos que creen errados.

Es recomendable que los padres eviten ese tipo de comportamientos y
esperen a gue sus hijos se animen a contarles lo que les sucede, ello es
posible con paciencia tolerancia y comunicacion, cuando los muchachos
sienten que los controlan demasiado, desean huir y estar lejos de sus
persecutores, ante esto pueden escapar de casa por unas horas e incluso

por dias. Es un sintoma de que algo no esta resultando bien.

En esta etapa la amistad llega a ser de vital importancia, ya que el
adolescente busca el aliento de afines con quienes pueda compartir
las experiencias vividas, en el proceso de busqueda de identidad, los
amigos se dan entre si el apoyo emocional que necesitan (Micher, &
Silva, 1997).

Por lo que respecta al amor hay que distinguir dos formas del mismo: la
simpatia que termina en amistad y el amor sexual. La necesidad de
comprension determina las amistades que se manifiestan en las
relaciones libres y en la amistad puramente personal, al amigo se le
atiende con frecuencia mucho mas que al padre, al grupo de amigos

mas que ala familia, de aqui laimportancia de las buenas amistades y
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de las sociedades juveniles que persiguen emplear bien el

entusiasmo de los muchachos en esta edad (Worren, 1984).

Las relaciones con los iguales con frecuencia le sirven de modelo para
las futuras relaciones como adultos, compartiendo sentimientos,
dudas, temores y proyectos, que dificilmente lo hacen con sus
padres. Creen que los compafieros les ayudaran en las decisiones
para conformar su propia identidad, rompiendo con los lazos
familiares por lo que solicita desesperado el apoyo, la aprobaciéon y la
seguridad que le proporciona el grupo de sus iguales (Dunphy, 1963).

El adolescente establece relaciones con amigos los cuales en
ocasiones ejercen presibn para que el adolescente adopte
comportamientos relacionadas a su forma de vestir, hablar e interactuar

con los demas.

Muchos de los adolescentes piensan que los amigos, los libros
especializados o la propia experimentacion, son los medios mas

adecuados para obtener informacién sobre sexo.

2.1.8.2. Sexualidad en la familia.

La familia es una estructura social basica, dinamica, formada por
individuos que mantienen una unidad, donde se produce una ida y vuelta
entre los mismos y el cambio en uno de los familiares produce

repercusiones en los demas.

La familia como grupo primario con relaciones estrechas de larga
duracion, donde cada uno de los familiares alimenta expectativas a pesar
de las dificultades. Todo el grupo familiar ejerce una influencia emocional

sobre la conducta emocional de sus miembros familiares.
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La posicion que un individuo tiene en su sociedad proviene inicialmente
de su condicién de ser miembro de una familia, donde adquiere valores,

destrezas, conocimientos etc.

La familia genera un compromiso emocional entre sus miembros
familiares que movilizara tendencias individuales tanto sanas como

patoldgicas.

Los vinculos psicolégicos cubren necesidades afectivas, ensefian y
transmiten roles sexuales, otorgan identidad personal, comparten normas,
valores y creencias y ayudan a desarrollar las primeras experiencias

sociales creando identificaciones y proyecciones.

Una funcién importante de los padres es hablarles a los adolescentes
acerca del amor, la intimidad y el sexo. Los padres pueden ayudar mucho
si crean una atmdésfera positiva en la cual se pueda hablar con sus hijos
acerca de estos temas. Sin embargo, muchos padres evitan o posponen

esta discusion.

Cada afio cerca de un millon de adolescentes queda embarazada y
tres millones de adolescentes se contagia con una enfermedad
transmitida sexualmente. Los adolescentes necesitan informacion y
direccién de sus padres para ayudarlos a tomar decisiones saludables y
apropiadas con respecto a su comportamiento sexual, ya que pueden

estar confundidos y estimulados en exceso por lo que ven y escuchan.

La informacién sobre el sexo obtenida por los adolescentes del internet

puede a menudo ser inexacta y/o inapropiada.

Hablar acerca del sexo puede ser muy incomodo tanto para los padres

como para los adolescentes. Los padres deben de responder a las
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necesidades y al nivel de curiosidad de cada adolescente en particular,
ofreciendo ni més informacidén ni menos de la que el nifio pregunta y tiene

la capacidad para entender.

Puede ser de mucha ayuda el pedir consejo a ministros o sacerdotes,
pediatras, médicos de familia o cualquier otro profesional de la salud. Los
libros que usan ilustraciones o diagramas pueden ayudar en la

comunicacién y el entendimiento.

Es importante hablar acerca de las responsabilidades y consecuencias
de tener una vida sexual activa. El embarazo, las enfermedades
transmitidas sexualmente y los sentimientos 0 emociones acerca del sexo

son temas importantes que deben de ser discutidos.

El hablar con sus hijos puede ayudarlos a tomar las mejores decisiones
para ellos sin sentirse presionados para hacer algo antes de que estén
listos. Si se ayuda a que los nifios entiendan que éstas son decisiones
que requieren madurez y responsabilidad, se aumenta la probabilidad de

gue escojan las decisiones buenas o correctas.

Los adolescentes tienen la capacidad para hablar acerca de amorios y
del sexo en términos de sus citas y relaciones amorosas. Ellos pueden
necesitar ayuda para lidiar con la intensidad de sus emociones sexuales,
su confusion con respecto a su identidad sexual y su comportamiento

sexual en una relacion.

Las preocupaciones acerca de la masturbacion, la menstruacion, las
medidas contraceptivas, el embarazo y las enfermedades transmitidas
sexualmente son comunes. Algunos adolescentes también batallan con
los conflictos acerca de los valores familiares, religiosos o culturales. La

comunicacién abierta y la informacion precisa que brinden los padres
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aumenta las probabilidades de que los adolescentes pospongan el sexo y
de que usen los métodos apropiados de control de la natalidad una vez

gue comiencen su vida sexual.

2.1.8.3. Sexualidad en el colegio.

Trata de impartir una informacion progresiva y adecuada de lo que es
la sexualidad humana para su formacion, tanto en lo biolégico como en lo
afectivo-social. Debe perseguir la realizacion de una sexualidad plena y
madura que permita al individuo una comunicacion equilibrada con el
otro sexo, dentro de un contexto de afectividad y responsabilidad, como
formar en valores, sentimientos y actitudes positivas frente a la

sexualidad.

Las instituciones educativas estan en la obligacion de brindar a los
adolescentes una formacion, asi concebida deberd incluir entre sus
objetivos ofrecer informacion adecuada y veraz sobre aspectos vitales de
la sexualidad, como forma de relaciobn entre las personas, asi como
también orientar hacia el acceso a los recursos de salud publica que

permitan vivir la sexualidad de forma responsable, plena y segura.”

Este abordaje admite que la educacién en sexualidad es un proceso

continuo, cuyas caracteristicas principales serian:

e Parte de la base de que los alumnos y alumnas son sujetos de
derecho, que sus opiniones y necesidades deben ser tomadas en
cuenta.

e Es un proceso de ensefianza y aprendizaje (los educadores también

se educan en el intercambio), relacionado con las dimensiones
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biolégicas, emocionales y sociales de la sexualidad humana y de su

expresion.

e Busca ofrecer conocimientos, habilidades y valores para promover la

salud y el desarrollo personal.

e Se desarrolla en contextos formales y no formales; a través de nuevos
contenidos curriculares, asi como también de espacios para el

desarrollo de talleres especificos.

e Entre sus contenidos basicos deben incluirse: conocimiento y cuidado
del cuerpo; sexualidad como una construccion social; embarazo y

prevencion; transmision, consecuencias y proteccion de las ITS.

2.1.9. Adolescencia

La adolescencia es definida por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) como el “periodo en el cual el individuo progresa desde la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios hasta la madurez
sexual”, considerando los 10 y 19 afios como las edades entre las cuales
se enmarca. Para fines epidemioldgicos se establecen tres subgrupos:
adolescencia temprana de 10 a 14 afios, adolescencia media de 15 a 17

afos y adolescencia tardia, de 18 a 19 afios.

La adolescencia constituye un periodo de crecimiento y desarrollo
humano hacia la madurez con variaciones culturales, bioldgicas,

psicolégicas y sociales.
En la actualidad, algunos investigadores la definen como “una etapa de
preparacion para el ejercicio de las funciones de género masculino y

femenino definidas por cada sociedad como propias de la edad adulta”.
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2.1.9.1. Cambios delos y las adolescentes.

A continuacion se presenta un cuadro resumen que para cada etapa de

la adolescencia recoge las caracteristicas resefladas en el punto que

antecede.

2.1.9.2. Cambios Fisicos:

e Estirdn puberal.

e Aparicion del vello en el pubis, axilas, bigote y barba.

e Desarrollo de las mamas.

e Aparicion de la menarquia.

e Poluciones nocturnas (Suefios himedos) — Espermarquia.

e Produccion de oOvulos y espermatozoides maduros, aptos para la

procreacion.

e Crecimiento del pene y los testiculos

e Cambios de voz.

e Aumento en la produccion de grasa

e Cambios en la conformacion del cuerpo.
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2.1.9.3. Cambios sociales:

e Socializa con sus amigos.

e Tiende a separarse de los padres.

e Interés por las relaciones de pareja.

2.1.9.4. Cambios psicoldgicos:

e Desarrollo del pensamiento abstracto: capacidad para analizar,

cuestionar, asumir posiciones criticas.

e Formacioén de valores.

e Desarrollo moral, ético y espiritual.

e Fuertes impulsos sexuales y agresivos.

e Labilidad emocional.

e Busqueda de identidad personal y sexual.

e Sentimientos de omnipotencia.

e Ensayo de modelos de comportamientos para probar y ratificar su

viriidad o femineidad, cénsonos con las asignaciones socio-

culturales imperantes en su contexto para cada género.
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2.1.9.5. Desarrollo Emocional del Adolescente

El adolescente tiene una inestabilidad emocional que se ve
representada por incoherente e imprevisible también tienen explosiones
afectivas intensas, pero superficiales, el adolescente se caracteriza por

tener muchos comportamientos emocionales impulsivos.

Los cambios emocionales en la adolescencia son de una graduacion
acelerada, a causa de ello pueden presentarse dificultades que
surgen en las reacciones del adolescente con el adulto, ya que este
sigue viéndolo como un nifio y lo trata como tal, en cambio, en el
adolescente se manifiestan emociones a causa de sus cambios
hormonales y fisicos que lo hacen sentir que posee la capacidad de
un adulto y si sus intereses son ignorados y menospreciados,
facilmente se sentirAd agredido y dard una respuesta agresiva,

generandose asi un conflicto (Ardila, 2007).

El adolescente intenta experimentar sus propios deseos mas alla del
estrecho circulo de las relaciones familiares y para ello necesita
imaginarse reprimido por los padres, lo esté o no. La fantasia de represion
de sus iniciativas es estructurarte para su afectividad, que obtiene una
base firme para iniciar experiencias adultas. La represion real, por el
contrario, coloca al adolescente en una situacion de desequilibrio, que
puede precipitar prematuramente los tanteos del joven en el mundo de los
adultos, o bien operando en sentido contrario- desacreditarlos por

completo.

La mayoria de los adolescentes estan mas preocupados por su

apariencia fisica que por cualquier otra cosa.
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El auto concepto de los adolescentes depende en gran parte de que
tan atractivos los consideran las personas jovenes, asi como en su

aceptacion en determinados grupos sociales.

Por otra parte, Sroufe (2000) asegura que:

“Para poder estudiar el desarrollo emocional es indispensable estudiar
a la par el desarrollo cognitivo y social, ya que el adolescente funciona
como una totalidad y ninguna parte puede entenderse por separado, por

lo tanto, lo maneja como integrador.”

Hay factores que intervienen en el desarrollo afectivo, a forma que

interactuan y el grado en que interviene en cada adolescente.

Los principales conceptos basicos son:

Necesidad: Es la carencia de aspectos fisioldgicos y psicoldgicos.
e Interés: Cuando un individuo concentra su atencién en un objetivo.
e Emocién: Esto engloba el aspecto neuroldgico, siquicos, heredados y
adquiridos, estables y mudables y colectivos e individuales de dicha

reaccion.

e Sentimiento: Resultados de una reaccion emocional, que se forma a

partir de experiencias emocionales.

Cuales son las necesidades de una adolescente:

e Desarrollo de la capacidad de pensamiento
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e Preocupacion por la fisiologia, la politica y asuntos sociales

Pensamientos a largo plazo

e Establecen objetivos

e Comparacion de si mismo con los compafieros.

e La relacién que tiene el adolescente con otros:

e EI joven al querer independizarse se ve involucrado en estas

situaciones durante muchos anos.

e Laindependencia de sus padres

e Aceptacion de tus pares

e Las relaciones con el sexo opuesto se vuelven muy importantes

e Se enamoran a esta edad

Se comprometen en los compromisos a largo plazo.

2.1.9.6. Desarrollo Social del Adolescente

El desarrollo social del adolescente empieza a manifestarse desde
temprana edad, cuando en su infancia (podemos decir a partir de los 10
afos) empieza a pertenecer a pequefas grupos con la Unica finalidad de

jugar y de hacer travesuras.

A medida que se va desarrollando empieza a ver otras inquietudes a la

hora de elegir a un amigo es electivo tienen que tener las misma
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inquietudes, ideales y a veces hasta condiciones econémicas; el grupo es
heterogéneo compuesto de ambos sexos ya no es como anteriormente
mencionamos los grupos que en su mayoria eran homogéneas esto la
mayoria de sus veces trae como consecuencia la mutua atraccion,
gustarse el vardn y la nifla empieza con sus tacticas amorosas pero esto

lo hablaremos en el desarrollo sexual mas ampliado.

El grupo adolescente se inicia s6lo con dos el adolescente y el amigo
precisamente el paso de un grupo al otro se caracteriza porque el
muchacho ya no se interesa por las aventuras de grupos a la que
siempre ha pertenecido y busca la soledad; se asocia a un
compafiero, nada mas que a uno; asi inicia el grupo puberal.

(Gutiérrez.)

La amistad en la adolescencia son pasajeras esto se debe como
anteriormente menciona, que ellos se unen por ser semejantes pero a
medida que pasa el tiempo sus intereses van cambiando, pronto su
sentido social los lleva a extender el nimero de miembros. Ahora bien,

todos los adolescentes pasan por o mismo estado psiquicos.

Cuando la amistad esta formada por dos muchachos cuya situaciéon
conflictiva con el mundo es grave el lazo de union lleva a una fuerte dosis
de resentimiento, todo gira en torno a actos de transgresion que

llamaremos conducta antisocial.

Esta conducta se da cuando la pareja de amigos busca y tiene su
modelo en una personalidad superior y esto sucede cuando la pareja de
amigos no esta satisfecha con la igualdad o polaridad de sus tipos; sus

modelos a imitar son por lo general gente del medio artistico.
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2.1.9.7. Desarrollo Cognitivo del Adolescente

Esta etapa se caracteriza por el desarrollo de la capacidad de pensar
mas alla de la realidad concreta. La realidad es ahora un subconjunto de

lo posible, de las posibilidades para pensar.

El adolescente de pensamiento formal tiene la capacidad de manejar, a
nivel légico, enunciados verbales y proposiciones en vez de objetos

concretos Unicamente (pensamiento proposicional).

Es capaz de entender plenamente, y apreciar las abstracciones
simbdlicas del algebra y las criticas literarias, asi como el uso de

metéaforas en la literatura.

A menudo se ve involucrado en discusiones espontaneas sobre
filosofia y moral, en las que son abordados conceptos abstractos, tales

como justicia y libertad.

Desarrolla estrategias de pensamiento hipotético-deductivo, es decir,
ante un problema o situacion actia elaborando hipétesis (posibles
explicaciones con condiciones supuestas), que después comprobara si se

confirman o no.

Puede manejar las hipétesis de manera simultdnea o sucesiva, y

trabajar con una o varias de ellas.
La comprobacion de las hipotesis exige la aplicacion del razonamiento

deductivo: Capacidad de comprobar sistematicamente cada una de las

hipotesis establecidas, después de seleccionarlas y analizarlas.
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2.1.9.8. La Sexualidad en la Adolescencia

La sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia
humana, pero en la adolescencia se vive y manifiesta de manera un poco
diferente a como se expresa en otras etapas de la vida. En este periodo
surgen sensaciones e impulsos de tipo sexual que se encuentran
relacionados con los cambios biol6gicos que enfrentan todas y todos las

adolescentes.

Los cambios hormonales provocan que se tengan deseos y fantasias
eroéticas, que se quiera sentir placer fisico a través del propio cuerpo y del

cuerpo de otros, especialmente de quien te gusta.

Estas sensaciones generalmente te toman por sorpresa, por eso la
angustia, el temor, la incertidumbre y la confusién revolotean en tu
cabeza, mas aun si no se tiene la informacidon necesaria para
comprender mejor lo que te esta pasando, o si no se cuenta con personas

confiables que te puedan escuchar y orientar seriamente.

La forma de vivir estos cambios y procesos tiene que ver con
caracteristicas personales (como el sexo, la edad o la personalidad) y
sociales (la cultura, el nivel educativo, la religion, etc.), asi como con las
reacciones y demandas del mundo que te rodea. Resulta comun que, en
los primeros afios de la adolescencia, las y los jévenes se aislen un poco
del mundo que les rodea, prefiriendo pasar mas tiempo a solas consigo

mismas/os.

Esto se encuentra relacionado con la sensacion de incomodidad con el
cuerpo por lo rapidos y fuertes que son los cambios. Es aqui cuando
vuelve a aparecer la auto estimulacién (ya que de nifios o nifias también

se viven estas experiencias, solo que no tienen por finalidad alcanzar el
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orgasmo sino explorar el cuerpo) y las fantasias o ("sofiar despierto") que

permiten liberar los deseos e impulsos sexuales que se estan sintiendo.

Sin embargo, el auto estimulacion suele ser una actividad muy comun
durante toda la adolescencia, no solo al inicio. Ademas, esta cumple un
papel muy importante, ya que permite explorar el cuerpo, conocer mas
sobre los genitales y su funcionamiento, asi como liberar energia sexual.
También la auto estimulacion posibilita a la persona fantasear y
prepararse para las relaciones genitales en pareja. Conforme se va
viviendo una mayor adaptacién a los cambios del cuerpo, las amistades

con personas del mismo sexo ocupan un lugar muy importante.

Es frecuente que se tenga un mejor amigo 0 mejor amiga, con quien se
comparten secretos, confidencias, tristezas y alegrias, asi como los
deseos mas profundos. Con esta persona se quiere estar todo el tiempo,
asi que cuando no pueden verse, las conversaciones telefénicas, cartas o

mensajes son interminables.

También se suele tener un grupo de amigos o amigas del mismo sexo.
En estos grupos comparten experiencias, angustias y deseos; también se
cuentan las cosas que les ha pasado con la persona que les gusta, y eso
ayuda a tranquilizar la inseguridad y dudas que estos encuentros

generan.

Al final de la adolescencia, y gracias a que se tiene una identidad mas
estable y mayor seguridad en la forma de relacionarse con los otros, la
necesidad de estar en el grupo de amigos o amigas va desapareciendo

porque se prefiere tener mas tiempo para compartir a solas con la pareja.

Esto no quiere decir que no se tienen amistades con personas del

mismo sexo, sino que la relacion cambia y se valora més la intimidad. Con
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respecto a las relaciones amorosas, al inicio de la adolescencia las y los
jovenes van descubriendo que sienten interés y atraccion hacia otras

personas, pero esos sentimientos se esconden y ocultan.

Luego se experimentan muchos deseos de resultarle atractivo o
atractiva a alguien mas, por lo que pasan horas frente al espejo,

buscando nuevas formas de peinarse o vestirse, por ejemplo:

Después se vive el enamoramiento. Son muy comunes los "amores
imposibles”, al enamorarse de personas mayores o inaccesibles. Esto
tiene un proposito muy importante: dar seguridad; lo cual se logra al
imaginar o fantasear lo que se quiere, desea y haria, sin tener que

enfrentar en la realidad a la persona amada.

Con el paso del tiempo, los jévenes se van sintiendo mas a gusto y

seguros de si mismas/os al estar en contacto con personas del otro sexo.

Generalmente en la mitad de la adolescencia se vuelven mas comunes
las relaciones de noviazgo, que son cortas pero muy romanticas e
intensas. Mas adelante, las relaciones amorosas se vuelven mas
duraderas y estables, caracterizadas por una mayor preocupacion por lo

que siente y desea la pareja.

En estas épocas también surge la preocupaciéon por decidir si se tienen
relaciones sexuales genitales o coitales. Ademas, en la adolescencia se
consolida la identidad sexual, es decir, la forma en que una persona se

siente, en lo mas intimo de su ser, como hombre o como mujer.

A pesar de que esta identidad es producto de un largo proceso que

inicia desde la nifiez, en la adolescencia "se pone a prueba y se ensaya" a
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través de todas esas conductas hacia personas del mismo sexo y del

sexo contrario, a las cuales nos referimos anteriormente. (Basso)

2.1.9.9. Enamoramiento y Adolescencia

La adolescencia es la etapa de la vida en la que aparece nuestra
capacidad para sentir amor romantico. Los adolescentes, o al menos la
inmensa mayoria de ellos, comienzan a experimentar este sentimiento
cuando llegan a esa edad. Casi todos recordamos nuestro primer amor
adolescente. Y casi siempre lo recordamos porgue sentir por primera vez

esa emocion deja en los seres humanos una huella imborrable.

Es una buena oportunidad para relacionarse con personas con las que
se comparten intereses y necesidades, siendo una experiencia
gratificante en la cual se experimenta carifio y amor, en las que casa
persona acepta a la otra aceptando sus diferencias en la que se descubre
el mundo interior y el de las personas siendo una fuente de aprendizajes

qgue contribuyen al crecimiento emocional.

En cada persona el enamoramiento aparece desde circunstancias muy
diversas; sin embargo, constituye una experiencia cuyas caracteristicas
fundamentales, a nivel de sentimientos, pensamientos y conductas son
compartidas por la mayor parte de quienes se enamoran,
independientemente de su edad u orientacion sexual. Dice la Antropologia
que el enamoramiento surge con la complejidad de nuestra evolucion

como especie.

Y también los estudios antropoldgicos demuestran que el
enamoramiento es una experiencia comun en la humanidad, aunque
influenciada por las diferencias culturales y, expresadas de mil modos

convencionales.
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El sentimiento mas destacable de una persona enamorada tiene que
ver con la necesidad de busqueda de acercamiento y de proximidad con
el otro u otra. Emergen fuertes deseos de conocer, de estar con la otra
persona y de reciprocidad que generan, a su vez, un sinfin de
sentimientos positivos y negativos, de tal manera que, ante cualquier
indicio de ser correspondida, la persona enamorada experimente gozo,
alegria, euforia, felicidad... Nos sentimos felices, ilusionados o

ilusionadas.

2.1.9.10. Relaciones Coitales en la Adolescencia

UNFPA-Fondo de Poblacién de Naciones Unidas, 2010.

Los nifios dejan de ser nifios y entran en la adolescencia, es aqui cuando
comienzan a incursionar en el ambito sexual, con los primeros roces
amorosos, intercambio de caricias, besos y hasta el punto de llegar a
una relaciéon sexual, ya que muchos de estos encuentros se dan sin
saber los riesgos a los que se enfrentan. Algunas interrogantes muy
comunes que los padres generan son ¢Como guiarlos?, ¢Cémo
aconsejarlos?, ¢(Como orientarlos?, ¢(COmo abordar el tema?,
entonces con una buena actitud abordar estos temas con la mayor

naturalidad, confianza para despejar sus dudas e inquietudes.

Tomar una decision quiere decir elegir entre, al menos, dos opciones
posibles. Elegir es enfrentar mas de una posibilidad y tomar una postura

propia ante lo que enfrentamos.

Una de las decisiones de mayor importancia en la vida de toda persona
se refiere a la iniciacion de las relaciones sexuales. Se espera que éstas
sean fuente de crecimiento y bienestar y no la causa de consecuencias no

felices para quienes las comparten y para otras personas.
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Es preciso que las y los jévenes estén conscientes del paso que van a
dar y tener claridad sobre su capacidad para asumir las consecuencias de
sus actos. En este orden de ideas, es conveniente que las y los
adolescentes analicen lo que desean para no sentirse utilizadas/os, y
prever consecuencias no deseadas o no planificadas, tomando medidas
protectoras para prevenir embarazos no planificados/no deseados,

infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA.

En muchas oportunidades las y los adolescentes inician el juego de
caricias sin saber hasta donde llegar. Para esto no hay reglas, no hay
recetas, no hay discurso valido para frenar a un adolescente que quiera
vivir a plenitud su sexualidad, pero hay requisitos indispensables para

hacer que ésta se viva sin culpas, sin riesgos y sin contratiempos:

Decidir qué se quiere hacer o hasta donde seria conveniente llegar.
Pensar siempre en la posibilidad de un embarazo, porque esto es real.
Preguntarse: ¢Estoy capacitado/a para la crianza de un nifio/a? ¢Estoy
dispuesto/a postergar mis propias necesidades adolescentes por un

embarazo?”

2.1.9.11. Prevencion

La educacion sexual debe partir desde que los nifios son muy
pequenos. Desde que son preescolares se debe hablar sobre el tema de
forma preventiva, decirles a nuestros hijos que a un nifio no se le deben
tocar ciertas partes, al menos que esté la mama presente. Esto es para

evitar el abuso.
Luego, cuando los nifios tienen entre ocho y 10 afios seguramente

empezaran a hacer preguntas. Hay algunos que no lo haran y en ese

caso, son los padres quienes deben acercarse.
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Es importante recalcar que la comunicacion debe partir desde que los
nifios son pequefios, pues no se puede pretender entablar una relacion
cuando su hija tiene 13 afos, si antes de eso nunca se ha acercado a
ella. Para poder guiar bien a nuestros hijos, es importante que al llegar

esta etapa ya esté hecho todo el trabajo previo.

2.1.10. Educacién

En el ser humano la educacion es la parte fundamental del desarrollo
por lo tanto es de suma importancia conocer acerca de los diversos

ambitos en los cuales se encuentra el hombre formando parte.

2.1.10.1. Definicidon de educacion

La educacién es un fenbmeno social compuesto por un conjunto de
meétodos, programas sistematicos y asistematicos que tienen por objeto
ofrecer al individuo conocimientos, habilidades, valores y experiencias

necesarias para la vida.

Al respecto Ricardo Nassif en su obra Pedagogia General;, Tomo 3,

manifiesta:

“La educacion se la internaliza con fines de mejoramiento individual y
colectivo, partiendo del principio de que todo individuo aprende en el

momento que lo desead”. (Pag. 493).

La educacion se propone, fundamentalmente, transmitir a las nuevas
generaciones una determinada cultura y unos conocimientos especificos,
y prepararlas, ademas, para la asimilacion de nuevas técnicas y cambios

tecnoldgicos.
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2.1.10.2. Educacién informativa

Es aquella que se concreta a transmitir informacion unilateral, es decir,
implica la entrega de datos que se supone son requeridos por el alumno
para la solucion de algun problema. Es considerada como instruccion y es
el antecedente obligado para la educacion formativa.

2.1.10.3. Educaci6n formativa.

Es aquella que propicia cambios profundos en la personalidad del
educando, es decir, busca potenciar la autonomia y creativa participacion

en la vida social.

2.1.11. LaEducacion de la Sexualidad

Ha sido definida como “un proceso vital mediante el cual se adquieren
y transforman, formal e informalmente, conocimientos, actitudes y valores
respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen
desde los aspectos biolégicos y aquellos relativos a la reproduccién, hasta
todos los asociados al erotismo, la identidad y las representaciones
sociales de los mismos. Es especialmente importante considerar el papel

que el género juega en este proceso.

Se habla de educacién de la sexualidad informal cuando ocurre en
forma azarosa, sin planeacion, a lo largo de la vida del individuo como
resultado de la interaccion diaria con otras personas, de manera mas

importante durante la infancia.

Se habla de educaciéon formal de la sexualidad cuando es resultado de

un esfuerzo planeado con objetivos previamente establecidos para un
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periodo relativamente breve de interaccion de los educadores con el

individuo.

La educacion de la sexualidad pretende desarrollar en la poblacién la
comprension de la naturaleza y las necesidades de su propia sexualidad,
asi como modificar los roles sexual y del lugar que ocupa la sexualidad en
la vida personal y familiar del individuo. Por eso, es imprescindible
ensefar a tomar decisiones responsables con respecto al comportamiento
sexual, poniendo énfasis en la importancia social de las decisiones

individuales.

La educacion de la sexualidad, contemplada desde la éptica de la
educacion en poblacion, pretende constituirse en un conjunto de acciones
que incidan sobre el individuo, la comunidad y la sociedad, con el objetivo
de que los logros educativos favorezcan la solucion de los problemas

poblacionales.

La dindmica poblacional es influenciada por las formas en que los
miembros de la sociedad viven su sexualidad. Si predomina la falta de
conocimiento respecto a la sexualidad propia y la de los deméas, se dejan
al azar las decisiones reproductivas, hay inconsistencia en los vinculos
entre las personas y existe irresponsabilidad ante las consecuencias
negativas de embarazos no deseados (el abandono de la mujer
embarazada o del recién nacido, el maltrato infantil y las posibles
carencias economicas en la nueva familia).

Esto hara que la dinamica poblacional esté caracterizada por factores

negativos.

En este contexto, la educacion de la sexualidad debe buscar, en el

marco de la educacion en poblacion:
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e Promover una responsable toma de decisiones de las personas

basado en el conocimiento cientificamente fundamentado.

e Promover la equidad entre los seres humanos, en especial entre las
categorias que son creadas con base en las concepciones sociales,

como el género.

e Proporcionar a la poblacion informacion suficiente y pertinente para

que la sexualidad pueda ser vivida en un marco de auténtica libertad.

e Generar conciencia en la comunidad de las repercusiones sociales
que el ejercicio no planeado de su reproductividad tiene en el

bienestar social general.

e Asimismo, debera destacar la importancia de la salud sexual entre la
poblacién, tanto en sus aspectos reproductivos, como en las
dimensiones que hacen a la sexualidad parte integrante de la persona:

erotismo, afectividad e identidad.

e Promover un sistema de valores que facilite el bienestar social
respetando las diferencias individuales y reconociendo la variedad de
ideologias que sustentan la vivencia de la sexualidad. Ademas de
promover la responsabilidad como valor social, ante la experiencia

sexual.
2.1.12. EIl Saber Sobre la Sexualidad
¢,Como se organizan los diferentes contenidos de este saber, para

poder dar cuenta de ellos en su praxis? Siendo la sociedad y el sujeto

realidades complejas, lo son igualmente los contenidos, medios Yy
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estrategias que se utilizan para que los sujetos y los grupos accedan al

conocimiento.

Por otra parte, ¢ Cuales son, en verdad, los contenidos que la sociedad
hace llegar a sus miembros? Porque existe un discurso oficial a través del
cual se comunica las representaciones denominadas oficiales y que

discriminan contenidos para confrontar la ideologia del sujeto.

La sexualidad que se transmite como todo es adquirido, siempre sera
necesaria la presencia del otro que transmita el conocimiento de manera

directa e indirecta como agente del saber.

Este principio es aun mas cierto cuando se trata de la sexualidad, ya
gue sin la presencia del otro, resulta imposible saber sobre la ternura, los

afectos las caricias y el cuerpo de placer.

Es aqui la importancia del saber sobre sexualidad y los riesgos que
implica tomar decisiones equivocadas en torno a ella, es importante que
los adolescentes tengan conocimientos previos sobre anticonceptivos y
conceptos basicos sobre sexualidad y tengan presente los riesgos y los

beneficios de llevar una vida sexual responsable.

2.1.13. Lalmportancia de la Educacién Sexual en los Adolescentes

Las y los adolescentes y jovenes de hoy estan expuestos a una mayor
informacion sobre la sexualidad. Llega de boca en boca de diferentes
fuentes: se trasmite por amigos, libros, enciclopedias, Internet, radio,
television, etc. Algunos jovenes obtienen informacion sexual en
programas formales de educacion sexual ofrecidos en escuelas,

instituciones religiosas y otros centros educativos.
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Existe una diferencia importante entre estar expuesto a una cantidad
masiva de informacion y estar involucrado en una educacién sexual
integral. Hay un gran numero de adolescentes y jovenes que realmente

no saben o no entienden hechos significativos sobre la sexualidad.

Hay muchos méas que no han tenido la oportunidad de pensar sobre
como el sexo formara parte de sus vidas o de cOmo tomaran sus propias

decisiones acerca de él.

También hay un buen numero de jovenes insatisfechos con lo
relacionado al sexo, quienes se sienten culpables y ansiosos acerca de su

comportamiento sexual o que carecen de él.

Las y los adolescentes y jovenes estdn avidos de obtener una
informacion exacta y adecuada sobre sexualidad y desean tener la
posibilidad de hablar sobre sexo abierta y honestamente, eso se traduce
en una vigente necesidad de educacion sexual integral, asi como de mas

profesionales que desarrollen programas sobre educacion sexual.

2.1.14. Caracteristicas de la Educacion Sexual

La informacion integral sobre sexualidad tiene las siguientes metas.
Méas que la simple adquisicibn de conocimientos y contenidos, la

educacion sobre sexualidad deberd guiar hacia el desarrollo del

pensamiento critico conducente al logro de actitudes positivas hacia la

sexualidad.

e Fomentar el proceso por medio del cual el individuo pueda

conocer, identificar y aceptarse como un ser sexuado y sexual a
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todo lo largo del ciclo de vida, libre de toda ansiedad, temor o

sentimiento de culpa.

Fomentar el desarrollo de roles de género que promuevan el
respeto y las relaciones justas dentro de un marco de valores

basado en los derechos humanos.

Promover el valor de los vinculos y del componente afectivo de

las relaciones humanas mas alla de las de pareja.

Promover el autoconocimiento en relacion con el cuerpo como

un factor de autoestima y de atencién a la salud.

Fomentar el comportamiento sexual libre, responsable,

consciente y placentero hacia si mismo y los otros.

Promover la comunicacion dentro de la pareja y la familia, al
fomentar relaciones equitativas, independientemente del sexo y

la edad.

Promover un comportamiento responsable compartido en
relacion con la planificacion familiar, crianza de los hijos y el uso

de métodos anticonceptivos.

Promover decisiones responsables para la prevencién de las

infecciones de transmisién sexual.

Acciones para la prevencion del embarazo en la adolescencia.

No tener relaciones sexuales sin proteccion anticonceptiva.
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Tomar la iniciativa para hablar sobre anticonceptivos.

Si tu pareja es la que planifica, conocer las caracteristicas del
método elegido.

Apoyar a tu pareja siendo fiel, cuidando tu salud y tu cuerpo.

Aprender sobre los métodos anticonceptivos.

Utilizar condon.

Apoyar a tu pareja en cuanto a usar métodos anticonceptivos.

Hablar con tu pareja sobre la posibilidad de un embarazo no

lanificado y sobre la responsabilidad que esto implica.

Hablar con tus amigos y conocidos sobre los métodos

anticonceptivos.

Charlar en Familia sobre temas de Salud sexual y reproductiva y
evacuar las dudas al respecto.

Asistir a los Centros Asistenciales donde puedas obtener

informacion actualizada.

Participar en las Camparfias de Promocién y Comunicacion

Social para la obtencion de folletos y materiales educativos y asi

mantenerte informado.
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2.1.15. Estrategias para Promover la Salud Sexual

El autocuidado puede definirse como la busqueda de condiciones
fisicas y emocionales que permitan mantener el cuerpo en un estado
optimo. El cuidado de si mismo es favorecido desde la infancia en el
nacleo familiar, y consiste en cuidar nuestro cuerpo y su relacién con
nosotros mismos. El autocuidado requiere seguir una serie de
recomendaciones para conocer cuando el cuerpo funciona de manera

normal y cuando puede presentar cambios o alteraciones.

La Unica forma en que las personas se pueden proteger y permanecer
sanas, es a través del autocuidado de su salud. La salud sexual y
reproductiva, forma parte del autocuidado de la salud de las personas y
se relacionan con la sexualidad, por eso es importante que estén
informadas sobre ésta durante la pubertad y la adolescencia para que
puedan enfrentar los cambios del cuerpo con mayor tranquilidad y puedan
aprender acerca de cémo funciona el cuerpo y cémo se da la

reproduccion.

2.1.16. Asesoria alos Adolescentes.

1) Brinde prioridad de atencion a los/las adolescentes, su disponibilidad
de horario y la incompatibilidad con el horario de la unidad de salud
puede dificultar o impedir su acceso efectivo a la anticoncepcién y

Sus ventajas.

2) Evite tener una actitud paternalista, critica u hostil; el/la adolescente

requiere confiar en usted para resolver sus necesidades.

3) Brinde una asesoria en un lugar privado, fomente la reserva y

asegure una mayor confidencialidad y dedicacion.
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4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

La asesoria en usuarias jovenes o menores de edad requiere que
sus padres o tutores otorguen el consentimiento para recibir la

informacion sobre métodos anticonceptivos.

Si la o el usuaria/o adolescente lo desea se debe garantizar la
presencia y participacion de la pareja en la asesoria. En lo posible
fomente la participacion de ambos en este proceso. La participacion
de la pareja se convierte en un factor determinante a la hora de
prevenir ITS/VIH y SIDA y escoger y utilizar un método

anticonceptivo para prevenir embarazos no planificados.

Demuestre que disfruta el trabajar con adolescentes.

Brinde un servicio con calidez, use lenguaje sencillo, evite términos

meédicos complicados.

Tomese el tiempo necesario para investigar si existe un proyecto de
vida claro en las/los adolescentes.

Tomese el tiempo necesario para realizar una explicacion clara,
aclarar dudas y mitos sobre los anticonceptivos, relaciones sexuales,

desarrollo sexual e infecciones de transmision sexual.

Es muy importante evaluar el riesgo de ITS/VIH y SIDA y aplicar las

estrategias para reducirlo.
Trabaje en equipo interdisciplinario integrado por médicos,

enfermeros/ as, obstétricos, odontdlogos/as, nutricionistas,

educadores, psicélogos, trabajadoras sociales.
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12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

Prefiera métodos anticonceptivos de facil uso y con menos efectos
secundarios en lo posible. Asesore detenidamente acerca de los
motivos reales de descontinuacion del método por estos efectos no

deseados.

Se deben preferir métodos anticonceptivos discretos, eficaces y a

largo plazos.

Si detecta riesgos de ITS/VIH y SIDA recomiende SIEMPRE el uso

del condén masculino o femenino.

Expligue la opcion de Anticoncepcidon de Emergencia, ya que

adolescentes y jovenes no la solicitaran si no la conocen.

La eleccion del método debe ser voluntaria y basada en una

adecuada asesoria.

Invitele a volver a consultar en cualquier momento antes de la cita

programada si lo considera necesario.

Felicite al paciente adolescente (y a su pareja) por cuidar de su

salud y confiar en el servicio de salud sexual y salud reproductiva.

2.1.17. Métodos Anticonceptivos

Se denominan métodos anticonceptivos o de planificacion familiar a

aquellos recursos o procedimientos que usan las personas para evitar el

embarazo. Los métodos de planificacion familiar pueden clasificarse de

distinta manera de acuerdo con sus caracteristicas.
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Tipos de métodos anticonceptivos

1) Naturales: ritmo, coito interrumpido, Billings, temperatura Basa

2) Temporales:

Hormonales: pastillas, inyecciones, implantes

Barreara: DIU, espermicidas, condon masculino y Femenino

3) Permanentes

2.1.17.1. Métodos Naturales

Consisten en la regulacion de las relaciones sexuales de acuerdo con

el periodo de ovulacién o en evitar la eyaculacién en la vagina.

2.1.17.2. Método del ritmo

También llamado de abstinencia periddica, consiste en tener
conocimiento de los dias fértiles e infértiles de la mujer, y evitar el

contacto sexual durante esos dias.

Dado que el oOvulo tiene una vida promedio de 48 horas y los
espermatozoides una de 72 horas dentro del Utero, para mayor seguridad
se consideran dias fértiles los tres dias anteriores y los tres posteriores a
la ovulacion, la cual se produce en la mitad del ciclo menstrual. Los
demas dias se consideran infértiles. Por ello, son siete los dias en que la

pareja habra de abstenerse o usar otro método.

El método del ritmo no es recomendable si se tiene un ciclo menstrual

irregular. No es seguro en las adolescentes, ya que las primeras
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menstruaciones por lo general son muy irregulares. Los ciclos
menstruales cambian con la edad, el estrés y los cambios hormonales,

entre otros factores

2.1.17.3. Coito Interrumpido

También llamado Coitus Interruptus, consiste en retirar el pene de la
vagina momentos antes de eyacular, con la finalidad de hacerlo fuera de
ella. No es un método anticonceptivo, es una costumbre que se ha
generalizado y se suele errGneamente incluir como método

anticonceptivo.

Es importante mencionar que durante la fase de excitacion se produce
una secrecion o salida de liquido que puede contener espermatozoides.
Un solo espermatozoide puede fecundar al évulo para crear un bebé. Es
decir, los espermatozoides no so6lo se expulsan en el momento de la
eyaculacién sino que pueden estar presentes desde el comienzo de la

relacion sexual.

2.1.17.4. Método de Billings

Es un método también llamado del moco cervical que consiste en
revisar el moco cervical todos los dias. Este es una secrecion producida
dentro del cuello del Utero que ayuda a los espermatozoides a viajar para

fertilizar el 6vulo
En los dias cercanos a la ovulacién, el moco cambia su aspecto

volviéndose mas elastico, parecido a la clara de huevo. Esa consistencia

indica que la mujer debera abstenerse de las relaciones sexuales.
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La utilizacion de este método requiere de una esmerada higiene y
disciplina por parte de ambos miembros de la pareja.

La presencia de flujo por infecciones o irritaciones puede hacer dificil
distinguir el cambio de elasticidad del moco cervical. Se trata de un
método poco seguro.
2.1.17.5. Temperatura Basal

Consiste en tomarse la temperatura todos los dias antes de levantarse
y llevar un control. Asi podra detectarse el cambio de medio a un grado
aproximadamente, que indica el momento de la ovulacién.

Para llevar este método se requiere al menos de seis meses de:

e Toma diaria de la temperatura bajo condiciones especificas.
e Registro de analisis de lecturas.
2.1.17.6. Seguridad de los métodos naturales

Los métodos naturales sélo son seguros en mujeres de ciclo menstrual
preciso, es decir cuando las reglas se presentan puntualmente cada mes.
Son poco seguros especialmente en las adolescentes quienes tienen
ciclos menstruales muy irregulares en los que la regla viene cada mes,
cada 2 meses o cada 15 dias.

2.1.18. Métodos Temporales

Consisten en la utilizacidon de hormonas o implementos artificiales para

impedir la ovulacion o la fecundacion del 6vulo por el espermatozoide.
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2.1.18.1. Anticonceptivos orales (pastillas).

Las pastillas anticonceptivas son medicamentos elaborados con

hormonas sintéticas similares a las producidas por el organismo.

El uso de la pildora en jovenes se ha cuestionado, porque Su funcion
es impedir la ovulacion y propiciar en el Gtero y cuello del utero
condiciones desfavorables para el transporte de espermatozoides y la

implantacion de un posible 6vulo fecundado.

No deben ser auto medicado. Se requiere una evaluacion médica
para determinar qué tipo de pastilla es la adecuada para cada

organismo.

Los problemas que puede ocasionar para la maduracion del eje
hipotalamo-hipofisis-ovario durante el crecimiento y los efectos de su

uso prolongado.

Se recomienda que la joven haya tenido ciclos menstruales regulares

durante dos afios antes de tomar pastillas.

Las pastillas no se recomiendan si se tienen relaciones sexuales

esporadicas.

2.1.18.2. Anticonceptivos inyectables.

Son medicamentos elaborados con altas dosis de hormonas, por lo

gue no son recomendables para las mujeres jovenes.

Su funcidén es similar a la de las pastillas.
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¢ Recientemente se desarrollé una inyeccién con dosis pequefias de
hormonas, cuya aplicabilidad para jovenes esta en estudio y que se

conoce como la inyeccién mensual.

2.1.18.3. Implantes intradérmicos

e Consisten en una pequefias barritas con hormonas que se coloca

debajo de la piel, generalmente en el brazo.

e Su accion es prolongada (hasta cinco afos).

e La liberacion hormonal en este caso es menor que la de las pastillas,

por lo que es recomendable para jovenes con vida sexual activa.

e Debe ser colocado y retirado por personal de la salud.

e No requiere estar atenta para tomar la pastilla cada dia.

2.1.18.4. Parches

Es un parche transdérmico plastico, fino, de color beige. La parte
adhesiva contiene los principios activos que se liberan de forma continua
a través del torrente circulatorio. Al contrario que con la pildora
anticonceptiva oral, los vomitos o diarrea que pudieran presentarse, como
efectos secundarios, no afectan la cantidad de medicamento que se libera
del parche. Tiene una vida util de siete dias y debe ser renovado durante

tres semanas consecutivas.

Debe cambiarse el mismo dia de cada semana, ya que esta disefiado
para que actue exactamente durante 7 dias. En la cuarta semana, cuando

se debe iniciar el periodo de menstruacion, no debe utilizarse.
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2.1.19. Métodos de Barrera

Consisten en la aplicacion de objetos o sustancias que impidan el paso

de los espermatozoides.

2.1.19.1. Dispositivo Intrauterino (DIU)

Es un objeto de plastico en forma de espiral, en “T” o0 “Y”, con material
inerte en una parte de su superficie, que se coloca en el cuello del utero.
Un DIU puede ser eficaz durante varios afios. El DIU es insertado por un
meédico dentro del Gtero de la mujer. Su funcién es impedir la union del

ovulo con el espermatozoide.

El DIU debera ser insertado

Inmediatamente después de terminada la menstruacion, ya que en este

lapso el cuello del utero esta méas abierto.

Después del parto

Se recomienda para mujeres que han tenido hijos, aunque la
experiencia ha demostrado que muchas jovenes que no son madres aun,
lo utilizan sin ningun problema. En la actualidad se dispone de un DIU
muy pequefio que combina la acciéon de barrera con un componente
hormonal, por lo que brinda mayor seguridad y se usa en nuliparas

(mujeres que no han tenido hijos).

2.1.19.2. Espermicidas

Son sustancias quimicas que se colocan dentro de la vagina antes del

coito. Su funcién es inmovilizar a los espermatozoides. Los espermicidas
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tienen diferentes presentaciones: Ovulos, Jaleas, Espumas, Cremas,
Tabletas vaginales.

Forma de aplicacion

¢ 15 minutos antes de empezar el contacto sexual se introduce el évulo

con los dedos o alguna de las otras sustancias con un aplicador.

e La mujer no debera hacerse lavados vaginales antes de seis horas
después de terminado el coito.

e Si se tiene otra relacion, sera necesaria una nueva aplicacion.

2.1.19.3. Cond6én masculino

El condon masculino o preservativo es una cubierta de latex en forma
de saco. Se coloca en el pene antes de la penetracién y se retira con el
pene en ereccion, luego de la eyaculacion. En la actualidad existe gran

diversidad de condones, variando la textura, el color, e incluso el sabor.

Es muy importante colocar el condon antes de la penetracion y de tener
contacto con la vulva, ya que durante la excitacion, suele haber
secreciones que salen del pene, las cuales pueden contener
espermatozoides. Y como sabemos, un sélo espermatozoide que se

encuentre con un 6vulo, es suficiente para producir un embarazo.

Después de eyacular (correrse o0 acabar) sujetar el arco del
preservativo o conddn vy retirar el pene antes de que se ponga blando.
Quitar el preservativo, cerrarlo con un nudo y botarlo en la papelera (no se
puede usar dos veces). Lavar los genitales con agua y jabon. Lavar las

manos.
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2.1.19.4. Condé6n femenino

El condon femenino es una envoltura lubricada de poliuretano que
contiene dos anillos flexibles, uno en cada punta, y se introduce en la
vagina antes del contacto sexual o coito. La consistencia de los anillos y
su distribucion permite que se aumenten las posibilidades de placer

durante la relacion sexual.

Impide el embarazo al cubrir con el anillo interior la abertura del Utero y
con el anillo exterior los labios menores y mayores, de esta manera se
evita que el semen tenga contacto con la vagina de la mujer y/o con sus
genitales externos, y que los espermatozoides se unan al évulo. Para que
el conddén femenino brinde una proteccion adecuada, es necesario

utilizarlo en forma correcta. La usuaria debera asegurarse de lo siguiente:

Revisar la fecha de vencimiento y que el empaque no presente maltrato

0 esté abierto.

El condén debe estar brillante.

¢ No debe usarse junto con el condén masculino.

e Se recomienda aumentar su eficacia con un espermicida.

e Siesla primera vez que se usa, leer las instrucciones del empaque.

e Puede colocarse hasta 8 horas antes de la relacién sexual.

e Debe introducirse antes de que el pene tenga contacto con la vagina.
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Para su colocacion hay que elegir una posicion en la que te sientas

comoda: de cuclillas, levantando una pierna, sentada, recostada.

Frotar los lados del condon para distribuir el lubricante.

Sostener el aro del extremo cerrado y apretarlo de forma que quede

alargado.

Con la otra mano, separar los labios externos de la vagina.

Empujar el aro interno dentro de la vagina lo maximo que se pueda.

Introducir un dedo en el conddn para empujarlo a su posicion.

Deben quedar de dos a tres centimetros del aro externo y el condon

fuera de la vagina.

Una vez concluida la relacion sexual, no es necesario retirar el condon

inmediatamente.

Al incorporarse si es necesario retirar el condon.

Si se vuelve a tener otra relacion sexual, es necesario utilizar otro

preservativo.

Arrojar el preservativo a la basura.
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2.1.20. Métodos Permanentes

Son métodos definitivos que impiden la procreacion de hijas/hijos. En la

mujer se llama ligadura de trompas y en el hombre, vasectomia.

2.1.20.1. Ligadura de Trompas (Salpingoclasia)

Es un método definitivo para la mujer que no desea tener hijos.
Consiste en cortar y ligar las Trompas de Falopio de esta manera, la

obstruccion impedira la fecundacion.

2.1.20.2. Vasectomia

Es un método definitivo para el hombre que no desea tener hijos.
Consiste en cortar y ligar los conductos deferentes a la altura de los

testiculos, por donde pasan los espermatozoides.

El semen se sigue produciendo normalmente, s6lo que ahora no

acarrea espermatozoides.

Los métodos definitivos no son recomendables en ningun caso para las

jovenes.

2.1.21. Didéctica en la Ensefianza Aprendizaje

Las estrategias didacticas constituyen un proceso de ensefianza
aprendizaje de la intervencion pedagodgica que utiliza el docente como
estrategia para lograr aprendizajes significativos mediante el cual los
adolescentes asimilan y construyen nuevos conocimientos, modificando
sus conocimientos y por ende también su comportamiento sobre la base

del funcionamiento de la sociedad.
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La renovacion en el proceso de ensefianza aprendizaje est4 basada en
torno a una serie de estrategias did4cticas planificadas en el marco de un
cronograma establecido que organiza todo el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Es importante realizar actividades ladicas, como los juegos que
generen la participacion activa de los adolescentes despertando asi su

interés por aprender.

Benalcazar A., Brito L., Rubio R., (2010), manifiestan que;

La estructura de la unidad estd basada en contenidos disciplinares,
diferenciados en hechos y conceptos, procedimientos y actitudes,
junto a una serie de actividades de aprendizaje y evaluacién. Con
estos elementos se pretende conseguir unos objetivos especificos
mediante el uso de determinados métodos y recursos didacticos; la
organizacién del aprendizaje puede dar respuesta a las preguntas que
todo docente se plantea antes de organizar cualquier actividad

didactica: qué, como, cuando y para qué ensefiar. (Pag, 82).

2.1.22. Guias Didacticas

Cruz S., & Ortiz V., citan a Hernandez, F. 1996, en su obra dice.

Son recursos importantes que orienta al profesor cualitativamente el
proceso de ensefianza aprendizaje de una practica profesional. Esta
orientaciéon implica, que es una guia y no una camisa de fuerza, de ahi
que el profesor puede y debe hacer los cambios necesarios para que
los contenidos a trabajar se adapten al medio en el cual se ubique el
plantel educativo. Se menciona que entre los “instrumentos técnicos

mas productivos para el estudio figura la guia de catedra, también
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conocidas en algunos centros educativos como programa de catedra,

plan de asignatura, programa de materia, etc. (Pag.38-39).

La guia de actividades o guia didactica es un documento creado por el
tutor del curso, esta tiene por objeto orientar al estudiante, al docente en
una tarea a desarrollar dentro del proceso de aprendizaje. El éxito de esta
herramienta depende de su lectura detenida y su buena interpretacion los

resultados de la tarea a desarrollar.

Una guia didactica es un instrumento con orientacion técnica para el
estudiante, que incluye toda la informacion necesaria para el correcto y
provechoso desempefio de este dentro de las actividades académicas de

aprendizaje independiente.

La guia didactica debe apoyar al estudiante a decidir que, como,
cuando y con ayuda de que estudiar los contenidos de un curso a fin de
mejorar el aprovechamiento del tiempo disponible y maximizar el

aprendizaje y su aplicacion.

Es la propuesta metodologica que ayuda al alumno a estudiar el
material, incluye el planteamiento de los objetivos especificos o
particulares, asi como el desarrollo de todos los componentes de

aprendizaje incorporados por tema, apartado, capitulo o unidad.

Los componentes béasicos de una guia didactica que posibilitan sus

caracteristicas y funciones son los siguientes:

e Presentacioén

e Objetivos generales
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e Esqguema de resumen de los contenidos

e Tematica de estudio

e Actividad o actividades a desarrollar

e Evaluacion

Bibliografia

La guia didactica debe apoyar al estudiante a decidir que, como,
cuando y con ayuda de que, estudiar los contenidos de un curso, a fin de
mejorar el aprovechamiento del tiempo disponible y maximizar el

aprendizaje y su aplicacion.

Es la propuesta metodolégica que ayuda al alumno a estudiar el
material, incluye el planteamiento de los objetivos generales y especificos,

asi como el desarrollo de los componentes de aprendizaje incorporados.

En los cuales se presenta cada unidad y tema.

2.1.23. Estrategias

Las estrategias son planes orientados hacia la consecucion de metas de
aprendizaje (Schunk, 1991), también se conciben como el conjunto
organizado consciente y controlado de los procesos realizados por
los aprendices con el fin de alcanzar una meta implicada en la

realizacién de unatarea complejay nueva (Bernard, 1999).

Las estrategias son herramientas de accidon que llevan consigo

compromisos de énfasis y recursos para poner en practica una mision
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bésica y tienen como propdsito darle a la organizacion una direccion
unificada. Esto ayuda a mejorar lo que nos planteamos cumplir en un
determinado tiempo, para corregir la situacion del presente. De tal forma
qgue en educacion el tema de estrategias esta ligado a la ensefianza

aprendizaje, a los procesos y al rol que cumplimos como docentes.

Las estrategias de ensefianza son acciones planeadas por el docente,
el mismo que actia como un agente de ensefianza y que de manera
inteligente y creativa podra aplicarlas durante el proceso de ensefianza
aprendizaje.

2.1.23.1. Estrategias Ludicas

Meré J., Mongade L., Sacchi C., Culluzu V., (2006) En su obra
Juégatela Estrategia Ludica para el abordaje de la Afectividad y

Sexualidad en el aula y comunidad. Guia para educadores y educadoras.

La Estrategia Ludica es una metodologia de ensefianza aprendizaje de
caracter participativo, dialégica, impulsado por el uso creativo y
pedagbégicamente consistente, de técnicas, ejercicios y juegos
didacticos creados especificamente para generar aprendizajes
significativos, tanto en términos de conocimientos, de habilidades o
competencias sociales, como incorporacion de valores. Esta manera
de concebir el proceso de aprendizaje individual y grupal sobre
afectividad y sexualidad es coherente con los principios y valores
éticos que sustentan la propuesta de trabajo de Iniciativa
Latinoamericana, solidaridad, responsabilidad, derechos humanos,

ciudadania, respeto, diversidad.

Bauleo, destaca al individuo, como un sujeto participante activo de su
propia formacién, que pone en movimiento toda su afectividad frente

a la informacioén recibida. A través del aprendizaje grupal y el “juego

71



educador-educando”, la afectividad puede oficiar de obstaculo,
provocar rechazos o distanciamientos, pero también ella se puede
direccionar como generadora de motivacion, configurando una
interaccion grupal creadora y productora de aprendizajes, en la cual
“el aprendizaje no es solo la asimilacion de la informacion sino

también la posibilidad de utilizarla. (pag. 21).

Por lo tanto, el proceso de aprendizaje grupal, cuyas dimensiones
basicas son la interaccion afectiva, el lazo critico entre informacién y vida
cotidiana, la diversidad creadora y la participacion solidaria de los y las

participantes.

Estas interacciones posibilitan un aprendizaje significativo, ya que la
generacion de instancias de discusion interpersonal, habilitan la
apropiacion critica y significativa de conocimientos y habilidades,
poniendo intencionalmente a los y las participantes en situacion de
didlogo, de discusién y de producir en grupo, implica revalorizar y
promover los valores de la diversidad, el respeto, la solidaridad y la

equidad, ademas de la cooperacion.

En este sentido, podemos afirmar que la Estrategia Ludica es una
traduccion didactica de los valores democraticos y participativos que
sustentan nuestra accién ciudadana y profesional.
2.1.23.2. Dinamica de las “sillas”

Procedimiento/descripcion para su desarrollo:

Se forma un circulo con sillas una al lado de la otra, cada participante

se ubica en una de ellas y un integrante del grupo se coloca en el centro

de la ronda. No puede quedar ningun asiento vacio.
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Consigna: “Yamos a ir dando indicaciones para que Uds. se cambien de

lugar en funcion de determinadas caracteristicas o experiencias.

Quien se encuentra en el centro debe tratar de conseguir una silla lo

mas rdpido que pueda. La idea es no quedar en el centro.

No vale cambiar de lugar con quien tienen sentado/a al lado, sino que

deben hacerlo corriendo hacia en frente o en diagonal”.

Se dice una consignha a modo de prueba para comprobar que todos/as
hayan comprendido. Por ejemplo, “se cambian de lugar quienes tengan
una mascota”. Es importante que el cambio de puestas sea rapido,

corriendo e intentando cruzar el circulo.

Una vez que el grupo comprendié la consigna se comienza a jugar.

Ejemplos:
Se cambian de
Se cambian de Se cambian de lugar quienes
lugar guienes lugar quienes les alguna vez
estan gustan ir a bailar. encararon a la
persona que les
gustaba.

=z

Se cambian de
lugar quienes hacen
Se cambian de nuev mi :
_ uevas amistades Se cambian
lugar guienes por facebook. de lugar quienes
tengan menos de o udgn %n las
18 afios. 7 y

tareas de la

casa.

=

2.1.23.3. Dinamica de la “bufanda”

1) Procedimiento/descripcion para su desarrollo:
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2) Los participantes forman un circulo en el centro del aula.

3) Buscamos un participante y colocamos la primera bufanda en el

cuello, esta debe hacerse un nudo.

4) Entonces buscamos otro participante que esté al frente del primer
participante y le colocamos la segunda bufanda, esta debe hacerse

dos nudos.

5) Entonces comenzamos a jugar la primera bufanda da un nudo y la
segunda dos nudos si en caso de que algun participante le llegue las
dos bufandas que tienen que rodar en forma circular por todos los

participan pierde y debe hacer un penitencia.
2.1.23.4. Dindmica del “abrazo”

En algunas ocasiones pocas personas saben en realidad el significado
de un abrazo y la tranquilidad que trae darlo o recibirlo, a veces no
necesitas hablar solo la expresion de carifio que demuestra un abrazo es
reconfortante e importante.

El abrazo es una muestra de amor o saludo, realizado al rodear con los
brazos (ya sea por encima del cuello o por debajo de las axilas) a la
persona a la que es brindado dicho gesto, realizando una ligera presién o
constriccion con éstos al acabar y siendo de duracion variable.

Procedimiento para su desarrollo:

1) Desarrollar con cierta espontaneidad la cercania con otras personas.
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2) Los participantes se ponen de pie y se dan un abrazo entre todos los
participantes del grupo generando un clima de confianza y carifio

entre ellos.

3) Es importante al culminar la dinamica, el facilitador refuerce con la
importancia de dar un abrazo a nuestro padres, a nuestros abuelos,
amigos, familiares y como estas muestras de carifio y afecto se van
desarrollando y generando sentimientos, carifio y afecto, y sobre todo

que lo practique diariamente.
2.1.24. Técnicas de Relajacion

Existen formas diferentes de buscar la relajaciébn, mas todas ellas
persiguen un objetivo fundamental: Permitir que los miembros del grupo
liberen tensiones al ensefar a relajarse en pocos minutos.

Es importante que el coordinador, en todos los casos, utilice un tono de
voz pausado, moderado, y que se tome todo su tiempo, sobre todo
cuando lo aplica por primera vez.

Ejemplos
2.1.24.1. Ejercicios de respiracion

1) Procedimiento para su desarrollo

2) Previamente el facilitador tendra en audio el sonido del viento, en
sonido del mar, el sonido de la naturaleza, el sonido de la lluvia, el
sonido de los pajaros, o algun otro tipo de sonido suave el cual logre

que los participantes se relajen, se estima que la pista de audio no

debe sobrepasar los 15 minutos.
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3)

4)

5)

6)

(FACILITADOR INDICACION) En silencio decimos a los participantes
que cierren los ojos y ponemos la pista que hemos seleccionado

previamente.

Suavemente con la voz decimos a los participantes que imaginen que
se encuentran en el mar mirando un atardecer, observando, sintiendo,
escuchando, percibiendo, suavemente respiramos profundo,
inhalamos y exhalamos lentamente sintiendo como el aire entra y

sale por la nariz, sintiéndonos vivos, sintiéndonos.
Lentamente continuamos e imaginamos Yy utilizamos nuestra
creatividad para seguir contando y hablando suavemente con el

objetivo de que los participantes se relajen.

El ejercicio no debe sobrepasar los 15 minutos.

2.1.24.2. Yoga

El yoga es una técnica de relajacién reconocida mundialmente, es muy

conocida por sus asanas (posiciones corporales). Es un sistema de

posturas fisicas cuyo propdsito es lograr que el cuerpo este apto para la

meditacion, las posturas generen serenidad fisica y mental mediante la

respiracion.

1)

2)

Procedimientos para su aplicacion:

Buscamos un lugar tranquilo preferiblemente en el césped para tener

el contacto con directo con la tierra.

Pedimos a los participantes que adopten la postura del “BUDA”
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3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Con las rodillas separadas y las plantas de los pies juntas, la columna
vertebral vertical, y los brazos hacia delante.

El facilitador debe explicar y dar una introduccién de la “YOGA” y los
beneficios tanto como para el cuerpo y la forma de relajacion psico-
fisica.

Después nos ponemos de pie, la columna vertebral recta, y

compartimos el peso entre las piernas, con los pies firmes en el suelo.

Las manos juntas palma contra palma frente al pecho, los dedos

distendidos y el pecho relajado.

Decimos a los participantes que en este ejercicio no interviene la
mente, asi que tratamos de respirar, inhalar y exhalar, poniendo
nuestra observacion en la respiracion,

Levantando brazos, cabeza y toda la columna se arquea hacia atras.

La espalda debe arquearse sin ningun tipo de tencién, en un

movimiento de elevacién lleno de vida y energia.

10)La respiracion, inspiracion y espiracion son enérgicas y equilibradas.

11)Luego, sin doblar las rodilla, inclinar el cuerpo hacia adelante hasta

tocar el suelo con las manos.

12)La cabeza se quedara colgada hacia adelante dejandola muy

relajada, es importante que en todo el proceso los participantes

sientan el estiramiento y la distencion del cuerpo.
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13)La mente procurara estar vacia, sin tencion alguna, flotando sin

pensar, solo sentir.

14)Se debe respirar profundamente, dejando salir el aire de forma lenta y

natural.

15)La pierna derecha se deslizara hacia atras hasta tocar el suelo, en la
posicion de un corredor, mientras que la rodilla izquierda se dobla

hacia adelante.

16)La cabeza descansa en la nuca, levantando al maximo el cuerpo,

mientras la punta de los dedos se apoya en el suelo.

17)Es importante que todos los musculos del cuerpo tengan una tencion

equilibrada, mientras la respiracion continua profunda y lenta.

18)EIl cuerpo de levanta hacia adelante, con las dos piernas a la misma
altura, apoyando las dos manos en el suelo, levantando las nalgas y
dejando caer la cabeza entre los hombros.

19)Todo este movimiento debe ser hecho sin esfuerzo, sin tensionar
excesivamente los musculos, procurando que todas las vértebras de

estiren dando una sensacion de bienestar.

20)En la mente debera dominar esta sensacion interna de estiramiento.
21)Exhalar al mismo tiempo que realizan este movimiento.
22)Dejar caer el cuerpo hasta quedar tendido tocando el suelo

Gnicamente con la barbilla, las manos, el pecho y las rodillas y los

pies.
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23)En la mente debe existir una sensacion de relajacion total.

24)Se debe volver a inspirar aire cuando se efectla este movimiento.

25)Los brazos deben estar extendido, mientras que el abdomen se apoya

en el suelo.

26)Poco a poco el cuerpo se inclinara hacia atras

27)Repetimos el primer paso desde el comiendo, la duracion de esta
técnica no debe exceder los 30 minutos.

2.1.25. Grupos de Trabajo

Un grupo de trabajo en un conjunto de personas hombres y mujeres,
gue trabajan en torno a un asunto o tema de trabajo especifico en la que
exponen sus ideas, puntos de vista y construyen un concepto general
generando una participacién activa y aprendizajes significativos de los

participantes.
Técnicas utilizadas
2.1.25.1. Collage
Es una técnica artistica la cual permite que todos los participantes del
grupo participen, opinen, recorten imagenes y las vayan pegando en una

lamina grande con el sentido de representar alguna tematica y se va

guiando por los recortes o palabras claves para su exposicion.
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2.1.25.2. Exposiciones

Es una forma de expresion que da a conocer, las ideas, criterios sobre

un tema determinado.

Cada grupo debe tener un tema, se puede utilizar material de apoyo
como tripticos, laminas, o afiches y que debe ser dirigido por un
coordinador con el fin de explicar un tema con ideas claras cientificas y

con criterio para que sean analizadas por el resto de participantes.

2.1.25.3. BRAINSTORMING - Lluvia de ideas

Es una técnica grupal orientada a desarrollar la creatividad y tiene por
objetivo formar nuevos conceptos o dar solucion a problemas que se
proponen, en la cual los participantes expresan sus ideas que se les

ocurran libremente como una solucion al problema que se ha planteado.

Las mismas ideas que se anotan en una hoja o en un pizarrén, y una
vez agotadas las ideas se evallan las ideas y se da una solucion al
problema o se construye un concepto aceptado por todos los que

participan.

2.1.25.4. Creacion de historias

Es una técnica ideal donde el participante debe ser bastante creativo
en la creacion y construccion de un historia la cual servira de ejemplo para
algun tema especifico que se trate en la cual debemos ser creativos y
llegar al objetivo planteado mediante, mediante esta técnica se da rienda
suelta a la imaginacion la cual es importante y nos permite desarrollar el

pensamiento.
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2.1.25.5. Dramatizaciones

Esta técnica se refiere a una interpretacion teatral de un problema o
situacion, nos da a conocer datos inmediatos sobre diferentes aspectos
evidenciando informacion, las dramatizaciones también se pueden utilizar
para ensayar sugerencias y soluciones para un caso hipotético que se
puede asemejar a una situacion de la vida real, es importante la
participacion de los miembros del grupo, y ayuda a expresar y proyectar

Sus sentimientos, intereses y actitudes.
2.1.26. Juego Didactico

El juego didactico es una técnica participativa de la ensefianza
encaminado a desarrollar en los estudiantes métodos de direccion y
conducta correcta, estimulando asi la disciplina con un adecuado nivel de
decision y autodeterminacion.

Este tipo de juegos implican la adquisicién y el reforzamiento de algun
aprendizaje. Suelen ser utilizados principalmente en el &mbito escolar y su
propésito es el aprendizaje. Como todos los juegos, los juegos didacticos
no solo benefician el desarrollo del aspecto cognitivo, sino que favorecen
todos los aspectos del desarrollo de los participantes.
2.1.26.1. Camino a la proteccion

Desarrollo para su aplicacion

1) Presentarse dar la bienvenida al taller

2) Comunicar que tienen una hora interactuar (y que pueden opinar y

hacer preguntas)
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3) Un participante después del otro deben arrojar el dado y recorrer
desde la Salida el numero de casillas correspondientes al que salié en
el dado.

4) El facilitador toma una tarjeta que lleve la misma figura que la casilla a
la que llego y lee la pregunta, para que el participante que arrojo el

dado la responda.

5) Después, el facilitador solicitara al resto de adolescentes comentar la

pregunta y la respuesta.

6) Se continua el juego, con otro participante arrojando el dad.

2.1.26.2. Laminas — Embarazo adolescente

Procedimiento para su aplicacion

1) Presentarse y dar la bienvenida a los participantes al taller.

2) Realizar una dinamica para animar a la participacion activa de los

adolescentes. (Dinamica de la Bufanda).

3) Comunicar que tienen 2 horas para interactuar y que pueden opinar y

hacer preguntas.

4) Decir que juntos van a crear una historia relacionada al embarazo en

adolescentes, sin identificar a los personajes

5) Preguntar si alguien le gustaria iniciar a contar una historia sobre

embarazo en adolescentes.
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6) Preguntar la edad de la adolescente embarazada. ¢ Como reacciona
la familia ante el embarazo de su hija adolescente? ¢ COmo reacciona
la institucién educativa? ¢COmo es atendida en las instituciones de

salud? ¢ Qué dicen los chicos y chicas del embarazo?

7) Orientar la historia para que pueda ayudar a responder el por qué o
que factores llevaron al embarazo y cuales fueron las consecuencias

posteriores.

8) A medida que se va contando la historia colocar en el pizarrén las
laminas relacionadas con ella (personajes, familia, centro de salud,

comunidad, etc.).

EJEMPLO:

Un dia ella estaba sola en su casa de pronto el llamo y le dijo que le
amaba y quera verle, entonces el llego la beso, él estaba apurado,
pregunto a qué hora volverian sus padres. Respondié que muy tarde y
dijo: “al fin podremos hacerlo...”. Todo fue rapido, ella ni cuenta se dio
como sucedi6é y, a pesar de saber cOmo protegerse, tuvieron relaciones

sin proteccion.

9) Terminada la historia, solicitar voluntarios (a) mencione una causa
por la cual ocurri6 el embarazo y una consecuencia del mismo.
Colocar en el pizarron colocar las tarjetas con las causas y
consecuencias y pedir a los participantes opinar sobre el tema.

IMPORTANTE.

No clasificar como correcto o incorrecto, dejar que los jovenes opinen

y dialoguen libremente.
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10)

11)

12)

13)

14)

15)

Formamos grupos de trabajo que, se les asignara 1 preguntas que

luego expondran en la plenaria.

Los grupos orientan su trabajo en base a las siguientes preguntas:

¢Por qué se producen los embarazos en adolescentes? (Buscar

causas psicoldgicas y sociales.)

¢, Qué consecuencias puede traer un embarazo en esta etapa de la

vida?

¢Cudles podrian ser los beneficios de un embarazo en

adolescentes?

Se exponen los grupos dejando que ellos direccionen la plenaria
desde el sentido de la democracia y el respeto a las opiniones de

cada persona.

ANALIZANDO EL PROCESO

(Causas consecuencias del embarazo en adolescentes)

16)

Luego de las presentaciones grupales, el facilitador reforzara los
puntos que refuerzan los conocimientos que tienen los participantes
con respecto al tema generando aprendizajes significativos y

eliminen dudad, mitos temores.

2.1.26.3. Laminas Uso correcto del condoén

Procedimiento para su desarrollo

1)

Presentarse y dar la bienvenida a los participantes al taller.
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2) Comunicar que tienen 2 horas para interactuar y que pueden opinar
y hacer preguntas.

3) Distribuir las laminas entre los participantes.

4)  Pedir que discutan y ordenen laminas de acuerdo a la secuencia y el

uso correcto del condén y las coloquen en el pene.

5) Ya ordenada pedir, solicitar que elaboren una historia breve que

relne paso a paso el uso del conddn y los aspectos de importancia.

6) El facilitador aborda, con preguntas generadoras, cada una de las
laminas que los participantes han colocado, deben quedar claros los
comentarios puntuales para el uso correcto del preservativo

masculino.

7) Explorar los mitos sobre el condén y las barreras y dificultades para
su uso (vergienza). Ademas generar reflexion y discusién sobre

estos temas.

2.1.26.4. Laminas Roles de género
Procedimientos para su aplicacion
1) Presentarse y dar la bienvenida a los participantes al taller.

2) Comunicar que tienen 2 horas para interactuar y que pueden opinar y
hacer preguntas.

3) Realizar una dindmica para animar a la participacion activa de los
adolescentes. (Realizar ejercicios de relajacion Yoga, ejercicios de

respiracion).
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4) Indicar a los adolescentes que se trata de identificar los roles
masculinos y femeninos representados en las tarjetas y analizar los

mismos.

5) Pedirles que observen detenidamente todas las figuras, luego, las
coloquen en las columnas: Antes, Ahora y ¢(COmo me gustaria que
fuera?

6) Cada adolescente al colocar la tarjeta debera dar sus razones por las
que la coloco en ese lugar. (¢ Porque piensan que esta situacion debe
estar en esa columna?).

7) Después de lo que colocaron todas las fichas el facilitador abrira la
posibilidad de que el grupo participe, para aclarar las dudas o los

desacuerdos sobre la ubicacién de alguna tarjeta.

8) Cada ficha colocada erroneamente debera moverse hacia el lugar que

corresponda, después de haber aclarado las dudas sobre la tarjeta.

9) Dejar claro, durante la discusion de las situaciones, que los roles
masculinos y femeninos son construcciones sociales, y que estos se
pueden cambiar para mejorar las relaciones igualitarias.

2.1.26.5. Laminas — Derechos sexuales y reproductivos
Procedimiento para su desarrollo

1) Conformamos grupos de cinco a seis integrantes

2) Repartimos a cada grupo tarjetas con los derechos sexuales y

reproductivos de los adolescentes.
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3)

4)

5)

6)

Pedimos a los estudiantes que por grupo analicen e interpreten el
contenido de los derechos asignados. (la idea es que discutan si
estan de acuerdo con el 0 no).

Un relator de cada grupo presenta en plenaria las conclusiones.

Realizamos una reflexion a partir de las siguientes interrogantes:

¢, Como entienden los y las adolescentes los derechos sexuales y

reproductivos?

¢Se cumple en nuestra sociedad los derechos sexuales y

reproductivos?

¢, Cuales son las diferencias entre derechos y responsabilidad?

Luego, formamos grupos de 3 personas, repartimos los diferentes

estudio de casos y solicitamos preparar una dramatizacién acerca de

ellos.

Sugerencia de algunos casos:

1) Un profesor que discrimina a una alumna por estar embarazada.

2) Presion del enamorado para tener relaciones sexuales con su pareja.

3) Un novio que exige contacto sexual o de lo contrario termina la

relacion con su pareja.

4) Una madre no permite que su hija salga con el enamorado.
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5) Un chico que se siente presionado con sus amigos para tener

relaciones. sexuales en una casa de citas.

6) La adolescente que es acosada sexualmente por su padrastro.

7) Una madre blanca que le prohibe a su hija tener un enamorado de

raza negra.

8) Un padre que se avergienza de su hija lesbiana.

Luego analizamos y reflexionamos sobre la base de las siguientes

preguntas.

Preguntas para la reflexion:

1) ¢Qué temas se traté en las dramatizaciones?

2) ¢Qué sintieron al representar estos personajes?

3) ¢Representar estos personajes ayuda a tomar conciencia de los

problemas?

4) Intentar concluir si no existe alguna duda con respecto al algun

derecho.

2.1.26.6. Laminas — Métodos anticonceptivos

e Presentarse y dar la bienvenida a los participantes al taller.

e Comunicar que tienen 2 horas para interactuar y que pueden opinar y

hacer preguntas.
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Realizar una dinamica para animar a la participacion activa de los

adolescentes. (Dinamica de “abraso”).

Colocar en una bolsa de tela la muestra de los diferentes métodos

anticonceptivos.

Solicitar un voluntario para sacar uno de los métodos de la bolsa.

Preguntar si conoce el método seleccionado. Si no lo conoce,
preguntar si alguien de grupo lo conoce y motivelo a hablar sobre lo
que conoce acerca del método anticonceptivo (¢es hormonal o de
barrera?, ¢protege de las ITS Y VIH-sida?, ¢cuan efectivo es para
prevenir un embarazo, son faciles de acceder?, ¢Qué ha escuchado

hablar sobre ese método?).
Analizar las ventajas y desventajas del método 8complementar con la
informacion que se da en este texto sobre los diferentes métodos

anticonceptivos).

Agotada la discusion, solicitar colocar el anticonceptivo clasificando

en: a) barrera, b) hormonal, c) Dispositivo intrauterino.

Continuar solicitando a otra persona sacar otro método y proceder

como antes
Importante
1) Si en el grupo ninguno conoce el método anticonceptivo, proceder

primero a dar la denominacion correcta y a clasificar si es de barrera,

hormonal o dispositivo. Es muy importante recalcar si el método es (util
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también para proteger de las infecciones de transmision sexual o

embarazos.

2) Reforzar sobre las ventajas y desventajas del método y si es un
método adecuado para adolescentes que tiene ya relaciones

sexuales.

3) También, discutir sobre los métodos naturales.

4) Pedir que se analicen los mitos e ideas herradas que se tiene sobre

los distintos métodos anticonceptivos.

2.2. Posicionamiento Teérico Personal

La teoria humanista la cual es muy importante en el ambito educacional
sus representantes mas importantes fueron A. Maslow a quien se le
considera como el padre del movimiento y a Carl Rogers, poniendo al
individuo como objeto de estudio, este enfoque se centra en el ser
humano da la responsabilidad de la educacion al alumno, desarrollando
una teoria de la personalidad centrada en el “Yo”, el “Existir” o el “Ser” en
la que se ve al ser humano como un ser racional e inteligente y libre como
autor de su propio conocimiento siendo cociente de si mismo y de sus
reacciones proponiendo el autoconocimiento como base de la

personalidad; considerando al ser humano como unico e individual.

Centrada en desarrollar habilidades y competencias basicas para
desarrollarse en un mundo competitivo ayudando al individuo a creer en si
mismo y en su potencial, promoviendo el respeto ante todas las formas de

vida.
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El aprendizaje se basa en las interacciones amistosas y democréaticas,
en  experiencias  vivenciales,  descubrimiento, exploracion e
interaccionismo social donde los adolescentes comparten ideas, trabajan
en equipo y ayudan mutuamente sentando las bases en el respeto y la

libertad de expresion.

El maestro humanista esta interesado basicamente en buscar nuevas
formas de ensefianza, fomenta el comparfierismo en sus estudiantes,
siendo original, autentico frente a sus alumnos deberd comprenderlos
siendo empético, siendo sensible a sus percepciones sus sentimientos
sus miedos, pone a disposicidbn de los alumnos sus conocimientos y

experiencias para que cuando lo requieran puedan contar con ello.

Pero depende de ciertas cualidades que el profesor tiene que crear,
como es no tener vergienza de no saber de no desconocer alguna cosa

gue el educando le pregunta, como por tanto la cualidad de la humildad.

El enfoque humanista desarrolla el potencial humano y no se contenta

con su adecuado funcionamiento.

En una palabra, la psicologia humanista representa un compromiso
para llegar a ser humanos, un acentuar la totalidad y unicidad del
individuo, una preocupacion por mejorar la condicion humana, asi como

por entender al individuo.
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2.3. Glosario

Abstinencia sexual: Privarse total o parcialmente de satisfacer los
deseos sexuales, puede ser por causa religiosa, voluntaria

(anticoncepcion).

Actividad sexual: Es una expresion conductual de la sexualidad personal
donde el componente erético de la sexualidad es el mas evidente. La
actividad sexual se caracteriza por los comportamientos que buscan el

erotismo y el sindnimo de comportamiento sexual.

Adolescencia: Periodo de desarrollo humano entre la nifiez y el estado
adulto, incluye, la pubertad durante la cual se desarrolla en gran parte el
deseo sexual. En esta etapa el individuo ya no es nifio pero tampoco

adulto.

Afectividad: Conjunto de emociones y sentimientos que un individuo

puede experimentar a través de las distintas situaciones que vive.

Anticonceptivo oral: (La pildora), medicamento basado en estrégenos y
progesterona sintéticos, utilizados por la mujer con la finalidad de
disminuir el riesgo de concepcion, habitualmente bloqueando la ovulacion
(anticonceptivos hormonales), impidiendo el embarazo (pildora anti
ovulatoria), o dificultando la migracibn espermatica por aumentar la

viscosidad del moco cervical uterino.
Anticonceptivo: Cualquier dispositivo o0 medicamento, como por ejemplo

el preservativo, pildora, dispositivo intrauterino, etc., utilizado para

posibilitar el coito sin riesgo de concepcion.
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Auto concepto: Un proceso psicolégico cuyos contenidos y dinamismos
son determinados socialmente y que permiten comprender el conjunto de
percepciones, sentimientos, auto atribuciones y juicios de valor referentes

a uno mismo. Es lo que uno piensa de si mismo, es tener autoestima alta.

Autoestima: Es la confianza plena y consiente de los propios actos a
partir del reconocimiento como un ser util. La autoestima esta
determinada por el concepto que tenemos de nuestro yo fisico, el étnico o
moral, el personal, el familiar, el social, la identidad, el auto aceptacion, el

comportamiento y la autocritica.

Coito: Relacion sexual convencional heterosexual, en la cual el pene es

introducido en la vagina.

Coitus interruptus: Retirada del pene del interior de la vagina antes de
que se haya producido la eyaculacion. Como método anticonceptivo
produce tenciones psiquicas y no resulta muy fiable, debido a la secrecién
de las glandulas de Cowper, que precede al semen, y contienen

espermatozoides.

Condon: Preservativo de latex delgado colocado sobre el pene erecto

antes del coito para evitar que los espermatozoides penetren en la vagina.

Conddn femenino: Tubo de latex delgado, cerrado en el extremo, que se
introduce en la vagina antes del coito para evitar que los espermatozoides

penetren en la vagina.

Embarazo precoz: Es aquel embarazo que se produce en nifias y
adolescentes. A partir de la pubertad, comienza el proceso de cabios
fisicos que convierte a la nifia en un adulto capaz de la reproduccion

sexual.
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Enfermedades transmitidas sexualmente: Enfermedad que pasa de
una persona a otra por medio de la actividad sexual. Las enfermedades
transmitidas sexualmente incluyen gonorrea, sifilis, SIDA, y clamidia. El
termino ha remplazado ampliamente a la vieja denominacion

“‘enfermedades venéreas’.

Estimulacion: Acciéon de estimular o incitar. En este contexto, excitar de

distintos modos el deseo o los orgasmos sexuales.

Excitacion: Accion de provocar en el cuerpo, debido a estimulos fisicos y

mentales, que se preparan para el coito.

Género: Es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o
caracteristicas culturales basadas en el sexo. El género, tal como ha
existido de manera histérica, transculturalmente, y en las sociedades
contemporaneas, refleja y perpetua las relaciones particulares poder entre

el hombre y la mujer.

Genitales: Organos sexuales externos: pene y testiculos en el hombre,

clitoris y la vagina en la mujer.
Genitalidad: Se define como el uso de los genitales. La genitalidad es
una sub parte de la parte somatica de la sexualidad humana dentro de

una visiodn holistica.

Heterosexual: Persona que siente atraccion sexual por personas del

Sexo opuesto.

VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana causante del SIDA.
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Identidad de género: (Identidad sexual). Define el grado en el que cada
persona se identifica como masculina y femenina o alguna combinacion

de ambos.

Impulso sexual: Va dirigido tanto al placer sexual inmediato, como a la

procreacion.

Informacion sexual: Un aspecto de la educacion de la sexualidad que
consiste en contestar con verdad, sencillez y precision a las preguntas
que realizan los adolescentes y en proporcionarles los conocimientos

adecuados a su edad.

Libido: Impulso o deseo sexual.

Noviazgo: Es la relacién afectiva entre hombres y mujeres que va mas
alla de la simple amistad, donde ambos confian uno al otro compartiendo
suefios, anhelos, inquietudes, planes, mentas, etc. Ejercitando la
comprensiébn mutua. En resumen es la preparacion para una vida

matrimonial.

Orientacion sexual: Es el grado de preferencia que una persona tiene
por actividades sexo-genitales y o sexo-afectivas con personas del mismo

sexo, del sexo diferente o de ambos.

Planificacion familiar: Es la definicion realizada por un hombre y una
mujer proyectados como familia en las que determinan responsablemente
el numero de hijos que tendran considerando las necesidades que ellos

implicaran, y que proyecto de vida aspiran a tener como familia.

Proteccion: (Métodos Anticonceptivos). Se puede definir aquellos

mecanismos  fisicos, los cuales imposibilitan una union del
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espermatozoide con el ovulo. También es muy importante esta barrera
para evitar de modo efectivo, todo tipo de microorganismos en la

transmision de enfermedades de transmision sexual.

Relacion sexual: Se define como un conjunto de acciones de mayor o
menor complejidad que realizan dos o mas personas de igual o distinto
sexo, en las que aparecen componentes de excitacion, deseo sexual y

placer.

Relaciones sentimentales: Desarrollar y mantener relaciones basadas
en la atraccion fisica y emocional, que es posible que acaben siendo

relaciones intimas duraderas.

Relaciones sexuales sin riesgos: La expresion “relaciones seguras sin
riesgo” se emplea para especificar las practicas y comportamientos
sexuales que reducen el riesgo de contraer y transmitir infecciones de

transmision sexual, en articular el VIH.

Sentimientos: El resultado de una emocién, atreves del cual, el consiente

tiene acceso al estado animico propio.

Sexo: Se refiere al conjunto de caracteristicas biolégicas o rasgos

anatomicos y fisioldgicos que determinan al hombre y a la muijer.

Sexualidad: Se define a una dimension fundamental del hecho de ser
humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y
género, la orientacién sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva, el amor,
y la reproduccion. Se expresa en forma de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, actividades practicas, roles y

relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores
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biolégicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, étnicos y religiosos

0 espirituales.

Tabu: Todo aquello que estad prohibido hacer o decir, ya sea por

convenciones religiosas, psicoldgicas o sociales.

2.4. Interrogantes de Investigacion.

1)

2)

3)

4)

¢, Cudles son los factores que influyen en el desconocimiento de la
sexualidad en adolecentes de 2do, 3er afos, de bachillerato de la
Unidad Educativa “Victor Manuel Pefiaherrera en el en el afio lectivo
2014 -2015"?

¢ Cudles son las estrategias metodoldgicas en educacién para el amor
y la sexualidad considerando las técnicas de aprendizaje significativo
para reducir el indice de adolescentes con desconocimiento

acerca de sexualidad?

¢, Como elaborar una guia didactica con temas relevantes que ayuden
y motiven a los adolescentes a llevar su sexualidad con

responsabilidad?
¢, Como socializar la propuesta a través de un taller con toda con los

adolescentes de 2do y 3er afio Bachillerato General Unificado de la

Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera
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2.5. Matriz Categorial

CONCEPTO

CATEGORIAS

DIMENSION

INDICADOR

Los factores que influyen en
el desconocimiento de la
sexualidad son aquellas
condiciones que permiten que
los adolescentes
desconozcas aspectos

basicos y preventivos de la

sexualidad, vya que e

desconocimiento de la misma

Desconocimiento

sobre sexualidad.

Desinformacion

Los padres no
hablan sobre
sexualidad con

sus hijos

Falta de
educaciéon de

la sexualidad

Inexistencia de

un  programa

que se quiera sentir placer
fisico a través del propio
cuerpo y del cuerpo de otros,

especialmente de quien te

gusta.

puede afectar tanto su de educacién

bienestar la salud fisica, sexualidad.

psiquica, y social de los

adolescentes. Amigos
Grupos sociales | Familia

Colegio

Se define como un periodo

gue surgen sensaciones e

impulsos de tipo sexual que

se encuentran relacionados Emocional

con los cambios biolégicos Psicolégico
Desarrollo

que enfrentan todas y todos Social

las adolescentes. Los | Adolescentes Cognitivo

cambios hormonales

provocan que se tengan Relaciones
Biol4gico

deseos y fantasias erdticas, coitales

Embarazos no

planificados.
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CAPITULO IlI

3. TIPOS DE INVESTIGACION

3.1. Investigacion de Campo

La investigacion fue de campo porque permitio aplicar los diferentes
instrumentos con el proposito de recolectar informacién directamente de la
realidad con el fin de caracterizar, interpretar, evaluar, reflexionar y

diagnosticar, para llegar al punto de origen del problema.

3.1.1. Bibliogréfica

La investigacion se bas6 mediante el estudio y recoleccién de
informacion de fuentes tales como: documentos, estudios previos, libros,
revistas, internet, a fin de ampliar y profundizar el conocimiento sobre el
problema, realizando asi: juicios de valor, conclusiones, andlisis llegando

a la propuesta planteada.

3.1.2. Investigacion Descriptiva

La investigacion fue descriptiva porque se identificaron los hechos,
causas y consecuencias, mediante la aplicacion de los procedimientos de

investigacion de campo.

Con una poblacion especifica correspondiente a adolescentes de
segundo y tercer aflo de Bachillerato General Unificado, quienes
proporcionaron informacion que permitié identificar las caracteristicas de

los hechos del problema investigado.
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3.1.3. Investigacion Propositiva

La investigacion fue propositiva porque a partir de los resultados se
formulé una alternativa de solucion al problema descrito, que incluye un
plan de intervencion con la elaboracion de una guia didactica sobre temas
relacionados a la sexualidad que ayuden y motiven a los adolescentes a

llevar su sexualidad de manera segura y responsable.

3.2. Métodos de Investigacion

Método Inductivo

Este método permiti6 analizar una serie de hechos de caracter
particular, con las que, se llegd a generalidades las que sirvieron de
referente en la investigacion de tal manera que al culminar el trabajo

investigativo establecimos conclusiones y recomendaciones.

Método Deductivo

Permiti6 partir de modelos, teorias y hechos generales para llegar a
particularizar y especificar en los aspectos, propuestas, estrategias y

elementos particulares de esta investigacion.

Método analitico- sintético

El método analitico permitié realizar el estudio minucioso de cada uno
de los elementos del problema para examinar a profundidad la dificultad
detectada en la institucion educativa investigada, en la relacion entre
pares, la comunicacion con los padres y al igual que las amistades la

informacion influye en el comportamiento sexual de los adolescentes,
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informacion que luego se presenta en resumenes, conclusiones y demas

argumentos que se elaboran con aplicacion del método sintético.

Estadistico: Utilizado en la recopilacién, procesamiento, descripcion e
interpretacion de datos obtenidos en la investigacion estableciendo
porcentajes del resultado del diagndéstico.

3.3. Instrumentos de Investigacion

Encuesta

Consté de un cuestionario con preguntas cerradas; las mismas que
permitieron obtener resultados concisos y precisos, para finalmente ser

tabulados y analizados.

3.4. Poblacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se contd con una
poblacién de 110 estudiantes de 2do y 3er afio de “BGU” de la Unidad
Educativa “Victor Manuel Pefiaherrera”. En vista de que la poblacion es
menor a 200 se trabajara con la totalidad de la poblacion, no se requiere

realizar el calculo maestral.

Cursos PARALELO | NUMERO DE ESTUDIANTES

2do “BGU” “A” 25
2do “BGU” “B” 25
3ero “BGU” “A” 30
3ero “BGU” “B” 30
Total 110
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

PREGUNTA N° 1

¢ Tienes enamorado (a)?

Cuadro N° 1
[0)
Nro. INDICADOR FRECUENCIA L
1 SI 43 39,09
2 NO 67 60,91
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 1

GRAFICON® 1

39,09 SI

. 60,91 NO
T

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Més de la mitad de los adolescentes indican no tener enamorado (a) por
el contrario un poco mas de la cuarta parte si tiene enamorado (a), de lo
expuesto se deduce que por el hecho de ser adolescente los impulsos
sexuales y los cambios que trae esta etapa conllevan al enamoramiento y
posiblemente a iniciar sus primeras relaciones afectivas, relaciones de

riesgo.
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Pregunta N° 2

¢,Conoces el significado de sexualidad?

Cuadro N° 2

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 POCO 51 46,36
2 SUFICIENTE 30 27,27
3 NADA 29 26,36

TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 2

GRAFICO N° 2

NADA 26,36

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Se evidencia que las 3 cuartas partes de los adolescentes poco o nada,
desconocen el significado de sexualidad y sus dimensiones. El
desconocimiento de la sexualidad no nos permite tener una visién clara
de la misma y de todos sus ambitos los cuales son bioldgicos, fisiol6gicos,
psicoldgicos, sociales y espirituales que hacen de ella la vida misma y nos
acompaifan a lo largo de la vida.
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Pregunta N° 3

¢Existe en su establecimiento un programa de educaciéon sexual?

Cuadro N° 3
Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 SI 9 8,18
2 NO 101 91,82
3 A VECES 0 0

TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 3

GRAFICON® 3

92% NO

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Se evidencia que la mayoria de los adolescentes mencionan que no
existe un programa de educacion de la sexualidad el cual capacite a los
adolescentes con temas relacionados a la sexualidad y métodos
anticonceptivos, siendo este directamente un factor que influye en el

desconocimiento de la sexualidad en los adolescentes.
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Pregunta N° 4

¢Has recibido charlas sobre educacién de la sexualidad?

Cuadro N° 4
Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 A VECES 63 57,27
2 SIEMPRE 27 24,55
3 NUNCA 20 18,18

TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 4

GRAFICO N°4

18,18 NUNCA

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Se evidencia los resultados obtenidos que la mayoria de charlas que
reciben los adolescentes no se dan con regularidad, lo que hace que los
adolescentes no tengan una vision clara e integral de la sexualidad
humana recurriendo asi a fuentes de informacién no confiables.
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Pregunta N° 5

¢Has tenido ya relaciones coitales?

Cuadro N° 5
Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Sl 41 37,27
2 NO 69 62,73
3 A VECES 0 0

TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 5

62,73 NO

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Menos de la mitad de los adolescentes han tenido ya relaciones coitales,
los adolescentes estan experimentando ya sus primeras relaciones
sexuales, el desconocimiento de los diferentes métodos anticonceptivos
por parte de ellos puede generar consecuencias como los embarazos no
planificados y posibles ITS.
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Pregunta N° 6

¢Como calificarias ta, la comunicacién que tienes con tus padres?

Cuadro N° 6
Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 MUY BUENA 24 21,82
2 BUENA 26 23,64
3 REGULAR 39 35,45
4 MALA 21 19,09
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 6

GRAFICO N°6

REGULAR
35,45

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefiaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Un poco mas de la mitad de adolescentes no tiene una buena
comunicacién con sus padres lo que impide que ellos puedan expresar
sus ideas libremente sin temor a ser rechazados, por lo cual pueden
recurrir a sus amigos en busca informacion, afecto o aceptacion, los
adolescentes no se comunican con sus padres haciendo referencia a sus

sentimientos, deseos, inquietudes dudas por temor a ser rechazados.
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Pregunta N° 7

¢ Prefieres hablar de sexualidad con tus padres?

Cuadro N° 7
Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Sl 27 24,55
2 NO 83 75,45
3 A VECES 0 0

TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 7

GRAFICO N° 7

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Se evidencia que un poco mas de las tres cuartas partes de los
adolescentes no prefiere hablar de sexualidad con sus padres, debido a
gue muchos de los padres de familia tienen rezagos culturales y morales,
condenando al sexo, el autoerotismo, los métodos anticonceptivos como
pecado, lo que hace que los adolescentes tengan dudas, e inquietudes

respecto de su sexualidad y hablar el tema en confianza.
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Pregunta N° 8

¢Conoces sobre los métodos anticonceptivos que se utilizan para

evitar embarazos no deseados?

Cuadro N° 8
Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 MUCHO 21 19,09
2 POCO 62 56,36
3 NADA 27 24,55
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 8

GRAFICON° 8

NADA 24,55

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Es evidente que un poco mas de las tres cuartas partes de los
adolescentes poco y nada desconocen los métodos anticonceptivos
debido a las falta de educacion de la sexualidad, el mismo que puede

tener como consecuencia un embarazo no deseado o el contagio de ITS.
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Pregunta N° 9

¢La toma anual de pastillas anticonceptivas de emergencia no debe

exceder?
Cuadro N° 9
Nro. INDICADORES  FRECUENCIA %
1 5 VECES AL ANO 40 36,36
2 2 VECES AL ANO 23 20,91
3 4 VECES AL ANO 47 42,73
4 7 VECES AL ANO 0 0
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 9

VECES GRAFICO N° 9

AL
ANO
0%

42,73
4 VECES AL
ANO

20,91
2 VECES AL ANO

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Se observa que las tres cuartas partes de los adolescentes desconocen
la toma anual de pastillas anticonceptivas de emergencia, debido a su
carga hormonal fuerte se debe tomarla 2 veces por afio no mas. El
desconocimiento de este método

anticonceptivo puede traer

complicaciones si no se administra de manera adecuada.
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Prequnta N° 10
¢cConoces exactamente cuales son todas las enfermedades de

transmision sexual?

Cuadro N° 10

Nro. INDICADOR FRECUENCIA %
1 SI 57 51,82
2 NO 53 48,18

3 ALGO 0 0
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 10

GRAFICO N° 10

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefiaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Es evidente que la mitad de los adolescentes desconocen las
enfermedades de transmisién sexual y sus diversas formas de contagio.
El desconocimiento de las ITS de puede repercutir de manera drastica en
el proyecto de vida de los jovenes es importante capacitar y concientizar

acerca del tema.
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Pregunta N° 11

¢Sabes como utilizar algun método anticonceptivo?

Cuadro N° 11

Nro. INDICADOR FRECUENCIA %
1 SI 69 62,73
2 NO 41 37,27

3 ALGO 0 0
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 11

GRAFICO N° 11

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Mas de la mitad de adolescentes sabe utilizar un método anticonceptivo
mientras que un poco mas de la cuarta parte no sabe utilizar un método
anticonceptivo debido a la carencia de programas dirigidos a los
adolescente sobre uso correcto de anticonceptivos en la prevencion de

enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados.
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Prequnta N° 12

¢En tu primera relacion sexual te protegiste con algun método

anticonceptivo?

Cuadro N° 12

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Sl 18 16,36
2 NO 23 20,91
NO HE INFICIADO
69 62,73
3 R. S.
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 12

GRAFICO N° 12

62,73
NO HE
INICIADO
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Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Una gran parte de adolescentes no han iniciado relaciones sexuales, por
el contrario una cuarta parte de adolescentes no se protegieron en su
primera relacion sexual, de que lo expuesto podemos deducir que los

adolescentes no se protegen cuando tienen alguna relacioén.
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Pregunta N° 13

¢Usas en la actualidad algun método anticonceptivo?

Cuadro N° 13

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Si 23 20,91
2 NO 87 79,09

3 A VECES 0 0
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 13

GRAFICO N° 13

79,09 NO

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Un poco mas de las tres cuartas partes de adolescentes no usan un
método anticonceptivo, por el contrario un poco menos de la cuarta parte
si usan un método anticonceptivo, de lo expuesto podemos deducir que
algunos adolescentes si usan métodos anticonceptivos, la educacion
sexual que reciben debe promover el uso de anticonceptivos de manera

responsable.
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Pregunta N° 14

¢Sabes como se clasifican los métodos anticonceptivos?

Cuadro N° 14

Nro. INDICADORES  FRECUENCIA %
1 Sl 24 21,82
2 NO 86 78,18

3 ALGO 0 0
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 14

GRAFICO N° 14

78,18 NO

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Una gran mayoria de adolescentes desconocen cémo se clasifican los
métodos anticonceptivos, ya que seria importante el conocimiento de los
mismos para utilizar el que sea mas adecuado bajo prescripcién médica y

Su uso responsable.
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Pregunta N° 15
¢Sientes temor o inseguridad al momento de hablar sobre

sexualidad con tus padres?

Cuadro N° 15

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 MUCHO 71 64,55
2 POCO 21 19,09
NADA 18 16,36
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 15

GRAFICO N° 15

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Es evidente que un gran porcentaje de adolescentes que representa las
tres cuartas partes, sienten temor e inseguridad se platicar temas
relacionados a la sexualidad por temor a ser rechazados, no se sienten
seguros ya que muchos de los padres tienen puntos de vista

conservadores sobre la praxis de la sexualidad.
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Preqgunta N° 16
¢ Se refiere al conjunto de caracteristicas biolégicas que diferencian

a los hombres de las mujeres, sus genitales y capacidades

reproductivas?

Cuadro N° 16

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 SEXUALIDAD 8 7,27
2 SEXO 38 34,55
3 GENERO 25 22,73
4 IDENTIDAD 0 0
5 REPRODUCCION 39 35,45
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 16
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Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Es evidente que una gran mayoria de los adolescentes no tienen claro el
concepto de sexo, existe una confusion y desconocimiento de los
diferentes significados de los enuncias, debido a la poca informacion

cientifica sobre educacion sexual.
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Pregunta N° 17

¢ Se refiere al conjunto de manifestaciones emocionales, sociales,

comunicativas, afectivas, espirituales, determinadas por el contexto
historico cultural de las personas y nos acompafa a lo largo de la

vida?

Cuadro N° 17

Nro. INDICADORES FRECUENCIA
SEXUALIDAD 34 30,91
GENERO 11 10
3 INICIACION DE LAS 39 35,45
RS
4 PLANIFICACION
FAMILIAR ! 6,36
5 COMUNICACION 19 17,27
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 17

, GRAFICO N° 17

COMUNICACION

30,91
6,36 SEXUALIDAD
PLANIFICACION
FAMILIAR
35,45 INICIACION ;
10 GENERO

DER.S.

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Es evidente que existe una confusion con el termino sexualidad, sexo,
generd, ya que no tiene claro el concepto de sexualidad. La falta de
educacion sexual hace que el termino sexualidad no esté claro para los

adolescentes.
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Pregunta N° 18
¢Crees que por la falta de educacién sexual se puede dar un

embaraza no deseado en adolecentes?

Cuadro N° 18

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 SI 101 91,82
2 NO 9 8,18
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 18

GRAFICO N°18

8,18 NO

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Peiaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Se puede observar que una gran mayoria de adolescentes estan de
acuerdo que un embarazo precoz se puede producir por la falta de
educacion de la sexualidad. La mayoria de programas de educacién

sexual estan centrados en reducir el nivel de embarazo en adolescentes.
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Pregunta N° 19
¢Sientes que te hace falta una mejor formacién en educacion de la

sexualidad?

Cuadro N° 19

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Sl 91 82,73
2 NO 19 17,27

3 ALGO 0 0
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 19

GRAFICO N° 19

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Es evidente que poco mas de las tres cuartas partes de adolescentes
sienten que les hace falta una mejor formacién en educacion de la
sexualidad, lo méas importante es saber que los jovenes necesitan

informacion veraz y cientifica.
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Pregunta N° 20
¢Crees que la persona més indicada para dar charlas sobre temas de

Educacién para el Amor y la Sexualidad y hablar el tema con

confianza en el colegio es?

Cuadro N° 20

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 PSICOLOGO 93 84,55

2 PROFES’OR DE 0 0

MATEMATICAS

3 RECTOR 0 0

4 INSPECTOR 0 0
5 OTROS 17 15,45
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 20

GRAFICO N° 20
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Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:
Una gran mayoria de adolescentes esta de acuerdo que la persona mas

indicada para dar charlas sobre educacién para el amor y la sexualidad y

hablar el tema en confianza en el psicélogo.
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Pregunta N° 21

¢Conoces los derechos sexuales y reproductivos de los

adolescentes?

Cuadro N° 21

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 SI 18 16,36
2 NO 92 83,64

3 ALGO 0 0
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 21

GRAFICO N° 21

83,64 NO

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Peiaherrera”

Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Es evidente que una gran mayoria adolescentes desconoce los derechos
sexuales y reproductivos, de acuerdo con lo expuesto podemos deducir
gue muchos de los adolescentes no conocen sus derechos los cuales
garantizan el goce y el ejercicio de la sexualidad segura, los mismos que
aseguran que los jovenes tengan acceso a programas de educacion de la

sexualidad integral, el adolescente como sujeto de derecho.
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Pregunta N° 22
¢Considera Ud. que una adecuada socializacién de una guia

didactica ayudaria a mejorar los conocimientos sobre sexualidad?

Cuadro N° 22

Nro. INDICADORES FRECUENCIA %
1 Sl 92 91,82
2 NO 8 8,18
3 A VECES 0 0
TOTAL 110 100,00

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

Grafico N° 22

GRAFICO 22

8% NO

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge

ANALISIS:

Se puede observar que la mayoria de adolescentes sefiala que una
adecuada socializacion y aplicacion mejoraria los conocimientos acerca
de la sexualidad. Una adecuada capacitacion permitira que los
adolescentes comprendan el concepto y sus diferentes enfoques, como el

psicoldgico, bioldgico, social, afectivo, y preventivo.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1)

2)

3)

4)

Los datos obtenidos de la investigacion demuestran claramente un
nivel de desconocimiento alto que tienen los adolescentes acerca de

la sexualidad.

La falta de informacion sobre sexualidad, genero, embarazos no
planificados, infecciones de transmision sexual, métodos
anticonceptivos, derechos sexuales y reproductivos, padres que no
hablan sobre sexualidad con sus hijos y la inexistencia de un
programa de educacion sexual son los principales factores que
impiden que los adolescentes tengan una vision clara e integral de la

sexualidad humana.

La elaboracién de una guia didactica es la respuesta adecuada a la
problematica del desconocimiento de aspectos basicos de la
sexualidad adolescente, ya que los estudiantes aseguran que no hay

un material de apoyo que permita mejorar estos aspectos.

La socializacion de la guia didactica permitira dar una respuesta a la

problematica y asi mejorar los conocimientos sobre sexualidad.
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5.2. Recomendaciones

1) Autoridades docentes y tutores deben promover acciones como;

2)

3)

4)

espacios de aprendizaje destinados a compartir experiencias,
intercambiar conocimientos, para despejar dudas utilizando
estrategias metodoldgicas adecuadas que permitan la participacion

activa del adolescente generando aprendizajes significativos.

Se recomienda dar a conocer a los profesores las estrategias
metodologicas para reducir el indice de adolescentes con

desconocimiento de la sexualidad.

Se sugiere la elaboracion de la propuesta y el constante seguimiento
por el DCE para ayudar a desarrollar y atender temas relacionados al

auto cuidado y la sexualidad.
Se recomienda aplicar la guia didactica a los adolescentes de 2do y

3er aflos de bachillerato general unificado Unidad Educativa “Victor

Manuel Pefaherrera” para dar solucién a la problemética planteada.
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5.3. Respuesta a las Interrogantes de Investigacion.

1) ¢Cuales son los factores que influyen en el desconocimiento de
la sexualidad en adolecentes de 2do, 3ero, de bachillerato de la
Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera en el en el afo
lectivo 2014 -2015”7?

1. Falta informacion sobre sexualidad.

2. Los padres no hablan sobre sexualidad con sus hijos.

3. Inexistencia de un programa de educacion para el amor y la

sexualidad.

2) ¢Cbémo diagnosticar el nivel de desconocimiento que tienen los
adolescentes de 2do, 3ero, de bachillerato general unificado,
acerca de la sexualidad de la Unidad Educativa “Victor Manuel

Penaherrera” en el ano lectivo 2014 — 2015?

Mediante una encuesta de conocimientos basicos sobre sexualidad,

género, meétodos anticonceptivos, derechos sexuales y reproductivos, ITS.

3) Como categorizar de manera sistematica los factores que influyen
en el desconocimiento de la sexualidad en adolescentes de la
Unidad Educativa “Victor Manuel Pehaherrera” en el afo lectivo
2014 - 2015.

Mediante una encuesta, en la cual se va indagando la relevancia de los

factores que influyen directamente en desconocimiento.
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4) ¢Cbmo elaborar una guia didactica con temas relevantes que
ayuden y motiven a los adolescentes a llevar su sexualidad con

responsabilidad?

Elaborar la guia que contenga:
- Presentacién
- Objetivos generales

- Esquema y presentacion de los contenidos

Tematica de estudio

- Sexualidad adolescente

- Embarazo en adolescente

- Uso correcto del condoén

- Camino a la proteccion

- ITS

- Métodos Anticonceptivos

- Roles de genero

- Derechos sexuales y reproductivos
- Evaluacién

- Bibliografia

5) ¢Como socializar la propuesta através de un taller con toda con
los adolescentes de 2do y 3er afio Bachillerato General Unificado

de la Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera”?

Socializar la propuesta a los estudiantes mediante la presentacion del
taller de socializacién, inicio de los 7 talleres que se ejecuten una por dia
con su respectiva evaluacion al final del taller se entregara certificados

gue evidencien la ejecucion del taller.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. Titulo de la Propuesta

“QUIERES APRENDER MAS SOBRE SEXUALIDAD“

GUIA DIDACTICA CON TEMAS MOTIVANTES PARA QUE LOS
ADOLESCENTES LLEVEN UNA SEXUALIDAD CON
RESPONSABILIDAD.

6.2. Justificacion

La propuesta de una guia didactica ludica de educaciéon para el amor y
la sexualidad “Quieres saber mas sobre sexualidad” es para mejorar los
conocimientos, habilidades y desarrollar actitudes favorables que permitan
tener una vision clara de la misma llevando la de manera sexualidad
responsablemente aportando a la formacion y orientacion a los

adolescentes.

Los resultados obtenidos en cada una de las preguntas de la
investigacién, se pudo comprobar que los adolescentes desconocen
aspectos basicos de la sexualidad y los diferentes factores que influyen

en el desconocimiento de la misma.
La presente guia es para informar y prevenir a los adolescentes

realizando talleres ladicos que permitan adquirir conocimientos que

ayuden a los adolescentes a vivir su sexualidad de manera segura,
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saludable y responsable tomando decisiones asertivas para su proyecto
de vida.

6.3. Fundamentacion

6.3.1. Fundamentacion didactica.

Los recursos didacticos e instrumentos al favor del proceso de
ensefianza, mantienen un sentido; formativo e instructivo, mediante el
cual se motivan a llevar buenas relaciones sociales, partiendo del respeto

hacia uno mismo y a los demas.

La didactica requiere de aportaciones teoricas y practicas que la
psicologia educativa ofrece, aportes educativos en relacién con principios
basados en las necesidades que tienen los adolescentes y padres de

familia.

6.3.2. Fundamentacion pedagdégica

La propuesta estd basada en el modelo constructivista, cognitivo,
contextual y en practica de valores, para que el adolecente se convierta

en el principal actor del proceso ensefianza aprendizaje.

Donde generara aprendizajes significativos de los aspectos
actitudinales, psicomotrices y cognitivos, mediante un trabajo individual y
colectivo, fortaleciendo otros aspectos como la solidaridad, amistad,
compafierismo, responsabilidad, comunicacion, compresion y ante todo
una cooperacion mutua en el compromiso de trabajo y entrega total para
conseguir un fin comdn de esta propuesta que se lograra un refuerzo

fundamental de esta guia dentro del establecimiento educativo.

6.3.3. Fundamentacion psicoldgica
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Podemos decir que hay una extensa bibliografia sobre este tema del
conocimiento de la sexualidad, género, de métodos anticonceptivos y
embarazo no planificados, derechos sexuales y reproductivos los mismos
gue permitiran a los adolescentes tener una buena informacion cientifica,

psicoldgica, filoséfica y tecnoldgica.

El tema mas enfocado en el conocimiento de la sexualidad la que
permitira tener una vision clara sobre la sexualidad las relaciones
sexuales que conduzcan a un embarazo, es por esta razén que
elaboramos la guia educativa con conocimientos cientificos, claros, y

precisos.

Es importante conseguir que los alumnos logren aprendizajes
significativos de los diferentes contenidos y experiencias, con el fin de que
alcancen un mejor desarrollo de sus capacidades intelectivas, afectivas y

motoras y asi puedan integrarse madura y criticamente a la sociedad.
6.4. Objetivos
6.4.1. General

Seleccionar estrategias metodoldgicas en educacion para el amor y la
sexualidad considerando las técnicas de aprendizaje significativo para
reducir el indice de adolescentes con desconocimiento acerca de

sexualidad.

6.4.2. Objetivos especificos

1) Utilizar la comunicacion y las habilidades sociales como herramienta

para desarrollar relaciones humanas positivas entre padres e hijos.
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2) Brindar metodologias participativas para el desarrollo de las
actividades de educacion para el amor y la sexualidad.

3) Aplicar conocimientos, actitudes, habilidades y comportamientos

claves para la educacion de la sexualidad del adolescente.

6.5. Ubicacién Sectorial y Fisica

La investigacion se desarroll6 en la Sierra Norte del Ecuador, Provincia
de Imbabura, Ciudad de Ibarra, Urb. La Victoria, Unidad educativa “Victor
Manuel Pefaherrera”, ubicado entre las Calles Dr. Hugo Guzman Lara s/n

y José Maria Larrea.
6.6. Desarrollo de la Propuesta

La formulacién y elaboracion de esta guia didactica, permito tener un
conocimiento amplio acerca de la sexualidad a la comunidad educativa,

adolescentes y padres de familia, con el propésito de que mejorar los

conocimientos acerca de la sexualidad.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FECYT

Titulo de la Propuesta

“QUIERES APRENDER MAS SOBRE SEXUALIDAD*

GUIA DIDACTICA CON TEMAS MOTIVANTES PARA QUE LOS
ADOLESCENTES LLEVEN UNA SEXUALIDAD CON
RESPONSABILIDAD.

(Fuente: DGSEI, Por mi salud y tu tranquilidad hablemos de sexualidad)
AUTOR: JORGE YEPEZ

DIRECTOR: MSC ROLANDO JIJON

Ibarra, 2015
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TALLER N° 1

DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA'Y ESTUDIANTES

TEMA: FAMILIA COMUNICATIVA

OBJETIVO:

e Mejorar la comunicacién entre padres e hijos para tratar temas

relacionados a la sexualidad.

DURACION: 2 horas

GUIA CONCEPTUAL

La familia y comunicacion

La adolescencia es una etapa muy importante de la vida. Quizas una
de las mas dificiles tanto para los adolescentes como para sus padres. En
esta etapa se produce una gran crisis que involucra toda la personalidad
del joven. La vida en su constante transformacion nos lleva y nos impone
cambios. El adolescente no elige serlo, simplemente debe aceptar el

desafio.

Dentro de la familia, el nifio aprende el sentido de identidad, autoridad y
libertad, y aprendera a compartir, competir y experimentar sentimientos de

frustracion, celos, rivalidad.
Es aqui donde comenzara el proceso de socializacion que continuara

en los medios extra familiares y culminara con la sociedad en general. La

familia forma parte esencial en el desarrollo del nifio, pero al llegar la
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adolescencia empiezan los problemas, el nifio ya no es un nifio y siente
gue ya no necesita de la presencia de un padre, por ende va buscando
independencia, y quiere experimentar nuevas cosas; pero no pueden
porque se encuentran dependientes de los padres, lo que les molesta
porque no tienen las mismas opiniones que ellos, en esta etapa se siente

un ambiente diferente.

En la adolescencia se produce una serie de cambios fisicos, psiquicos,
afectivos, espirituales, sociales, etc.; se instala la fertilidad, y emerge el
impulso sexual con las caracteristicas de un adulto. En esta etapa pre-
adolescente y adolescente, lo que cobra relevancia es la

‘informacion” sexual. . Con todo lo pasado se demuestra que el
adolescente pasa por muchos problemas causados por la tentacion de
tocar lo prohibido aunque sepa que estad mal el simple hecho de que esta
prohibido hace que el adolescente se sienta atraido.

Comunicacion en la familia

El vinculo de amor reciproco que los hijo/as descubren en sus padres

sera una proteccion segura de su serenidad afectiva.

Las relaciones cercanas y afectuosas son una de las necesidades
fundamentales de los seres humanos. Nuestra capacidad de expresar lo
gue pensamos y sentimos y la seguridad en nosotros mismos, depende

mucho de la forma como nos relacionamos con las otras personas.

El didlogo

Aunque existen diferentes tipos y niveles de comunicacion, el dialogo
constituye la mejor forma de comunicarse con otra persona y compartir

con otras personas, aqui se infiere al grado de confianza.
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El dialogo es el encuentro personal y dinamico entre dos seres que se
dan y reciben mutuamente. Se trata de una relacion que compromete a la
persona para transmitir y recibir de aquello que le es mas caro: sus
opiniones, sus sentimientos, sus actitudes, sus convicciones, sus valores,

sus ideas, sus inquietudes, entre otros.

REQUISITOS PARA QUE SE DE EL DIALOGO

e Lareciprocidad y la libertad: Desarrollar la confianza en si mismo y la
autoestima gracias a las manifestaciones de amor y de
reconocimiento que colman sus necesidades afectivas basicas:
necesidad de afecto, necesidad de aceptacion y necesidad de

seguridad.

e El afecto: Los padres afectuosos proporcionan un bienestar fisico y

emocional a los nifios.

e El respeto: Los padres que exigen altos niveles de madurez a sus
hijo/as son los que les presionan y animan para desempefiar al
maximo sus cualidades. Los que no plantean retos acostumbran a
subestimar las competencias del nifio o piensan en dejar que “el

desarrollo siga su curso”.

e La capacidad de escuchar: Los padres que ejercen mucho control

sobre sus hijo/as son los que tratan de inculcarles unos estandares.

e La comprension: Los padres altamente comunicativos utilizan el
razonamiento para obtener la conformidad del nifio (explican él
porque del “castigo”, le piden opinion, etc.) mientras que los no
comunicativos son los que no hacen estos razonamientos, los que

acceden a los llantos de los nifios o usan la técnica de la distraccion.
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e La confianza: la fe en el interlocutor, es decir la confianza que este

tenga para poderle hablar, si esto no se llega a dar, no hay dialogo.

El didlogo en la familia

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es
consecuencia de las aportaciones de todos los que forman la familia y
especialmente de los padres. Los que integran la familia crean el
ambiente y pueden modificarlo y de la misma manera, el ambiente familiar
debe tener la capacidad de modificar las conductas erréneas de nuestros

hijo/as y de potenciar al maximo aquellas que se consideran correctas.

Para que el ambiente familiar pueda influir correctamente a los nifios
gue viven en su seno, es fundamental que los siguientes elementos
tengan una presencia importante y que puedan disfrutar del suficiente

espacio:

e AMOR

e AUTORIDAD PARTICIPATIVA
e INTENCION DE SERVICIO

e TRATO POSITIVO

e TIEMPO DE CONVIVENCIA

El entrecruzamiento de estas situaciones es lo que convierte a la
paternidad (maternidad), en un abanico de posibilidades en las que no
hay una formula establecida, ya que en la continuidad del ejercicio de

estas funciones se aprende a ser padres.

Un hijo/a nos abre a nuevas y mdultiples situaciones emocionales, que
incluyen el amor, el dolor, la desesperacion, la ilusion, la angustia, el

temor, la desconfianza, la sinceridad, la alegria, la honestidad, el
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desconcierto, la incertidumbre, la esperanza, el entusiasmo, la seguridad,

la intimidad, la libertad, la cordialidad, la franqueza, etc.

Los padres deberian ser del “modelo dialogantes”, aprendiendo a
escuchar los mensajes de su hijo/a, que guarden en su interior la
capacidad de recrear el presente mediante el humor; los juegos; la sana
complicidad, y muchos otros ingredientes como: habilidad, inteligencia,
disposicion, experiencia, autoridad, comprension y caracter, para aceptar
las equivocaciones y logros, y sin perder el sentido de sus propésitos e
ideales con respecto a su hijo/a.

Dedicar tiempo a hablar con nuestros hijo/as no es facil; no solo la falta
de tiempo, de costumbre o de habitos, sino también la dificultad intrinseca
de comunicarse con un adolescente, puede restar espacios y momentos

para comunicarnos con ellos.

METODOLOGIA

1. Presentarse y dar la bienvenida al taller

2. Comunicar que tienen una 2 horas para interactuar (y que pueden

opinar y hacer preguntas.

3. Realizar una dinamica “El teléfono descompuesto, que trata de pasar
un mensaje de una persona a otra escuchar a la ultima persona y

comparar el mensaje de inicio con el final.

4. En grupos de 5 personas comentar acerca de los siguientes temas,
¢Cual es el perfil de un buen padre?, ¢(Qué tan importante es
mantener una buena comunicacion en el hogar especialmente con los

hijos? ¢Es importante hablar sobre sexualidad con mis hijos?, ¢Es
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importante que hable sobre las diferentes ITS?, ¢Porque es
importante conocer los métodos anticonceptivos? ¢Es importante
responder a todas las dudas que mis hijos tienen referente a la
sexualidad?, ¢Qué debo hacer como padre para que mi hijo (a) no
tenga un embarazo no planificado?, ¢Qué debo hacer para que mis
hijos confien mas en mi como padre y hablen con confianza de los
que les sucede?, ¢ Es importante fomentar la igualdad y la equidad de
género dentro de mi familia? ¢Por qué es importante que mis hijos

conozcan los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes?

5. Exponer los grupos con las ideas mas relevantes acerca de las

interrogantes.

6. Proyectar un video denominado “PRIMERO EN FAMILIA,

COMUNICACION Y SEXUALIDAD ADOLESCENTE".

Efectuar una conferencia sobre la importancia de la comunicacién en la

familia, y la responsabilidad que implica de parte de los padres.

Aplicar la evaluacion.
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EVALUACION

1) ¢Es importante mantener una buena comunicacién de padres a hijos

y de hijos a padres?

SIEMPRE ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  ( )

2) ¢Es importante hablar sobre sexualidad en mi familia?

SIEMPRE ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  ( )

3) ¢Es importante hablar sobre las diferentes ITS con mi familia?

SIEMPRE ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  (

N—r

4) ¢Es importante fomentar la igualdad y la equidad de género dentro de
mi familia?
SIEMPRE ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA (

N—r

5) ¢Es importante conocer los derechos sexuales y reproductivos en mi
familia?
SIEMPRE ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA ( )
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TALLER N° 2
DIRIGUIDO A PADRES DE FAMILIA 'Y ESTUDIANTES
TEMA: SEXUALIDAD ADOLESCENTE
OBJETIVOS:

o Generar el clima para comenzar a abordar temas vinculados con la
sexualidad, el género, la fertilidad, sexo, placer erotismo,
sensualidad y afectividad.

o Conocer algunas caracteristicas de los/as participantes, asi como
Sus creencias, comportamientos y valores con respecto a la
sexualidad.

o Definir personal y grupalmente sobre el concepto de la sexualidad.

Dirigido a: Padres de familia y estudiantes.

DURACION: 2 horas
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GUIA CONCEPTUAL

Sexualidad es un conjunto de fendmenos emocionales y de conducta
relacionados con el sexo, que marcan de forma decisiva al ser humano en

todas las fases de su desarrollo.

El concepto de sexualidad comprende tanto el impulso sexual, dirigido al
goce inmediato y a la reproduccién, como los diferentes aspectos de la
relacion psicologica con el propio cuerpo (sentirse hombre, mujer o ambos

a la vez) y de las expectativas de rol social.

En la vida cotidiana, la sexualidad cumple un papel muy destacado ya
que, desde el punto de vista emotivo y de la relacion entre las personas,
va mucho mas alla de la finalidad reproductiva y de las normas o san-

ciones que estipula la sociedad.

A lo largo de la vida, la sexualidad se manifiesta en distintas formas
dependiendo de nuestra edad, el contexto social en el que vivimos y por
la forma en que pensamos y sentimos como seres sexuales; en otras pa-
labras, en nuestra vida sexual confluyen aspectos biolégicos, psicolégicos
y sociales que se interrelacionan constantemente, influyéndose unos a

otros.

Es importante conocer todos estos aspectos para comprender mejor los
cambios que sexualmente vivimos en la infancia, en la adolescencia, en la
juventud, en la adultez y hasta nuestra vejez. Porque asi podremos tener
un mayor auto-conocimiento sobre nuestro cuerpo y sexualidad, que nos
permitira enfrentar eficazmente las situaciones y dificultades que podemos
estar viviendo; al mismo tiempo, que estamos aprendiendo a disfrutar y a

cuidarnos en cada etapa para llegar saludables a la siguiente.
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La mujer o el hombre que somos en este momento, es el resultado de
todo lo que hemos vivido desde que nacimos. Nuestra historia personal
sexual se va conformando dia con dia a través de las interacciones, viven-
cias e informacion que vamos acumulando, de tal manera que, nuestras
experiencias y saberes de hoy, servirdn de base para darle forma a
nuestro futuro en este aspecto.

Por esto, es importante construir una base solida, despejar prejuicios,
mitos y cambiar las actitudes negativas que tengamos hacia la sexualidad,
ya que, nos dificultan la toma de decisiones y limitan nuestras
capacidades para actuar con responsabilidad, por lo que es importante
revisar todos esos aspectos, reflexionarlos y llevar a cabo acciones que

promuevan la salud sexual, tanto personal como social.

METODOLOGIA

1) Presentarse y dar la bienvenida a los participantes al taller.

2) Comunicar que tienen 2 horas para interactuar y que pueden opinar y

hacer preguntas.

3) Realizar una dinamica para animar a la participacion activa de los
adolescentes. (Dinamica de las sillas “Se cambian de lugar las
personas que....”).

4) Procedimiento/descripcion para su desarrollo:

5) Se forma un circulo con sillas una al lado de la otra, cada participante

se ubica en una de ellas y un integrante del grupo se coloca en el

centro de la ronda. No puede quedar ningun asiento vacio.
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FUENTE - Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, UNFPA.

Consigna: “Vamos a ir dando indicaciones para que Uds. se cambien de
lugar en funcién de determinadas caracteristicas o experiencias. Quien se
encuentra en el centro debe tratar de conseguir una silla lo mas rapido

que pueda. La idea es no quedar en el centro.

No vale cambiar de lugar con quien tienen sentado/a al lado, sino que

deben hacerlo corriendo hacia en frente o en diagonal”.

6) Se dice una consigna a modo de prueba para comprobar que todos/as
hayan comprendido. Por ejemplo, “se cambian de lugar quienes
tengan una mascota”. Es importante que el cambio de puestas sea

rapido, corriendo e intentando cruzar el circulo.

7) Unavez que el grupo comprendidé la consigna se comienza a jugar.
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Ejemplos:

e

Se cambian de
lugar quienes estan
enamorados.

Se cambian de
lugar quienes les
gustan ir a bailar.

e

=

Se cambian de
lugar quienes
tengan menos de
18 afios.

Se cambian de
lugar quienes hacen
nuevas amistades
por face book.

_—

Se cambian de
lugar quienes alguna
vez encararon a la
persona que les
gustaba.

=

Se cambian de
lugar quienes
alguna vez hayan
participado en un
taller de
educacién sexual.

=

—_—

Se cambian de
lugar guienes
ayudan en las
tareas de la casa.

Se cambian de
lugar qguienes
tienen un mejor

amigo o amiga.

=

Se cambian de

lugar guienes
aman a su
familia.

=

Se cambian de

lugar guienes
tienen una
mascota.

Se cambian de
lugar quienes les
gustan las
matematicas.

Fuente el autor Jorge Yépez.

8)

9)

Se cambian de
lugar los chicos
gue tienen sexo.

Se puede dar la palabra para que la persona que quede en el centro

plantee la consigna. En tal caso, si a la persona no le surge nada

vinculado al tema, es importante ayudar con consignas.

Este juego puede utilizarse tanto para trabajar sexualidad como

género. En funcién de los objetivos del taller o de las caracteristicas

del grupo se debe armar la lista consignas.
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10) Introducimos el tema, afirmando que al hablar de sexo y sexualidad es
posible que algunas personas puedan sentirse avergonzadas o
incomodas, estos sentimientos provienen de nuestras familias,
amigos, escuelas, religion y cultura, pero todos podemos ser capaces

de adquirir confianza abordando con sinceridad los distintos puntos.

11) Formamos grupos de trabajo y pedimos a cada grupo pensar en algo
gue hayan visto la semana pasada en la television, el cine o en lugar

donde viven (rétulos, anuncios, personas, etc.)

12) De manera creativa los grupos presentan el tema a través de un socio
drama, de una frase un slogan, una cancion, una demostracion un

collage, etc.

13) De cada descripcion, sacamos una lista de elementos que nos

permitan construir una definicion de sexualidad.

14) Analizando estos elementos y reflexionamos sobre cuales se refieren
las relaciones sexuales, a la parte corporal, para luego proponer otros
componentes de la sexualidad que provengan del concepto que sigue

a continuacion.

Para motivar la reflexion proponemos una definicion de SEXUALIDAD
que incluya roles de género masculino / femenino, roles sociales,
sentimientos de si mismo de otros.

EJEMPLO:
“La sexualidad humana, es un conjunto de caracteres especiales,

externos e internos que interactuan desde el nacimiento hasta la

muerte, e involucran emociones, actitudes, pensamientos en un
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contexto fisico y socia, integrando el crecimiento corporal asociado
con la pubertad, cuyos procesos fisiologicos mas importantes son la
menstruacion, ovulacion y la eyaculacion. La sexualidad esta

relacionada con la reproduccion y el placer”.

ANALIZANDO EL PROCESO

Se exponen los grupos dejando que ellos direccionen la plenaria desde

el sentido de la democracia y el respeto a las opiniones de cada persona.

Luego de las presentaciones grupales, el facilitador reforzara los
puntos que refuerzan los conocimientos que tienen los participantes con
respecto al tema generando aprendizajes significativos y una comprension

mas amplia de la sexualidad humana.

MATERIALES:

e Hoja de trabajo n°1: Definiciones sobre sexualidad, fertilidad, sexo,

placer, erotismo, género, sensualidad y afectividad.

e laminas, recortes de revista o dibujos en la que se presenten
diferentes situaciones de la vida del ser humano, como el carifio, el
respeto, solidaridad, la comunicacion, la reproduccion, el amor, el
enamoramiento, la familia, la sociedad, en los diferentes ambitos
sociales y culturales.

o Parlantes

e Laptop

e Infocus
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EVALUACION

1) ¢Sabes establecer la diferencia entre sexo y sexualidad?

MUCHO ( ) ALGO ( )
POCO ( ) NADA ( )

2) ¢Conoces los cambios bioldgicos, fisicos, psicologicos vy

sociales en el desarrollo de la sexualidad adolescente.

MUCHO ( ) ALGO ( )
POCO ( ) NADA ( )

3) ¢Consideras que el conocimiento de la sexualidad humana
cambia la forma de tomar decisiones con respecto a la vida

sexual, en los adolescentes?

MUCHO ( ) ALGO ( )
POCO ( ) NADA ( )

4) La informacion que recibiste sobre sexualidad en el aula incluyo
temas en los diferentes ambitos; biolégicos, psicoldgicos,
sociales, culturales, emocional, amor, amistad, sentimientos, de

reproduccion y de placer.

MUCHO ( ) ALGO ( )
POCO ( ) NADA ( )

5) Menciona los aspectos positivos, negativos e interesantes sobre

el desarrollo del taller. (Técnica PNL).
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POSITIVO

NEGATIVO

INTERESANTE
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TALLER N° 3

DIRIGUIDO A PADRES DE FAMILIA'Y ESTUDIANTES

TEMA: EMBARAZO ADOLESCENTE

OBJETIVOS:

. Reconocer los factores y consecuencias del embarazo en los
adolescentes y se motiven a adoptar y promover conductas de un

embarazo precoz.

o Promover conductas positivas para evitar riesgos fisicos,
consecuencias psicoldgicas y sociales que enfrentan los

adolescentes frente a un embarazo.

DURACION: 2 horas

GUIA CONCEPTUAL

Los adolescentes, a partir de la pubertad, son biolégicamente capaces de
fecundar. Las adolescentes comienzan a madurar 6vulos y los chicos a
producir espermatozoides; pero el hecho de que sean biologicamente
capaces de procrear, no significa que estén psicolégicamente o

socialmente preparados para ser padres.

Todos los jovenes tienen expectativas y meas que cumplir — como
terminar los estudios ir a la universidad, graduarse y posteriormente
conseguir una actividad laboral que les asegure estabilidad, un embarazo

prematuro puede truncar muchos suefios.
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a) Complicaciones biologicas durante el embarazo y parto para las
adolescentes y sus bebes.

Algunos embarazos de madres adolescentes pueden presentar riesgos
fisicos y emocionales de manera mas frecuentemente que las madres de
mayor edad, por el hecho de que no estan preparadas fisica ni

emocionalmente.

Algunos riesgos:

e PARTOS PREMATUROS: Es decir partos que se producen antes de
los 8 meses 0 37 semanas. Lo que acarrea problemas para él bebe,
puesto que nacen con un peso bajo, por lo tanto son susceptibles a

enfermedades infecciosas, respiratorias y gastrointestinales.

e PARTOS PROLONGADOS Y DIFICILES: se presentan cuando el
feto no llego a colocarse en su posicion normal. Otra causa es cuando
el cuello del dtero no se abre lo suficiente (dilatacion cervical

prolongada)

e ABORTO: Al no ser en nuestro pais la practica del aborto un
procedimiento legamente aceptada, se recurre al aborto clandestino
casi siempre practicado en condiciones sanitarias deficientes, con las
siguientes secuelas de perforaciones uterinas, hemorragias e
infecciones; complicaciones que pueden causar esterilidad y en

ocasiones la muerte.

CAUSAS:

Estas son algunas de las situaciones que existen aun en la sociedad y
gue influyen en los adolescentes como factores causales de los

embarazos.
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En nuestra sociedad existen “modelos o normas sociales “distintos
para hombres y mujeres, que dicen lo que debe hacer o dejar de
hacer; por ejemplo: las mujeres son sefaladas si son activas
sexualmente y tienen temor de ponerse en evidencia, pues sienten
gue estan haciendo algo mal. No pueden hablar abiertamente del
tema y tampoco buscar informacion al respecto, por lo que dan toda la

responsabilidad de cuidarse a la pareja.

Los adolescentes tiene temor de comprar anticonceptivos pese a toda
la informacion que reciban. Las adolescentes mujeres en especial, se
preguntan que pensara de ellas y no se protegen de un embarazo no
planificado o de las ITS el VIH Y SIDA.

Escasa informacion, orientacién y educacion sexual adecuada, que
les permita hablar abiertamente del tema con total confianza sin temor

a que los juzguen.

Desconocimiento de como funciona su cuerpo y de los cambios que
se producen durante la adolescencia (fisicos, psicolégicos vy

hormonales, etc.)

Desconocimiento de cémo usar adecuadamente los métodos

anticonceptivos.

Mitos y temores sobre los efectos secundarios que producen los
anticonceptivos, por ejemplo: pensar que si toman pastillas

anticonceptivas, se pueden quedar estériles para siempre.

151



Consecuencias:

Estas son algunas consecuencias que trae un embarazo en la

adolescencia.

El rechazo de la familia, principalmente de las mujeres adolescentes.

Un embarazo por si mismo es un suceso que cambia todas las
funciones del cuerpo de una mujer, que requieran de mejor
alimentacion y tranquilidad. Como las adolescentes todavia estan en
proceso de crecimiento y desarrollo, un embarazo puede ocasionarle

problemas como:

Detencién del crecimiento, ya que las proteinas destinadas solamente

a la madre, ahora se tiene que compartir con el hijo.

Conflicto por auto-aceptarse como mujer, por los cambios en su

cuerpo y las nuevas funciones y sensaciones que experimenta.

En muchos casos, los adolescentes tienen que abandonar sus
estudios para trabajar; y, si estan aun en el colegio, es comun ver que
dejan de asistir por lo prejuicios y presiones de sus comparieros,

profesores y padres de familia que no comprenden esta situacion.

Las responsabilidades aumentan y los suefios y planes de los y las

adolescentes que esperan un hijo (a), pueden quedar postergados.
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METODOLOGIA:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Presentarse y dar la bienvenida a los participantes al taller.

Realizar una dindmica para animar a la participacion activa de los

adolescentes. (Dindmica de la Bufanda)

Comunicar que tienen 2 horas para interactuar y que pueden opinar y

hacer preguntas.

Decir que juntos van a crear una historia relacionada al embarazo en

adolescentes, sin identificar a los personajes

Preguntar si alguien le gustaria iniciar a contar una historia sobre

embarazo en adolescentes.

Preguntar la edad de la adolescente embarazada. ¢ Cémo reacciona
la familia ante el embarazo de su hija adolescente? ¢ Como reacciona
la institucién educativa ¢ jComo es atendida en las instituciones de

salud? ¢ Qué dicen los chicos y chicas del embarazo?

Orientar la historia para que pueda ayudar a responder el por qué o
gue factores llevaron al embarazo y cuales fueron las consecuencias

posteriores.
A medida que se va contando la historia colocar en el pizarron las

laminas relacionadas con ella (personajes, familia, centro de salud,

comunidad, etc.).
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EJEMPLO:

Un dia ella estaba sola en su casa de pronto le llamo y le dijo que le
amaba y quera verle, entonces el llego la beso, él estaba apurado,
pregunto a qué hora volverian sus padres. Respondié que muy tarde y
dijo: “al fin podremos hacerlo...”. Todo fue rapido, ella ni cuenta se dio
como sucedi6é y, a pesar de saber cOmo protegerse, tuvieron relaciones

sin proteccion.

9) Terminada la historia, solicitar voluntarios (a) mencione una causa
por la cual ocurri6 el embarazo y una consecuencia del mismo.
Colocar en el pizarrobn colocar las tarjetas con las causas y
consecuencias y pedir a los participantes opinar sobre el tema.

IMPORTANTE.

No clasificar como correcto o incorrecto, dejar que los jovenes opinen y

dialoguen libremente.

10) Formamos grupos de trabajo que, se les asignara 1 preguntas que

luego expondran en la plenaria.

11) Los grupos orientan su trabajo en base a las siguientes preguntas:

e (Por qué se producen los embarazos en adolescentes? (Buscar

causas psicoldgicas y sociales.)

e (Qué consecuencias puede traer un embarazo en esta etapa de la

vida?

154



e (Cudles podrian ser los beneficios de un embarazo en

adolescentes?

12) Se exponen los grupos dejando que ellos direccionen la plenaria
desde el sentido de la democracia y el respeto a las opiniones de
cada persona.

ANALIZANDO EL PROCESO

(Causas consecuencias del embarazo en adolescentes)

Luego de las presentaciones grupales, el facilitador reforzara los puntos

gue refuerzan los conocimientos que tienen los participantes con respecto

al tema generando aprendizajes significativos y eliminen dudad, mitos
temores.

MATERIALES
eLaminas embarazo adolescente

e|nfocus

e-Laptop
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Laminas

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)
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EVALUACION

1) ¢Los adolescentes a partir de la pubertad son biolégicamente

capaces de procrear?

SIEMPRE ) AVECES ( )
RARAVEZ ( ) NUNCA  ( )

2) ¢Estas de acuerdo en que los embarazos no planificados durante
la adolescencia presentan riesgos bioldgicos y psicolégicos que

repercuten en el desarrollo del proyecto de vida del adolescente?

SIEMPRE  ( ) AVECES ( )
RARAVEZ ( ) NUNCA  (

N

3) ¢Estas de acuerdo en que la falta de educacion para el amor y la
sexualidad genera desconocimiento de los métodos

anticonceptivos, causantes de embarazos no planificados?

SIEMPRE ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  (

N

4) ¢El impartir educacion para el amor y la sexualidad en el colegio

despejo dudas y le ayudo a tomar decisiones asertivas?

MUCHO ( ) ALGO ( )
POCO ( ) NADA ( )

5) Menciona los aspectos positivos, negativos e interesantes sobre

el desarrollo del taller. (Técnica PNL).
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POSITIVO

NEGATIVO

INTERESANTE
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TALLER N° 4

DIRIGUIDO A PADRES DE FAMILIA'Y ESTUDIANTES

TEMA: ROLES GENERO

OBJETIVOS:

e Reflexionar sobre las construcciones sociales de los roles de
género y analizan cuales de estos deben cambiar y cuales

mantenerse para una relacion igualitaria entre hombres y mujeres.

DURACION: 2 horas

GUIA CONCEPTUAL

Es importante definir y diferenciar el concepto de sexo para entender el

concepto de género

El sexo se refiere a las diferencias biol6gicas entre hombres y mujeres, es

Unicamente fisico en innato y por lo general permanece en el tiempo

Existen ciertas funciones que estan ligadas al sexo. Asi por ejemplo, las
mujeres producen Ovulos, pueden embarazarse, tener hijos vy
amamantarlos; los hombres por su parte producen espermatozoides para
la fecundacion. Estas diferencias bilogicas se refieren también a la cultura.
Las sociedades suelen asignar a los hombres y mujeres diferentes roles,

los cuales son mas o menos flexibles dependiendo de la cultura.
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Las diferencias sexuales son un hecho bilégico que interactia con los
factores culturales tienden a determinar lo que se espera de un hombre o

una mujer.

Es por ello que el género se refiere a papeles y a responsabilidades
socialmente construidas para los hombres y las mujeres en una cultura y
lugar determinado. Estos papeles son influenciados por percepciones y
expectativas emanadas de factores culturales politicos, ambientales,
econdmicos, sociales y religiosos, asi como por habitos, leyes, clase
social, procedencia étnica, y los sesgos individuales o institucionales.

Las actitudes y comportamientos de genero se aprenden y pueden

cambiarse atreves del tiempo.

ESTEREOTIPOS DE GENERO.

En la mayoria de los pises latinoamericanos se considera que ser
femenina significa ser cdlida, afectuosa, tierna temperamental, débil,
sumisa, etc., mientras que el hombre se le exige ser fuerte, estable,
competitivo, agresivo, independiente, autosuficiente, severo, etc. La
asignacion de roles como estos, constituyen una limitacion para el

desarrollo tanto en hombres como de las mujeres.

A esa idea figa o rigida de la que todas las personas que pertenecen a un
sexo deberian actuar de cierta forma, se le ha llamado estereotipo. Los
estereotipos limitan los sentimientos y formas de comportarse ante los
demas, llevandonos a la discriminacion sexual, a la intolerancia, a
promover relaciones de inequidad y a atentar con los derechos

fundamentales de los seres humanos — incluso sin darnos cuenta.
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Estudios llevados a cabo en distintos paises de Latinoamérica muestran
una mejor salud mental y adaptacién entre personas, tanto hombres como
mujeres, que tienen un balance entre caracteristicas supuestamente

“femeninas” y “masculinas”.

Esto quiere decir que no solo es posible sino saludable ser independiente
y expresivo, firme de caracter y amable, emocional y seguro, de si mismo,
afectuoso y competitivo, consiente de los sentimientos de otros y al mismo
tiempo efectivo en las decisiones. No hay razén para tener que
preponderar el lado afectivo en las mujeres y el agresivo en los hombres.

Se puede equilibrar los extremos y lograr una interrelacion mas sana.

ROLES DE GENERO

Son las actividades adscritas a hombres y mujeres sobre las bases de las

diferencias de las diferencias percibidas.

El rol de genero se ensefia al a persona desde que nace. Una vez que se
ha determinado el sexo al que pertenece, los padres, la familia y la
sociedad en general se encargan de trasmitirles las conductas apropiadas
para su género. A medida que el nifio crece y se va identificando con el
sexo biologico al que pertenece, se va haciendo consiente lo que se

espera de él, segun las normas establecidas en su grupo.

Historicamente existe una division estereotipada de labores entre
hombres y mujeres. Sobre la base de esta division de funciones se ha
desarrollado expectativas diferentes, respecto al proceso de educacion
gue se les da a los nifios y las nifias, a mujeres y hombres. A pesar de
que podria pensarse que esta division tiene una funcion econdmica, la
practica educativa y las expectativas diferenciales desarrolladas para

cada sexo rebasan el aspecto econémico.
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Aun en paises altamente industrializados se espera que los varones estén
orientados hacia el establecimiento y logro de metas, a ser
independientes, a valerse por si mismos; mientras que las mujeres se les
ensefia a que sean obedientes, tiernas, dulces y que utilicen el afecto

como base de su interrelacion con otras personas.

Es decir, mientras que los hombres se les ha asignado un rol instrumental,
principalmente orientado a metas, a ser independientes y actuar y a
decidir. A las mujeres se le asignado el papel de atender a otros, de
expresar afecto de ser dependientes y pasivas.

Los roles de género dan lugar a la discriminacion, que es el trato
perjudicial de un individuo basado en el estereotipo de género, también se
le denomina sexismo, las mujeres has sufrido la mayor discriminacion en

la historia y en la actualidad ain quedan muchos aspectos por mejorar.

DIFERENCIAS DE GENERO.

Las diferencias de género se expresan en los siguientes ambitos.

Sociales: percepciones diferentes a los papeles sociales de las mujeres y
hombres, el hombre es visto como jefe de familia y principal proveedor de
ingresos, la mujer vista como productora y proveedora de atencion y

cuidado.

Politicas: son diferencias en las formas en la que las mujeres y los
hombres asumen y comparten el poder y la autoridad, los hombres como
actores en la politica nacional y de nivel superior; las mujeres participando

en actividades a nivel local y vinculadas con sus papeles domésticos.
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Educativos: diferencias en las oportunidades educativas y las
expectativas para las nifias y nifios. Los recursos familiares dirigidos a la
educacion de los varones, las mujeres encaminadas a carreras

académicas menos importantes.

Econdmicas: Diferencias en el acceso a carreras lucrativas y control de
recursos financieros y a otros recursos productivos como crédito,

prestamos, propiedad de la tierra.

EQUIDAD DE GENERO.

Equidad: es el reconocimiento de la existencia de grupos con diferentes
necesidades que deben ser identificadas para poder darles una respuesta
adecuada. La igualdad no reconoce las diferentes necesidades de los

grupos, por lo tanto no es lo mismo hablar de equidad que igualdad.

La equidad entre hombres y mujeres es una cuestion de derechos
humanos y una condicién para la justicia social. Lograr la equidad de
género le corresponde tanto a la sociedad, como a cada ciudadano, pues
en principio somos nosotros mismos quienes tenemos prejuicios hacia

hombres y mujeres.

La tarea empieza en casa, valorando la actividad de mujeres y hombres,
permitiendo la opinion de ambos y sobre todo aceptando la igualdad de

condiciones de los dos géneros.
Por ejemplo, las amas de casa requieren horarios vespertinos que no

interfieran con la salida de la escuela, mientras que los hombres requieren

horarios matutinos.
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GENERO Y DIVERSIDAD.

Adoptar la diversidad significa valorar, respetar y beneficiarse totalmente
de las cualidades y habilidades uUnicas de cada persona. Para ello, es
necesario establecer adecuadas relaciones entre las personas con

multiplicidad de semejanzas y diferencias.

Las diferencias de género ubican a hombres y mujeres en distintos
niveles, pero si ademas tomamos en cuenta otras caracteristicas como es
raza, nacionalidad, etnia, orientacibn sexual, edad, discapacidad,

ingresamos en el tema de diversidad de género.

Esto quiere decir que ademéas de la discriminacion, se suman mas
conflictos cuando se trata de la raza o de la orientacion sexual, lo cual
incrementa los problemas entre hombres y mujeres, es decir, una mujer
tiene menos posibilidades de éxito que un vardn, pero si agregamos que

esta mujer es negra, las posibilidades disminuyen.

La diversidad de género es un valor necesario para desenvolvernos en
una sociedad que no es homogénea, sino mas bien valiosamente
heterogénea y donde se crean mejores posibilidades para el dialogo entre
las diferencias. El reto estd en no olvidar que no se trata solo de la
eliminacién de la discriminacién sino considerar el respeto por la

diversidad existente.
MASCULINIDAD
Partimos que la educacion es un proceso de aprendizaje que busca tener

mas y mejores condiciones, habilidades practicas y emocionales para

lograr un estado de bienestar individual y colectivo.
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El desarrollo de la educacién permite que los seres humanos superemos
los roles tradicionales adjudicados circunstancialmente a lo largo de
nuestra historia. Desde muchos afios atras el hombre debié ser el
luchador, el defensor, el protector, el violento; él estaba impedido de
expresar sus emociones como el miedo, la inseguridad, el dolor, la
debilidad la ternura, la equivocacion, la duda, el perdén, la humildad
adjudicados exclusivamente a las mujeres; en cambio la nueva tendencia
de la masculinidad esta orientada a recuperar las emociones antes
citadas, entendidas como valores innatos tanto en hombres como

mujeres.

La educacion debe promulgar la equidad de género, en donde se
respeten consensos y disensos, para acceder a conclusiones claras y
precisas con el fin de mejorar la calidad de vida y el bienestar social e
individual, la carencia de educacion puede llevarnos a comportamientos

primitivos como la violencia.

METODOLOGIA

1) Presentarse y dar la bienvenida a los participantes al taller.

2) Comunicar que tienen 2 horas para interactuar y que pueden opinar y

hacer preguntas.

3) Realizar una dindmica para animar a la participacion activa de los
adolescentes. (Realizar ejercicios de relajacion Yoga, ejercicios de

respiracion).
4) Indicar a los adolescentes que se trata de identificar los roles

masculinos y femeninos representados en las tarjetas y analizar los

mismos.
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5)

6)

7

8)

9)

Pedirles que observen detenidamente todas las figuras, luego, las
coloquen en las columnas: Antes, Ahora y ¢Como me gustaria que

fuera?

Cada adolescente al colocar la tarjeta debera dar sus razones por las
que la coloco en ese lugar. (¢, Porque piensan que esta situacion debe

estar en esa columna?).

Después de lo que colocaron todas las fichas el facilitador abrird la
posibilidad de que el grupo participe, para aclarar las dudas o los

desacuerdos sobre la ubicacion de alguna tarjeta.

Cada ficha colocada erroneamente deberd moverse hacia el lugar que
corresponda, después de haber aclarado las dudas sobre la tarjeta.

Dejar claro, durante la discusion de las situaciones, que los roles
masculinos y femeninos son construcciones sociales, y que estos se
pueden cambiar para mejorar las relaciones igualitarias entre hombres
y mujeres y, de esta manera, reducir, o eliminar la violencia sexual y

de género.
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EVALUACION

1) Sabes establecer la diferencia entre igualdad y equidad.

MUCHO ( ) ALGO ( )
POCO ( ) NADA ( )

2) ¢Mujeres 'y hombres pueden tomar iniciativas y tomar
decisiones para prevenir embarazos, infecciones de trasmision

sexual, frente ariesgos de salud sexual y reproductiva?

SIEMPRE  ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA ¢

N

3) ¢Los hombres y las mujeres debemos gozar de los mismos
derechos y oportunidades para desarrollarnos en todos los

ambitos de la vida?

SIEMPRE  ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA ¢ )

4) ¢Estas de acuerdo en que en una sociedad mas igualitaria se
debe distribuir equitativamente las responsabilidades dentro del
entorno familiar, de pareja, social y laboral, no deberia existir
actividades, laborales, sociales, deportivas etc., que sea

Unicamente para hombres ni para mujeres?

SIEMPRE  ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  ( )
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5) ¢Las responsabilidades familiares, de pareja y laboral se deben

distribuir equitativamente?

SIEMPRE ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  (

p—

6) ¢El trabajo doméstico y el cuidado de los hijos debe ser

compartido por los dos los miembros de la pareja?

SIEMPRE ) AVECES ( )
RARAVEZ ( ) NUNCA  ( )

7) En una nueva sociedad, tanto hijos como hijas deben gozar de
los mismos derechos y responsabilidades, para construir
relaciones basadas en el afecto, el respeto y la confianza, sin

importar si son hombres o mujeres.

SIEMPRE ) AVECES ( )
RARAVEZ ( ) NUNCA  ( )

8) Resolver los conflictos con la pareja, en un ambiente de armonia
y respeto mutuo, lo cual requiere de mucha seguridad, actitudes

abiertas e informacion util para resolver los conflictos cotidianos.

SIEMPRE  ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  (

N

10 Menciona los aspectos positivos, negativos e interesantes sobre

el desarrollo del taller. (Técnica PNL).
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POSITIVO

NEGATIVO

INTERESANTE
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Lamina °1

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Los amigos y, a veces, algunos miembros de la familia presionan para
gue un adolescente inicie en una edad temprana su vida sexual, en base
a falsas creencias de que esto los vuelve hombres, que todo varén
necesita experiencia sexual y que si no inicia rapido su vida sexual, se

podria volver homosexual o no desarrollar su virilidad y potencia sexual.

Es importante dejar claro que la decision de tener relaciones sexuales
es personal, un derecho a la autonomia del cuerpo y que las relaciones
bajo presion no tienen el disfrute y no siempre son seguros. También es
fundamental analizar el hecho de que las relaciones sexuales no
convierten a los adolescentes en hombres y que mas bien pueden traer
repercusiones como los embarazos en adolescentes o infecciones de

trasmision sexual.
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Lamina °2

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

La construccién de un modelo tradicional masculino en nuestro medio
incorpora el uso excesivo de alcohol, como una muestra de masculinidad
y una forma de hombria para que los jovenes se relaciones con las

mujeres y con otros hombres, lo cual puede generar violencia.

Por lo tanto, es importante informar que el consumo de alcohol y otras
sustancias psicotropicas pueden generar adicciones y no ayudan a tener
relaciones respetuosas e igualitarias entre hombres y mujeres. Tampoco

ayuda a resolver conflictos.
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Lamina °3

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

En nuestro medio aun persisten las ideas falsas y mitos de que las
mujeres no pueden tomar iniciativas y decisiones relacionadas con la
sexualidad. Es muy dificil que una mujer pueda negociar con su pareja el
uso del conddn. Si una chica lleva o propone su utilizacion, se expone a

ser considerada facil o que tiene mucha experiencia sexual.

Se debe fortalecer que mujeres y hombres pueden tomar iniciativa y
tomar decisiones para prevenir embarazos, infecciones de trasmision
sexual, frente a riesgos de salud sexual y reproductiva. Sin duda, que
estas decisiones no desvaloricen a la mujer ni a hombres, al contario,

generen responsabilidad durante el ejercicio de la sexualidad.
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Lamina 4°

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

En nuestro medio aun existe la presion de mantener modelos
tradicionales en cuanto a la sexualidad como que las mujeres deben
mantener su virginidad hasta el matrimonio y se desvaloriza aquellas que

lo hacen.

Las decisiones de iniciar o no la vida sexual y reproductiva son
individuales. Existen diversas maneras de formar un apareja. La virginidad
femenina no debe determinar cuan valiosa es una mujer como ser

humano o pareja.

173



Lamina °5

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Tradicionalmente, la mujer ha sido vista solo en su rol materno y se
espera que toda mujer tenga hijos. Ademas, su responsabilidad principal
ha sido cuidar de sus hijos; se ha liberado al hombre de cuidado y la
crianza de los hijos y las responsabilidades del hogar han caido
Gnicamente en la mujer. Una mujer que no es madre no es valorada

socialmente de la misma manera.
Sin embargo, no todas las mujeres tienen el ideal de ser madres, la

maternidad deberia ser una opcion. La crianza de los hijos y las hijas

debe ser compartida, entre padre y madre.
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Lamina °6

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

La idea errada de que los hombres pueden poseer muchas mujeres
fomenta el ejercicio de una sexualidad violenta y demandante. Se muestra
a la mujer como provocadora, y cualquier iniciativa que ella tome frente a
su sexualidad sera vista como una provocacion y ho como ejercicio de sus

derechos sexuales y reproductivos.

Las mujeres, al igual que los hombres, pueden decir sobre sus
cuerpos: como vestirse, como bailar, como interactuar con otras personas,
esto no debe ser tomado como una provocacion y menos alin como una

justificacion del acoso o de la violencia sexual.
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Lamina °7

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

En el modelo tradicional, el hombre es el jefe de familia, manda y a
quien obedecen, él sabe que es lo mejor todos y tiene siempre la Ultima
palabra. Segun este modelo, los hombres no participan en las labores
domésticas, ni en el cuidado de los hijos. En muchos lugares todavia se
dice de los hombres que participan en las tareas de la casa y cuidado de

”

los hijos es “mandarina”, “mandando” y se lo descalifica.

Se reconoce que todos los miembros de la familia tiene los mismos
derechos y obligaciones, Los hombres que son padres responsables
asumen que no es suficiente con tener y mantener a sus hijos e hijas, sino
gue es importante compartir necesidades, problemas y logros, aprender a
crecer y desarrollarse juntos, ejercer su derecho a la paternidad cuidando
a sus hijos e hijas: cambiando pafales, alimentandolos, llevandolos a la
escuela, etc. Es entonces cuando se habla d paternidad responsable.
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Lamina °8

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

El modelo tradicional dice que los hombres débiles u homosexuales
demuestran emociones y sentimientos, incluso, que llorar es un signo de
debilidad.

Esta forma de negar las emociones, los sentimientos y las necesidades
afectivas y de placer trae consecuencias negativas y ocasiona dificultad
para relacionarse con los demds, expresar nuestras emociones y
sentimientos es importante, es la manera de valorar a las personas y

cuanto las queremos es importante demostrar verdad y sinceridad.
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Lamina °9

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

La construccion de los roles de género socialmente aceptados ha
promovido la valoraciéon negativa de mueres que realizan actividades,

roles, trabajos, considerados propios o unicos para los hombres.

Los hombres y las mujeres debemos gozar de los mismos derechos y
oportunidades para desarrollarnos en todos los dmbitos de la vida. Las
responsabilidades familiares, de pareja y laboral se deben distribuir
equitativamente. No deben existir actividades, laborales, sociales

deportivas etc., diferenciadas para hombres y mujeres.
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Lamina °10

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Se espera que el hombre tenga una vida sexual muy activa y varias
parejas, de esta manera, la sexualidad se ve reducida a lograr erecciones
Yy penetraciones, sin medir necesariamente manifestaciones afectivas y de

respeto. (Amor, sensualidad, ternura, etc.).

Esta creencia ocasiona en muchos hombres jovenes y adultos
situaciones de angustia, sin placer, ya que se sienten obligados a
demostrar constantemente que son una potencia sexual. También

provoca muchas dificultades en sus relaciones de pareja.
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Lamina °11

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Ante la necesidad de mostrar hombria y masculinidad, con actitudes
violentas, muchos hombres se enfrentan y se someten a pruebas de
riesgo. El poder, la dominacion y la competencia son esenciales como
pruebas de masculinidad. No se les permite sentir temor, dudas,

inseguridad.

No obstante que un hombre seguro de si mismo es aquel que se auto
controla y no cede a las presiones y provocaciones para ejercer violencia.
El manejo de conflictos sin violencia y la comunicacion en el ser humano
son formas superiores de inteligencia, en caso de enfocar cualquier

problema.
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Lamina °12

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

En nuestro medio, se mantiene el miedo a lo femenino, porque se
considera inferior. Aun se hace una diferenciacion entre los juguetes, los
colores de ropa etc., para hombres y para mujeres, lo que no fomenta una

crianza basada en la equidad.
La construccion de los roles de género debe generar espacios de

respeto, valoracion de lo femenino y lo masculino, para construir

sociedades mas igualitarias entre hombres y mujeres.
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Lamina °13

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

En las sociedades tradicionales se juzga negativamente a la mujer que

realiza una actividad asignada a los hombres.

Una sociedad mas igualitaria debe distribuir equitativamente las
responsabilidades dentro del entorno familiar, de pareja y laboral. En la
actualidad no deberia existir actividades, laborales, sociales, deportivas

etc., que sea Unicamente para hombres ni para mujeres.
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Lamina °14

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Todavia existen en muchas familias, un trato diferente entre hijos e
hijas. Los hombres gozan de mayores libertades para descansar,
divertirse y usar el tiempo libre, mientras que a las mujeres s eles controla
sus salidas, horarios, amigos, formas de vestir, etc. Todavia existe la idea
gue los hombres no tienen nada que perder Del padre y de la madre se
aprende la dinamica de relacion de una pareja, la forma de tratar a los
nifios, nifias y adolescentes,, la forma de ejercer el poder economico y la
autoridad diferenciada para hombres y mujeres, y el trato entre hermanos

y hermanas.

En una nueva sociedad y la familia tanto hijos como hijas gozan de los
mismos derechos y responsabilidades, y deben definirse reglas similares
para hombres y mujeres, basadas en el afecto y la confianza, sin importar

si son hombres o mujeres.
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Lamina °15

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Las sociedades machistas han impuesto que los hombres socialicen en
las calles y los espacios publicos y que las mujeres se queden en casa,
pues es mejor que no se involucren en los espacios publicos (trabajo,

estudio, recreacion, politica y otros).
En una nueva sociedad, tanto hombres como mujeres deben compartir

espacios privados y publicos, y se debe hacer lo posible para que estos

sean seguros para todos los ciudadanos.
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Lamina °16

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Tradicionalmente, ha sido la mujer quien debe ocuparse de las tareas
domésticas y del cuidado de los hijos. En la actualidad, muchas mujeres
trabajan fuera del hogar, por lo tanto, esto les representa una sobrecarga
de trabajo; lo que afecta su salud y sus posibilidades de desarrollarse en

otros ambitos de la vida.

El trabajo doméstico y el cuidado de los hijos debe ser compartido
entre los miembros de la pareja y, en mayor medida, cuando los dos
trabajan fuera de la casa, nuevos roles de género deben estar basados en
distribuir equitativamente las responsabilidades deben basarse en la
equidad, dentro del entorno familiar, de pareja y laboral.
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Lamina °17

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Tradicionalmente, han sido los hombres los que dirigen, toman
decisiones y mandan, no solo en lo privado sino también en lo publico; en
cambio, las mujeres han estado al margen de las decisiones, de la politica

y la dirigencia.

En la actualidad esto esta cambiando, existen muchas mujeres que se
han incorporado a la vida publica y que dirigen organizaciones,
instituciones, partidos politicos e incluso, paises. Sin embargo, aun
persiste resistencia a este cambio y muchas no reciben apoyo de sus
familias, compaferos y compafiera, incluso, se ven expuestas a criticas.

Tanto hombres como mujeres son capaces de dirigir y ser lideres.
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Lamina °18

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

En muchas familias, todavia existe un trato diferente entre hijos e hijas.
Los hombres gozan de mayores libertades para descansar, divertirse,
estudiar, trabajar y hacer otras actividades; mientras que las mujeres se
les ensefia a asumir, desde muy pequefias, tareas de la casa y el cuidado

de hermanos y otros miembros de la familia.

Todos los miembros de la familia deben ayudar en las tareas
domeésticas. No es justo que las nifias y las adolescentes mujeres
cumplan el rol de madres, y los hijos varones descansen. Esto afecta sus
posibilidades de desarrollo, pues disponen de menos tiempo para
estudiar, socializar y aprende. En una nueva sociedad, tanto hijos como
hijas deben gozar de los mismos derechos y responsabilidades, para
construir relaciones basadas en el afecto, el respeto y la confianza, sin

importar si son hombres o mujeres.
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Lamina °19

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

En el modelo tradicional el hombre es quien manda, toma las
decisiones y tiene siempre la Gltima palabra. Un comportamiento tipico de
esta forma tradicional de vivir la masculinidad es el ejercicio cotidiano de
la violencia. El maltrato fisico, el abuso sexual, los insultos, el abandono,
la negligencia, la infidelidad, las amenazas, la intimidacion, el aislamiento,
el abuso emocional, la desvalorizacion, y las criticas son las formas mas

evidentes y frecuentes de violencia en la pareja.

El ejercicio de una masculinidad diferente significa aprender a valorar a
las mujeres como personas, autonomas, con iguales capacidades y
derechos; aprender a dialogar y respetar las diferencias; resolver los
conflictos con la pareja, en un ambiente de armonia y respeto mutuo, lo
cual requiere de mucha seguridad, actitudes abiertas e informacion util

para resolver los conflictos cotidianos.
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Lamina °20

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Se cree que un hombre controlador y violento asegura el éxito y
felicidad en una relacion de pareja, por ejemplo, decidir cobmo se viste, a
quien debe ver, de que y con quien debe hablar, que puede beber, a
donde puede ir, etc. De igual manera, se espera que las mujeres, para
asegurar el éxito de una relacién de pareja, sean obedientes sumisas, no
expresen, sacrifiquen, sus deseos, intereses y opiniones, acepte y se

someta a la voluntad y las decisiones del hombre.

El ejercicio de una masculinidad diferente significa valorar a la mujer
como persona, autdbnoma, con iguales derechos y capacidades para
tomar decisiones. Es necesario un ejercicio diferente de una feminidad lo
gue implica defender sus propios intereses, proyectos y decisiones. Las
relaciones armoniosas entre hombres y mujeres requieren de
personalidades seguras, actitudes abiertas y respetuosas, para resolver

los conflictos cotidianos.
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TALLER N° 5
DIRIGUIDO A PADRES DE FAMILIA 'Y ESTUDIANTES
TEMA: USO CORRECTO DEL CONDON
OBJETIVO

e Discutir la importancia del uso correcto del condén

DURACION: 2 horas
GUIA CONCEPTUAL

Es una funda de goma (latex) muy fina y resistente que se coloca en el
pene cuando estd en ereccién, justo antes de la penetracion. De esta
forma, la eyaculacién se produce en el interior del preservativo y no en la
vagina. Los preservativos son de un sélo uso y no es conveniente

desliarlos antes de su colocacion.

Ventajas:

Ninguna contraindicacion o efectos secundarios.

e No necesita receta, ni control médico.

e Evita la mayoria de las enfermedades de transmision sexual.

e Es el Unico anticonceptivo para los hombres. Sin embargo, lo pueden

llevar tanto hombres como mujeres.
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e Se pueden adquirir en farmacias y otros puntos de ventas. Debemos
tener cuidado con los de maquinas en bares pues a veces estan
situados al lado de otras maquinas que producen calor y se

deterioran.

e Por ser pequefio se guarda facilmente. Y siempre hemos de

comprobar su fecha de caducidad.

e Si se desea una alta seguridad conviene utilizarlo siempre que se
mantengan relaciones sexuales con penetracién y desde el principio.
Es decir, no penetrar nunca sin él. Inmediatamente después de la
eyaculacién debe retirarse el pene, todavia en ereccion, sujetando el
preservativo por la base, para evitar que se derrame el semen en el
interior de la vagina o que el preservativo se quede dentro de ésta.
Otra forma mas segura es evitar la eyaculacién dentro a pesar de
usarlo, no se siente mas placer por hacerlo y asi su eficacia se

aproxima al 100%.

e Otro de los fallos se debe a la rotura del preservativo. Aungque no es
frecuente, en caso de que esto suceda conviene cuanto antes
consultar con profesional. Existe la posibilidad de evitar el posible
embarazo con una "pildora postcoital" (mas tarde se explica en este
mismo cuaderno), siempre que no transcurran mas de 72 horas tras la
rotura. Y su gran ventaja es que si nos falla lo observamos de

momento.

METODOLOGIA

1) Presentarse y dar la bienvenida a los participantes al taller.

2) Comunicar que tienen 2 horas para interactuar y que pueden opinar y

hacer preguntas.
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3)

4)

5)

6)

7

Distribuir las ldminas entre los participantes.

Pedir que discutan y ordenen laminas de acuerdo a la secuencia y el

uso correcto del condon y las coloquen en el panel.

Ya ordenada pedir, solicitar que elaboren una historia breve que retne

paso a paso el uso del conddn y los aspectos de importancia.

El facilitador aborda, con preguntas generadoras, cada una de las
laminas que los participantes han colocado, deben quedar claros los
comentarios puntuales para el uso correcto del preservativo

masculino.

Explorar los mitos sobre el condoén y las barreras y dificultades para
su uso (verguenza). Ademas generar reflexién y discusién sobre estos

temas.

Temas y argumentacion

Lamina °1

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

El pene debe estar erecto (parado), duro y firme.
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Lamina °2

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Se debe verificar el estado del conddn, la fecha de vencimiento, la
integridad del empaque, la existencia de bolsas de aire, etc. Abrir el

empaque con la yema de los dedos (no con las ufia, los dientes o tijeras.

Lamina °3y °4

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Destacar la importancia del uso correcto del conddn, Aclarar que tiene dos
lados. Si se coloca mal, hay que botarlo y usar otro. Si se usa lubricante
deben ser a base de agua.
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Lamina°5y °6

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Al no conocer cémo usarlo, la persona se puede desanimar y perder la
ereccion.

Lamina °7 y °8

Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Apretar la punta para sacar el aire y desenrollarlo.
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Lamina °9

(Fuente: Recorrido Participativo —MIES)

Se debe desenrollar hasta la base del pene. Cada condon debe ser
utilizado una sola vez. Después de la eyaculacion y cuando el pene esta
todavia erecto, retirarlo de la vagina deteniendo la orilla del condén con
los dedos, para que no se deslice.

PREGUNTAS CLAVE

¢Cuales son las ventajas?
Brinda proteccion ante los embarazos, VIH e ITS; puede fortalecer la

comunicacién y la confianza en la pareja.

¢Doénde se consigue?

En farmacia, unidades de salud, clinicas.

¢, Qué seguridad brinda?

Es muy seguro cuando se utiliza correctamente.

¢Desventajas?

Solo brinda ventajas si se coloca correctamente.

¢Por qué algunas personas no lo usan?

Por no tener acceso, la falta de negociacion, falsas creencias populares o

verguenza.
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EVALUACION:

1) ¢Sabes utilizar correctamente un condon?

MUCHO ( ) ALGO ( )
POCO ( ) NADA ( )

2) ¢Es muy seguro cuando se utiliza correctamente, brinda proteccion

ante los embarazos, VIH e ITS?

MUCHO ( ) ALGO ( )
POCO ( ) NADA ( )

3) ¢Antes de usar un preservativo debes verificar que este sellado y

revisar la fecha de elaboracion y caducidad?

SIEMPRE  ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  (

N

4) Estas de acuerdo en que el condon ayuda a prevenir un embarazo no

planificado en la adolescencia.

SIEMPRE ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA ¢ )

5) Menciona los aspectos positivos, negativos e interesantes sobre el

desarrollo del taller. (Técnica PNL).
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POSITIVO

NEGATIVO

INTERESANTE
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TALLER N° 6
DIRIGUIDO A PADRES DE FAMILIA'Y ESTUDIANTES
TEMA: ANTICONCEPCION
OBJETIVO:
e Los participantes dialogan sobre los métodos de planificacion
familiar, como una estrategia para proteger la salud sexual y

reproductiva, a la que todos los individuos deberian acceder, elegir

y beneficiarse.

DURACION: 2 horas

GUIA CONCEPTUAL

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Hormonales — Temporales
PILDORA COMBINADA

(Fuente: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha Consejeria de Salud y Bienestar

Social Direcciéon General de Salud Publica Salud sexual, guia de métodos anticonceptivos).
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La pildora anticonceptiva combina cantidades variables de hormonas
similares a las que sintetiza el organismo (estrégenos y progestagenos),
qgue inhiben la produccion y liberacion de évulos por el ovario. También
actuan espesando el moco cervical, de forma que se dificulta el paso de

los espermatozoides.

La pildora anticonceptiva oral combinada puede presentarse en estuches
de 21 o 28 unidades. Es muy segura desde que empieza a tomarse
(primer ciclo de pastillas) siempre que se haga correctamente (a la misma
hora, durante los dias correspondientes). Es recomendable utilizar

preservativo durante el primer ciclo de pastillas.

Ventajas

En muchas mujeres mejora los trastornos del ciclo menstrual y la regla se

vuelve mas corta e indolora.

Inconvenientes

No deben utilizar este método las mujeres con hipertension arterial,
afecciones

Cardiacas severas, diabetes o0 enfermedades hepaticas. No es
recomendable su uso en mujeres fumadoras, especialmente si son
mayores de 35 afios. No previene las enfermedades de transmision

sexual ni el SIDA.

Falla si...

Se olvida tomarla o se varia mucho la hora de las tomas. También si
vomitas o tienes diarrea intensa en las cuatro horas siguientes a su

ingestion.
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INYECTABLES

(Fuente: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha Consejeria de Salud y Bienestar
Social Direccion General de Salud Publica Salud sexual, guia de métodos anticonceptivos).

¢ Qué es?

En un preparado anticonceptivo en suspension inyectable que deposita
progestageno a nivel intramuscular, desde donde se va absorbiendo
poco a poco. La inyeccion debe ser administrada por personal sanitario en

el brazo o las nalgas. La periodicidad de las inyecciones es trimestral.

La primera dosis debe administrarse en los cinco primeros dias del ciclo
menstrual. Si pasan mas de ocho o nueve dias desde el momento en que
corresponde administrar la siguiente inyeccion, es necesario ademas usar

un método de barrera durante catorce dias.
Ventajas
Al ser inyectable, evita el paso por el higado, por lo que tiene menos

efectos secundarios que la pildora. Puede administrarse tras el parto y

durante la lactancia.
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Inconvenientes

Produce cambios de frecuencia, duracion o cantidad de la regla. Esta
contraindicada en mujeres con cancer de mama o0 genital, con
hemorragias uterinas o con enfermedades vasculares. No protege frente a
las enfermedades de transmision sexual ni al SIDA. Puede producirse un

aumento de peso.

Falla si...

Nos olvidamos de repetir las dosis en el momento indicado, con un

margen de cinco dias.

PARCHE TRANSDERMICO

. Qué es?

Es una fina lamina que contiene un adhesivo que permite su permanencia
sobre la piel durante una semana. Se coloca preferiblemente en nalgas,
abdomen, parte superior del brazo y parte superior de la espalda. Es un
meétodo combinado que libera a la sangre estrégenos y progestagenos a
través de la piel. Se coloca uno nuevo cada siete dias durante tres
semanas consecutivas. En la cuarta se descansa y se produce la

menstruacion.
Ventajas
No se despega en la ducha, la piscina ni por el sudor. Tiene menos

efectos secundarios que la pildora, ya que evita el paso hepatico al

absorberse por la piel. Aunque se tengan vomitos y diarreas sigue siendo
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eficaz. Es posible comprobar con facilidad que el parche esta

correctamente colocado.

Inconvenientes

Aunque no se nota con la ropa, puede ser antiestético. No protege frente

a las enfermedades de transmision sexual ni al SIDA.
Falla si...
Si se coloca mal, se despega o no se adhiere bien y no sabes cuanto

tiempo ha pasado. En todo caso existe un margen de seguridad de 48

horas a partir de la segunda semana del ciclo.

e ——————
e e o

(Fuente: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha Consejeria de Salud y Bienestar

Social Direccion General de Salud Pablica Salud sexual, guia de métodos anticonceptivos).
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IMPLANTES

¢ Qué es?

Son pequefias varillas de plastico flexible que se insertan bajo la piel, por
lo general en la parte superior del brazo, con anestesia local y liberan
constantemente progestageno que actla espesando el moco cervical y

dificultando el avance de los espermatozoides.

Ventajas

Una vez colocado, su efecto persiste cerca de 3 afios. Es uno de los
métodos anticonceptivos mas eficaces. Si deseas quedar embarazada, el
médico lo puede retirar en pocos minutos. Esta indicado en mujeres que
no pueden o no desean utilizar estrégenos como método anticonceptivo.

Puede usarse durante la lactancia.

Inconvenientes

Requiere indicacidbn y supervision médica. Puede asociarse a
irregularidades en el ciclo menstrual que desaparecen a los tres meses de
uso. Es un método que inicialmente puede parecer caro, pero a la larga
es mas economico. No protege frente a las enfermedades de transmision

sexual ni al SIDA.
Falla si...
No lo cambias después del periodo de tiempo establecido. Hay farmacos

que reducen la eficacia del implante. Consulte con el profesional sanitario

siempre que se prescriba un tratamiento.
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(Fuente: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha Consejeria de Salud y Bienestar

Social Direccion General de Salud Pablica Salud sexual, guia de métodos anticonceptivos).

LA MINI PILDORA

(Fuente: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha Consejeria de Salud y Bienestar

Social Direccion General de Salud Publica Salud sexual, guia de métodos anticonceptivos).

¢ Qué es?

Es una pildora que contiene una sola hormona sexual femenina
(progestageno). Actia aumentando la viscosidad del moco cervical para
dificultar el paso de los espermatozoides. Se debe tomar un dia después

de la relacién sexual dentro de las 72 horas.
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Ventajas

Esta indicada en mujeres que toleran mal los estrogenos. Se puede

utilizar durante el periodo de lactancia.

Inconvenientes

Ejerce un menor grado de control sobre el ciclo menstrual que la pildora

combinada.

Por esta razén, es posible que se produzcan episodios de hemorragia
leve o incluso no aparecer hemorragia. No previene las enfermedades de

transmision sexual ni el SIDA.

Falla si..., falla si se toma dentro de dos o tres dias siguientes.

METODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA.

EL PRESERVATIVO MASCULINO O CONDON

. Qué es?

Es una funda de goma de latex o poliuretano que se coloca sobre el pene
en ereccién cubriéndolo totalmente, de manera que impide que los
espermatozoides contenidos en el semen pasen a la vagina.

Es un método sencillo, practico y bastante seguro si se usa de forma

correcta. La seguridad de este método aumenta si ademas se utilizan

productos espermicidas (cremas, gel, 6vulo vaginal, etc.).
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Ventajas

Ademas de evitar el embarazo, el preservativo es el mejor método para
prevenir enfermedades de transmision sexual (herpes genital, SIDA, etc.).
No tiene ningun efecto secundario ni contraindicaciones. Son de un solo
uso. Pueden ser utilizados sin prescripcion médica y se compran sin

receta.

(Fuente: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha Consejeria de Salud y Bienestar

Social Direccion General de Salud Publica Salud sexual, guia de métodos anticonceptivos).

Inconvenientes

Si existe alergia al latex, posible irritacion local. En estos casos es

recomendable utilizar preservativos de poliuretano.

Falla si...

Se usa mal, se rompe, no se coloca bien, no se retira el pene antes de

que finalice la ereccion y el preservativo se queda en la vagina. Se

recomienda mantenerlo en un lugar fresco y seco. Hay que comprarlo en
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establecimientos que ofrezcan garantias. Debe desecharse si ha

caducado. No olvides que las gotitas que se expulsan antes de la

eyaculacion pueden producir embarazo, por lo que el preservativo

siempre debe colocarse antes de la penetracion.

RECUERDA

Los preservativos deben guardarse ¢ en un lugar fresco y seco, evitando

la exposicién prolongada al calor o al sol. No guardar en el bolsillo del

pantalon, cartera o guantera del coche.

Comprobar que en el envase figura una referencia al cumplimiento de

los requisitos sanitarios de calidad segun las normas UNE o RQTS.

No dafar el preservativo al abrir el envoltorio. No utilizar objetos

cortantes.

Colocar el preservativo cuando el pene esta erecto.

Si se quiere wusar un lubricante, utilizar cremas hidrosolubles
(glicerina). No es recomendable emplear sustancias oleosas como la
vaselina, ya que dafian el preservativo.

Tras la eyaculacién, el pene debe retirarse lentamente antes de que
finalice la ereccion, sujetando el preservativo por su base para

asegurar que no se quede dentro ni haya salida de semen.

Al retirar el preservativo, comprobar que no se ha roto. Utilizar un

preservativo nuevo en cada relacion sexual.
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EL PRESERVATIVO FEMENINO

¢ Qué es?

Es una bolsa cilindrica de poliuretano o nitrilo que una vez colocada
recubre totalmente la vagina. Tiene un anillo interior (extremo cerrado de
la bolsa) que facilita su colocacion al introducirlo como si fuera un tampoén
e impide gque entren los espermatozoides, y otro anillo exterior (extremo
abierto) que queda por fuera de la vagina, cubriendo los genitales
externos de la mujer. Para retirarlo, se gira el anillo exterior, se extrae

suavemente y se tira a la basura.

Ventajas

Las mismas que el preservativo masculino, aunque es algo mas caro. Son
de un solo uso. Puede colocarse hasta ocho horas antes de la relacion
sexual. No requiere que el pene esté erecto ni necesita retirarse
inmediatamente tras la eyaculacion. Pueden ser utilizados sin prescripcion

meédica. Se compran en farmacias.

Inconvenientes

Es un poco mas dificil de colocar que el preservativo masculino, y poco

estético ya que sobresale.

Falla si...

Se rompe 0 se pone después de que haya habido penetracion. Debe
desecharse si ha caducado. No usar junto con el preservativo masculino,

ya que la friccion puede ocasionar fallos o roturas. Es importante guiar el

pene hacia el interior del preservativo para un uso correcto, evitando que
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pueda introducirse entre la pared de la vagina y el exterior del

preservativo.

cE

®

¢

(Fuente: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha Consejeria de Salud y Bienestar

Social Direccion General de Salud Publica Salud sexual, guia de métodos anticonceptivos).

METODOS ANTICONCEPTIVOS DISPOSITIVOS
DIU

¢Qué es?

Es un pequefio aparato que puede tener distintas formas, aunque el

modelo mas comun es en forma de T.

Hay dos tipos:

e EI DIU de cobre dificulta el ascenso del espermatozoide para alcanzar

el Utero y dificulta la anidacion.

e EI DIU hormonal libera progestageno, que inhibe la ovulacion y

dificulta la anidacion.
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Debe ser colocado y retirado por un/a ginecélogo/a y precisa controles

periédicos.

Ventajas

Se extrae cuando se desee. Puede permanecer colocado de 2 a 5 afios,

segun el modelo, sin perder su efecto anticonceptivo. EI DIU que

incorpora hormonas regula el ciclo menstrual. Es uno de los métodos

anticonceptivos mas eficaces.

Inconvenientes

No previene las enfermedades de transmisién sexual ni el SIDA. El DIU

de cobre puede ocasionar menstruacién abundante. No debe utilizarse en

caso de malformaciones uterinas, fiboromas o enfermedad inflamatoria

pélvica.

Falla si...

Si no se coloca correctamente.

EFFI-T

280r)

Despomative latraierine de

SHenEtae

(Fuente: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha Consejeria de Salud y Bienestar

Social Direccion General de Salud Publica Salud sexual, guia de métodos anticonceptivos).
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(Fuente: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha Consejeria de Salud y Bienestar

Social Direcciéon General de Salud Publica Salud sexual, guia de métodos anticonceptivos).

METODOLOGIA

1)

2)

3)

4)

5)

Presentarse y dar la bienvenida a los participantes al taller.

Comunicar que tienen 2 horas para interactuar y que pueden opinar y

hacer preguntas.

Realizar una dinamica para animar a la participacion activa de los

adolescentes. (Dinamica de “abraso”).

Colocar en una bolsa de tela la muestra de los diferentes métodos

anticonceptivos.

Solicitar un voluntario para sacar uno de los métodos de la bolsa.
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6)

7)

8)

9)

Preguntar si conoce el método seleccionado. Si no lo conoce,
preguntar si alguien de grupo lo conoce y motivelo a hablar sobre lo
gue conoce acerca del método anticonceptivo (¢,es hormonal o de
barrera?, ¢protege de las ITS Y VIH-sida?, ¢cuan efectivo es para
prevenir un embarazo, son faciles de acceder?, ;Qué ha escuchado

hablar sobre ese método?).

Analizar las ventajas y desventajas del método complementar con la
informacion que se da en este texto sobre los diferentes métodos

anticonceptivos).

Agotada la discusion, solicitar colocar el anticonceptivo clasificando

en: a) barrera, b) hormonal, c) Dispositivo intrauterino.

Continuar solicitando a otra persona sacar otro método y proceder

como antes

Importante

Si en el grupo ninguno conoce el método anticonceptivo, proceder
primero a dar la denominacion correcta y a clasificar si es de barrera,
hormonal o dispositivo. Es muy importante recalcar si el método es (util
también para proteger de las infecciones de transmision sexual o

embarazos.
Reforzar sobre las ventajas y desventajas del método y si es un
método adecuado para adolescentes que tiene ya relaciones

sexuales.

También, discutir sobre los métodos naturales.
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e Pedir que se analicen los mitos e ideas herradas que se tiene sobre

los distintos métodos anticonceptivos.

MATERIALES:

e Parlantes

e Laptop

e Infocus

e Meétodos anticonceptivos

213



EVALUACION

1) ¢Sabes como se clasifican los métodos anticonceptivos?

MUCHO ( ) ALGO ( )
POCO ( ) NADA ( )

2) ¢ Conoces todos los anticonceptivos que se utilizan para prevenir

embarazos no planificados e ITS?

MUCHO ( ) ALGO ( )
POCO ( ) NADA ( )

3) Los anticonceptivos me protegen para no infectar o infectarme
con VIH-SIDA u otra ITS.

SIEMPRE  ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  (

N

4) ¢Consideras que es importante planificar con la pareja cuando

tener hijos?

SIEMPRE ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA ¢ )

5) ¢Estas de acuerdo en que tener relaciones sexuales debe ser una

decision responsable?

SIEMPRE  ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  ( )
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TALLER N° 6

DIRIGUIDO A PADRES DE FAMILIA'Y ESTUDIANTES

TEMA: EJERCIENDO MIS DERECHOS

OBJETIVO:

e Promover la comprension y el ejercicio de los derechos sexuales y

reproductivos.

DURACION: 2 horas

GUIA CONCEPTUAL

La sexualidad y el ejercicio de los derechos.

La sexualidad es parte integral de todas las personas, incluyendo
adolescentes y jovenes (si, de todas, aun de las que se niegan a hablar
sobre el tema); abarca lo que somos, lo que pensamos, sentimos y
hacemos con el cuerpo, y se manifiesta desde el nacimiento hasta la

muerte.

El desarrollo pleno de la sexualidad depende de la satisfaccion de
necesidades humanas basicas: el deseo de contacto, la intimidad, la
expresion de emociones tales como afecto, placer, amor,
experimentacion, celos, abandono, etcétera, ya que esto se refleja en
todos los aspectos de nuestra vida y de las personas con las que

convivimos.
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Muchas veces, a causa de la educacién que recibimos y la influencia de
creencias y costumbres, pensamos que la sexualidad solo tiene que ver
con los érganos sexuales y con la reproduccion; sin embargo incluye otras
cuestiones relacionadas con el cuerpo: la manera de sentir, la forma en
que pensamos que deben comportarse las mujeres y los hombres, v,
sobre todo, el ideal que construimos cuando decidimos compartir
experiencias corporales con amigos o amigas, en el noviazgo, en la vida

en pareja o dentro del matrimonio.

La sexualidad es una dimension inseparable de la vida cotidiana de
mujeres y hombres, es parte de los derechos porque es una necesidad

humana indispensable.

El ejercicio de los derechos sexuales y de los derechos reproductivos se
enmarca dentro de las obligaciones del Estado para garantizar que las
personas puedan vivir y disfrutar su sexualidad plenamente y a que

tengan una mejor calidad de vida.

La sexualidad

Es un saber que conforma la manera en que pensamos y entendemos el
cuerpo, las formas cambiantes en que los individuos dan sentido y valor a
su conducta y sus deberes, a sus placeres, a sus sentimientos y a sus
suefios. (Michel Foucault, Historia de la Sexualidad).

Un Derecho humano es...

Un poder para vivir con dignidad que debe ser protegido por la ley y

garantizado por el Estado, al cual deben tener acceso todos los

ciudadanos o las ciudadanas por igual.
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La sexualidad

Tiene que ver con el sexo, los papeles de género, la vida erdtica, el
placer, la reproduccion y la orientacion sexual. Se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas
y relaciones interpersonales. La sexualidad esta influida por factores
bioldgicos, psicolégicos, sociales, econdémicos, politicos, culturales, éticos,

legales, histéricos, religiosos y espirituales.

¢Qué son los Derechos Sexuales y Reproductivos?

Al igual que los derechos humanos, los derechos sexuales y reproductivos
establecen que las personas deben ejercer su sexualidad con libertad, sin
coercion ni violencia ni condicionamientos, para poder desarrollarse en

todos los demas ambitos de su vida.

Actualmente, ya se reconoce que la sexualidad es parte integral de la
persona, y por eso es tan importante saber que tenemos derechos que
respaldan el cuidado vy libre ejercicio de nuestra sexualidad, de la misma

manera que tenemos derecho a la educacién y a la alimentacion.

Para asegurar que todas las personas tengan acceso a condiciones como
informacion, servicios de salud, y leyes adecuadas para vivir su
sexualidad plenamente, los derechos sexuales y reproductivos son
reconocidos por los Estados y organismos internacionales, pero lo mas
importante es que mujeres y hombres de todas las edades conozcan que
existen estas herramientas y que es de vital importancia saber cuales son,
como nos acompafia y como nos protegen para que podamos ejercer

nuestros derechos en la vida diaria.
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Por ejemplo, varios estados de la Republica ya han aprobado la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una vida Libre de Violencia, que
responde a uno de los derechos fundamentales de todas las personas

incluyendo adolescentes y jovenes a: vivir sin ningun tipo de violencia.

METODOLOGIA

1) Conformamos grupos de cinco a seis integrantes

2) Repartimos a cada grupo tarjetas con los derechos sexuales y

reproductivos de los adolescentes.

3) Pedimos a los estudiantes que por grupo analicen e interpreten el
contenido de los derechos asignados. (la idea es que discutan si

estan de acuerdo con el 0 no).

4) Un relator de cada grupo presenta en plenaria las conclusiones.

5) Realizamos una reflexion a partir de las siguientes interrogantes:

6) ¢CoOmo entienden los y las adolescentes los derechos sexuales y

reproductivos?

7) ¢Se cumple en nuestra sociedad los derechos sexuales vy

reproductivos?

8) ¢ Cudles son las diferencias entre derechos y responsabilidad?

9) Luego, formamos grupos de 3 personas, repartimos los diferentes
estudio de casos y solicitamos preparar una dramatizaciéon acerca de

ellos.
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10) Sugerencia de algunos casos:

Un profesor que discrimina a una alumna por estar embarazada.
e Presion del enamorado para tener relaciones sexuales con su pareja.

e Un novio que exige contacto sexual o de lo contrario termina la
relacion con su pareja.

e Una madre no permite que su hija salga con el enamorado.

e Un chico que se siente presionado con sus amigos para tener

relaciones. sexuales en una casa de citas.

e La adolescente que es acosada sexualmente por su padrastro.

e Una madre blanca que le prohibe a su hija tener un enamorado de

raza negra.

e Un padre que se avergienza de su hija lesbiana.

11) Luego analizamos y reflexionamos sobre la base de las siguientes

preguntas.

12) Preguntas para la reflexion:

e ¢ Qué temas se tratd en las dramatizaciones?

e ¢ Qué sintieron al representar estos personajes?

e ¢Representar estos personajes ayuda a tomar conciencia de los

problemas?

13) Intentar concluir si no existe alguna duda con respecto al algun

derecho.
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MATERIALES:

e Parlantes
e Laptop
e Infocus

e Laminas derechos sexuales y reproductivos
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DERECHOS SEXUALES

Lamina °1

(Fuente: Fundaciéon Mexicana para la Planeacion Familiar)

1) Derecho alalibertad de conciencia.

Este derecho reconoce nuestro derecho a elegir de manera libre las
creencias de nuestra preferencia, ya que ninguna religion, filosofia o
manera de pensar puede ser impuesta a los demas, ni siquiera por la

pareja u otros miembros de la familia.

Todas las personas, sin excepcion, tienen la libertad para actuar de
acuerdo a sus pensamientos, creencias y valores. Esto significa que las y
los adolescentes y jévenes tienen derecho a decidir de manera libre la
forma en la que viven y disfrutan su sexualidad, y a respetar la de los

demas.

Por ejemplo, si en un centro de salud un médico se niega a brindarles la
anticoncepcioén de emergencia porque dicho método no estd autorizado

por la iglesia catdlica, ella pueden argumentar.
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Lamina®° 2

BEE
=

(Fuente: Fundacion Mexicana para la Planeacién Familiar)

2) Derecho alaigualdad y no discriminacion.

La igualdad entre hombres y mujeres es un derecho reconocido en el
primer articulo de nuestra constitucion, el cual reconoce que las personas,

en todos los ambitos, sean tratadas de igual manera y sin discriminacion.

En este derecho se incluye el respeto a cualquier persona
independientemente de su raza, edad, sexo, estado civil, orientacion
sexual y a toda forma de expresion de afecto. Todas las personas tienen
derecho a recibir un trato digno e igualitario, sin importar la edad, sexo,
orientacién sexual, religién, forma de vestir, apariencia fisica o cualquier

otra caracteristica.
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Lamina®° 3

(Fuente: Fundaciéon Mexicana para la Planeacion Familiar)

3) Derecho a vivir sin violencia.

Todas las personas incluyendo las y los adolescentes y jovenes tienen
derecho a vivir sin violencia y a que se respete su integridad fisica y
emocional, asi como su seguridad personal. Nadie tiene derecho de
imponer sus deseos, ni a abusar, acosar, hostigar o explotar sexualmente

a otro, y menos a ejercer explotacion de cualquier tipo.

Toda violencia fisica o psicoldgica, en especial cualquier violencia contra
el cuerpo de las mujeres, es lo que llAmanos violencia basada en género.
Representa una agresion a lo mas intimo de la persona y de ahi su

gravedad, por lo mismo constituye un delito.

223



Lamina °4

(Fuente: Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar)

4) Derecho alalibertad de expresion.

Todas las personas incluyendo adolescentes y jovenes tienen derecho a
manifestar sentimientos, pensamientos e ideas, siempre y cuando no
ofendan a terceros. Mujeres y hombres tienen el derecho a manifestar su
sexualidad de acuerdo a sus creencias, valores y convicciones. Todas y
todos tienen derecho a hacer planes con respecto a la sexualidad

conforme a intereses y necesidades propios.

Nadie tiene derecho a interferir y mucho menos a discriminar o agredir
verbal o fisicamente a otra persona por no estar de acuerdo con sus
decisiones, porque son de indole estrictamente personal. Las instituciones
gubernamentales deben promover y hacer respetar la participacion y
expresion de las personas de cualquier edad, y mas cuando nos referimos

a asuntos relacionados con su sexualidad.
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Lamina °5

(Fuente: Fundacion Mexicana para la Planeacién Familiar)

5) Derecho alainformacién

Todas las personas, sin distincion de edad, sexo, etnia u orientacion
sexual, tienen derecho a recibir informacién clara, oportuna y veraz para
decidir acerca de su sexualidad y las medidas preventivas en el cuidado
de su salud sexual y reproductiva. El acceso a la informacion debe
reconocerse de igual manera para hombres y mujeres, como para nifias,

nifios, adolescentes y jovenes.

Este derecho exige a las instituciones de salud y de educacion la
obligacion de brindar los medios necesarios (libros, documentos, revistas,
folletos, videos) para que la sociedad en su conjunto tenga informacion
sobre sexualidad y para que las personas de cualquier edad puedan

cuidar de su salud sexual y tomar decisiones libres e informadas.
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Lamina °6

(Fuente: Fundacién Mexicana para la Planeacion Familiar)

6) Derecho ala privacidad

Todas las personas tienen derecho a la privacidad, en especial en lo que
corresponde a su vida sexual. El proyecto de vida y de pareja, las
intenciones reproductivas, la seleccion de amistades, la orientacion sexual

y el cuidado de su cuerpo, son parte de la intimidad del individuo.

Este derecho protege a adolescentes y jovenes a decidir sobre cuando y
en qué condiciones iniciar sus practicas sexuales, asi como al uso o no de
anticonceptivos, como un ejercicio de libertad, sin la imposicién de la

pareja, el médico o los padres.
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Lamina °7

(Fuente: Fundaciéon Mexicana para la Planeacion Familiar)

7) Derecho ala educacion.

Todas las personas tienen derecho a una educacion integral de la
sexualidad. Una educacion basada en conocimientos cientificos, que
promueva la libertad de pensamiento, de creencias, el desarrollo personal,
la confianza, la autonomia y las habilidades para la defensa de las ideas y

la toma de decisiones.
Este derecho comprende el acceso a una educaciéon integral, laica,

cientifica, oportuna y adecuada sobre aspectos relativos a la sexualidad y

la reproduccion, incluyendo beneficios y riesgos.
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Lamina °8

MEDICINA DEL ADOLESCENTE

(Fuente: Fundacion Mexicana para la Planeacién Familiar)

8) Derecho ala salud sexual y reproductiva.

Las y los adolescentes y jévenes, sin excepcion, tienen derecho a
acceder a instancias de salud que proporcionen servicios de informacion y
atencion con calidad, respeto y eficiencia, que permitan a las usuarias y

usuarios tomar decisiones libres, responsables e informadas.

Este derecho incluye el acceso a las nuevas tecnologias disponibles a fin
de que todas las personas se beneficien del progreso cientifico en materia
de salud sexual y reproductiva, accediendo a métodos anticonceptivos de

buena calidad, seguros y adecuados para las necesidades de cada quien.
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Lamina °9

(Fuente: Fundacion Mexicana para la Planeacién Familiar)

9) Derecho a beneficiarme del progreso cientifico.

Este es uno de los derechos mas recientes y responde al rapido avance
de la ciencia y la tecnologia. Busca garantizar que los adelantos
cientificos y tecnolégicos se pongan al servicio de la salud sexual de

mujeres y hombres incluyendo adolescentes y jévenes sin distincion.

Reconoce la importancia de mejorar la calidad de vida y el acceso a
meétodos anticonceptivos modernos, tratamientos y medicamentos de
efectividad creciente para la prevencion y atencion a trastornos de la vida

sexual.
La escuela, los servicios de salud y las instituciones sociales deben tomar

medidas que aseguren el acceso a los beneficios de la ciencia para toda

la poblacion en especial de las y los adolescentes y jovenes.
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Lamina °10

(Fuente: Fundacion Mexicana para la Planeacién Familiar)

10) Derecho aunavidadigna.

Este derecho se relaciona con el derecho a la salud, el acceso a la

informacion y la educacion.

En los tratados, el derecho a la vida es el primero de todos los derechos.
Mujeres y hombres en especial las y los adolescentes y jévenes pueden
morir cuando se violentan sus derechos sexuales y reproductivos. Para
alcanzar una vida digna hay que satisfacer las necesidades de
informacion, educacion integral de la sexualidad laica, acceso a
tecnologia moderna de prevencion y desarrollo, a servicios de salud

reproductiva de calidad, en un marco de respeto y confidencialidad.
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EVALUACION

1) ¢Conoces los derechos sexuales vy reproductivos de los

adolescentes?

MUCHO ( ) ALGO ( )
POCO ( ) NADA ( )

2) ¢Estas de acuerdo en que la igualdad entre hombres y mujeres es un
derecho reconocido en el primer articulo de nuestra constitucion, el
cual reconoce que las personas, en todos los ambitos, sean tratadas

de igual manera y sin discriminacién?

SIEMPRE ) AVECES ( )
RARAVEZ ( ) NUNCA  ( )

3) El conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos garantizan
que los adelantos cientificos y tecnolégicos se pongan al servicio de la
salud sexual de mujeres y hombres incluyendo adolescentes y
jovenes sin distincién, sin distincién de edad, sexo, etnia u orientacion

sexual.

SIEMPRE ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA ¢ )

4) Menciona, que derechos sexuales y reproductivos te gustaria ejercer

desde hoy mismo.
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5) ¢Siestoy embarazada, tengo derecho de seguir estudiando?

SIEMPRE  ( ) AVECES (
RARA VEZ ( ) NUNCA ¢
POSITIVO NEGATIVO INTERESANTE
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TALLER N° 7

DIRIGUIDO A PADRES DE FAMILIA'Y ESTUDIANTES

TEMA: FORMAS CORRECTAS DE PROTECCION - JUGANDO
APRENDO

OBJETIVO:

e Analizar las formas correctas de proteccidbn en situaciones de

riesgo, frente al embarazo, las ITS y el VIH.

DURACION: 2 hora

METODOLOGIA

1) Presentarse dar la bienvenida al taller

2) Comunicar que tienen una 2 interactuar (y que pueden opinar y

hacer preguntas)

3) Un participante después del otro deben arrojar y recorrer desde la
Salida el nimero de casillas correspondientes al que salié en el
dado.

4) El facilitador toma una tarjeta que lleve la misma figura que la casilla
a la que llego y lee la pregunta, para que el participante que arrojo el

dado la responda.

5) Después, el facilitador solicitara al resto de adolescentes comentar la

pregunta y la respuesta.
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6)

Se continua el juego, con otro participante arrojando el dad.

TEMA: Preguntas ITS Y VIH

1)

2)

3)

4)

5)

¢, COmo me protejo al usar jeringas, para no infectar o infectarme con
VIH?

No utilizar jeringas usadas, usar otra nueva.

¢,Colmo me protejo si tengo relaciones sexuales durante la

menstruacion, para no infectar o infectarme con el VIH u otras ITS?

Se considera de alto riesgo si hay una relacibn sexual y no es

aconsejable tener relaciones sexuales durante la menstruacion.

¢, Como me protejo si decido realizar un pacto de sangre?
Evitar hacer pactos de sangre, porque hay un alto riesgo de

infeccion.

¢, Como me protejo si decido hacerme un tatuaje?
Es importante no compartir instrumentos, y asegurarse de que estos
estan esterilizados. Acudir a lugares controlados, donde utilicen
envoltorios sellados.

¢Un buen aseo genital previene las ITS y el VIH?
No se puede evitar con aseo 0 higiene. Es importante saber que las
infecciones de trasmision sexual no se pueden notar a simple vista y

muchas veces no hay signos en la cara ni en el cuerpo, se detectan

con pruebas de laboratorio o examenes fisicos.
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6)

7

8)

9)

¢ Como me protegen los anticonceptivos para no infectar o infectarme
con VIH-SIDA u otra ITS?

Solamente el condon te protege al mismo tiempo del embarazo y del
VIH-sida y otras ITS.

¢ Qué practicas sexuales no son de riesgo para infectar o infectarme
del VIH-SIDA y otras ITS?

Masturbacion, caricias intimas o besos, pueden solo ser riesgosas
solo si hay lesiones sangrantes.

¢, Como me protege el condon para no infectar o infectarme con VIH?

Es muy seguro para reducir el riesgo, cuando lo utilizas

correctamente en cada relacion sexual.

¢ Como me protege la abstinencia para no infectar o infectarme de
VIH.SIDA?

Es un derecho personal, responsable y seguro para evitar

exponerse.

10) ¢ Como me protege la fidelidad mutua para no contraer VIH-SIDA?

Relaciones sexuales solo con la misma pareja solo con la misma

pareja, libre del VIH, reduce el riesgo de contagio.

11) ¢ Cudl es el riesgo de infectarme en mi primera relacion sexual?

La relacion sexual sin proteccion siempre tiene riesgos.
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12) ¢ Cémo nos protegemos durante las relaciones sexuales anal, oral o

vaginal?

Por cualquier via de penetracion, debes usar un condon.

13) ¢Cual es el riesgo de tener relaciones sexuales y a la vez alcohol y
drogas?

Aumenta el riesgo por incapacidad de tomar precauciones y

decisiones.

14) ¢ Como me protege la autoestima contra la infeccion del VIH?

Te ayuda a valorarte y a evitar exponerte a riesgos.

15) ¢ Qué entendemos por persona con SIDA?

Tiene el virus y tiene sintomas de las enfermedades oportunistas.

16) ¢ Qué entendemos por persona viviendo con VIH?

La persona no tiene sintomas, esta aparentemente sana, pero tiene

el virus y puede transmitirlo.

17) ¢ Existe tratamiento para el VIH-SIDA?

Si, pero no hay cura.

18) Si a un hombre le sale pus por el pene y tiene ardor o dolor al orinar,

ctiene una ITS?

Si, puede tener una ITS (como gonorrea) y debe asistir a un Servicio
de Salud.
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19) Si una persona tiene heridas o llagas en sus genitales, ¢tiene una

ITS?

Si, puede tener una ITS (como chancro) y debe asistir a un servicio de

salud.

20) Si una mujer tiene aumento del flujo vaginal de color lechoso,

amarillento o verdoso y con mal olor ¢tiene una ITS?

TEMA: PREGUNTAS EMBARAZO

1)

2)

3)

4)

¢ Las relaciones sexuales por primera vez no producen embarazos?

Esto es falso, si una mujer esta en el periodo de ovulacién puede

embarazarse.

¢ Para que la mujer se embarace tiene que haber penetracion?
Necesariamente para que se produzca un embarazo debe haber
penetracién y los espermatozoides depositados en la vagina pueden

viajar hasta encontrarse con el ovulo.

¢Las duchas vaginales después de las relaciones sexuales son

seguras para gue no se produzcan embarazos?

No, los espermatozoides viajan muy rapido y las duchas vaginales no

impiden la fecundacion.

¢Los embarazos en las adolescentes hace que se conviertan en

mujeres responsables?
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5)

6)

7)

8)

9)

No, las adolescentes deben vivir sus etapas de forma progresiva.

¢ Los servicios de salud deben atender a adolescentes embarazadas?
Si, es su obligacion atender con calidad y calidez a toda persona y
adolescente embarazada, ya que conlleva riesgos obstétricos que

deben ser prevenidos y atendidos.

En el caso de sufrir una violacion sexual, ¢Qué debo hacer para no

embarazarme?
Asistir al centro de salud mas cercano para que brinde atencion,
orientacion, y anticoncepcion oral de emergencia, en las primeras 72

horas después de ocurrida la violacién y evitar asi un embarazo.

¢ Es responsabilidad de la mujer cuidarse para que no se produzca un

embarazo?

No, es responsabilidad tanto del hombre como la mujer la

planificacion familiar, esto debe ser un acuerdo de la pareja.

¢, Como me protege de un embarazo decir no a una relacion?

Es un derecho que debes ejercerlo siempre, nadie te puede obligar a

tener una relacion sexual.
¢, Si estoy embarazada, tengo derecho a seguir estudiando?
Si, toda institucion educativa tiene la obligacién de recibir y mantener

a adolescentes embarazadas, se prohibe Ila expulsion de

adolescentes embarazadas.
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10) ¢ El embarazo en una adolescente impide que continle su proyecto de

vida?

No siempre, siempre, pero si dificulta el cumplimiento de planes y
metas. El cuidado de un hijo requiere de mucho tiempo, recursos y
dedicacion, razones por las cuales se puede posponer los estudios,
las diversiones y viajes.

11) ¢Se puede quedar embarazada una mujer en una piscina?

No, no existe evidencias de mujeres que se hayan embarazado sin

tener relaciones sexuales, los espermatozoides mueren en el agua.

12) ¢ El Arcoiris o los duendes pueden dejar embarazada a una mujer?

Son mitos difundidos en algunas culturas, no hay mujeres

embarazadas por duendes ni por contacto con fenédmenos naturales.

TEMA: PREGUNTAS INTERPERSONALES

1) ¢Es tudecision NO permitir que te presiones?

Tener relaciones sexuales es una decision personal.

2) ¢No te haces mas hombre por tener relaciones sexuales. Ni tampoco

eres menos popular por no tenerlas?
Tanto los hombres como las mujeres deben decidir cuando y con

quien tener relaciones sexuales; los verdaderos hombres son

responsables y no son los que mas parejas tengan.
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3)

4)

5)

6)

7

8)

¢Nunca dejes que alguien violente tus derechos o haga algo con lo

que te sientas incomodo o incomoda?

Todos tenemos derechos sexuales y reproductivos y nadie puede

obligarte a nada que no quieras hacer.

¢, Si una mujer exige el uso del condon es infiel?

No, tanto el hombre como la mujer debe n proponer el uso del
condbn, para protegerse de embarazos no deseados, VIH, y otras
ITS.

¢La fidelidad de la mujer es mas importante que la del hombre?

No, en una relacion de pareja de pareja la fidelidad debe ser mutua.

¢La mujer debe tener relaciones sexuales siempre que el hombre

quiera?

No, la oposicién de tener relaciones sexuales o no tenerlas es una

decision personal y no debe darse bajo presiones.

¢La mujer tiene el mismo derecho de exigir el uso del condén que el

hombre?

Si, tanto el hombre como la mujer pueden proponer el uso del condon

para protegerse de embarazos no deseados y otras ITS.

¢, Tener relaciones sexuales debe ser una decision responsable?
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9)

10)

11)

Si, porque puede conllevar embarazos no deseados, ITS, y VIH,
ademas de problemas personales, por tanto es una decision que debe

ser pensada, meditada y actuada con responsabilidad y proteccion.

¢La prueba de amor sirve para comprobar si la persona ama de
verdad?

La relacion sexual no es una prueba de amor, pues es posible tener
sexo sin amor y amor sin sexo esta frase es una manipuladora y

violenta el derecho a decidir cuando tener una relacion sexual.

¢ Es importante planificar con la pareja cuando tener hijos?

Si, los hijos deben venir cuando la pareja busque intencionalmente

tenerlos y no por accidente.

¢Para demostrar amor es necesario hacer todo lo que mi pareja

quiera?

No, el amor se demuestra con respeto, puedes amar a una persona y
no estar de acuerdo con todo lo que ella hace; hacer todo lo que tu

pareja quiere implica sumision y violacion a tus derechos.

MATERIALES:

e Parlantes

e Laptop

e Infocus

e Juego “camino a la proteccion”
e Tarjetas con la preguntas

e dado
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. Salida

Banner (Fuente: Recorrido Participativo —MIES)
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EVALUACION

1) ¢Es tu decision NO permitir que te presiones, tener relaciones

sexuales es una decision personal?

SIEMPRE ) AVECES ( )
RARAVEZ ( ) NUNCA  ( )

2) ¢Siuna mujer esta en el periodo de ovulacion puede embarazarse?

SIEMPRE  ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA ¢ )

3) ¢Las relaciones sexuales por primera vez no producen embarazos?

SIEMPRE ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA ¢

N

4) ¢Para demostrar amor es necesario hacer todo lo que mi pareja

quiera?

SIEMPRE ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  ( )

5) ¢Es responsabilidad, solo de la mujer cuidarse para que no se

produzca un embarazo?

SIEMPRE ( ) AVECES ( )
RARA VEZ ( ) NUNCA  ( )
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Evaluacion general de la Guia

“QUIERES APRENDER MAS SOBRE SEXUALIDAD*

Padres de Familia y Estudiantes

Problema

Actitud actual

Compromiso

Comunicacion

Intrafamiliar

Falta de informaciéon

para la sexualidad

Desconocimiento de la

sexualidad
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Igualdad en los roles de

genero

Desconocimiento de
derechos sexuales vy
reproductivos.

Embarazos no

planificados
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Desconocimiento de
métodos

anticonceptivos

ITS

Actividades para realizar

en Familia
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6.7. Impactos

Con la aplicacion de la propuesta se pretende mejorar el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual, a través de un enfoque didactico
ludico, centrado en mejorar el conocimiento acerca de la sexualidad, con
el propésito de favorecer a los adolescentes en el desarrollo de una
sexualidad saludable y segura, garantizando de esta manera una actitud

responsable frente a la sexualidad.

6.8. Difusion.

La propuesta se socializ6 mediante la ejecucion de los talleres en los
cuales tuvo una participacion activa; la propuesta se ejecuto, se controlé y
se evalu6 para conocer si los objetivos se cumplieron o no ya que forman
parte importante del mejoramiento de la calidad de la educacion, la
difusidbn se realiz6 a estudiantes de segundo y tercero afio de
Bachillerato General Unificados del de la Unidad Educativa “Victor Manuel

Penaherrera” ano lectivo 2014-2015.
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ANEXOS



Anexo N° 1 Arbol de Problemas

(EFECTOS)

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL

DESCONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES DE 2DO Y 3ERO ANOS DE
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA VICTOR MANUEL PENAHERRERA, EN EL

ANO LECTIVO 2014 - 2015”

(CAUSAS)
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Anexo N° 2 Matriz de Coherencia

OBJETIVO GENERAL

FORMULACION DEL PROBLEMA

Determinar cudles son los factores que
influyen en el desconocimiento de la
sexualidad en adolescentes de 2do, 3er,
de Bachillerato General unificado de la
Unidad Educativa  “Victor  Manuel
Pefaherrera en el periodo” 2014-20157

¢,Como determinar los factores que
influyen en el desconocimiento de la
sexualidad en adolescentes de 2do,
3er, de Bachillerato General unificado
de la Unidad Educativa “Victor Manuel
Pefaherrera en el periodo” 2014-20157?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

INTERROGANTES DE
INVESTIGACION

o Diagnosticar el nivel de
desconocimiento que tienen los
adolescentes de 2do, 3ero, de
bachillerato general unificado, acerca
de la sexualidad de la Unidad
Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
en el afio lectivo 2014 - 2015.

e Categorizar de manera sistematica la
relevancia de los factores que influyen
en el desconocimiento de la sexualidad
en adolescentes de la Unidad
Educativa “Victor Manuel Pefiaherrera
en el afio lectivo 2014 - 2015”.

e Elaborar una guia didactica con temas
relevantes que ayuden y motiven a los
adolescentes a llevar su sexualidad

con responsabilidad.

e Socializar la propuesta a través de un

taller con toda la comunidad educativa.

e COmo diagnosticar el nivel de
desconocimiento que tienen los
adolescentes de 2do, 3ero, de
bachillerato  general unificado,
acerca de la sexualidad de la
Unidad Educativa “Victor Manuel
Pefaherrera” en el afio lectivo
2014 - 20157

e ;COmo categorizar de manera
sistematica la relevancia de los
factores que influyen en el
desconocimiento de la sexualidad
en adolescentes de la Unidad
Educativa “Victor Manuel
Pefiaherrera en el afio lectivo 2014
-2015™?

e ;COmo elaborar una guia didactica
con temas relevantes que ayuden y
motiven a los adolescentes a llevar su

sexualidad con responsabilidad?

e ;COmMo socializar la propuesta a
través de un taller con toda con los
adolescentes de 2do y 3er afio

Bachillerato General Unificado.
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Anexo N° 3 Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE FACULTAD DE EDUCACION
CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y O. V.

Tema:

“FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESCONOCIMIENTO DE LA
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE 2DO Y 3ERO ANOS DE
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA

VICTOR MANUEL PENAHERRERA, EN EL ANO LECTIVO 2014 -
2015”.

DATOS INFORMATIVOS

LUGAR: UNIDAD EDUCATIVA “VICTOR MANUEL PENAHERRERA”
INSTRUCCIONES:

Sefiores estudiantes le solicitamos su colaboracion a fin de que conteste
las preguntas que a continuacion le indican realizando una marca en el
casillero que usted considera.

1) ¢Conoces el significado de sexualidad?

Suficiente - Nada - Poco -

2) ¢Tienes enamorado (a)?

N I
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3) ¢Existe en su establecimiento un programa de educacion sexual?

Si - No - A veces .

4) ¢Has recibido charlas sobre educacion de la sexualidad?

Siempre - A veces - Nunca -

5) ¢Has tenido yarelaciones sexuales?

Si - No - A Veces -

6) ¢COmo calificarias tu, la comunicacién que tienes con tus

padres?

Muy buena - Buena -
Regular - Mala -

7) ¢Prefieres hablar de sexualidad con tus padres?

Si . No . A veces .

8) ¢Conoces sobre los métodos anticonceptivos que se utilizan para
evitar embarazos no deseados?

Mucho . Poco . Nada .

9) ¢La toma anual de pastillas anticonceptivas de emergencia no

debe exceder?

7 VECES AL ANO 2 VECES AL ANO

5 VECES AL ANO . 4 VECES AL ANO .
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10)¢Conoces exactamente cuéles son todas las enfermedades de

transmisién sexual?

B D BN

11)¢Sabes como utilizar algun método anticonceptivo?

Si . No . Algo .

12)¢En tu primera relacion sexual te protegiste con algun método

anticonceptivo?

Si . No . No he iniciado r. s. .

13)¢Usas en la actualidad algun método anticonceptivo?

Si . No . A veces .

14)¢Sabes como se clasifican los métodos anticonceptivos?

sl v H o B

15)¢ Sientes temor o inseguridad al momento de hablar sobre

sexualidad con tus padres?

Mucho . Poco . Nada .

16)¢,Se refiere al conjunto de caracteristicas bioldégicas que
diferencian a los hombres de las mujeres, sus genitales y
capacidades reproductivas?

Sexualidad Sexo Identidad .

Género Reproduccion
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17)¢Se refiere al conjunto de manifestaciones emocionales, sociales,
comunicativas, afectivas, espirituales, determinadas por el
contexto historico cultural de las personas y nos acompafa a lo

largo de la vida?

Sexualidad .

Género
Iniciacibn der. s.
Planificacion familiar

Comunicacion

18)¢Crees que por la falta de educacién sexual se puede dar un

embaraza no deseado en adolecentes?

Si . No . Algo .

19)¢Sientes que te hace falta una mejor formacion en educacién de
la sexualidad?

s oo B e B

20)¢,Crees que la persona mas indicada para dar charlas sobre temas
de Educacion para el Amor y la Sexualidad y hablar el tema con

confianza en el colegio es?

Psicélogo

Profesor de mateméticas
Rector

Inspector

Otros
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21)¢Conoces los derechos sexuales y reproductivos de los
adolescentes?

Si . No . Algo .

22)¢Considera Ud. que una adecuada socializaciéon de una guia
didactica ayudaria a mejorar los conocimientos sobre

sexualidad?

Si . No . A veces .
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Anexo N° 4 Fotografias

Socializacion de la guia.

Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge
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Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Penaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge
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Fuente: Unidad Educativa “Victor Manuel Pefaherrera”
Autor: Yépez Ayala Jorge
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REPIJBLICA DEL ECUADOR

UNIDAD EDUCATIVA VICTOR MANUEL PENAHERRERA

“Pionera de la Fducacion Turistica en Imbabura”

Ibarra, diciembre 11 de 2015
ASUNTO: CERTIFICACION

El suscrito Lic. Edissén Garzén Rector de la Unidad Educativa “Victor Manuel
Pefiaherrera” a peticién verbal de parte interesada.

CERTIFICO.

Que, el sefior YEPEZ AYALA JORGE ANIBAL, con C.C. 1002352357, realizé la
socializacion de la guia didactica de EDUCACION PARA EL AMOR Y LA SEXUALIDAD
DENOMINADA “QUIERES SABER MAS SOBRE SEXUALIDAD”, como parte del desarrollo
del Trabajo de Grado efectuado el 09 y 10 de diciembre del 2015 a los terceros afios de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Victor Manuel Pefiaherrera’.

El interesado puede hacer uso del presente para los fines que estime necesarios.

Atentamente,

RECTOR.

Direccién: Urb. La Victoria — Dr. Hugo Guzmadn Lara s/n y José Maria Larrea
Teléfonos: 062- 950-669 / 062-600-953 / Telefax: 062- 952564
www.colegiovictormanuel-p.com




CERTIFICO

Que el Sr. Jorge Anibal Yépez Ayala portador de la C.I. 1002352357, estudiante
de la carrera de Psicologia Educativa y O.V., hizo pasar el documento de Trabajo
de Grado por el sistema URKUND obteniendo el 8% de similitud, para lo cual
adjunto el certificado del sistema.

Es cuanto puedo certificar en honor a la verdad facultando al interesado hacer uso
del presente como a bien tenga lugar.

Ibarra, 8 de diciembre de 2015

Atentamente,

1 ; 'I:i -7 g 3
e VAN o S CLAf

’{b /{x /{/ ¢ gl t ,'_’{“.’-‘.;’"" “Ie 3
e -jl"‘ : f;;‘ # /,

MSC. Rolando Jijon
DIRECTOR DE TRABAJO DE GRADO
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CERTIFICACION URKUND

Dokument: Trabajo de Grado Psicologia Educativa y Orientacion Vocacional.

“FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESCONOCIMIENTO DE LA
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE 2DO Y 3ERO ANOS DE
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICTOR
MANUEL PENAHERRERA, EN EL ANO LECTIVO 2014 - 2015”

Autor: Jorge Anibal Yépez Ayala - C.I. 1002352357
Director Trabajo de Grado: ~ MSc. Rolando Jijon

C:a 8% av detta dokument bestar av text liknande den som patréffats i 48 kallor.
Den stérsta markeringen som satts ut &r ord lang och liknar sin kalla till 98%.

OBSERVERA att ovan siffror inte med automatik innebér att det férekommer
plagiat i dokumentet. Det kan finnas goda skal till att delar av en text ocksa
férekommer i andra kallor. Fér att en grundad misstanke om forsok till vilseledande
skall kunna uppkomma kravs att analysen, eventuelit patraffade kallor och
originaldokumentet granskas noggrant.

’f{']‘/ /\¢4c(t /

‘~-'b sy

M$c R mundo Lopez :
DECANO FECYT
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital
Institucional determina la necesidad de disponer textos completos en
formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion,

docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar

en este proyecto para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD 100235235-7

APELLIDOS Y NOMBRES Yépez Ayala Jorge Anibal

DIRECCION La Victoria-1lera etapa- Pedro Montufar vy
Marquez de San José 6-19

E-MAIL jorgeok 4@yahoo.es

TELEFONO FIJO TELEFONO MOVIL | 0979718898
DATOS DE LA OBRA

TEMA “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL

DESCONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES DE 2DO Y 3ERO ANOS DE
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA VICTOR MANUEL
PENAHERRERA, EN EL ANO LECTIVO 2014 - 2015

AUTOR JORGE ANIBAL YEPEZ AYALA

FECHA DICIEMBRE 2015

PROGRAMA PRE-GRADO

TITULO POR QUE OPTA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA Y O. V.

DIRECTOR MSc. ROLANDO JIJON




2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Yépez Ayala Jorge Anibal, con cédula de identidad Nro. 100235235-7,
en calidad de autor vy titular de los derechos patrimoniales de la obra o
trabajo de grado descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar
respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica del Norte,
la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del
archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos,
para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la educacion,
investigacion y extension; en concordancia con la Ley de Educacién
Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es
original y se la desarrollé, sin violar derechos de autor de terceros, por lo
tanto la obra es original y que es el titular de los derechos patrimoniales,
por lo que asume la responsabilidad sobre el contenido de la misma y
saldra en defensa de la Universidad en caso de reclamacion por parte de

terceros.

Ibarra, Mayo 2016

EL AUTOR:

Cedula: 100235235-7
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A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Yépez Ayala Jorge Anibal, con cédula de identidad Nro. 100235235-7,
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los
derechos patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual
del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autor de la obra o trabajo de
grado denominado: “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
DESCONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE
2DO Y 3ERO ANOS DE BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO DE
LA UNIDAD EDUCATIVA VICTOR MANUEL PENAHERRERA, EN EL
ANO LECTIVO 2014 - 2015” , que ha sido desarrollado para optar por el
titulo de: Licenciado en Ciencias de la Educacion Especialidad
Psicologia Educativa y Orientacion Vocacional, en la Universidad
Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer
plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi condicion de autor
me reservo los derechos morales de la obra antes citada. En
concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega
del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la

Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, Mayo 2016

Cédula: 100235235-7
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DECLARACION

Yo, YEPEZ AYALA JORGE ANIBAL, con cédula de identidad N°.
100235235-7, declaro bajo juramento que el trabajo aqui descrito es de mi
autoria; y que éste no ha sido previamente presentado para ningln grado

o calificaciéon profesional.

A través de la presente declaracion cedo los derechos de propiedad
intelectual correspondientes a este trabajo, a la Universidad Técnica del
Norte, segun lo establecido por las Leyes de la Propiedad Intelectual,

Reglamentos y Normativa vigente de la Universidad Técnica del Norte.

Nombre: Yépez Ayala Jorge Anibal
Cédula: 100235235-7
Ibarra, Mayo 2016
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