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INTRODUCCION

El nacimiento de un bebé, es un acontecimiento importante
en el cual el feto recorre desde el ambiente intrauterino a
una vida independiente, en la que se debe enfrentar una
serie de ajustes tanto fisicos como fisiolégicos que pone a

prueba su capacidad de adaptacion.

Los cuidados y atenciones del recién nacido depende de la
madre adolescente, la cual debe estar preparada para
asumir esta tarea y aseqgurar el futuro del niflo con

posibilidades de un desarrollo y crecimiento saludable.

Con esta investigacion se beneficiara a las madres
adolescentes y a sus hijos, ya que al evaluar sus
conocimientos podemos agregar informaciéon importante
sobre los cuidados del recién nacido con el fin de prevenir

riesgos que afecten la salud del bebé.

La siguiente informacién pretende aumentar el nivel de
conocimiento de las adolescentes gestantes que acuden a
los controles prenatales en el Centro de Salud “Priorato”,
sobre los cuidados béasicos del recién nacido a través de

esta guia educativa.



OBJETIVOS

» Esta guia tiene como objetivo brindarle informacion a
las adolescentes gestantes sobre el cuidado que
requiere el recién nacido.

> Aumentar los conocimientos de las adolescentes
gestantes.

» Brindar una ayuda para que las madres adolescentes
puedan identificar los posibles problemas que
el recién nacido pueda presentar en el hogar.



RECIEN NACIDO

CONCEPTO

Se denomina Recién nacido en los primeros 28 dias de
vida en los cuales existe mayor riesgo de muerte para el
nino. Por este motivo, es fundamental ofrecer una
alimentacion y una atencion adecuadas, con el fin de
incrementar las probabilidades de supervivencia del nifio y

construir los pilares de una vida con buena salud.

CUIDADOS BASICOS DEL RECIEN NACIDO

Los cuidados del recién nacido son todas las acciones que
se realizan en el bebé con el fin de ayudarlo a la
adaptacion en el ambiente extrauterino, para poder
sobrevivir ya que este es un ser indefenso que

exclusivamente puede comer, dormir y llorar.



ALIMENTACION

LACTANCIA MATERNA

La leche materna es el alimento ideal para el correcto
crecimiento y desarrollo de los nifios ya que tienen ventajas

higiénicas e inmunoldgicas.

Durante los primeros seis meses de vida de su bebé es

indispensable la lactancia materna exclusiva.




- POSTURAS PARA LA LACTANCIA ==
POSTURA DE CUNA

Es la mas habitual. Sentada, sujetas

al bebé con los brazos en horizontal
a ti, acercandolo al pecho para que
mame correctamente. En este caso,
el cojin de lactancia se coloca
debajo de tus brazos, con lo que
sigue permitiendo que lo acurruques
pero de una forma confortable,

POSTURA DE AGARRE CRUZADO

Aunque la cabeza del bebé no se
apoya en el antebrazo o el hueco
de tu brazo, sino que se la sujetas
tu con tus dos manos, y es la madre
la que se acomoda con el cojin de
lactancia.

POSTURA DE RUGBY

Pasas las piernas del bebé por debajo
de uno de tus brazos, quedandose
éstas hacia atras y €l de frente a tu
pecho.

En esta postura, el cojin de lactancia
estaria alrededor de tu cuerpo,
debajo del bebe.

POSTURA TUMBADA

Tu te recuestas de lado en
la cama y colocas al bebe
delante de tu pecho.
Situando el cojin bajo el
bebe, lo alzara y favorecera
la lactancia. Es una postura
especialmente comoda
para cuando te encuentres
muy cansada.




— BENEFICIOS ——

PARA EL BEBE PARA LA MAMA
A Presentian menores Reduce el
@ basas de obesidad. sangrado posparto
A= B
i y posicen.
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PASOS PARA

UNA BUENA LACTANCIA

2
.
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Tener una politica escrita

que informe al personal de

; atenciédn de la salud acerca de la

/ importancia de la lactancia materna.
sz L

- Capacitar a todo el personal de salud de S

y .

forma que esté en condiciones de poner en
practica esa politica. e

.

Informar a todas las embarazadas de los beneficios
que ofrece la lactancia materna y la forma de
ponerla en practica.

Ayudar a las madres a iniciar la lactancia durante
Ia media hora siguiente al alumbramiento.

Mostrar a las madres cdmo se debe dar de
mamar al nino y cdmo mantener la lactancia
incluso si han de separarse de sus hijos.

No dar a los recién nacidos mas que la leche
materna, sin ningun otro alimento o bebida, a
no ser que estén Mmeédicamente indicados.

Facilitar la cohabitacion de las madres y los
lactantes durante las 24 horas del dia.

Fomentar la lactancia materna a libre demanda.

No dar a los ninos alimentados al pecho
chupadores o chupetes artificiales.

Fomentar el establecimiento de grupos de
apoyo a la lactancia materna y procurar que
- las madres se pongan en contacto con ellos ‘

~ u salida del hospital o clinica. -
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TECNICAS PARA SACAR

LOS GASES DEL RECIEN
NACIDO

Con frecuencia los bebes tragan mucho aire ademas de
leche, ya que no controlan del todo bien la técnica de
succion y el aire acumulado dentro de su cuerpo puede
causarles molestias, incomodidad e irritacion y como

consecuencia el llanto.

~

AJO
Es la forma mas SOBRE LAS

Consiste en PIERNAS
colocar al bebé

boca abajo sobre
un brazo de la
madre y con la
mano libre dar
pequenos golpes
en la espalda.

comun,el recien
nacido recto con la
cabeza a la altura
del hombro de la
madre,
acompaiado de
ligeros golpes en
la espalada para
estimnilar el eructo.

. A A )

El cuerpo del
recien nacido
sobre su regazo




La higiene del recién nacido es sumamente importante ya
gue favorece la relajacion del bebé y evita la contraccion

de enfermedades.

BANO
) o — ————
’ ’ /Compruebe con el codo debe
‘ 4 E S

1 estar templada y tener unos

N 10 cm. de altura.
Sujete la cabeza con una mano,
su espalda sobre su antebrazo y
agarre las piernas bajo su codo.

e e m—— — — m— o w— — w— —

~» Una muhneca sostiene la
cabeza la otra el muslo
~ proximo

Ve — — — — — — — — — —

1 Sostenga sus ™
| hombros todo el rato 7 - |

;
/ .

/ Envuélvaloenlatoallay |

‘. séquelo ycoléquele un |

\ panal limpio. !
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RECOMENDACIONES

Evite cambios bruscos de temperatura o ]

corrientes de aire

J

r

.

Evite bafar al bebé indemdiatamente
después de su alimentacion

w

J

Tenga todo lo que necesita a mano, ya que

de algo que falté

no puede dejar solo al nifio por ir en busca }

LIMPIEZA DE

LOS OIDOS

Puede usar bastoncillos de algodon

para la limpieza externa de la oreja,

por detrés y para evitar la humedad.

No introducir los bastoncillos en el

oido va aue nuede nroducir tanones.

10

LIMPIEZA DE
LANARIZ

No se debe usar bastoncillos
debido a que pueden empujar las
mucosidades hacia adentro, es
importante que las fosas nasales no
se encuentren obstruidas.

Colocar gotas de suero fisiologico
en cada fosa nasal y aspirar
cuidadosamente con una pera de



LIMPIEZA DE OJOS

Usar una gasa
para cada ojo lo
cual evita
transmision de
infecciones.

<

Usar suero para
limpiar el
interior del ojo
de residuos
lagaihosos.

Si los ojos se
quedan pegados
humedecerlos

con suero para
ablandar las
laganas.
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<

Se puede
realizar en la
WMELEREEL

despertar y
desues del bano.

Limpiar los
parpados
suavemente
para eliminar las
bacterias que se
encuentran en el
exterior del ojo.




= | IMPIEZA DE LA CAVIDAD ===
BUCAL

Lavate las manos
con agua y jabon

Envuelve el pano en
tu dedo,
humedecela con
agua hervida fria.

Pon al bebé en tu
regazo boca arriba
con la cabeza cerca
de tu pecho.

frota  suavemente
en la parte superior
e Inferior de las
encias sin restregar
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CORDON UMBILICA

Esimportante doblar el "
— pafial para evitar la Se (ebe

-~ friccién yla humedad mantener

P secoy limpio

2 Se debe dejaral aire
a sin aplicar alcohol ni
desinfectantes

£\ Signos de alerta
- Secrecion amarillenta

-Inflamacion de la piel que rodea la base - Enrojecimiento

-Mal olor -Sangrado

En caso que aparezca alqunos de estos signos de alerta, hay que

consultar a [a enfermera pediatrica, a la comadrona o al pediatra.




S

CAMBIO DE PANAL

\ Iovaniummm como lo muestra la
imagen, manteniendo un dedo entre sus fobillos
K y luego, pon su cinturita en linea con el extremo
superior del panal.

Por (iltimo, sube la parte delantera del pafial
(si es nifo ubica su pene hacia abajo), coloca
en su lugar ka esquina, sitta la cinta adhesiva o
elcionomdgiooyﬁjclosobrolapeohﬁafrontd.

Repite el mismo procedimiento del ofro lado.
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— SIGNOS DE ALARMA

El recién nacido es mas vulnerable que a otras edades, ya

gue las enfermedades progresan de forma mas rapida.

Por lo que existes varios signos sintomas o
manifestaciones que la madre debe identificar y acudir

inmediatamente a la unidad de salud mas cercana.

Color de piel anormal

> Piel azulada: en el
interior de la boca,

. > Piel amarrilla
manos Yy pies.

Temperatura

» Fiebre » Hipotermia

15




Vomitos frecuentes
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(QUE AYUDAN

Textura y color de las deposicioneg

> Diarrea
> Estrefiimiento

Dificultad para respirar

» Ruidos al
respirar

» quejidos.

» Piel azulada.

Cambios de comportamiento

> Llanto fuerte > Bebé adormilado,
débil

16




Convulsiones

» Movimientos bruscos e involuntarios

Corddén umbilical infectado

» Enrojecimiento
» Pus
» Sangre

No come o come poco

> Mala succioén
> Rechazo al alimento
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Un bebeée hara que el amor

sea mas fuerte,

los dias mas cortos,

las noches mas largas,

las cuentas del banco mas peguenas,
el hogar mas feliz

v la ropa mas estropeada.

Un bebe

hara que el pasado
quede olvidado...

y el futuro

sea algo digno de vivir:
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