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RESUMEN

La presente investigacion parte del tema “Técnicas de estimulacion y su
incidencia en el periodo de adaptacion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de la Unidad Educativa Rumipamba de la parroquia la Esperanza, de la
ciudad de Ibarra en el afio 2014 — 2015”.. Tiene como objetivo determinar
la importancia que tiene la estimulacion en el periodo de adaptacion de
los nifios y nifias, ya que este es un proceso, por el que no solo
atraviesan los nifios y nifias, también los padres y maestros. Es esta una
etapa de mutuo aprendizaje, ya que se debe lograr una mejor empatia
con el nifio para que se sienta a gusto con el nuevo ambiente. Se
encontré informacion bibliografica, recursos humanos, materiales, como
apoyo para la realizacion de la investigacion, que permiti6 que sea
factible. Los objetivos planteados fueron, determinar la importancia que
tiene la estimulacion en el periodo de adaptacion de los nifios y nifias,
identificar el grado de conocimiento de los diferentes tipos de técnicas de
estimulacién que utilizan los docentes, para el periodo de adaptacion,
disefiar una guia didactica de técnicas de estimulacion para mejorar este
proceso, socializar la guia didactica de técnicas de estimulacion,
permitiendo fortalecer el desarrollo cognitivo y social del nifio. Para la
elaboracién del marco teérico se recopilo la informacion de libros, revistas,
internet. La técnica que se aplico fue la encuesta para los docentes y la
ficha de observacidén en los nifios y nifias de la Institucion investigada,
luego de obtener los datos se procedié al analisis e interpretacion de
resultados, posteriormente se redactd las conclusiones vy
recomendaciones. Finalmente se desarrolld la propuesta, que contiene
actividades relacionadas con la estimulacion en el proceso de adaptacion
del nifio al entorno.
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ABSTRACT

This research is the subject "stimulation techniques and their impact on
the period of adaptation of children of 4-5 years of Rumipamba Education
Unit of Hope parish in the city of Ibarra in the year 2014-2015 ".. it aims to
determine the importance of stimulation in the period of adaptation of
children, as this is a process, which not only cross the children, parents
and teachers also. This is a stage for mutual learning, as it needs to be
better empathy with the child to feel comfortable with the new
environment. bibliographic information, human resources, materials, and
support was found to carry out the investigation, which allowed us to make
it feasible. The objectives were to determine the importance of stimulation
in the period of adaptation of children, identify the degree of knowledge of
the different types of stimulation techniques used by teachers, for the
period of adaptation, design guidance didactics stimulation techniques to
enhance this process, socialize tutorial stimulation techniques, allowing to
strengthen the cognitive and social development of the child. In preparing
the theoretical framework information books, magazines, internet was
compiled. The technique was applied was the survey for teachers and
record observation children of the institution investigated, after obtaining
the data we proceeded to the analysis and interpretation of results, then
the conclusions and recommendations were drafted. Finally, the proposal,
which is related to the stimulation in the process of adaptation of the child
to the environment activities developed.

Xii



INTRODUCCION

Entendemos por adaptacién al proceso en el que nifios, padres y
educadores establecemos contacto por primera vez, donde se va
observando y descubriendo las particularidades de cada miembro

involucrado, asi como el espacio fisico en el que permanecera el nifio.

El principal objetivo es insertar al nifio al Centro Infantil de la mejor
forma posible, esto significa lograr sentimientos de afectos, seguridad,
alegria y permanencia por parte del educando.

Con una buena estimulacion se favorecera las adaptaciones futuras a
situaciones nuevas y a los grupos sociales a los que pertenecera el nifio

en el transcurso de su vida.

Por esta razon es fundamental que las experiencias sean positivas y
significativas, la estimulacion durante el desarrollo evolutivo de los nifios
y las nifias, condiciona el interés educativo y el contacto activo en el

medio.

Con un buen perfil de la maestra, el afecto familiar, haran del nifio un
personaje capaz de enfrentar retos como la adaptacion a un nuevo
contexto, y un buen aprovechamiento de lo que se le ofrece, es decir, una

acomodacion sin dificultades.

La teoria de Vygotsky, menciona que los nifios y nifias necesitan de la
socializacion para contribuir con la participacion en su proceso de vida y
pueda tener la oportunidad de adquirir patrones sociales y culturales para

integrarse y transformar la sociedad siguiendo un proceso cognitivo.

Este documento fue dividido en seis partes para llegar a un mejor

conocimiento del tema investigado.

El primer capitulo: Trata sobre el tema la estimulacion en el proceso

de adaptacién en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, estan los antecedentes,

xiii



planteamiento del problema, formulacion del problema, objetivo general,
especifico y justificacion referentes al tema.

El segundo capitulo: Contiene la fundamentacion tedrica con la que
se relaciona el tema, luego estan las definiciones, factores, caracteristicas
de la estimulacion y de la adaptacion, también esta el posicionamiento

personal en relacion con la teoria constructivista.

El tercer capitulo: Habla sobre la metodologia de la investigacion que
son los tipos, métodos, técnicas y la poblacion que esta conformada por
docentes, padres de familia y nifios.

El cuarto capitulo: Habla sobre la interpretacion de resultados sobre
los instrumentos de investigacion, encuestas y fichas de observacion
aplicadas a los docentes, nifios y nifias dela Unidad Educativa

Rumipamba.

El quinto capitulo: Nos revela sobre de las conclusiones vy
recomendaciones que se dio a las maestras después de analizar e

interpretar el tema investigado.

El sexto capitulo: Encontramos la propuesta, en el cual se desarrolld
y presento una guia didactica de estimulacion para el periodo de
adaptacion. Se espera que las docentes tengan interés y que apliquen las

actividades durante el proceso de adaptacion de los nifios y nifias.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Antecedentes

El ingreso de los nifios y niflas a un Centro Infantil supone cambios
muy importantes para ellos, pues es pasar del entorno familiar, de un
ambiente que siempre le ha propiciado seguridad, proteccion, a un

ambiente nuevo y desconocido para €l, con los otros nifios y adultos.

Pueden surgir conductas particulares en las primeras semanas, llanto,
pataletas, retraimiento, etc.; pero se debe tener presente que una
adecuada estimulacion e intervencion ayudara a superar este proceso ya
que no solo es un periodo de adaptacion para los nifios, si no para los
padres y la educadora. Cuando el nifio no esta estimulado para el proceso
de adaptacion no esta preparado para las situaciones a las que se
enfrenta. Debido a que la motivacion se presenta a través de una
necesidad, los nifios en etapa preescolar precisan de una constante
estimulacion para enfrentarse a situaciones diferentes y adquirir nuevas
aptitudes o perfeccionar las que posee y asi obtener un mejor

desenvolvimiento en el ambiente donde se desarrolla.

Los nifios presentan una escasa motivacién y cuando se los presiona
para que se adapten forzosamente los nifios se estresan y pueden
presentar trastornos psicologicos que repercuten negativamente en el
desarrollo sensomotor y en su aprendizaje. ElI gobierno ecuatoriano
considera que un factor fundamental en el progreso de todo pais, es la
preparacion de sus recursos humanos mediante la educacion; por lo que

a través de las nuevas leyes y politicas, ha afianzado su rol de liderazgo
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para garantizar que la educacion sea gratuita, y la inversion en esta area

considera como prioritaria sea cada vez mayor.

Hasta el afio 2012 el estado ecuatoriano invirtio la cantidad de $ 2.650
millones de ddlares en educacion y se proyecto a invertir $6.600 millones
en todo el sector social hasta finales del 2013 (MIES, 2013).

Sin embargo, a pesar de estos avances, todavia existen retos por
superar, como la infraestructura deficiente, la baja calidad de la educacion
y las disparidades en el acceso a la educacion. El docente que cumple
con las condiciones actuales de la ensefianza de hoy remedia en parte las

dificultades de adaptacion del nifio.

Constituye actualmente una alternativa adecuada si se quiere contar
con profesionales, que incorporen en el ambito de la educacion inicial,
diferentes conocimientos de adaptacion que permitan, formular

estrategias que se adecuen a nuestra realidad educativa.

1.2.- Planteamiento del problema

La estimulacion en los nifios y nifias busca fortalecer la capacidad de
aprendizaje y adaptacion en esta etapa, por medio de estimulos visuales
auditivos y del tacto, a través de ejercicios 0 juegos repetitivos, cuyo
objetivo es lograr un incremento y potenciacion de las funciones en los
aspectos fisicos, sensorial y social, es conocer cada paso del proceso de

formacion infantil.

En el caso de la etapa preescolar el nifio depende totalmente de sus
padres y su cerebro esta en vigoroso desarrollo recogiendo todo tipo de
informacion del medio ambiente que lo rodea. Cada etapa del nifio
preescolar tiene su momento, por ello cada etapa necesita de diferentes
estimulos, estos estan relacionados con el grado de desarrollo individual
de cada niflo. Los nifios son diferentes unos a otros, por lo tanto su

capacidad para adaptarse no es igual a la de sus comparieros es por eso
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que muchas veces se les puede dificultar, si el nifo no ha recibido
estimulacién, en el periodo de adaptacion puede ocasionar que el nifio
carezca de habilidades adaptativas que se ven reflejados en llanto,
pataletas, berrinches, no participan y se muestran renuentes. El nifio que
entra por primera vez a un centro infantil se enfrenta a un nuevo mundo
que pude producir angustia, temor y rechazo, es importante que las
maestras cumplan con el tiempo del periodo de adaptacién en el cual la
separacion de los padres se haga de forma progresiva a nifios o nifias

desarrollo de cada uno esta en funcion.

El objetivo de la estimulacién no es pues forzar al nifio o nifia a lograr
metas que estan fuera de su alcance, sino mas bien reconocer y estimular
su potencial particular dandole nuevos retos y actividades que fortalezcan
su autoestima y aprendizaje. Algunos padres tienen grandes dificultades
para dejar a sus hijos. Es el caso de los padres y madres
"sobreprotectores” que, buscando cuidar a sus hijos, terminan
entorpeciendo su crecimiento interior y, en algunos casos, generando
una potencial o actual rebeldia o rechazo. El maltrato infantil en los nifios
hace que sean niflos inseguros, agresivos y esto se ve reflejado en el
proceso de adaptacién, sin una adecuada estimulacion para el nifio

maltratado, creara un ambiente dificil para ellos y su integracion al grupo.

En la Unidad educativa Rumipamba se observé que las docentes
carecen de limitada informacion acerca de las técnicas de estimulacion en
el periodo de adaptacion de nifios y nifias de 4 a 5 afos, esto ha creado
en los nifios inseguridad, no desean asistir a la institucion, existe poca

adaptacion en este periodo.

1.3. Formulacion del problema

¢,De qué manera la aplicacién de técnicas de estimulacion incide en el

proceso de adaptacién de los nifios y nifias de la Unidad Educativa
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Rumipamba de la parroquia La Esperanza de la ciudad de Ibarra,
Provincia de Imbabura, afio 2014 - 20157

1.4. Delimitacién del problema

1.4.1. Unidades de observacion

v" Nifos
v" Padres de familia

v Docentes

1.4.2. Delimitacién espacial

Este trabajo investigativo se realiz6 en la Unidad Educativa

Rumipamba de la parroquia La Esperanza de la ciudad de Ibarra.

1.4.3. Delimitacién temporal

Se realizé en el afio lectivo 2014 — 2015

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Establecer la incidencia de las técnicas de estimulacion en la
adaptacion al ambiente escolar de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa “Rumipamba” de la parroquia La Esperanza de la

ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura en el afio 2014 — 2015.

1.5.2. Objetivos especificos

» Fundamentar la investigacion con bases teodricas sobre la
estimulacién en el periodo de adaptacién en nifios y nifias de

cuatro a cinco afos.
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» Diagnosticar y analizar que técnicas de estimulacion ponen en
practica las docentes en el periodo de adaptacion.
» Diseflar una guia didactica de técnicas de estimulacion para

mejorar el periodo de adaptacion de nifios y nifas.

1.6. Justificacion

El trabajo de investigacion se realiz6 en la Unidad educativa
Rumipamba con el afdn de conocer como la estimulacion incide en el
proceso de adaptacion de los nifios y nifias y de qué manera los
docentes pueden motivar a los nifios en este proceso, en el alcance de
sus aprendizajes, en el desarrollo psicolégico, social y en el
desenvolvimiento de sus potencialidades.

La estimulacion de los nifios depende del entorno, la comunicacion,
exploracién, investigacion durante las pautas de crianza a las que se
somete el desarrollo motor, a su vez, la maduracién del sistema nervioso.
La estimulacion durante su desarrollo evolutivo condiciona el interés
educativo y el contacto activo con el medio, con un buen perfil de la
maestra, afecto familiar haran de un nifio capaz de enfrentar retos como la
adaptacion a un nuevo contexto, y un buen aprovechamiento de lo que se

le ofrece, es decir una adaptacion sin dificultades

En la actualidad se presentan un sinfin de nifios que presentan un bajo
nivel de motivacion en el periodo de adaptacion, Por otro lado hay nifios
gue muestran un excelente desenvolvimiento de adaptacion en el ambito

gue se desarrollan.

Este tema de investigacion busca analizar los problemas que puede
ocasionar la falta de estimulacion en el proceso de adaptacion por parte
de los maestros, se busco la formacion adecuada para el desarrollo de la
investigacion, por este motivo mi interés sobre el tema a ver si de alguna
manera ayudamos a que nuestros niflos se ambienten adecuadamente.

Por esta razon se plante6 la creacidon de una guia de técnicas de
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estimulacién para el periodo de adaptacion de los nifios y nifias en el
periodo preescolar, que les sirva a los maestros como una guia didactica
e innovadora para este proceso, pretendo con este trabajo brindar un

apoyo para la adaptacion del nifio al ambiente escolar.

1.7. Factibilidad

La investigacion propuesta fue factible realizarla ya que se conté con
el tiempo suficiente y los recursos necesarios, ademas se cuenta con el
apoyo de autoridades, docentes y padres de familia de la Unidad
Educativa Rumipamba, respecto a costos resulta econdmicamente

acorde al presupuesto.

78



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion teodrica
2.1.1. Fundamentacion epistemoldégica

2.1.1.1. Teoria constructiva.

Segun Morrison G (2004) manifiesta que:

Las teorias de Piaget y Vygotsky se apoyan en un
enfoque constructivistas sociales para el aprendizaje
y el conocimiento. Los profesores y otros
profesionales gue adoptan un enfoque
constructivistas sociales creen que los nifios
construyen y edifican su comportamiento como
resultado de la experiencia y la toma de decisiones
gue les guian a un comportamiento responsable. El
papel principal del profesor en el enfoque
constructivista es orientar y ayudar a que construyan
o edifiguen su conducta y el uso de ella de un modo
socialmente adecuado y productivo. Este proceso
comienza tanto en casa como en las aulas. (p.372).

El nifio genera nuevos conocimientos a partir de los ya existentes,
debe haber una relacion dinamica no estatica, entre el nifio y el objeto,
para una mejor adaptacion, originando la interaccion entre los dos sujetos
con la finalidad de estimular el desarrollo cognitivo o formacion de su

propio conocimiento.

En efecto, el constructivismo como escuela de pensamiento se ha
dedicado a estudiar la relacién entre el conocimiento y la realidad,
sustentando que la realidad con la base de lo expuesto, sostenia el
constructivismo genético de Piaget, el constructivismo social de Vygotsky

enfatizo el rol del individuo como constructor permanente de su entorno
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2.1.2. Fundamentacion psicoldgica

2.1.2.1. Teoria socio-histérica

Segun Vygotsky (1997) en su obra el Aprendizaje Escolar hace

referencia:

Que los procesos psicolégicos se originan en la vida
social, es decir en la participacion del sujeto en
actividades compartidas con otros. Tal afirmacion
implica una concepcion particular acerca de los
origenes mismo del psiquismo y desde ya, porta
criterios especificos acerca de cOmo han de
comprenderse los procesos de desarrollo. (pag. 3).

Por lo tanto nos dice que la influencia del contexto en el que se
desempeiia el niflo es de vital importancia para que tenga un desarrollo

integral.

La presencia de las pedagogias en los asuntos humanos introduce una
laguna cognitiva que no se encuentra en otros animales. Si el adulto no
remolca al nifio, haciéndole objeto de la pedagogia, el nifio nunca se

convertird en un adulto.

Segun Vygotsky (1997) en su obra el Aprendizaje Escolar dice que:

Las mas importantes actividades mentales resultan
del desarrollo social del nifio en el curso del cual
surgen nuevos sistemas funcionales cuyos origenes
deben ser investigados, no en las profundidades de
la mente si no en las formas de relaciones del nifio
con el mundo adulto. (pag. 7).

Desde el nacimiento los nifios y nifias comienzan a relacionarse con el
mundo, pero estas relaciones no estan solas, si no que estan

mediatizadas por las que se establecen con otras personas, y en caso

particular de los nifios en las relaciones con los adultos y con otros nifios.
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2.1.3. Fundamentacion pedagoégica
2.1.3.1. Teoria naturalista

Segun Hernandez M (2012) dice que:

Piensa que la educacion debe respetar el libre
desarrollo de las capacidades de cada educando,
como si se tratara de las plantas de un jardin, de ahi
el nombre genérico de sus instituciones
Kindergarden, jardin de nifios. Sefiala que el maestro
debe tener una misién orientadora y estimuladora
como apoyandose en el juego, instrumento
fundamental de sus pedagogia. Ademas de los
juegos propone la musica, el dibujo, la conversacion,
el modelado y el uso de materiales especificos
creados para la educacién de las manos. Utiliza el
término de los dones para designar objetos
destinados a ensefiar al alumno en la primera infancia
la forma, el color, el movimiento y la materia. (p.42)

Se puede considerar que el desarrollo de las capacidades del nifio
estd basado en las diferentes aptitudes y destrezas que posee cada uno
de ellos, siendo principal punto de partida la estimulacion como estrategia

pedagdgica y motivadora para el desempefio integral del nifio.

2.1.4. Fundamentacion sociolégica
Segun Ofioro R(2001) aclara que:

El escenario en el que se desarrolla la vida del
estudiante es asumido como la estructura, en
relacién con la comunidad a la que pertenece, puesto
gue estos papeles hacen parte de la transformacion
del entorno. Los estudiantes y profesores son
protagonistas del desarrollo de un curriculo que nace
de las necesidades de la comunidad y que generen
aprendizajes para el contexto y transformarlo. Las
estrategias son la reflexion, el debate y Ila
negociacion. (p.42)

Se debe tomar en cuenta que la empatia de los docentes con los

nifios y niflas es muy importante en el periodo de adaptacion.
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2.1.5. Estimulacion

Cuando un bebé llega al mundo cambia la vida de la madre y
el padre. Los nuevospadres se encuentran constantemente
preocupados por su desarrollo, por su crecimiento y por susalud en
general. Los avances cientificos y tecnologicos de las ultimas décadas
han permitido conocer mas a fondo los factores que intervienen en el
desarrollo de los nifios. Se educan nifios mas competentes emocional e
intelectualmente, capaces de enfrentar al mundo de una forma mas

adecuada.

Los padres cada vez sienten la necesidad de adquirir conocimientos
gue les permita facilitar el aprendizaje de sus hijos, su principal objetivo es
desarrollar al maximo sus capacidades, formar hijos mas saludables
emocionalmente, mas inteligentes, capaces de afrontar los problemas

desde la perspectiva integral basada en soluciones diferentes,

Demostrando que para formar personas mas estables emocionalmente
e intelectualmente exitosas debe presentarse especial atencién en el

desarrollo del nifio y su estimulacion.

Segun James L (1884) en su teoria aplica a las emociones nos dice:

La estimulacion auténoma y las acciones en el
esqueleto ocurren en primer lugar, lo que
experimentamos como emocion es la etiqueta que
ponemos a nuestras respuestas y se considera al
sistema limbico, aéreas del cerebelo que bordean al
tronco cerebral como el lugar critico para las
emociones. (pag. 125).

Por lo tanto se debe tomar en cuenta que la estimulacion es muy
importante ya que el nifo desde que nace es una persona ansiosa de

informacion, con ganas de aprender del mundo que lo rodea, es una
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persona con grandes capacidades de aprendizaje, es muy importante
tomar en cuenta que en sus primeros afos de vida forjaran una
personalidad competente para desempefarse en cualquier situacion que

Sse encuentre.

2.1.5.1. ¢, Qué es la estimulacién?

Le llamamos estimulacién a toda aquella actividad de contacto o juego
con un bebe o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y

oportunamente sus potenciales humanos.

Tiene lugar mediante la repeticion atil de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional,
proporcionando al nifio una sensaciéon de seguridad y goce; y por la otra,
amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje, ya que
desarrolla destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre y

del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion.

Para kail R (2006) en su obra Desarrollo Humano, Una perspectiva del

ciclo vital dice:

El modelo psicosocial el desarrollo humano se
destaca por la interaccion mutua de cuatro factores:
factor psicologico, factores socioculturales, factores
del ciclo vital y factores biolégicos; para entenderlo
no se puede examinar dichos factores de forma
aislada. Ademéas un mismo evento causa a veces
efectos distintos segun el momento en que se
acontece. (pag. 25)

Cuando a un nifio se le proporcionan medios mas ricos y vastos para
desarrollarse, como es la estimulacion, florece en él, un interés y una

capacidad para aprender.

A la estimulacion se concibe como un acercamiento directo, simple y

satisfactorio, para gozar, comprender y conocer al nifio.
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2.1.5.2. Objetivos de la estimulacion

El principal objetivo consiste en convertir la estimulacion en una rutina
agradable que vaya estrechando cada vez mas la relacion docente — nifio,
aumentando la calidad de las experiencias vividas y la adquisicion de

importantes herramientas de desarrollo infantil.

Segun Erikson E (1960) propone:

El desarrollo de la personalidad se basa en la
interaccion de un plan interno de maduracion y en
las exigencias sociales externas, y que la conducta
presente y futura ha de tener sus raices en el
pasado porgue una etapa se basa en los cimientos
puesto en las anteriores” (pag. 257).

La estimulacion, desarrolla la personalidad, involucrando o impidiendo
simultdneamente en las tres esferas: intelectual, bio-psicomotora y socio-

emocional.

Por estas razones se encuentra estrechamente ligada a la
alimentacion, en primer lugar, a la vida familiar y al ambiente total que
rodea al nifio y que se exige sea favorable para su desenvolvimiento vy

normal desarrollo.

2.1.5.3. Las experiencias de estimulacion

Tienen su base en los conocimientos comprobados del crecimiento y
desarrollo del sistema nervioso y, especificamente del cerebro; el érgano
mas complejo del ser humano, que recoge toda la estimulacién natural y

cultural.

Su crecimiento, maduracion y desarrollo han constituido las bases

para la sistematizacién de las técnicas de estimulacion.
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Segun Erikson E (1960) propone:

El desarrollo de la personalidad se basa en la
interaccion de un plan interno de maduracion y en las
exigencias sociales externas, y que la conducta
presente y futura ha de tener sus raices en el pasado
porque una etapa se basa en los cimientos puesto en
las anteriores. (pag. 257).

Se sabe que el tejido cerebral madura en forma escalonada, e
inclusive a distinto ritmo en su velocidad de crecimiento. Existe
definitivamente, una sincronizacion en las regiones cerebrales. Se dice
que a los 6 meses postnatales se da la cuspide de su crecimiento. Este
extraordinario proceso es muy fragil y puede ser positivamente moldeado

por un enriguecimiento del medio.

2.1.5.4. La inteligencia debe ser tanto fisica como intelectual.

Realmente lo que se debe tener en cuenta para una estimulacion es la
motivacion, La estimulacién debe ser sin6nimo de felicidad. El cerebro
humano es tan dindmico que es muy facil formar personas llenas de

conocimientos, habilidades y de facil adaptacion al medio.

La estimulacion es el resultado de estudios e investigaciones en
diferentes areas que abarcan el desarrollo infantil donde, luego de tener
un entendimiento tanto del desarrollo neurolégico, fisico y cognitivo del
nifio, se implementan talleres que buscan darle informacion vy
acompafamiento relevante y pertinente para la etapa en la que se
encuentre, lograndole brindar la oportunidad de tener una estructura
cerebral y fisica adecuada. En este tipo de estimulacidon se enfoca en las
cinco principales areas de desarrollo motora, cognitiva sensorial y de

lenguaje.

Para Piaget J (1896-1980) sefiala: “Que los nifos construyen su

conocimiento, y como sus construcciones cambian con el tiempo;
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creando sus propias teorias para poder explicar de cémo funciona el

mundo”.

La adaptacion escolar es un proceso de construcciones Yy
modificaciones de sus esquemas mentales por ende al ofrecer el docente
un ambiente escolar positivo el nifio/a realizar4 asociaciones positivas a

la escuela y a su desenvolvimiento en ella.

Los primeros afios del nifio son decisivos para un desarrollo fisico y
psiquico saludable, su futuro seré el resultado de la estructura que se
genere a través de estimulos adecuados respetando el proceso de cada
nifio, potencializando al méaximo las fortalezas con las que viene
predispuesto genéticamente y desarrollando las que dependen de un

proceso empirico.

2.1.5.5. ¢ A qué edad o meses se recomienda que un nifio comience
las clases de estimulacion?

Segun Maslow A (1943) en su obra “Tercera fuerza” dice:

Al enfocarse en el rol activo del organismo, desde la
infancia, los seres son unicos, tienen patrones de
percepcion individuales y estilos de vida particulares.
No solo los padres influyen sobre sus hijos y los
forman; también los nifios influyen sobre el
comportamiento de sus padres, asi los seres
humanos interactuan y crean su mundo. (pag. 109)

El nifio efectia determinados aprendizajes que le doten de una
autonomia creciente en su entorno. Para que esos aprendizajes
contribuyan decisivamente a su desarrollo y autonomia deben ser, como

hemos visto, dotados de significados.

Se recomienda que los bebes comiencen las clases de estimulacion
desde los dos meses, ya que esta edad, su estructura tanto fisica como

cognitiva esta lista para comenzar a reconocer los estimulos del mundo
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que los rodea, por lo que es importante recalcar que la estimulacion en
estos primeros meses tiende a enfocarse en tres aspectos principales:

Afectivo, fisico y cognitivo

Afectivo: Implica el desarrollo sano del vinculo cuidador bebe, ya que
como se desarrolle ese vinculo sera determinante para la forma en la que

él bebe se relacionara en un futuro.

Fisico: Implica el fortalecimiento cefalico y verbal para que él bebe
logre adquirir el tono muscular adecuado, lo que desencadenara una

buena motricidad gruesa y mas adelante fina.

Cognitivo: Por medio de estimulos visuales, olfativos, auditivos y
kinestésicos se iniciara la estimulacion de conexiones neuronales, que

son la base de los potenciales intelectuales.

Los Centros infantiles deben ser idéneos para el desarrollo de
programas de estimulacion adecuada y la preocupacion por brindarles a
los nifios una serie de estimulos, respetando su etapa de desarrollo, a
través de programas integrales , ademas de mesclar un poco de musica,

arte y mucha diversion.

Profesionales en psicologia, licenciatura en educaciéon parvularia,
entre otras hacen parte de estos equipos de trabajo, encargado del

correcto desarrollo de los nifos.

Hoy en dia se esta resaltando la importancia de una estimulaciéon en
edades tempranas, para el desarrollo, afectivo, fisico, e intelectual del

nifio.
2.1.6.6. ¢(Cudl es la diferencia entre estimulacion temprana y

estimulaciéon?

La diferencia basica entre la estimulaciéon y estimulacion temprana,
radica en que la primera respeta los procesos de desarrollo de cada nifio

y no busca acelerar procesos como en el caso de la estimulacion
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temprana, ya que esto podria desencadenar dificultades a largo plazo
tales como problemas de atencion y de autorregulacion, bajo tono

muscular, hiperactividad, entre otros.

La estimulacion busca fortalecer cada uno de los procesos de los
nifos para asegurar su maduracion, haciendo de la manera correcta y

esperada.

La estimulacion no es una carrera loca en busqueda de asegurar las
bases para que el nifio alcance el éxito ni tampoco es una experiencia de
"empujar” el ritmo individual del nifilo para acelerar su desarrollo; por el
contrario lo que se busca es reconocer las capacidades de cada etapay a

través de experiencias, nutrir y alimentar el proceso natural.

Es una vivencia profunda en la que el amor es el principal elemento,
porque nadie estimulacibn quien no ama; por esto son los padres los

principales agentes de estimulacion.

Bruner J., propone. “El desarrollo intelectual se caracteriza por
una creciente independencia de los estimulos externos, una
creciente capacidad para comunicarnos con otros y con el mundo

gue nos rodea mediante estrategias simbdlicas”.

Al realizar una reproduccién del ambiente materno como medio de
proporcionar un clima de seguridad y afecto en el nifio, se lograr que la
adaptacién a dicho ambiente sea meno perturbadora para el nifio/a.

Las interacciones no deben estar encaminadas exclusivamente
al aprendizaje, sino mas bien, a una actitud amorosa empleando el juego

como estrategia.

Es necesario que la estimulacion esté dirigida a promover destrezas
emocionales, sociales, motoras y mentales, sin desconocer ningun
aspecto, ni enfatizar mas un area que la otra, porque el ser humano es
globalidad, no es un espacio dividido en compartimentos, con un cajon

para la motricidad, otro para su esfera afectiva y asi sucesivamente.
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Teniendo  presente  estas  consideraciones se  entiende
por estimulacion adecuada el proceso de amor a través del cual se busca
potenciar las capacidades de desarrollo de un individuo, respetando

siempre su ritmo de evolucién.

Como ya se manifesté anteriormente, el desarrollo adecuado de las
potencialidades del nifio en el tiempo es de fundamental importancia para
su desarrollo futuro, el cual, como es légico suponer, redundara en una

poblacién mucho mas dindmica y productiva.

Es en este contexto que se hace necesario establecer hasta qué punto
la problematica del nifio ha sido enfrentada por la sociedad, ya sea desde
las esferas gubernamentales o desde el &mbito privado a través de las

organizaciones civiles.

Recuerde que la importancia de la atencion temprana reside en
proporcionar las condiciones éptimas a los nifios que presenten 0 no
alteraciones del desarrollo, para que reciban la ayuda mas eficaz desde el
primer momento, con el fin dltimo de alcanzar su propia autonomia e

integracion.
2.6.7. Los padres primeros educadores

Los padres como primeros educadores, son profesores por excelencia,
su labor es tan relevante, pues esta debe ir a la par con los cambios y

evolucién constante que sufre el mundo y la sociedad.

En esta preciosa y maravillosa tarea de educar a los hijos, los padres
ocupan el primer lugar, y es una responsabilidad de la cual no pueden
huir. Para cumplir con esta funcién los padres no pueden manifestar la
falta de tiempo, de preparaciéon ya que si lo hacen estan reconociendo

comodidad e irresponsabilidad.

Los padres deben ser comprensivos, prudentes, dar buen ejemplo, ser
equilibrados, saber querer y amar, mantener una autoridad justa, ser
consecuentes, pero no indecisos. La gran misién formadora de nuevas

generaciones requiere que los padres ejecuten innumerables tareas, que
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llevadas A cabo en forma adecuada, daran como resultado, tener, “al

buen hijo, que todos los padres esperan.

Segun Maslow A (1943) en su obra “Tercera fuerza” dice:

Al enfocarse en el rol activo del organismo, desde la
infancia, los seres son unicos, tienen patrones de
percepcion individuales y estilos de vida particulares.
No solo los padres influyen sobre sus hijos y los
forman; también los nifios influyen sobre el
comportamiento de sus padres, asi los seres
humanos interactian y crean su mundo. .(pag. 109)

A nadie le ensefian a ser papa o mama, pero hoy en dia existe lugares
y profesionales que pueden dar pautas de como hacer lo mejor para que
sus hijos tengan unas bases sanas y un buen desarrollo fisico, afectivo,
cognitivo y social, y ese es el principal propésito de la estimulacion

adecuada.

2.6.8. Los padres como modelos

Los nifios suelen reproducir en su conducta muchos de los rasgos que
observan en la vida de los adultos. Imitan la conducta de los mayores y se
identifican con ellos, por ejemplo imitan sus expresiones faciales, sus
formas de actuar (juegan a la mama que cuida y regafia a los nifios),
comprende sus emociones y vibran con ellas, se apropian de
caracteristicas de otra persona, convirtiéndolas en parte integrante de la
personalidad propia. Los nifios acuden continuamente a los padres para
obtener claves de comportamiento y en ellos influyen las reacciones

emotivas de los padres, por mucho que estos no las expresen.

Los nifios necesitan sentirse relacionados con las personas que son
importantes en sus vidas; padres, parientes, hermanos, amigos, maestros
etc. Y el grado de vinculacién con estas personas esta en relacién directa
con la comodidad, la seguridad, la comprension que caracterizan tales

relaciones.
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Los nifios adoptan modelos de forma inconscientes y los que mas
influyen son aquellos que han adoptado en situaciones de gran contenido
emocional, los nifios suele retener aquello que ha estado asociado a una
satisfaccion a un carifio intenso; de la misma manera suele retener
durante mucho tiempo aquellas otras cosas asociadas a experiencias de
ansiedad, frustracion, nerviosismo; y éstas son mucho mas de expresar

oralmente, lo cual no quiere decir que no influyan en la conducta del nifio.

La UNESCO, en su documento (UNESCO, 2004) sefiala que:

Al igual que el concepto de nifiez, el de familia
también ha ido cambiando. La familia de la
Antigiedad, de la Edad Media, de la época
Contemporanea difiere en mucho de las actuales.
Desde la perspectiva de la infancia, hemos transitado,
como humanidad, desde una familia para la cual los
nifios y las nifias constituian una molestia, a otra que
empieza a valorarlos por sus posibilidades de apoyar
a los progenitores durante la vejez, a la actual que
los considera personas de las cuales deben hacerse
cargo los adultos. De una familia que encargaba la
crianza de los hijos e hijas a otros, a la actual que se
hace cargo econémicamente de ellos, que les ensefa
y da afecto, aunque muchas veces debe descargar
parte de estos roles, durante algunas horas, en otras
instituciones. Sin embargo, al igual que la infancia no
es homogénea, actualmente debemos hablar de las
familias y no de un solo tipo de ella; familias con
ambos padres; extendida, que incluye tios y abuelos;
de madres o padres solos; de nifios (nifios y nifias de
la calle), entre muchas otras. (p.11)

Es por esto que los padres debemos trasmitir seguridad a nuestros
nifios, ya que el periodo de adaptacion es un cambio importante en la vida

de los nifios.

2.7. El periodo de adaptacion

La actividad de adaptacion del organismo humano ante las nuevas
situaciones y estimulos, es un proceso que se realiza basicamente en tres

planos:
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* Bioldgico
* Psicologico
* Social

En esta actividad de adaptacion existe un mecanismo Unico que reune
y coordina todas las reacciones de los diferentes 6rganos y en el que el
sistema nervioso central desempefia un papel principal, particularmente la
corteza cerebral. Este mecanismo regulador de la adaptacion se va
conformando en la medida en que el individuo se desarrolla; y es muy
débil en las etapas iniciales de la vida, lo que trae como consecuencia
que los cambios en los estimulos pueden provocar perturbaciones

temporales del comportamiento.

Por ello particularmente en la edad temprana y en toda la edad
preescolar, las reacciones que resultan de la variabilidad de los estimulos

son susceptibles de ser muy significativas.

Segun Hermanas Agazzi R. y C (1910) proponen:

Es necesario conocer cientificamente las
caracteristicas de la infancia y las individuales de
cada nifio o nifia. La educacién se adaptaré a dichas
caracteristicas. Los sentidos son la principal fuente
de conocimientos en la infancia. La educacion partira
del trabajo sensorial. Debemos preparar un ambiente
gue favorezca la autonomia de los nifios y la
posibilidad de realizar experiencias enriquecedoras.
La escuela debe partir de la vida de los nifios y
responder a sus intereses. El interés es el auténtico
motor del aprendizaje. (pag. 90)

La base fisiologica del proceso de adaptacidén consiste en la formacion
de los estéreo tipos dinamicos, consistentes en un sistema de reacciones
de respuestas en el funcionamiento del cerebro, que se crea por el uso
constante de una misma secuencia de estimulos condicionados. En los
estereotipos dinamicos todos los procesos psiquicos se cumplen mas

facilmente y sin gasto especial de energia nerviosa.
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Cuando un cambio en el estereotipo se produce es porque se altera la
frecuencia establecida de los reflejos condicionados, provocando
dificultades en la actividad del sistema nervioso y como consecuencia se
presentan alteraciones de conducta. Esto no quiere decir que la presencia
de los nuevos estimulos sea la Unica causa de las alteraciones de los
estereotipos ya formados, lo que explicaria en gran medida las
alteraciones del comportamiento del nifio durante el proceso de

adaptacion en el circulo infantil.

Esto aclara por qué los nifios de edad temprana son tan susceptibles a
cambios (a veces imperceptibles para los adultos). En el sistema de
condiciones a los que estan habituados y que en la edad temprana
pueden provocar alteraciones mas significativas, ya que cualquier cambio
exige la inhibicion de las conexiones formadas anteriormente y la rapida

creacion de otras nuevas.

Segun Martinez F (1991) dice que:

Siempre que hay un proceso de adaptacion, hay
mecanismos de respuesta del organismo, tanto en el
plano psicolégico como en el fisiolégico, considerar
gue una adaptacién no provoca cambios internos no
es cientifico, y las investigaciones actuales en este
campo indican que son aun mas significativas de lo
gue hasta el momento se consideraba. (pag. 13).

En el proceso de adaptacion surge la interaccion entre el nifio y su
medio, lo que provoca una acomodacion de sus condiciones internas a la
realidad proxima, implicando una asimilacion de esta, que permite su

desarrollo.

2.7.1. Laintegracién del nifio a nivel pre-escolar

Anticipandose a la crisis de adaptacién que han de superar todos los
nifios-as, ante su primera experiencia escolar, los padres procuraran

ofrecerles una imagen estimulante y positiva del Centro. La primera vez
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que el nifio se separa de los padres para asistir a un centro escolar o

preescolar, los llantos y hasta las rabietas son practicamente inevitables.

Es una pequefia crisis de adaptacion que hay que prever y por
consiguiente afrontar de la forma mas racional posible. Para el nifio-a la
integracion escolar es vivida casi siempre como una sustitucion de los

padres por el centro, que por lo tanto se le hace muy dificil de soportar.

Los adultos deberan hacerle comprender que es una separacion
necesaria y s6lo momentanea .A menudo la angustia del nifio nace por
primera vez en los padres. Estos deben considerar Unicamente los
aspectos positivos de la situacion y prepararle de antemano para
afrontarla.

Es importante hacer comprender al nifio que cada dia va a volver a
casa con sus padres; no se puede esperar que afronte la separacion sin
una preparacion previa ni confiar en salir del paso con unas frases de

conveniencia.

Para Froebel F (1782-1852) propone.

Jardin de infancia es la forma de educacién
preescolar en la que los nifios aprenden a través de
juegos creativos, interacciones sociales y expresion
natural. El jardin de infancia estaba basado en la idea
de la importancia del juego en la formacién de los
nifos. En un ambiente en el que intentaba educar a
los niflos tan libremente como las flores en un jardin
utilizaba juegos, canciones, materiales especialmente
elegidos para trabajar, e historias dirigidas a las
necesidades de los pequeios (de 3 a 7 afios de edad).
El jardin de infancia sirve como una etapa de
introduccién a la escolarizacién formal subsiguiente.

(pag. 45).
Para conseguir que el proceso de integracion sea lo mas breve

posible, es conveniente que el nifio asista regularmente al centro de

educacion inicial todos los dias. Que actitudes pueden ayudarle en su
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adaptaciéon La necesidad de integrar al nifio-a a un centro preescolar, tal
situacion se logra evitar sabiendo los muchos aspectos positivos

aprendizaje, socializacion.

Que conlleva esta sin duda importante decision; es decir, no
restringiéndola exclusivamente a los factores emotivos negativos- ni a las
dificultades que previsiblemente surgirdn al principio, es muy importante
asimismo, para conseguirlo, que una vez elegido el centro se sepa

depositar toda la confianza en él.

Ciertamente, estas medidas no van a conseguir por si solas: Durante
las semanas sera conveniente empezar hablarle de su préximo ingreso,
de los juegos y de otras actividades que va a poder compartir con sus
futuros compafieros; siempre explicAndole las cosas con paciencia,
motivandole positivamente y sobre todo dejando bien en claro que,
aunque nadie en la familia va a quedarse con él, todos los dias le
acompafaran y le estaran esperando a la salida para traerle de nuevo a

casa.

Segun Robert Romo (2006) manifiesta que:

Aprenden a identificar sus propias emociones,
manejan sus reacciones emocionales identificando
maneras adecuadas de expresarlas, desarrollando
una aceptacion incondicional de si mismo o de los
demaés, potencian el autocontrol y la empatia desde
pequefios aprenden que existen distintos tipos de
situaciones que le exigiran unas u otras respuestas
para solucionar problemas.(p.56)

Lo que nunca se debe hacerse, en cambio, es obligarle a enfrentarse
directamente a la situacion, sin previas explicaciones, ni intentar salir de
paso con frases destinadas a conseguir que por unos momentos, los de la
separacion, deje de llorar: “Mama vuelve enseguida”; “Mama se va a

guedar contigo”; “no llores que no me voy”. Cuando este nifio descubra el

engafio del que ha sido victima, se encerrard en una actitud de
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desconfianza que en nada va ayudar a su adaptacion; al contrario, le
originara un sentimiento de inseguridad que solo servira para agudizar la

crisis de rechazo.

Los hijos de madres excesivamente protectoras, demasiados
dependientes y vinculados a ellas, asi también como los hijos Unicos que
en sus primeros afios han permanecido recluidos en un nucleo familiar

muy restringido-

Es aconsejable que en los dias preescolares vayan abriéndose hacia
un circulo mas amplio de relaciones- familiares, amigos, vecinos, otros
nifios, con vistas a hallarse en mejor disposicion para iniciar la fase de

socializacion que les aguarda.

Para Davila (2006) Un nifio puede crecer y desarrollarse integramente

cuando ha recibido una estimulacion adecuada y temprana:

Un nifilo o nifa para que pueda crecer y
desarrollarse integralmente, se deben considerar los
enfoques de intervencion desde los distintos puntos
de vista: fisicos, motores, cognitivos emocionales y
sociales. Con estos preceptos, los programas de
salud, educacién deben tener incluidas estas
dimensiones, que se estan incorporando en el trabajo
gue ejecutan los equipos de salud con enfoque de
Salud Familiar y en el desarrollo del modelo
biopsicosocial. (pag. 5)

Una vez que el pequefio haya empezado acudir al centro de
ensefianza se procurara que asista regularmente todos los dias ya que es
importante que el proceso de adaptacion pueda completarse en el mejor

tiempo posible.

Si por que le vemos llorar o porque cada dia intenta mostrarse mas
reacio a abandonar la casa, acabamos cediendo y le dejamos faltar, no
conseguiremos mas que obstaculizar y prolongar una integracion que,

forzosamente, sera inevitable un dia u otro. Cuando el nifio llega a
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comprender que la vida escolar ocupa solo unas horas al dia, al término
de las cuales todo vuelve a ser como antes, aunque por algun tiempo siga
resultandoles dificil separarse de sus padres, y franqueen las puertas del
establecimiento escolar sin poder abandonar una cierta tristeza, no tardan
demasiados dias en sentirse a sus anchas jugando y divirtiéndose con

sus amiguitos.

2.7.2. Ayudar a su hijo a adaptarse al preescolar

El preescolar ofrece muchos beneficios: puede ser un excelente lugar
para que los nifios interactien con pares y aprendan lecciones de vida
valiosas, como saber compartir, esperar su turno y seguir reglas. También

los puede preparar para el primero de béasica y la etapa posterior.

Pero ir al preescolar conlleva su buena cuota de emociones, tanto para
los padres como para los nifios. Para un pequefio, el ingreso a un nuevo
entorno preescolar, lleno de maestros y nifios desconocidos, puede

causar tanto ansiedad como anticipacion.

Los padres podrian tener emociones encontradas acerca de si su nifio

esta preparado para el preescolar.

Para kail R (2006) en su obra Desarrollo Humano, Una perspectiva del

ciclo vital dice:

El modelo psicosocial el desarrollo humano se
destaca por la interaccién mutua de cuatro factores:
factor psicologico, factores socioculturales, factores
del ciclo vital y factores bioldgicos; para entenderlo
no se puede examinar dichos factores de forma
aislada. Ademéas un mismo evento causa a veces
efectos distintos segun el momento en que se
acontece. (pag. 25)

Cuanto mas cémodo esté usted acerca de la decision y cuanto mas
familiar pueda hacerse el entorno para su hijo, menos problemas

enfrentaran usted y su pequerio.
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2.7.3. Aliviar los temores de su hijo

Dedique un tiempo a hablar con su hijo sobre el preescolar, incluso
antes de que comience. Antes del primer dia, introduzca gradualmente a

su hijo en las actividades que suelen desarrollarse en un aula.

Para un nifio acostumbrado a hacer garabatos con papel y crayones
en casa, por ejemplo, sera reconfortante descubrir los mismos crayones y
papel en su sala de preescolar. Hacer algunas visitas a la primera sala de
preescolar antes del inicio de las clases también puede facilitar la entrada

a un territorio desconocido.

Para Ruiz (2010) manifiesta que:

Existen diferentes etapas evolutivas de desarrollo
psicoloégico por las que pasan todas las personas,
cada una de ellas con sus caracteristicas especiales.
Es importante conocer cuéles son estas etapas y qué
es lo que las caracteriza a cada una de ellas, para
entender la mentalidad de los nifios y nifias y para
enriguecer su desarrollo. Cada momento evolutivo
esta definido, con las ldgicas variaciones
individuales, por unas caracteristicas, que debemos
conocer para educar a los méas pequefios. (pag. 4)

Ofrece la oportunidad no solo de conocer al maestro del nifio y
preguntarle por las rutinas y actividades frecuentes, sino también de
contarle sobre las rutinas y actividades en casa. Mientras esté en el aula
de clase, deje a su hijo explorar y observar la sala y decidir si quiere
interactuar con otros nifios. La idea es familiarizar a su hijo y dejar que se

sienta a gusto.

También puede preguntar como maneja el maestro los primeros dias
llenos de lagrimas. ¢COomo se estructurard la primera semana para

simplificarle a su hijo la transicion? Si bien debe reconocer este
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importante paso que su hijo esta dando y brindarle apoyo, demasiado
énfasis en el cambio podria empeorar la ansiedad.

Los nifilos pequefios pueden captar las sefiales no verbales de sus
padres. Cuando los padres se sienten culpables o preocupados por dejar

a su hijo en la escuela, este probablemente lo percibira.

Cuanto mas calmado y confiado esté usted acerca de la decision de
enviarlo al preescolar, mas seguro se sentira su hijo.

Factor Afectivo

Entramos aqui en los dominios mas interesantes de la adaptacion
escolar. En efecto, el nifio es un ser delicado, en que las tendencias o las
inhibiciones afectivas producen una resonancia profunda sobre su
actividad intelectual y fisiolégica; en una palabra, sobre su adaptacién y

viceversa.

Segun Grupo Océano (1999) manifiesta que

La familia humana, en su forma mas comuln un
compromiso para toda la vida entre un hombre y una
mujer que alimentan, dan cobijo y cuidan a los hijos
nacidos de su relaciéon hasta que los pequefios
alcanzan la madures, (pag. 2)

Un niflo mal tratado por sus padres frecuentemente humillado por
incesantes reproches se encuentra inhibido y al mismo tiempo mal
adaptado ya que el auto imagen de si mismo y ante los demas es una
impresion de estupidez. Entonces convierte esta conducta en un habito, el

cual vuelve repetitivo.

Pautas que ayudaran a facilitar la adaptacién del preescolar.

v Mantener una comunicacion constante entre los padres y
educadoras

v" No dejarse angustiar por el llanto del nifio.
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No responder a sus llantos y rabietas con agresividad.
No transmitirle las propias dudas.

Ofrecerle una vision estimulante y positiva de la escuela.
No engafiarle con mentiras consoladoras.

Mantener una constancia en su escolaridad.

AN N N N NN

Ser pacientes y comprensivos con él o ella.

El primer dia

Cuando entre a la sala el primer dia, con tranquilidad vuelva a
presentarle al maestro a su hijo; luego tome algo de distancia para que el
maestro pueda comenzar a establecer una relacién con el nifio. Su
aprobacion del maestro le mostrard a su hijo que se sentiré feliz y seguro
al cuidado de él. Si el nifio se aferra a usted o se niega a participar en la

clase, no se moleste, ya que el nifio podria molestarse mas.

Las sugerencias para dejar a los nifios en el preescolar son sencillas,
pero pueden ser dificiles para los padres. Siempre despidase de un modo
cariioso, pero luego de hacerlo, debe irse enseguida. Nunca se marche a
escondidas. Aunque parezca tentador, marcharse sin despedirse puede
hacer que los nifios se sientan abandonados, mientras que una despedida
prolongada solo podria servir para reforzar la sensacion del nifio de que el

preescolar es un lugar malo.

Segun Goleman, (2000) defiende que:

El éxito de una persona no viene determinado
Unicamente por su coeficiente intelectual o por sus
estudios académicos, sino que entra en juego el
conocimiento emocional. Cuando hablamos de
inteligencia emocional, hablamos de la capacidad del
individuo para identificar su propio estado emocional
y gestionarlo de forma adecuada. Esta habilidad
repercute de forma muy positiva sobre las personas
gue la poseen, pues les permite entender y controlar
sus impulsos, facilitando las relaciones comunicativas
con los demas. (pag. 54).
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El éxito no solo es la inteligencia, si no, que es el conocimiento de las
emociones, donde el niflo conoce su capacidad para manejar su estado
emocional. Un ritual constante y predecible de despedida puede facilitar la

salida.

Algunos padres saludan desde afuera de una ventana del aula o hacen
una cara graciosa de adids, mientras que otros leen un libro corto antes
de partir. Los objetos de transicién (una foto familiar, un mufieco especial
0 una manta favorita) también pueden ayudar a consolar a un nifio.
Ademas, recuerde que la mayoria de los nifios estan bien una vez que los

padres se van.

Ya sea que su hijo esté entusiasmado o reacio a ir al preescolar,
asegurese de que, cuando llegue por la mafana, un miembro de la
escuela esté al alcance para ayudar en el traspaso del nifio desde su
cuidado hasta el aula. Algunos nifios tal vez vayan corriendo al encuentro
de sus compaferos, mientras que otros podrian querer unos mimos en

privado y un cuento de alguien que los cuide antes de unirse al grupo.

Segun Lopez, F., M & otros (2000) manifiestan que:

Se refiere a la incorporacion de cada nifio y nifia que
nace en la sociedad donde vive. La formacion de los
vinculos afectivos, la adquisicion de los valore,
normas y conocimientos sociales, el aprendizaje de
las costumbres roles y conductas que la sociedad
trasmite y exige cumplir a cada uno de sus miembros
y la construccién de una forma personal de ser,
porgue finalmente cada persona es unica. (p. 24).

Muchas instituciones preescolares comienzan con un ritual diario,
como un momento en ronda, en que los niflos y los maestros hablan de lo
qgue hicieron el dia anterior y las actividades que se desarrollaran a lo

largo del dia. Los nifios en edad preescolar tienden a responder a este
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tipo de previsibilidad, y seguir una rutina los ayudara en su transicion del
hogar a la escuela.

Las despedidas con llantos y rabietas son habituales en los primeros
afos de vida de un nifio. Muchos nifios, cuando alcanzan la edad de 1
aflo aproximadamente, desarrollan ansiedad a separacion y se sienten

mal cuando sus padres intentan dejarlos con otras personas.

Aunque la ansiedad de separacion es perfectamente normal en el
desarrollo de un nifio, puede ser inquietante. Entender lo que le esta
ocurriendo al nifio y conocer algunas estrategias para enfrentar el
problema puede ayudarle tanto a usted como a su hijo a atravesar estos

momentos dificiles.

Carbelo y Cols (2007) proponen que: “Los ninos educados en
ambientes flexiblemente estructurados obtienen mejores resultados
que los que provienen de ambientes rigidos”. El docente debe tomar
conciencia y tener mayor conocimiento sobre todo lo que se relaciona con
los aspectos afectivos del estudiante, ya que serd de gran ayuda para

favorecer la adaptacion al entorno.

Los docentes debemos ser generadores de una integracion educativa,
motores de progreso, promotores del desarrollo personal, fomentadores
de ciudadanos conscientes, comprometidos, reflexivos, analiticos, criticos,
creativos y con identidad propia, aptos para introducirse en la sociedad

para promover el progreso a nivel social y nacional.

Como se desarrolla la ansiedad de separacion

Los bebés suelen adaptarse muy bien a otros cuidadores. jEs probable
gue sientan mas ansiedad por la separacion los padres que el bebé!
Mientras se satisfagan sus necesidades, la mayoria de los bebés menores

de 6 meses aceptan facilmente a otras personas.
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Segun Patifio (2002) manifiesta que:

La medicién social consiente determinante en la
formacion del humano todo individuo desde que nace,
toma consciente o inconscientemente, los
conocimientos, afectos, separaciones y expresiones
del medio familiar y social. (pag. 135).

Las personas tienen una relacion realmente importante con el medio
que les rodea, cualquier situacion que se presente en la vida de las
personas especialmente en la infancia produce diferentes clases de

reacciones

Entre los 4 y 7 meses, los bebés desarrollan el sentido de
permanencia de los objetos y aprenden que las cosas y las personas
siguen existiendo aunque ellos no las vean. En ese momento los bebés
empieza con el juego de "arrojar": tiran cosas al suelo desde una silla alta
y esperan que un adulto se las recoja (y en cuanto las recuperan,

jvuelven a arrojarlas!).

Lo mismo ocurre con los padres. Los bebés se dan cuenta de que
s6lo hay un papa y una mama, y si ho pueden verlos, para ellos significa
que se han ido. Muchos todavia no entienden el concepto de tiempo, y

por ello no saben si usted volvera ni cuando volvera.

Segun Lahoz, J. menciona que:

El ambiente familiar influye de manera decisiva en
nuestra personalidad. Las relaciones entre los
miembros de la casa determinan valores, afectos,
actitudes y modos de ser que el nifio va asimilando
desde que nace. (p.115).

Tanto si esta en la cocina, como en la habitacién de al lado o en la
oficina, para su bebé es lo mismo. Usted ha desaparecido, y hara todo lo
gue pueda para evitar que esto ocurra. Los adultos, en su funcién de
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proveedores de atencion y cuidadores, tienden a ver el mundo de los
nifios como feliz y despreocupado. Después de todo, los nifios no tienen
que trabajar ni que pagar cuentas; entonces, ¢de qué podrian
preocuparse? jDe muchas cosas! Incluso los nifios muy pequefios tienen
preocupaciones y sienten estrés en alguna medida. El estrés es una
funcion de las demandas que tenemos y de nuestra capacidad para

satisfacerlas.

Fuentes de estrés

Las presiones a menudo provienen de fuentes externas (como la
familia, los amigos o la escuela), pero también pueden surgir de la
persona. La presidbn que nos imponemos puede ser muy significativa,
porque a menudo hay una discrepancia entre lo que creemos que
debemos estar haciendo y lo que hacemos realmente en nuestras vidas.
El estrés puede afectar a cualquier persona que se sienta abrumada,
incluso a los nifios. En los nifios en edad preescolar, el hecho de
separarse de sus padres puede ocasionarles ansiedad. A medida que los
nifios crecen, las presiones académicas y sociales (en especial, la tarea
de "encajar") crean estrés. Muchos nifios estan muy ocupados y no tienen
tiempo para jugar de manera creativa o relajarse después de la escuela.
Los nifios que se guejan de la cantidad de actividades en las que
participan o se niegan a asistir a ellas pueden estar dando a entender que

estan demasiado atareados.

Para Spinoza (2002) en su obra las emociones y sentimientos nos

dice:

Trata la naturaleza y la fuerza de las emociones
humanas como si se tratara con lineas, planos y
cuerpos, sin embargo, aprueba las actividades
concretas tales como las de comer bien, disfrutar que
beneficien los perfumes y cultivar las plantas y de los
placeres como los del vestido, la mdusica, los
deportes y el teatro. (pag. 23).
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Hable con sus hijos acerca de coOmo se sienten respecto de sus
actividades extracurriculares. Si se quejan, conversen sobre los pros y los
contras de dejar una actividad. Si no es posible que la dejen, analice
maneras de ayudar a organizar el tiempo y las responsabilidades de su

hijo a fin de que no le generen tanta ansiedad.

El estrés de los nifios no sélo puede aumentar por lo que sucede en su
propia vida. ¢Sus hijos escuchan cuando usted habla sobre sus
problemas en el trabajo, se preocupa por la enfermedad de un pariente o
discute con su cényuge sobre problemas econémicos? Los padres deben
tener en cuenta la manera en que hablan sobre estos problemas cuando
sus hijos estan cerca, porque los nifios reconoceran la ansiedad de los

padres y comenzaran a preocuparse.

Segun Solavey (1997) manifiesta que:

La inteligencia personal es la habilidad para percibir,
valorar y expresar emociones con exactitud, la
habilidad para acceder y/o generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender
emociones y el conocimiento emocional y la habilidad
para regular las emociones, promoviendo un
crecimiento emocional e intelectual. (pag. 12).

Las noticias del mundo pueden causar estrés. Los nifios que ven
imagenes perturbadoras por television o que escuchan hablar sobre
desastres naturales, guerra y terrorismo pueden preocuparse por Ssu

propia seguridad y la de las personas que quieren.

Hable con sus hijos acerca de lo que ven y escuchan, y controle lo que
ven por television, de modo de ayudarlos a entender lo que sucede.
También debe tener en cuenta los factores agravantes, como una
enfermedad, la muerte de un ser querido o un divorcio, que cuando se
suman a las presiones cotidianas que los nifios enfrentan, magnifican el

estrés. Incluso el divorcio mas cordial puede ser una experiencia dificil
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para los nifios, debido a que su sistema basico de seguridad, su familia
atraviesa un cambio complicado. Los padres separados o divorciados
nunca deben colocar a los hijos en una posicion en la que deban elegir un

lado, ni exponerlos a comentarios negativos sobre el otro cényuge.

El hecho de matricular a su hijo en un centro de preescolar puede
plantearle muchas preguntas: ¢coémo se adaptara mi hijo al centro? ¢Hara
amigos? ¢Entendera el maestro a mi hijo? Establecer y mantener un
canal de comunicacién abierto con el maestro de preescolar del nifio
puede reducir gran parte de las inquietudes que experimentan muchos
padres.

Segun Piaget (1992) afirma que:

El desarrollo se produce articulado segun los
factores de maduracion, experiencia, transmision y
equilibrio, dentro de un proceso en el que a la
maduracion bioldgica, le sigue la experiencia
inmediata del individuo que encontrandose vinculado
a un contexto socio-cultural incorpora el nuevo
conocimiento en base a unos supuestos previos
(transmision  social), ocurriendo el verdadero
aprendizaje cuando el individuo logra transformar y
diversificar los estimulos iniciales, equilibrandose asi
internamente, con cada alteracion cognoscitiva.(p.69)

El equilibrio, segun el autor, lo encontraremos cuando se hayan
desarrollado los factores que influyen en la maduracion, experiencia,
transmision y equilibrio, directamente en el infante siendo estos el
crecimiento bioldgico a lo cual también se incrementaran las experiencias
vividas, viéndose estas limitadas o potencializadas por la parte socio
cultural que se desarrolla y como resultado la aplicacidbn en diversas

actividades similares en las cuales se aplica el mismo principio.

Familiarizarse con el maestro de su hijo

A la hora de elegir un centro de preescolar, tenga en cuenta los

siguientes factores: seguridad, limpieza, curriculum, filosofia general,
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precio y ubicacion. Intente conocer al maestro antes de tomar la decision
y concierte una cita para ver la clase. Observe cémo se relaciona el
maestro con sus alumnos, hable con él y formulele preguntas. Durante la
clase, fijese en como lleva la clase el maestro y como responden los nifios
a sus indicaciones. Si los nifios parecen contentos e interactian bien con
el maestro, lo mas probable es que el estilo del maestro se adapte

también al de su hijo.

Segun Mir, M., Batle, M. y Hernandez, M., (2009); afirman que:

Para la infancia no es adecuado cualquier tipo de
sociedad, cualquier tipo de familia, cualquier tipo de
relacion, cualquier tipo de escuela, etc. Si no aquellas
que le permiten encontrar respuestas a sus
necesidades mas baésicas. El discurso de las
necesidades es hoy especialmente necesario, porque
no todos los cambios sociales que se estan dando en
la estructura familiar y en la relacion padres e hijos
estan libres de riesgos para los menores. (p.9)

Cuando hable con el maestro, preguntele por un dia tipico en el centro.
Es posible que quiera hacerle preguntas especificas, como: "Si una
mafiana mi hijo entra en la clase llorando, ¢como enfocaria usted la
situacion?" o "¢ Cémo aborda las situaciones en que un nifio pega a los
demas?" Otras preguntas Utiles pueden incluir como enfoca el tema de la
disciplina, las rabietas, el uso del véater, los mordiscos entre nifios y otros

temas propios de la etapa preescolar.

La forma en que responda el maestro le puede ayudar a evaluar lo
creativo que es a la hora de abordar los dilemas cotidianos de la clase.
También puede aprender bastantes cosas a partir de las reacciones del

Mmaestro ante sus preguntas.

Si se pone a la defensiva, se siente violento o pierde el interés

mientras responde, esto podria indicar futuros problemas de
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comunicaciéon y que ni el maestro ni el centro de preescolar parecen los

mas adecuados para su familia.

2.2. Posicionamiento tedrico personal

Al finalizar el andlisis tedrico de los diferentes enfoques y teorias de la
investigacion se sustenta en la teoria constructivista de Vygotsky, por

cuanto el aprendizaje esta relacionado directamente con la sociedad.

Para el socio- constructivismo la educacion debe ser un proceso que
muestre a los estudiantes como construir los conocimientos, promover la
colaboracién en el trabajo con sus pares, ensefarles como deben actuar
ante un problema, como darle respuesta positiva y sacar provecho y

poder seguir adelante.

Como tal, los docentes deben estar comprometidos con la formacion
de los nifios y nifias en todos los ambitos y tener claro sobre como y que
va a ensefiar, no podra dar la espalda al mundo actual, mundo del que los
nifios y nifias son parte desde que nacen y en el cual se desenvuelven,
mundo que plantea discriminaciones, retos, competencias y situaciones
en las que la adaptacion y el conocimiento juegan un papel fundamental
para el logro de lo que cada uno quiere ser.

2.3. Glosario de términos

e Adaptacion. La adaptacidon siempre esta presente a través de dos
elementos basicos, la asimilacibn y la acomodacion, es una
atribucion de la inteligencia que se va adquiriendo por la
asimilacion mediante la cual se adquiere nueva informacion y por
acomodacion se ajusta a la nueva informacion

e Afecto. El afecto requiere de mucho esfuerzo, es cuidar, ayudar,

comprender, todos los seremos humanos damos y recibimos afecto
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es innato en cada individuo y mas aun dar afecto a los pequefiitos
de la casa, cuidarles cuando se caen, estan enfermos, etc.
Autonomia. Independencia y disposicion para asumir una postura
activa frente a la realidad, lo cual implica orientar la voluntad hacia
el cumplimiento de responsabilidades personales y colectivas.
Auto-motivacién. Es un impulso que nos incita a realizar acciones
o cumplir metas, provocado por las afirmaciones o pensamientos
positivos. Esta influenciada por el medio ambiente, porque el
individuo resalta lo positivo de su vida y trata de ignorar aquello que
lo perturba.

Cognicion. Es un proceso mental que ayuda a comprender y
conocer.

Comunicacion. Es un proceso en el cual transmite sus ideas al
emisor por medio de los sentidos a otra persona.

Desarrollo. Son aquellos cambios de cognicion y fisicos que son
predecibles y permanentes en el individuo, y que se van
presentando en el transcurso de su vida.

Emociones. Son las excitaciones violentas y pasajeras que vive un
individuo ante cualquier situacién, que se manifiestan a través de
reacciones fisioldgicas.

Emotiva: Son los afectos que se demuestra a una persona.

Estimulacion. Le llamamos Estimulacion a toda aquella actividad
de contacto o juego con un bebe o nifio que propicie, fortalezca y
desarrolle adecuada y oportunamente sus potenciales humanos.
Inseguridad o miedo. El miedo que sienten las personas adultas
transmite a los nifios/as, los padres representan a los nifios su
proteccion y seguridad.

Integracion. Es un proceso dinamico y multifactorial que posibilita
a las personas a participar con sus pares.

Juego. El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y
el disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como

herramienta educativa.

109



e Motivacion. Es un impulso que permite al sujeto mantener una
cierta continuidad en la accion que nos acerca a un objetivo, que
sacia una necesidad que puede ser interna o externa

e Motricidad. Conjunto de funciones nerviosas y musculares que
permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocién.

e Psicomotriz. Ejecucion de movimientos de locomocién, corporales
gruesos y finos de una manera expresiva.

e Socializacion. Proceso mediante el cual el individuo adopta los
elementos socioculturales de su medio ambiente y los integra a su
personalidad para adaptarse a la sociedad.

e Socio-Emocional: participacion en experiencias grupales e
individuales, estableciendo interacciones afectivas que ayuden a

un proceso de adaptacion.

2.4. Interrogantes de la investigacion

» ¢Cudles son los tipos de técnicas de estimulacion que aplican las

docentes para el periodo de adaptacién?

» ¢Como identificar el nivel de conocimiento de los diferentes tipos
de técnicas de estimulacion en el periodo de adaptacion?

» ¢Cbomo ayudaria la elaboracién de una guia didactica de técnicas

de estimulacion, que permita mejorar el periodo de adaptacion de

ninos/fias?
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2.5. Matriz categorial

Cuadro 1 Matriz categorial

Concepto

Categorias

Dimensiéon

Indicador

Estimulacion
adecuada de
toda actividad de
contacto o juego
con un bebe o
nifio que
propicie,
fortalezcay
desarrolle
adecuaday
oportunamente
sus potenciales
humanos.

El periodo de
adaptacion es un
tiempo reservado
para favorecer la
creacion de una
imagen positiva
del preescolar,
tanto en los
nifios que se
incorporan como
en los propios
padres

Técnicas de
estimulacion

Proceso de

Adaptacion

e Estimulacion

e Que es la

estimulacion
e Objetivos
e Importancia
e La

inteligencia

interpersonal

e Los padres
como
primeros

educadores

e El periodo de
adaptacién

e La
adaptacién
del nifio al
nivel pre-
escolar

e El primer dia

e Padres
sobreprotect

ores

Las  experiencias
de estimulacion

La empatia en el
trabajo del aula

Los padres como
modelos

Familiarizarse con

la maestra de su

hijo

El juego como
instrumento de
adaptacién

Fuentes de estrés
Factor afectivo
Aliviar los temores
de su hijo

Pautas que ayuden

a la adaptacion
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CAPITULO Il

3. DISENO METODOLOGICO

3.1. Tipos deinvestigacién

Para llevar a cabo este proyecto se tom6 como actividad investigativa.

3.1.1. Investigacién de campo

Se utilizé la investigacion de campo, en los sitios donde se recopilaron
los datos y aportes que ayudaron al trabajo investigativo de las técnicas

de estimulacién y su incidencia en el periodo de adaptacion.

3.1.2. Investigacion bibliogréfica

Este trabajo utilizd la investigacion bibliografica por que se toma
documentos con su respectivo respaldo, informacién obtenida en
enciclopedias, libros, revistas, folletos, tesis de grado, etc. Y la ayuda del
internet, la investigacion permitid la busqueda cientifica, mediante el
analisis critico y profundo se constituye en el soporte conceptual y
procedimental de la propuesta, nos dara toda la informacion sobre la

tema.

3.1.3 Investigacion descriptiva

Se aplico para descubrir cada uno de los pasos del problema de
investigacién, en este caso el estudio de las técnicas de estimulacion
adecuadas y su incidencia en el periodo de adaptacién de los nifios y
nifias de, porque nos permiti6 conocer como es el problema y como se

manifiesta procurando brindar una buena percepcion del funcionamiento
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del fendmeno presentando detalles y caracteristicas es decir realizar un

analisis profundo de la situacion.

3.1.4. Investigacién propositiva

Sirvio para plantear una alternativa de solucion luego de conocer los
resultados, en este caso se propuso una guia enfocada en la estimulacion

adecuada y su incidencia en el proceso de adaptacion de los nifios.

3.2. Métodos

Los métodos que se utilizé para realizar esta investigacion son los

siguientes redactados a continuacion.

3.2.1. Método cientifico

Se utilizé el método cientifico porque a través de este, se observo la
sistematizacion y organizacion de la informacion recopilada de los
diferentes aspectos del problema permitiendo obtener algunas
alternativas de solucién ante el problema de las técnicas de estimulacion

y su incidencia en el periodo de adaptacion
3.2.1. Método analitico

Se aplicd este método porque contribuye al analisis de cada uno de los
aspectos que tiene el problema, para comprender en forma global, y
conocer la realidad que nos servira para estudiar la situacién actual del
estudio de las técnicas de estimulacion y su incidencia en el periodo de

adaptacion de los nifios y nifias de la Unidad Educativa Rumipamba

3.2.3. Método sintético

Se empled el método sintético porque ayudd a reconstruir las partes

observadas y conformar en un todo para tener una mejor comprension del
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estudio de las técnicas de estimulacion y su incidencia en el periodo de
adaptacion de los nifios y nifias de la Unidad Educativa Rumipamba.

3.2.4. Método inductivo

En la investigacion se utilizé el método inductivo por qué parte de lo
particular a lo general, registra los hechos, analiza lo observado, clasifica
la observacion obtenida, mostrara, describir4, enumerara y explicara las
causas de lo del problema, la cual nos permitird establecer conclusiones

derivadas de la observacion de los hechos.

3.2.5. Método deductivo

Se aplicd en esta investigacion el método deductivo porque observo el
problema como un todo, que se lo va a descomponer en sus

particularidades en forma global y en busca del conocimiento.

3.3. Técnicas

3.3.1. Observacion

Se utilizd la técnica de la observacion porque permitié registrar los
hechos observados directamente a los nifios en el periodo de adaptacion
en la Unidad Educativa Rumipamba para luego ser registrados los hechos

en la ficha de observacion.

3.3.2. Laencuesta

Es una técnica que permitié recabar informacién de un mismo tema, en
este caso se realiz6 a docentes técnicas estimulacién adecuadas en el

proceso de adaptacion de sus nifios.

3.4. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para realizar esta investigacion son

los siguientes:
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3.4.1. Listade Cotejos

Se utilizo la ficha de observacion, la misma que tiene como objetivo
registrar los diferentes aspectos observados sobre el comportamiento de
los nifios y nifias en el periodo de adaptacion de la Unidad Educativa

Rumipamba.

3.4.2. Cuestionario

Se aplicé el cuestionario porque nos permitié guiarnos en la obtencién
de informacién de los entrevistados, el cual esta dirigido a los docentes de

La Unidad Educativa Rumipamba.

3.5. Poblacién

La poblacion esta conformada por docentes, nifios y nifias de 4 a 5
afnos de la Unidad Educativa Rumipamba.

Cuadro 2 Poblacion de docentes y de nifios y nifias

INSTITUCION DOCENTES
Nifios 51
Docentes 3
TOTAL 54

Fuente: Unidad Educativa Rumipamba
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Muestra

Tomando en cuenta que la poblacién es conformada de 51 nifios de 4
a 5 aflos y 3 maestras de la Unidad Educativa Rumipamba, de la ciudad
de Ibarra, provincia de Imbabura no sobrepasa de 100 investigadores, no

serd necesario calcular la muestra.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Luego de haber aplicado las encuestas a la poblacion seleccionada
para la investigacion a los docentes se ha logrado recaudar la siguiente

informacion para el andlisis de la investigacion.

Se analiz6 cada una de las respuestas obtenidas de las encuestas en
forma cualitativa y cuantitativa, mediante graficos que detallan los
porcentajes de cada una de las respuestas obtenidas.

Para la recoleccion de la informacion se aplicO una encuesta a los
docentes y una ficha de observacién a los nifios de la Unidad Educativa

Rumipamba.

Una vez obtenido los resultados en frecuencias se procedié a realizar
el calculo para transformar las frecuencias a porcentajes mediante una

regla de tres simple.

Los porcentajes obtenidos se ingresaron a la hoja de calculo Excel,
luego en la barra de menu, la opcion insertar, en el grupo ilustraciones, se
acogio graficos de barras los que permitieron su analisis e interpretacion

de resultados, los cuales se presentan a continuacion.

116



4.1. Andlisis descriptivo en individual de cada pregunta de la
encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa
“Rumipamba”.

Pregunta N° 1

¢Piensa usted que es importante la estimulaciéon en el periodo de
adaptaciéon?

Cuadro 3 Importancia de la estimulacion

N° RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 2 66,67
NO 1 33,33
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la UE Rumipamba
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Grafico 1 Importancia de la Estimulacién
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

De las docentes encuestadas, la mayoria si cree que la estimulacion
en el periodo de adaptacion es importante, mientras que la minoria no
cree que la estimulacién en el periodo de adaptacion es importante,

algunas por desconocer del tema la estimulacion en los nifios y nifias.
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Pregunta N° 2

¢ El niflo sabe expresar sus emociones libremente?

Cuadro 4 Expresasus emociones libremente

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
2 A VECES 2 66,67
SIEMPRE 1 33,33
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada docentes de la UE Rumipamba
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Grafico 2 Expresa sus emociones libremente
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

De las docentes encuestadas la mayoria piensa que los nifios si
saben expresar sus emociones liboremente, mientras que la minoria piensa
gue no saben los nifios expresar sus emociones libremente debido a que
falta un poco de interés por parte de las docentes para dar seguridad en

los ninos.
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Pregunta N° 3
¢, Considera usted que los padres deben estimular a los nifios para el

periodo de adaptacion?

Cuadro 5 Estimulacion por parte de los padres

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
3 Sl 2 66,67
NO 1 33,33
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la UE Rumipamba
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Grafico 3 Estimulacion por parte de los padres
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

De los datos obtenidos de las encuestas realizadas las docentes la
mayoria piensa que si los padres de familia deben estimular al nifio o
nifia para el periodo de adaptacion, mientras que la minoria de las
docentes piensa que no deben estimular los padres de familia a los nifios

para el periodo de adaptacion.
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Pregunta N° 4
¢Da usted importancia al area socio — afectiva en el proceso de

adaptacion?

Cuadro 6 Area socio- afectiva en el proceso de adaptacion

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE

4 SIEMPRE 1 33,33
NUNCA 2 66,67
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la UE Rumipamba
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Gréfico 4 Area socio- afectiva en el proceso de adaptacion
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

De las docentes encuestadas la mayoria piensa que nunca es bueno
dar importancia al area socio—afectiva en el periodo de adaptacion,
mientras que la minoria de las docentes piensa que siempre es bueno dar

importancia al area socio-afectiva en el periodo de adaptacion.
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Pregunta N° 5
¢,Demuestra usted seguridad y confianza al recibir al nifio o nifia el primer

dia de clases?

Cuadro 7 Tiene seguridad cuando recibe al nifio o nifia

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
5 NO 2 66,67
Sl 1 33,33
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la UE Rumipamba
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Grafico 5 Tiene seguridad cuando recibe al nifio o nifia
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

De las docentes encuestadas la mayoria no demuestra seguridad y
confianza al recibir al nifio o nifia el primer dia de clases, mientras que la
minoria si demuestra seguridad y confianza al recibir al nifio o nifia el
primer dia de clases, ya que creen que es importante brindar seguridad y

confianza en los nifos.
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Pregunta N° 6
¢lInteractia usted con los nifios y nifias creando un clima afectivo y de

confianza en el proceso de adaptacion?

Cuadro 8 Crea un ambiente afectivo y de confianza

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
6 NUNCA 2 66,67
A VECES 1 33,33
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la UE Rumipamba
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Grafico 6 Crea un ambiente afectivo y de confianza
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Referente a los datos obtenidos de las docentes encuestadas la
mayoria nunca interactla afectivamente con los nifios y nifias creando asi
un clima afectivo y de confianza inseguro en el periodo de adaptacion,
mientras la minoria de las docentes a veces interactua afectivamente con
los nifios y niflas creando un clima afectivo y de confianza seguro en el

periodo de adaptacion.
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Pregunta N° 7
¢Utlliza usted como docente el juego como medio para fomentar la

adaptacion de los nifios?

Cuadro 9 Juego para fomentar la adaptacion en los nifios

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
7 Sl 1 33,33
NO 2 66,67
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la UE Rumipamba
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Grafico 7 Juego para fomentar la adaptacion en los nifios
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

De las docentes encuestadas la mayoria no utiliza el juego como
medio para fomentar la adaptacion de los nifios, mientras la minoria de las
docentes si utilizan juego como medio para fomentar la adaptacion de los
nifios debido a que piensa que es fundamental implementar el juego en la

ensefianza-aprendizaje.
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Pregunta N° 8
¢La Unidad Educativa en la cual usted trabaja, cuenta con materiales que

le permitan al nifio y nifia una mejor adaptacion?

Cuadro 10 Materiales en el Centro Infantil

N° RESPUESTA FRECUENCIA |PORCENTAJE
8 Sl 1 33,33
NO 2 66,67
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la UE Rumipamba
Autora: Elena Vallejo
Afo: 2015

Grafico 8 Materiales en el Centro Infantil
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el estudio realizado la mayoria de las docentes dicen que la Unidad
Educativa no cuenta con materiales que le permitan al nifio y nifia una
mejor adaptacion, mientras que la minoria de las docentes dicen que si

cuenta la Unidad Educativa con material para una mejor adaptacion.
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Pregunta N° 9

¢, Sabe qué hacer cuando el nifio o nifia no quiere ingresar a clases?

Cuadro 11 Cuando el nifio no quiere ingresar a clases

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
9 SIEMPRE 1 33,33
A VECES 2 66,67
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la UE Rumipamba
Autora: Elena Vallejo
Afo: 2015

Grafico 9 Cuando el nifio no quiere ingresar a clases
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Con respecto a los datos obtenidos de las docentes encuestadas la
mayoria afirman que a veces sabe qué hacer cuando el nifio o nifia no
quiere ingresar a clases, la minoria afirma que siempre saben qué hacer
cuando el nifio o0 nifia no quiere ingresar a clases debido a que utilizan

varias técnicas de estimulacion.
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Pregunta N° 10
¢Sabe como controlar el llanto del nifio o nifia, cuando ingresan a la

Unidad Educativa?

Cuadro 12 Controla el llanto de los nifios

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
10 SIEMPRE 1 33,33
RARA VEZ 2 66.67
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la UE Rumipamba
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Grafico 10 Controla el llanto de los nifios
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se observa que las docentes encuestadas la mayoria rara vez controla
el llanto de los nifios y nifias, cuando ingresan a la Unidad Educativa,
mientras que la minoria de las docentes siempre sabe controlar el llanto

de los nifios y niflas cuando ingresan a la Unidad Educativa.
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4.2. Andlisis descriptivo e individual para cada pregunta de la Ficha
de observacion dirigida a los nifios y nifias de la Unidad Educativa
Rumipamba.

Observacion N° 1

¢Lloran los nifios al ingresar a la institucion?

Cuadro 13 Durante el ingreso lloran los nifios

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 SIEMPRE 35 68,63
CASI SIEMPRE 12 23,53
A VECES 4 7,84
TOTAL 51 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Rumipamba.
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Grafico 11 Durante el ingreso lloran los nifios
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

De los nifios observados mas la mitad de los nifios siempre lloran al
ingresar a la institucion, algunos nifios por la separacion con sus padres y
otros por no estar preparados para el nuevo ambiente, mientras que casi
siempre y a veces lloran al ingresar a la institucion debido a que si han

sido estimulados para el periodo de adaptacion.
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Observaciéon N° 2

¢, Se muestran enojados con la separacion de sus padres al ingresar a la

Unidad Educativa?

Cuadro 14 Demuestran enojo con la separacion

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
2 SIEMPRE 28 54,90
CASI SIEMPRE 16 31,37
A VECES 7 13,73
RARA VEZ 0 0
TOTAL 51 100
Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Rumipamba.
Autora: Elena Vallejo
Afo: 2015
Grafico 12 Demuestran enojo con la separacién
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se analiza que los niflos observados mas de la mitad siempre se

muestran enojados con la separacion de sus padres al ingresar a la

Unidad Educativa, mientras que pocos casi siempre y a veces se

muestran enojados con la separacion de sus padres al ingresar a la
Unidad Educativa.

128



Observaciéon N° 3

¢ Se integran facilmente?

Cuadro 15 Hay integracién

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
3 SIEMPRE 12 23,53
CASI SIEMPRE 15 29,41
A VECES 21 41,18
RARA VEZ 3 5,88
TOTAL 51 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Rumipamba.
Autora: Elena Vallejo
Afo: 2015

Grafico 13 Hay integracién
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el grafico de los nifios observados la mayoria a veces se integran
facilmente, mientras que la minoria casi siempre, siempre y rara vez
alguna se integran facilmente al ambiente escolar debido a que son méas

seguros de si mismos, o las docentes crean un ambiente de confianza.
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Observaciéon N° 4
¢ Le cuesta trabajo integrarse al grupo?

Cuadro 16 Con trabajo se integra al grupo

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
4 SIEMPRE 9 17,65
CASI SIEMPRE 17 33,33
A VECES 23 45,1
RARA VEZ 2 3,92
TOTAL 51 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Rumipamba.
Autora: Elena Vallejo
Afo: 2015

Grafico 14 Con trabajo se integra al grupo
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En la investigacion, los analizados menos de la mitad a veces les
cuesta trabajo integrarse al grupo, mientras que pocos siempre les cuesta
trabajo integrarse al grupo y algunos casi siempre les cuesta integrarse,
casi nadie rara vez le cuesta trabajo integrarse al grupo, debido a que no
existe un ambiente escolar que brinde confianza y seguridad al nifio.
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Observacién N° 5

¢ Tienen conductas agresivas?

Cuadro 17 Conductas agresivas

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
5 SIEMPRE 4 7,84
CASI SIEMPRE 0 0
A VECES 20 39,22
RARA VEZ 27 52,94
TOTAL 51 100

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Rumipamba.
Autora: Elena Vallejo
Afo: 2015

Grafico 15 Conductas agresivas
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aprecia que mas de la mitad rara vez tienen conductas agresivas,
mientras que menos de la mitad a veces tienen conductas agresivas y
casi nadie siempre tienen conductas agresivas, debido a que hace falta
un poco de colaboracion por parte de los padres de familia ya que ellos

son la base fundamental en el desarrollo emocional del nifio.
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Observacion N° 6

¢, Es comunicativo?

Cuadro 18 Hay comunicacion

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
6 SIEMPRE 17 33,33
CASI SIEMPRE 24 47,06
A VECES 10 19,61
TOTAL 51 100

Fuente: Vallejo Bastidas Elena.
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Grafico 16 Hay comunicacion
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el estudio investigativo menos de la mitad casi siempre son
comunicativos, mientras que pocos sSiempre y casi siempre son
comunicativos, debido a que falta brindar por parte de los docentes un
poco mas de confianza y seguridad dentro del aula.

132




Observaciéon N° 7

¢ Tiene dificultad al relacionarse con sus pares?

Cuadro 19 Relacién con sus pares

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
7 SIEMPRE 4 7,84
CASI SIEMPRE 0 0
A VECES 20 39,22
RARA VEZ 27 52,94
TOTAL 51 100

Fuente: Vallejo Bastidas Elena.
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Grafico 17 Relacion con sus pares
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En los nifios observados mas de la mitad rara vez tienen dificultad al
relacionarse con sus pares, mientras que pocos a veces y casi nadie
siempre tienen dificultad al relacionarse con sus pares, debido a la falta

de confianza dentro y fuera del aula.
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Observaciéon N° 8

¢ Quiere el nifio realizar actividades que la maestra le asigne?

Cuadro 20 Realizar actividades

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
8 SIEMPRE 30 58,82
CASI SIEMPRE S 9,8
A VECES 8 15,69
RARA VEZ 8 15,69
TOTAL 51 100

Fuente: Vallejo Bastidas Elena.
Autora: Elena Vallejo
Afio: 2015

Grafico 18 Realizar actividades
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se analiz6 que mas de la mitad de los nifios siempre realizan
actividades que la maestra le asigne, mientras que pocos a veces y rara
vez y casi siempre realizan actividades que la maestra le asigne, debido a

gue las docentes no hacen dinamica la clase y los nifios no participan.
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Observacion N° 9
¢ El tiempo de adaptacion es suficiente para los nifios?

Cuadro 21 Tiempo de adaptacion

N° RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
9 SIEMPRE 3 5,89
CASI SIEMPRE 12 23,53
A VECES 12 23,53
RARA VEZ 24 47,05
TOTAL 51 100

Fuente: Vallejo Bastidas Elena.
Autora: Elena Vallejo
Afo: 2015

Grafico 19 Tiempo de adaptacion
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aprecia gque de los nifios observados menos de la mitad rara vez el
tiempo de adaptacion es suficiente para ellos, mientras pocos casi
siempre, a veces y siempre el tiempo de adaptacion es suficiente para
ellos, debido que las docentes piensan que deberia aumentar el tiempo

para poder adaptar a los nifios de una manera adecuada.
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Observacién N° 10

¢ El nifio esta motivado para ingresar a la Unidad Educativa?

Cuadro 22 Motivacién al ingresar

N° RESPUESTA FRECUENCIA |PORCENTAJE
10 SIEMPRE 25 49,02
CASI SIEMPRE 11 21,57
A VECES 11 21,57
RARA VEZ 4 7,84
TOTAL 51 100

Fuente: Vallejo Bastidas Elena.
Autora: Elena Vallejo
Afo: 2015

Grafico 20 Motivacién al ingresar
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Elaborado por: Vallejo Bastidas Elena.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

De los nifios observados la mitad siempre estan motivados para
ingresar a la Unidad Educativa, mientras que pocos casi siempre, a veces
y rara vez estan motivados para ingresar a la Unidad Educativa, debido a

la poca colaboracién por parte del padre de familia.
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5.1.

CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba” desconocen
sobre las conductas que puede presentar un nifio cuando no se
adapta al ambiente escolar por lo que dificulta tomar la respectivas
intervencién al problema, durante el periodo de adaptacion.

Luego de analizar los resultados se concluye que las docentes de
la Unidad Educativa “Rumipamba”, consideran importante las
técnicas de estimulacién en el periodo de adaptacion , por lo que
es necesario darles una atencion adecuada y de calidad, con el fin
de lograr su insercion sin problemas ni dificultades.

Las docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba”, consideran
que son otros los factores primordiales que inciden en la
adaptaciéon del nifio y nifia, por lo tanto es importante darles a
conocer las técnicas de estimulacion para el periodo de adaptacion.
En la observacion realizada a los nifios de la Unidad Educativa
Rumipamba se determin6 que poca es la participacién en
actividades de socializacion con sus pares en el periodo de
adaptacion.

De los nifios observados en la Unidad Educativa “Rumipamba” se
concluye que en el periodo de adaptacion muestran conductas no
adaptativas como el llanto al ingresar en la escuela, por falta de

técnicas de estimulacion.
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5.2

Recomendaciones

Las docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba” deben
informarse y prepararse sobre problemas de adaptacion al
ambiente escolar, con la finalidad de dar la debida intervencion a

casos problemas.

Las autoridades de la Unidad educativa Rumipamba deben
capacitar continuamente a los docentes sobre procesos, técnicos y

estrategias de adaptacion escolar, para evitar desercion escolar.

Las docentes deben informarse sobre la importancia que tienen las
técnicas de estimulacién para desarrollar el area socio-afectiva del

nifio, para una adecuada integracion al ambiente escolar.

Las docentes de la Unidad Educativa Rumipamba consideran
importante la preparaciéon sobre problemas de adaptacion al
ambiente escolar, con la finalidad de dar la debida intervencion a

casos problemas.

Las docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba” elaborar los
planes y programas del periodo de adaptacion del nifio
enmarcados dentro de una politica de amor y consideracion a las
diferencias individuales de cada nifio, pues no todos son iguales
cada uno tiene potencialidades y necesidades diferentes que
deben ser aprovechadas y superadas en su debido momento

evolutivo.
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CAPITULO VI

6.1. Titulo de la propuesta

“GUIA DIDACTICA DE ESTIMULACION PARA EL PERIODO DE
ADAPTACION DE LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO A CINCO ANOS
DE LA UNIDAD EDUCATIVA RUMIPAMBA, PARROQIUIA LA
ESPERANZA, DE LA CIUDAD DE IBARRA, PROVINCIA DE IMBABURA,
EN EL ANO 2014 — 2015”.

6.2. Justificacién e importancia

Los miembros de la familia, los docentes y otros adultos que participan
activamente en la vida del nifio y el entorno en el cual se encuentran,
juegan un papel fundamental en su desarrollo fisico, emocional, social de

lenguaje, cognitivo y moral.

El afecto, los valores y el aprecio brindado por los adultos, asi como la
transmisién de sentimientos positivos de confianza, generaran en los
nifos y nifias la autoestima necesaria para el afianzamiento de su
personalidad y constituiran un elemento esencial e imprescindible para

una adecuada formacion integral.

Por tal motivo esta guia didactica esta encaminada para que los
docentes apliquen y mejoren la estimulacién en el proceso adaptacion ya
gue permitird a los nifios y nifias desarrollar una correcta formacién dentro

del aula, siendo de vital importancia para su formacién integral.

Desde el punto de vista curricular permite al maestro proporcionarle

nuevas y novedosas alternativas de estimulacion para una mayor
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interrelacion (maestro- alumno) mejorando la convivencia dentro del

medio.

Por medio de esta guia concientizaremos a los padres de familia sobre
la importancia de la estimulacion, los aspectos afectivos, emocionales en
el crecimiento integral del nifio y la nifia facilitando la adaptacién a su
nuevo medio. Ademas contribuird al desarrollo armonico en la
personalidad del nifio y la nifia siendo aspecto fundamental para un mayor

avance cognitivo, emocional y afectivo.

Razén por la cual esta guia didactica se elaboré para el beneficio de
los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Rumipamba de la
Ciudad de Ibarra siendo factible esta propuesta porque cuenta con los
fundamentos necesarios y suficientes que permiten desarrollar este

trabajo.
6.3. Fundamentacién teorica
La presente guia didactica esta basada en tres fundamentos que son:
pedagogicos, Psicologicos y naturalista.
6.3.1 Fundamentacién pedagdgica

Paradigma ecoldgico

La importacion de ofrecer ambientes afectivos es por el intercambio de
experiencias positivas, como un proceso espontaneo del desarrollo del
alma infantil. Para ello, es esencial crear el ambiente idéneo, libre de
obstaculos. Desde esta perspectiva el educador cumple una funcién

facilitadora y estimuladora de la propia actividad infantil.

Se considera que la afectividad recibida en la vida del nifio es de
repercusion de la vida futura del adulto. La vida afectiva del nifio es el

cimiento en donde se estructura de algin modo su caracter y
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personalidad. El ser humano esta determinado en gran parte toda su vida
en sus estructuras afectivas, por el modo en que vivié afectivamente en su

infancia.

Entregar afecto al nifio su primera infancia, permitird convertir a la
escuela como una extension del hogar, en donde es vital la importancia
de la educacion del nifio influenciado en su familia, entregando por parte
del docente un trato calido regido por el amor. Como procedimientos para
aplicarse en el desarrollo de esta teoria concibe que en el aula, los
educadores propicien el ambiente afectivo y hasta el material, donde los
nifios, con la ayuda de otros, puedan fortalecer su desarrollo mental que

si hicieran por si solos.

Montenegro Mario (2008), en el médulo de “Didactica de Educacion

Inicial”, afirma:

“La teoria contextual representa el modelo de
ensefianza- aprendizaje esta centrado en la vida y en
el contexto. Los mismos que resultan muy
importantes para  favorecer el aprendizaje
significativo a partir de la experiencia. Lo importante
aqui, mas que etapas técnicas para ensefiar, es que
se pone énfasis en el clima de confianza que crea el
profesor para favorecer la comunicacion espontanea,
el trabajo grupal, la realizaciéon de proyectos, tareas,
vivencias, las relaciones con la comunidad, que
enriguezcan la experiencia de los nifios y puedan
desarrollar sus habilidades. La evaluacion de esta
Teoria es de tipo cualitativa y formativa”. (p.13)

Pensamiento que permite inferir que la educacion no implica solo un
acto de apropiacion personal del conocimiento, sino también la
integracion social y compartida, donde la ensefianza no es tan solo

situacional, sino también personal y psicosocial.

Ambientes de Aprendizaje Segun Villarroel, J. (2010) en su obra Crear

para Jugar, jugar para pensar, afirma: “Los ambientes de aprendizaje
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son espacios preparados intencionalmente para favorecer los
aprendizajes de nifios y nifias, tomando en cuenta la organizacion

del tiempo, los materiales y las experiencias de aprendizaje”. (p.3)

El area de encuentro de los nifios debe ser cuidadosamente
estructurada, calida, en un ambiente favorable para que ellos se sienta a
gusto con su entorno, facilitando las interacciones personales,
potenciando de esta manera la autonomia personal y social, favoreciendo
los procesos de socializacion, posibilitando dar respuesta a las
necesidades educativas especiales.

Para conseguir crear ambientes con calidez, seguros, y que de esta
manera resulten aprendizajes efectivos se recomienda tomar en cuenta

los siguientes aspectos:

e Establecer una fuerte relacién positiva con los nifios y nifias
permitiéndoles participar en actividades personalizadas y que en todo
momento se demuestre que hay interés en los que ellos buscan y

dicen.

e Conocer a los nifios y nifias, teniendo una informacion sobre sus
capacidades afectivas, fisicas y cognitivas, utilizando la observacion
diaria.

e Promover una conducta adecuada en el area de trabajo, sin escatimar
alabanzas, estimulos y reforzamientos positivos auténticos, en todo

momento que haya un acercamiento directo y sincero hacia ellos.

6.3.2. Fundamentacioén psicoldgica:

BRUNER Jerome, menciona que: “El aprendizaje viene a ser un
procesamiento activo de la informacion que cada persona organiza y
construye desde su propio punto de vista”. (Psicologia del

Desarrollo, 2011, mayo). Esto demuestra, que cada persona es un
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mundo diferente y particular, con sus propias convicciones y creencias, y
los padres estdn ahi para guiarlas y no ensefarles a pensar, los padres
no deben elegir y decidir por ellos, sino mas bien mostrarles el medio y el
camino para que ellos construyan su vida de una forma auténoma e

independiente.

Siendo quien enfatiza la relacion que exista en el desarrollo de su
personalidad tanto psicolégico como fisico y el proceso de aprendizaje el
mismo que empieza desde que nace y evoluciona hasta la madurez
pequefios tomando en cuenta que el ambiente influye en cada nifio a

pesar que sus etapas son bastantes similares.

6.3.3. Fundamentacion naturalista:

Esta teoria se basa principalmente en la actividad del nifio, tanto fisica
como mental permitiendo que el piense, actué que intervenga y aporte
sus dudas, intereses, motivando en ellos la curiosidad por buscar,
conocer, explorar e investigar en su entorno Por tanto el nifio, a en esta
teoria es quien disfrute de la libertad, felicidad y el pleno desarrollo de sus
potencialidades intelectivas, valores morales, afectivas es decir un ser

humano integro.

La actividad de adaptacion del organismo humano ante las nuevas
situaciones y estimulos, es un proceso que se realiza basicamente en tres

planos:

* Bioldgico

* Psicoldgico
* Social

En esta actividad de adaptacion existe un mecanismo Unico que reune
y coordina todas las reacciones de los diferentes 6rganos y en el que el
sistema nervioso central desempefia un papel principal, particularmente la

corteza cerebral.
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Este mecanismo regulador de la adaptacién se va conformando en la
medida en que el individuo se desarrolla; y es muy débil en las etapas
iniciales de la vida, lo que trae como consecuencia que los cambios en los
estimulos  pueden  provocar perturbaciones temporales  del

comportamiento.

Por ello particularmente en la edad temprana y en toda la edad
preescolar, las reacciones que resultan de la variabilidad de los estimulos
son susceptibles de ser muy significativas.

La base fisioldgica del proceso de adaptacidén consiste en la formacion
de los estéreo tipos dinamicos, consistentes en un sistema de reacciones
de respuestas en el funcionamiento del cerebro, que se crea por el uso

constante de una misma secuencia de estimulos condicionados.

En los estereotipos dindmicos todos los procesos psiquicos se

cumplen mas facilmente y sin gasto especial de energia nerviosa.

Cuando un cambio en el estereotipo se produce es porque se altera la
frecuencia establecida de los reflejos condicionados, provocando
dificultades en la actividad del sistema nervioso y como consecuencia se

presentan alteraciones de conducta.

Esto no quiere decir que la presencia de los nuevos estimulos sea la
Unica causa de las alteraciones de los estereotipos ya formados, lo que
explicaria en gran medida las alteraciones del comportamiento del nifio

durante el proceso de adaptacién en el circulo infantil.

Esto aclara por qué los nifios de edad temprana son tan susceptibles a

cambios (a veces imperceptibles para los adultos).

En el sistema de condiciones a los que estan habituados y que en la
edad temprana pueden provocar alteraciones mas significativas, ya que
cualquier cambio exige la inhibicibn de las conexiones formadas

anteriormente y la rapida creacion de otras nuevas.
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Segun Martinez F, (1991) dice que:

Siempre que hay un proceso de adaptacion, hay
mecanismos de respuesta del organismo, tanto en el
plano psicolégico como en el fisiolégico, considerar
gue una adaptacién no provoca cambios internos no
es cientifico, y las investigaciones actuales en este
campo indican que son aun mas significativas de lo
gue hasta el momento se consideraba (pag. 13).

En el proceso de adaptacién surge la interaccion entre el nifio y su

medio, lo que provoca una acomodacion de sus condiciones internas a la

realidad proxima, implicando una asimilacién de esta, que permite su

desarrollo.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo general

>

Mejorar la estimulacion de los nifios y nifias de cuatro a cinco afios
de la Unidad Educativa Rumipamba mediante una guia didactica
de técnicas de estimulacion para el periodo de adaptacién que
orienten al docente a su desarrollo y aplicacion.

6.4.2. Objetivos especificos

>

Proponer actividades didacticas a las Docentes parvularias acerca
de la correcta estimulacion en el periodo de adaptacion de los
nifios y nifas de cuatro a cinco afos de la Unidad Educativa

Rumipamba.

Socializar la propuesta como material de apoyo a Docentes y
Padres de familia para brindarles orientaciones que les permita
desarrollar las en forma efectiva la estimulacion en el periodo de

adaptacioén de los nifios y nifias.
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6.5. Ubicacion sectorial y fisica

La propuesta se desarroll6 en la Unidad Educativa Rumipamba de la
parroquia La Esperanza de la ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura, en
el afo lectivo 2014 — 2015, el mismo que cuenta con una infraestructura

basica completa y acorde con los requerimientos del buen vivir.

6.6 Desarrollo de la propuesta

La estimulacion es un conjunto de medios, técnicas y actividades con
un sustento cientifico la misma que puede ser aplicada en forma
sistematica y secuencial tanto por docentes especialmente en el periodo
adaptativo de los infantes. La estimulacion es una manera eficaz de
potenciar el desarrollo motriz, cognitivo, social y emocional de los nifios y
nifias, pero de igual manera se debe respetar el desarrollo individual y

colectivo en la nifiez.

El objetivo de la estimulacion en el proceso de adaptacion no es
acelerar el desarrollo o forzar al nifio y nifia al logro de metas a las cuales
no esta preparado para cumplir, al contario se debe reconocer y motivar
el potencial de cada nifio y nifia en forma particular dandoles actividades
adecuadas y acordes con la edad de ellos para potenciar su autoestima,
iniciativa propia y aprendizajes significativos.

Aspectos anteriormente indicados con los que se lograra la formacion
integral del nifio y nifia, con elevados niveles cognoscitivos y
psicomotrices, para que se convierta en un agente de cambio social. La
guia se labor6é tomando como referentes leyes, principios y normas sobre
educacién acorde con la edad del grupo estudiado es decir de 2 a 3 afios,

destacando como parte fundamental su edad.
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El presente trabajo de investigacion fue realizado con el afan de
conocer como la estimulacion incide en el periodo de adaptaciéon de los
nifos y nifias y de qué manera las docentes pueden motivar a los nifios
en este proceso, en el alcance de sus aprendizajes, en el desarrollo

psicolégico, social y en el desenvolvimiento de sus potencialidades.

La estimulacion de los nifios depende del entorno, la comunicacion,
exploracion, investigacion durante las pautas de crianza a las que se
somete el desarrollo motor, a su vez, la maduracion del sistema nervioso.
La estimulacion durante su desarrollo evolutivo condiciona el interés
educativo y el contacto activo en el medio, la investigacion experimental
constituye parte del conocimiento y memoria de los nifios, con un buen
perfil de la maestra, afecto familiar haran de un nifio capaz de enfrentar
retos como la adaptacibn a un nuevo contexto, y un buen

aprovechamiento de lo que se le ofrece, es decir una adaptacién sin

dificultades
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Introduccioén

La estimulacion en el nifio y nifia busca fortalecer la capacidad de
aprendizaje y adaptacion en esta etapa, por medio de estimulos visuales
auditivos y del tacto, a través de ejercicios 0 juegos repetitivos, cuyo

objetivo es lograr un incremento y potenciacion de las funciones en los

aspectos fisicos, sensorial y social.

Por tal motivo esta guia didactica esta encaminada para que @
apliguen y mejoren la estimulacién en el proceso adaptacion ya que
permitira a los nifios y nifias desarrollar una correcta formacion dentro del

aula, siendo de vital importancia para su formacién integral. ’ a

Desde el punto de vista curricular permite al maestro
proporcionarle nuevas y novedosas alternativas de estimulacion para una
mayor interrelaciéon (maestro- alumno) mejorando la convivencia dentro

del medio.

Por medio de esta guia se concienciara a los padres de familia
sobre la importancia de la estimulacion, los aspectos afectivo
emocionales en el crecimiento integral del nifio y la nifia facilitando
adaptacion a su nuevo medio. Ademas contribuird al desarrollo arm
en la personalidad del nifio y la nifia siendo aspecto fundamental para

mayor avance cognitivo, emocional y afectivo.
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Actividad N° 1

TEMA: APRENDIENDO LOS NOMBRES DE MIS NUEVOS AMIGOS

OBJETIVO: Conocer a los nuevos integrantes dentro del aula de clases
para lograr que el ingreso a la educacion inicial sea una experiencia
agradable dentro del proceso de inicio de la amistad.

ESPACIO: @
Aula de clases i

Patios y / o Areas verdes de la Institucién 2
Tiempo: 30 minutos 3

DESTREZAS:
Desarrolla y favorece el proceso de identidad, la autoestima y la q
autonomia para crecer y desarrollarse en un ambiente de seguridad y
amor. ‘

TENCO, TENCO, TENGCO

RECURSOS: TENGO. TENGO, TENGO 2
-Grabadora QEL i e
-CD UNA ME DA ¥ ¢ '
-Pandereta b

ACTIVIDADES: Ty G wavans oe scn I

" LLEVAME HASTA EL

-Sentarse en un circulo la maestra con los nifio

" _DONDE YO NAcK.

-Poner musica infantil de fondo

-La maestra hace sonar la pandereta y dice el nombre de ella

-Luego pasa a cada nifio para que vayan diciendo su nombre confor
pasa la pandereta

-Aprovechar preguntando los gustos de los nifios Ejm: juegos, comid
colores, canciones y otros.

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar se
y fuera de peligro para los nifios.
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CONOCIENDO MI AUFA

AS .0. al>

IENDOME Y CANTANDO

OBJETIVO:

Formar nifios seguros de si mismos creando un ambiente célido y
acogedor.
ESPACIO:

“r‘ Aula de clases

Patios y / 0 Areas verdes de la Institucion

Tiempo: 20 a 30 minutos | Y
DESTREZAS: §

Estimula el movimiento a los nifios, permitiendo estrechar lazos afectivos g

existentes, mejorando aptitudes auditivas.y.lingilisticas..de..cada nifio/fia.
RECURSOS: BUENDS Dlas

SUBNOS OIS, CAVTO Y0

2L 50L OICE HOLA, L4 LUNA BICE 4DI05. o 7 0

R ~O- A

-Grabadora s aom e i 6N W

wocs s cam /\ m o

S s e )

-CD [—
]

ACTIVIDADES ,
-La maestra selecciona temas musicales que sugieran saludar, girar,

saltar, mover el cuerpo.

-La maestra actia como modelo a imitar, exagerando los movimientos.

-Los nifios escuchan la cancion y realizan las acciones que se indican.

-La seleccion de temas sera progresivamente mas compleja en cuanto

movimientos y velocidad.

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar segu
y fuera de peligro para los nifos.
EVALUACION

-Pedir a los nifios que realicen varios movimientos mientras van camfii v

dractlan entre si.

ghservar coOmo i
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Aclividad N° 3

TEMA: CAMINANDO POR MI SEGUNDO HOGAR
OBJETIVO: Crear y fortalecer los vinculos afectivos existentes entre

maestras, nifios y el entorno educativo
ESPACIO:
Patios y / 0 Areas verdes de la Institucion

Tiempo: 30 a 40 minutos

DESTREZAS: \A
Establecer normas de convivencia sana y brindar espacios de dialogo de }
esta manera el nifio lograra fortalecer las relaciones existentes dentro y ;
fuera del aula ademas de conocer el entorno que le rodea para

familiarizarse con él.
Wf\vf o i S

5 3
RECURSOS: VOT::::T]::CASITA l)
-Ulas de colores e {
-Grabadora . _ |
-CD i 5127 g2 asi,asiY A %
ACTIVIDADES

-La maestra indica a los nifios que deben formarse uno tras otro.
-Poner la musica de rondas infantiles

-Los nifios deben formar una fila y sostenerse de las Ulas

-Recorrer a manera de tren por todas las instalaciones de la Institucién

-Mientras recorren la maestra debera dar a conocer cada espacio, a
oficinas, patios y otros lugares para que el nifio se familiarice.

158



Actividad N° 4

TEMA: DISFRUTANDO EN MI NUEVA AULA

OBJETIVO: Promover el reconocimiento del cada espacio del aula de
clases mediante juegos recreativos que ayuden al nifio a familiarizarse
CON SuU Nuevo entorno interno e interactuar con sus nuevos compafieros.

ESPACIO: i
Aula de clases i
Tiempo: 30 minutos

DESTREZAS:
Coordina y aprende mediante su actividad recreativa a reconocer el

disefio interior y la localizacion de los diferentes materiales que contiene

DE COLORES. [
DE COLORES w =
soN LOS

el aula de clases.

PAJARILLOS QUE
VIENEN DE
FUERA

DE COLORES, DE COLORES ES EL ARCO

] A e
RECURSOS: e Trea .
DE MUCHOS COLORES ME GUSTAN A MI
- ., . Ve o\ . =
-rollos de papel higiénico vacios CANTA EL GALLO. e
CANTA EL GALLO CON EL KIRIKIRI,
St Pl e e
_G rabadora LAS GALLINAS, LAS GALLINAS CON EL
CARACARA, CON EL CARACARA, CON EL
CARACARA
LOS POLLUELOS, LOS POLLUELOS CON (‘ﬁ) .
-CD EL PIOPIO, CON EL PIOPIO, CON EL &= = PN
Coua {
SE ARMA UN LIO CON EL KIRIKIRI, CON EL = s A
CARACARA, CON EL PIOPA -
;wmi! ; 2 ;w mii g Wmii R
ACTIVIDADES sl

-Entregar a cada nifio dos rollos vacios de papel higiénico
-Hacerles caminar dentro del aula de clases colocandose los rollos a nivg
de los ojos como si fuera larga vistas
or
‘i o

-Indicarles cada rincén del aula y hacerles repetir a los nifios
nombres para que vayan familiarizandose con los sitios visitados.

-Mientras van conociendo, colocar musica infantil para que ellos va
oyendo y cantando a la vez.

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar segur
fuera de peligro para los nifios.
EVALUACION
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Ac@dad N° 5
EMA: JUGANDO LAS ESTATUAS CON MIS NUEVOS AMIGOS

OBJETIVO: Favorecer la socializacion mediante la participacion de

todos los nifios en las diferentes actividades recreativas en el aula para
facilitar la unidad, el apoyo y el comparfierismo con los demas nifios.
ESPACIO:

Aula de clases

Tiempo: 15 a 20 minutos

DESTREZAS:
Fortalece el contacto afectivo y emocional con sus comparferos *

estableciendo una adecuada convivencia armoénica con respeto y

tolerancia en el aula de clases.

RECURSOS:
-Grabadora 'No se lava porque no quiere
-CDh El vive en la laguna
y no se lava el pie
-Sombreros que no
ACTIVIDADES

-Poner musica infantil de fondo
-Preparar a los nifios dentro de aula de clases
-Bailar todos conjuntamente con la maestra.

-Pedir en voz alta que los nifios paren de bailar y que se hagan estatuas

-Seguir con esta actividad pero pidiendo diferentes actividades
realicen los pequefios: sentados, caras tristes, caras alegres, de rodillad
alzando los brazos, etc) 18

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar s
\ |y fuera de peligrogrgra los nifios.
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EMA: FORMANDO LA BANDA MUSICAL

: OBJETIVO: Participar en todas las actividades artisticas tanto
individuales como grupales propiciando una buena comunicacion la
misma que influira en el desarrollo integral del nifio a través de las artes.
ESPACIO:

Aula de clases

‘1& Tiempo: 30 minutos

DESTREZAS:
Desarrolla sus relaciones sociales con sus nuevos amigos, aprendiendo a ‘
trabajar en equipo ya colaborar con las actividades que indique la \

maestra. DD e D D D

Maracas, guitarras,

A

Tapas de ollas, grabadora, CD, pitos.

ACTIVIDADES
-Entregar a cada nifio un diferente instrumento musical

-Colocar una cancion infantil y pedir a los nifios que con sus instrumentos

vayan tocando al ritmo de la cancién

-La maestra debe cantar, bailar y pedir en todo momento que los nifio

vayan tocando fuerte.

-En algun otro repaso intercambiar los instrumentos musicales con o

nifos, alternando siempre que la banda vaya a tocar.

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar se
fuera de peligro p&ra los nifios.

grentes 1y Ientos basico
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AcNardad N° 7
EMA: APRENDIENDO COREOGRAFIAS CON MIS AMIGOS

OBJETIVO: Promover la iniciacion de la danza para estimular un

adecuado desarrollo integral del nifio a través de las artes
ESPACIO:

Aula de clases

Patios y / 0 Areas verdes de la Institucion
Tiempo: 30 a 40 minutos

DESTREZAS:

Desarrolla relaciones interpersonales conjuntamente con un adecuado

trabajo en equipo, aprende a coopefar con As nifios de su entorno

MATERIALES: %
-Grabadora R A VS R )
VIDA PIRATA ES LA VIDA MEJO!I MR &

_C Ds EL NAVEGAR, EL NAVEGAR,

EN ALTA MAR, EN ALTA MAR,

-Disfraces ‘ ES MI GRAN AFAIFC(ngNESMIG:.:l
4 AQUELLA ISLA QUE VEMOS Al
-Sonajeros kY amimmeelt  of
[« TAR.
DESARROLLO: R LB A

1. — Elegir la musica adecuada para los nifios, las canciones infantiles son
prioritarias para esta actividad.

2.-Iniciar con ejercicios de calentamiento

3.-Poner la musica para que se vayan familiarizando con los sonidos y el
ritmo

4.-Realizar los movimientos conjuntamente con los nifos, siguiendo una
secuencia de movimientos e incentivandoles que sigan el ritmo de la
musica

5. — Disminuir la intensidad de los movimientos, hasta llegar el momentq
de descansar.

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar seg
y fuera de peligro para los nifios.
EVALUACION:

1. — Observar la interaccion de los nifios entre si

2. — Valorar los movimientos y la coordinacién de cada nifio
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TEMA: DRAMATIZANDO CON MIS AMIGOS

¢ OBJETIVO:
Estimular el desarrollo emocional en actividades grupales e individuales
para crear y participar en el arte escénico y en habilidades de expresion
artistica.

ESPACIO
Aula de clases
Tiempo: 30 a 40 minutos {

DESTREZAS
Expresa libre y espontdneamente sus actuaciones frente a sus
comparieros, docentes, padres de familia y publico en general.

TENGO UNA CASITA

MATERIALES QUE ES Ast ¥ Ast
= -Grabadora
b o QUE cuaNDO
SALE EL HUMO
-CDh \ SALE Ast v Ast

-Cartulinas de colores QUE CUANDO QUIERO

i)
% ENTRAR
’ @ y060LPEO Ast Y Ast

DESARROLLO Wy.ve10 Los zavatos
. ASI, ASL Y ASI
-Recortar las cartulinas de colores en forma de frutas

-Colocar la musica infantil

-Pedir que los nifios se coloquen la cartulina en forma de fruta
observar su rostro.

oeﬁpj
L]
-Indicarle a los nifios que salgan y que vayan diciendo frases sobre (le
fruta que les toco \

Precaucién: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar segu
(“Yuera de peligro pargos nifios.
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Actividad N° 9

TEMA: DISFRUTANDO DE LAS RONDAS

OBJETIVO: Lograr el desarrollo de la expresion corporal y la
socializacion de los nifios/fias por medio de manifestaciones
artisticas al participar en la realizacion de las rondas.

ESPACIO

Aula de clases
Patios y / o Areas verdes de la Institucion
Tiempo: 10 a 20 minutos

DESTREZAS

Coordina en forma audio-manual y corporal todos los movimientos en las
actividades realizadas desarrollando actividades para trabajar en grupo
aprendiendo de ésta manera a vivir en armonia.

AL CORRO DE LA PATATA

AL corne de la patale

MATERIALES bl
Maracas, S
IAchune. achune
semladile me quedsl
Panderetas, e
Grabadora, Cd e
DESARROLLO etk S

semladile me quedél

1. — Ensenarle la letra de las rondas a los niﬁos/s

2.-A continuacién musicalizar la letra
3.-Organizar los movimientos segun el ritmo
4.-Organizar los movimientos de la coreografia que se va a llevar a cabo

1)

5.-Realizar la ronda con movimientos segun la musica y el ritmo.

y fuera de peligro para los nifos.

EVALUACION

-Valorar la coordingeidon de segun la letrgey los movimientos
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Actividad N° 10

TEMA: APRENDIENDO A JUGAR CON LA POESIA

OBJETIVO: Estimular la capacidad de expresion oral a través del |

manejo adecuado del vocabulario i
ESPACIO

Aula de clases

Tiempo: 25 minutos

DESTREZAS 7
Desarrolla su vocabulario con mayor fluidez al repetir varias oraciones y

frases infantiles.

EN MI CARA REDONDITA

ENMI gl
RECURSOS TENco @ & ¥ A
-Frase pequefia Y TAMBIEN UNA > &
rara [B] ¥ e
:":\ -Grabadora CON MIS (&) ({s) VEO TODO '
» CON MI Zz HAGO “ACHIS™
-Micréfono Y CON MI °Y0 COMO L:ﬂ

DESARROLLO
-Leer las rimas seleccionados para los nifios

-Hacer que repitan varias veces hasta tener aprendido los pequefios
poemas

-Estimular a los nifios para que repitan las palabras, las rimas, y de paso

ayudarles a modular la voz. ’ @@

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar segu
y fuera de peligro para los nifos. ‘
EVALUACION:

\ ] -Pregunte a los nifjes

palabras que hayamyaprendido del poema
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Actividad N° 11

TEMA: LA EMOCION DEL CUENTO EN EL AULA

OBJETIVO: Mejorar la capacidad de discernimiento visual en la
asociacion de imagenes y signos como proceso inicial de la lectura.
ESPACIO

Aula de clases
Tiempo: 25 minutos

DESTREZAS ,
Desarrolla la capacidad linguistica, la comprension de textos, cuentos, A\
poesias, lecturas, como medios que faciliten la concentraciébn en los :
nifos/fias, identificando su lenguaje, su imaginacion, sentimientos y
emociones propias en relacion a la lectura de los cuentos.

RECURSOS g
Cuentos tradicionales, Habia una vez un P &
Cuentos tridimensionales 1eén que vivia en la

selva, el tenia mucha
Figuras, Titeres hambre, caminaba y

Caminaba buscando
comida pero no

DESARROLLO encontraba.
-Seleccionar el cuento de acuerdo alos intereses y el desarrollo-de los
n|ﬁOS/ﬁaS A LOS DOS MICOS
-Leer con claridad y sencillez
-Detenerse si el nifio/fia le pide alguna explicacion
-Hacer la lectura con la mimica correspondiente
— Realice la entonacion adecuada de la voz
-Pregunte al nifio/fia que pasara con el personaje, que pasara al final de

cuento.
J

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar seg
y fuera de peligro para los nifos.

or

EVALUACION -Hacerles enumerar todos los personajes que z
acuerden de los glentos escuchadog v,
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Actividad N° 12

TEMA: JUGANDO A ADIVINAR

OBJETIVO: Desarrolla el lenguaje verbal y no verbal para una
adecuada expresion de sus ideas, experiencias, vivencias, como un
medio para manifestar su comunicacion. U
ESPACIO -

Aula de clases 0
Tiempo: 10 a 20 minutos w

DESTREZAS

Expresa sus ideas y vivencias por medio de este tipo de juegos, acertijos,
adivinanzas, mejorando su desarrollo del lenguaje y a la vez fomenta un | @
vocabulario adecuado en los nifios/fias. . , g o

ADIVINANZ A

MATER'AL ES [ SOY VERDE, \

. , | ME GUSTA SALTAR,

-Juegos con imagenes, Y TAmBrEN SE chRoan, |
, . <QUIEN sSOvY?>

Titeres, Fotos, Pictogramas, = (

Objetos del aula, Juguetes

DESARROLLO

1. — Seleccionar las adivinanzas adecuadamente segun el nivel de
razonamiento del nifio/fia

2. — Las adivinanzas debe ser una actividad de reflexién, sin llegar al
extremo de dificultad ya que provocaria el desinterés en ellos.

3. — Ayudar a los nifios/fias analizando las adivinanzas, para que logre
encontrar una respuesta acertada para cada adivinanza.
4. — Dar pistas faciles para entretener a los nifios

y fuera de peligro para los nifos.
EVALUACION:

-Pedir a los nifios que intervengan contando algunas adivinanzas
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Actividad N° 13

TEMA: JUGANDO APRENDO CON LEGOS Y BLOQUES

OBJETIVO Fortalecer las nociones operacionales y basicas del
pensamiento las mismas que le permitiran establecer interrelaciones
con el medio para posibilitar la solucion de problemas sencillos.
ESPACIO

Aula de clases "
Tiempo: 10 a 20 minutos V\

DESTREZAS
Desarrolla una adecuada estructura del pensamiento, origina y favorece el
razonamiento infantil en busqueda de soluciones.

MATERIALES
-Legos, Cubos,
-Cajas,-Cartones,
-Tubos plasticos

DESARROLLO

1. — Seleccionar adecuadamente e grupo-defegos'que se va a entregar a
los niflos/fias segun el nivel de razonamiento de ellos.

2.-Ayudar a los nifios/fias analizando el tamafio, formas y colores de los
legos.

3.-Estimular a los nifios/fias para que vayan armando y colocando los
legos, motiveles para que continlen en su actividad y no dejen el trabaj
a medias.

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar seg
y fuera de peligro para los nifios.

EVALUACION
Realizar una casa

gan los legos

o
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Actividad N° 14

TEMA: ENTRETENIENDO A MI CABEZA CON ROMPECABEZAS

OBJETIVO: Aumenta la conciencia espacial visual y desarrolla una
comprension mas profunda en la ubicacion de los objetos y
relaciona su interaccion entre si.

ESPACIO

Aula de clases !

Tiempo: 10 minutos \ i
DESTREZAS
Razona y aprende la ubicacion de cada objeto, tiene sentido del

desarrollo espacial.

L A RECURSOS
/ -Rompecabezas de 4 a 8 piezas

-Mesas

-Juguetes

-Pictogramas

DESARROLLO

1. — Seleccionar adecuadamente el grupo de rompecabezas que se va a
entregar a los niflos/fias segun el nivel de razonamiento de ellos.

Pixmac.es 79137099

2.-Ayudar a los nifios/fias analizando el tamafio, formas y colores de los
legos.

3.-Estimular a los nifios/fias para que vayan armando y colocando el
rompecabezas, motiveles para que continlien en su actividad y no dejg
el trabajo a medias.

4.-Aumentar poco a poco el grado de dificultad.

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar seg
M Y fuera de peligro para los nifios.
| (_EVALUACION
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®

: TEMA: JUGANDO ME DIVIERTO

O OBJETIVO Identificar su propio cuerpo como medio de contacto para
desarrollar diferentes areas de aprendizaje significativo y nociones
témporo- espaciales.

ESPACIO

‘1& Aula de clases

Patios y / 0 Areas verdes de la Institucion

Tiempo: 20 minutos

DESTREZAS

Relaciona mediante sus actividades corporales el tiempo y el espacio en
el medio donde se esté desarrollando

.

CUCU CANTABA LA RANA

MATERIALES T IRGLE T
Sogas, Gradas, S {j‘ﬁﬁzm‘“’??:; ,
Cartones, Objetos grandes S cor fatdar de cota
y pequefios, Grabadora, CD

DESARROLLO
1.-Formar a los nifios en grupos de cuatro

vt RO

materiales enunciados.

3.- Pedir a los niflos mediante la musica que se vayan colocando fuera del
carton y/ o dentro de los mismos

4. — Colocar las sogas y determinar si los nifios logran comprender cerca
y lejos.

5. — Hacerles subir las gradas y luego bajar de las mismas cuidando evitar
gue se hagan dafo.

6. — Pedir a los nifios/fias que traigan el objeto mas pequefio

7. — Sugerir a los nifios/fias que entreguen el objeto mas grande.

y fuera de peligro para los nifios.
EVALUACION

-Valorar las siguientes actividades: arriba, abajo, dentro, fuera,
ejos, alto, pequefio,y otros.
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Actividad N° 16

TEMA: BAILANDO ME DIVIERTO CON MIS COMPANEROS

OBJETIVO: Adquirir identidad personal y autonomia, para desarrollar
formas de expresion corporal, dandoles a conocer las adecuadas e
interrelaciones personales. !
ESPACIO: Patio y Areas verdes

Tiempo: 15 a 25 minutos |
DESTREZA: Socializa mediante la musica las relaciones |

interpersonales, logrando una adecuada coordinacién y trabajo
grupal. |
RECURSOS:

MOSICa %g% CANCION @%

Cada mamamnile

Grabadora e Sl ol

Sombreros G g g dk gl

Mani”as AL GG, T }&
cenca del charcal,
la namila enlema
BAILANDO: R O ity
. , . . . buena wesla, haram,
-Elegir la musica infantil o ace o emomon
o W-W LA~ USQALC,
-Realizar ejercicios de calentamiento iy i
] ==

-Poner la musica de la vaca lechera
-Estimular en los movimientos corporales
-Finalizar con una relajacién corporal.

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar se
y fuera de peligro para los nifos.

EVALUACION:

-Observar si baila con movimientos sincronizados interactuando con lo

demas niflos/Nas
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Actividad N° 17

TEMA: CONCURSANDO CON MIS AMIGOS

OBJETIVO: Demostrar autonomia y decision en la participacion de cada
una de las actividades a desarrollarse.

ESPACIO:

Areas verdes y/o patios de la Institucion

Tiempo: 20 minutos

DESTREZAS:
Coordina en forma manual y auditiva desarrollando habilidades para
trabajar en equipo viviendo en un entorno de armonia. uk
RECURSOS: :

-Pelotas

-Ulas

-Costales

-sogas

-Bolitas de colores
-Envases plasticos

DESARROLLO: L — :
-Organizar juegos al aire libre para la ejecucion simultanea de varios
concursos con el material antes descrito

-Dividir a los nifios/fias en grupos para los diferentes concursos que vaya
a realizar

-Motivar a que los nifios participen en cada concurso

-Dar las reglas de juego

-Estimular el esfuerzo individual y grupal

-Dar al final un pequefio recuerdo a cada participante.

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar se

y fuera de peligro para los nifios.

r@ )

EVALUACION:-Evaluar la flexibilidad, destrezas, coordinacion,
movimientos.
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Actividad N° 18

Q)

TEMA: RESPETANDO A TODOS CON LOS BUENOS MODALES
1' OBJETIVO: Dar a conocer los diferentes tipos de valores para

promocionar el respeto por los demas y valorarse cada uno como

persona. U

RECURSOS:
Globos, Disfraces, Grabadora, CD

Espacio:
Areas verdes y/o patios de la Institucion
Tiempo: 30 minutos

DESTREZAS:

Reconoce los diferentes valores aprendiendo a aceptarlos en sus
relaciones interpersonales los mismos que seran un escudo protector por
el resto de sus vidas.

DESARROLLO:

Realiza una feria de valores dentro de la Institucién para que los nifios
vayan aprendiendo e identificando los mismos, utilizar diferentes globos
de varios colores e ir ensefiandoles el significado de cada uno y como
debemos sembrar ese valor en nosotros mismos y con ese ejemplo
demostrar que en la Institucion se aprende haciendo, poner muasica
alegre mientras se van exponiendo los diferentes valores, los nifios/fias
deben asistir con algun disfraz que los identifique con el valor estudiado

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar seguJy

y fuera de peligro para los nifios. @@

“EL RESPETO SE GANALA HONESTIDAD SE APRECIA LA
CONFIANZA SE ADQUIERE LA LEALTAD SE DEVUELVE “

EVALUACION:

Colorear el siguiente gréfico

Trabajo .~ Verdad _-

&) Respeto .-
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Actividad N° 19

TEMA: JUGANDO ENTRE TODOS APRENDO MAS

OBJETIVO: Relacionarse con sus pares y poder expresarse libremente y

sea un medio de adaptacion con sus nuevos comparieros.

ESPACIO: N
Patios y / o Areas verdes de la Institucion i )
Tiempo: 20 minutos | ==

DESTREZAS: 1
Expresa su aprendizaje mediante la interaccion con los demas nifios/fias,
aprende a socializar mediante las actividades y se adapta a los
diferentes comportamientos de su entorno, desarrolla su motricidad d
gruesa.
MATERIALES X

Es la reina de los mares, ant
- su dentadura es muy buena,
COSta|ES - y por no ir nunca vacia, V
Uy

- U Ias siempre dicen que va llena.

-Cartones

-Rayuela /& "
DESARROLLO:

En las areas verdes o patios de la Institucion propiciar Tas actividades
recreativas, en forma individual y grupal, haciendo que cada nifio realice
diferentes actividades y promocionar una sorpresa al final de ésta
actividad, observar de cerca los movimientos de cada nifio/fia, fomentar

de paso la cultura fisica como deporte y como actividad para mantener un
buen estado de salud en ellos.

Precaucion: se debe tener encuentra encontrarse en un lugar segurg
y fuera de peligro para los nifos. ‘
EVALUACION

-Hacer concursos para observar la participacion individual y grupal
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Actividad N° 20

TEMA: Mdsica para pintar.
OBJETIVO: Potenciar la creatividad e imaginacion.
RECURSOS:

e Pinturas de colores

e Laminas de cartulina

Tiempo: 20 minutos

ACTIVIDADES:
*Son muchas las teorias que tratan la relacion directa que existe entre la j_‘

musica y el desarrollo de la creatividad. Es indudable que la musica nos
transporta a lugares anicos, nos transmite emociones e incluso tiene la \
capacidad de cambiar nuestros estados de animo.

*Si la musica es capaz de hacer todo esto, y teniendo en cuenta que la
pintura es una de las formas de expresion mas primarias del ser humano,
¢ por qué no unir ambas artes para realizar actividades con los nifios?
*Puedes poner diferentes tipos de musicas a los nifios y pedirles que
dibujen aquello que la musica que estan escuchando les transmite. Utilizar

desde mausica clasica hasta rock y ver como varian el tipo de
representaciones y dibujos realizados por los pequefios. Ademas,
comenzaran a pedir determinados tipos de musicas e irdn creando su

propia cultura musical.

y fuera de peligro para los nifos.

EVALUACION: Completar las fotos con dibujos tal como nos lo
indica la educadgks
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6.7 Impacto

La Educacion Inicial es un proceso de acompafiamiento en el
desarrollo integral del nifio y nifia, teniendo como propuesta potenciar el
proceso de aprendizaje y promover su bienestar mediante experiencias
significativas las mismas que se dan en ambientes adecuados para su
desarrollo ya que los infantes buscan crear, jugar, experimentar, explorar,
compartir, deducir, razonar, dando como resultado mantener una
interaccidén con sus pares y con el medio por esta razon a continuacion la

propuesta tiene como objetivo buscar los siguientes impactos.

Es fundamental sefialar que en cada comunidad, ciudad, pais, los
seres humanos encargados del cuidado y crianza de los nifios y nifias
tienen diferentes formas de estimulacion segun su propia cultura, y cada

forma de estimulacion tiene efectos diferentes en cada infante.

Razén por la cual es necesario brindar orientaciones claras y precisas
mediante la guia para que cada docente tenga diversas oportunidades
para trabajar en el aula con sus nifios y niflas obteniendo resultados

positivos en la aplicacion oportuna de la estimulacion.

6.7.1 Social

Las estrategias propuestas ayudaran al nifio y nifla a desarrollar su
vinculacién con el medio social en el que vive, ayudandole a integrarse
tanto en la institucién educativa cuanto en el hogar ; al mismo tiempo

proporcionara a las/os docentes diversas maneras de educar al nifio.

6.7.2 Pedagogico

La estimulacidon es efectiva a edades tempranas para desarrollar sus
capacidades motrices que en adelante serviran para que los nifios y
nifas, no tengan dificultades posteriores, ya que durante los primeros
afios de vida de los infantes las neuronas estan totalmente activadas y

estimuladas.
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6.7.3 Psicolégico

Las condiciones de estimulacion oportuna que le rodean al nifio,
especialmente las relacionadas con la familia y su entorno tienen una

relacion determinante en su crecimiento mental y fisico

6.7.4 Metodologico

Para que el nifio sea adecuadamente estimulado necesita lograr un
adecuado desarrollo mediante el apoyo de las personas que le rodean,
cuyo propoésito es dar bases sélidas cientificas comprobadas
metodolégicamente y dar estabilidad y desarrollo al nifio y nifia, es decir
mientras mas temprano se logre dar estimulacién mediante la aplicacion
de técnicas apropiadas, él aprenderd y facilitara los aprendizajes

significativos en los primeros afos.

6.8 Difusioén

La guia didactica de estimulacibn en los procesos adaptativos
contendra actividades dirigidas para capacitar a las docentes para
contribuir al desarrollo integral del nifio o nifia. Es un aporte para
desarrollar actividades de estimulacién en nifios y niflas que asisten al
Inicial 1l del Centro Infantil “Clarita Ledn” del cantén Ibarra, Provincia de
Imbabura, cuyo contenido estd orientado a docentes y padres de familia
para alcanzar un mejoramiento del proceso de estimulacion de los nifios y
nifas, con actividades enfocada al desarrollo integral del ser humano,

constituyéndose una herramienta de ayuda dentro de la labor educativa.
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ANEXOS



ANEXO N° 1 Arbol de problemas

1.-Desconocimiento por
parte de las docentes
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2.-Falta de cumplimiento en
tiempo establecido para el
neriodo de adantacion

3. Padres sobreprotectores

4.-maltrato infantil
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ANEXO N° 2 Matriz categorial

Concepto

Categorias

Dimension

Indicador

Estimulacion
adecuada de
toda actividad
de contacto o
juego con un
bebe o nifio
que propicie,
fortalezcay
desarrolle
adecuaday
oportunamen
te sus
potenciales
humanos.

El periodo de
adaptacion es
un tiempo
reservado
para
favorecer la
creacién de
una imagen
positiva del
preescolar,
tanto en los
nifios que se
incorporan
como en los
propios
padres

Técnicas de
estimulacion

Proceso de

Adaptacion

Estimulacion
Que &es la
estimulacioén
Obijetivos
Importancia
La inteligencia
interpersonal
Los padres
Como primeros
educadores

El periodo de
adaptacién
La adaptacion

del nifo al

nivel pre-
escolar

El primer dia
Padres
sobreprotector
es

Las experiencias
de estimulacion
La empatia en el
trabajo del aula
Los padres como
modelos

Familiarizarse
con la maestra
de su hijo

El juego como
instrumento  de
adaptacién
Fuentes de
estrés

Factor afectivo
Aliviar los
temores de su
hijo

Pautas que
ayuden a la

adaptacién
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ANEXO 3 Ficha de diagnéstico

PROVINCIA: Imbabura

LUGAR: UE RUMIPAMBA

INFORMANTE:

CLASIFICA:
adaptacion

Observacion

CANTON: Ibarra

FECHA: 1 de Noviembre 2014

NINOS Y NINAS DE CUATRO A CINCO ANOS

de comportamientos en el periodo de

TEMA: Técnicas de estimulacion y su influencia en el periodo de

adaptacion de los nifios y nifias de cuatro a cinco afios

INVESTIGADOR: Elena Vallejo

OBJETIVO: Determinar

de qué manera

influye
estimulacién en periodo de adaptacion de los nifios y nifias

las técnicas de

ASPECTOS A DESCRIPCION DE LA OBSERVACION

OBSERVAR INTERPRETACION

e Nifios e Los nifios carecen de habilidad Se puede interpretar
carentes de para adaptarse lloran, no que los nifios con
habilidades quieren realizar actividades, se problemas de
adaptativas muestran enojados por la adaptacion no fueron

separacién que tiene con sus estimulados

e Dificultad al padres adecuadamente para

adaptarse este proceso.

e Los nifo
carecen de
seguridad
para
relacionarse .
con sus
pares

e Conductas
agresivas

El que la maestra no cumpla
con el tiempo en el periodo de
adaptacion establecido en malla
curricular, lleva a que el nifio no
complete esta etapa y esto le
ocasiona dificultad al adaptarse
Algunos de los nifios que son
sobreprotegidos por sus padres
tiene dificultad para relacionarse
con sus pares no se integran
facilmente al grupo, se sienten
inseguros

El maltrato infantil en los nifios,
hace que tengan conductas
agresivas no solo con sus
pares, sino también con sus
maestros

Momentos mediante el
cual el nifio va
elaborando desde el
punto de vista de los

sentimientos la
perdida y la ganancia
que supone la

separacibn con sus
padres, el que no se
cumpla el tiempo de
adaptacion,

la sobreproteccion, y
el maltrato infantil,
todo esto repercute en
el proceso de
adaptacion.
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ANEXO 4 Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA EN LICENCIATURA EN DOCENCIA PARVULARIA
Encuesta dirigida a las docentes de la Unidad Educativa Rumipamba

Objetivo: Recabar informacion si las docentes conocen técnicas de
estimulacién en el periodo de adaptacion

Instructivo: Lea detenidamente la pregunta y seleccione la respuesta que
considere correcta

Pregunta N° 1

¢Piensa usted que es importante la estimulaciéon en el periodo de
adaptaciéon?

Sl

NO

Pregunta N° 2

¢ El nifio sabe expresar sus emociones libremente?

SIEMPRE

A VECES

Pregunta N° 3
¢, Considera usted que los padres deben estimular a los nifios para el

periodo de adaptacion?

Sl

NO

Pregunta N° 4
¢Da usted importancia al area socio — afectiva en el proceso de

adaptacion?
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SIEMPRE

NUNCA

Pregunta N° 5
¢Demuestra usted seguridad y confianza al recibir al nifio o nifia el primer

dia de clases?

Sl

NO

Pregunta N° 6
¢lInteractia usted con los nifios y nifias creando un clima afectivo y de

confianza en el proceso de adaptacion?

A VECES

NUNCA

Pregunta N° 7
¢Utiliza usted como docente el juego como medio para fomentar la

adaptacioén de los nifios?

Sl

NO

Pregunta N° 8
¢La Unidad Educativa en la cual usted trabaja, cuenta con materiales que

le permitan al nifio y nifla una mejor adaptacion?

Sl

NO

Pregunta N° 9

¢, Sabe qué hacer cuando el nifio o nifia no quiere ingresar a clases?
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SIEMPRE

A VECES

Pregunta N° 10
¢Sabe como controlar el llanto del nifio o nifia, cuando ingresan a la

Unidad Educativa?

SIEMPRE

RARA VEZ
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ANEXO 5 Ficha de observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE CUATRO A CINCO ANOS
DE LA UNIDAD EDUCATIVA RUMIPAMBA

DATOS INFORMATIVOS
NOMDIE. o Paralelo...... Edad.........

Objetivo: Recabar informacién sobre conductas adaptativas de los nifios
y nifias en el periodo de adaptacion.

N° UNIDAD DE OBSERVACION VALORACIONES

SIEMPRE CASI A RARA
SIEMPRE VECES VEZ

Lloran al ingresar a la institucion

N| -

Se muestran enojados por la

separacion con sus padres

Se integra facilmente

Le cuesta trabajo integrarse al grupo

Tienen conductas agresivas

Es comunicativo

~N| o O M W

Tiene dificultad al relacionarse con sus

pares

8 | Quiere el nifio realizar actividades que

la maestra le asigne

9 El tiempo de adaptacion es suficiente

para los nifios

10 | El nifio esta motivado para el ingreso al

Centro Infantil
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ANEXO 6 Matriz de coherencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBETIVO GENERAL

» ¢De qué manera la aplicacion de

técnicas de estimulacién incide
en el periodo de adaptacion de los
nifos y nifias de cuatro a cinco
aflos de la Unidad Educativa
Rumipamba, dela parroquia La
Esperanza, de la ciudad de Ibarra

en el afio 2014 - 2015?

» Determinar la importancia de las
técnicas de estimulacion y su
incidencia en el periodo de

adaptacion de los nifios y y nifias

de cuatro a cinco afios de la

Unidad Educativa Rumipamba,

dela parroquia La Esperanza, de la

ciudad de Ibarra en el afio 2014 -

20157

INTERROGANTES

OBETIVOS ESPECIFICOS

» ¢Como identificar el grado de

conocimiento de los diferentes
tipos de técnicas de estimulacién
que utilizan los padres de familia y
los docentes, para el periodo de

adaptacién?

» ¢Una guia didactica de técnicas
de estimulacion efectiva permitira
mejorar el periodo de adaptacion

de nifios y nifias?

» ¢Como socializar la guia didactica
de de

efectiva para mejorar

técnicas estimulacién

el periodo
de adaptacion los nifios y nifias
de cuatro a cinco afios de la

Unidad Educativa Rumipamba

de

los diferentes

> ldentificar el grado
conocimiento de
tipos de técnicas de estimulacion
que utilizan las docentes, para el
periodo de adaptacion.

» Diseflar una guia didactica de

técnicas de estimulacion efectiva

para mejorar el periodo de

adaptacion de nifios y nifias.

» Socializar la guia didactica de
técnicas de estimulacion efectiva
para mejorar el periodo de
adaptacion los nifios y nifias de
cuatro a cinco afios de la Unidad

Educativa Rumipamba
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ANEXO 7 Fotografias

Fachada de la Unidad Educativa Rumipamba

Los nifios en el periodo de adaptacién
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Los nifios realizando actividades en el periodo de adaptacion
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Los nifios en su periodo de adaptacion

Las docentes en la realizacion de la encuesta
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Las docentes en la socializacidon de la guia didactica
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Con el sefor rector de la Unidad Educativa Rumipamba el Dr. Fernandito Capelo
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é ' UNIDAD EDUCATIVA “RUMIPAMBA™
. u o rempemba@hotmail.com

— TELEFONG 087 - 680 308 . 662 - 663- 210
oy LA ESFERANTA - IRBARRA - ECUADOR

Quien suscribe, Lodo. RICHARD FERNANDO CAPEFLO GORDILLO, Rector de Ia

Unidad Educativea Rumipamba ticne a bien:
CERTIFICAR

QUE: La Seforita BEATRIZ ELENA VALLEND BASTIDAS con numero de ceayla 1001933199 .aplico

FICMA DE OBRSERVACION A LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL, InSTrumento que @5Tuvn
ancaminaco a recolectar infarmacion que le permeta realicar el trabajo de Investigacidon , previo a
2 obtenoon del titulo de UCENCIADA EN EDUCACION PARVULARIA | v que constan demntro de s

IroHUesty

£5 toda cuanto puedo certificar el honor de Iz verdad, facultando 3 la mteresada dar 3l presente

LRibcacy, o UsD Que estime comye niente

Ibarra 20 de Enero del 2015
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UNIDAD EDUCATIVA “RUMIPAMBA"

J.e cumipambagshotmail.cam
TELErOND 082 .080308 O6GF . oG0- 210
LA ESPERANTA - IRARRA - FCUADOR

Quien suseribe, Ledo. RICHARD FERNANDO CAPELO GORDILLO, Rector de 1a

'midad Educativea Rumipamba tiene a bien:

CERTIFICAR

QUE: 1a Sedonta BEATRIZ ELENA VALLEIO BASTIDAS, con numere de cedula 1001933199,
reahzo la aphcacn de ENCUESTAS dirigidas o jos DOCENTES DE EDUCACION INIOAL | las gque
estuvieron  encaminadas a recolectar informacicn gue le permita realizar el trabajo de
investigaoon “TECNICAS DE ESTIMULACION Y SU INCIDENCA EN EL PERIODO DE ADAPTACION
DE LOS NINAS ¥ NINOS DE 4 A 5 ANOS *, instrumento previo a k2 obtencidn del titulo de
LICENCWADA EN EDUCACION PARVULARIA

ks todo cuanto puedo cerfificar el honor de la verdod, facultando 2 la mteresada dar 8! presente
Cendicedo, #1 uso gue estime cormenients

|barra 7 de mayo del 2015%

y,) A
.'5(-.’ P AN e
ATTRtEmE e
SaGATIVE o
"‘GP i ""\
s At &
> =
Lic. Fermando Capelo (. — 4
RECTOR UER QF(:!OIM}
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UNIDAD EDUCATIVA “RUMIPAMBA"

u e rumipambaiitotmall com
TELEPONG 062-060 308 = 082 . 550- 216
LA ESPFERANZA - SHARRA - ECUADOR

Quien suscribe, Ledo, RICHARD FERNANDO CAPELO GORDILLO, Rector de la
Unidad Educativa Ramipamba tienc o bien:

CERTIFICAR

QUE: La Senorita BEATRIZ ELENA VALLEIO BASTIDAS, con numerg de cedida 1001933199, Rezlizo
la SOCIALIZACION OF LA PROPUESTA SOSBRE "GUIA DE ESTIMULACION PARA EL PERICDO DE
ADAFTACION DE NINOS ¥ NIRAS DE 4 A 5§ ARDS “ constando dentro de la propoesta

Es tood cuanto puedo centificar el honar de la verdad, facultande a %2 interesada dar al presente
Cortficado, ol uso que estime conveniente

arra 12 de Junia 2015

Atentamente
, Ty e\
g ! ‘ ' N
; 4 f:/ ) .'/'.' ’ :\ “ \\
llﬁj}/ﬂﬁﬁf‘d: apelo G ,"3 %\‘
- 3
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RECTOR U F R : — g
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f"\ UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
.‘ *‘ BIBLIOTECA UNIVERSITARIA
N

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital
Inatitucional. determind fa necesidad de disponer de lextos completos en
formato digtal con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion.
docencis y extens:on de la Universidad

Por madio del presente documento dejo sentada mi voluntad de particpar en
este proyecto, para lo cual pongo a disposicién la siguiente informacsdn:

L ————— DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE 1001833188
IDENTIDAD: R
APELLIDOS ¥ Vallejo Basudas Beatriz Eena
NOMBRES: - o
DIRECCION: Iarra, Rocafuerte 1381 y Teodoro Gomez
T’!‘M"Aﬁl: T idemeReRhoimalean
'TELEFONO FIJO: 052850116 TELEFONO 1 0997548266
MOVIL l B
E=— DATOS DE LA OBRA
TITULO:
‘TECNICAS DE ESTIMULACION Y SU INCIDENCIA
EN EL PERIODO DE ADAPTACION DE LOS NINOS ¥ NIAS
DE 4 A 5 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATVA RUMIPAMEA
DE LA PARROQUIA LA ESPERANZA DE LA CIUDAD DE
IBARRA PROVINCIA DE IMBABURA EN EL AN 2014 -
2015
AUTOR (ES): Vallsjo Sastidas Seatnz Elena
FECHA; AAAAMMDD | 2006/06/27
SOLO PARA TRABAJCS DE GRADO
PROGRAMA: [y | PREGRADO POSGRADO
TITULO POR EL QUE Titulo de Leenciada en Docenca en Educacon
OPTA: | Parvulana
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—

ASESORA  [Ms=c. Raimundo Lopez
/DIRECTORA:

2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Valleo bastidas Beatriz Elena. con cédula de identidad Nro 1001833199, en
calidad de autor (es) v tlukar (es) de los derechos patrimoniales de la obra o
trabajo de grado descnto anterlormente, hago entréega del ejemplar respectivo
en formato digital y autorizo a ia Universidad Técnica del Norte, la publcacion
de |la obra en el Repositorio Digital Insttucional y uso del archwo digital en la
Bibscteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la
disponibéxiad del maternial y como apoyoc a la educacion, invesbigacon y
extension; en concordancia con |a Ley de Educacién Superior Articulo 144

3. CONSTANCIAS

E! autor (es) manifiesta (n) que fa obfa objeto de ia presente avlorizacdn es
ongnal y se la desamolid, sin violar derechos de autor de terceros, por 1o tanto
ia obra es ongnal v que es (son) & (los) tukar (es) de ios derechos
patrimoniales, por ko que asume (n) la responsabilidad sobre el contenido de Ia
misma y sakira (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacion por
pasie de lerceros

Ibarra. 3 los 27 dias del mes de Junio del 2016

EL AUTOR:

C.C 1001933199

—— - A~ o—
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s UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

O e

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Vallee Bastidas Beatriz Emna , con cédula de identidad Nro.
1001933198 mansfiesto mi voluntad de ceder a ka Universsdad Téconica del
Norte los derachos patrimoniales consagrados en la Ley de Propledad
Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5 y 6. en calidad de autor (es) d= la cbhra o
rabag de grado ulado “TECNICAS DE ESTIMULACION Y SU INCIDENCIA
EN EL PERIODO DE ADAPTACION DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS
DE LA UNIDAD EDUCATIVA RUMIPAMBA DE LA PARROQUIA LA
ESPERANZA. DE LA CIUDAD DE IBARRA, PROVINCIA DE IMBABURA, EN
EL ARO 2014 - 2015°, que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de
Licenciada en Docencia en Educacion Parvulana en la Unwversidad Téconica del
Norte, quedando fa Universidad facultads para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriorments. En mu condicién de autor me resernve 1os
detochos morales de la obfa antes citads. En concordancia suscnbo este
documento en el momenlo que hago entroga del trabajo final en formato
mpreso y digital a la Biblioteca de |a Universidad Técnica del Noste.

ibarra, a los 27 dias del mes de junio del 2016

77
(Firma) .
Nombre: Valleie Baslides Beatrz Elena
Céduta: 1001933188
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