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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo conocer la influencia que tienen las
actividades recreativas en el desarrollo psico-social de los nifios y nifias de
4 a 5 afos, el mismo que parte de un andlisis situacional de los nifios
durante el proceso de aprendizaje, permitiendo observar algunas falencias
en la participacion de la socializacion del nifio en su entorno. El problema
se presenta porque se evidencio en la institucion educativa la falta de
actividades recreativas innovadoras como alternativas en el desarrollo
psico-social de los nifios y nifias, se observd que algunos docentes no
prestan mucha importancia, por considerarles como una pérdida de tiempo
al aplicar estas actividades, sea por no conocer que acciones emplear o
por el control de la conducta de los nifios al ejecutarlas, sintomar en cuenta
que las actividades fortalecen el desarrollo intelectual y a la vez fomentan
la participacion social, permitiendo que el nifio mejore su relacién con los
demas y consigo mismo, cabe recalcar que las actividades recreativas
buscan el desarrollo cognitivo, motor y en especial influyen en sus
conductas sociales como alegrias, tristezas, entre otras situaciones. El
marco tedrico se fundamenta en las actividades recreativas que permiten
en el nifo expresiones de sentimientos y obtengan mayor experiencias a
través de vivencias segun lo manifiesta Bustamante, en su obra(El juego
para los nifios), la importancia del juego en la educacion es amplia ya que
pone a todo el cuerpo en movimiento y activa las funciones psiquicas
cuando el nifio juega aprende a compartir a ser solidario y consolida su
caracter y ayuda para que un aprendizaje perdure en la conciencia del nifio;
ademas la elaboracién de la metodologia se basa en el andlisis de los datos
obtenidos tanto de la observacion como de la encuesta, lo que permitié
llegar a una confiabilidad aceptable de la investigacion, ademas a cumplir
los objetivos de las interrogantes propuestas. Se considera que el trabajo
de investigacion permiti6 mejorar el proceso de ensefianza a través de la
aplicacion de actividades recreativas que desarrollen el area psico-social
del nifio, por tal razén estas actividades se han convertido en un eje
importante en el desarrollo social en el nifio permitiendo mejorar las
amistades con el medio que le rodea, fortaleciendo diferentes areas
sociales como la solidaridad, el respeto, y el trabajo en equipo
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SUMMARY

This research aims to determine the influence of recreational activities in
the psycho-social development of children 4 to 5 years, the same as part of
a situational analysis of children during the learning process, allowing to
observe some shortcomings in the participation of the socialization of
children in their environment. The problem arises because it was evident in
the school’s lack of recreational activities innovative alternatives in the
psycho-social development of children, it was observed that some teachers
do not pay much importance, considering them as a waste of time to apply
these activities, either by not knowing what actions to employ or control the
behavior of children to run them, without taking into account that activities
strengthen the intellectual development while promoting social participation,
allowing the child to improve his relationship with others and himself, it
should be emphasized that recreational activities seek cognitive, motor and
especially influence their social behaviors such as happiness, sadness,
among other situations. The theoretical framework is based on the
recreational activities that allow the child expressions of feelings and gain
more experience through experiences as manifested Bustamante, in his
work (the game for children), the importance of play in education is wide
because it puts the whole body moving and active mental functions when
the child learns to share toys to be supportive and help strengthen their
character and learning to endure in the conscience of the child; also the
development of the methodology is based on analysis of data obtained from
both observation and survey, which allowed reach an acceptable reliability
of the research, in addition to fulfilling the objectives of the proposed
questions. It is considered that the research helped to improve the teaching
process through the implementation of recreational activities to develop
psycho-social child area, for this reason these activities have become an
important focus on social development in children allowing improve
friendships with the surrounding environment, strengthening different social
areas such as solidarity, respect, and teamwork.

Xii



INTRODUCCION

En los primeros afos de vida los niflos y nifias el desarrollo de los
mismos se define por muchos cambios que atraviesan ya sea en la parte
fisica, cognitiva, emocional, social y psicologico, pero un objetivo

fundamental en todo ser humano es el desarrollo psicosocial.

El desarrollo psicosocial es un proceso de cambio ordenado y por
etapas, en que se logran, en interaccion con el medio, niveles cada vez
mas complejos de movimientos, acciones, de pensamiento, de lenguaje, de
emociones, sentimientos y de relaciones con los demés. En este proceso,
el nifio o nifia va formando una vision del mundo, de la sociedad y de si
mismo, al tiempo que adquiere herramientas intelectuales y practicas para
adaptarse al medio en que le toca vivir y también construye su personalidad
sobre las bases del amor propio y de la confianza en si mismo. La meta
que se busca lograr en el desarrollo del nifio o nifia es el despliegue méaximo
de sus capacidades y potencialidades, para que en el futuro pueda tener
un conocimiento critico de la realidad y una participacion activa en la
sociedad. El desarrollo psicosocial influird significativamente en las
oportunidades educativas, laborales y sociales que el nifio o nifia puede

tener en el futuro.
La investigacidn se estructura de la siguiente forma:

CAPITULO I: Este primer apartado contiene el problema de investigacion,
en el que consta: antecedentes, planteamiento del problema, formulacion
del problema, delimitacion espacial, temporal y unidades de observacion,
objetivos general y especificos donde se da informacién de las actividades
gue guiaron la investigacion para finalizar con la justificacion la misma que

determina los beneficios propuestas y la solucién al problema planteado.

CAPITULO II: Comprende el marco teérico y en su fundamentacion teorica
el mismo que sustenta tedricamente el tema que se investigé , se describe

ademas los diferentes enfoques, contiene el posicionamiento teorico

Xiii



personal, el glosario de términos, las interrogantes de investigacion y la

matriz categorial.

CAPITULO IlI: Analiza la metodologia la misma que comprende los tipos
de investigacion utilizados como fueron descriptiva, de campo, bibliografica
y propositiva; las mismas que ayudaron a la recopilacion de datos y
compresion del tema; los métodos empleados: sintético y analitico,
deductivo e inductivo y estadistico; logrando de esta forma conocer a fondo
las particularidades especificas, para obtener una conclusion global; por
altimo, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos como la
encuesta, fichas de observacion que se emplearon para obtener datos
reales llegando a un resultado confiable y cumplir de esta manera con los

objetivos propuestos en la investigacion.

CAPITULO IV: Esta seccion consta del analisis e interpretacion de datos y
graficos de las encuestas y fichas de observacion; herramientas utilizadas
en la investigacion para conocer en forma mas profunda las causas y

efectos del problema.

CAPITULO V: Informa las conclusiones y recomendaciones en base a los
objetivos especificos y posibles soluciones para los problemas detectados
en el Centro Infantil, ademas aqui también se describen las respuestas de

las preguntas de investigacion en base a los resultados obtenidos.

CAPITULO VI: Se desarrolla la propuesta para solucionar el problema, en
este trabajo de investigacion se realiz6 una “Guia de actividades
recreativas para el desarrollo psico-social en nifios y nifias de 4 a 5 afos
de educacion inicial, de la Unidad Educativa “Rumipamba” que servira para
sistematizar ambientes de aprendizaje en funcion al proceso formativo del
nifio/fia y su importancia en el desarrollo psico-social para aprender

haciendo.
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CAPITULO |
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Antecedentes

En la actualidad existe un déficit de actividades recreativas en las aulas
y areas adecuadas para la realizacion de ellos, lo cual nos motivo a
investigar las causas de este problema que no es nuevo, Si ho que se
arrastra desde épocas anteriores es asi que en la Unidad Educativa
“‘Rumipamba” se presenta esta problematica ya que no saben el desarrollo
de innovaciones educativas, para que el juego sea un ente de ayuda al

docente y al padre de familia.

El término de actividades recreativas no ha sido muy conocido, somos
conscientes del gran problema que atraviesan las parvularias, padres de
familia que lo Unico que hacen es ajustarse al sentido comun y al proceso
natural que nifios y niflas atraviesan. Los padres aun no entendian del
desarrollo de sus hijos; ya que la naturaleza era la Gnica que se
encargaba de provocar cambios, transformaciones fisicas y psicoldgicas,

sin la intervencién de ningdn otro elemento y las causas.

En la historia de la humanidad, las actividades recreativas no han sido
valoradas ni dada la importancia, de igual forma han existido épocas en las
que, en la practica, ha estado incluso vetada, realicemos un breve recorrido

historico.

Ni los griegos ni los romanos tuvieron una palabra que significase "crear"
y "creador". En la civilizacién clasica gozaban de preponderancia los
avances técnicos sobre la creatividad, también se valoraba la destreza
alcanzada antes que lo ingenioso del proceso o del producto. Es en los

actuales momentos es cuando la creatividad estd viviendo su mayor



esplendor, se aplica en la cotidianeidad diaria de las personas. Existe una
gran preocupacion por desarrollar esta habilidad y alcanzar cuotas mas
altas de manifestacion de la capacidad, es por ello que abundan manuales
de autoayuda y cursos de diversa indole, cuya finalidad es el desarrollo de

la creatividad.

Durante mucho tiempo se consider6 que las actividades recreativas son
un don que permite el avance de todas las areas en que se desenvuelve el
ser humano, podemos decir que la creatividad es una herramienta a la que
todos tienen acceso y que podra ser mejor se la trabaja diariamente para

alcanzar niveles mas elevados en cada uno de los estudiantes.

Para plantear el desarrollo de la creatividad es fundamental conocer,
cual es su naturaleza, cuales son los elementos que la constituyen,
identificar las caracteristicas que hacen que un trabajo se lo considera
como creativo, qué métodos, técnicas o estrategias se presentan o se
requieren para estimular el desarrollo del pensamiento creativo, qué tipo de

contenidos escolares favorecen a que la creatividad aumente.
1.2. Planteamiento del problema

Las actividades recreativas se han transformado como herramienta
metodologica ante la necesidad de lograr fortalecer los conocimientos de
los nifios y nifias Por tal motivo una de las causas que se pueden observar
en la falta de interés de los docentes en la realizacion de actividades
recreativas como alternativa del aprendizaje, dando origen a la existencia

de problemas en el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias.

Otra causa que se puede encontrar es la pasividad de los docentes
durante las horas de clase, sus técnicas de aprendizaje se basan en
simples explicaciones dando lugar a desmotivacion de los nifios y nifias
en el proceso de aprendizaje. Las actividades recreativas nos ayudan a

estimular diferentes areas emocionales y sociales, lo que requieren de una



formacion y estimulacion intencionada y gradual, para alcanzar los niveles

de logros esperados.

Las capacidades sociales se desarrollan en un clima de autonomia y
respeto a través del juego en que el nifio participe en su creacion y
realizacion, manteniendo normas previas y situaciones en que pueda
compartir y desenvolverse autonomamente. Es importante que en la
Unidad Educativa “Rumipamba” los nifios aprendan a convivir, a ayudar, a
realizar actividades comunes a respetar el punto de vista de los otros, a
expresar su punto de vista personal, tomando en cuenta el de los otros; en
general, se aprende a trabajar con otros en actividades comunes para
promover que las actividades recreativas influyan positivamente en el

desarrollo psico-social.
1.3.  Formulacién del problema

¢Qué tipo de actividades recreativas desarrollan el &rea psico-social

de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la “Unidad Educativa Rumipamba”?
1.4. Delimitacion
1.4.1. Unidad de observacion.

e Nifos

e Docentes
1.4.2. Delimitacién espacial

Unidad Educativa “Rumipamba” de la Parroquia la Esperanza Ciudad

de Ibarra
1.4.3. Delimitacion temporal

Esta investigacion se realizo en el afio lectivo 2014-2015



1.5. Objetivos.
1.5.1. Objetico general.

e Disefiar actividades recreativas que influyen en el desarrollo psicosocial
de los nifios y niflas de 4 a 5 afos que asisten a La Unidad Educativa
“‘Rumipamba” parroquia la Esperanza de la ciudad de Ibarra afio lectivo
2014 - 2015”

1.5.2. Objetivos especificos

e Fundamentar tedricamente que actividades recreativas realizan los
nifios y nifias para mejorar la interaccion psicosocial de la Unidad
Educativa “Rumipamba”

e Diagnosticar las actividades recreativas que estimulan el desarrollo
psicosocial de los nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”

¢ |dentificar la metodologia, a aplicar en la investigacion para determinar
gué actividades recreativas ayudaran a mejorar el desarrollo
psicosocial de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

e Elaborar una guia didactica con actividades recreativas dirigida a
docentes para el desarrollo psicosocial en nifios y nifias de La Unidad

Educativa “Rumipamba”.
1.6. Justificacion

Este trabajo se realizd, como un elemento base para las docentes, una
metodologia de trabajo de nuevos aprendizajes. Las actividades
recreativas en la edad inicial, es una tarea que se viene ejecutando durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual no esta concluido
adecuadamente, aun existe en los nifios/as problemas en el aprendizaje, y

no se desarrolla con eficiencia sus habilidades y destrezas.

Dificultad que tienen la mayoria de instituciones educativas del pais, ahi
se encuentra incluida con esta problematica en la Unidad Educativa

“‘Rumipamba”.



Bajo este criterio se realizé este trabajo en la Unidad Educativa
“‘Rumipamba” la de la ciudad de Ibarra, la cual aporté en el mejoramiento y
crecimiento de la institucion y mas aun el area de estimulacion creativa para
lograr el desarrollo psicosocial en los nifios y nifias, y puedan mejorar su
aprendizaje en sus etapas de vida y seran beneficiados para tener un mejor
desarrollo en sus capacidades.

El trabajo busca determinar las actividades recreativas en el desarrollo
psicosocial de los nifios de cuatro a cinco afios de edad de la Unidad
Educativa “Rumipamba” del canton Ibarra provincia de Imbabura en el afio
lectivo 2014 — 2015. Para esto, fue necesario efectuar una revision teorica
acerca de trabajos realizados con esta tematica dentro y fuera del pais,
como también, se acogi6é criterios de profesionales del area académica,
profesoras parvularias, terapia fisica entre otros considerando de gran
importancia el tema y asi poder lograr el desarrollo integral de los nifios y
nifias. Esto permitio tener una vision mas global del tema a investigar y fue
el motivo que despert6 el interés para desarrollar este trabajo ya que la
investigacion a desarrollar expone un tema de gran interés que involucra a
entes educativos, gubernamentales asi como a los nifios y nifias, familias

y sociedad en general.

Con los resultados alcanzados en base a la aplicacion de métodos y
técnicas de investigacion encaminadas a determinar las actividades
recreativas, se espera proponer una guia de beneficios de la practica de
dichas actividades recreativas considerando su desarrollo psicosocial en
los nifios dirigida a padres de familia con la finalidad de que el nifio alcance

a cumplir con éxito las etapas de ensefianza-aprendizaje.

A través de esta investigacion se beneficiaran los nifilos y niflas en
edades comprendidas entre 4 a 5 afos de edad y al personal docente de
la Unidad Educativa “Rumipamba”, logrando una integracion e interaccion
personal adecuada y sobre todo un desarrollo psicosocial positivo,

placentero y saludable.



1.7. Factibilidad

Es factible, gracias a la colaboracion, participacion y apoyo de los
docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba” haciendo de este trabajo
investigativo un aporte practico para el trabajo en el aula y sobre todo para
lograr el desarrollo psico-social de los nifios. El trabajo realizado no
requiere de gran demanda econdmica; la investigadora est4 debidamente
instruida sobre el tema a ser analizado y con la correspondiente aprobacion

de la Institucion Educativa.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO
2.1. Fundamentacion tedrica
2.1.2. Fundamentacion filosofica
2.1.2.1. Teoria humanista

Segun Roger, (1959); acepta una Unica fuente de motivacion en la
conducta humana; y manifiesta que:
“La necesidad innata de auto actualizacion (ser, ser lo
gue podamos llegar a ser, ser nosotros mismos,
convertir la potencia en acto). Opina que no es
relevante para una teoria de la personalidad elaborar
una relacibn de motivaciones puntuales (sexo,
agresividad, poder, dinero, etc.).El hombre solo esta

motivada por su tendencia a ser, que en cada persona
se manifestara de forma distinta” (p.14)

La teoria humanista contribuird a la libertad de accion en los alumnos,
vas mas alla de lo que un profesor puede ensefiar dentro del aula, los
alumnos pueden dar su opinién, descubriendo a través de lo que ellos
quieran lo que sus profesores le ensefian, el aprendizaje ya no sera solo

del docente sino que el alumno aportara al conocimiento.

Desde los diferentes niveles de pensamiento hacia la interaccion entre
los seres humanos contribuyendo con la proyeccion integradora en la

formacion humana, para un buen vivir.



2.1.1. Fundamentacién psicoldgica
2.1.1.1. Teoria Cognitiva
Para Jean, (1973); manifiesta:

“El juego simbdlico es, por tanto, una forma propia del
pensamiento infantil y si, en la representacion
cognitiva, la asimilacion se equilibra con la
acomodacion, en el juego simbdlico la asimilacion
prevalece en las relaciones del niflo con el significado
de las cosas y hasta en la propia construccion de lo
gue la cosa significa. De este modo el nifio no sélo
asimila la realidad sino que la incorpora para poderla
revivir, dominarla o compensarla. Con los inicios de la
socializaciéon, hay un debilitamiento del juego propio
de la edad infantil y se da el paso al juego propiamente
preescolar, en el que la integracién de los otros
constituye un colectivo ladico en el que los jugadores
han de cumplir un cierto plan de organizaciéon” (pag.
117)

Como se puede observar la teoria cognitiva descubre los estadios de
desarrollo cognitivo desde la infancia a la adolescencia: cémo las
estructuras psicologicas que se van desarrollando a partir de los reflejos

innatos que aparecen en la infancia hasta la etapa adulta.
2.1.3. Fundamentacién pedagdgica
Teoria del aprendizaje

Segun Vygotsky, (1987), expreso el siguiente documento:

“La educacién es el dominio ingenioso de los procesos
naturales del desarrollo, no sélo influye sobre unos u
otros procesos del desarrollo, sino que reestructura,
de la manera mas esencial, todas las funciones de la
conducta. En este caso se refirio a que el proceso de
desarrollo en el nifio no es autbnomo requiere de la
interaccion de otros mas capaz.”(pag. 97).

El ser humano aprende desde su nacimiento y va desarrollandose

segun satisface sus necesidades, es decir segun Vygotsky el ser humano


http://www.monografias.com/trabajos7/doin/doin.shtml

tiene un desarrollo natural. Es importante el aporte de esta teoria que da
un enfoque moderno al proceso educativo y que centra su trabajo en el
sujeto de la educacion, es decir plantea el proceso educativo como un reto

para el maestro.

Segun (L., 1926), manifiesta: “La mediacién pedagoégica debe poner en
contacto al individuo con su entorno social y promover el desarrollo de la
conciencia social del sujeto para que se transforme en ser humano

inteligente, afectivo y expresivo.”

El aprender permitira el logro de objetivos personales, participacion
activa en el aprendizaje y retro alimentacién de la experiencia, técnicas que
lleven al nifio a experimentar, vivencias, sacar provecho de los errores,

responsabilizarse de un proceso de aprendizajes

Es asi que el constructivismo, tiene en comdn la idea de que las
personas, tanto individual como colectivamente esto contribuira sobre su

medio, social o cultural.
2.1.4. Fundamentacién axiologica
Segun Brenes y Porras (2007) se planteo los valores como:

“Algo inherente a la condicion humana, es decir, que
son permanentes. Y afirman que en la educacién busca
mejorar la condicibn humana, personal y colectiva,
como consecuencia, deber4d proponerse fines,
objetivos y metas que se ajusten al ser humano y su
entorno social. Los autores aceptan la concepcion de
Sperb, C. en relacion a los objetivos, los cuales,
vislumbran latradicién, los valores y requerimientos de
la sociedad y la concepcion que pueda tener del
hombre. De este modo, la educacion sera el término de
los valores, donde el sistema educativo se enfoca en
una filosofia que refleja una teoria de valores.”

Los valores son parte de la condicion humana, es decir, son adheridos
a la base fundamental del desarrollo de cada persona, que van aumentando

a lo largo de cada etapa, pero se establecen de una manera mucho mas


http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
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http://www.monografias.com/trabajos32/sistema-educativo-encrucijada-cambio-social/sistema-educativo-encrucijada-cambio-social.shtml
http://www.monografias.com/trabajos32/sistema-educativo-encrucijada-cambio-social/sistema-educativo-encrucijada-cambio-social.shtml

intensa en la infancia, por tanto si un niflo ha sido formado en un medio
con buenos principios y valores, el nifio seguira como ejemplo, pero si el
nifio no cuenta con ese medio o principios, sera muy dificil de corregir a lo

largo de su vida.
2.1.5. Fundamentacién socioldgica

Segun Unesco, 1980; manifiesta: “Toda sociedad que aspira al
desarrollo, debe pues considerar un lugar preponderante al juego, sin dejar
de vigilar todos los signos precursores de su decadencia”. Unesco, 1980
(pag.14-13).

El niflo desde que nace ya es un ser social, por lo que el proceso de
formacion se enfoca en base a todo lo que le rodea, puede ser material
como espiritual siendo el portador las personas que se relacionan con el
nifio ya sea para cuidarlo, atenderlo o educarlo. En las primeros afios de
vida el nifio se considera un ser “egocentrista” donde todo gira en torno a
él, por lo que se debe guiarlo a asimilar sobre el |la realidad que viven en un
medio social, donde la familia y el docente juega un papel importante para
lograr desarrollar en el nifio la interiorizacién de que viven en un medio
social a través de actividades recreativas que le permitan desarrollarse en

el medio en el viven.
2.1.6. Fundamentacién legal
Segun (Social: Ley 181, Articulo 4, 1995), manifiesta:

“Derecho social, El deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, son elementos
fundamentales de la educacion y factor béasico en la
formacion integral de la persona. Su fomento,
desarrollo y practica son parte integrante del servicio
publico educativo y constituyen gasto publico social”

(péag. 89)
Reconociendo que el nifio esta en pleno derecho para el desarrollo de

su personalidad, él debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de

felicidad, amor, comprension y responsabilidad ante la sociedad.
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2.1.6. La Recreacioén

Es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a
Su antojo para descansar, para divertirse o para desarrollar su informacion
o su formacion desinteresada tras haberse liberado de sus obligaciones

sociales, profesionales y familiares.

La recreacion se da normalmente a través de la generacion de espacios
en los que el ser humano puede participar liboremente de acuerdo a sus

intereses y preferencia.

Analizando otras definiciones, (Sanchez, 2002), refiere la del profesor
norteamericano Harry A. Overatrut quien plantea que: “La recreacion es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre,
con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso,

entretenimiento, expresion, aventura y socializacion”.

Segun Sanchez, (2002); refiere dice que:

“Recreacion es el conjunto de fenémenos y relaciones

gue surgen en el proceso de aprovechamiento del
tiempo libre mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica-
cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene
felicidad satisfaccion inmediata y desarrollo de la
personalidad”.

Las necesidades recreativo fisicas en el desarrollo local no puede
asumirse solo en la distraccién del participante en el tiempo libre en
actividades simples como muchos piensan, sino que hay que dejar este
protagonismo a los participantes en como desean realizar las actividades
recreativas, con quien desean realizarlas, donde desean realizarlas, que

dias de la semana prefieren, a qué hora, etc., es decir,
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La postura que asumen, lo que no puede existir es la imposicion,
obligacion externa; como pudiera decir cualquier participante, yo elijo cual

y como quiero ocupar mi tiempo libre, los especialistas facilitan.

Situaciones criterio este que la autora comparte, pues las actividades
recreativas responden a los diferentes intereses gustos y preferencias de

los grupos poblacionales.
2.1.6.1. Actividades recreativas:

Son deportivas-recreativas: practicas, encuentros o competencias de
alguna disciplina recreativa o deporte (en la variedad de deporte para todos,

deporte popular o0 masivo).

e Actividades al aire libre Actividades: actividades en pleno contacto con
la naturaleza: actividades en tierra, actividades en el medio acuatico y
actividades en el aire.

e Actividades ludicas: todas las formas de juego: juegos de mesa, juegos
de saldn, juegos tradicionales, videojuegos, juegos de ordenador, etc.

e Actividades de creacion artistica y manual: actividades individuales o en
grupo relacionadas con la creacion artistica 0 manual.

e Actividades culturales participativas: actividades culturales (de la cultura
artistica y de la cultura fisica) que propicien la participacion protagonica
de los participantes.

e Asistencia a espectaculos: asistencia a espectaculos artisticos-
culturales o deportivos.

e Visitas: realizacion de visitas de interés: artistico-cultural, turistico-
natural, histérico, social, fisico-deportivo, etc.

e Actividades socio-familiares: asistencia a fiestas, realizar visitas,
Actividades de lectura: lectura de libros, revistas, periddicos, etc.

e Encuentros y conversatorios con amigos y familiares, participacion en
actividades de la comunidad, etc.

e Actividades audio-visuales: escuchar la radio o reproductor de musica,

ver la television y/o videos, etc.
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e Actividades de pasatiempos, aficiones o hobbies: actividades
individuales o en grupo dirigidas a las colecciones, la fotografia, el
cuidado de plantas y jardineria doméstica, etc.

e Actividades de relajacion: meditacion, auto relajacion, masaje, auto

masaje, etc.

2.1.6.2. Actividades deportivas-recreativas

e Practicas y encuentros deportivos-recreativos de:
e Disciplinas recreativas como:

e Recreacion turistica.

e Turismo deportivo.

e Deportes de orientacion.

e Deporte canino.

e Colombofila.

e Palomas deportivas.

e Modelismo

2.1.6.3. Competencia “A Jugar”,

Deportes como:

e Futbol.
e Softbhol.
e Voleibol.

e Baloncesto.

e Deportes extremo, etc.
2.1.6.4. Actividades al aire libre

e Caza deportiva.
e Senderismo.

e Turismo deportivo.
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e Ciclo turismo.

e Monuntain bike.

e Paseos a caballo.
e Rutas ecoldgicas.
e Actividades ludicas

e Juegos de mesa:

e Domino.
e Dama.

e Parchis.
e Ajedrez.
e Barajas.
o Golf, etc.

e Juegos de saldn:
¢ Billar recreativo.
e Bolos.

e Tenis de mesa.

e Dardos, etc.

Juegos tradicionales:
e Bolas.
e Trompo.

e Zancos.

2.1.6.5. Actividades de creacidn artistica y manual

e Actividades de creacion artistica
e Literarias.

e De las artes plasticas.

e Teatrales.

e Musicales.

e Actividades de creacion manual

e Artesanias.



e Esculturas o tallados en metal, madera y piedra.

2.1.6.6. Actividades culturales participativas (de la cultura artisticay de

la cultura fisica)

e Actividades culturales participativa

e Coloquios.

e Charlas.
e Debates.
e Tertulias.

e Conversatorios.
e Bailables.
e Ruedas de casino.

e Actividades de animacion y participacion, etc.
2.1.7. Beneficios de las actividades recreativas

e De la practica de las actividades recreativas se obtienen multiples
beneficios a lo que diferentes autores han hecho referencia; entre ellos:

e (Lezama, 2000) los agrupa en: fisiolégicos, psicolégicos, sociales y
econdémicos.

e La Fundacién Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreaciéon
(FUNLIBRE, 2004) considera los: beneficios individuales, beneficios

comunitarios, beneficios ambientales y beneficios econémicos.
2.1.7.1. En la salud

¢ Mejora la calidad de vida.

e Crea habitos de vida saludables.

e Contribuye a conservar o recuperar la salud y a disminuir los factores
de riesgo.

e Reduce los costos de salud.

e Enlofisico
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e Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas, aumenta de la

capacidad de trabajo.
2.1.7.2. En lo psicologico

e Eleva la autoestima, la autoconfianza, la autoimagen y la seguridad.

e Disminuye los niveles de estrés y agresividad.
2.1.7.3. En lo social

e Disminuye los niveles de violencia y actos delictivos.
e Fortalece la integraciéon comunitaria.
e Mejora de las relaciones personales y comunitaria.

¢ Impulsa las manifestaciones culturales propias.
2.1.8. Caracteristicas de las actividades recreativas

Multiples son los autores que han resumido las principales
caracteristicas de las actividades recreativas, entre ellos (Urefias, 1992),
(M. Hernandez & L. Gallardo, 1994), (J. Torres, 1997), (Lezama, 2000) y
(Vigo) citado A. (Aldo, Recreacion; Fundamentos Técnicos Metodoldgicos
, 2003). A continuacion se muestran las caracteristicas de la actividad
recreativa segun (Vigo) citado por (Aldo, Recreacion; Fundamentos

Técnicos Metodoldgicos , 2003) asumidas por el Es presente autor.

e Voluntaria, no es compulsada.

e Es de participacion gozosa, de felicidad

e Esregeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio,
porque produce distension y descanso integral.

e Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida
contemporanea al posibilitar la expresién creadora del ser humano a
través de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.

e Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del

hombre.
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e Es parte del proceso educativo permanente por el que procura dar los
medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

e Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.
2.1.8.1. Clasificacion de las actividades recreativas.

En relacion con la clasificacion de las actividades recreativas también
existen varias tendencias a partir de los diferentes enfoques asumidos por
los investigadores, a continuacion se enuncian algunas de ellas con las que

podemos darnos cuenta mejor.
2.1.8.2. Actividades generales de esparcimiento.

(Aldo, Recreacion; Fundamentos Técnicos Metodolégicos , 2003) Con
relacion al interés predominante que satisfacen en el individuo, las clasifica

€en cuatro grupos:

e Actividades artisticas y de creacion.
e Actividades de los medios de comunicacion masiva.
e Actividades educativo fisico deportivas.

e Actividades de alto nivel de consumo.

A partir del andlisis realizado, atendiendo a la diversidad de criterios y lo
limitado de las propuestas, se considera proponer, atendiendo al contenido

de las actividades, la siguiente.

Segun Bustamante, (2008); en su obra “El juego para los nifios afirma

que:

“El juego es una actividad amena de recreacién que
sirve demedio para desarrollar capacidades mediante
un participacion activa y afectiva de los estudiantes,
por lo que en este sentido el aprendizaje y creativo se
trasforma en una experiencia feliz.” (P.54)

La importancia del juego en la educacion es amplia, ya que pone en
actividad todos los 6rganos del cuerpo, ayudara a la tonificacion y ejercitara

las funciones psiquicas, cuando el nifio juega aprende a compartir a ser
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solidario, se forma y consolida su caracter, despertando la creatividad y van
perfeccionando la paciencia con y los demas.

2.1.9. Tipos de recreacion

La recreacion puede ser activa 0 pasiva. La recreacion activa implica
accion, dicese en especifico de la persona que mientras presta unos

servicios disfruta de los mismos.

Por el otro lado, la recreacion pasiva ocurre cuando el individuo recibe
la recreacion sin cooperar en ella, porque disfruta de la recreacion sin
oponer resistencia a ella. Por ejemplo, ir al cine. Por el otro lado, los
campamentos estimulan las posibilidades fisicas e intelectuales del joven.

2.1.9.1. Juegos

Estos juegos pueden ser desarrollados en cada uno de los deportes
individuales y colectivos. Entre estos juegos tenemos los tradicionales, los
pres deportivos, los intelectuales y los sociales.

2.1.9.2. Los clubes como actividades recreativas

Se encargan de la elaboracién de objetivos creativos, representaciones
y organizacion de equipos a través de los clubes deportivos y recreativos.
Estos tienen el fin de organizar, planificar y dirigir la ejecucion de una
actividad deportiva o recreativa determinada de acuerdo a sus fines y
objetivos. Ejemplo de estos clubes son: Los de excursionismo y

montafiismo.
2.1.9.3. Los juegos como actividades recreativas

Teniendo en cuenta la necesidad de perfeccionar el proceso de
ensefianza aprendizaje y el auto preparacion de docentes y alumnos, el
presente trabajo incluye una variedad de juegos que podra ser utilizado por
los estudiantes y profesores de la cultura fisica, la recreacion y el deporte
en el desempefio de su labor. Garantiza variabilidad de oferta en la
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circunscripcion, como marco de realizacion de actividades fisicas
recreativas donde el hombre desde muy cerca del hogar puede satisfacer
sus necesidades de movimiento, a partir de los intereses, caracteristicas
psicoldgicas, fisioldgicas, socioldgicas y los grupos de edades participantes
que le impriman a la actividad fisica su caracter cientifico. ~ Los Juegos
Recreativos como manifestacion de la Recreacién para nifios y jovenes de
la circunscripcion, contribuiran al apoyo de la asignatura Fundamentos
tedricos metodologicos de la Recreacion para estudiantes que cursan el

cuarto ano de la carrera de Cultura Fisica, se utiliza en el Tema Ill.

Las Actividades Recreativas Fisicas en el Medio
Ambiente, especificamente al tratar de manera general los juegos como un
tipo de actividad especial, espontdnea u organizada que tiene gran
importancia pedagdgica, psicoldgica, socio-cultural y recreativa, ya que a
través del mismo el nifio puede desarrollar cualidades fisicas; adquirir
conocimientos y valores, a través del contacto social, al mismo tiempo
produce placer. De forma especifica los juegos recreativos son cualquier
actividad de esparcimiento, que se desarrollan espontdnea vy
voluntariamente en el tiempo libre, no hay en ellos rigurosidad en la
aplicacion de reglamentaciones ni necesidad de instalaciones muy
especificas, es importante tener presentes en cada actividad, el

cumplimiento de los componentes instructivos y educativos.
Segun Ross, (Henry, 2006) afirma que:

“Los nifilos deben educarse jugando y no
necesariamente en la aplicacion rigida de la
escolarizacion, en esta intencionalidad es necesario
gue ellos tomen conciencia de que jugar no solo
movimientos del cuerpo humano si no también es
cultivo de sus facultades bioldgicas, psicologicas para
obtener una educacion integral.” (p.34)

El juego contribuira a que el nifio adquiera una mayor comprensiéon del
medio en el que se desenvuelve, las nociones que favoreceran los

aprendizajes del mafiana, en la educacion estas experiencias de tipo
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concreto ejercitan sus sentidos ya que tendran la necesidad de observar,
manipular, saborear oler, cuando mas sentido pongan en el juego, lo que

favorecera al desarrollo psico- social del nifio.
2.1.9.4. Juegos tradicionales al aire libre

Jugar juegos tradicionales al aire libre con los nifios es una gran manera
de divertirse juntos como grupo y también de hacer ejercicio. Las
actividades recreativas al aire libre incluyen juegos desde deportes
populares como el béisbol, baloncesto, futbol y voleibol hasta actividades
creativas como la lleva, las escondidas o policias y ladrones. Juega a hacer
pases con un balén o al frishbee, o ve a nadar y juega al "Marco Polo" en
la piscina o en una playa cercana. Crea actividades de carreras al aire libre

0 haz una carrera de sacos si tienes un grupo de nifios.
Segun Adamas, Winter (2006); Dice:

“Fomentar la observacion, laatencién, las capacidades
l6gicas , la fantasia, la imaginacién , la iniciativa, la
investigacion  cientifica los conocimientos,
habilidades los habitos, el potencial creador ,
desarrolla el espiritu critico y auto critico, la iniciativa,
las actitudes, ladisciplina, el respeto, la perseverancia
la tenacidad, la responsabilidad, la audacia, la
puntualidad, la sistematicidad, la regularidad, el
compaferismo, la cooperacién, lalealtad , la seguridad
en si mismo, el interés , el gusto por la actividad, el
colectivismo, el espiritu de solidaridad, dar y recibir”.

(p.89).

El juego es una actividad muy importante para el desarrollo del nifio, y
el un objeto el proceso educativo, es preciso las actividades recreativas ya
no solo como algo natural en la vida del nifio, sino como un método
elemental del que se apoyara la pedagogia para usarlo en beneficio de la

formacion integral del nifio.

Los principales valores didacticos del juego podeos destacar que es

una técnica mas motivante que podemos utilizar en el aula en el proceso
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de ensefianza- aprendizaje, que proporciona a los estudiantes descubrir,
el mundo que le rodea, desarrollando la imaginacion y creatividad.

2.1.10. Latecnologia en el tiempo libre

Hoy en dia se observan a jovenes sentados frente a el computador,
navegando en Internet, comunicandose a través de mensajes de texto por
medio del teléfono celular durante horas llegando inclusive a perder las
horas de suefio por los planes que ofrecen las compaiiias telefonicas como
por ejemplo guindate desde las 9pm hasta las 4am, observandose a
adolescentes quedarse dormido durante las sesiones de clase, igual pasa
con los que tienen interne instalado en sus habitaciones. Lo planteado
anteriormente merece nuestra atencion ya que se ha comprobado
cientificamente que son las actividades activas las que causen al
mejoramiento de la calidad de vida. Las investigaciones mas exitosas y
recurrente alli donde mayor impacto en la productividad, eficacia y
rendimiento tienen las nuevas tecnologias coinciden en describir
comportamientos regulares en los sujetos estudiados. Asi un registro de las

enfermedades mayormente encontradas refieren:

Hipo dinamia

Falta de concentracion en las tareas
Ineficacia en el desempefio
Conflictos de integracion social
Conductas agresivas, violentas
Anomia social

Sedentarismo

Aspectos negativos que deben ser tratados y resueltos en el menor
tiempo posible. ¢ Cémo contribuir a atenuar la influencia de estos factores
a través de actividades fisicas deportivas y recreativas? La actividad fisica
deportiva y recreativa del hombre tiene entre sus objetivos la integracion
social, la atenuacion de proceso de estrés que al liberar al individuo le
permiten emplear a plenitud sus capacidades y armonizar trabajo vida

familiar y social (p.45)
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2.1.10.1. Psicologia del movimiento humano.

Actividades como la ciencia o las artes son consideradas solamente de
dominio humano, como una expresion de la maravillosa plasticidad de su
mente. La dependencia del ser humano de lidiar con el medio ambiente, el
surgimiento de la capacidad para formar y manipular conceptos, conocer
objetos individuales dentro de clases distintas, constituye en un evento
primordial en la evolucion de la capacidad intelectual humana, donde el

pensamiento abstracto y la intuicion son los principales ejemplos.

La relacion presentada entre la cognicion y el movimiento implica que
los procesos de ensefianza — aprendizaje de los curriculos escolares y de
educaciéon psicomotriz, deben considerar al nifio una persona dinamica,
gue actia, reacciona soluciona problemas de su entorno inmediato.
Durante el aprendizaje, el nifio debe actuar como un verdadero procesador
de informaciones y su orientacion debe ser dirigida a mejorar su creatividad,
exploracién y sentido critico, como marco de una verdadera formacion

integral.

Segun Piaget, Bringuier, (1990); dice:

“El ideal que personalmente trato de alcanzar es seguir
siendo nifio hasta el fin», le habia dicho Piaget a Jean-
Claude Bringuier, y lo justificaba sefialando que la
infancia es la fase creadora por excelencia. Puede
decirse que lo ha conseguido, pues hasta hace Desde
su primera publicacién, cuando tenia once afios, ha
dado aluz mas de cincuenta libros y varios centenares
de articulos. A lo largo de esa montafia de
publicaciones, que le convierte en el segundo
psicélogo méas productivo de la historia, después de
Wundt, ha perseguido un objetivo principal: descubrir
como se adquiere el conocimiento, cémo funciona la
inteligencia y como se produce el conocimiento
cientifico”. (p.112).

El origen de sus preocupaciones era filoséfico, pero su formacion era de

bidlogo y trataba de aplicar métodos cientificos a problemas
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epistemologicos, Como no es posible estudiar directamente la formacion de
los conocimientos en la especie humana decidié estudiarla en el nifio a lo
largo de la infancia, e inicid, hacia 1920, una serie de estudios sobre el
pensamiento infantil, que ha continuado hasta su muerte, volviendo
regularmente a los problemas epistemol6gicos que inspiran todo su trabajo
y ocupandose igualmente de problemas bioldgicos, I6gicos o educativos.

La idea que inspira todos sus escritos es que la vida es una creacion
continua de formas, que procede mediante un equilibrio entre la asimilacion
y la acomodacién, y que las estructuras de la inteligencia son un producto
de la organizacion vital, como pueda serlo el sistema digestivo de un conejo

o los 6rganos visuales de una mosca.

El funcionamiento en todos los niveles bioldgicos es el mismo, pero las
estructuras cambian y éstas son producto de la actividad de los sujetos. El
conocimiento es una actividad constructiva, en la que los individuos nunca
estdn sometidos pasivamente a las influencias del ambiente, sino que
actuan sobre ellas y modifican el medio. Las actividades recreativas son
técnicas que no estan orientadas a una meta especifica y que ejercen su
efecto de un modo indefinido e indirecto. Entre dichas actividades se

pueden mencionar la musica, lo juegos, la atracciones, etc.

La participacion en recreacion es valorada en términos e su contribucion
a la calidad de vida. Los atributos y resultados de la participacion son
construidos por cada participante individualmente. Los beneficios
personales podrian estar en las areas del goce, la adquisicion de actitudes
positivas como habilidad, la creatividad, la integracion cuerpo y mente y la
espiritualidad. En la estructuracion de la actividades para la personas con
limitacion visual, deben emplearse estrategias necesarias para que el
participante adquiera una serie de habilidades que requerirda en su vida

diaria (desplazarse mejor, adoptar mejor postura, orientarse mejor, etc.).

Hoy en dia se observan a jovenes sentados frente a el computador,

navegando en Internet, comunicandose a través de mensajes de texto por
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medio del teléfono celular durante horas llegando inclusive a perder las
horas de suefio por los planes que ofrecen las compafiias telefonicas como
por ejemplo guindate desde las 9pm hasta las 4am, observandose a
adolescentes quedarse dormido durante las sesiones de clase, igual pasa

con los que tienen interne instalado en sus habitaciones

Aspectos negativos que deben ser tratados y resueltos en el menor
tiempo posible. ¢ Como contribuir a atenuar la influencia de estos factores
a través de actividades fisicas deportivas y recreativas? La actividad fisica
deportiva y recreativa del hombre tiene entre sus objetivos la integracion
social, la atenuacion de proceso de estrés que al liberar al individuo le
permiten emplear a plenitud sus capacidades y armonizar trabajo vida

familiar y social.
2.1.11. Impacto del juego en el desarrollo psico-social
Desarrollo psico-social

El desarrollo psico-social es un proceso de cambio ordenado donde se
logran, en interaccién con el medio, niveles cada vez mas complejos de
movimientos y acciones, de pensamiento, de lenguaje, de emociones, y

sentimientos, y de relaciones con los demas.
En este proceso el nifio va formando:

e Una vision del mundo
e De la sociedad y de si mismo

Al tiempo que adquiere:

e Herramientas intelectuales y practicas para adaptarse al medio en el

que le toca vivir.

e Construye su personalidad sobre las bases del amor propio y de la

confianza en si mismo.
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2.1.11.1. Definicion del desarrollo psico-social

El verdadero saber es interdisciplinar especialmente cuando se trata de
comprender mejor al ser humano. Una rama de estudio fundamental para
comprender el comportamiento humano es la psicologia y la sociologia. De
esta forma, surge la psicologia social que toma como objeto de estudio al
ser humano pero integrado en un contexto social, es decir, como parte de
un grupo. El ser humano a nivel individual también se ve influenciado por

la vida en sociedad.

De esta forma, la psicologia social estudia factores importantes como la
cultura. Existen acciones que tienen un significado concreto en una cultura
determinada y en caso de interpretar esos gestos fuera de esa cultura,
entonces, tienen un valor distinto. Ello muestra el relativismo cultural como
una realidad pero al mismo tiempo muestra cémo el hecho de formar parte
de una cultura determinada también influye en el modo de pensar y de
sentir de un individuo en particular que no puede abstraerse del entorno

en el que vive.
Segun Saa, (2007); Manifiesta los propésitos del enfoque Socio Critico:

“El enfoque socio critico tiene por propdésito
desarrollar al individuo intelectual, socio-afectivo y
praxico, dar al estudiante fundamentos tedricos de las
ciencias, interrelacionar los propdsitos cognitivos,
procedimentales y actitudinales son tratados de
acuerdo con el contexto del estudiante. La secuencia
se realizara segln se requiere un contenido para el
siguiente, la metodologia parte de lo que el educando
sabe o sabe hacer hacia lo que requiere del apoyo
mediador, los recursos se organizan segun el contexto
y la evaluacion aborda las tres dimensiones cognitiva,
procedimental y actitudinal” (p.102).

Tomando encueta que el interés educativo de la sociedad estara
orientado, especialmente al desarrollo de las capacidades de los seres
humanos, dentro del fundamento sociolégico se contemplan basicamente

la relacion entre educacion y sociedad.
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Por tanto la educacién deberd impartir valores y conservarlos asi
utilizarlos como instrumentos de cambio dentro de la sociedad en la que

Vvivimos.

El desarrollo de los nifios, desde el punto de vista psicoldgico y social,
tiene una intima relacion y no se puede separar ni entre si, ni de lo biologico,
mas que para describirlos teéricamente. Ademas, el aspecto psicoldgico en
el desarrollo infantil tiene implicancias directas en lo cognitivo y en lo

emocional.
2.1.12. Etapas del desarrollo psicosocial infantil

En cuanto a la familia influye en lo social y lo cultural, pero todos son
aspectos muy importantes, que junto a lo biolégico o constitucional tienen

un rol preponderante en el desarrollo del nifio.

El nifio en sus primeras etapas de desarrollo es una especie de
"egocentrista”, todo gira en torno a ély poco a poco, va asumiendo que vive
en un contexto social. Esto quiere decir que se ira "descentrando” de esa

postura, para sentirse parte de un todo.

Esto no quiere decir que lo social no tenga influencia en estas primeras
etapas. Si que la tiene y mucho, sobre todo en relacion a la dindmica
familiar. Por medio de la familia el nifio va a asimilar e incorporar los valores

culturales, fundamentalmente, por medio del lenguaje.

En el inicio del desarrollo el lenguaje es no hablado, gestual y la misma
madre y los "objetos primarios" (padre, madre) le dan una interpretacioén a
la realidad que el nifio va asimilando. Un ejemplo dentro de los varios que
podemos poner, en cuanto a interpretaciones de la realidad, pero sobre
todo de las necesidades del nifio, es cuando la mama interpreta que el nifio

tiene hambre, debido a una queja o llanto; o que tiene suefio.

Luego el nifio ya con 4 o seis afos e incluso antes, (a los 3 pueden

concurrir al kinder) comienza a incursionar fuera de su nucleo primario que
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es la familia, para comenzar a conocer la realidad social e institucional que

va a tener un rol fundamental en su desarrollo psicosocial.

El cdmo sea ese proceso de desarrollo en la familia y luego en los
primeros espacios sociales, fuera del grupo primario, va a tener una
influencia muy importante en el desarrollo posterior y en cdmo esa persona

se posicione y actue en el mundo.
2.1.12.1. Variables del desarrollo psico-social
e Temperamento

Propension biologica a reaccionar con mayor o menor prontitud o

intensidad
e Educacion emocional

Que ha recibido el nifio desde la familia, repercute en su regulacion

emocional y en su forma de abordar sus conflictos.
e Contexto cultural

En el que se desarrolla la infancia y el género influyen en los patrones

emocionales y de comportamiento.
2.1.12.2. Desarrollo de la conducta social

La socializacion es la interaccion entre el sujeto y su entorno. Este
proceso es muy importante en la infancia. A partir de los cuatro afios se
producen avances muy significativos en el desarrollo social y emocional del
nifio y es cuando la escuela y el grupo de amigos empiezan a ejercer

influencias muy importantes.

¢ Qué avances se producen en esta etapa?
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La forma en que el nifio interioriza lo que le ofrece el mundo exterior va
a influir en la formacion de su personalidad. En este proceso se van a

asimilar actitudes, valores, costumbres, etc. del mundo que nos rodea.

A partir de los 4 afos el nifio empieza a adquirir autonomia y confianza
en si mismo. Le gusta jugar a imitar profesiones como la del médico, el
profesor, etc. Ahora los juegos en solitario le divierten menos que antes ya
que prefiere jugar con otros nifios y es cuando empieza a tener sus

primeros amigos.

Participa en juegos de grupo y colabora como un miembro mas; empieza
a comprender que tiene que aceptar y a respetar los turnos cuando esta
jugando; que tiene que esperar a que le toque, aungque no siempre va a

tener paciencia para ello.

Con 5 afios siente gran interés por las personas que le rodean, se
vuelven muy habladores, utilizan con mucha frecuencia el pronombre de
primera persona, les gusta contar sucesos que hacen referencia a los
demas. Suelen ser muy habiles para encontrar alguna excusa cuando no
quieren hacer algo. Por ejemplo: "yo no puedo recoger mi cuarto porque

me duele el brazo".

En el proceso de socializacion, la familia y el colegio van a tener un papel
crucial. A través de ellos el nifio va a aprender a comunicarse, comprendera

las normas de conducta e ir4 asimilando y adquiriendo los valores.
Papel de los padres y de la escuela

- Los padres. Son agentes activos en el proceso de socializacion. Desde
gue el niflo nace, son los que le van a ofrecer amor, seguridad, van a
participar en el desarrollo de la autoestima y van a servir de modelos que
le van ensefiar cuales son los comportamientos adecuados, como se deben
relacionar con otras personas, como deben acercarse a ellas, etc.; les va a

ayudar a interiorizar los valores y normas sociales.
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- La escuela. Es donde van a encontrar gran parte de sus amigos. Las
habilidades sociales juegan un papel muy importante a la hora de

relacionarse con los demas.

Los nifios que son socialmente competentes suelen ser buenos
comparferos en los juegos, realizan preguntas y comentarios oportunos,

atienden a sus compafieros, respetan a los demas, etc.
¢, Como estimular la sociabilidad?

Comentar la forma de expresar las emociones. Recortar fotos de una
revista donde aparezcan nifios que manifiesten diferentes emociones y
comentar con los hijos lo que expresa cada emocion. Evitar etiquetar a los
hijos. Algunos padres tienen cierta tendencia a aplicar rasgos que los nifios
van a asumir como propios, por ejemplo: Si a un nifio se le dice con
frecuencia "eres un payaso" acabara comportdndose como tal, si se le dice

"eres un vago" asumira ese papel y probablemente acabe siéndolo.

No sobreprotegerlos. Los nifios que tienen excesivos cuidados y
proteccion no estaran preparados para defenderse, para asumir
responsabilidades, aceptar los contratiempos, etc. Ensefarles a ponerse
en el lugar de los demés. Deben aprender a comprender las emociones de
los que les rodean, respetar las decisiones de los otros, entender que hay
diversidad de opiniones, etc. Animar a los hijos a participar en actividades
de grupo: fomentar la aficion por algun deporte, apuntarlos a campamentos

de verano.
2.1.13. El enfoque psico social.

Durante los ultimos cincuenta afios la mayoria de los psicélogos
orientados a la investigacién han favorecido los enfoques del desarrollo de
la personalidad, la conducta desviada y la psicoterapia desde el punto de
vista de la teoria del aprendizaje. Pero, en términos generales, estas
conceptualizaciones han sido poco efectivas para explicar los procesos por

los que se adquiere y modifica la conducta social.
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En realidad, la mayoria de las aplicaciones anteriores de la teoria del
aprendizaje a problemas de conducta social y desviada (Bijou y Baer, 1961;
Dollard y Miller, 1950; Lundin, 1961; Rotter, 1954; Skinner, 1953) adolecian
de atenerse excesivamente a una gama limitada de principios basados en
estudios de aprendizaje animal o humano en situaciones individuales vy

sustentados fundamentalmente por ellos.
Segun Sears, (1951); manifiesta que:

“Para explicar adecuadamente los fendmenos
sociales, es necesario ampliar y variar estos principios,
e introducir otros nuevos ya establecidos vy
confirmados mediante estudios de la adquisicion y
modificacion de la conducta humana en situaciones
diddicas y de grupo” (pag. 19).

Segun Soto Miguel, (2009); toma como referencia el pensamiento de

Max Weber que dice:

“Que para estudiar los hechos sociales es necesario
entender las motivaciones de las personas Yy su
realidad en la que se desarrollan. Consideran que la
educacion persigue un objetivo social, la socializacion
del nifio, que es el proceso de ensefiarle la cultura 'y
valores con pautas de conducta que se esperan de él y
gue el aprendizaje es diferente en cada ser humano
porque los individuos se desarrollan en diversos
ambientes socio culturales”. (p. 67).

Un pensamiento que ajusta a nuestra investigacion ya que la educacion
es uno de los medios mas importantes para la transformacion del ser
humano ya que participa en el desarrollo de sus capacidades, valores, para
utilizarlos de forma positiva para la sociedad

2.1.14. Impacto social de la educacién en larecreacion

En esta investigacion se estudié el impacto social de la Educacion para
la Recreacion en la integracion de la comunidad, el control social y la
promocion de la salud en escuelas basicas y comunidades locales del

estado Aragua. Para ello, se asumié el paradigma de la metodologia
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cualitativa, con un enfoque etnogréafico que permitio la participacion de 20
docentes y 20 promotores sociales recreativos de dos escuelas béasicas y
dos comunidades. La recogida de la data se hizo a través de una entrevista

en profundidad y una Guia.

Las conclusiones permiten sefialar que los docentes y promotores
intentan cumplir con los roles de orientador, promotor de cambio social y

evaluador; este ultimo es el que mas se cumple.

Muy pocos investigan para dar soluciones a problemas educativos y
recreativos. Igualmente, se evidencia la ausencia de concepciones tedricas

en la Educacion para la Recreacion.

La teoria de la accion y el impacto social de la educacion para la
recreacibn como objeto de estudio. En los estratos que componen la
sociedad, los individuos se diferencian por la forma de comprender el
mundo y su actuar, lo que determina la forma en la que ellos organizan su
cultura. En las sociedades modernas e industrializadas explicar el tipo de
cultura, incluye conocer si las sedes de las familias se encuentran cercanas
o vinculadas a zonas industriales, comerciales y, en especial, a centros
educativos y comunales que pueden carecer o no de actividades

recreativas o de una Educacioén para la Recreacion o para su ensefianza.

En la recreacién, el sujeto puede asumir en forma voluntaria,
escolarizada o institucional, y sin ningun tipo de coaccidn, la participacion
en estas actividades, que puedan garantizar la obtencién de resultados

positivos y progresivos.
2.1.15. La afectividad y el entorno social

La afectividad siempre se producira en un marco interactivo, porque
quien siente afecto por alguien es porque también de parte del otro, recibe
el mismo afecto, en tanto, el afecto es una de las pasiones de nuestro
animo, es la inclinacion que manifestamos hacia algo o alguien

especialmente de amor o de carifio. El entorno social en la comunidad son
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los principales colectivos sociales donde los nifios y nifias comienzan
moldearse paulatinamente como personas. Aqui se nutre lenguaje,
habitos, patrones de valores juicios tradiciones, normas a cerca de la

sociedad y la cultura.
2.1.16. Trastornos afectivos.

Por qué son importantes las habilidades de tipo social?
Cada vez se conoce mejor la importante influencia que tienen las
competencias sociales aprendidas desde la infancia en el posterior
funcionamiento social, escolar, laboral y psicolégico. Es fundamental en los
primeros afios de vida fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos, es
algo saludable para toda la familia; y para el pequefio sera el inicio de sus

posteriores habilidades de tipo social.

Si un nifio se siente querido y, ademas, se le proporciona en el propio
hogar una adecuada seguridad e independencia, se sentirA mas
competente socialmente y podra tener mas y mejores relaciones con sus

compaferos.

Segun Calero, (2004); manifiesta que una guia didactica constructivista

para la ensefianza en el nivel preescolar:

“Orienta las acciones de aprendizaje de los contenidos
cognitivos, procedimental y actitudinal. Propicia el
desarrollo de los nifios mediante el trabajo individual
y de equipo en el aulay en la casa. Desarrolla actitudes
de solidaridad y cooperacion entre compafieras de
aula favorece los roles dinamicos de docentes y
estudiantes en el proceso e aprendizaje. Determina el
desarrollo de experiencias que otorgan al estudiate el
rol principal de la ensefianza — aprendizaje, crear
situaciones de auto evaluacion en las que se puede
valorar los resultados del esfuerzo y capacidades de
los estudiantes, mediante indicadores de desempefio
cultiva los hdbitos de manejo e interpretacién de la
ciencia.” (p. 105).
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Una guia permitird a los estudiantes integrarse en situaciones de
aprendizaje tedricas, técnicas, y actividades recreativas que con la

orientacion del tutor ayudara la integracion de los estudiantes.

Con una guia didactica bien estructura bajo normas técnicas. Potenciara
la inteligencia interpersonal, mediante técnicas recreativas, permitiendo
situaciones de aprendizaje en el nifio, el cual aportara creatividad y

espontaneidad en sus actitudes con los demas.
2.1.18. Desarrollo de la personalidad.

Se refiere a la liberacion del automatismo del pensamiento y la accion
cotidiana. La incursion de nuevas tecnologias, como microprocesadores,
Internet, sistema de juegos electronicos, entre otros, ha traido como
consecuencia la modificacion de la conducta del individuo, volviéndola mas
autbnoma y mecanica en las actividades diarias, por ende, ha mermado la
creatividad en cuanto a la imaginacion y la creacion de nuevas formas de

recrearse.

En consecuencia, el ser humano se ve en la obligacion de cambiar o
modificar su estilo de vida, incorporando modelos efectivos consumistas,
producto de la industria y el comercio, aislandose de lo recreativo,
confindndolo a escasos metros cubicos de sus lugares habituales.

Es alli donde juega un papel importante la recreacion, ya que le permite
una participacion mas amplia, mas libre, en una cultura de integracion
voluntaria a grupos recreativos culturales y sociales, adquiriendo nuevas
formas de recrearse, de aprendizaje, lo que ocasiona conductas
innovadoras y creativas donde gradualmente se fortalece el desarrollo
integral. (Siroski, 1978), al igual que (Dumazlider, 1985), coincide en las
funciones antes mencionadas. Sin embargo, propone las funciones
Deportivas y Socializacion. La funcion deportiva se refiere al desarrollo de
las valencias fisicas. No obstante, sus beneficios recreativos son

incomparables. Entre los mas importantes esta: la optimacion de las
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funciones fisicas fundamentales, es decir, aumento del nivel de rendimiento

fisico.

Funcion de Socializacion trata sobre la incorporacion efectiva al grupo
de interés comun, a la colectividad en la cual le corresponde vivir. Es el
actuar en la plenitud de sus posibilidades, sus potencialidades, lo que le
permite su participacion activa en el solidario proceso creador y

transformador de la comunidad.

Algunos autores, como (Aldo, 1997), le atribuyen funciones relacionadas
con la reproduccidon de energias fisicas, psiquicas consumidas en el

proceso de reproduccién y autodesarrollo.

Una vez analizadas las funciones de la recreacion desde la perspectiva

de varios autores, la investigadora menciona otras dos funciones:

Funcion Bioldgica: atafie a la promocion y preservacion de la salud por
medio de la participacion activa y pasiva en las diferentes actividades que
ofrece la recreacion para el perfeccionamiento de las capacidades
coordinadoras y de las habilidades fisico-motoras, especialmente con el fin
de una utilizacién del tiempo libre rico en experiencias para la estabilizacion

0 recuperacion de la salud.

Funcién Social: toca lo concerniente al fomento de las relaciones
sociales de diversos grupos por medio de experiencias recreativas que van
a permitir los diferentes niveles de comunicacion y contacto social con los
diferentes miembros que integran las agrupaciones en experiencias

colectivas. (p.22).
2.1.19. Nuestrainteraccion en esta etapa en relacion con lo psicosocial.
Concepto del nifio, de si mismo.

El papel de los padres en el terreno afectivo es fundamental. Ya en estas

edades tienen un alto concepto de si mismos muy positivo:
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Creen que pueden hacerlo todo. Ellos son personas criticas, se
autoevallan, son capaces de experimentar empatia cuando ven
sufrimiento, dolor, ademas son capaces de poner en marcha habilidades

para apaciguar esos sentimientos.

A esta edad el mundo social de los nifios ya se amplié mucho: en primer
lugar con la familia (es su ndcleo principal en que giran su mundo de
contactos esenciales) y en un plano secundario: los compafieros del centro

infantil en el que estén inscritos.

Las decisiones que toman los padres respecto a "cdmo educan
refuerzan o castigan las conductas de los nifios" afectan muchisimo al

desarrollo emocional del nifio.
Estilos educativos de los distintos tipos de padres.

Los nifios de padres autoritarios son obedientes pero se manifiestan

poco felices.

Los nifios de padres permisivos aceptan a sus padres como son. Exigen

poco Yy se disponen poco para ayudarles.

Son padres pocos responsables. La consecuencia de nifios de padres
permisivos es que carecen de autocontrol y tampoco se pueden considerar

como ninos felices.

En el estilo democrético el punto en comun con los autoritarios es que
marcan los limites; por contra estan muy dispuestos a comunicarse, a
escuchar a sus hijos y son también muy carifiosos, muy tactiles; los hijos
de estos padres suelen ser generosos, atienden mucho a los demas,

probablemente seran adultos bien adaptados.
"Estilos educativos”

Si tenemos en cuenta los "estilos educativos" mencionados sabremos

con claridad cual de ellos nos conviene mas. Para ello;
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e Marquemos los limites necesarios y mantengamonos firmes en

ellos, con firmeza no tanto en las formas sino en relacién con lo que

queremos conseguir.

e No rehuyamos el didlogo con los hijos en sus desacuerdos;

aprovechemos ese dialogo para dar razén de nuestro proceder

ayudando a los hijos también a razonar sobre sus conductas o

actitudes, de manera que comprendan la l6gica de nuestra actitud.

e Establezcamos, en ese didlogo, medidas por ambas partes

asumidas que ayuden a la consecucién del objetivo propuesto.

e En las correcciones, mantengamos los siguientes criterios:

Lo mas cercanas posible a la actitud o conducta que se quiere
corregir (no al dia siguiente ni siquiera al cabo de unas horas).
Proporcionada a la actuacion que se quiere sancionatr.
Asumida por todos los adultos que haya en el hogar: que padre,
madre, abuelos,... vayamos en esto todos a una.

Con amor; no para descargar frustraciones o momentos de ira
(nos pasa alguna vez que "perdemos los papeles” y las
emociones que sentimos en un momento dado pueden dar al
traste con lo que en teoria es o puede ser bueno para nuestros
hijos). Nuestros hijos tienen que ver en nuestros arrestos
expresion de interés por ellos, no una manera de vengarnos de
algun dafio.

Hacer dialogo, al final del arresto o correccién, sobre "lo que
nuestros hijos han pensado y lo que han decidido para futuras
situaciones iguales o similares" y presentarles nuestro apoyo a
su decision. Los arrestos deben servir para eso: para razonar,
pensar con calma en lo sucedido, sus consecuencias e imaginar

alternativas que puedan evitar situaciones similares en el futuro.

2.2. Posicionamiento teorico personal

Para nuestra investigacion hemos escogido la teoria cognitiva que a

través de la exploraciéon individual el estudiante pueda adquirir
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determinados esquemas generales de conocimiento, partiendo de sus
ideas previas y de las caracteristicas especificas del medio, ademas cabe
destacar el importate rol del maestro en el proceso de aprendizaje, en el
desarrollo pico cognitivo, ofreciendo para esto una guia de actividades
recreativas, que servira de apoyo al docente y estudiante en su aprendizaje,
y de esta manera rescatar la importancia de las actividades recreativas
en el nifio tanto dentro del aula y el entorno social que lo rodea. El
verdadero saber es interdisciplinar especialmente cuando se trata de
comprender de mejor al ser humano. Es fundamental comprender y
entender el comportamiento de los nifios y nifia es la psicologia y la

sociologia.

De esta forma, surge la psicologia social que toma como objeto de
estudio al ser humano pero integrado en un contexto social, es decir, como
parte de un grupo. El ser humano a nivel individual también se ve
influenciado por la vida en sociedad. Pedagdgicamente esta investigacion
considerara que las actividades re creativas, ayudaran a fortalecer el

desarrollo psico -social en el nifio es asi en la organizacion de su entono.

Se tomardn pensamientos y teorias de los siguientes psicélogos y
pedagogos, Piaget, Gardener, Ausubel, por el aporte transcendental en el
proceso educativo, y Vigotsky que manifiesta la educacién con el cambio
social, para entender las motivaciones del nifio y realidad es necesario

estudiar el desarrollo psicosocial del individuo.
2.3. Glosario de términos.

e Actividades Recreativas: Técnicas y juegos recreativos que favorecen

y ayudan a la consecucion de determinados objetivos especifico.

e Actitudinal: El término se utiliza para referirse a todo aquello que tiene
por objetivo determinar las disposiciones de animo manifestadas de
algun modo para realizar ciertas actividades, ya sean de tipo educativas,

sociales, laborales, etcétera.
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Agudeza: Habilidad o desarrollo de la vista, el oido o el olfato que
permite percibir las sensaciones con detalle.

Agresivo: es un ataque no provocado producto de la practica o del
habito de ser agresivo. Es una conducta hostil o destructiva cuya
finalidad es provocar un dafio a otro.

Amonio Social: En el &mbito de la sociologia se denomina anomia a la
falta de normas o a la incapacidad de la estructura social de proveer a
ciertos individuos lo necesario para lograr las metas de la sociedad.
Armonizar: Poner en armonia dos o0 mas partes de un todo, o dos o m
as cosas que deben concurrir al mismo fin.

Atenuacion: Normalmente la propagacion del sonido en exteriores
pierde nivel al aumentar la distancia entre fuente y receptor, esto se
debe a la atenuaciéon producida por muchos factores entre los que
destacamos el suelo, los edificios, la vegetacion.

Auténoma: Aquello que goza de autonomia. Un dispositivo
auténomo que no requiere de un ordenador para funcionar.

Axiologia: La axiologia no sélo trata abordar los valores positivos, sino
también los negativos, analizando los principios que permiten
considerar que algo es o no valioso, y considerando los fundamentos
de tal juicio. La investigacion de una teoria de los valores ha encontrado
una aplicacién especial en la ética y en la estética, &mbitos donde el
concepto de valor posee una relevancia especifica.

Beneficios: Del latin beneficium, un beneficio es un bien que se hace o
se recibe. ElI término también se utiliza como sinGnimo
de utilidad o ventaja.

Cognitiva: 0 cognitivo es aquello que pertenece o que esta
relacionado al conocimiento. Este, a su vez, es el cumulo
de informacién que se dispone gracias a un proceso de aprendizaje o0 a
la experiencia.

Comunicacion: Interaccion que exige la presencia del docente y

discente con intencion formativa.
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Contexto: es un término que deriva del vocablo latino contextus y que
se refiere a todo aquello que rodea, ya sea fisica o simbolicamente, a
un acontecimiento. A partir del contexto, por lo tanto, se
puede interpretar o entender un hecho.

Contexto: conocido también como contexto material vy
contexto abstracto o simbdlico), es: el conjunto de circunstancias
(materiales o abstractas) que se producen alrededor de un hecho,
o evento dado, que estan: fiablemente comprobadas; en
los testimonios de personas de reputacion comprobada por medio de
la voz humana, mensaje hablado, escrito, antiguas, manuscritos, en
piedra, cartas, documentos, libros de
historia, periédicos, internet, tv, radio, medios audiovisuales modernos
u otros, y transmitidas: sin distorsidbn: a los sentidos (de
la razoén, vista, oido, gusto, tacto u olfato) de las personas
del futuro inmediato o lejano.

Destrezas: Habilidad personal que se tiene sobre los objetos que
puedan ser moldeados o construidos

Epistemoldgico La epistemologia, como teoria del conocimiento, se
ocupa de problemas tales como las circunstancias historicas,
psicolégicas y sociolégicas que llevan a la obtencion del conocimiento,
y los criterios por los cuales se le justifica o invalida.

Asi como la definicién clara y precisa de los conceptos epistémicos mas
usuales, tales como verdad, objetividad, realidad o justificacion.

Hipo dinamia: Disminucién de la fuerza motora de los dérganos
con capacidad contrdctil.

Método: El método independiente del objeto al que se aplique, tiene
como objetivo solucionar problemas.

Paciencia: Capacidad de sufrir y tolerar desgracias y adversidades o
cosas molestas u ofensivas, con fortaleza, sin quejarse ni rebelarse
Praxico: proviene de un término griego y hace referencia a la practica.

Se trata de un concepto que se utiliza en oposicion a la teoria.
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El término suele usarse para denominar el proceso por el cual una teoria
pasa a formar parte de la experiencia vivida.

Relativismo: Con el término relativismo nos referimos, en general, a
toda posicion filoséfica que niega la existencia de verdades absolutas,
ya sea en el ambito del conocimiento, de la moral o de la metafisica.
Remake: La remake, por lo tanto, suele consistir en narrar lo mismo que
ya se narré con anterioridad, pero empleando actores diferentes o
modificando el contexto del relato, por citar algunos de los cambios mas
frecuentes.

Sedentarismo: es la actitud del sujeto que lleva una vida sedentaria.
En la actualidad, el término esté asociado al sedentarismo fisico (la falta
de actividad fisica).

En su significado original, sin embargo, este vocablo hacia referencia
al establecimiento definitivo de una comunidad humana en un
determinado lugar.

Sistematica: La sistematica es un area de la biologia encargada
de clasificar a las especies a partir de su historia evolutiva (filogenia).
Se ocupa de la diversidad biolégica en un plano descriptivo y en uno
interpretativo.

Social: se refiere al desarrollo del capital humano y capital social en una
sociedad. Implica una evolucion o cambio positivo en las relaciones de
individuos, grupos e instituciones en una sociedad.

Implica principalmente Desarrollo Econdmico y Humano. Su proyecto a
futuro es el Bienestar social.

Transcendental: La légica trascendental constituye, en el contexto de
la Critica de la Razdén Pura de Kant, la segunda parte de la teoria
elemental trascendental, que tiene por objeto los principios del
pensamiento puro.

Tonificacion: Tonificar es sinobnimo de endurecer, fortalecer, sin
necesariamente aumentar la masa muscular en forma exagerada. Se
puede estar delgado, pero tonificado. Es un estado en donde la

musculatura en reposo, adquiere un tono de base mayor al habitual.
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2.4. Interrogantes de la Investigacion

¢Como identificar qué tipo de actividades recreativas aplican las
docentes de la Unidad Educativa Rumipamba para beneficiar el
desarrollo psicosocial de los nifilos y nifias de 4 a 5 afios?

e (De qué manera se puede determinar qué actividades recreativas

contribuyen al desarrollo psicosocial de los nifios?

e (Es factible elaborar una guia de actividades recreativas para el

desarrollo psicosocial en nifios y nifias de Educacion Inicial?
e ¢De gué manera se puede socializar la guia de actividades recreativas

a las docentes para construir ambientes de aprendizaje significativos

para los niflos y que éstos sean propicios para el desarrollo psicosocial?
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2.5. Matriz Categorial.

Cuadro N° 1 Matriz Categorial

CONCEPTO CATEGORIAS DIMENSION INDICADOR
La recreacion Actividades -La Recreacion -Bzfigir%i\?gs
define a Recreativas. -Actividades Conﬁpetencia
la accion y efecto recreativas Al aire libre
de recrear. También Juegos tradicionales

. ’ Creacién artistica y
se refiere manual
a divertirse, alegrar Cuturales
o deleitar, en una -Beneficios Saud, - Psicologico y
busqueda -Caracteristicas -Voluntaria,
de distracciéon en participacion,
medio de las regenerado,

A compensadora y
actividades saludable
cotidianas. -Clasificacion Lepenehiionie

. -Juegos, clubes juegos
-Tipos tradicionales al aire libre
-Psicologia del
-La tecnologl'a en movimiento humano.
el tiempo libre
-Definicion
De_sarrollq -Contexto -Social
Psico-social -Etapas de o | Cultural
Proceso que se psico-social -ETd emperamento |
enfoca hacia la -Variables ucacion emociona

comprension de

la conducta social,
fomentando su
desarrollo en base
alas
potencialidades de
cada ser humano.

-Desarrollo de la
conducta social
-Enfoque  Psico-
social

-Impacto social de
la educacion en la

Contexto cultural
-Papel de los padres
y de la escuela.
Sociabilidad
-Conducta social

-Afectividad
Entorno social

-Personalidad

recreacion .
-Concepto del nifio de

-Tra;tornos s mismo

afectivos Estilos educativos

-Relacion en o

psico-social

Elaborado por: Silvia Portilla
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIAS DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipos de investigacion
3.1.1. Investigacién de campo

Este trabajo fue de campo porque permitio tener un mayor contacto con
los nifios y nifias de la Unidad Educativa Rumipamba a través de la
observacion, y poder detectar de mejor manera al problema existente, se
obtuvo informacion directa de la realidad, con el fin de describir, interpretar

y reflexionar de una forma critica.
3.1.2. Investigacion documental

A través de esta investigacion se obtuvo directamente la recoleccién
de la informacion tedrica y escrita de otros autores, misma que se sustent6

en libros, revistas, internet, y otros.
3.1.3. Investigacion descriptiva

Con este tipo de investigacion, se detallé caracteristicas representativas
y especificas de los nifios, ademas se utilizo este estudio para conocer el
hecho fendmeno o problema y de esta manera obtener datos significativos

de los nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”
3.1.4. Investigacion propositiva

De los resultados obtenidos se disefio una guia didactica de actividades
recreativas para el desarrollo psico-social de los nifios la misma que estara
enfocada a orientar a los docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba” y

de esta manera mejorar los ambientes de aprendizaje de los nifios y nifias.
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3.2. Métodos
3.2.1. Método Analitico- Sintético

Se aplic6 el método analitico porque contribuye el andlisis de cada uno
de los aspectos que causan el problema de una forma global, y dar parte
de una propuesta la solucion a las actividades recreativas en el desarrollo
psico-social. Se utilizé6 el método sintético que logré reconstruir cada una
de las partes que intervinieron en las actividades recreativas y asi ver la
realidad de la Unidad Educativa “Rumipamba” vy la problemética a

estudiarse.
3.2.2. Inductivo- Deductivo

Gracias a éste método se pudo conocer la profundidad del porqué de
la desvalorizacion de las actividades recreativas en lo psico- social de los
nifos y niflas, porque parte de la observacion de los hechos, registra
sucesos de las cosas, analiza lo observado clasifica y formula los

enunciados del proceso.

La investigacidn aplico este método para buscar solucion al problema,
en las actividades recreativas y lograr profundizar los beneficios para el
area psico-social y generalizar los resultados positivos que brinda a los

nifios y nifas.

3.3. Técnicas e instrumentos

3.3.1. Observacioén

Se utilizé la técnica de la observacion porque permiti6 de manera
directamente observar los hechos, la falta de actividades recreativas en el
desarrollo psico-social de los nifios y nifias de 4 a 5 afios, permitié obtener
una percepcion de forma directa del problema planteado como se detalla

en la ficha de observacion directa.
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3.3.2. Encuesta

Mediante la aplicacion de ésta

técnica que permiti6 recaudar

informacion sobre el tema a profundidad para recolectar datos importantes

de la realidad local que atraviesan las personas, ademas conté con la

aplicacion del instrumento de recoleccion de datos el mismo que fue el

cuestionario estructurado de preguntas.

3.4. Poblacion

Cuadro N° 2 Poblacion Unidad Educativa “Rumipamba”

Poblacion Hombres Mujeres Total
ESTUDIANTES 51
DOCENTES 3 3
TOTAL 54

Fuente Unidad Educativa” Rumipamba”

Elaborado por: Silvia Portilla

3.5. Muestra

Tomando en cuenta que la poblacion esta conformada de 51 nifios y

nifias de 4 a 5 aflos y 3 docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba”; de

la parroquia la Esperanza ciudad de Ibarra provincia de Imbabura, no se

realiza el calculo de muestra por lo que se trabaja con todo el universo

poblacional.
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CAPITULO IV

4, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Luego de haber aplicado las encuestas a la poblacién seleccionada en
la investigacion, docentes y nifios y niflas se ha logrado obtener

informacion fundamental para la realizacién de este proyecto.

Se analiz6 cada una de las respuestas tanto en forma cualitativa como
cuantitativa, utilizando graficos y cuadros mismos que detallan los

porcentajes exactos de las respuestas obtenidas.

Para la recoleccion de la informacion se aplicO una encuesta a los
docentes, y una ficha de observacion a los nifios y nifias de Primer afio de
la Unidad Educativa “Rumipamba” de la parroquia la Esperanza ciudad de

Ibarra

Una vez que se obtuvieron los resultados en .frecuencias se procedio a
realizar el célculo para trasformar las frecuencias en porcentajes. Estos
porcentajes obtenidos se ingresaron a la hoja de célculo Excel, luego en la
barra de menu la opcion insertar, en el grupo ilustraciones, se escogio
graficos de barras los que ayudaron en el analisis e interpretacion de

resultados, los cuales se presentan a continuacion.
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4.1. Analisis descriptivo e individual de cada pregunta de la encuesta
aplicada a los docentes.

Pregunta N° 1

1. ;Tiene usted conocimiento acerca de las actividades recreativas

para el desarrollo psicosocial de los nifio y nifias de 4 a 5 afiios?

Cuadro N° 3 Conocimiento de actividades recreativas

N° RESPUESTAS FRECUENCIAS %

1 Sl 1 33%

2 NO 2 67%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes a docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba”
Grafico No 1 Conocimientos de actividades recreativas

Conocimiento de actividades recreativas

=Sl = NO

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

De los docentes encuestados, mas de la mitad manifiesta que no tienen
conocimientos sobre las actividades recreativas para el desarrollo psico-
socia de los nifios y nifias, mientras que una minoria que si conocen sobre

las actividades recreativas para el desarrollo psicosocial.
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Pregunta N° 2

2. ¢Considera importante la implementacion de actividades
recreativas para el desarrollo psicosocial en los nifios y nifias en los

procesos de clase?

Cuadro N° 4 Implementacion actividades recreativas

Ne RESPUESTAS FRECUENCIAS %
1 SIEMPRE 1 33%
2 CASI SIEMPRE 0 0%
3 RARA VEZ 2 67%
4 NUNCA 0 0%
5 TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba”

Grafico No 2 Implementacidn de actividades recreativas

Implementacidn actividades recreativas

0%

0%

= SIEMPRE = CASI SIEMPRE RARAVEZ = NUNCA

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

Los docentes encuestados mas de la mitad rara vez consideran
importante la implementacion de las actividades recreativas en el
desarrollo psicosocial de los nifios y niflas, mientras que pocos docentes
siempre consideran importante la implementacion de las actividades

recreativas en el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias.
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Pregunta N°3

3. ¢En los procesos de ensefianza aprendizaje de los nifios y niflas

utilizan las actividades recreativas?

Cuadro N° 5 Utilizan actividades recreativas

N° RESPUESTAS FRECUENCIAS %

1 MUCHO 0 0%
POCO 1 33%

4 NADA 2 67%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 3 Realizaciéon de actividades recreativas

Utilizan actividades recreativas

0%

= MUCHO =POCO = NADA

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

En la presente grafica se puede observar que mas de la mitad de
docentes encuestados nada aplica de actividades recreativas en los
procesos de ensefianza aprendizaje, mientras que pocos aplican
actividades recreativas en los procesos de ensefianza aprendizaje.
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Pregunta N° 4

4. ¢Cree usted importante el juego como una actividad recreativa para

el desarrollo psicosocial en los nifios de educacion basica?

Cuadro N° 6 Actividades recreativas

N° RESPUESTAS FRECUENCIAS %

1 SI 3 100%

2 NO 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 4 Actividades recreativas

Actividades recreativas

0%

=S| =NO

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

Manifiestan los docentes encuestados que si es importante el juego
como una actividad recreativa para el desarrollo psico-social de los nifios y
nifias, en consideracion la institucién deberia implementar cursos sobre la

importancia del juego.
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Pregunta N° 5

5. ¢ Tienen dificultades los nifios y nifias en el desarrollo psicosocial

de sus destrezas en las actividades recreativas?

Cuadro N° 7 Desarrollo de sus destrezas

N° RESPUESTAS FRECUENCIAS %

1 SIEMPRE 2 67%

2 CASI SIEMPRE 1 33%

3 RARA VEZ 0%

4 NUNCA 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Gréafico No 5 Desarrollo de sus destrezas

Desarrollo de sus destrezas

0% 0%

= SIEMPRE = CASI SIEMPRE RARAVEZ = NUNCA

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

Se aprecia que mas de la mitad de los docentes siempre han notado
dificultad en el desarrollo psico-social en los nifios de educacion inicial,

mientras que pocos casi siempre muestran dificultad en el desarrollo psico-

social.
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Pregunta N° 6

6. ¢Piensa usted que el bajo rendimiento de los nifios y nifias de

educacion inicial es a causa de no aplicar actividades recreativas?

Cuadro N° 8 Bajo rendimiento

N° RESPUESTAS FRECUENCIAS %

1 SIEMPRE 2 67%

2 CASI SIEMPRE 0%

3 RARA VEZ 1 33%

4 NUNCA 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 6 Bajo rendimiento

Bajo rendimiento

0%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = RARAVEZ = NUNCA

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

Como resultado se aprecia que mas de la mitad de los docentes cree
que siempre el bajo rendimiento es a causa de no aplicar actividades
recreativas y menos de la mitad cree que rara vez se debe aplicar

actividades recreativas ya que no influye en su rendimiento escolar.
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Pregunta N° 7

7. ¢Aplica usted actividades recreativas innovadoras dentro del aula?

Cuadro N° 9 Actividades recreativas innovadoras

Ne RESPUESTAS FRECUENCIAS %

1 [SIEMPRE 0 0%

2 |CASI SIEMPRE 1 33%

3 |RARAVEZ 2 67%

4 |NUNCA 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba’.

Gréafico No 7 Desarrollo de la madurez

Desarrollo de la madurez

0% 0%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = RARAVEZ = NUNCA

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

Se observa que mas de la mitad de los docentes rara vez aplican
actividades recreativas innovadoras dentro del aula mientras que la minoria

si aplican actividades recreativas innovadoras dentro del aula.
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Pregunta N° 8

8. ¢Cree usted que las actividades recreativas permite el desarrollo

psicosocial?

Cuadro N° 10 Desarrollo psicosocial

N° RESPUESTAS FRECUENCIAS %

1 Si 1 33%

2 NO 2 67%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes, de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 8 Desarrollo socio afectivo

Desarrollo psicosocial

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

Se aprecia en el grafico que menos de la mitad de docentes creen que
las actividades recreativas permiten un desarrollo psicosocial, mientras
gue mas de la mitad creen gue no es necesario aplicar estas actividades

para favorecer el desarrollo psicosocial en los nifios.
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Pregunta N° 9

9. ¢Cual es la reacciéon de los nifios frente a las nuevas actividades

recreativas en el aula?

Cuadro N° 11 Reaccién frente a nuevas actividades

N° RESPUESTAS FRECUENCIAS %
1 MUY SATISFACTORIO 3 100%
2 SATISFACTORIO 0 0%
3 POCO SATISFACTORIO 0 0%
4 EN PROCESO 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes, de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Gréafico No 9 Reaccién frente a nuevas actividades

Reaccion frente a nuevas actividades

0%

= MUY SATISFACTORIO = SATISFACTORIO POCO SATISFACTORIO = EN PROCESO

Elaborado por: Silvia Portilla
Interpretacion de resultado

Observamos que la totalidad de los docentes ven que los nifios y nifias
de educacién inicial reaccionan de manera muy satisfactoria a las

actividades recreativas en el aula.
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Pregunta N° 10

10. ¢Cree usted que es importante tener una guia de estrategias
recreativas para el desarrollo psico-social en los nifios y nifias de

educacion inicial?

Cuadro N° 12 Guia de estrategias recreativas

N° RESPUESTAS FRECUENCIAS %

1 SI 3 100%

2 NO 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes, de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 10 Guia de estrategias recreativas

Guia de estrategias recreativas

0%

=S| = NO

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultado

La totalidad de los docentes manifieste que seria muy interesante contar
una guia de estrategias recreativas para el desarrollo psicosocial en los

nifios y nifias de educacion inicial.
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4.2. Analisis descriptivo e individual para cada pregunta de la Ficha
de observacion dirigida a los nifios y nifias de la Unidad Educativa

“Rumipamba
Observacion N° 1

¢, Realizan actividades recreativas en grupo durante la clase?

Cuadro N° 13 Actividades de grupo.

N° 1 RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 10 20%
CASI SIEMPRE 13 25%
A VECES 18 35%
RARA VEZ 10 20%
TOTAL 51 100%

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 11 Actividades de grupo

Actividades de grupo.

-

= SIEMPRE = CASI SIEMPRE AVECES = RARAVEZ

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados:

De los nifios y niflas observados la mitad a veces realizan actividades
recreativas en grupo, mientras que pocos casi siempre, rara vez y siempre
realizan juegos grupales, lo g significa que los nifios no tienen un desarrollo

psico-social.
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Observaciéon N° 2

¢ Se integran facilmente?

Cuadro N° 14 Se integra en el grupo.

N°2 RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 10 19,61%
CASI SIEMPRE 18 35,29%
A VECES 13 25,49%
RARA VEZ 10 19,61%
TOTAL 51 100,00%

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 12 Se Integra al grupo.

Se integra en el grupo.

D

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES = RARAVEZ

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

De los nifios observados la mayoria casi siempre se integran con
facilidad al grupo mediante las actividades recreativas, mientras que la
minoria a veces, rara vez y siempre se integran con facilidad al grupo
mediante las actividades recreativas.
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Observaciéon N° 3

¢ Participan todos los nifios en los juegos ala hora del receso?

Cuadro N° 15 Los nifios juegan entre si.

N°3 RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 9 17,65%
CASI SIEMPRE 12 23,53%
A VECES 10 19,61%
RARA VEZ 29 56,86%
TOTAL 51 100,00%

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 13 Juega con los nifios.

Juega con los nifos.

>,

-

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES = RARAVEZ

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

Al analizar a los nifios observados mas de la mitad de ellos no juegan
todos en horas de receso en la Institucién Educativa, mientras que pocos
entre casi siempre, a veces y siempre juegan todos en horas de receso en
la Institucién Educativa.
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Observacién N° 4

¢Juegan con material adecuado pararealizar actividades recreativas?

Cuadro N° 16 Material adecuado.

N°4 RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 15 29,41%
CASI SIEMPRE 10 19,61%
A VECES 10 19,61%
RARA VEZ 16 31,37%
TOTAL 51 100,00%

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 14 Material adecuado.

Material necesario.

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES = RARAVEZ

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

La mayoria de nifios y nifias rara vez juegan con material adecuado al
realizar actividades recreativas, mientras que la minoria siempre, casi
siempre y a veces juega con material adecuado al realizar actividades

recreativas.
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Observaciéon N° 5

¢.Se sienten motivados ala hora de realizar actividades recreativas en

el aula?

Cuadro N° 17 Motivacién con actividades recreativas.

N°5 RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 8 15,69%
CASI SIEMPRE 10 19,61%
A VECES 15 29,41%
RARA VEZ 18 35,29%
TOTAL 51 100,00%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”.
Grafico No 15 Motivaciéon con actividades recreativas.

Motivacion con actividades recreativas.

=
Ve

= SIEMPRE = CASI SIEMPRE AVECES = RARAVEZ

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

De los nifios observados mas de la mitad rara vez se sienten motivados
a la hora de realizar actividades recreativas dentro del aula, mientras que
la minoria a veces, casi siempre y siempre se siente motivados al realizar

las actividades recreativas dentro del aula.

61



Observaciéon N° 6
¢Les gusta compartir con su maestray compafieros?

Cuadro N° 18 Comparte con maestros y compafieras

N° 6 RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 9 17,65%
CASI SIEMPRE 15 29,41%
A VECES 14 27,45%
RARA VEZ 23 45,10%
TOTAL 51 100,00%

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 16 Comparte con maestros y comparieros.

Comparte con maestros y compafieras

9

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES = RARAVEZ

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

Podemos observar en el grafico que la mayoria de los nifios rara vez
comparten actividades con su maestra y compafieros, mientras que a
veces, casi siempre y siempre los nifios comparten actividades con su

maestra y companeros.

62



Observaciéon N° 7

¢ Socializa mas con las actividades recreativas?

Cuadro N° 19 Socializaciéon con actividades recreativas.

N° 7 RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 28 54,90%
CASI SIEMPRE 18 35,29%
A VECES 12 23,53%
RARA VEZ 3 5,88%
TOTAL 51 100,00%

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 17 Socializaciéon con actividades recreativas.

Socializacidon con actividades recreativas.

5,88%

=N

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES = RARAVEZ

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

De los nifios observados més de la mitad socializan con las actividades
recreativas que se desarrollan en la Institucion y pocos nifios casi siempre,
a veces y rara vez socializan con las actividades recreativas que se
desarrollan en la Institucion.
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Observacién N° 8

¢Les gustan las actividades que realizan la maestra?

Cuadro N° 20 Actividades con la maestra

N° 8 RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 10 19,61%
CASI SIEMPRE 9 17,65%
A VECES 14 27,45%
RARA VEZ 18 35,29%
TOTAL 51 100,00%

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 18 Actividades con la maestra.

Actividades con la maestra

>

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES = RARAVEZ

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

Se analizé de los nifios observados que la mayoria de ellos rara vez se
sienten a gusto con las actividades que realiza la maestra, mientras que a
veces, siempre y casi siempre se sienten a gusto con las actividades que

realiza la maestra.
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Observaciéon N° 9

¢Demuestran conductas agresivas?

Cuadro N° 21 Conductas agresivas.

N° 9 RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 19 37,25%
CASI SIEMPRE 11 21,57%
A VECES 13 25,49%
RARA VEZ 8 15,69%
TOTAL 51 100,00%

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Grafico No 19 Conductas agresivas.

Conductas agresivas.

>
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Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

De los nifios observados la mayoria siempre demuestran una conducta
agresiva con sus compafieros y maestros, mientras que la minoria casi
siempre, a veces y rara vez demuestran una conducta agresiva con sus

comparieros y maestros.
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Observacién N° 10

¢Muestran seguridad a la hora de realizar actividades recreativas?

Cuadro N° 22 Seguridad al realizar actividades.

N°10 | RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 6 11,76%
CASI SIEMPRE 8 15,69%
A VECES 18 35,29%
RARA VEZ 29 56,86%
TOTAL 51 100,00%

Fuente: Ficha de Observacién aplicada a nifios de la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Gréfico No 20 Seguridad al realizar actividades.

Seguridad al realizar actividades.

.
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= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES = RARAVEZ

Elaborado por: Silvia Portilla

Interpretacion de resultados

En el gréfico se puede apreciar que los nifios observados mas de mitad
rara vez se sienten seguros al realizar actividades recreativas, mientras que
a veces, casi siempre y siempre se sienten seguros al realizar actividades

recreativas.
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5.1.

CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Las docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba” desconocen sobre
actividades recreativas para que ayuden en el desarrollo psico-social

en los niflos y nifias de 4 a 5 afos.

Las actividades recreativas que emplean las docentes no desarrolla el
area que tiene relacion directa en lo psicosocial de los nifios y nifias de

la Unidad Educativa “Rumipamba”.

Los nifios y niflas de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Rumipamba”
tienen dificultad en su desarrollo psico-social, no participan ni con sus
comparferos ni con sus maestras, incluso se aprecia conductas

agresivas entre ellos.

Los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Rumipamba”
se muestran desmotivados para participar en juegos con su maestra

demostrando inseguridad.
La Unidad Educativa “Rumipamba no cuenta con el material adecuado

para realizar las actividades recreativas para lograr el desarrollo psico-

social de los nifios y nifias.
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5.2.

Recomendaciones

Frente a la falta de conocimientos adecuados en relacién a las
actividades recreativas, se sugiere a los directivos de las instituciones
educativas investigadas, gestionar cursos para sus maestros sobre
manejo de estrategias Iudicas como contribucién para la formacién de

los ninos.

Incentivar a los docentes a que se interesen por la aplicacion del juego

en sus clases para motivar a sus nifios.

Los docentes deben aplicar con mas frecuencia el juego en todas las
areas de estudio, para que los nifios y niflas aprendan a ser mas
sociables, participativos y exista una buena relacibn con sus

compairieros.

Trabajar en forma interdisciplinaria con los docentes para que el juego

sea el eje comun en el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias.

Proponer a los docentes la utilizacion de la guia didactica la misma que
orientara adecuadamente las actividades recreativas para el desarrollo
psicosocial de los nifios y nifias facilitando su mejor desenvolvimiento

educativo.
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5.3. Respuestas a las interrogantes de la investigacion.

PREGUNTA N°1

1.- ¢Como identificar qué tipo de actividades recreativas aplican las
docentes de la Unidad Educativa “Rumipamba para beneficiar el

desarrollo psicosocial de los nifios y nifias de 4 a 5 afios?

Luego de realizar un analisis descriptivo e individual de cada pregunta
de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa
‘Rumipamba”, se pudo apreciar que fue notorio que existe una falta de
interés por parte de las docentes en el desarrollo psicosocial en los nifios
y nifias de 4 a 5 afios ya que dentro de su practica profesional diaria no
toman en cuenta las actividades recreativas como acciones ludicas que
promuevan el desarrollo del nifio en su contexto psicosocial porque no

estan muy capacitadas en este tipo de dindmicas que favorecen a los nifios.

PREGUNTA N° 2

2.- ¢De qué manera se puede determinar qué actividades recreativas

contribuyen al desarrollo psicosocial de los nifios?

El juego se asume como una actividad de recreacion a través del cual
el ser humano, y mas concretamente el nifio, desarrolla su capacidad para
la creatividad, asi como para el entendimiento y comprension del mundo
gue le rodea, de tal forma que en el marco de los procesos pedagodgicos
debe constituirse en una estrategia clave para fomentar la consolidacion de
un caracter realmente constructivo y creativo. Ademas el juego en los nifios
y nifias tiene propositos educativos y también contribuye “en el incremento
de sus capacidades creadoras, por lo que es considerado un medio eficaz

para el entendimiento de la realidad”

PREGUNTA N°3
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3.- ¢Es factible elaborar una guia de actividades recreativas para el

desarrollo psicosocial en nifios y nifias de Educacién Inicial?

El desarrollo de la propuesta es factible, en razén de que existe el
respaldo de una investigacion, que confirma la necesidad de capacitar a los
docentes en la aplicacion del juego como estrategias metodoldgica activa
y participativa para el desarrollo psicosocial en el nifios y nifias.

La guia de actividades recreativas para el desarrollo psicosocial en los
nifos y nifias, sera un documento para fortalecer las relaciones
interpersonales en base a los juegos, rondas, interacciones,
interactuaciones, las mismas que servira para que los infantes se integren
adecuadamente con una orientacion profunda del docente para favorecer
la integracion y aporte de actividades que ayuden a la formacion psicosocial
de los mas pequefios base de este estudio, permitiendo el desarrollo del
trabajo en equipo, en el aula, en el hogar, para posteriormente valorar los
resultados de su esfuerzo y de sus capacidades en favor de actitudes de
solidaridad y cooperacién entre los nifios. Es decir favorece un cambio

positivo en el proceso de socializacion.
PREGUNTA N°4

4.-De qué manera se puede socializar la guia de actividades
recreativas a las docentes para construir ambientes de aprendizaje
significativos para los nifios y que éstos sean propicios para el

desarrollo psicosocial?

Esta guia de actividades ludicas de manera especial se entregé a las
maestras y autoridades de la Unidad Educativa “Rumipamba”. El principal
mecanismo para la difusion se realiz6 a través de una reunién, con los
actores, el principal proposito como profesional fue despertar el interés en

las maestras especialmente sobre el juego como una estrategia primordial,
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en las horas clases y de esta manera continuar haciendo del acto educativo
un espacio de crecimiento integral en donde de manera creativa y divertida.

Al socializar las actividades recreativas en las labores diarias de los
nifios y las nifias se les va ensefiando que aprender es facil y divertido y
que se pueden generar cualidades como la creatividad, el deseo y el interés
por participar, el respeto por los demas, atender y cumplir reglas, ser
valorado por el grupo, actuar con mas seguridad y comunicarse mejor, es

decir, expresar su pensamiento en un ambiente acogedor.
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PROPUESTA



CAPITULO VI

6. PROPUESTA
6.1. Titulo

“GUIA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL DESARROLLO
PSICO-SOCIAL EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “RUMIPAMBA”.

6.2. Justificacién e Importancia.

El desarrollo de la propuesta es factible, en razén de que existe el
respaldo de una investigacion, que confirma la necesidad de capacitar a los
docentes en la aplicacion del juego como estrategias metodoldgica activa

y participativa para el desarrollo psicosocial en el nifios y nifas.

En los primeros afos de vida los nifios y nifias el desarrollo de los
mismos se define por muchos cambios que atraviesan ya sea en la parte
fisica, cognitiva, emocional, social y cultural, pero un objetivo fundamental

en todo ser humano es el desarrollo emocional.

El aprendizaje esta relacionado con la necesidad y la capacidad de todo
ser humano para adaptarse al entorno, cada individuo nace con multiples
potencialidades y valores dentro de si mismo, y por medio de las
interrelaciones con su entorno, van los mismos transformandose en

capacidades, cualidades y valores.

Por lo tanto, el objetivo fundamental en la educacion es brindar a los
nifios y nifias ambientes fisicas, adecuadas para crear en ellos un camulo

de emociones en sus actividades diarias, potenciando de esta manera su
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desarrollo fisico y emocional y de esta manera lograr desarrollar sus

potencialidades innatas de cada uno.

Por ello educar a nifios y nifias en Educacion Inicial es un punto de
partida en el proceso formativo, buscando al mismo tiempo las
interrelaciones de todas las cosas y eventos, estableciendo vinculos en la
parte externa e interna, integrando todos los proceso cognitivos, afectivos,
donde los ejes de desarrollo personal y los bloque de experiencia sirvan
de guia para la organizacion y fortalecimiento de las relaciones

interpersonales.

Por lo tanto, los Centros de Educacion Inicial debe ser el espacio para
ensefiar a los niflos emocionalmente, desarrollando estrategias y

habilidades emocionales basicas que les protejan de factores de riesgo.

La guia de actividades recreativas para el desarrollo psicosocial en los
nifos y niflas, serd un documento para fortalecer las relaciones
interpersonales en base a los juegos, rondas, interacciones,
interactuaciones, las mismas que servira para que los infantes se integren
en procesos de aprendizajes significativos con una orientacion profunda del
docente para favorecer la integracion y aporte de actividades que ayuden
a la formacion psico-social de los mas pequefios base de este estudio.

Permitiendo el desarrollo del trabajo en equipo, en el aula, en el hogar,
para posteriormente valorar los resultados de su esfuerzo y de sus
capacidades en favor de actitudes de solidaridad y cooperacion entre los

nifios. Es decir favorece un cambio positivo en el proceso de socializacion.

La importancia que se obtiene al elaborar y aplicar la guia radica en que
se esta entregando una herramienta pedagdgica que estimula nociones,
brindando la oportunidad de conocer una educacidn basada en las
relaciones con sus pares, haciendo de esta guia una estrategia pedagogica
gue promueve el aprendizaje significativo de manera auténoma, con un

lenguaje sencillo y con un aporte valioso cientificamente sustentado en
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beneficio de los niflos y niflas usuarios de la Unidad Educativa
“‘Rumipamba” parroquia la Esperanza de la ciudad de Ibarra durante el afio
lectivo 2014 — 2015”. Razén por cual la propuesta esta encaminada a
desarrollar en los docentes las competencias basicas necesarias para
aplicar el juego en el aula como estrategia activa y participativa para el
desarrollo de la expresion corporal.

6.3. Fundamentos de la Propuesta
6.3.1. Fundamentacién Psicoldgica
Segun Grawford, (2003); define al juego como:

“El juego es una actividad inherente al ser humano.
Todos nosotros hemos aprendido arelacionarnos con
nosotros ambito familiar, material, social y cultural a
través del juego. Se trata de un concepto muy rico,
amplio, versatil y ambivalente que implica una dificil
categorizacion. Etimol6égicamente, los investigadores
refieren que la palabra juego procede de los vocablos
en latin:”iocum y ludus-ludert” ambos hacen
referencia a broma, diversién, chiste y suelen usar
indistintamente junto con la expresion actividad
ladica”. (pag. 68)

Esto demuestra, que cada persona es un mundo diferente y particular,
con sus propias convicciones y creencias, y los padres estan ahi para
guiarlas y no ensefarles a pensar, los padres no deben elegir y decidir por
ellos, sino mas bien mostrarles el medio y el camino para que ellos

construyan su vida de una forma autbnoma e independiente.

El juego le permite al nifio realizar una actividad sin preocuparse por los
resultados de la propia accion. Sélo concentrandose en la realizacion de la
actividad el niflo establece sus metas en funcion de sus posibilidades, sin
verse presionado por la necesidad de alcanzar un objetivo que le produciria

frustracion de no lograrlo.
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En el juego, el nifio puede alcanzar metas sin proponérselo, y sin
frustrarse si no las alcanza, porque la propia realizacién de la actividad le

resulta placentera.

La situacion de juego puede considerarse como una generadora
potencial de desarrollo, en la medida en que le implique al nifio grados
mayores de conciencia de las reglas de conducta y de comportamientos
posibles dentro del escenario construido a tales fines, atendiendo siempre

a las prescripciones sociales usuales para los roles representados.

En los escenarios ludicos, el nifio ensaya comportamientos y situaciones
para los que no esta preparado en la vida real, pero que poseen cierto

caracter de prevision o preparacion.

Ademas la propuesta se fundamenta en el enfoque humanista que
considera positivamente el caracter integral en que se toma a la persona y
la defensa de sus valores, orienta y ayuda a comprender y a desarrollar al
ser humano, enfatiza en la educacion de los sentimientos y de la
personalidad total, defiende una educacion en la autorrealizacion, en la
libertad, en la creatividad, en la adaptacién personal. En otras palabras, una

educacion que tome en cuenta la dimension personal.
6.3.2. Fundamentacién Pedagogica

Dentro del Plan Decenal de Educacion, incluye como una de las
politicas, el mejoramiento de la calidad de la educacion. En cumplimiento
de ésta politica, se ha disefiado una guia de actividades recreativas dirigida
al mejoramiento de la calidad educativa.

También la Educacion esta sujeta a cambios que se derivan de la
politica social para que toda propuesta educativa responda a las exigencias
sociales del momento, la misma que impone como reto individuos activos,
participativos, criticos y autonomos, que los nifios desarrollen su

pensamiento légico, que les permita razonar, pensar desde otras
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perspectivas, solucionar problemas, estructurar su lenguaje para comparatr,

analizar y explicar para desenvolverse de manera efectiva a la vida.

Es preciso mencionar a otro de los autores que sustentan el presente
trabajo, y que dan pautas significativas para lograr superar la conducta
sobreprotectora de los padres de familia sobre sus hijos y mejorar el

comportamiento de los mismos en todos los ambitos.

Segun Piaget (citado por VELEZ Daniel, 2011, 27 de septiembre) en su

Teoria del Desarrollo menciona que:

“La relacion que existe entre el desarrollo psicolégico
y el proceso de aprendizaje; éste desarrollo empieza
desde que el nifio nace y evoluciona hacia la madurez;
pero los pasos y el ambiente difieren en cada nifio
aungue sus etapas son bastante similares. Alude al
tiempo como un limitante en el aprendizaje en razén de
gque ciertos hechos se dan en ciertas etapas del
individuo, paso a paso el nifio evoluciona hacia una
inteligencia mas madura” (pag. 110)

Aqui se enfatiza que el desarrollo, es un proceso independiente el
mismo que corresponde a un proceso madurativo biologico; esta madurez,
el nifio lo puede alcanzar con la ayuda de sus padres, tendiéndole la mano
hasta cuando él solo pueda realizar sus actividades en forma independiente
y responsable; la misma que perdurara hasta su adultez, evitando asi los

conflictos interpersonales de los futuros padres y formadores del mafiana.

La propuesta se fundamenta en el constructivismo, el mismo que
sostiene que el sujeto es quien construye su propio conocimiento gracias a
una actividad mental constructiva que obedece a las necesidades internas
del desarrollo evolutivo. La fundamentacion constructivista se sostiene en

los aporte de Piaget, Bruner y Vygotsky.

Para Piaget, el juego es una actividad que tiene un fin en si misma, debe

ser un placer para el nifio.
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El

juego es una actividad desinteresada, frente a otras actividades

interesadas, en que la preocupacion esta puesta en el resultado.

El juego es natural y espontaneo, en oposicion al trabajo o a la
adaptacion a la realidad.
El nifio juega por el placer que le produce.

En el juego, el nifio ignora los conflictos o los resuelve.

Para el nifio, el juego implica una liberacion de conflictos.

6.4.

6.4

6.4

6.5.

Objetivos

1. Objetivo general

Desarrollar una guia de actividades recreativas para el desarrollo psico-
social de los nifios y niflas de 4 a 5 afios, enfocada en propiciar su

formacion integral.

.2. Objetivos especificos

Socializar la propuesta para conseguir ambientes de socializacion en
los nifios y nifias para que sean propicios en su desarrollar sus
potencialidades.

Dotar de elementos estratégicos a las docentes para mejorar el
desarrollo psico-social en los nifios y nifias que asisten a la Unidad
Educativa” Rumipamba” mediante la aplicacion de diferentes
actividades recreativas.

Fortalecer las relaciones interpersonales en los nifios y nifias que
asisten a la Unidad Educativa “Rumipamba” mediante la aplicacion de

diferentes actividades recreativas.
Ubicacion sectorial y fisica

La investigacién se llevo a cabo en la provincia de Imbabura, Cantén

Ibarra, en la Unidad Educativa “Rumipamba” de la parroquia la Esperanza
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ciudad de Ibarra afio lectivo 2014 — 20157, la Institucion cuenta con una
infraestructura funcional, espacios verdes, material didactico adecuado,
docentes calificadas, y los beneficiarios directos son los nifios de 4 a 5

afnos.
6.6. Desarrollo de la propuesta

Para estimular el desarrollo psico-social de los nifios y nifias que acuden
a la Unidad Educativa “Rumipamba” es indispensable considerar la
motivacion como un elemento insustituible del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Las actividades recreativas que se presenta a continuacion
cuentan con un contenido cientifico a poyado en relacion a la utilizacion
del método de juego como una estrategia de trabajo que despierta el interés
y facilita la integracion y participacion del nifio/fia en grupo. Es importante
vencer las diferencias, limitaciones y problemas de tipo individual que
puedan presentar los infantes, es decir hay que incorporar a todo el grupo

en las actividades recreativas propuestas.

El juego es un recurso clave en el aprendizaje del nifio porque lo acerca
a la realidad de su entorno y guarda conexiones sistematicas con el
desarrollo del ser humano en otros planos como la creatividad, el desarrollo
emocional, entre otros. Las técnicas Educativas Ludicas no son solo una
posibilidad de experimentacion y exploracion para los estudiantes, sino
también de descubrimiento, manipulacion y experimentacién con
sensaciones, movimientos, relaciones a través de las cuales llega a

conocerse a si mismo y a formar conceptos sobre el mundo.
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INTRODUCCION

El juego es la actividad méas importante para el desarrollo
psicosocial de nifio o de la nifia. El significado social de
estas experiencias, constituyen la base de las relaciones
con las otras personas y con las instituciones a lo largo
de la vida, incluyendo la tendencia a usar o no la
violencia, el respeto o no de las diferencias y la equidad
o inequidad en las relaciones entre hombres y mujeres.
El juego contribuye a desarrollar la curiosidad del nifio o
nifia y le permite aprender a inventar. Sienta las bases
para el trabajo escolar y para adquirir capacidades
necesarias en etapas posteriores: imitacion, creatividad,
imaginacion, representacion simbdlica y la autonomia.

Por lo tanto, los Centros de Educaciéon Inicial debe ser el
espacio para ensefiar a los niflos emocionalmente,
desarrollando estrategias y habilidades emocionales basicas
gue les protejan de factores de riesgo. La situacién de juego
puede considerarse como una generadora potencial de
desarrollo, en la medida en que le impliqgue al nifio grados
mayores de conciencia de las reglas de conducta y de

comportamientos posibles dentro del escenario construido a

tales fines.
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La guia de actividades recreativas para el desarrollo
psicosocial en los nifios y nifias, serd un documento para
fortalecer las relaciones interpersonales en base a los juegos,
rondas, interacciones, interactuaciones, las mismas que
servira para que los infantes se integren en procesos de
aprendizajes significativos con una orientacion profunda del
docente para favorecer la integracion y aporte de actividades
gque ayuden a la formacion psicosocial de los mas pequefios
base de este estudio, permitiendo el desarrollo del trabajo en
equipo, en el aula, en el hogar, para posteriormente valorar
los resultados de su esfuerzo y de sus capacidades en favor
de actitudes de solidaridad y cooperacién entre los nifios.
Es decir favorece un cambio positivo desarrollando nifios
sanos y seguros. Razon por cual la propuesta esta
encaminada a desarrollar en los docentes las competencias
basicas necesarias para aplicar el juego en el aula como
estrategia activa y participativa para el desarrollo psicosocial
de los nifos.
Esta guia se divide en tres actividades:

e Internas: dentro del aula de clases.

e Externas: espacios verdes y patios.

e Mixtas: dentro, fuera del aula de clases y fuera de la

Institucion Educativa.
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ACTIVIDADES INTERNAS
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En su proceso de desarrollo, nifios y niflas van
construyendo su propia vision del mundo, de la
sociedad y de si mismos, al tiempo que adquieren
herramientas intelectuales y practicas para adaptarse
al medio en que les toca vivir y desarrollan su
personalidad. El proceso de desarrollo debe conducir
el despliegue méaximo de las capacidades vy
potencialidades de cada nifio y nifia que nace,
permitiéndole tener, en el futuro, una participacion
activa y constructiva en la sociedad.
Las siguientes actividades dentro del aula de clases
propuestas son:

e Lasrondas

e Minombre y mi gusto

e Acertijos méagicos

e Dramatizando

e Conociéndonos

e Objeto escondido

e Lassillas

e La serpiente

e Elrioylaorilla

e Los animales
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ACTIVIDAD 1
TEMA: LAS RONDAS
OBJETIVO

Lograr el desarrollo y la socializacidén de los nifios/fias
por medio de manifestaciones artisticas al participar en

la realizacion de las rondas.
ESPACIO

Aula de clases
DESTREZAS

Coordina en forma audio-manual y corporal
todos los movimientos en las actividades
realiza- das desarrollando actividades para
trabajar en grupo aprendiendo de ésta
manera a vivir en armonia.

MATERIALES

Maracas
Panderetas
Grabadora
Cd
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DESARROLLO

1. — Enseiarle la letra de las rondas a los nifios/ fias
2.- A continuacion musicalizar la letra

3.- Organizar los movimientos segun el ritmo

4.- Organizar los movimientos de la coreografia que

se va a llevar a cabo.

5.- Realizar la ronda con movimientos segun la

musica y el ritmo.

EVALUACION

indicador de evaluacion muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Observar la imitacion
que hacen los nifios/fias

Valorar la coordinacién
de segln la letra y los
movimientos

RECOMENDACIONES

Realizar estas actividades dos a tres veces por

semana.

Arroz con leche

Arroz con leche
me quiero casar
con una sefiorita

de San Nicolas
Que sepa reir
Que sepa bordar
Que sepa abrir la puerta
para ir a jugar
Yo soy la viudita
del barrio del rey
me quiero casar
Yy no se con quien
Con esta Si
Con esta NO
Con esta sefiorita
me caso yo!




ACTIVIDAD 2
TEMA: MI NOMBRE Y MI GUSTO
OBJETIVO:

Aprender a ponerse en el lugar del otro, a
comprender a los demas manifestando su
capacidad de compartir y aprende a respetar
reglas.

ESPACIO
Aula de clases
DESTREZAS

Desarrolla la habilidad para hacer amigos y
conocer personas nuevas, relacionarse y jugar
bien con sus compafieros y maestra, aprende a
comprender y usar el lenguaje para expresar sus

ideas, su criterio y también sus necesidades.
MATERIALES:

Grabadora
Cd musica infantil

Cantar de motivacion: la vaca lechera
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DESARROLLO

El juego o dinamica comienza cuando la maestra dice:
“Me llamo Anita y me gusta el color violeta”. Y luego
llega el turno de cada nifio diciendo: “Me llamo Mateo
y me gusta el helado”. Una vez que los nifios se
presentan la docente puede preguntar a los nifios si
alguno recuerda algun nombre de sus compafieros y

dialogar acerca de los gustos en comun.

EVALUACION
indicador de evaluacion muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio
Observar el
comportamiento con los
demas.

Participan abiertamente
todos los nifios en esta
actividad.

Si logran memorizar los
nombres de los demas
comparieros.

RECOMENDACIONES

Realizar estas actividades dos a tres veces por

semana.
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ACTIVIDAD 3

TEMA: ACERTIJOS MAGICOS
OBJETIVO

Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal para una
adecuada expresion de sus ideas, experiencias,
vivencias, como un medio para manifestar su
comunicacion.

ESPACIO
Aula de clases
DESTREZAS

Expresa sus ideas y vivencias por medio de este
tipo de juegos, acertijos, adivinanzas, mejorando
su desarrollo interpersonal y a la vez fomenta
buenas relaciones con los nifos.

MATERIALES

Juegos con imagenes
-Titeres

-Fotos

-Pictogramas

-Objetos del aula

-Juguetes
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DESARROLLO

1. — Seleccione el acertijo segun nivel de razona- miento

de los nifios

2.-Evite grados de dificultad

3.-Analice con los nifos

4.-De pistas y motivele a posibles respuestas

5.-Realice mimicas.

cRQuE serd, qué sSerda. . 7.

En el aire yo me muevo
y vivo feliz en el agua, @
pero voy a un sartencito
cuando muerdo el anzuelito o
—
Piol iPiol =
digo al nacer ﬁ
Y mi padre canta

al amanecer

A cuesta llevo mi casita N\

camino sin tener patitas y

por donde mi cuerpo pasa 5

queda un hilillo de plata. | _—

EVALUACION

indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

-Pedir a los nifios que
intervengan  contando
algunos acertijos.

-Valorar el desarrollo
psicosocial de los nifios.

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades dos a tres veces por semana.




ACTIVIDAD 4
TEMA: DRAMATIZANDO
OBJETIVO:

Comprender el significado de las oraciones,
frases, palabras para realizar acciones vy
producir mensajes que les permitan
comunicarse con los demas.

RECURSOS:

e Disfraces
e Titeres

e Grabadora
e CD

e Juguetes
e Mascaras

e Premios
ESPACIO:
Interior de las Aulas

DESTREZAS:

Colabora adecuadamente en actividades de relacion
interpersonal y demuestra interés en hacer su rol en forma
espontanea.




DESARROLLO:

1. — Planificar la actividad de la dramatizacion
2.-Participar activamente con ellos
3.-Dejarles actuar voluntariamente

4. — Lograr que cada nifio/fa realice la dramatizacion con el
disfraz escogido.

EVALUACION:

indicador de evaluacion muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

Observar quien realizé mejor la
dramatizacién y  premiar la
actuacion.

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades dos a tres veces por semana.
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ACTIVIDAD 5
TEMA: CONOCIENDONOS
OBJETIVO:

Lograr el desarrollo y la socializacion de los nifios por
medio de la participacion de actividades de relacién
interpersonal dentro del aula para afianzar relaciones

personales.
RECURSOS:

Grabadora
Musica infantil

Panderetas

ESPACIO:

Interior de las Aulas

DESTREZAS:

Colabora adecuadamente en actividades de relacion
interpersonal y demuestra interés en conocer y hacer
amigos dentro del aula de clases.
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DESARROLLO

Se hace un circulo en el suelo para que los nifios puedan
ponerse en su borde sin chocarse con ningun otro. El
interior del circulo es el rio, el exterior la orilla. Los nifios
pueden empezar dentro o fuera, pero todos en el mismo
sitio. La maestra dira a la orilla y todos los nifios deben
saltar fuera del rio, o sea, fuera del circulo. Si la maestra
dice al rio, deben meterse todos en el circulo. La
maestra puede decir instrucciones para tratar de
despistar a los nifios. El que se equivoque o tarde en

reaccionar se elimina.

Adel nadiado~
cor. Lo adncfrada
en. 2oy ruien

EVALUACION

indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

-Observar el comportamiento
con los demas.

-Ver como participan
abiertamente todos los nifios en
esta actividad.

-Observar si respetan las reglas
del juego.
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Realizar estas actividades dos a tres veces por semana.
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ACTIVIDAD 6
TEMA: OBJETO ESCONDIDO

OBJETIVO:

Aprender a compartir, trabajar en equipo, descubriendo
de ésta manera la amistad y la lealtad. Cuando
interactlia con sus compaferos comienza a manifestar
su capacidad de compartir y aprende a respetar las
reglas de los juegos.

ESPACIO

Aula de clases

DESTREZAS

Desarrolla la habilidad para hacer amigos y conocer
personas nuevas, relacionarse y jugar bien con sus
compaferos y maestra, aprende a comprender y usar el
lenguaje para expresar sus ideas, su criterio y también

sus necesidades.
MATERIALES:

Grabadora

Cd musica infantil

Rollos de papel higiénico
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DESARROLLO

Con rollos de papel higiénico se podran realizar larga vistas
que sirvan para observar muy bien el aula de clases antes
de buscar el objeto. Luego, la docente puede colocar pistas
dentro del aula. El objetivo del juego es encontrar el objeto

guidndose de pistas y ayudandose entre compafieros.

Tengo una muieca

Tongo una Mmufnoeon
voantica cde axul
cCon su caminita

YV Ru canena
In maqué » pasec
mo e conntipd

I tango an In cammn

Oanry v ihves ddator .
Exta mananita
v elijes ol dootaor
que le dé jarabe
GO Ly tonoedar.
Dos v dos son
cuntre,
CUATra v dos son
mein,

seis v dos son ooho

v ocho diecindin.

Y acho, veinticuatro
v ocho, traintn v dow.
Animan boenditas,
me arrediile vw.

EVALUACION

indicador de evaluacién muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

-Observar el comportamiento
con los demas.

-Ver como participan
abiertamente todos los nifios en
esta actividad.

-Observar si respetan las reglas
del juego

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades dos a tres veces por semana.
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ACTIVIDAD 7
TEMA: LAS SILLAS
OBJETIVO

Ejecutar el juego infantil "Las sillas" para mejorar las
relaciones interpersonales.

ESPACIO
Aula de clases
DESTREZAS

Desarrolla la habilidad para hacer amigos y conocer
personas nuevas, relacionarse y jugar bien con sus
compafieros y maestra, aprende a comprender y usar
el lenguaje para expresar sus ideas, su criterio y

también sus necesidades.
RECURSOS

Grabadora

Musica infantil

Sillas
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DESARROLLO:

Consiste en que un grupo de nifios que se colocan
alrededor de un numero de sillas que son una menos
que el nimero de nifios total que juega. Empiezan a
andar bailando, alrededor de las sillas al son de la
musica que alguien se encarga de apagarla y ponerla.
Los nifios se ponen a dar vueltas alrededor de las sillas
cuando se apaga la musica, los nifios deberan sentarse,
el que se quede sin silla sera eliminado, asi hasta que
solo quede uno que sera el que gana.

AN s aar laa amvcan

B e T

e o e L

W er ric> amcoys Ercaraktas

R e e

fTeorvies tazetescd fcode coeaseartcase
B e e e

B e i TN =
rraes wealvric> sm cdescoir
Famce salThaaze Loereueton e
Faes gosarasacs sscyesd.
N O MmOy IO mEtan
B L R e
Fanem wnifRanem o tanes
e e e

Cocarvncr masy Times Tasaw
B = D = e T e L

EVALUACION:

indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

Preguntar a los nifios si ¢les
gusto esta actividad? ¢Seguir
con la misma o con otra
actividad?

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades dos a tres veces por semana
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ACTIVIDAD 8

TEMA: LA SERPIENTE

OBJETIVO

Realizar la actividad para fortalecer las relaciones

personalesy ejercitar el cuerpo.

ESPACIO

Aula de clases

DESTREZAS

Desarrolla la habilidad para hacer amigos y conocer
personas nuevas, relacionarse y jugar bien con sus
comparferos y maestra, aprende a comprender y usar el
lenguaje para expresar sus ideas, su criterio y también

sus necesidades.

RECURSOS

Grabadora

Musica infantil
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DESARROLLO

Los nifios comienzan el juego arrodillados como si
fueran serpientes dentro de un cesto. Todos deben estar

repartidos por todo el espacio disponible.

Al sonar la musica deben ir levantandose poco a poco
moviéndose como si fueran serpientes. Cuando cese la
musica todos deben arrodillarse otra vez, hasta que

vuelva a sonar.

EL POLLITO vA A LA ESCUELA

ITBA UN POLLITO PARA LA ESCUELA

CON SUS CALZONES MUY REMENDADOS.
IBA DICIENDO: iVIVA LA ESCUELA,
VIVA LA MAESTRA ¥ VIVA YO!

UN PATO BLANCO MUY ORGULLOSO

AL VER AL POLLO SOLTO LA RISA.

ICUAC, CUAC, CUAC, CUAC, CUAC,

CUAC, CUAC, K CUAC, K CUAC, K CUAC,

CUAC, CUAC, CUAC, CUAC, CUAC, CUAC, CUAC

-<DE Qué TE RIES?- LE DIJO EL POLLO.

-DE TUS CALZONES
MUY REMENDADOS.

—PUES MIS CALZONES
SON MUY BONITOS
PORQUE LOS HIZO AAI
AAMA

EVALUACION:

indicador de evaluacién muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

Preguntar a los nifios si ¢les
gusto esta actividad? ¢Seguir
con la misma o con otra
actividad?

RECOMENDACIONES:

dos a tres veces por semana

107



108



ACTIVIDAD 9
TEMA: EL RIO Y LA ORILLA
OBJETIVO

Realizar la actividad para fortalecer las relaciones
personales y aprender nociones del espacio mientras

interactia con sus comparieros.

ESPACIO

Aula de clases

DESTREZAS

Desarrolla la habilidad para hacer amigos y conocer
personas nuevas, relacionarse y jugar bien con sus
comparferos y maestra, aprende a comprender las

nociones afuera, adentro.
RECURSOS

Grabadora

Musica infantil
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DESARROLLO

Se hace un circulo en el suelo para que los nifios puedan
ponerse en su borde sin chocarse con ningun otro. El
interior del circulo es el rio, el exterior la orilla. Los nifios
pueden empezar dentro o fuera, pero todos en el mismo
sitio. La maestra dira a la orilla y todos los nifios deben
saltar fuera del rio, o sea, fuera del circulo. Sila maestra
dice al rio, deben meterse todos en el circulo. La
maestra puede decir instrucciones para tratar de
despistar a los nifios. El que se equivoque o tarde en

reaccionar se elimina.

BALLENA ELLENA
La baltlera ELera

EVALUACION

indicador de evaluacion muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

-Observar el comportamiento
con los demas.

-Ver como participan
abiertamente todos los nifios en
esta actividad.

-Observar si respetan las reglas
del juego

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades dos a tres veces por semana
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ACTIVIDAD 10
TEMA: LOS ANIMALES
OBJETIVO:

Estimular el desarrollo emocional y psicosocial en
actividades grupales e individuales para crear y participar
en el arte escénico y en habilidades de expresion

artistica.
ESPACIO

Aula de clases

DESTREZAS

Expresa libre y espontaneamente sus actuaciones
frente a sus compafieros y docentes. Socializa con los

demas.

MATERIALES

Grabadora
CD
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DESARROLLO

Este juego es importante hacerlo en un sitio que no
suponga ningun riesgo para los nifios. Todos los nifios
deben repartirse por el aula, taparse los ojos tapados y
ponerse a cuatro patas. La maestra debe repartir
animales a todos los nifios. Debe hacer que cada dos
nifios tengan el mismo animal. El juego consiste en
encontrar al nifio que tiene tu propio animal sélo con el
sonido que éste emita. No vale hablar, s6lo hacer

sonidos: ladridos, maullidos, etc.

EI R  SUPERMERCAIDO

EVALUACION:

indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

Preguntar a los nifios si ¢les
gusto esta actividad? ¢Sugerir
otra actividad?

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades dos a tres veces por semana
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ACTIVIDADES EXTERNAS
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El desarrollo psicosocial alcanzado influira significativamente
en sus posibilidades de beneficiarse de las oportunidades

educativas, laborales y sociales que la sociedad les ofrece.

Es fundamental considerar que el desarrollo es siempre un
proceso social, es decir, involucra todos los aspectos de la
vida humana - biolégicos, psicologicos, emocionales,

afectivos y conductuales -que hacen posible la interaccion con

la sociedad y con el ambiente.

Las siguientes actividades fuera del aula de clases

propuestas son:

e Miscelaneas

e Carrera de sacos

e Comiendo sano

e Carretillas

e EIl baile del trompo
e Las escondidas

e Las estatuas

e Avecita ciega

e El pan quemado

e Batalla de los balones
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ACTIVIDAD 1
TEMA: MISCELANEAS
OBJETIVO:

Desarrollar autonomia y decision en la participacion de
cada una de las actividades a realizarse.

RECURSOS:

Pelotas

Ulas

Sogas

Bolitas de colores

Envases plasticos
ESPACIO

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS

Coordina en forma manual y auditiva desarrollando
habilidades para trabajar en equipo viviendo Yy
socializando en un entorno de armonia.
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DESARROLLO:

Organizar juegos al aire libre para la ejecucion
simultanea de varios concursos con el material antes
descrito. Dividir a los nifios/fias en grupos para los
diferentes concursos que vaya a realizar. Motivar a que
los nifios participen en cada concurso. Dar las reglas de
juego. Estimular el esfuerzo individual y grupal. Dar al

final un pequefio recuerdo a cada participante.

LOS POLLITOS

LS POLLITOS DICEN
Pilco Placs Pl
CTUATMTIDCD TIEMER HAMBRE
CCUAMNIDCOD TIENEMR FRICO

LA CSALLINA BUSCA EL PAATZ
Y EL TRIGOD

LES [DOA LA COMIDOA

Y LES BUSCCA U ABRICGO

BAJCD SUS DS ALAS

SE ESTAMN QUIETECITOS
Y HASTA EL OTRO DIAa
DUERMEMN LOS POLLITOS

EVALUACION:

indicador de evaluacion muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Liderazgo, iniciativa y

participacion

Adaptacioén al grupo

Cumplimiento de reglas

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades una a dos veces por semana
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ACTIVIDAD 2

TEMA: CARRERA DE SACOS
OBJETIVO

Ejecutar el juego infantil "La carrera de los sacos" para
desarrollar las relaciones personales, la creatividad, la
socializacion, el trabajo en equipo Y el ejercicio fisico.

RECURSOS:

Pelotas
Ulas

Sogas
Bolitas de colores
Envases plasticos

ESPACIO

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS
Desarrollar autonomia, independencia y asertividad

Responder a los limites y disciplina .Aprender autocontrol y
autodisciplina. Aprender a cuidar de si mismo. Hacer amigos y

conocer personas nuevas
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DESARROLLO

Para jugarlo se necesita un amplio espacio llano y
despejado. El juego consiste en una carrera en que los
participantes corren introducidos en un saco, de yute o
de nilén, que les cubre las piernas y que sujetan con las
manos a la altura de la cintura o del pecho. Gana quien
alcanza primero la llegada sin salir del saco, que dificulta
el libre movimiento de las piernas al concursante que

intenta avanzar.

Es la reina de los mares,

su dentadura es muy buena,
y POr no ir nunca vacia,
siempre dicen que va llena.

EVALUACION:

indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Realizar varias veces vy
desempatar con los nifios que
ganaron, y premiar al finalista.

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades una a dos veces por mes.
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ACTIVIDAD 3
TEMA: COMIENDO SANO
OBJETIVO:

Lograr que los nifios consoliden su amistad mediante
actividades ladicas y de esta manera mantenga una buena

salud a base de alimentos sanos
RECURSOS:

Frutas Carnes
Verduras Agua
Cereales

Lacteos

ESPACIO

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS

Demostrar iniciativa, curiosidad, creatividad y exploracion.

Demostrar imaginacion. Aprender a cuidar de si mismo.

Desarrollar autonomia, independencia y asertividad
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DESARROLLO:

Pedir a cada niflo/nifa que lleven una fruta de
temporada. Informarles sobre la cantidad de vitaminas
gue contiene cada fruta. Ensefarles a que cada fruta
debe ser lavada antes de ingerirla. Ensefiarles mediante
juegos la piramide alimenticia nutricional para nifos.
Darles a conocer que tipos de alimentos no deben
consumir o disminuirlos

El roer es mi trabajo,
el queso mi aperitivo
y el gato ha sido siempre
mi mas temido enemigo.

EVALUACION:

indicador de evaluacién muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Realizar una feria de los
alimentos tradicionales
Reconocer los diferentes grupos
de alimentos

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades una a dos veces por mes.
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ACTIVIDAD 4
TEMA: CARRETILLAS
OBJETIVO:

Demostrar autonomia y decisién en la participacion de cada

una de las actividades a desarrollarse.

RECURSOS

Grabadora

Musica infantil

Premios

ESPACIO

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS

Coordina en forma manual y auditiva desarrollando habilidades
para trabajar en equipo viviendo y socializando en un entorno
de armonia. Aprende juegos interactivos y tradicionales.
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DESARROLLO

Se ejecuta en parejas y pueden competir varias parejas
simultaneamente. Una persona sujeta los pies de otro
jugador, el cual asumira el papel de carretillo. Para iniciar
el juego, el conductor tomara las piernas del compafiero
0 compariera y sujetara las pantorrillas firmemente. La
otra persona se apoya en el suelo con sus manos. El
juego consiste en un movimiento coordinado donde
ambos se desplazan a la mayor velocidad posible, uno
sujeta las piernas de un jugador, mientras que éste
avanza con sus manos. Cada pareja debe mantener una
buena marcha. Gana la pareja que primero llegue a la

meta.

EVALUACION

indicador de evaluacion muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

Realizar varias veces vy
desempatar con los nifios que
ganaron, y premiar al finalista.

RECOMENDACIONES

Realizar estas actividades una a dos veces por mes.

/ AL TNV I3 AT A

I BEXciHHc PEcowUUEac
NCIIEL A Erv9T RE L.AS FLORE =S

> T XERAE L.ASs LAl AaAs HOE AMUUCRICO =S

CCOL _ < OoORE=sS_
ccuUuUITERRN Es>

122



ACTIVIDAD 5
TEMA: EL BAILE DEL TROMPO
OBJETIVO

Ejecutar el juego infantil el baile del trompo para desarrollar
las relaciones personales, la creatividad, la socializacion, el
trabajo en equipo Yy el ejercicio fisico.

RECURSOS

Grabadora
Musica infantil
Trompos

Piola

ESPACIO

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS

Coordina en forma manual y auditiva desarrollando habilidades
para trabajar en equipo viviendo y socializando en un entorno
de armonia. Aprende juegos interactivos y tradicionales.
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DESARROLLO

Consiste en la precision para lanzar el trompo al suelo y
desenrollar rapido la cuerda sin soltarla. Al caer el
trompo, éste gira sobre el piso gracias a la punta de
metal. Pueden también acercar su mano para que el
trompo gire sobre su palma. El juego consiste en lanzar
el trompo al circulo donde se encuentran los otros,
procurando sacar los trompos del circulo trazado. Gana
aguella persona que logra hacer bailar el trompo dentro

del circulo.

EVALUACION:

indicador de evaluacion muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Realizar  varias veces 'y
desempatar con los nifios que
ganaron, y premiar al finalista.

RECOMENDACIONES

Realizar estas actividades una a dos veces por mes.
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ACTIVIDAD 6
TEMA: LAS ESCONDIDAS
OBJETIVO

Aplicar el juego infantil las escondidas para desarrollar las
relaciones personales, la creatividad, la socializacion, el
trabajo en equipo Y el ejercicio fisico.

RECURSOS

Grabadora

Musica infantil
ESPACIO

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS

Coordina en forma manual y auditiva desarrollando habilidades
para trabajar en equipo viviendo y socializando en un entorno
de armonia. Aprend

e juegos interactivos Y tradicionales.

e
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DESARROLLO

El grupo elige a una persona a quien le correspondera
cubrir sus ojos y contar hasta diez o mayor numero
Generalmente se apoyara en una superficie, como puede
ser un arbol o una pared. Una vez que termina de contar
la persona, destapara sus 0jos y comenzara la busqueda
de los jugadores. Cuando la persona es descubierta,
tendra que correr rapidamente al punto de conteo, antes
de que llegue el contador, ya que de lo contrario perderia
en el juego. El dltimo jugador que quede por descubrir del
grupo tendré la tarea de marcar el punto Si logra llegar

antes que el contador, gritara “punto quemado” y todos

los demés también ganaran el juego.

indicador de evaluacion muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Realizar varias veces esta
actividad y desempatar con los
nifios que ganaron, y premiar al
finalista.

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades una a dos veces por mes
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ACTIVIDAD 7
TEMA: LAS ESTATUAS
OBJETIVO

Realizar el juego infantil las estatuas para desarrollar las
relaciones personales, la creatividad, la socializacion, el
trabajo en equipo Yy el ejercicio fisico.

RECURSOS

Grabadora
Musica infantil

ESPACIO

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS

Coordina en forma manual y auditiva desarrollando
habilidades para trabajar en equipo viviendo y socializando
en un entorno de armonia. Aprende juegos interactivos vy
tradicionales.
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DESARROLLO

El juego de las estatuas consiste en que los nifios y
nifias empezaran a bailar la musica que suena en ese
momento y luego deberan detenerse cuando el
encargado apague el sonido. Un divertido juego de
nifios para divertirse donde debe prestar total atencion
al ritmo. El ganador del juego de las estatuas sera
aquél nifio que se quede quieto y no realice ningun
movimiento hasta que lo indique el organizador. A
medida que las canciones avancen, los nifios
empezaran a cometer errores y por lo tanto, seran
eliminados.

CORRE Y LADRA
TODO EL DIA,
COME HUESOS
Y CARNE FRIA.
ES GRAN AMIGO
DE LAS PERSONAS,
ESTE ANIMAL
NO TE ABANDONA.
(PERRO)

EVALUACION

indicador de evaluacion muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

Realizar varias veces esta
actividad y desempatar con los
nifios que ganaron, y premiar al
finalista.

RECOMENDACIONES:
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Realizar estas actividades una a dos veces por mes.
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ACTIVIDAD 8
TEMA: AVECITA CIEGA
OBJETIVO

Realizar el juego infantil la avecita ciega para desarrollar las
relaciones personales, la creatividad, la socializacion, el
trabajo en equipo Yy el ejercicio fisico.

RECURSOS

Grabadora

Musica infantil
ESPACIO

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS

Coordina en forma manual y auditiva desarrollando
habilidades para trabajar en equipo, viviendo y socializando
en un entorno de armonia. Aprende juegos interactivos vy
tradicionales.
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DESARROLLO

Un jugador en el centro del terreno de juego, y con los
ojos vendados, es la avecita ciega. Pregunta, respuesta
y ordenes se intercambian entre la gallina y el resto de
los jugadores, que se hallan dispersos y a su alrededor.
Son los propios jugadores los que, agarrando a la
gallina, le obliga a dar las tres vueltas con la del revés.
A partir de ellas, la gallina emprende la persecucién. Los
jugadores pueden tocarla, pero aquél a quien ella toque

serd el niflo que la sustituya.

Las Frutas

ADLVINANZA

Tengo duro el corazén
pulpa blanca'y
liquido en mi interior

El Coco

EVALUACION
indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio
Observar el control de los
impulsos.  Comprende  sus
derechos y sus errores. Trabaja
en equipo.
RECOMENDACIONES

Realizar estas actividades una a dos veces por mes.

131



ACTIVIDAD 9
TEMA: EL PAN QUEMADO
OBJETIVO

Realizar el juego infantil el pan quemado para desarrollar
las relaciones personales, la creatividad, la socializacion, el
trabajo en equipo y el ejercicio fisico.

RECURSOS

Grabadora

Mdusica infantil
ESPACIO

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS

Coordina en forma manual y auditiva desarrollando
habilidades para trabajar en equipo, viviendo y socializando
en un entorno de armonia. Aprende juegos interactivos vy
tradicionales.
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DESARROLLO

Este juego consiste en esconder un objeto seleccionado
por un participante que ejerce el rol de coordinador, este
escondera el objeto en algun lugar y gritara fuerte. Se
gquema el pan quemado Se quema el pan quemado.
Cuando los nifios salen corriendo, debera indicar si esta.
Frio, frio si esta legos del pan. Caliente, caliente siesta

cerca. Gana el gue encuentra el pan.

CANCION
Las Frutas

Muchas naranjitas
en el delantal
peras y manzanas
para regalar.

Muchos limoncitos
en el delantal
fresasy cerezas

para regalar.
uchos platanitos
en el delantal
uvas y ciruelas

para rega lar.

EVALUACION

indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

Observar si trabaja en equipo, si
coopera con los otros nifios,
controla impulsos.

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades una a dos veces por mes.
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ACTIVIDAD 10
TEMA: BATALLA DE BALONES
OBJETIVO

El juego infantil la batalla de los balones para desarrollar las
relaciones personales, la creatividad, la socializacion, el
trabajo en equipo Yy el ejercicio fisico.

RECURSOS

Grabadora
Musica infantil

Balones plasticos pequefios
ESPACIO

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS

Coordina en forma manual y auditiva desarrollando habilidades
para trabajar en equipo, viviendo y socializando en un entorno
de armonia. Aprende juegos interactivos y tradicionales.
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DESARROLLO

Dividimos el campo y el grupo en dos, cada grupo coge
un lado del campo, llenamos el campo de balones
plasticos. A la sefal los dos equipos deben lanzar los
balones al campo contrario, hay un tiempo limite y ganar
el equipo que cuando acaba el tiempo, tenga menos

balones en su zona.

ADIVENAMNETA

LLEVO MT CcASA AL HOMBRO,
CAMIMNCO STMN UNA PAaTAa
YV VOY DETANDO AT HUELL A
COMN UN HILITO DE PLATA.L
CRAUIEMN SOY?>

CEL canAcoL>

EVALUACION

indicador de evaluacion muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Observar si trabaja en equipo, si
coopera con los otros nifios,
controla impulsos.

RECOMENDACIONES

Realizar estas actividades una a dos veces por mes.
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ACTIVIDADES MIXTAS
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El juego es la actividad mas importante para el desarrollo
psicosocial de nifio o de la nifa. El significado social de estas
experiencias, constituyen la base de las relaciones con las
otras personas y con las instituciones a lo largo de la vida,
incluyendo la tendencia a usar o no la violencia, el respeto o0 no
de las diferencias y la equidad o inequidad en las relaciones
entre hombres y mujeres.

El juego contribuye a desarrollar la curiosidad del nifio o nifia 'y
le permite aprender a inventar. Sienta las bases para el trabajo
escolar y para adquirir capacidades necesarias en etapas
posteriores: imitacion, creatividad, imaginacion, representacion
simbdlica y la autonomia.

Las siguientes actividades fuera del aula de clases propuestas
son:

o Coreografias

o Conociendo mi cuerpo
o Visitando Instituciones
o Giras de observacion
o La feria de los valores
o Limpiando mi cuerpo
o Visitando al zoologico
o Pic-Nic infantil

o Bingo personajes infantiles

o Globos de agua
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ACTIVIDAD 1
TEMA: COREOGRAFIAS
OBJETIVO:

Promover la iniciacién de la danza para estimular un adecuado
desarrollo integral y psicosocial del nifio a través de la
interaccién con sus compafieros.

ESPACIO:

Aula de clases
Patios y / o Areas verdes de la Institucion

DESTREZAS:

Desarrolla relaciones interpersonales conjuntamente con un
adecuado trabajo en equipo, aprende a cooperar con los
demas nifios de su entorno.

MATERIALES:

Grabadora

CD

Musica infantil
Mdusica de moda.
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DESARROLLO:

Elegir la musica adecuada para los nifios, las canciones
infantiles son prioritarias para esta actividad. Iniciar con
ejercicios de calentamiento. Poner la musica para que se
vayan familiarizando con los sonidos y el ritmo. Realizar los
movimientos conjuntamente con los nifios, siguiendo una
secuencia de movimientos e incentivandoles que sigan el
ritmo de la musica. Disminuir la intensidad de los
movimientos, hasta llegar el momento de descansar.
T Az wvIrsara=—.a D |

RS A SERMCORIETA <r\OUY SENoOREAaD>.m
Lt EvAaA SOMmMBRER vVERDE.,
Y B A Sa CoObLoRatA

——

EVALUACION:

indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Observar la interaccion de los
nifios entre si. Valorar imitacién,
creatividad, imaginacion y la
socializacién entre todos.

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades dos veces por mes.
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ACTIVIDAD 2

TEMA: CONOCIENDO MI CUERPO

OBJETIVO:

Identificar cada una de las partes de su propio cuerpo, para
poder expresarse libremente y sea éste un medio de

aprendizaje e interaccion personal.
ESPACIO:

Aula de clases

DESTREZAS:

Expresa su aprendizaje mediante la interaccidén con los demas
ninos, aprende a socializar mediante las actividades y se
reconoce cada una de las partes que estan conformadas en el

cuerpo humano.
RECURSOS:
Un mufieco de fomix recortado la cara, extremidades

superiores, inferiores, cuello, manos, pies, érganos de los
sentidos.
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DESARROLLO

Entregar a cada nifio un mufieco de fomix recortado las partes
de su cuerpo. Pedir que cada nifio vaya colocando las
diferentes partes del mufieco en su sitio correcto. Observar
cbémo van colocando los nifios cada parte del mufieco. Si hay

alguna equivocacién la maestra deberd ayudar al nifio.

EL GATO

EL GATO SIN BOTAS

DE PURO GOLOSO
AMANECIO ENFERMO
DE UN MAL DOLOROSO,

LA GATA AFLIGIDA

NO DUDA EL MOTIVO

DE ALGUNA COMIDA

O DE UN SALTO FURTIVO,

EL GATO ASUSTADO
CONFIESA SU CULPA

DEVORO CONFIADO
CINCO RATAS JUNTAS.

ww.justformami.com

EVALUACION

indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Pedir que los nifios que
reconozcan diferentes partes de
nuestro cuerpo.

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades dos veces por mes.
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ACTIVIDAD 3
TEMA: VISITANDO INSTITUCIONES
OBJETIVO:

Conocer las diferentes Instituciones Publicas que tiene la
ciudad para aprender actividades profesionales vy

personales que existen.
RECURSOS:

Gorra

Calentador

Refrigerio

Una bandera de la ciudad

Espacio:
Areas de la Ciudad

DESTREZAS:

Reconoce las actividades diarias que realiza una persona
y observa cada uno de los sitios visitados, ademas se
prepara para diferentes peligros tanto dentro como fuera
de la casa.
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DESARROLLO
1. — Visitar la estacion de los bomberos

2. — Programar con el personal de la Institucion el

recorrido que los nifios haran
3. — Participar en cada una de las actividades previstas

4. — Hacer actuar a los nifios/fias para que se fortalezca

la confianza en ésta profesion.

5.-Fotografiar cada una de las actividades previstas para

informar a los padres.

6.-Agradecer y volver algdn momento nuevamente con

los nifos.

EVALUACION

indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

Pintar la imagen que se observa:

Realizar estas actividades dos veces por quimestre.
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ACTIVIDAD 4
TEMA: GIRAS DE OBSERVACION
OBJETIVO:

Reconocer los diferentes entornos de la ciudad para que
los nifilos se orienten por los diferentes lugares
comprendiendo el tiempo y espacio que transitan
diariamente, y que exista una buena interrelacién personal.

RECURSOS:

Gorrita
Calentador
Refrigerio
Mochila

ESPACIO:

Lugares tipicos de la ciudad
Parques

DESTREZAS:

Identifica los diferentes sitios de la ciudad, fomenta las
buenas relaciones personales y socializa con el medio
ambiente.
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2. — Conocer las Iglesias de Ibarra
3. — Recorrer los parque de la ciudad

4. — Visitar el sector rural

gue se vayan orientando.

6. — Informarles todo el tiempo
visitados.

Rimas cortas
para niiios

1. — Visitar los sitios emblematicos de la ciudad

"Las ovejas"
Tengo, tengo, tengo
tu no tienes nada

tengo tres ovejas
en una cabafia.

) Una me da leche,
otra me da lana
otra me mantiene

www.justformami.com

EVALUACION:

toda la semana.

indicador de evaluacion muy satisfactorio

satisfactorio

poco
satisfactorio

Preguntar qué parques conoce
Preguntar cudles son las iglesias

RECOMENDACIONES

Realizar estas actividades dos veces por quimestre.

5.-Informarles la ubicacién, que sectores quedan alrededor para

la historia de los sitios

146



ACTIVIDAD 5
TEMA: LA FERIA DE LOS VALORES
OBJETIVO

Dar a conocer los diferentes tipos de valores para promocionar

el respeto por los demés y valorarse cada uno como persona.
RECURSOS:

Globos
Disfraces
Grabadora
CD

ESPACIO:

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS:

Reconoce los diferentes valores aprendiendo a aceptarlos en
sus relaciones interpersonales los mismos que seran un
escudo protector por el resto de sus vidas.
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DESARROLLO:

Realiza una feria de valores dentro de la Institucién para que
los nifios vayan aprendiendo e identificando los mismos,
utilizar diferentes globos de varios colores e ir ensefiandoles
el significado de cada uno y como debemos sembrar ese valor
€en nosotros mismos y con ese ejemplo demostrar que en la
Institucion  se aprende haciendo, poner musica alegre
mientras se van exponiendo los diferentes valores, los
nifios/fas deben asistir con algin disfraz que los identifique
con el valor estudiado.

‘EL RESPETO SE GANA
LA HONESTIDAD SE APRECIA
LA CONFIANZA SE ADQUIERE
LA LEALTAD SE DEVUELVE “

- ~

__Trabajo _- . Verdad _-
= i = i
‘\\“/' \\_,‘\\_‘/

7
.. Respeto -/
< y

;
“ Honradez_-
—_,/ So-—< = 1

(Responsabilidad
o v
\ )

EVALUACION:

indicador de evaluacion muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Colorear el siguiente grafico

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades dos veces por quimestre.

148



ACTIVIDAD 6
TEMA: Jugando entre todos aprendo mas
OBJETIVO:

Relacionarse con sus pares y poder expresarse
libremente y sea un medio de adaptaciéon con sus

nuevos companeros.
ESPACIO:

Areas verdes o patios de la Institucion
Aula de clases

DESTREZAS:

Expresa su aprendizaje mediante la interaccion con los
demas nifios/fias, aprende a socializar mediante las
actividades y se adapta a los diferentes
comportamientos de su entorno, desarrolla su motricidad

gruesa.

RECURSOS:

-Costales
-Ulas
-Cartones
-Rayuela
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DESARROLLO:

En las areas verdes o patios de la Institucion propiciar las
actividades recreativas, en forma individual y grupal,
haciendo que cada nifo realice diferentes actividades y
promocionar una sorpresa al final de ésta actividad,
observar de cerca los movimientos de cada nifio/fia,
fomentar de paso la cultura fisica como deporte y como
actividad para mantener un buen estado de salud en

ellos.

O = -
HAY UNA ESCUELA
EN EL FONDO DEL MAR
Y ALLI LOS PECECITOS
IBAN A ESTUDIAR
EL QUE MAS ESCRIBE
ES EL CALAMAR
Y EL QUE MENOS SABE
NO SABE NI LA AAAAA

indicador de evaluacion muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

-Hacer concursos para observar
la participacién individual y
grupal

-Hacer que cada nifio realice una
actividad fisica por su propia
iniciativa.

RECOMENDACIONES:
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ACTIVIDAD 7
TEMA: VISITANDO AL ZOOLOGICO
OBJETIVO

Conocer las normas y modos de comportamiento social
de los grupos con los que interactla y establecer vinculos
fluidos de relacion interpersonal, para identificar la

diversidad de relaciones entre los nifios y el entorno.

RECURSOS:
Gorra
Calentador

Refrigerio
ESPACIO:

Areas fuera de la Ciudad

DESTREZAS:

Desarrolla relaciones interpersonales conjuntamente con un
adecuado trabajo en equipo, aprende a cooperar con los

demas nifios de su entorno, se motiva y socializa con el

ambiente.
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DESARROLLO

1.-Eleccion del zool6gico a visitar

2.-Visita previa del maestro/a

3. Recopilar informacién en cuanto al lugar
4.-Programacion de la salida

5.-Contar con el permiso y colaboraciéon de los padres
6. Conocer lo que los nifios saben sobre el tema,

7. Motivar a los alumnos

8.-Informarles de lo que van a hacer

9. Explicarles lo que deben llevar y no deben llevar

#E LA PRIMAVERA JJ

ELSOL HA SALIDO
DESPIERTAN LAS FLORES
DE MUCHOS COLORES
IES PRIMAVERAI

LOS PAJAROS CANTAN
SALEN DE SUS NIDOS
YA NO TIENEN FRIO
IES PRIMAVERA!

DE FLOR EN FLOR UNA ABEJA SE VE...
QUE POCO A POCO VA HACIENDO SU MIEL.
DE FLOR EN FLOR UNA ABEJA SE VE...
QUE POCO A POCO VA HACIENDO SU MIEL.

CHU, CHU, CHU, CHU,CHU, CHU, CHU.

EVALUACION

indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Preguntarles sobre los
diferentes sonidos que emiten
los animales, el cuidado frente a
ellos y averiguar porque estan
enjaulados.

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades dos veces por quimestre.
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ACTIVIDAD 8
TEMA: PIC-NIC INFANTIL
OBJETIVO

Explorar y observar su entorno fisico natural y social como una
experiencia que conecta la escuela con el medio y que permite
la vivencia directa con sus compafieros y el descubrimiento del
entorno.

RECURSOS:

Gorra
Calentador
Diferentes alimentos preparados

Cubiertos, manteles y otros.
ESPACIO:

Areas fuera de la escuela (parques, areas verdes de la ciudad)

DESTREZAS:

Desarrolla relaciones interpersonales conjuntamente con un
adecuado trabajo en equipo, aprende a compartir con los
demas nifios se motiva y socializa con el ambiente.




DESARROLLO

1.-Preparar la actividad

2.-Encargar a cada nifio los alimentos que deben traer
preparado

3.-Las maestras deben llevar manteles

4.-Los nifios deben llevar gorras, protector solar

5. — Realizar juegos recreativos previo el Picnic

6. — Preparar el sitio donde se van a servir los alimentos

7. — Colocar a los nifios alrededor y servir a cada uno su
porcion.

o — s — ——
EL SENOR INVIERNO \
EL SENOR INVIERNO |

SE VISTE DE BLANCO. |

SE PONE EL ABRGO z
PORQUE ESTA TEMBLANDO. I
SE ENCUENTRA A LA LLUVIA, |
LLORANDO, LLORANDO, |

Y TAMBIEN AL VIENTO |
QUE VIENE SOPLANDO .

7
EVALUACION
indicador de evaluacion muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio
Valorar el comportamiento, la
cooperacion, los  buenos
modales y la relacién con los
demas nifios.
RECOMENDACIONES:
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Realizar estas actividades dos veces por quimestre.

ACTIVIDAD 9
TEMA: BINGO PERSONAJES INFANTILES
OBJETIVO

Demostrar autonomia y decision en la participacion de
cada una de las actividades a desarrollarse, socializa con
los demas nifios

RECURSOS:

Musica infantil
Grabadora

Bolitas numeradas
Una funda de tela
Premios

ESPACIO:

Patio y Areas verdes

DESTREZA:

Razonay aprende a memorizar las fracciones numéricas,
desarrolla relaciona interpersonales, se motiva y aprende
a trabajar con nociones.

B 1 N G O
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DESARROLLO:

Preparar unos tableros como los del bingo, con ndameros
sencillos intercalados con cuadros donde aparezcan sus
personajes favoritos (Mickey, Pato Donald, Pluto, Minie,
etc.). En una fundita de tela hay que introducir pelotas o bolas
con los numeros del 0 al 9y decirles que vayan saliendo de
uno en uno a coger una bola de la bolsa. Como es légico,
gana el que primero complete el tablero. El premio puede ser
material escolar como peganol, escarcha, borradores.

BIEDEDEEDEDELEELEEDEEEDEEELEEEELEEELLEELEDELLEDED LI,

LA PRIMAVER

VOY CAMINO DEL COLEGIO,

MIRO A MI ALREDEDOR *
VUELA MARIPOSA s
DE FLOR EN FLOR, g

LA PRIMAVERA LLEGO

VOY CAMINO DEL COLEGIO,
MIRO A Ml ALREDEDOR
SALTA ABEJITA

DE FLOR EN FLOR,

LA PRIMAVERA LLEGO

P S R N TP S S P S S S PP Ry

EVALUACION

indicador de evaluaciéon muy satisfactorio poco

satisfactorio satisfactorio

Valorar el comportamiento, la
cooperacion, los  buenos
modales y la relacién con los
demas nifios.

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades dos veces por quimestre.
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ACTIVIDAD 10
TEMA: GLOBOS DE AGUA
OBJETIVO:

Realizar el juego infantil el pan quemado para desarrollar
las relaciones personales, la creatividad, la socializacion, el
trabajo en equipo Yy el ejercicio fisico.

RECURSOS

Grabadora
Musica infantil

ESPACIO

Areas verdes y/o patios de la Institucion

DESTREZAS

Coordina en forma manual y auditiva desarrollando
habilidades para trabajar en equipo, viviendo y socializando
en un entorno de armonia. Aprende juegos interactivos Yy
tradicionales.
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DESARROLLO:

El juego es por equipos y compiten dos equipos entre si,
llenamos una caja con muchos globos de agua y luego
ponemos dos cajas a una distancia de unos 10 metros,
cada caja es de un equipo. El juego consiste en llevar el
mayor niumero de globos posible a nuestra caja. ¢, CoOmo?
cada pareja coge un globo, lo lanza al aire y trata de
conducirlo hasta su caja sin tocarlo con las manos,
tampoco puede tocar el globo tres veces seguidas la
misma persona. (Si esto ocurre vuelven a empezar).
Cuando se ha llevado el globo a la caja, hay que ir a
buscar otro globo, gana el equipo que lleve mas los
globos a su caja en un tiempo limite.

y los tuyos sl, y los mios no.
t"v'. > - j
(< o & |
EVALUACION
indicador de evaluacion muy satisfactorio poco
satisfactorio satisfactorio

Observar si trabaja en equipo, si
coopera con los otros nifios,
controla impulsos.

RECOMENDACIONES:

Realizar estas actividades una a dos veces por mes.
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6.7. Impactos

El proceso de acompafiamiento al desarrollo fisico y mental del nifio se
da especificamente en la Educacion Inicial, para tener como propuesta
definitiva el potenciar su aprendizaje y de esta manera lograr su bienestar
mediante las experiencias significativas y oportunas que se desarrollan en
ambientes estimulantes, saludables y seguros. En esta etapa de la
Educacion Inicial los nifios y las nifias buscan jugar, crear, explorar,
experimentar actividades que llevan a cabo mediante la interrelacion con
sus pares, en este enfoque, ésta propuesta investigativa da a conocer los

siguientes impactos.
6.7.1. Impacto Social

El presente trabajo de investigacion permitira potenciar las
interrelaciones con los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Rumipamba”
a la vez su comportamiento social permitird mayor el nivel de comunicacion

con los compaferos, padres de familia y docentes.

Tiene un impacto social positivo en la poblacién estudiada, en los
docentes, las familias y el entorno, ya que aporta en forma eficaz el
desarrollo psicosocial del nifio/fia dando como resultado una formacion
integral en los futuros ciudadanos, capaces de convivir en una sociedad
con armonia y respeto a los demas, ejerciendo un adecuado manejo de sus

emociones en el ambito personal, social y laboral.

Un aspecto importante dentro de la Educacién Infantil, es la
incorporacion al mundo de los afectos, emociones y la vida de relacion
social. Esta hace referencia a las relaciones interpersonales, al progreso

de la vida afectiva y la busqueda del equilibrio emocional.

La Educacion Infantil debe actuar como contexto en el que el clima
socio-afectivo sea la parte primordial, ademas de contribuir a que el
crecimiento intelectual se base en el desarrollo arménico de los

sentimientos positivos como la solidaridad y la conducta.
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6.7.2. Impacto Educativo

Lo novedoso del estudio realizado se evidencia en la busqueda y
aplicacion de actividades recreativas dentro del aula, realizados para
favorecer los aprendizajes significativos en los nifios y nifias tomado en
cuenta los objetivos, actividades, materiales utilizados, las experiencias de
aprendizaje, acciones que en forma permanente apoyan en el desarrollo
integral del nifio y de esta manera lograr alcanzar los logros educativos con

una vision clara hacia el desarrollo de la personalidad.
6.7.3. Impacto Psicolégico

Las actividades recreativas ejercen un importante impacto favorable en
el niflo/fia en la parte psicologica ya que son acciones que mueven sus
expectativas para buscar un rato de descanso y esparcimiento. De alli que
a los nifios no debe privarseles del juego porque con él desarrollan y
fortalecen su campo experiencial, sus expectativas se mantienen y sus
intereses se centran en el aprendizaje significativo.

El juego, tomado como entretenimiento suaviza las asperezas y
dificultades de la vida, por este motivo elimina el estrés y propicia el
descanso. Al incluirse las actividades recreativas en las labores diarias de
los nifios y las nifias se les va ensefiando que aprender es facil y divertido
y que se pueden generar cualidades como la creatividad, el deseo y el
interés por participar, el respeto por los demas, atender y cumplir reglas,
ser valorado por el grupo, actuar con mas seguridad y comunicarse mejor,
es decir, expresar su pensamiento sin obstaculos.

6.8. Difusion

La propuesta que se dejara en la Unidad Educativa “Rumipamba” de la
parroquia la Esperanza ciudad de Ibarra, servira como un aporte didactico
enfocado en el desarrollo psicosocial de los nifios y niflas que asisten
diariamente a esta Institucién Educativa y tambiény como una herramienta
de trabajo para las docentes que laboran alli cuyo contenido esta enfocado
en dar un beneficio oportuno y eficaz en mejorar permanentemente el

desarrollo psico-social.
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ANEXOS



ANEXO N° 1. Ficha de Diagndstico

PROVINCIA: Imbabura

1° de Basica. CLASIFICA:

CANTON: Ibarra LUGAR: Unidad Educativa ‘R
umipamba” FECHA: 1 de Noviembre 2014 INFORMANTE: Estudiantes del

Observacion

de comportamientos

académicos TEMA: Actividades recreativas para el desarrollo psico- social

en nifos de 4 anos INVESTIGADOR: Silvia Portilla.

OBJETIVO: Observar y verificar el comportamiento de los nifios en las

actividades recreativas en el medio psico-social.

ASPECTO DESCRIPCION DE LO | INTERPRETACION
OBSERAVAR OBSERVADO
= EL 50% De los = Se puede
* Interés por nifios y nifas se determinar
aprender observa que no que la

= Rendimiento

académico
= Seguridad.

= Motivacion.

muestras interés
por aprender.

= Algunos nifios y
nifias después
de haber recibido
las diferentes
asignaturas no

responden
adecuadamente

= Un grupo de
nifios y nifas se
sienten
inseguros al
momento de
realizar trabajos
en grupo

mayoria de
los nifios vy
nifias

muestran
poco interés
por los

estudios vy
un alto grado
de
socializacion
y
aprendizaje.
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ANEXO N° 2. Arbol de Problema

2. Conductas de 3. le_ICUItad
aislamiento y poca relacionarse con
socializacion. su entorno

» 4- Inseguridad
durante el proceso PO 1 en la conducta

en grupo.

Falta de actividades recreativas para
desarrollar el area psico-social de los nifios
y nifias de 4 a 5 afios.

4, Limitacién
! durante la
aplicacion de
actividades
recreativas.

3. Carencia en
la ejecucion de
actividades
recreativas.

2. Poco interés de los
docentes en realizar
actividades recreativas.

1. Pasividad
prolongada

durante las horas
de clase
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ANEXO N° 3. Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TEGNOLOGIA
CARRERA EN LA LICENCIATURA EN DOCENCIA PARVULARIA

Encuesta dirigida a docentes de Educacion Inicial en la Unidad educativa
‘Rumipamba”.

1. ;Tiene usted conocimiento acerca de las actividades recreativas

para el desarrollo psicosocial de los nifio y nifias de 4 a 5 afios?1.
SI () NO ( )

2. ¢Considera importante la implementaciéon de actividades
recreativas en la institucién para el desarrollo psico-social en los

ninos y ninas?
SIEMPRE
CASI SIEMPRE
RARA VEZ
NUNCA

3. ¢En la Institucion educativa imparte sus conocimientos para

realizar las actividades recreativas?
MUCHO

POCO

NADA

4. ¢Considera importante la implementacion de actividades
recreativas en la institucion para el desarrollo psico-social en los

nifos y niflas de educacion basica?

169



SL( ) NO ()

5. ¢ Tienen dificultades los nifios y niflas en el desarrollo psicosocial

de sus destrezas en las actividades recreativas?
SIEMPRE

CASI SIEMPRE

RARA VEZ

NUNCA

6. ¢Piensa usted que el bajo rendimiento de los nifios y nifias de

educacion inicial es a causa de no aplicar actividades recreativas?
SIEMPRE

CASI SIEMPRE

RARA VEZ

NUNCA

7. ¢Aplica usted actividades recreativas innovadoras dentro del aula?
SIEMPRE

CASI SIEMPRE

RARA VEZ

NUNCA

8. ¢Creé usted que las actividades recreativas permite el desarrollo

psicosocial?

St( ) NO ()
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9. ¢Cudl es la reaccion del nifio frente a las nuevas actividades

recreativas en el aula?
MUY SATISFACTORIO
SATISFACTORIO

POCO SATISFACTORIO
EN PROCESO

10. ¢Creé usted qué es importante tener una guia de estrategias
recreativas para el desarrollo psico-social en los nifios y nifias de

educacion inicial?

Sl () NO ( ).
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ANEXO N° 4 Ficha de Observacioén
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIA Y TEGNOLOGIA

FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA

“RUMIPAMBA”
DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE: ... PARALELO........cccoeeennen. EDAD.....cccooeernnn.

Objetivo: Recabar informacién del comportamiento de los nifios en las
actividades recreativas en el medio psico-social.

N©° UNIDAD DE OBSERVACION VALORACIONES

Siempre | Casi siempre| A veces | Raravez

1 Realizan actividades recreativas
en grupo durante la clase

2 Se integran facilmente

3 Juegan con todos los nifios en la
hora receso

4 Juegan con material necesario
para realizar actividades
recreativas

5 Se sienten motivados a la hora de
realizar actividades recreativas en
el aula

6 Les gusta compartir con su
maestra y compafieros

7 Socializa mas con las actividades
recreativas

8 Les gusta las actividades q realizan
la maestra

9 Demuestran conductas agresivas

10 Muestran seguridad a la hora de
realizar actividades recreativas
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ANEXO N°5. Matriz de coherencia

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

e (Qué tipo de actividades
recreativas desarrollan el
area psico-social de los
nifios de 4 a 5 afos en la
Unidad Educativa”
Rumipamba?

e Disefar actividades
recreativas que influyen en el
desarrollo psico-social de los
nifios y nifias de 4 a 5 afnos
gue asisten a la Unidad
Educativa “Rumipamba”
parroquia la Esperanza de la
ciudad de Ibarra afio lectivo
2014 — 2015

INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ;/COmo identificar qué tipo
de actividades recreativas
conocen las docentes de la
Unidad educativa
“‘Rumipamba” para
beneficiar el desarrollo
psicosocial de los nifios y
nifias de 4 a 5 afios?

e ;De qué manera se puede
determinar qué actividades
recreativas aplican las
docentes para lograr el
desarrollo psicosocial en los

nifos?
e (Es factible elaborar una
guia didactica de

actividades recreativas para
el desarrollo psicosocial en
nifios y nifias de Educacion
Inicial?

e Fundamentar tedricamente
gue actividades recreativas
realizan los nifios y nifas
para mejorar la interaccion
psicosocial de la Unidad
Educativa “Rumipamba”

e Diagnosticar y analizar qué
actividades recreativas
estimulan el desarrollo
psicosocial de los nifios de
la Unidad Educativa
“‘Rumipamba”

¢ Identificar la metodologia a
aplicar en la investigacion
para determinar qué
actividades recreativas
ayudaran a mejorar el
desarrollo psicosocial de la

e Elaborar una guia didactica
con actividades recreativas
dirigida a docentes para el
desarrollo psicosocial en
ninos y nifas de La Unidad
Educativa “Rumipamba”.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO A
FAVOR DE A UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, SILVIA DEL ROCIO PORTILLA CANGAS, con numero de cédula de
identidad N. 100234291-1, manifiesto de ceder a la Universidad Técnica
del Norte los derecho patrimoniales consagrados en la ley Intelectual del
Ecuador, articulo 4,5,y 6, en calidad de autora del trabajo de grado
denominado: “ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL DESARROLLO
PSICOSOIAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA RUMIPAMBA,PAROQUIA LA ESPERNZA, CIUDAD DE
IBARRA EN EL ANO LECYIVO 2014-2015”. Que ha sido desarrollado
para optar el titulo de Licenciada en Docencia de Educacion Parvularia:
en la Universidad Técnica del Norte, quedando facultada para ejecutar

plenamente los derechos morales de la obra antes citada.

En mi consideracion de autora me reservo los derechos morales de la
obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en el
momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y digital a

la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

SILVIA DEL ROCIO PORTILA CANGAS

100234291-1
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y ECONOMICAS
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y I?UBLICACION A FAVOR DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro de proyecto del en el Repositorio
Digita Institucional, determiné la necesidad de disponer de textos completos
en formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion

docencia y extension de la universidad.

Por medio de presente documento dejo sentado mi voluntad de participar

en este proyecto, para la cual pingo a disposicién la siguiente informacion.

DATOS DEL CONTACTO

CEDULA DE
100234291-1
IDENTIDAD
NOMBRES
SLVIA DEL ROCIO PORTILLA CANGAS
APELLIDOS
DIRECCION ARTURO HIDAGO Y LATACUNGA
EMAIL Silvichis_pc@hotmail.com
TELEFONO FIJO 062547216 | MOVIL 0985416910

DATOS DE LA OBRA

“ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL
DESARROLLO PSICOSOCIAL DE NINOS Y
TITULO NNAS DE 4 A5 ANOS DE LAUNIAD EDUCATIVA
RUMPAMBA, PAROQUIA LA ESPERANZA,
CIUDAD DE IBARRA EN EL ANO LECTIVO 2014-

20157,
AUTOR Silvia del Rocio Portilla Cangas
FECHA 2016-julio-2016
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo Silvia del Rocio Portilla Cangas, con cedula de identidad N.
100234291-1, en calidad de autor y titular de los derechos patrimoniales
de la obra o trabajo descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar
respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica del Norte,
la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del
archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, en
concordancia con la Ley de Educacién Superior Art. 144.

3. CONSTANCIA

El autor manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es
original y se ha desarrollado, sin violar derechos de autor de terceros, por
lo tanto la obra es original y que es la titular legal de los derechos
patrimoniales, por lo que asume responsabilidad sobre el contenido de la
misma y saldra en defensa de la universidad en caso de reclamacion por

parte terceros.

Ibarra, a los 4 dias del mes de Julio del 2016.

LA AUTORA

—

" - ( )
lf,;:.._ﬂ I\ji' -
Silvia del Rocio Portilla Cangas

1002342911
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i

UNIDAD EDUCATIVA “RUMIPAMBA”

ﬁ‘; u.e.rumipamba@hotmail.com

TELEFONO 062-660308 . 062-660-216

- LA ESPERANZA - IBARRA - ECUADOR

Quien suscribe, Ledo. RICHARD FERNANDO CAPELO GORDILLO, Rector de la

Unidad Educativa Rumipamba tiene a bien:

CERTIFICAR

QUE: La Sefiorita SILVIA DEL ROCIO PORTILLA CANGAS, con numero de cedula 1002342911,
Realizo la SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA SOBRE “GUIA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS, PARA
EL DESARROLLO PSICO-SOCIAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS”, constando dentro de la
propuesta.

Es todo cuanto puedo certificar el honor de la verdad, facultando a la interesada dar al presente el
uso que estime conveniente

Ibarra ,10 de Junio 2015

Atentamente

RECTOR U.E.R
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| __ Al
UNIDAD EDUCATIVA “RUMIPAMBA”
u.e.rumipamba@hotmail.com
e TELEFONO 062-660 308 . 062 -660-216
- LA ESPERANZA - IBARRA - ECUADOR

Quien suscribe, Ledo. RICHARD FERNANDO CAPELO GORDILLO, Rector de la

Unidad Educativa Rumipamba tiene a bien:
CERTIFICAR

QUE: La Sefiorita SILVIA DEL ROCIO PORTILLA CANGAS, con nimero de cedula 1002342911,
aplico la FICHA DE OBSERVACION A LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL, instrumento que
estuvo encaminado a recolectar informacién que le permita realizar el trabajo de Investigacion ,
previo a la obtencién del titulo de LICENCIADA EN EDUCACION PARVULARIA , y que constan dentro
de la propuesta.

Es todo cuanto puedo certificar el honor de la verdad, facultando a la interesada dar al presente
Certificado, el uso que estime conveniente

Ibarra ,15 de Mayo del 2015

Atentamente

’

NY\V /;U
l ic w rnando Capelo G.

RECTOR U.E.R
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A UNIDAD EDUCATIVA “RUMIPAMBA”
h u.e.rumipamba@hotmail.com

ﬁ TELEFONO 062-660308 . 062 -660-216

- LA ESPERANZA - IBARRA - ECUADOR

Quien suscribe, Lecdo. RICHARD FERNANDO CAPELO GORDILLO, Rector de la

Unidad Educativa Rumipamba tiene a bien:

CERTIFICAR

QUE: La Sefiorita SILVIA DEL ROCIO PORTILLA CANGAS, con numero de cedula 1002342911,
Realizo la SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA SOBRE “GUIA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS, PARA
EL DESARROLLO PSICO-SOCIAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS”, constando dentro de la
propuesta.

Es todo cuanto puedo certificar el honor de la verdad, facultando a la interesada dar al presente el
uso que estime conveniente

Ibarra ,10 de Junio 2015

Atentamente

RECTOR U.E.R
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